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ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ ve³eveeW kesÀ vetj, meoe KegMe jnves Deewj KegMeer yeebìves Jeeues efJeée keÀu³eeCe keÀer mesJee ceW lelhej
efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meJe& ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo kesÀ meeLe, efMeJe YeesueeveeLe yeehe keÀer nerjs legu³e pe³evleer, mees ye´ïee yeehe Jee ye´eïeCeeW keÀer
DeueewefkeÀkeÀ pe³evleer keÀer meyekeÀes yengle-yengle efoue mes nee|okeÀ yeOeeF&³eeb~ cegyeejkeÀ nes, cegyeejkeÀ nes~

efkeÀlevee ceer"e, efkeÀlevee h³eeje efMeJe Yeesuee YeieJeeve... efpemekeÀer Jev[jHegÀue pe³evleer nce meye ye®®es nj Je<e& Ketye h³eej mes,
OetceOeece mes ceveeles nQ~ DeYeer Yeer meYeer ye´ïee Jelme Fme KegefMe³eeW Yejs l³eesnej hej, hejceelce Òel³e#elee keÀjves kesÀ efueS yesno mesJeeDeeW
kesÀ huewvme yevee jns nQ~

yeeheoeoe ves Yeer efJeMes<e FMeeje efo³ee nw efkeÀ Fme efMeJepe³evleer hej mJe³eb MeefkeÌleMeeueer yeve DeewjeW keÀes yeeheoeoe keÀe heefj®e³e os
Jeeefjme keÌJeeefueìer kesÀ ye®®es efvekeÀeuees, Deye meyekeÀes ³en helee ®eue peeS efkeÀ ³eneB efMeJe hejceelcee keÀe keÀe³e& ®eue jne nw~ mece³e keÀe
Yejesmee veneR, De®eevekeÀ kegÀí Yeer nes mekeÀlee nw FmeefueS keÀesF& keÀe Yeer Gunvee ve jn peeS, Ssmee ue#³e jKe OetceOeece mes mesJee³eW
keÀjes~ meeLe-meeLe ceve kesÀ J³eLe& mebkeÀuheeW keÀes meceehle keÀj cevepeerle peielepeerle yevees~ lees yeesuees, meYeer Ssmee ner leerJe´ heg©<eeLe&
keÀjles, Fme ceneefMeJejeef$e hej hejceelce Òel³e#elee keÀe PeC[e uenjeves keÀer lew³eeefj³eeb keÀj jns nes vee!

cesjer lees ³ener YeeJevee nw efkeÀ Deye nj SkeÀ yeeyee keÀe ye®®ee YeeJe-mJeYeeJe kesÀ ®ekeÌkeÀj Deewj ìkeÌkeÀj mes ÖeÀer nes, hejceelce
ceesnyyele ceW jn cesnvele cegkeÌle yeveW~ meoe KegMe jns Deewj KegMeer yeebìlee ®eues~ hejeF& Deewj hegjeveer yeeleeW keÀes Yetue, keÀce&yevOeve kesÀ
meye efnmeeye-efkeÀleeye Keueeme keÀj ÖeÀer neskeÀj, osn Deewj osn kesÀ mebyebOeeW mes v³eeje yeveW~ yeeheoeoe Yeer ³ener ®eenles nQ efkeÀ nj ye®®ee
meye efHeÀkeÀjeleeW mes HeÀeefjie jn hegC³e keÀe Keelee pecee keÀjlee ®eues~ mebiece kesÀ Fme Decetu³e mece³e keÀes peje Yeer J³eLe& ve peeves os~

 osKees, Yeejle ceW Fmeer mebiece kesÀ efceueve cesues keÀe ³eeoieej YeefkeÌle ceeie& ceW kegÀcYe cesuee efkeÀleveer OetceOeece mes ®eue jne nw~
ueeKeeW YekeÌle veefo³eeW kesÀ mebiece hej efkeÀleveer Þe×e kesÀ meeLe mveeve keÀj mJe³eb keÀes Oev³e-Oev³e ceeve jns nQ~ nce meye ye®®es lees
[e³ejskeÌì ÒeYeg efceueve ceveeles, Deheves Yeei³e kesÀ iegCeieeve keÀjles nQ~ nce meyekeÀes ceer"s yeeyee ves efkeÀleveer De®íer Tb®eer vee@uespe oer nw
pees nce Òeke=Àefle keÀes, cee³ee keÀes, yeehe keÀes Deewj Kego keÀes peeve ie³es~ Deye Fmes De®íer lejn mes ceveve eE®eleve keÀj, %eeve iebiee ceW
[gyekeÀer ueieeles jnW lees heeJeve yeve ner pee³eWies~ yeeyee keÀnles ye®®es legce peneB Yeer peeDees, peneB Yeer jnes JeneB keÀer De®íer yeeleeW keÀes
ûenCe keÀj uees lees De®íe yeve pee³eWies~

lees Deheves Deehe mes Ssmeer ceer"er ceer"er ªnefjneve keÀjles mJe³eb keÀes mechevve Deewj mechetCe& ye´ïee yeehe meceeve yeveevee ner nw~ peye
meYeer ye´eïeCe Ssmes efcemeeue Jee DevegYeJeer yeveW leye Dev³e DeelceeDeeW keÀes Yeer ÒesjCee efceues~ yeekeÀer kegÀcYe cesues ceW lees yeeyee kesÀ ye®®eeW ves
yengle De®íer DeLekeÀ yeve mesJee³eW keÀer nQ, Deveefievele DeelceeDeeW keÀes %eeve iebiee ceW mveeve keÀje³ee nw, efpemekesÀ mecee®eej Deehe meyeves
megves ner neWies~

ceOegyeve yesno Iej ceW Deelcee hejceelcee kesÀ megvoj efceueve cesues keÀer efjceefPece ®eue jner nw~ yeeheoeoe ye®®eeW keÀes  h³eej kesÀ
Petues ceW Pegueeles JejoeveeW mes Peesueer Yejles jnles nQ~ osMe efJeosMe mes npeejeW yeeyee kesÀ ve³es hegjeves ye®®es Yeeie-YeeiekeÀj
  ceOegyeve hengb®e jns nQ~ yeeyee meYeer keÀes nj ÒekeÀej mes Yejhetj keÀj oslee nw~
     De®íe - meyekeÀes ³eeo...
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs

meoe MegYe-ef®evleve ceW jnes, MegYe-ef®evlekeÀ yevees

1) meJe& keÀe men³eesie Òeehle keÀjves keÀe DeeOeej nw MegYe-ef®evlekeÀ
efmLeefle~ pees meJe& kesÀ Òeefle MegYe-ef®evlekeÀ nw, GvekeÀes meJe& mes
men³eesie mJele: ner Òeehle neslee ner nw~ MegYe-ef®evlekeÀ YeeJevee
DeewjeW kesÀ ceve ceW mvesn keÀer YeeJevee menpe Deewj mJele: Glhevve
keÀj osleer nw Deewj mvesn ner men³eesieer yevee oslee nw~ peneB mvesn
neslee nw, JeneB mece³e, mecheefÊe, men³eesie meoe v³eewíeJej keÀjves
kesÀ efue³es lew³eej nes peeles nQ~
2) meoe MegYe-ef®evleve mes mechevve jnes, MegYe-ef®evlekeÀ yeve meJe&
keÀes mvesner, men³eesieer yeveeDees~ MegYe-ef®evlekeÀ Deelcee meJe& keÀe
menpe meefì&efHeÀkesÀì ues mekeÀleer nw~ MegYe-ef®evlekeÀ ner meoe Òemevvelee
keÀer heme&vewefueìer ceW jn mekeÀles nQ, efJeée kesÀ Deeies efJeMes<e heme&vewefueìer
Jeeues yeve mekeÀles nQ~
3) keÀesF& Yeer Deelcee nes uesefkeÀve Deehe MegYe eE®elekeÀ jnes Deewj
meoe MegYe-ef®evleve keÀjes, J³eLe& eE®eleve veneR~ Kejeye ef®evleve
veneR, MegYe-ef®evleve~ pees MegYe-ef®evleve ceW Deewj MegYe-ef®evlekeÀ nQ
Jener 21 pevce kesÀ Jemex kesÀ DeefOekeÀejer yeveles nQ~ lees oes Meyo
meoe ³eeo jKevee - MegYe-ef®evlekeÀ Deewj MegYe-ef®evleve~ keÀYeer
hejef®evleve  veneR keÀjvee, J³eLe& ef®evleve Yeer veneR keÀjvee~
4) keÀesF& keÀer keÀcepeesjer osKe Jee megve jnceefoue yeve MegYe-
ef®evlekeÀ  yeve GvekeÀes men³eesie osvee ner nw~ keÀcepeesjer keÀes veneR
osKevee nw uesefkeÀve men³eesie osvee nw, FmekeÀes keÀnles nQ MegYe-
ef®evlekeÀ~ menejs oelee, jnceefoue yeve men³eesie oes~ Gmemes efkeÀveeje
³ee Ie=Cee veneR keÀjes, #ecee keÀjes~ hejJeMe kesÀ Thej keÀYeer Ie=Cee
veneR keÀer peeleer nw, meneje efo³ee peelee nw~
5) efvevoe megveles ngS Yeer Ssmes ner DevegYeJe nes efkeÀ ³en efvevoe
veneR, mechetCe& efmLeefle keÀes heefjhekeÌJe keÀjves kesÀ efue³es ³en ceefncee
³eesi³e Meyo nQ, Ssmeer meceevelee jns, FmekeÀes ner yeeheoeoe kesÀ
meceerhelee keÀer efmLeefle keÀn mekeÀles nQ~ peje Yeer Devlej vee DeeJes

- vee ¢efä ceW, vee Je=efÊe ceW~ ³en ogMceve nw Jee ieeueer osves Jeeuee
nw, ³en ceefncee keÀjves Jeeuee nw-³en Je=efÊe ve jns~ MegYe-ef®evlekeÀ
Deelcee keÀer Je=efÊe Jee keÀu³eeCekeÀejer ¢efä jns~ oesveeW Òeefle SkeÀ
meceeve, FmekeÀes keÀne peelee nw - meceevelee~
6) DeYeer Deheveer Yee<ee Deewj Je=efÊe ®eWpe keÀjes~ keÀesF& keÀes Yeer
efkeÀme mece³e Yeer, efkeÀme heefjefmLeefle ceW, efkeÀme efmLeefle ceW osKeles nes
uesefkeÀve Je=efÊe Deewj YeeJe Deiej ³eLeeLe& nw lees DeehekesÀ Thej
GmekeÀe ÒeYeeJe veneR heæ[siee~ keÀu³eeCe keÀer Je=efÊe Deewj YeeJe MegYe-
ef®evlekeÀ keÀe nesvee ®eeefnS~ Deiej ³en Je=efÊe Deewj YeeJe meoe
"erkeÀ jKees lees efHeÀj ³en yeeleW ner veneR neWieer~ keÀesF& keÌ³ee Yeer
keÀjs, keÀesF& DeehekesÀ Deeies efJeIve ªhe yeves uesefkeÀve DeehekeÀe YeeJe
Ssmes kesÀ Thej Yeer MegYe-ef®evlekeÀheve keÀe nes, FmekeÀes keÀne peelee
nw leerJe´ heg©<eeLeea Jee nesueer nbme~
7) keÀesF& yeej-yeej efiejeves keÀer keÀesefMeMe keÀjs, DeehekesÀ ceve keÀes
[ieceie keÀjs, efHeÀj Yeer DeehekeÀes GmekesÀ Òeefle meoe MegYe-ef®evlekeÀ
keÀe De[esue YeeJe nes, yeele hej YeeJe ve yeoues~ meoe De®eue-
Deìue YeeJe nes leye keÀnWies nesueer nbme~ efHeÀj keÀesF& yeeleW osKeves
ceW ner veneR Dee³esieer~ veneR lees FmeceW Yeer ìeFce yengle Jesmì neslee
nw~
8) De%eeveer ueesie ³en mueesieve keÀnles nQ - yegje ve megvees, ve
osKees, ve mees®ees - Deye yeehe keÀnles nQ J³eLe& Yeer ve megvees, ve
megveeDees Deewj ve mees®ees~ meoe MegYe YeeJevee mes mees®ees, MegYe yeesue
yeesuees, J³eLe& keÀes Yeer MegYe-YeeJe mes megvees - pewmes meeFvme kesÀ
meeOeve yegjer ®eer]pe keÀes heefjJele&ve keÀj De®íe yevee osles nQ, ªhe
heefjJele&ve keÀj osles lees Deehe meoe MegYe-ef®evlekeÀ, meJe& DeelceeDeeW
kesÀ yeesue kesÀ YeeJe keÀes heefjJele&ve veneR keÀj mekeÀles? meoe YeeJe
Deewj YeeJevee Þesÿ jKees lees meoe hegC³e Deelcee yeve pee³eWies~
9) keÀF& ye®®es ®elegjeF& keÀe Kesue keÀjles nQ ö efpeme yeele keÀes
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meceevee ®eeefnS GmekeÀes HewÀueeles nQ, Deewj efpeme yeele keÀes HewÀueevee
®eeefnS GmekeÀes mecee osles nQ efkeÀ ³en lees meye ceW nw~ lees meoe
mJe³eb keÀes DeMegef× mes otj jKees~ cebmee ceW, ®eens JeeCeer ceW, keÀce&
ceW Jee mecyevOe ceW mecheke&À ceW DeMegef×, mebiece³egie keÀer Þesÿ Òeeefhle
mes Jebef®ele yevee osieer~ mece³e yeerle pee³esiee~ efHeÀj ̀ heevee Lee' Fme
efuemì ceW neW ³en De®íe ueiesiee! FmeefueS Deheveer Òeeefhle ceW ueie
peeDees, MegYeeE®elekeÀ yevees~
10) keÀesF& Yeer mebkeÀuhe Dee³es lees Thej oskeÀj mJe³eb efve:mebkeÀuhe
neskeÀj ®eueles peeDees~ efJe®eej osvee, FMeeje osvee ³en otmejer yeele
nw, nue®eue ceW Deevee ³en otmejer yeele nw~ lees meoe SkeÀjme~
mebkeÀuhe efo³ee Deewj efvejmebkeÀuhe yeveW~ meoe mJe Gvveefle Deewj
mesJee keÀer Gvveefle ceW efyepeer jnes Deewj meJe& kesÀ Òeefle MegYe eE®elekeÀ
yevees~ efpeme YeeJevee mes pees mebkeÀuhe jKeles Jen meye hetje nes peelee
nw~ MegYe mebkeÀuhe hetjs nesves keÀe meeOeve nw SkeÀjme DeJemLee~
MegYe ef®evleve, MegYe-ef®evlekeÀ ö Fmeer mes meye yeeleW mechevve nes
pee³eWieer~
11) SkeÀ yeele - MegYe-ef®evlekeÀ~ otmeje - MegYe-ef®evleve, leermeje
- MegYe YeeJevee, ³en YeeJevee veneR efkeÀ ³en yeoues lees ceQ yeouetb~
GmekesÀ Òeefle Yeer MegYe YeeJevee, Deheves Òeefle Yeer MegYe YeeJevee Deewj
®eewLee- MegYe Þesÿ mce=efle Deewj mJeªhe~ yeme SkeÀ MegYe Meyo
³eeo keÀj uees, FmeceW 4 ner yeeleW Dee pee³eWieer~ yeme ncekeÀes meyeceW
MegYe Meyo mce=efle ceW jKevee nw~
12) MegYe-ef®evleve Deewj MegYe-ef®evlekeÀ oesveeW ner efmLeefle ceW efyepeer
jnes~ pees Yeer efveefceÊe nQ, GvneW keÀes efJeMes<e Fme mece³e DeìsvMeve

jKevee nw efkeÀ mevlegä jnvee lees nw ner uesefkeÀve meye mevlegä jnW,
Jee³egceC[ue mevlegä jns, GmekesÀ efueS Deeheme ceW keÀesF& ve keÀesF&
huewve yeveeles jnes, MegYe-ef®evlekeÀ yeve mevlegälee keÀe Jee³egceC[ue
yeveeDees~
13) peye efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer eE®elee DeeJes lees ef®evlee yeehe keÀes
oskeÀj Deehe MegYe-ef®evlekeÀ neskeÀj jnvee keÌ³eeWefkeÀ yeehe meoe
DeehekesÀ meeLe keÀcyeeFC[ nw~ pewmes yeeheoeoe meoe ne|<ele jnles nQ
Ssmes meoe ne|<ele jnes~ Ssmes veneR yeehe ne|<ele nes Deewj ye®®es
cegjPee³es ngS neW~ ®esnje keÀYeer Yeer cegjPee³ee ngDee ve nes, ®eens
heneæ[ Yeer Dee peeS uesefkeÀve heneæ[ keÀes Yeer Deehe ©F& yevee mekeÀles
nes~
14) Depeea keÀes Kelce keÀjves keÀe menpe meeOeve nw - meoe yeehe
keÀer cepeea hej ®euees~ ``cesjer cepeea ³en nw'' lees Jen cevecepeea
Depeea keÀer HeÀeFue yevee osleer nw~ pees yeehe keÀer cepeea Jen cesjer
cepeea~ yeehe keÀer cepeea nw njskeÀ Deelcee meoe MegYeeE®eleve keÀjves
Jeeueer, meJe& kesÀ Òeefle meoe MegYe-ef®evlekeÀ jKeves Jeeueer mJe keÀu³eeCeer
Deewj efJeée keÀu³eeCeer yeveW~ Fmeer cepeea keÀes meoe mce=efle ceW jKeles
ngS efyevee cesnvele kesÀ ®eueles ®euees~
15) MegYe-ef®evleve Deewj MegYe-ef®evlekeÀ~ nj Deelcee kesÀ Òeefle,
®eens keÀesF& DeehekesÀ heerís ner heæ[e jns, DeehekeÀe Guìe efce$e yevee
ngDee nes~ lees Yeer MegYe-ef®evleve, MegYe-ef®evlekeÀ yevevee~ ³en MegYe-
ef®evleve ner peeot cev$e yeve pee³esiee~ DeMegYe mees®eves Jeeuee Deheves
Deehe ®eWpe nes pee³esiee~


