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efveefceÊe ìer®eme& leLee meJe& yéeïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveeW Òeefle ceOegj ³eeo he$e
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He$e-Heg<HeHe$e-Heg<HeHe$e-Heg<HeHe$e-Heg<HeHe$e-Heg<He 

efJeée j#ekeÀ, meJe& kesÀ menejsoelee ÒeeCe DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ Deefle uee[ues, efJeée keÀu³eeCe keÀer Tb®eer mìspe hej efmLele jnves
Jeeues, meJe& DeekeÀ<e&CeeW mes cegkeÌle, ®eejeW ner meyepeskeÌì kesÀ DeuebkeÀejOeejer meJe& efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meJe& ye´eïeCe
kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo kesÀ meeLe j#eeyebOeve Deewj Þeerke=À<Ce pevceeäceer kesÀ ³eeoieej l³eesnejeW keÀer meyekeÀes yengle-yengle
yeOeeF&³eeb mJeerkeÀej nes~

Deehe meYeer mebiece³egie kesÀ ³en ³eeoieej l³eesnej ceveeles, yesno keÀer mesJee³eW keÀjles meoe Gcebie-Glmeen ceW Gæ[ jns neWies~ ³en
l³eesnej Yeer efkeÀleveer KegefMe³eeb ueskeÀj Deeles nQ~ meYeer yeeyee kesÀ ye®®es yeæ[s h³eej mes jeKeer keÀe heeJeve yebOeve yebOeJeeles efoue ner efoue ceW
yeehe meceeve yeveves keÀer Òeefle%ee keÀjles nQ~ nceejs heeme Yeer DeveskeÀ mLeeveeW mes yengle megvoj-megvoj jeefKe³eeb Dee jner nQ~ Deehe meye
efpelevee h³eej mes yeeyee Deewj oeefo³eeW keÀes ³eeo keÀjles, Glevee heoceiegCee efjìve& ceW mvesn mechevve ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~

yeeyee lees ªneveer keÀceev[j yeve Deehe meyekeÀes efJeée keÀu³eeCe kesÀ cewoeve hej GheefmLele yesno mesJeeOeejer kesÀ ªhe ceW osKeles nQ~
ÒeJe=efÊe ceW jnves Jeeues YeeF& yeefnveeW keÀes Yeer yeeyee keÀnles ye®®es Mejerj efveJee&n kesÀ meeLe Deelce efveJee&n, ueewefkeÀkeÀ Deewj DeueewefkeÀkeÀ mesJee
keÀe yewuesvme jKeles ngS Þeercele ÒeceeCe nj keÀoce Gþeles ®euees~ DeYeer legce ie=nmLeer veneR uesefkeÀve ì^mìer nes~ ie=nmLeer lees yenevesyee]peer
keÀjles uesefkeÀve Deehe lees ®eæ{leer keÀuee keÀer yee]peer Jeeues nes~ yeeyee SkeÀ SkeÀ ye®®es keÀes Deye keÀce&³eesieer, menpe³eesieer keÀe mewchegue osKeves
®eenles nQ~ yeesuees, Ssmee ner ue#³e jKe leerJe´ heg©<eeLe& keÀer jsme keÀj jns nes vee! ceve-Je®eve-keÀce& keÀer heefJe$elee keÀe kebÀieve ¢æ{lee mes
yeebOe megKe Meeefvle Deeveboce³e peerJeve keÀe DevegYeJe keÀjvee Deewj keÀjevee nw~ efmechegue jnvee nw, mewchegue yevevee nw~ nj keÀoce ³eeo ceW
Gþeles ngS keÀoce-keÀoce hej heoceeW keÀer keÀceeF& pecee keÀjveer nw~ Deye [^ecee keÀer Fve Deefvlece Ieefæ[³eeW ceW oes Meyo meoe ³eeo jnW -
SkeÀ HeÀejefieJe otmeje HeÀejiesì, keÀesF& kegÀí Yeer keÀjlee nw, Gmes ceeHeÀ keÀjes Deewj Yetue peeDees~ ³en SkeÀ ves®egjue mJeYeeJe nes peeS~
henues leve-ceve-Oeve meye meHeÀue nes efHeÀj ceve-JeeCeer Deewj keÀce& Ssmee nes pees Tb®es mes Tb®ee Yeei³e yevelee peeS, leye lees keÀnWies ³en
Yeei³eJeeve nQ~ keÀYeer kegÀí Yeer veer®es Thej nes lees ne³e ³ee Jne³e kesÀ yepeeS Jeen yeeyee Jeen! Jeen [^ecee Jeen! Jeen nce yeeyee kesÀ ye®®es
Jeen! Ssmes Jeen Jeen kesÀ ieerle ieeles meoe Deheej KegefMe³eeW keÀe DevegYeJe keÀjvee nw~ mece³e ÒeceeCe Deye keÀceeX hej yengle meeJeOeeveer
jKeveer nw~ osn DeefYeceeve JeMe keÀesF& Yeer ieuele keÀece Deye cesjs mes ve nes~ Deiej keÀesF& mes nes jne nw lees GmekeÀe eE®eleve cegPes veneR
keÀjvee nw~ keÀYeer cegKe mes efkeÀmeer keÀer keÀcheuesve veneR keÀjes~ meoe Meeefvle ceW jn ceerþe cegmkeÀjeles jnes lees keÀYeer keÀesF& Yeer yeele
cegefMkeÀue veneR ueiesieer~ meye menpe nw~ menpe ceeie& keÀes keÀcepeesj eE®eleve mes cegefMkeÀue veneR yeveevee~ yeesuees, Fme j#eeyebOeve hej meYeer
Ssmee ner mebkeÀuhe ueWies vee~

yeekeÀer DeYeer ceQ oes mehleen kesÀ efueS ueC[ve lejHeÀ DeeF& ntB, ³eneB Yeer meye yengle h³eej mes j#eeyebOeve keÀe l³eesnej cevee jns nQ~
®eejeW lejHeÀ kesÀ YeeF& yeefnveW efceueves Deeles jnles nQ~ 22-23 Deiemle lekeÀ Deheves h³eejs ceOegyeve Iej ceW henBg®e peeTBieer~ Deehe meyekeÀe
    mJeemL³e þerkeÀ nesiee~ yejmeele keÀer meer]peve ceW meYeer Deheves-Deheves mLeeveeW hej Yeer yengle De®íer lehem³ee keÀj jns neWies~

       De®íe - meYeer keÀes yengle-yengle ³eeo....
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
lehem³ee Je<e& (efmelecyej2015) kesÀ efueS efJeMes<e nesce Jeke&À

A) Deye mekeÀeMe osves keÀer mesJee ÒeejcYe keÀjes
1) mece³e ÒeceeCe Deye ®eejeW Deesj mekeÀeMe osves keÀe, Jee³eye´sMeve
osves keÀe, cevmee Üeje Jee³egceC[ue yeveeves keÀe keÀe³e& keÀjvee nw~
Deye Fmeer mesJee keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw keÌ³eeWefkeÀ mece³e yengle vee]pegkeÀ
Deevee nw~
2) Deye Deheveer Gæ[leer keÀuee Üeje HeÀefjMlee yeve ®eejeW Deesj
®ekeÌkeÀj ueieeDees Deewj efpemekeÀes Meeefvle ®eeefnS, KegMeer ®eeefnS,
mevlegälee ®eeefnS, HeÀefjMles ªhe ceW GvnW DevegYetefle keÀjeDees~ Jen
DevegYeJe keÀjW efkeÀ Fve HeÀefjMleeW Üeje Meeefvle, MeefkeÌle, KegMeer
efceue ieF&~
3) Devle:JeenkeÀ DeLee&led Deefvlece efmLeefle, heeJejHegÀue efmLeefle ner
DeehekeÀe Deefvlece Jeenve nw~ Dehevee ³en ªhe meeceves Fcepe& keÀj
HeÀefjMles ªhe ceW ®ekeÌkeÀj ueieeDees, mekeÀeMe oes, leye ieerle iee³eWies
efkeÀ MeefkeÌle³eeb Dee ieF&.... efHeÀj MeefkeÌle³eeW Üeje meJe&MeefkeÌleJeeve
mJele: ner efme× nes pee³esiee~
4) DeYeer lees kegÀí veneR nw, DeYeer lees meye kegÀí nesvee nw, [jvee
veneR, Kesue nw~ efJeveeMe veneR, heefjJele&ve nesvee nw~ meyeceW Jewjei³e
Je=efÊe Glhevve nesveer nw FmeefueS jnceefoue yeve meJe& MeefkeÌle³eeW
Üeje hejsMeeve DeelceeDeeW keÀes MeefkeÌle keÀer mekeÀeMe os jnce keÀjes~
5) pewmes meekeÀej ªhe keÀes osKee, keÀesF& Yeer Ssmeer uenj keÀe
mece³e peye Deelee Lee lees efove-jele mekeÀeMe osves, efveye&ue DeelceeDeeW
ceW yeue Yejves keÀe efJeMes<e DeìsvMeve jnlee Lee, jele-jele keÀes Yeer
mece³e efvekeÀeue DeelceeDeeW keÀes mekeÀeMe Yejves keÀer mee|Jeme ®eueleer
Leer~ lees DeYeer Deehe meyekeÀes ueeFì ceeFì neGme yevekeÀj ³en
mekeÀeMe osves keÀer mee|Jeme Keeme keÀjveer nw pees ®eejeW Deesj ueeFì
ceeFì keÀe ÒeYeeJe HewÀue peeS~
6) Fme osn keÀer ogefve³ee ceW kegÀí Yeer neslee jns, uesefkeÀve HeÀefjMlee
Thej mes mee#eer nes meye heeì& osKeles mekeÀeMe oslee jns~ Deehe meye
yesno efJeée keÀu³eeCe kesÀ Òeefle efveefceÊe nes lees mee#eer nes meye Kesue
osKeles mekeÀeMe DeLee&led men³eesie osves keÀer mesJee keÀjes~ meerì mes
Glej keÀj mekeÀeMe veneR osvee~ Tb®eer mìspe hej efmLele neskeÀj
osvee lees efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ JeeleeJejCe keÀe meskeÀ veneR Dee³esiee~
7) pewmes yeehe DeJ³ekeÌle Jeleve, SkeÀ mLeeve hej yew"s ®eejeW Deesj
kesÀ efJeée kesÀ ye®®eeW keÀer heeuevee keÀj jns nQ, Ssmes Deehe ye®®es Yeer

SkeÀ mLeeve hej yew"keÀj yeehe meceeve yesno keÀer mesJee keÀjes~
HeÀeuees HeÀeoj keÀjes~ yesno ceW mekeÀeMe oes~ yesno keÀer mesJee ceW
Deheves keÀes efyepeer jKees lees yesno keÀe Jewjei³e mJele: ner
Dee³esiee~
9) ³en mekeÀeMe osves keÀer mesJee efvejvlej keÀj mekeÀles nes, FmeceW
leefye³ele keÀer yeele, mece³e keÀer yeele.. meye menpe nes peeleer nw~
efove jele Fme yesno keÀer mesJee ceW ueie mekeÀles nes~ peye yesno keÀes
mekeÀeMe oWies lees vepeoerkeÀ Jeeues Yeer Dee@ìescesefìkeÀ mekeÀeMe uesles
jnWies~ Fme yesno keÀer mekeÀeMe osves mes Jee³egceC[ue Dee@ìescesefìkeÀ
yevesiee~
10) Deehe ye´eïeCe Deeefo jlve efJeMes<e levee nes~ levee mes meyekeÀes
mekeÀeMe hengb®eleer nw~ lees keÀcepeesjeW keÀes yeue oes~ Deheves heg©<eeLe&
keÀe mece³e otmejeW keÀes men³eesie osves ceW ueieeDees~ otmejeW keÀes
men³eesie osvee DeLee&led Dehevee pecee keÀjvee~ DeYeer Ssmeer uenj
HewÀueeDees ö osvee nw, osvee nw, osvee ner osvee nw~ osves ceW uesvee
mecee³ee ngDee nw~
11) Deiej DeYeer mes mJe keÀu³eeCe keÀe Þesÿ huewve veneR yevee³eWies
lees efJeée mesJee ceW mekeÀeMe veneR efceue mekesÀieer~ FmeefueS DeYeer
mesJee ceW mekeÀeMe os, yegef×³eeW keÀes heefjJele&ve keÀjves keÀer
mesJee keÀjes~ efHeÀj osKees meHeÀuelee DeehekesÀ meeceves mJe³eb PegkesÀieer~
cevmee-Jee®ee keÀer MeefkeÌle mes efJeIveeW keÀe heoe& nìe oes lees Devoj
keÀu³eeCe keÀe ¢M³e efoKeeF& osiee~
12) %eeve kesÀ ceveve kesÀ meeLe MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee kesÀ
mebkeÀuhe, mekeÀeMe osves keÀe DeY³eeme, ³en ceve kesÀ ceewve keÀe ³ee
ì^wefHeÀkeÀ keÀvì^esue keÀe yeer®e-yeer®e ceW efove cegkeÀjj keÀjes~ Deiej
efkeÀmekeÀes ígÆer veneR Yeer efceueleer nes, mehleen ceW SkeÀ efove lees
ígÆer efceueleer nw, Gmeer ÒeceeCe Deheves-Deheves mLeeve kesÀ Òeesûeece
efHeÀkeÌme keÀjes~ uesefkeÀve efJeMes<e SkeÀevleJeemeer Deewj KepeeveeW kesÀ
SkeÀeveeceer keÀe Òeesûeece DeJeM³e yeveeDees~
13) meeFvme Jeeues Yeer mees®eles nQ Ssmeer FvJesvMeve efvekeÀeueW pees
og:Ke meceehle nes peeS, meeOeve megKe kesÀ meeLe og:Ke Yeer oslee nw~
mees®eles peªj nw efkeÀ og:Ke ve nes, efmeHe&À megKe keÀer Òeeefhle nes
uesefkeÀve mJe³eb keÀer Deelcee ceW DeefJeveeMeer megKe keÀe DevegYeJe veneR
nw lees otmejeW keÀes kewÀmes os mekeÀles nQ~ Deehe meyekesÀ heeme lees megKe
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keÀe, Meeefvle keÀe, efve:mJeeLe& me®®es h³eej keÀe mìe@keÀ pecee nw, lees
GmekeÀe oeve oes~
14) Deye meJe& ye´eïeCe ye®®eeW keÀes ³en mhesMeue DeìsvMeve jKevee
nw efkeÀ nceW ®eejeW Deesj heeJejHegÀue ³eeo kesÀ Jee³eyeśMeve HewÀueeves nQ,
keÌ³eeWefkeÀ Deehe meye Tb®es les Tb®es mLeeve hej jnles nes~ lees pees
Tb®eer ìeJej nesleer nw, Jen mekeÀeMe osleer nw, Gmemes ueeFì ceeFì
HewÀueeles nQ~ lees jes]pe keÀce mes keÀce 4 IeCìs Ssmes mecePees nce Tb®es
les Tb®es mLeeve hej yew" efJeée keÀes ueeFì Deewj ceeFì os jne ntB~
15) Jele&ceeve mece³e efJeée keÀer Deelcee³eW efyeukegÀue ner MeefkeÌlenerve,
og:Keer DeMeevle nw, Jen ef®euuee jner nQ, hegkeÀej jner nQ, kegÀí
Ieefæ[³eeW kesÀ efueS megKe os oes, Meeefvle os oes, efnccele os oes, yeehe
ye®®eeW kesÀ og:Ke hejsMeeveer osKe veneR mekeÀles, Deehe hetp³e Deelcee³eW
Yeer Deheves jnceefoue oelee mJeªhe ceW efmLele nes, Ssmeer DeelceeDeeW
keÀes efJeMes<e mekeÀeMe oes~

B) Je=efÊe Üeje Jee³egceC[ue keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeDees
1) meyemes leerJe´ieefle keÀer mesJee nw - ’Je=efÊe Üeje Jee³eye´sMeve
HewÀueevee“~ Je=efÊe yengle leerJe´ jekesÀì mes Yeer lespe nw~ Je=efÊe Üeje
Jee³egceC[ue keÀes heefjJele&ve keÀj mekeÀles nes~ peneB ®eenes, efpeleveer
DeelceeDeeW kesÀ Òeefle ®eenes Je=efÊe Üeje ³eneB yew"s-yew"s hengb®e mekeÀles
nes~ Je=efÊe Üeje ¢efä Deewj me=efä heefjJele&ve keÀj mekeÀles nes~ efmeHe&À
Je=efÊe ceW meJe& kesÀ Òeefle MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee nes~
2) efJeée keÀu³eeCe keÀjves kesÀ efueS DeehekeÀer Je=efÊe, ¢efä Deewj
efmLeefle meoe yesno keÀer nes~ Je=efÊe ceW ]peje Yeer efkeÀmeer Deelcee kesÀ
Òeefle efveiesefìJe ³ee J³eLe& YeeJevee veneR nes~ efveiesefìJe yeele keÀes
heefjJele&ve keÀjevee, Jen Deueie ®eer]pe nw~ uesefkeÀve pees mJe³eb efveiesefìJe
Je=efÊe Jeeuee nesiee, Jen otmejs kesÀ efveiesefìJe keÀes hee@pesefìJe ceW ®eWpe
veneR keÀj mekeÀlee~
3) DeYeer mece³e ÒeceeCe yesno kesÀ Jewjei³e Je=efÊe keÀes Fcepe& keÀjes~
efyevee yesno kesÀ Jewjei³e Je=efÊe kesÀ mekeÀeMe keÀer mesJee nes veneR
mekeÀleer~ Jele&ceeve mece³e peyeefkeÀ ®eejeW Deesj ceve keÀe og:Ke Deewj
DeMeeefvle, ceve keÀer hejsMeeefve³eeb yengle leerJe´ieefle mes yeæ{ jner nQ~
lees efpelevee leerJe´ieefle mes og:Ke ner uenj yeæ{ jner nw Glevee ner
Deehe megKe oelee kesÀ ye®®es Deheves cevmee MeefkeÌle mes, mekeÀeMe keÀer
mesJee mes, Je=efÊe mes ®eejeW Deesj megKe keÀer Deb®eueer keÀe DevegYeJe
keÀjeDees~
4) Deehe ye®®es peneB Yeer jnles nes, pees Yeer keÀce&#es$e nw, Deehe nj
SkeÀ ye®®es mes yeehe meceeve iegCe, keÀce& Deewj Þesÿ Je=efÊe keÀe

Jee³egceC[ue DevegYeJe ceW Dee³es, ³ener nw yeehe meceeve yevevee~ meye
kegÀí nesles ngS, vee@uespe Deewj efJeée keÀu³eeCe keÀer YeeJevee mes,
yeehe keÀes, mJe³eb keÀes Òel³e#e keÀjves keÀer YeeJevee mes DeYeer yesno
keÀer Jewjei³e Je=efÊe OeejCe keÀjes~
5) pewmes mLeehevee kesÀ Deeefo ceW meeOeve keÀce veneR Les, uesefkeÀve
yesno kesÀ Jewjei³e Je=efÊe keÀer Yeùer ceW heæ[s ngS Les~ ³en 14 Je<e& pees
lehem³ee keÀer, ³en yesno kesÀ Jewjei³e Je=efÊe keÀe Jee³egceC[ue Lee~
yeeheoeoe ves DeYeer meeOeve yengle efo³es nQ, meeOeveeW keÀer keÀesF& keÀceer
veneR nw uesefkeÀve nesles ngS yesno keÀe Jewjei³e nes~ DeehekesÀ Jewjei³e
Je=efÊe kesÀ Jee³egceC[ue kesÀ efyevee Deelcee³eW megKeer, Meevle yeve veneR
mekeÀleer, hejsMeeveer mes ítì veneR mekeÀleer~
6) efkeÀlevee Yeer keÀesF& YeìkeÀlee ngDee, hejsMeeve, og:Ke keÀer uenj
ceW Dee³es, KegMeer ceW jnvee DemecYeJe Yeer mecePeles neW uesefkeÀve
DeehekesÀ meeceves Deeles ner DeehekeÀer cetle&, DeehekeÀer Je=efÊe, DeehekeÀer
¢efä Deelcee keÀes heefjJele&ve keÀj os~ mesJee ceW yesno keÀer Jewjei³e
Je=efÊe Dev³e DeelceeDeeW keÀes Deewj meceerhe uee³esieer~ cegKe keÀer mesJee
mecheke&À ceW ueeleer nw Deewj Je=efÊe mes Jee³egceC[ue keÀer mesJee meceerhe
uee³esieer~
7) DeYeer Deehe ye®®eeW keÀes oes ÒekeÀej kesÀ keÀe³e& keÀjves nQ - SkeÀ
lees DeelceeDeeW keÀes ³eesi³e Deewj ³eesieer yeveevee nw, otmeje OejCeer
keÀes Yeer lew³eej keÀjvee nw~ FmekesÀ efueS efJeMes<e JeeCeer kesÀ meeLe-
meeLe Je=efÊe keÀes Deewj leerJe´ ieefle osveer heæ[sieer keÌ³eeWefkeÀ Je=efÊe mes
Jee³egceC[ue yevesiee Deewj Jee³egceC[ue keÀe ÒeYeeJe Òeke=Àefle hej
heæ[siee, leye lew³eej neWies~ JeeCeer Deewj Je=efÊe oesveeW meeLe-meeLe
mesJee ceW ueies jnW~
8) DeehekesÀ yeesue, keÀce& Deewj Je=efÊe mes nukesÀheve keÀe DevegYeJe
nes~ Ssmes veneR, ceQ lees nukeÀe ntB uesefkeÀve otmejs cesjs keÀes veneR
mecePeles, hen®eeveles veneR~ Deiej veneR hen®eeveles lees Deehe Deheves
efJeue hee@Jej mes GvneW keÀes Yeer hen®eeve oes~ 95 hejmesvì meyekesÀ
efouehemevo yevees~ DeehekesÀ keÀce&, Je=efÊe GmekeÀes heefjJele&ve keÀjW~
FmeceW efmeHe&À menveMeefkeÌle keÀes OeejCe keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee
nw~
9) Deiej DeehekeÀer Je=efÊe ceW Þesÿ YeeJevee, Þesÿ keÀecevee nw lees
Deheves mebkeÀuhe mes, ¢efä mes, efoue keÀer cegmkeÀjenì mes meskeÀC[ ceW
efkeÀmeer keÀes yengle kegÀí os mekeÀles nes~ pees Yeer DeeJes GmekeÀes
efieHeÌì oes, Keeueer neLe veneR pee³es~ efpelevee efve½e³e ªheer
HeÀeGC[sMeve hekeÌkeÀe nw Glevee ner Deeefo mes Deye lekeÀ menpe
³eesieer, efvece&ue mJeYeeJe, MegYe YeeJevee keÀer Je=efÊe Deewj DeeeflcekeÀ
¢efä meoe ves®egjue ªhe ceW DevegYeJe nesieer~
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’pees Dee%eekeÀejer JeHeÀeoej nw Jen vew®egjue F&ceeveoej nw, GmekeÀer yegef× keÀneB
ueìkesÀieer ®eìkesÀieer veneR“ (oeoer peevekeÀer)

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle 18-4-13   ceOegyeve

Deepe yeeyee ves keÀne nw 8 IeCìe ³eeo keÀjes, veeRo keÀce
keÀjes~ uesefkeÀve efJe®eej ®euelee efkeÀ 16 IeCìe keÌ³ee keÀjW! DeìsvMeve
nw ®eueles efHeÀjles Keeme veneles, Keeles yeeyee keÀer ³eeo jns~ ³en
84 Jeeb Deefvlece pevce nw, FmeceW SkeÀ yeejer SkeÀ meskeÀC[ Yeer
yeeyee keÀes Yetuevee Yetue nw~ Deiej keÀesF& mesJee nw lees keÀce&³eesieer nQ~
keÀce& keÀjles ueieve nw, keÀcee&leerle DeJemLee keÀes heevee nw~ ³en
ueieve keÀer Deefive hegjeves efJekeÀce& efJeveeMe keÀj osleer nw~ efnmeeye-
efkeÀleeye ®egkeÌlet, ÖeÀer nes peeles nQ~

nce heoceeheoce Yeei³eMeeueer nQ pees Deeefo mes peye efMeJeyeeyee
ye´ïee leve ceW Dee³ee leye mes GmekeÀes osKee~ yeeyee keÀes ®eueles Yeer
osKee, meesles, Keeles Yeer osKee~ keÀesF& yeerceej heæ[e lees yeeyee efkeÀlevee
ye®®es keÀe K³eeue jKelee~ yeeyee ves peye cegPes veme& yevee³ee lees jes]pe

yeeyee cesjs mes yeele keÀjlee Lee~ hesMesvì keÀe neue-®eeue hetílee Lee
efHeÀj GmekeÀes oJeeF& Yeer yeleelee Lee~ yeeyee keÀe Flevee nce ye®®eeW
mes h³eej nw, yeeyee ves nceejer Fleveer mecYeeue keÀer nw~

lees ³eeo keÌ³ee nw? cegjueer megveles Deheves Deehemes hetívee me®®eer-
me®®eer ³eeo keÌ³ee nw? pewmes jsme kesÀ Ieesæ[s FOej GOej veneR osKeWies~
yeeyee keÀnles ³en Yeer legcnejer Iegæ[oewæ[ nw, legcnejer jsme ®eue jner
nw uesefkeÀve keÀF& ye®®eeW keÀes cee³ee Ssmeer Deeleer nw pees jsme mes yeenj
efvekeÀue peeles nQ~ pees yeeyee keÀer Þeercele nw, ³ee [e³ejskeÌMeve nw
Gme hej ®euevee ner Dee%eekeÀejer yevevee nw~ Dee%eekeÀejer, JeHeÀeoej,
F&ceeveoej leerveeW keÀes Deheves ceW osKees, pewmes ®eej meyepeskeÌì nQ,
Jewmes ³en leerve OeejCee³eW nw~ Dee%eekeÀejer meoe ner nukeÀe jnlee
nw, Yeejer veneR neslee nw~ pees Þeercele hej ®euelee nw Jen LekeÀlee
veneR nw~ yeeyee pees ceneJeekeÌ³e G®®eejCe keÀjlee nw Jen keÀeve

10) nj J³eefkeÌle keÀes, yeele keÀes hee@efpeefìJe Je=efÊe mes osKees, megvees
³ee mees®ees lees keÀYeer peesMe ³ee ¬eÀesOe veneR Dee³esiee~ Deehe ceemìj
mvesn kesÀ meeiej nes lees DeehekesÀ ve³eve, ®ewve, Je=efÊe, ¢efä ceW ]peje
Yeer Deewj keÀesF& YeeJe veneR Dee mekeÀlee, FmeefueS ®eens kegÀí Yeer
nes pee³es, meejer ogefve³ee keÌ³eeW veneR Deehe hej ¬eÀesOe keÀjs uesefkeÀve
ceemìj mvesn kesÀ meeiej ogefve³ee keÀer hejJeen veneR keÀjes~ yeshejJeen
yeeoMeen yevees, leye DeehekeÀer Þesÿ Je=efÊe³eeW mes MeefkeÌleMeeueer
Jee³egceC[ue yevesiee~
11) pewmes DeepekeÀue meeFvme kesÀ meeOeveeW Üeje j]HeÀ ceeue keÀes Yeer
yengle megvoj ªhe ceW yeoue osles nQ~ lees DeehekeÀer Þesÿ Je=efÊe
efveiesefìJe DeLeJee J³eLe& keÀes hee@efpeefìJe ceW yeoue os~ DeehekeÀe ceve
Deewj yegef× Ssmee yeve pee³es pees efveiesefìJe ì®e veneR keÀjs, meskeÀC[
ceW heefjJele&ve nes pee³es~
12) %eeve ceveve kesÀ meeLe MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee kesÀ mebkeÀuhe,
mekeÀeMe osves keÀe DeY³eeme, ³en ceve kesÀ ceewve keÀe, ì^wefHeÀkeÀ
keÀvì^esue keÀe ìeFce cegkeÀjj keÀjes~ efJeMes<e SkeÀevleJeemeer Deewj
KepeeveeW kesÀ SkeÀeveeceer keÀe Òeesûeece yeveeDees~ SkeÀveeceer Deewj
SkeÀeveeceer Jeeues yevees~

13) ³eefo keÀesF& mebmkeÀej mJeYeeJe Jeeueer Deelcee DeehekesÀ heg©<eeLe&
ceW hejer#ee kesÀ efveefceÊe yeveer ngF& nes lees Gme Deelcee kesÀ Òeefle Yeer
meoe keÀu³eeCe keÀe mebkeÀuhe Jee YeeJevee yeveer jns, DeehekesÀ cemlekeÀ
DeLee&led yegef× keÀer mce=efle Jee ¢efä mes efmeJeeS DeeeflcekeÀ mJeªhe kesÀ
Deewj kegÀí Yeer efoKeeF& ve os, leye Þesÿ MegYe Je=efÊe³eeW Üeje cevmee
mesJee keÀj mekeWÀies~
14) DeYeer mece³e ÒeceeCe Je=efÊe mes Jee³egceC[ue yeveeves kesÀ leerJe´
heg©<eeLe& keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw FmeefueS Je=efÊe ceW peje Yeer efkeÀ®eæ[e
ve nes, leye Òeke=Àefle lekeÀ DeehekeÀe Jee³eye´sMeve pee³esiee Deewj
Jee³egceC[ue yevesiee FmeefueS nj SkeÀ keÀer efJeMes<eleeDeeW keÀes osKees
Deewj Deheveer Je=efÊe keÀes meoe MegYe jKees~ FmekesÀ efueS ³eeo jKees
efkeÀ ̀ `ogDee osvee nw Deewj ogDee uesvee nw'' keÀesF& Yeer efveiesefìJe yeele
SkeÀ keÀeve mes megvekeÀj otmejs keÀeve mes efvekeÀeue oes~
15) Deehe #ecee kesÀ meeiej kesÀ ye®®es nes lees hejJeMe DeelceeDeeW
keÀes #ecee os oes~ Deheveer MegYe Je=efÊe mes Ssmee Jee³egceC[ue yeveeDees
pees keÀesF& Yeer DeehekesÀ meeceves Dee³es Jen kegÀí ve kegÀí mvesn ues,
men³eesie ues, #ecee keÀe DevegYeJe keÀjs, efnccele keÀe Gcebie-Glmeen
keÀe DevegYeJe keÀjs~
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megveles nQ~ Fve yeeleeW keÀes Yetue Deewj keÌ³ee yeeleW ³eeo keÀjW! jsme keÀe
Ieesæ[e Deheveer ueeFve ceW ®euelee nw~ Ieesæ[s kewÀmes oewæ[les nQ, ìkeÌkeÀj
veneR Kee³eWies~ DeìsvMeve nw cegPes oewæ[keÀj hengb®evee nw, heerís veneR
peevee nw~ lees Dee%eekeÀejer Jen yevelee nw pees JeHeÀeoej nw~ SkeÀ
yeeyee otmeje ve keÀesF&~ Dee%eekeÀejer, JeHeÀeoej ves®egjue F&ceeveoej
neslee nw~ SkeÀ keÀewæ[er Yeer FOej GOej veneR keÀjsiee~ Dee%eekeÀejer
kesÀ efmej hej yeehe keÀe neLe nw~ JeHeÀeoej nw lees yeeyee keÀes efJeéeeme
nw efkeÀ keÀneB Yeer FmekeÀer yegef× ueìkesÀieer, ®eìkesÀieer veneR~ peerJeve
³ee$ee ceW yegef× keÀneB ueìkeÀer nw ³ee cesjs heerís keÀesF& ueìkeÀlee nw,
lees Deeole Kejeye nw~ ceQ ueìkeÀer lees Gme hej yeeyee keÀes o³ee veneR
Deeleer nw, #ecee veneR keÀjlee nw~ yeeyee ves keÀne Lee ³eeo
DeJ³eefYe®eejer nes~ heefleJe´le, efheleeJe´le ceW jns~ kewÀmeer Yeer hejer#ee
Dee³es, efheleeJélee ceW Dee%eekeÀejer nw, meleerJéle ceW Fceeveoej, JeHeÀeoej
nQ~ efpelevee %eeve keÀer ienjeF& ceW pee³eWies, ³eesie³egkeÌle jnWies~ yeeyee
kesÀ Meyo efmeHe&À efjheerì veneR keÀjWies~ Gme hej ®euelee ngDee osKe

’yeeyee keÀer mekeÀeMe meye keÀece DeeHesner keÀje jner nw, ceQ Deewj cesjsHeve
kesÀ DeefYeceeve mes He´Àer nw“ (oeoer peevekeÀer)

otmeje keÌueeme

yeeyee keÀnles nQ ye®®es iegCeeW keÀes OeejCe keÀjvee nw, DeJeiegCeeW
keÀes l³eeievee nw~ DeepekeÀue yeeyee cegjueer ceW yengle De®íer ®esleeJeveer
os jns nQ~ keÀece, ¬eÀesOe JeMe Ssmee keÀesF& keÀece veneR keÀjvee pees
he½eeleehe keÀjvee heæ[s~ keÀece lees ceneMe$eg nw ner uesefkeÀve ¬eÀesOe Yeer
keÀce veneR nw~

keÀue efkeÀmeer ves hetíe mekeÀeMe keÌ³ee ®eer]pe nw? henues peye
yeeyee kesÀ heeme Deeles nQ lees yeeyee kesÀ h³eej keÀer DeekeÀ<e&Ce mes yeeyee
keÀer ieeso ceW Dee peeles nQ~ ieeso keÀer DeekeÀ<e&Ce KeeR®eleer nw~ pewmes
ceveg<³e hegjeves keÀceeX kesÀ efnmeeye-efkeÀleeye mes pevce uesles nQ~ nce
hetJe& pevce kesÀ DeeOeej hej pevce veneR uesles nw~ keÀuhe henues keÀer
lejn yeeyee kesÀ heeme Dee peeles nQ FmeefueS yeeyee kesÀ h³eej ceW yeeyee
kesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& ³eeo Deelee ner veneR~ yeeyee keÀes meeceves
osKe peche ueieekeÀj ieeso ceW Dee peeles nQ~ helee veneR ®euelee nw
³en kewÀmes ngDee~ ieeso kesÀ ye®®es keÀes veMee neslee nw nce efkeÀmekeÀer
ieeso ceW Dee³es nQ! henues Jeeues mes iueeveer veneR jKeles nQ hej [^ecee
ceW heeì& hetje ngDee~ DeYeer lees ceQ FvekeÀe ntB~ me®®ee heg©<eeLe&,

efve½e³e Deewj heefJe$elee keÀe yeue Jewpe³evleer ceeuee keÀe ceCekeÀe yevee
oslee nw~ keÀYeer keÀesF& HeÀeuelet K³eeue veneR Dee mekeÀlee nw~ ®eæ{s
lees ®eeKes Òesce jme, efiejs lees ®ekeÀvee®etj~ ieeso ceW yew"s nQ, keÀneB
pee jns nQ, keÌ³ee heg©<eeLe& keÀj jns nQ~ heæ{eF& ceW ®eejeW meyepeskeÌì
hej O³eeve jKevee heæ[lee nw~ JeneB nj meyepeskeÌì Deueie Deueie
ìer®ej heæ{eles nQ~ ³eneB SkeÀ ner ìer®ej ®eejeW ner meyepeskeÌì heæ{elee
nw Deewj SkeÀ ner ìeFce ceW heæ{elee nw~ heæ{eves Jeeuee heæ{e jne nw~
®eejeW meyepeskeÌì keÀe Deeheme ceW yengle keÀveskeÌMeve nw~ %eeve, ³eesie,
OeejCee mesJee keÀje jner nw~ keÀesF& Yeer yeæ[er yeele veneR nw~ %eeve
yengle De®íe nw, ieerlee ceW Yeer YeieJeeve ves keÀne nw, legcnW ceQ efoJ³e
yegef× Deewj efoJ³e ¢efä oslee ntB efpememes legce cegPes peeve hen®eeve
mekeÀles nes~ lees yegef× keÀes, ¢efä keÀes osKees efkeÀleveer efoJ³e yeveer
nw? efkeÀmeer Yeer meyepeskeÌì ceW ceekeÌme& keÀce ve neW lees yeeyee keÀer
DeeMeerJee&o efceueleer nw~ efHeÀj ueeFì jnkeÀj ceeFì KeeR®eles nQ,
ueeFì neGme yeve peeles nQ~ neB peer keÀne keÀece nes ie³ee~ nce
kegÀí veneR keÀjles nQ, meyekeÀe men³eesie keÀje jne nw~ SkeÀ nw

meyekesÀ efueS F]peer nes pee³esiee~ Fceeveoejer Fleveer nw~ cegPes veMee
nw yeeyee cegPes pevekeÀ veece mes ner yegueelee Lee, pevekeÀ ceevee efJeosner
Deewj ì^mìer~ jepeeF& ceW yew"s nQ~ ³eesie mes jepeeF& heo nw~ Keeles
heerles ®eueles efHeÀjles keÀewve efKeuee jne nw! Fceeveoej nQ leYeer ì̂mìer
yeve mekeÀles nQ~ yeeyee ves ceeleeDeeW keÀes ì^mìer yevee³ee, Kego v³eeje
nes ie³ee~ yeeyee keÀes osKees efJeosner Deewj ì^mìer jne~ keÀejesyeej,
mebyebOe ceW ì^mìer cesje kegÀí veneR nw, Flevee eflevekesÀ cee$e Yeer veneR
nw~ *YeieJeeve Yeer osKe jne nw, Deehe Yeer osKe jns nes~ Leesæ[e
pees mebkeÀuhe Deewj mece³e cesjs heeme nw, Jen Yeer YeieJeeve íesæ[lee
veneR nw~

Deelcee keÀes hejceelcee keÀe ngkeÀce efceuee ngDee nw, efJeosner
jnes~ yeeyee pees keÀnlee nw Jen keÌ³ee ceQ ÒewefkeÌìkeÀue keÀj jner ntB!
ye´ïee yeeyee ves ÒewefkeÌìkeÀue efkeÀ³ee nw leYeer Fleveer JebMeeJeueer hewoe
ngF& nw~ ÒewefkeÌìkeÀue ye´eïeCe ceevee keÌ³ee, pees mel³eveeje³eCe keÀer
De®íer keÀLee keÀjs, Meg× Deenejer nes, efmecheue jnkeÀj mewcheue
yeves~
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’mesJee keÀe meeOeve KegMeer keÀe ®esnje, meoe KegMe jnves keÀer efYevve-efYevve ³egefkeÌle³eeB“
(meceefHe&le YeeF&-yenveeW kesÀ efueS iegupeej oeoer peer keÀe efJeMes<e keÌueeme, Dees.Deej.meer.efouueer)

DeeMeerJee&o, otmejer nQ ogDee³eW~ oesveeW FkeÀùer nes ieF&~ efpemekeÀer
mesJee keÀer GmekeÀer ogDee³eW, yeeyee keÀer DeeMeerJee&o, FmeefueS cesnvele
veneR nw~ efoue mes h³eej mes mesJee keÀjles ogDee³eW efceue jner nQ~
efnccele nceejer, ceoo yeehe keÀer, men³eesie meyekeÀe, ³en Jev[j
nw~ Þeercele meoe heeueve keÀjves Jeeues keÀes h³eej Yeer efceuelee nw,
DeeMeerJee&o Yeer efceueleer nw, GmekesÀ Devegmeej mesJee keÀjles lees ogDee³eW
Yeer efceueleer nQ~ efHeÀj yeeyee kesÀ yeepet ceW yew"es lees keÀjsvì Deeleer nw~
meeceves yew"es lees kewÀmeer efmLeefle nw! Yeei³eJeeve ntB efkeÀmekesÀ meeceves
yew"er ntB! yeeyee Ssmeer ¢efä os jne nw pees Mejerj ner Yetue ie³ee~
yeepet ceW efye"e³ee lees keÀjsvì Dee ieF&, DeMejerjer yeve ie³es~ efHeÀj nw
mekeÀeMe~ yeeyee keÀer mekeÀeMe efkeÀlevee yeæ[e keÀe³e& keÀje jner nw~
meHeÀuelee pevce efme× DeefOekeÀej nw~ ceQ-heve kesÀ DeefYeceeve mes
cesje cesje mes ÖeÀer nes ie³es nQ~ keÀF&³eeW kesÀ mebkeÀuhe, JeeCeer ³ee keÀce&
F®íe cecelee Jeeues nQ~ F®íe³eW jKevee De®íe veneR nw~ %eeveer let
Deelcee ceevee ner F®íe cee$eced DeefJeÐee~ oeoer ves yeeyee keÀer mekeÀeMe
mes Fleveer mesJee³eW keÀer nQ~ peye yeeyee DeJ³ekeÌle ngDee lees neLe ceW
neLe efo³ee, meYeer ves osKee~ Þeercele hej yenglekeÀeue mes ®eueves

30-5-15

Jeeuee, cevecele veeì SueeG, hejcele hej ®eue veneR mekeÀles~
DekesÀues SkeÀ YeeT ves ³e%e ceW efkeÀleves keÀece efkeÀ³es~ oes yeeleW

meoe O³eeve hej jKeer, SkeÀ lees yeeleW yengle keÀce keÀjlee Lee,
otmeje Meg× Deenejer yengle~ efkeÀmeer kesÀ neLe keÀer ìesueer Yeer veneR
Keelee Lee~ JeseEìie ªce ceW efkeÀì Keesueer ®ee³e yevee ueer, oes hetjer
yeveeF& Kee ueer~ meejer ueeFHeÀ Meg× Deenejer~ efnccele yengle~

³en peerJeve kesÀ efove heeme nes pee³eWies, hej ®eejeW meyepeskeÌì ceW
HegÀue ceekeÌme& uesves ceW efnccele Deewj efJeéeeme ®eeefnS~ keÀYeer keÀesF&
yeele keÀe og:Ke eE®elee veneR~ efnccele, efJeéeeme Deewj me®®eeF& mes
meye yeeleW heej nes peeleer nQ~ efnccele nw lees keÀoce keÀoce hej yeehe
keÀer ceoo nw ner, Ssmes keÀesF& ceoo ceebieveer veneR nw~ Deheves Deehe
yeehe ves Jee³eoe efkeÀ³ee nw efncceles ye®®es ceoos yeehe~ yeehe lees
Jee³eoe efveYee jns nQ, nce efmeHe&À efnccele jKeW~ efHeÀj me®®es efoue
hej meensye je]peer~ meeje efove Deewj kegÀí keÀece veneR nw~ ³e%e keÀer
efnmì^er ceW efpeleves yeeyee kesÀ ®eefj$e nQ, yeesue nQ, Jener keÀece keÀj
jns nQ~ meyekeÀer ogDee³eW nQ, yeeyee keÀer mekeÀeMe nw~ Jener ®euee
jner nw~ Jeen yeeyee Jeen! Jeen [^ecee Jeen! Jeen heefjJeej Jeen!
Deesced Meeefvle~

Deesced Meeefvle~ nce meyekeÀer KegjekeÀ efYevve-efYevve lees nw ner,
Mejerj kesÀ efueS Yeer nw uesefkeÀve Deelcee kesÀ efueS keÀewvemeer KegjekeÀ
nw? KegMeer~ KegMeer pewmeer keÀesF& KegjekeÀ veneR~ Deewj pees KegMe
jnlee nw GmekeÀes osKe cewpeeefjìer meYeer KegMe jnles nQ~ keÀesF&
keÀesF& neslee nw pees KegMe keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀjles nQ lees Yeer
veneR nesles nQ~ Jees Deheves DeehekeÀes ®eskeÀ keÀjW lees cesjs ceW keÌ³ee keÀceer
nw? pees ueesie ®eenles Yeer nQ, uesefkeÀve KegMe veneR jn heeles~ FmekeÀe
keÀejCe keÌ³ee nw? keÀesF& yeæ[er yeele Yeer veneR nesleer nw~ ienjeF& mes
Deiej mees®eW lees Ssmeer keÀesF& yeæ[er yeele ve]pej veneR Deeleer efHeÀj Yeer
KegMeer keÀce nes peeleer nw, keÀesF& lees keÀceer nesieer pees ves®egjue KegMeer
keÀce nes peeleer nw! Yeues efove®e³ee& ceW ìeFce efHeÀkeÌme keÀjles nQ, Gme
Devegmeej yew"les Yeer nQ Deewj efueKeles Yeer nQ, meye keÀjles nQ uesefkeÀve

ceve ceW KegMeer nes, Jen DevegYeJe veneR keÀjles nQ~ efve³ece ÒeceeCe
yew"les pe©j nQ Deewj ®eenles Yeer nQ efkeÀ nceejer KegMeer nceejs heeme
Dee³es uesefkeÀve veneR Deeleer nw lees FmekeÀe keÀejCe keÌ³ee nes mekeÀlee
nw? KegMeer lees nceeje Ke]peevee nw~ yeeyee ves ncekeÀes efo³ee keÌ³ee?
veF& yeele lees KegMeer keÀer nw vee~ hegjeveer yeeleW lees yengle nQ uesefkeÀve
meoe KegMe jnW, Deye ceQ lees jntB uesefkeÀve cesjs Üeje otmejeW keÀes Yeer
KegMeer keÀer HeÀereEueie DeeJes~ nesvee lees Ssmee ®eeefnS vee! ceQ keÀntB ceQ
lees yengle KegMe jnleer ntB Deewj jnves ceW HeÀke&À nes peeS lees cenmetmelee
lees nesveer ®eeefnS vee~

lees nce meoe KegMe jnW, yeele lees ngF& yeele mes, yeeleW lees Deeleer
nQ keÌ³eeWefkeÀ mebie"ve nw vee~ Deewj mebie"ve Yeer íesìe veneR nw, yeæ[e
nw, ueesie Yeer keÀeHeÀer nQ~ mebmkeÀej, mebmkeÀej mes efceueW, GmekesÀ
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efueS meecevee lees keÀjvee veneR nw~ efkeÀmekesÀ Yeer mJeYeeJe ³ee
heg©<eeLe&nervelee ceW yeeleW lees nQ uesefkeÀve Gve yeeleeW ceW ceQ keÀneB lekeÀ
ntB? keÌ³eeWefkeÀ Deiej yeeleeW keÀes yew" keÀjskeÌMeve keÀjWies lees Yeer veneR
nes mekeÀlee nw, Jees lees peeue ceW HebÀme pee³eWies~ uesefkeÀve KegMe jnW
keÌ³eeWefkeÀ Yee<eCe keÀjles nQ ³ee cegjueer ceW Yeer jes]pe Deelee nw, lees
Deehe ye´eïeCe kewÀmes nesves ®eeefnS? cegjueer ceW ³ener efJeMes<e yeeyee
keÀe DeìsvMeve neslee nw efkeÀ ye´eïeCe ueeFHeÀ ceW cegK³e keÌ³ee nesvee
®eeefnS? pees nce Yeer nbmecegKe (KegMe) jnW Deewj otmejs Yeer ncekeÀes
osKe keÀjkesÀ nbmecegKe jnW leYeer lees mevlegä neWies~ Deiej keÀesF&
otmeje mevlegä veneR efHeÀj Yeer ceQ mecePetB yengle nesefMe³eej ntB, ³en lees
jeBie nw~ Deiej ceQ mecePeleer ntB ceQ nesefMe³eej ntB, "erkeÀ nw, De®íe
nw~ nesles Yeer nQ nesefMe³eej, uesefkeÀve efkeÀme yeele ceW nesefMe³eej nQ,
³en ®eskeÀ keÀjvee pe©jer nw~ keÀF& lees yeeleeW ceW nesefMe³eej yengle
nesles nQ, Deheves DeehekeÀes keÀesF& Yeer yeele ceW HesÀue nesves veneR oWies,
Ssmes Yeer keÀF& nesles nQ~ uesefkeÀve ®eskeÀ keÀjvee nw nceejs Devoj ceW
KegMeer efkeÀleveer nw, ³eneB Dee³es lees KegMeer kesÀ efueS nQ~ Deewj yeeleW
lees ogefve³ee ceW Yeer ®eueleer nQ, Keevee heervee jnvee ³en lees ®euelee ner
nw~ nceW yeeyee pees keÀnles nQ keÀce&³eesieer, yeeyee efmeHe&À ³en veneR
keÀnles keÀce& keÀjles ³eesie ceW jnes uesefkeÀve ueeFHeÀ ner nceejer ³eesieer
ueeFHeÀ nes~ ®eueles-efHeÀjles yeeyee keÀer ³eeo nceejs mes veneR ítìs,
Deewj yeeyee Meyo Yeer meeceves Dee³ee vee lees KegMeer pe©j Dee³esieer~

lees ncekeÀes KegMe Yeer jnvee nw Deewj KegMe keÀjvee Yeer nw,
efmeHe&À jnvee lees "erkeÀ nw~ efHeÀj lees keÀnWies ³en Fv[erheW[svì Deheves
ef[heeì&cesvì ceW jnlee nw~ mebie"ve ceW jnvee Yeer nw Deewj keÀe³eoscegpeerye
jnvee nw~ Ssmes veneR ceQ KegMe jn jne ntB vee, uesefkeÀve keÀe³eoe nw
³ee veneR nw, ³en Yeer mees®evee nw~ DeYeer ceOegyeve Flevee yeæ[e

mebie"ve nw FmeceW Deiej njskeÀ mees®es pees ceQ ®eenlee ntB Jener keÀªB,
³en lees veneR nes mekeÀlee nw vee~ DeìsvMeve lees jKevee heæ[lee nw
vee~ Yeues ®eueves ceW, jnves ceW efnccele jKeer nw leYeer lees jnles nQ~
efnccele nw uesefkeÀve efnccele kesÀ meeLe pees yeeyee keÀer ceoo efceueleer
nw vee, Jees GvekeÀes Òeehle keÀce nesleer nw~ keÌ³eeW keÀce nesleer nw? peye
®eenvee Yeer nw Deewj heg©<eeLe& keÀe ue#³e Yeer jKee nw leYeer lees ³eneB
jnles nQ vee! veneR lees ®eues pee³eW vee ueewefkeÀkeÀ Iej ceW, keÀesF&
jeskeÀlee Leesæ[sner nw~ hejvleg efoue ³en Yeer veneR keÀnleer ceQ peeTb,
Deewj jnves ceW Yeejer Yeer nQ uesefkeÀve efHeÀj Yeer ®eueles lees jnles nQ
vee~ lees Deheves keÀes KegMe jKeW uesefkeÀve otmejeW keÀes KegMe keÀjvee
Yeer meerKeW~ efmeHe&À Deheves keÀes KegMe veneR jKeW~ Ssmes veneR %eeve lees
³en keÀnlee nw vee FmeefueS ceQ ³en keÀjlee ntB uesefkeÀve %eeve ceW
keÀe³eos Yeer nQ~ %eeve ceW yeesue kesÀ Thej Yeer keÀe³eos nQ, Yeues ÖeÀer
nQ nce, ye´eïeCe heefjJeej nw, keÀesF& efkeÀmekesÀ yevOeve ceW veneR nw,
hejvleg ce³ee&oe³eW lees nQ vee~ pevejue yeeyee ves ce³ee&oe³eW yelee oer nQ,
heme&veue íesæ[es uesefkeÀve pevejue pees yeeyee yeleeles nQ, nceejs efueì̂s®ej
ceW Yeer íhelee nw DeeefHeÀefMe³eue, Jen lees nceejs ceW nesveer ner ®eeefnS
vee~ veneR neslee nw lees GmekeÀe keÀejCe Deueyesueeheve~ keÀnWies
®euees, meye ®eue jns nQ, nce Yeer ®eue jns nQ, "erkeÀ nw~ Ssmeer
keÀesF& ve keÀesF& yeele Guìer yegef× ceW Dee pee³esieer vee lees efHeÀj Guìe
®euesiee~ uesefkeÀve pees %eeveer let Deelcee nw Jees ncesMee mees®elee nw
keÀce& keÀjves kesÀ henues, pees keÀce& ceQ keÀj jne ntB efkeÀme ue#³e mes?
henues ue#³e ner cesje jeBie nw pewmesefkeÀ veece ®eeefnS, ³ee keÀece
Leesæ[e nes lees ceefncee nes... ue#³e ner jeBie nw, lees GmeceW keÀece Yeer
Ssmee ner neslee nw~ Kego Deheves mes Yeer Devoj mevlegä veneR nesiee,
efkeÀ ³en pees ceQves efkeÀ³ee nw Jees "erkeÀ veneR nw....~ ¬eÀceMe:

ceer"s yeeyee ves nce meye jepe³eesieer lehemJeer ye®®eeW keÀes efJeMes<e
keÀece efo³ee nw efkeÀ nj SkeÀ keÀes mevlegä jnvee nw, mechevve yevevee
nw~ kewÀmee mechevve yevevee nw! Jees GoenjCe nceejs meeceves efvejvlej
meekeÀej yeeyee nw~ efMeJeyeeyee lees efvejekeÀej nw, hej nceW yéïee yeehe
meceeve DeLee&led DeJ³ekeÌle HeÀefjMlee yevevee nw~ lees meceeve yeveves kesÀ
efueS efveMeeefve³eeb osKeveer nw efkeÀ nceejer efmLeefle Fleveer ceer"er DeJ³ekeÌle

yeeyee kesÀ meceeve yeveer nw? nce HeÀefjMlee efmLeefle kesÀ meceerhe keÀneB
lekeÀ hengb®es nQ~ Fme HeÀefjMlee efmLeefle ceW keÀesF& Yeer osn keÀe efjMlee
veneR nw, DeJ³ekeÌle ceevee efpemeceW osn-DeefYeceeve keÀe keÀesF& efjMlee
veneR nw~

lees nceejs Fme heg©<eeLe& ceW cetue nw - osner-DeefYeceeveer yevevee
keÌ³eeWefkeÀ HeÀefjMleeW ceW osn-DeefYeceeve veneR neslee nw~ HeÀefjMles nQ

oeoer ÒekeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=le Je®eve
’leHem³ee Yeùer ceW ueeFì ceeFì keÀe Hebgpe yevees lees mebmkeÀej HeefjJele&ve nes“
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ner osner-DeefYeceeveer~ otmeje - ye´ïee yeeyee DeJ³ekeÌle yeves DeLee&led
keÀcee&leerle yeves~ lees nce ye®®eeW keÀes Yeer yeehe meceeve keÀcee&leerle
yevevee nw~ keÀcee&leerle DeLee&led keÀesF& Yeer keÀce& efJekeÀce& keÀe yevOeve
ve nes~ meJe& efJekeÀce& efJeveeMe nes~ efpemekesÀ efueS jes]pe yeeyee nceW
efvejvlej SkeÀ yeeyee keÀer ³eeo ceW jnves keÀe cenecev$e heæ{eles nQ~ lees
³eeo ceW jnves keÀe meeOeve DeLeJee heg©<eeLe& nw osner-DeefYeceeveer
yevevee DeLee&led osn-DeefYeceeve keÀe mechetCe& l³eeie keÀjvee~ keÀne
Yeer peelee l³eeie, lehem³ee efHeÀj mesJee~ lees meyemes henuee l³eeie nw -
osn-DeefYeceeve keÀe~ osn-DeefYeceeve kesÀ l³eeie mes ner lehem³ee
Megª nesleer nw~ lehem³ee mes ner nce Deheves hegjeves mebmkeÀejeW keÀes
heefjJele&ve keÀj mekeWÀies~ mebmkeÀej keÀe mecyevOe osn-DeefYeceeve mes
Deewj osn-DeefYeceeve keÀe mecyevOe mebmkeÀejeW mes nw~ nceves yéïeeyeeyee
ceW Ssmes keÀesF& mebmkeÀej keÀYeer veneR osKes, meoe ner mebmkeÀejeW kesÀ
efJepe³eer hee³ee~ efkeÀmeer ÒekeÀej kesÀ osn-DeefYeceeve keÀe keÀesF&
GoenjCe nceves yeeyee ceW keÀYeer veneR osKee~ DeYeer lees Jees DeJ³ekeÌle
nQ uesefkeÀve meekeÀej ceW Yeer yéïeeyeeyee meowJe ner DeJ³ekeÌle HeÀefjMlee
mJeªhe ceW jns~ nceW lees meowJe Ssmes DevegYeJe neslee Lee efkeÀ yeehe-
oeoe oesveeW SkeÀ meceeve nQ~ efveefceÊe Mejerj ceW nesles Yeer keÀce& ceW
keÀcee&leerle jns~ ve efkeÀmeer mes keÀce& keÀe efnmeeye Lee, ve efkeÀmeer mes
keÀesF& keÀce& keÀe yevOeve Lee, ve keÀYeer Ssmee keÀce& ngDee pees yevOeve
yeveW~ efJekeÀce& keÀer lees yeele otj jner hej keÀce& Yeer keÀYeer Fme lejn
keÀe veneR osKee pees keÀesF& veesì keÀjs efkeÀ DeYeer ³en Yeer heg©<eeLeea
nQ, FvekeÀe Yeer Ssmee keÀce& nw~ keÀYeer osKeves ceW ner veneR Dee³ee~
nce meYeer yeeyee kesÀ meeceves keÀnWies efkeÀ nce heg©<eeLeea nQ~

lees Deehe meYeer Yeùer ceW heg©<eeLeea ³eesieer Dee³es nes, ³en Yeùer
nceW met#ce ®eseEkeÀie keÀje³esieer~ lees meYeer henues ³eesie ceW met#ce
®eseEkeÀie keÀjes efkeÀ cesjs ceW osn-DeefYeceeve keÀe DebMe JebMe efkeÀlevee
nw? Fme Yeùer ceW ³en efj³eueeFpe keÀjkesÀ GvekeÀes Kelce keÀjvee
leye ner yeehe meceeve mechevve yeveWies~ Yeùer ceW nceW met#ce les met#ce
®eseEkeÀie keÀjveer nw efkeÀ DeYeer Yeer keÀewve mee Ssmee mebmkeÀej nw?
keÌ³ee keÀesF& heemì ³ee Òespesvì keÀce& keÀe efnmeeye-efkeÀleeye nw? %eeve
ceW Deeves mes henues ³ee %eeve ceW Deeves kesÀ yeeo keÌ³ee-keÌ³ee cesjs ceW
mebmkeÀej Jee keÀefce³eeb jner ngF& nQ, efpememes cesjs keÀce& keÀe Keelee
yevelee Deewj efkeÀleves lekeÀ cesjs mce=efle ceW jnlee efkeÀ nce Deelcee
YeeF&-YeeF& ntB? efmeHe&À SkeÀ efMeJeyeeyee ner jele-efove cesjer ve]pejeW ceW
nQ? SkeÀ mes ner cesje meJe& veelee efjMlee nw? SkeÀ mes ner cesje efoue
keÀe h³eej nw? SkeÀ kesÀ ner Þeercele hej keÀoce-keÀoce ®eueles nQ?
SkeÀ keÀer Þeercele hej keÀneB lekeÀ cesjer peerJeve Tb®eer, ceneve yeveleer

peeleer nw? Deewj Þeercele hej keÀneB lekeÀ nceejer HeÀefjMlee efmLeefle
yeehe meceeve yeveleer peeleer nw? meyemes yeæ[e nceejs meeceves efj³eueeF]pe
keÀjves keÀe meeOeve DeLeJee DeeFvee nw yeeyee, efpeme DeeFves ceW Kego
keÀes osKees efkeÀ efkeÀleves lekeÀ cesjs ceW Devlej nw?

SkeÀ nw J³eLe& mebkeÀuhe, SkeÀ nw meceLe& mebkeÀuhe, efvejvlej
cesjs meceLe& mebkeÀuhe nQ? efpeme meceLe& mebkeÀuhe ceW mesJee meceeF& ngF&
nes, efpeme meceLe& mebkeÀuheeW ceW cesjer ¢efä, Je=efÊe efkeÀleveer ceneve
Tb®eer nw? Yeùer ceW Deheveer met#ce Je=efÊe³eeW keÀes, ¢efä keÀes Yeer ®eskeÀ
keÀjes~ peye nce yeeyee keÀer ³eeo ceW Kees peeles nQ lees SkeÀoce mheä
nes peelee efkeÀ nceejer efkeÀleveer Tb®eer ¢efä Deewj Je=efÊe nw? keÌ³eeWefkeÀ
Yeùer DeLee&led ³en osn kesÀ Oece& meye pees Yeer nQ, keÀcexefvê³eeB pees Yeer
nQ, Jes meye heefjJele&ve nes peeles nQ~ Yeùer ceW ³en SkeÀ ®eeì& njskeÀ
osKes efkeÀ cesjs keÀes mechevve yeveves ceW DeYeer lekeÀ efkeÀleveer cesnvele
keÀjveer nw? Depegve efkeÀleveer otjer nw? lees ³en YeÆer cegPe Deelcee
keÀer met#ce yewìjer ®eepe& keÀj uesleer nw~ ®eepe& keÀjves keÀer keÌ³eeW
ojkeÀej nw? keÌ³eeWefkeÀ Deelcee keÀer yewìjer keÀcepeesj nes ieF& nw~
Deiej yewìjer JeerkeÀ nes lees Deepe veneR lees keÀue Kelce Yeer nes
mekeÀleer nw, efpememes efHeÀj ieeæ[er Keæ[er nes pee³es~ lees nceW yeeyee keÀer
³eeo ceW Deheveer Deelcee ªheer yewìjer keÀes ®eepe& keÀj uesvee nw~
meeFuesvme keÀer Yeùer ceW yew"ves mes ner Deehe Devoj ceW ³en ®eseEkeÀie
keÀjkesÀ efj³eueeFpe keÀj mekeWÀies efkeÀ efkeÀleveer cegPes ueeFì ceeFì
efceue jner nw? keÌ³eeWefkeÀ Yeùer ceevee ueeFì ceeFì keÀe hegbpe yevees~
lees ueeFì efceueer, ceeFì efceueer efHeÀj keÀesF& mebmkeÀej keÀer efjheesì&
ner veneR nesieer~ keÌ³eeW? Deiej ceQ ueeFì jntB, ceeFì jntB lees cesjs ceW
keÀesF& Yeer keÀceer, keÀesF& J³eLe&lee veneR jnsieer, GmekeÀes keÀne peelee
nw ³eesieer peerJeve, h³eejer DeueewefkeÀkeÀ peerJeve Deewj GmeceW Yeer pees
Jejoeve yeeyee mes keÀoce-keÀoce hej efceuelee GmekeÀe DevegYeJe Yeer
keÀj mekeÀles nQ~ pewmes nceejs efmej hej ueeFì keÀer ílejer ueieer ngF&
nw, Gme ílejer keÀer í$eíe³ee ceW nce Yeer ueeFì jnles~ Deelcee
ueeFì nes peeleer nw, Mejerj, keÀce& meye ueeFì nes peeles nQ~ peye
ueeFì nes peeles lees efHeÀj mJele: ner [e³ejskeÌì ceeFì efceueleer
peeleer nw~ efHeÀj ³en YeeJevee keÀYeer veneR Dee³esieer efkeÀ yeeyee Deehe
ceoo keÀjes, yeeyee Deehe cegPes MeefkeÌle oes, oes.. ³en Meyo veneR
Dee³esiee~ lees yeeyee mes MeefkeÌle KeeR®evee, yeeyee mes Jejoeve heevee...
³en vew®egjue nce ³eesefie³eeW keÀe mebmkeÀej nesvee ®eeefnS~ lees yeeyee
mes Flevee meceerhe meJe& mecyevOe jKees pees nj mebkeÀuhe, nj keÀce&,
nj Ieæ[er Ssmes ueies efkeÀ yeeyee cesjer Peesueer JejoeveeW mes Yej jns nQ~
De®íe~ Deesced Meeefvle~


