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efveefceÊe ìer®eme& leLee meJe& yéeïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveeW Òeefle ceOegj ³eeo he$e
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He$e-Heg<HeHe$e-Heg<HeHe$e-Heg<HeHe$e-Heg<HeHe$e-Heg<He 

hejce heefJe$e, ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ Deefle uee[ues, meoe heefJe$elee kesÀ Je´le keÀes OeejCe keÀj cenevelee kesÀ Tb®es efMeKej hej
hengb®eves Jeeueer mebiece³egie keÀer ceneve Deelcee³eW efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meJe& ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - heefJe$elee kesÀ meeiej, meJe& kesÀ efoueeW ceW mecee³es ngS h³eejs DeJ³ekeÌle yeeheoeoe ves nce meyekeÀes Deheves meceeve mechetCe& heeJeve

yeveekeÀj efkeÀlevee ceneve yevee³ee nw~ yeeyee keÀnles ye®®es, F&éejer³e mesJee keÀe yeæ[s mes yeæ[e hegC³e nw heefJe$elee keÀe oeve osvee~ heefJe$e yevevee Deewj
yeveevee ner hegC³e Deelcee yevevee nw~ DeheefJe$elee Deelce-Ieele nw, heefJe$elee peer³e-oeve nw~ ye´eïeCe peerJeve kesÀ heg©<eeLe& ceW heefJe$elee kesÀ DeeOeej
hej ner vecyej nQ~ lees nj ye´eïeCe ye®®es keÀes Deye ³ener leerJe´ heg©<eeLe& keÀj hegjeves mebmkeÀejeW keÀe oeie efceìekeÀj efyeukegÀue meeHeÀ Meg× yevevee
nw~ Ssmes ves®egjue mebmkeÀej yeveeves nQ pees mJehve Jee mebkeÀuhe ceW Yeer DeheefJe$elee Fcepe& ve nes~ yeesuees, nceejs ceer"s ceer"s YeeF& yeefnveW meYeer Fme
meyepeskeÌì ceW vecyejJeve ueWies vee! jeKeer hej lees meYeer ves yengle De®ís De®ís mebkeÀuhe efkeÀ³es neWies! mebiece³egie hej nce meyekeÀer ³en peerJeve
yengle-yengle Decetu³e nw, FmeceW nceW Dehevee ìeFce, ceveer, Svepeea peje Yeer Jesmì veneR keÀjvee nw~ efpelevee nes mekesÀ meeFuesvme keÀer MeefkeÌle pecee
keÀj Deheveer De®ís mes De®íer Tb®eer efmLeefle yeveeveer nw~ heefJe$elee kesÀ meeLe mel³elee ceW Yeer yengle yeæ[e yeue nw~ peneB mel³elee nw JeneB ve lees
efcekeÌme®ej yeeleW nesleer, ve GmeceW keÀesF& nsjeHesÀjer nesleer~ lees Ssmeer J³eLe& yeeleeW mes ye®ekeÀj jnvee nw~ pees yeele jebie nw, "erkeÀ veneR nw, Jen keÀYeer
veneR keÀjveer nw~ pees jeFì nw, peªjer nw Jener keÀjveer nw, GmeceW efHeÀj efncceles ye®®es ceoos yeehe, kewÀmee Yeer keÀe³e& nes, menpe nes peelee nw~ lees
O³eeve jKevee nw efkeÀ Kego mes Yeer keÀesF& ieuele keÀece ve nes Deewj met#ce Ssmee Jee³egceC[ue yevee oW pees otmejs Yeer keÀesF& Ssmeer ieueleer ve keÀj mekeWÀ~
Deye nj SkeÀ keÀes Dehevee efce$e Deehesner yevevee nw, Deheves efueS Jee meyekesÀ efueS De®ís mes De®íe keÀjvee nw~ meeLe-meeLe YeieJeeve keÀes Yeer
Dehevee efce$e yeveekeÀj jKevee nw, lees Jen yengle ceoo keÀjlee nw~ YeieJeeve nceeje meeLeer nw, efHeÀj mee#eer neskeÀj nj heeì& hues keÀjles ®euees~
nj SkeÀ ceW Deheveer efJeMes<elee nw, oes keÀe heeì& SkeÀ pewmee veneR nes mekeÀlee~ nceejer ve]pej Ssmeer nes pees meyekeÀer efJeMes<elee ner efoKeeF& os~
Deiej ceQ efkeÀmeer kesÀ DeJeiegCe osKetbieer lees Jees Yeer cesjs iegCe veneR osKe mekeWÀies~ lees yeesuees, Ssmee ner O³eeve jKeles meoe nj éeebme, nj mebkeÀuhe
meHeÀue nes jne nw vee!

yeekeÀer ceOegyeve keÀer jbiele keÀe mecee®eej lees Deehe meye megveles osKeles jnles nes~ DeYeer lekeÀ ceeGCì keÀe jemlee "erkeÀ ve nesves keÀejCe
%eevemejesJej leLee HeeC[Je YeJeve kesÀ keÀe³e&¬eÀce Yeer MeeefvleJeve ceW ner ®eue jns nQ~ heeC[Je YeJeve keÀer Yeefù³eeb ì^seEveie mesvìj ceW, eEJeie kesÀ
keÀe³e&¬eÀce ceveceesefnveer Jeve ceW ®eue jns nQ~ meeLe-meeLe ìer®eme& keÀer DeeveboceF& Yeefù³eeb, keÀevÖesÀvmes]pe Deeefo keÀevÖesÀvme ne@ue, ceereEìie ne@ue ceW
nes jner nQ~ meye lejHeÀ yeeyee kesÀ ve³es hegjeves ye®®eeW keÀer efjceefPece nw~ DeYeer neì& kesÀ [ekeÌìme& keÀer keÀevÖesÀvme, jepevesleeDeeW keÀer keÀevÖesÀvme hetjer
ngF&~ Deye ceeref[³ee Jeeues hengb®e jns nQ~ ceQ Yeer efJeMes<e mesJee efveefceÊe 8 efove kesÀ efueS eEmeieehegj, ceuesefMe³ee lejHeÀ pee jner ntB~ keÀjvekeÀjeJevenej
yeeyee meye kegÀí Deehesner keÀjlee keÀjelee jnlee nw~ keÀnles Yeer nQ meye kegÀí keÀjkesÀ Deheves Deehe efíhee³ee~ Ssmes DevegYeJe neslee pewmes yeeyee ner
Debiegueer hekeÀæ[keÀj ®eejeW lejHeÀ heefj¬eÀcee ueieJee jne nw~ Deeies Deeies yeeyee, heerís-heerís nce~ Ssmee megvoj DevegYeJe neslee pewmes yeehe Deewj
oeoe keÀcyeeFC[ nw, Ssmes nce ye®®es efHeÀj yeeheoeoe kesÀ meeLe keÀcyeeFC[ nQ~ Deueie nes veneR mekeÀles~ De®íe, Deehe meye yesno mesJeeDeeW kesÀ
   meeLe-meeLe Deheveer Þesÿ efmLeefle yeveeves kesÀ efueS efJeMes<e ³eesie lehem³ee lees keÀj ner jns neWies~ meYeer keÀes nceejer yengle-yengle mvesn

mechevve ³eeo mJeerkeÀej nes~ oeoer jleveceesefnveer Leesæ[s mece³e mes leefye³ele kesÀ keÀejCe Denceoeyeeo ceW nQ, Jen Yeer Deehe meyekeÀes
   yengle-yengle ³eeo os jner nQ~ De®íe - meYeer keÀes yengle-yengle ³eeo....
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
lehem³ee Je<e& (DekeÌìtyej 2015) kesÀ efueS efJeMes<e nesce Jeke&À

A) [yeue ueeFì HeÀefjMlee efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjes
1) HeÀefjMlee efmLeefle [yeue ueeFì efmLeefle nw, Fme efmLeefle ceW
keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀe yeesPe veneR jnlee, FmekesÀ efueS keÀce& keÀjles
yeer®e-yeer®e ceW efvejekeÀejer Deewj HeÀefjMlee mJeªhe ³en ceve keÀer
SkeÌmejmeeF]pe keÀjes~ pewmes ye´ïee yeehe keÀes meekeÀej ªhe ceW osKee,
meoe [yeue ueeFì jns, mesJee keÀe Yeer yeesPe veneR jne, Ssmes HeÀe@uees
HeÀeoj keÀjes lees menpe ner yeehe meceeve yeve pee³eWies~
2) pewmes yéïee yeehe keÀes ®euelee-efHeÀjlee HeÀefjMlee, osnYeeve jefnle
DevegYeJe efkeÀ³ee~ keÀce& keÀjles, yeele®eerle keÀjles, [e³ejskeÌMeve osles,
Gcebie-Glmeen yeæ{eles Yeer osn mes v³eeje, met#ce ÒekeÀeMe ªhe keÀer
DevegYetefle keÀjeF&, Ssmes HeÀe@uees HeÀeoj keÀjes~ meoe osnYeeve mes
v³eejs jnes, nj SkeÀ keÀes v³eeje ªhe efoKeeF& os, FmekeÀes keÀne
peelee nw osn ceW jnles HeÀefjMlee efmLeefle~
3) nj yeele ceW, Je=efÊe ceW, ¢efä ceW, keÀce& ceW v³eejeheve DevegYeJe
nes, ³en yeesue jne nw uesefkeÀve v³eeje-v³eeje, h³eeje-h³eeje ueielee
nw~ DeeeflcekeÀ h³eeje~ vecyejJeve yéïee keÀer Deelcee kesÀ meeLe Deehe
meYeer keÀes Yeer HeÀefjMlee yeve hejceOeece ceW ®euevee nw, lees ceve keÀer
SkeÀeûelee hej DeìsvMeve oes, Dee@[&j mes ceve keÀes ®eueeDees~
4) HeÀefjMlee Gæ[lee nw, ®euelee veneR nw~ Deehe meYeer Yeer Gæ[leer
keÀuee ceW Gæ[les jnes FmekesÀ efueS [yeue ueeFì yevees~ pees efkeÀmeer
Yeer ÒekeÀej keÀe yeesPe ceve ceW, yegef× ceW nw Jen yeehe keÀes os oes~
5) DeYeer leerJe´ heg©<eeLe& keÀe ³ener ue#³e jKees efkeÀ ceQ [yeue
ueeFì HeÀefjMlee ntB, ®eueles-efHeÀjles HeÀefjMlee mJeªhe keÀer DevegYetefle
keÀes yeæ{eDees~ DeMejerjerheve keÀe DeY³eeme keÀjes~ meskeÀC[ ceW
keÀesF& Yeer mebkeÀuheeW keÀes meceehle keÀjves ceW, mebmkeÀej mJeYeeJe ceW
[yeue ueeFì jnes~
6) [yeue ueeFì jnves Jeeues keÀer ueeFì keÀYeer efíhe veneR mekeÀleer~
peye íesìer meer mLetue ueeFì ìe®e& nes ³ee ceeef®eme keÀer leerueer nes,
ueeFì keÀneB Yeer peuesieer, efíhesieer veneR, ³en lees ªneveer ueeFì
nw, lees FmekeÀe nj SkeÀ keÀes DevegYeJe keÀjeDees~
7) HeÀefjMlee efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS efkeÀmeer Yeer
ÒekeÀej kesÀ J³eLe& Deewj efveiesefìJe mebkeÀuhe, yeesue Jee keÀce& mes cegkeÌle
yevees~ J³eLe& Jee efveiesefìJe - ³ener yeesPe meoekeÀeue kesÀ efueS [yeue

ueeFì HeÀefjMlee yeveves veneR oslee~ lees ye´ïee yeehe hetíles nQ - Fme
yeesPe mes meoe nukesÀ HeÀefjMles yeves nes?
8) HeÀefjMlee efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS DeYeer-DeYeer
DeeJee]pe ceW Deeles, ef[mkeÀme keÀjles, kewÀmes Yeer JeeleeJejCe ceW
mebkeÀuhe keÀjes Deewj DeeJeepe mes hejs, v³eejs HeÀefjMlee efmLeefle ceW
efìkeÀ peeDees~ DeYeer-DeYeer keÀce&³eesieer, DeYeer-DeYeer HeÀefjMlee
DeLee&led DeeJee]pe mes hejs DeJ³ekeÌle efmLeefle~ ³ener DeY³eeme ueemì
heshej ceW efJepe³eer yevee³esiee~
9) henues Deheveer osn kesÀ ueieeJe keÀes Kelce keÀjes lees mebyebOe Deewj
heoeLe& mes ueieeJe Deehesner Kelce nes pee³esiee~ HeÀefjMlee yeveves kesÀ
efueS henues ³en DeY³eeme keÀjes efkeÀ ³en osn mesJee DeLe& nw,
Deceevele nw, ceQ ì^mìer ntB~ efHeÀj osKees, HeÀefjMlee yevevee efkeÀlevee
menpe ueielee nw!
10) ̀ cesje lees SkeÀ yeeyee'; Deewj cesje meyekegÀí Fme ̀ SkeÀ cesjs'
ceW mecee peeS~ lees SkeÀeûelee keÀer MeefkeÌle DeJ³ekeÌle HeÀefjMlee
efmLeefle keÀe menpe DevegYeJe keÀje³esieer~ peneB ®eenes, pewmes ®eenes,
efpelevee mece³e ®eenes Glevee Deewj Ssmee ceve SkeÀeûe nes peeS
FmekeÀes keÀne peelee nw ceve JeMe ceW nw~ Fme SkeÀeûelee keÀer MeefkeÌle
mes mJele: ner SkeÀjme HeÀefjMlee mJeªhe keÀer DevegYetefle nesleer nw~
11) ye´ïee yeehe mes h³eej nw lees ye´ïee yeehe meceeve HeÀefjMlee yevees~
meowJe Dehevee ueeFì keÀe HeÀefjMlee mJeªhe meeceves efoKeeF& os efkeÀ
Ssmee yevevee nw Deewj YeefJe<³e ªhe Yeer efoKeeF& os~ Deye ³en íesæ[e
Deewj Jen efue³ee~ peye Ssmeer DevegYetefle nes leye mecePees efkeÀ mechetCe&lee
kesÀ meceerhe nQ~
12) HeÀefjMlee DeLee&led efpemekeÀe SkeÀ yeehe kesÀ meeLe meJe& efjMlee
nes DeLee&led meJe& mecyevOe nes~ SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF& efpemekesÀ
meJe& mecyevOe SkeÀ yeehe kesÀ meeLe neWies GmekeÀes Deewj meye mecyevOe
efveefceÊecee$e DevegYeJe neWies~ Jen meoe KegMeer ceW vee®eves Jeeues neWies~
13) pewmes meekeÀej ªhe ceW SkeÀ [^sme ®esvpe keÀj otmejer [^sme
OeejCe keÀjles nes, Ssmes meekeÀej mJeªhe keÀer mce=efle keÀes íesæ[
DeekeÀejer HeÀefjMlee mJeªhe yeve peeDees~ HeÀefjMlesheve keÀer [^sme
meskesÀC[ ceW OeejCe keÀj uees~ ³en DeY³eeme yengle mece³e mes
®eeefnS leye Devle mece³e ceW heeme nes mekeWÀies~
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14) HeÀefjMlee yeveves kesÀ efueS ®eskeÀ keÀjes efkeÀ ®eejeW Deesj kesÀ
yevOeve mes cegkeÌle nesles peeles nQ! Deiej veneR nesles lees efme× nw
HeÀefjMlee peerJeve meceerhe veneR nw~ SkeÀ kesÀ meeLe meJe& efjMles efveYeevee
³en nw ef"keÀevee~ meoe Dehevee Deefvlece HeÀefjMlee mJeªhe mce=efle
ceW jKees lees pewmeer mce=efle nesieer Jewmeer efmLeefle yeve pee³esieer
15) Deye Deheves efoue keÀer MegYe YeeJevee³eW Dev³e DeelceeDeeW lekeÀ
hengB®eeDees~ meeFuesvme keÀer MeefkeÌle keÀes Òel³e#e keÀjes~ nj SkeÀ
ye´eïeCe ye®®es ceW ³en meeFuesvme keÀer MeefkeÌle nw~ efmeHe&À Fme MeefkeÌle
keÀes ceve mes, leve mes Fcepe& keÀjes~ SkeÀ meskeÀC[ ceW ceve kesÀ
mebkeÀuheeW keÀes SkeÀeûe keÀj uees leye HeÀefjMles ªhe Üeje Jee³egceC[ue
ceW meeFuesvme keÀer MeefkeÌle kesÀ ÒekeÀchevve HewÀuee mekeWÀies~
B) [yeue ueeFì yevees
1) [yeue ueeFì DeLee&led DeeeflcekeÀ mJe©he ceW efmLele nesves mes
nukeÀeheve mJele: nes peelee nw~ Ssmes [yeue ueeFì keÀes ner HeÀefjMlee
keÀne peelee nw~ [yeue ueeFì DeLee&led meoe Gæ[leer keÀuee keÀe
DevegYeJe keÀjves Jeeues~
2) [yeue efpeccesJeejer nesles Yeer [yeue ueeFì jnes~ [yeue ueeFì
jnves mes ueewefkeÀkeÀ efpeccesJeejer keÀYeer LekeÀe³esieer veneR keÌ³eeWefkeÀ
ì^mìer nes~ ì^mìer keÀes keÌ³ee LekeÀeJeì~ Deheveer ie=nmLeer, Deheveer
ÒeJe=efÊe mecePeWies lees yeesPe nw~ Dehevee nw ner veneR lees yeesPe efkeÀme
yeele keÀe~ efyeukegÀue v³eejs Deewj h³eejs, yeeuekeÀ mees ceeefuekeÀ~
3) Deheveer meye efpeccesJeejer yeehe keÀes os oes DeLee&led Dehevee yeesPe
yeehe keÀes os oes lees mJe³eb nukesÀ nes pee³eWies, yegef× mes mejsv[j nes
peeDees~ Deiej yegef× mes mejsv[j neWies lees Deewj keÀesF& yeele yegef× ceW
veneR Dee³esieer~ yeme meye kegÀí yeehe keÀe nw, meye kegÀí yeehe ceW nw
lees Deewj kegÀí jne ner veneR~
4) [yeue ueeFì DeLee&led mebmkeÀej mJeYeeJe keÀe Yeer yeesPe veneR,
J³eLe& mebkeÀuhe keÀe Yeer yeesPe veneR - FmekeÀes keÀne peelee nw nukeÀe~
efpeleves nukesÀ neWies Glevee menpe Gæ[leer keÀuee keÀe DevegYeJe
keÀjWies~ Deiej ³eesie ceW ]peje Yeer cesnvele keÀjveer heæ[leer nw lees
peªj keÀesF& yeesPe nw~ lees yeeyee-yeeyee keÀe DeeOeej ues Gæ[les
jnes~
5) meoe ³ener ue#³e ³eeo jns efkeÀ nceW yeehe meceeve yevevee nw lees
pewmes yeehe ueeFì nw Jewmes [yeue ueeFì~ DeewjeW keÀes osKeles nes lees
keÀcepeesj nesles nes, meer HeÀeoj, HeÀe@uees HeÀeoj keÀjes~ Gæ[leer
keÀuee keÀe Þesÿ meeOeve efmeHe&À SkeÀ Meyo nw -`meye kegÀí lesje'~
`cesje' Meyo yeoue ̀ lesje' keÀj oes~ lesje ntB, lees Deelcee ueeFì
nw~ Deewj peye meye kegÀí lesje nw lees ueeFì (nukesÀ) yeve ie³es~

6) pewmes Megª-Megª ceW DeY³eeme keÀjles Les - ®eue jns nQ uesefkeÀve
efmLeefle Ssmeer pees otmejs mecePeles efkeÀ ³en keÀesF& ueeFì pee jner nw~
GvekeÀes Mejerj efoKeeF& veneR oslee Lee, Fmeer DeY³eeme mes nj
ÒekeÀej kesÀ heshej ceW heeme ngS~ lees DeYeer peyeefkeÀ mece³e yengle
Kejeye Dee jne nw lees [yeue ueeFì jnves keÀe DeY³eeme yeæ{eDees~
otmejeW keÀes meowJe DeehekeÀe ueeFì ªhe efoKeeF& os - ³ener mesHeÌìer
nw~ Devoj DeeJeW Deewj ueeFì keÀe efkeÀuee osKeW~
7) pewmes ueeFì kesÀ keÀveskeÌMeve mes yeæ[er-yeæ[er ceMeervejer ®eueleer
nw~ Deehe meYeer nj keÀce& keÀjles keÀveskeÌMeve kesÀ DeeOeej mes mJe³eb
Yeer [yeue ueeFì yeve ®eueles jnes~ peneB [yeue ueeFì keÀer efmLeefle
nw JeneB cesnvele Deewj cegefMkeÀue Meyo meceehle nes peelee nw~
Dehevesheve keÀes meceehle keÀj ì^mìerheve keÀe YeeJe Deewj F&éejer³e
mesJee keÀer YeeJevee nes lees [yeue ueeFì yeve pee³eWies~
8) keÀesF& Yeer DeehekesÀ meceerhe mecheke&À ceW Dee³es lees cenmetme keÀjs
efkeÀ ³en ©neveer nQ, DeueewefkeÀkeÀ nQ~ GvekeÀes DeehekeÀe HeÀefjMlee
ªhe ner efoKeeF& os~ HeÀefjMles meoe Tb®es jnles nQ~ HeÀefjMleeW keÀes
ef®e$e ªhe ceW Yeer efoKee³eWies lees hebKe efoKee³eWies keÌ³eeWefkeÀ Gæ[les hebíer
nQ~
9) meoe KegMeer ceW Petueves Jeeues meJe& kesÀ efJeIve nlee& Jee meJe& keÀer
cegefMkeÀue keÀes menpe keÀjves Jeeues leye yeveWies peye mebkeÀuheeW ceW
¢æ{lee nesieer Deewj efmLeefle ceW [yeue ueeFì neWies~ cesje kegÀí
veneR, meye kegÀí yeehe keÀe nw~ peye yeesPe Deheves Thej jKeles nes
leye meye ÒekeÀej kesÀ efJeIve Deeles nQ~ cesje veneR lees efvee|JeIve~
10) meoe Deheves keÀes [yeue ueeFì mecePekeÀj mesJee keÀjles ®euees~
efpelevee mesJee ceW nukeÀeheve nesiee Glevee menpe Gæ[Wies Gæ[e³eWies~
[yeue ueeFì yeve mesJee keÀjvee, ³eeo ceW jnkeÀj mesJee keÀjvee -
³ener meHeÀuelee keÀe DeeOeej nw~
11) efpeccesJeejer keÀes efveYeevee ³en Yeer DeeJeM³ekeÀ nw uesefkeÀve
efpeleveer yeæ[er efpeccesJeejer Glevee ner [yeue ueeFì~ efpeccesJeejer
efveYeeles ngS efpeccesJeejer kesÀ yeesPe mes v³eejs jnes FmekeÀes keÀnles nQ
yeehe keÀe h³eeje~ IeyejeDees veneR keÌ³ee keÀªB, yengle efpeccesJeejer
nw~ ³en keÀªB, Jee veneR... ³en lees yeæ[e cegefMkeÀue nw~ ³en
cenmetmelee DeLee&led yeesPe nw! [yeue ueeFì DeLee&led Fmemes Yeer
v³eeje~ keÀesF& Yeer efpeccesJeejer kesÀ keÀce& kesÀ nue®eue keÀe yeesPe ve
nes~
12) meoe [yeue ueeFì efmLeefle ceW jnves Jeeues efve½e³e yegef×,
efveef½evle neWies~ Gæ[leer keÀuee ceW jnWies~ Gæ[leer keÀuee DeLee&led
Tb®es mes Tb®eer efmLeefle~ GvekesÀ yegef× ªheer heeBJe Oejveer hej veneR~
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’Heæ{eF& kesÀ ®eejeW meypeskeÌì ceW O³eeve jKe meHeÀue nesvee ner Heæ{eves Jeeues
He´efle efjiee[& nw“ (oeoer peevekeÀer)

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle 24-4-13   ceOegyeve

ogefve³ee ceW keÀe@heerjeFì keÀjves keÀe nkeÀ veneR neslee nw, oes<e
ceevee peelee nw uesefkeÀve ³eneB hej yeeyee ves keÀe@heerjeFì keÀjves keÀer
ígÆer os oer nw~ Yeues keÀjes, pewmee keÀjvee nes efpelevee keÀjvee nes
Yeues keÀjes~ yeeyee keÀes Ssmee keÀe@heer keÀjes pees Spe Fì F]pe yeehe
meceeve yeve peeDees~ osnOeejer keÀes keÀe@heer keÀjWies lees HesÀue nes
pee³eWies~ yeeyee keÀes keÀe@heer keÀjvee jeFì nw~ celeueye cegPes keÌ³ee
keÀjves keÀe nw... ³en yeele yegef× ceW Deiej nw lees yeekeÀer kegÀí yeele
veneR nw~ FmeceW efve½e³e ®eeefnS, efHeÀj efJepe³e nceejer ngF& heæ[er nw~
keÀYeer Yeer ve Deheves ceW mebMe³e, ve efkeÀmeer ceW mebMe³e~ mebMe³e mece³e
Jesmì keÀjlee nw ³eeefve mece³e pees cegPes meeLe osJes vee, Jen veneR oslee
nw~ YeieJeeve cesje meeLeer nw, efpemekeÀe meeLeer mJe³eb YeieJeeve keÌ³ee
keÀjsiee DeebOeer letHeÀeve...~ lees meeceves DeebOeer letHeÀeve nes ³ee heerís
Deeves Jeeuee nes ncekeÀes keÀesF& hejJeen veneR, meeLeer YeieJeeve nw
³en ì^e³eue keÀjkesÀ osKees~

keÀcepeesjer keÀer yeeleW ve ®eenles Yeer ³et]pe keÀjles nQ lees ³en
vegkeÀmeevekeÀejkeÀ nQ~ efkeÀmeer mes Yeer Leesæ[e Yeer ueieeJe J³eefkeÌle mes
³ee JewYeJe mes nw ³ee Deheves keÀcejs mes nw lees Jees keÌ³ee Tb®e heo
hee³eWies? legcneje keÀceje Ssmee nes pewmes yeeyee keÀe keÀceje, lees
mecePeW lehemJeercetle& nw, osKe keÀjkesÀ ner KegMe nes pee³eW ³eeefve keÀesF&

Yeer ÒekeÀej keÀer keÀceer keÀes keÀesF& efj³eueeFpe keÀjlee nw vee, lees Jen
efye®eejer pee mekeÀleer nw keÌ³eeWefkeÀ Jees mecePeleer nw cesje Devle Deeves
Jeeuee nw~ ³en pees ye´eïeCeeW kesÀ mebie"ve ceW yew"er nw Jen ye´eïeCeeW
keÀes íesæ[sieer veneR keÌ³eeWefkeÀ keÌ³ee mes keÌ³ee yeve ie³es ³en keÀesF&
meeOeejCe yeele veneR nw~ yeeyee ves yekeÀjer meceeve ceQ ceQ keÀjves Jeeueer
keÀes Mesjveer MeefkeÌle yevee efo³ee~ lees Devoj Deheves DeehekeÀes hee@efpeefìJe
hee@JejHegÀue yeveeves keÀer efpemekeÀes F®íe nw, yeeyee Gmes ceoo keÀjlee
nw~ Deewj efpemes Deheveer ves®ej keÀes peje Yeer ®eWpe veneR keÀjvee nw,
lees Jees keÀnWies ceQ keÀesefMeMe keÀjleer ntB efkeÀ ³en pees ves®ej nw, Leesæ[e
®eWpe keÀjs vee, lees yengle Tb®e heo hee mekeÀles nQ~ nceejs mes Yeer
ÒewefkeÌìkeÀueer mvesn ues mekeÀles nQ~ keÀesF& íesìs ye®®es Yeer cegmkeÀjeles
ngS Ieæ[er-Ieæ[er ìesueer uesves Deeles nQ~ cegmkeÀjevee veneR Dee³esiee lees
keÀnWies ìeFce ner veneR nw, keÀjkesÀ yenevee yevee³eWies~ megmleer,
Deeuem³e, Deueyesueeheve, yenevee, met#ce efkeÀmeer ve efkeÀmeer mes F&<³ee&
nw lees cegmkeÀjevee veneR Dee³esiee FmeefueS yeeyee keÀnles cesjer ³eeo ceW
jnes lees henues Jeeuee pebkeÀ Glej peeJes Deewj DeYeer keÀesF& pebkeÀ
®eæ{ ve peeJes FmeefueS heefjhekeÌJe ³eeo keÀer Ssmeer efmLeefle yeveeDees
Deewj meoe GmekeÀes ³et]pe keÀjes~ Leesæ[s ceW KegMe veneR nesvee ®eeefnS~

pewmee Devve Jewmee ceve Demej neslee nw~ yeeyee keÀer ³eeo ceW

Oejveer DeLee&led osn Yeeve mes Thej~ pees osn Yeeve keÀer Oejveer mes
Thej jnles Jen meoe HeÀefjMles nQ~
13) Deye [yeue ueeFì yeve efoJ³e yegef× ªheer efJeceeve Üeje
meyemes Tb®eer ®eesìer keÀer efmLeefle ceW efmLele nes efJeée keÀer meJe& DeelceeDeeW
kesÀ Òeefle ueeFì Deewj ceeFì keÀer MegYe YeeJevee Deewj Þesÿ keÀecevee
kesÀ men³eesie keÀer uenj HewÀueeDees~ Fme efJeceeve ceW yeeheoeoe keÀer
efjHeÀeFve Þesÿ cele keÀe meeOeve nes~ GmeceW peje Yeer cevecele,
hejcele keÀe efkeÀ®eæ[e ve nes~
14) meoe Fme mce=efle mes [yeue ueeFì jnes efkeÀ ceQ ntB ner efyevog~
efyevog ceW keÀesF& yeesPe veneR~ DeebKeeW kesÀ yeer®e ceW osKees lees efyevog ner
nw~ efyevog ner osKelee nw, efyevog ve nes lees DeebKe nesles Yeer osKe veneR

mekeÀles~ lees meoe Fmeer mJeªhe keÀes mce=efle ceW jKe Gæ[leer keÀuee
keÀe DevegYeJe keÀjes~
15) mesJee ceW mJe³eb keÀes efveefceÊe mecePekeÀj [yeue ueeFì jnvee
³en Yeer Yeei³e nw keÌ³eeWefkeÀ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe yeesPe KegMeer keÀer
DevegYetefle meoe veneR keÀje³esiee~ efpelevee Deheves keÀes [yeue ueeFì
DevegYeJe keÀjWies Glevee Yeei³e heoceiegCee yeæ{lee pee³esiee~
16) [yeue ueeFì yeve efoJ³e-yegef× ªheer efJeceeve Üeje meyemes
Tb®eer ®eesìer keÀer efmLeefle ceW efmLele nes, DeJ³ekeÌle JeleveJeemeer yeve
efJeée keÀer meJe& DeelceeDeeW kesÀ Òeefle MegYe YeeJevee Deewj Þesÿ keÀecevee
kesÀ men³eesie keÀer uenj HewÀueeDees~
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hekeÀe³ee ngDee, Yeesie ueiee³ee ngDee Yeespeve Keevee ®eeefnS~ yeeyee
keÀe yeve keÀjkesÀ efpemeves ³en hejnspe jKee nw Jees yengle ceneve nw~
yeeyee osKekeÀj yengle KegMe neslee nw~ Deewj GvekeÀer Òeke=Àefle Yeer
GvekeÀes De®íe meeLe osleer nw~ lees peervee nes lees kewÀmes, cejvee nw lees
kewÀmes cejes, DeeDees lees ceQ yeleeTb FmeefueS pees Deelee nw keÌueeme ceW
megvee osleer ntB, megvees ve megvees, keÀjes ve keÀjes DeehekeÀer cepeea, hej
Òeke=Àefle kesÀ mJeYeeJe kesÀ JeMe ve jnes~ Deheves mJeYeeJe kesÀ JeMe jn
keÀjkesÀ DeeDees cesjs mes n@uees keÀjes~ keÌ³ee nw efkeÀ met#ce osn-
DeefYeceeve Devoj mes hekeÀæ[kesÀ yew"e nw, íesæ[lee veneR nw keÌ³eeWefkeÀ
íesæ[vee ner veneR ®eenles nQ vee~ mJeYeeJe kesÀ JeMe ceW nQ vee~ met#ce
mebMe³e nw yeeyee ceW, mJe³eb ceW, SkeÀ oes ceW~ efkeÀmeer ves keÀne keÌ³ee
efveMeeveer nw pees cee³eepeerle yeveves keÀe cegPes Yeei³e efceuee nw! ceQves
keÀne efJekeÀuhe lees keÌ³ee keÀesF& Ssmee J³eLe& mebkeÀuhe Yeer veneR Dee³esiee~
pees keÀesF& keÀece keÀe ve nes Jees mebkeÀuhe Dee³esiee veneR~ keÀejCeW,
DekeÀejCeW mebkeÀuhe ®euee lees JeeCeer ceW Yeer Dee³ee, keÀce& ceW Yeer
Dee³ee Deewj mecyevOe ceW Yeer Dee ie³ee lees efHeÀj ªneefve³ele keÀneB
ie³eer? hebKe ìtìs ngS hebíer keÀer lejn nes peeles nQ~ Deehe meeje efove
keÌ³ee keÀjles nes, helee veneR kewÀmes efyeleeles nes? efkeÀmeer keÀes De®íe
jbie ueiee³ee keÌ³eeWefkeÀ mebie keÀe jbie ueie peelee nw~ keÀF& nQ efpevekeÀer
peerJeve ìesueer Deewj ye´ïeeYeespeve Keeves mes yeveer nw~

efoJ³e ¢efä mes yeeyee keÀes De®íer lejn mes osKe uees meye, yeeyee

’meoe ceewpe ceW jnves kesÀ efueS DeHeveer DeJemLee keÀceue Heg<He meceeve v³eejer Deewj
H³eejer yeveeDees“ (iegupeej oeoer)

30-6-15

keÀesF& Yeer yeele nesleer nw, Yeues efnueeves Jeeueer yeeleW Deeleer nQ~
yengle kegÀí uesve-osve Yeer ®eueleer nw~ uesefkeÀve keÀesF& Yeer heefjefmLeefle
ceW cesjer DeJemLee Gme nue®eue ceW efnues veneR~ Deheveer ceewpe keÀes ve
íesæ[W~ meoe keÀceue heg<he meceeve v³eejer Deewj h³eejer jntBbt~ keÀesF& Yeer
yeele cegPes ì®e ve keÀjW, Ssmee nes mekeÀlee nw? Deiej yegef× ceW ue#³e
nw, cegPes Ssmee ®euevee nw, Ssmee yevevee nw lees keÀesF& DemecYeJe yeele
veneR nw~ pewmes Megª Megª ceW nce Dee³es lees ue#³e efceuee vee efkeÀ
keÀceue heg<he meceeve v³eejs Deewj h³eejs jnvee nw~ yeeyee keÀer cegjefue³eeW
ceW Yeer efYevve-efYevve ³egefkeÌle³eeB jnves kesÀ efue³es efceueleer jnleer nQ~
Deewj mebie"ve nw lees GmeceW DeìsvMeve lees jKevee ner heæ[lee nw,

Yeues meeOeejCe nQ uesefkeÀve ®eueWies lees mener, yeesueWies lees mener vee~
GmeceW ®eskeÀ keÀjW efkeÀ ceQ ce³ee&oehetJe&keÀ ntB, ®eueles-®eueles meeje
mece³e "erkeÀ jnlee ntB? ³ee keÀesF& ve keÀesF& yeele yeer®e ceW Dee peeleer
nw? "erkeÀ ®eueles-®eueles Yeer keÀYeer yeer®e ceW Dee peeleer nw, lees
GmekeÀer pepecesvì kesÀ efueS ®eeefnS me®eceg®e ³eesie³egkeÌle Deelcee~
yeeyee keÀer ³eeo ceW yew"kesÀ yeeyee Üeje ner ®eskeÀ keÀje³es efkeÀ ceQ
"erkeÀ ntB ³ee veneR? Deewj yeeyee keÀer ìeE®eie lees nesleer nw, Ssmes veneR
nw ceQ ®eentB yeeyee mes Deewj yeeyee ncekeÀes veneR osJes, nceejer ieueleer
nes mekeÀleer nw, yeeyee keÀer veneR~ Yeues henues veneR helee heæ[lee nw
uesefkeÀve ®eueles-®eueles efHeÀj ceve ceW Dee peelee nw, mener yeele Yeer

keÀer efoue kewÀmeer nw? efoueJeeuee keÀer efoue kewÀmeer nw? meyekesÀ
efoueeW keÀes SkeÀ meskesÀC[ ceW mecePe keÀjkesÀ efoue ues ueslee nw~ ceQ
Yeer keÀesefMeMe keÀj jner ntB ìeFce ve ueies pewmes yeeyee efoue ues ueslee
nw, Jewmes efoueejece mes efoue Ssmeer ner ueie pee³es pees efoue KegMe nes
pee³es~ DeYeer ÒewefkeÌìkeÀueer cesjs efoue mes hetíes lees meeje efove jele
mJehveeW ceW Yeer ³ener jnlee efkeÀ yeeyee keÀer efoue kewÀmeer nw, Ssmeer cesjer
efoue yeve peeS~ pees keÀesF& Deheveer yeele MeyoeW ceW veneR megvee³es,
megveeves kesÀ henues ner GvekeÀer efoue keÀe mebkeÀuhe ³ee MegYe YeeJevee
hetjer nes pee³es~ lees Ssmee efmecheue Deewj mewcheue yevevee ceevee yeeyee
keÀer efoue keÀes mecePe kesÀ Ssmee yevevee~ efoue keÀe DeeJee]pe MeyoeW
ceW veneR neslee nw, met#ce kewÀ®e keÀj uesles nQ lees efHeÀj MeyoeW ceW Deeves
keÀer pe©jle veneR nw, menpe mecePe peeles nQ~ Deiej Ssmes efoueJeeuee
ceefvoj ceW jnvee nw lees yeeyee kesÀ efoue keÀes mecePees~ J³eLe& mece³e
veneR ieBJeeDees, ³en Þeercele efMeJe YeieJeevegJee®e nw ye´ïee yeeyee kesÀ
Üeje~ Deepe Gmeer Þeercele Devegmeej ner ®eejeW meyepeskeÌì ceW O³eeve
jKeves ceW meHeÀue nQ leye keÀnWies ³en Yeer heæ{eves Jeeues kesÀ Òeefle
efjiee[& nw~ Ssmes pees ®eejeW meyepeskeÌì ceW heeme neWies, heeme efJeLe
Dee@vej ceW pees Dee³eWies, Jener Deä jlve neWies~ mece³e Devegmeej
heg©<eeLe& Ssmee nes pees meHeÀuelee efíce-efíce keÀjkesÀ Dee³es~ lees
keÀYeer keÌJes½eve veneR G"lee nw meHeÀuelee keÀye nesieer! efíce-efíce
keÀjkesÀ Dee jner nw~
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Deeleer nw, Jees kewÀ®e keÀjW yeme~ Ssmes veneR yeele keÀes Yeer ®euee uesJes~
keÀj ueWies, cesjer yegef× ceW mheäerkeÀjCe lees nw efkeÀ ³en keÀjvee nw
uesefkeÀve keÀjves keÀer efnccele keÀce nw~ peye keÀjvee ner nw lees
keÀjvee ner nw, efHeÀj GmekeÀes nukeÀe veneR íesæ[W~ efkeÀmeer keÀer Yeer
ceoo ®eeefnS lees ues mekeÀles nQ~ pees Yeer Ssmee nes pees je³e osJes
Deewj Gme hej ®eueves mes HeÀke&À nes~ lees keÀesF& YeeF& yenveeW mes Yeer
je³e ues mekeÀles nQ, Leesæ[e JesjerHeÀeF& keÀjevee ®eeefnS~ pees mecePeoej
nQ, Jees lees meye yeeleW mecePe peeles nQ uesefkeÀve efHeÀj Yeer JesjerHeÀeF&
keÀjvee ®eeefnS~

Deewj KegMeer keÀYeer veneR iebJee³es, yeeleW lees Dee³eWieer~ ³eneB Fleves
pees Yeer jnles nQ, GvekesÀ meeLe jnvee ceevee meeLe efveYeevee Deewj
efYevve-efYevve jnles nQ, mesvìj hej jnWies lees 2,3 ³eneB lees {sj
jnles nQ, keÀF&³eeW keÀe Deevee peevee Yeer neslee nw~ efHeÀj Yeer nce lees
Deehe ueesieeW keÀes efncceleJeeve mecePeles nQ~ pees Deehe ves HeÀewjve ner
pepe efkeÀ³ee, lees keÌ³ee keÀjvee nw keÌ³ee veneR? keÀF& DeYeer lekeÀ Yeer
pepe keÀj jns nQ, keÀjvee keÌ³ee nw? HeÀe³eoe Yeer ve]pej Deelee nw
Deewj OeesKee Yeer mecePe ceW Deelee nw~ helee Devoj heæ[lee nw uesefkeÀve
veece kesÀ keÀejCe yesefHeÀ¬eÀ nes peeles nQ~ lees nceW Deheves lejHeÀ mes
Deheves keÀes Yeer ®eskeÀ keÀjvee nw Deewj otmejs pees meeLeer jnles nQ
Gvemes Yeer ®eskeÀ keÀjevee nw~ Deiej Devoj mesìermHeÀeF& nes efkeÀ ceQ
"erkeÀ ntB, lees keÀesF& yeele veneR~ uesefkeÀve Deiej ®eueles ®eueles ªkeÀ
peeles nQ Deewj KegMeer keÀce nes peeleer nw lees peªj ®eskeÀ keÀjvee
®eeefnS~ KegMeer keÀF& yeerceeefj³eeW keÀes Kelce keÀjleer nw~ KegMeer veneR
nesieer lees keÀF& yeerceeefj³eeb Dee peeleer nQ~ efHeÀj ³eneB mebie"ve keÀe
yevOeve Yeer nw~ Deehe ®eenes Deepe ³en veneR keÀªB, DeehekeÀes
keÀjvee ner heæ[lee nw~ pe©j ³en yevOeve nw uesefkeÀve ³en yevOeve
HeÀe³eos Jeeuee nw~ Jees lebie neskesÀ veneR keÀjW~ henues yegef× keÀes
mecePee³es jeFì keÌ³ee nw? Deewj Deheves Deeies yeæ[eW keÀes lees osKeles
ner nQ, yeæ[s pees keÀjles nQ GvneW keÀer efJeMes<elee lees ieeF& peeleer nw~

henueer yeele KegMe jnW, KegMeer HesÀme mes veneR pee³es~ pees p³eeoe
mees®eles nQ vee, ³en keÀªB, ³en keÀªB, efHeÀj GmeceW ner ueie peeles
nQ~ Sce pees nw Jees yeoue peelee nw~ lees KegMe jnvee ³en lees Deehe
meerKes nQ ³ee veneR efkeÀ keÀYeer Yetue peelee nw? peye mece³e Deelee nw
lees Yetuelee lees veneR nw? Jewmes yengle De®íe ®eueles nQ uesefkeÀve peye
heshej keÀe mece³e Deelee nw vee, Gme mece³e Leesæ[e efKemekeÀ peelee
nw~ lees KegMeer keÀYeer veneR peeveer ®eeefnS, KegMeer ceevee keÀesF& nbmevee
veneR uesefkeÀve efoue KegMe~ keÀesF& íesìer íesìer yeeleeW ceW DeìkeÀ
veneR pee³eW keÌ³eeWefkeÀ ³eneB mebie"ve nw~ SkeÀ Deueie veneR nw, mebie"ve
nw~ lees yenveW Yeer "erkeÀ nw! meye KegMe! KegMeer ceW meYeer neLe G"eles

nQ~ De®íe nw, KegMe jnW uesefkeÀve otmejs keÀes megKeer keÀjves kesÀ
efueS Dehevee megKe pees nw Jees veneR íesæ[W~ keÀF& yeej keÌ³ee keÀjles
nQ, mecePees efve³ece nw ³ee kegÀí Yeer keÀe³eos nQ lees GmekesÀ efueS
keÀjvee ner heæ[lee nw, ³en keÀnkesÀ Deheves keÀes ígæ[eles nQ, ³en
veneR nesvee ®eeefnS~ [jles nQ Devoj helee veneR keÌ³ee nesiee, keÀªB
³ee veneR keÀªB... Fme ®ekeÌkeÀj ceW Yeer keÀF& jnles nQ~ uesefkeÀve
SkeÀ yeele pe©j ³eeo jKeW KegMeer Deheveer veneR iebJee³eW~ Ssmes 2,3
yeeleW Deiej DeeF& Deewj Gmeer kesÀ ner mees®e ceW ®eues ie³es lees De®eevekeÀ
kegÀí Yeer nes pee³es, helee ner veneR heæ[siee~ lees pewmes yeeyee keÀnles nQ
Dece=leJesues SkeÀ yeejer Deheves keÀes De®íer lejn mes ®eskeÀ peªj
keÀjW efkeÀ keÀneB OeesKee lees veneR Kee jne ntB? keÌ³eeWefkeÀ ³eneB
mebie"ve nw, DekesÀues veneR nQ, mebie"ve ceW henues Leesæ[e yeoueles nQ
efHeÀj osKeles nQ, ³en Yeer lees ®eue jne nw vee, lees GmekeÀes osKe
keÀjkesÀ efHeÀj Deelee nw ceQves Yeer efkeÀ³ee lees keÌ³ee ngDee! Jees veneR
nesvee ®eeefnS~

yeeyee keÀer efMe#ee meoe ³eeo jnveer ®eeefnS~ keÀesF& Yeer yeele
mees®eW, henues ³en mees®eW Þeercele keÌ³ee nw? uesefkeÀve cetue yeele nw efkeÀ
MekeÌue ceW KegMeer veneR nes lees ³en yengle Kejeye yeele nw~ KegMeer
nesvee ®eeefnS, veneR lees %eeve keÀer Yeer iueeefve nesleer nw~ De®íe ³en
jnles nQ, De®íe keÀecekeÀepe lees keÀjles nQ, keÀesF& keÀcheuesvì veneR
keÀjles nQ uesefkeÀve KegMe Yeer veneR jnles nQ, ³en keÌ³eeW? ÒeÍe>> hetíles
nQ~ lees ³en ®eskeÀ keÀjvee ®eeefnS efkeÀ ceQ KegMe jnlee ntB? KegMeer
SkeÀ ®eer]pe nw pees peerJeve kesÀ efueS pe©jer nw, Jees nesveer ®eeefnS~
keÀesF& Yeer Deelee nw lees keÌ³ee DeekesÀ osKeles nQ? ³en jns lees heæ[s nQ
uesefkeÀve FvekeÀer MekeÌueW keÌ³ee yeesueleer nQ! SkeÀ SkeÀ mes yeeleW lees
veneR keÀjWies yew"kesÀ~ MekeÌue yeesueleer nw, yeesue-®eeue yeesuelee nw,
efkeÀlevee Yeer keÀesF& efíheeves keÀer keÀesefMeMe keÀjs efkeÀ ceQ ®eghe ner ®eghe
jnlee ntB, yeme Deewj efkeÀmemes yeesuelee veneR ntB... uesefkeÀve ®eghe Yeer
keÀneB lekeÀ jnWies? keÀejesyeej ceW lees Deevee heæ[siee vee, mebie"ve kesÀ
yevOeve ceW yevOevee lees heæ[siee~ keÀF& lees LekeÀ peeles nQ, mecePeles nQ
helee veneR ³en keÀye lekeÀ nesiee? celeueye nceeje ³ener nw efkeÀ
KegMeer veneR iee³eye nesveer ®eeefnS~ HeÀeuelet veneR mees®evee ®eeefnS~
keÀece keÀe mees®evee Jees lees pe©jer nw~ lees meYeer KegMe nw, ³eneB
osKees DeehekeÀes mesJee keÀe ®eebme efceuee nw, keÀce efceuee nw keÌ³ee!
DeehekeÀes yeeyee ves hemebo keÀj efue³ee, jnves keÀe meìeaefHeÀkesÀì efceue
ie³ee, ³en keÀesF& keÀce veneR nw~ FmekeÀe HeÀe³eoe Yeer neslee nw,
vegkeÀmeeve Yeer neslee nw~ lees Deheveer mecYeeue Deehesner keÀjveer nw,
Yeues mebie"ve nw GmekeÀe HeÀe³eoe neslee nw uesefkeÀve efHeÀj Yeer njskeÀ
keÀes Deheveer ®eueve mes osKevee ®eeefnS, mebmkeÀej Yeer efYevve-efYevve
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peneB cesje veneR, meye lesje-lesje nw, lees keÀesF& ef®evlee keÀjves
keÀer yeele ner veneR nw~ yeeyee ves meye ef®evleeDeeW mes cegkeÌle keÀj efo³ee,
meye og:Ke otj efkeÀ³ee nw, let efceuee meye kegÀí efceuee yeekeÀer keÌ³ee

F®íe keÀªB~ efpemekeÀes pees Yeer [^ecee Devegmeej ÒeJe=efÊe efceueer nw
GvekeÀes h³eej mes efveYeeDees~ meyemes henueer ÒeJe=efÊe lees Fme osn kesÀ
keÀceXefvê³eeW keÀer ner nw~ meeLe-meeLe ceer"s yeeyee ves ncekeÀes keÀceXefvê³e

oeoer ÒekeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=le Je®eve
’meJe& keÀer yegef×³eeW keÀes HeefjJele&ve keÀjves keÀe meeOeve meeFuesvme keÀer Yeùer“

nesles nQ vee~
lees meYeer KegMe nQ, KegMe lees neWies~ ³eneB heeuevee ner Ssmeer nw,

pees keÀesF& Ssmee veneR nesiee pees KegMe ve nes~ keÀYeer-keÀYeer keÀesF&
yeele nesleer nes lees nes mekeÀlee nw~ yeekeÀer pees heeuevee keÀe ªì
jKee ngDee nw, ®eueves keÀe Keeves keÀe heerves keÀe, Jen ceQ mecePeleer ntB
efkeÀ ®eue mekeÀles nQ~ efmeHe&À Deheves keÀes Leesæ[e mee F]peer veneR íesæ[
oW~ mev³eemeer Leesæ[sner nQ efHeÀj hJeeFbìdme lees yengle nQ vee, GvekesÀ
heeme Yeer hJeeFbìdme yengle nesles nQ~ pees ®eue jns nQ, ®eue jns nQ lees
efkeÀme DeeOeej mes lees ®euelee nesiee vee! lees veesì De®íer lejn mes
keÀjes, keÀesF& Guìe DeeOeej lees veneR nes ie³ee nw? ceQ mecePetB ceQ
yengle jeFì ntB Deewj nesJes veneR, ³en Yeer nes mekeÀlee nw, FmeefueS
JesjerHeÀeF& keÀje uesvee ®eeefnS, Deiej HesÀLe nw efkeÀmeceW ceW lees~
yeekeÀer KegMe lees ³eneB meye jnles neWies, Keevee, heervee, G"vee,
yew"vee meye meeOeve yengle De®ís nQ Deewj keÌueer³ej nQ, Ssmes nw
jeFì nw ³en? keÀesF& Ssmeer cegefMkeÀue yeenj keÀer veneR nw~ Jewmes Yeer
ye®eheve ceW keÀesF& De®ís ®eueves Jeeues nesles nQ, lees GvekeÀes ceeB yeehe
Yeer ³ener efMe#ee osles nQ efkeÀ KegMe jnvee~ lees keÀYeer DeehekeÀes
cegefMkeÀue ueielee nw? ueielee nw lees yeleeDees, veneR lees efueKekesÀ oes
keÌ³eeWefkeÀ keÀesF& keÀes yeleeves ceW Yeer Mece& Deelee nw, lees efueKele ceW os
mekeÀles nQ uesefkeÀve Deheves keÀes "erkeÀ jKees, celeueye kegÀí Yeer keÀjes
efueKele oes, yeesuees veneR yeesuees, Jen njskeÀ Deheves Deehe mees®es~
DeYeer efkeÀmeer keÀes kegÀí yeesuevee nes lees yeesue mekeÀles nes, efHeÀj
heerís mebkeÀuhe veneR ®eueeles jnvee~

mecePees mebie"ve ceW YeC[ejs ceW keÀesF& [d³etìer nw, YeC[ejs ceW lees
keÀF& keÀveskeÌMeve nesles nQ, meYeer ceW "erkeÀ nQ, SkeÀ oes ceW uet]pe nQ
Leesæ[e, lees Yeer DeJemLee lees "erkeÀ veneR neWieer vee keÌ³eeWefkeÀ DeYeer
Deehe ueesie efmekeÀerueOes nes pees henues mes ner mJeene nes ie³es~
efoveÒeefleefove lees yeæ{les peeles nQ, lees ³en efve³ece DeYeer meyekeÀes
cepeyetle keÀjvee ®eeefnS~ Yeues ®eue jns nQ uesefkeÀve Devoj yeeleW
yengle nQ~ Deewj peye lekeÀ yeeleW Devoj nQ leye lekeÀ Òeesûesme nes ner
veneR mekeÀleer nw~ Mece& kesÀ ceejs Yeer veneR keÀesF& megveeles nQ, keÀesF&

p³eeoe efoceeie kesÀ keÀejCe Yeer veneR megveeles nQ~ oesveeW ÒekeÀej nQ
keÌ³eeWefkeÀ nceves lees Megª mes ye®eheve mes ueskesÀ heeme efkeÀ³ee nw, lees
³en lees neslee ner nw~ FmeceW yeæ[er yeele veneR nw~ ®euevee ner nw,
peye mejsC[j efkeÀ³ee nw lees jnvee lees nw ner vee~ ®euevee lees heæ[siee
ner~ peye ®euevee ner heæ[siee lees keÌ³eeW veneR KegMeer KegMeer mes ®eueW!
®euevee lees heæ[siee uesefkeÀve keÀjvee keÌ³ee nw? ³en Yeer lees Deheves
efueS mees®es vee~ lees efkeÀmekeÀer ceoo ®eeefnS, keÀesF& mewueJesMeve
®eeefnS, kegÀí Yeer nes mekeÀlee nw... lees KegMe pe©j jnes~ ceewpe
keÀYeer veneR íesæ[es~ De®íe, mece³e lees yeerle pee³esiee, ³en jeskesÀ
Yeer yeerle mekeÀlee nw, nbmekesÀ Yeer yeerle mekeÀlee nw~ jnvee lees nw
ner~ lees DeYeer keÌ³eeW veneR Dehevee mece³e meHeÀue keÀjW, jnvee lees nw
³en lees HewÀmeuee nes ie³ee, mejsC[j keÀer efuemì ceW Dee³ee ceevee
HeQÀmeuee ngDee~ peye HewÀmeuee ngDee lees Gmeer ÒeceeCe ®euevee ®eeefnS~
oes yeeleW veneR mees®ees~ De®íe, DeYeer lees ®euees oes ceeme ®eues nQ,
Deeies osKeWies~ Ssmes Deeies Deeies keÀjles jn peeles nQ, HewÀmeuee Dehevee
peuoer keÀjes~ ìeFce veneR Jesmì keÀjes~ veneR keÀjvee nw lees "erkeÀ
nw, Ssmes keÀjvee nw GmekeÀe mees®ees Yeues, uesefkeÀve ìeFce Jesmì veneR
keÀjes~ keÀF³eeW keÀer Deeole mees®eves keÀer Fleveer p³eeoe nw, pees Gmeer
mees®e ceW ner ceQ mecePeleer ntB peerJeve ner peeleer nesieer~ "erkeÀ efkeÀ³ee,
veneR efkeÀ³ee, "erkeÀ efkeÀ³ee, veneR efkeÀ³ee... keÌ³ee keÀjW, efHeÀj Yeer
³en ®euelee nw, Deeies keÌ³ee keÀjW? FmeceW ner mecePees Keespe ceW ueies
ngS nQ~ keÀj Yeer jns nQ Deewj mees®e Yeer jns nQ~

nce ye´ïeekegÀceej nQ lees ye´ïeekegÀceej ceevee HeÀe@uees HeÀeoj~
yeeyee keÀes osKees vee, ®euees ieueefle³eeb lees nesleer nQ, efkeÀmeer mes Yeer nes
mekeÀleer nQ~ uesefkeÀve cegPes keÌ³ee keÀjvee nw Jees mees®ees~ lees meYeer
KegMe nQ henues, Jees lees vee keÀjWies veneR~ uesefkeÀve DeeefKej yevevee
lees nw vee, Deewj keÀesF& Dee³eWies keÌ³ee yeveves Jeeues! nce ner neWies vee~
Flevee mece³e lekeÀ keÌ³ee efkeÀ³ee? neB, vee, neB, vee... keÀªB ve
keÀªB, GmeceW ner ie³ee~ lees SkeÀ lees ceewpe ceW meoe jnW, yeeleW yeeleeW
mes neWieer~ Deheveer ceewpe Deewj KegMeer veneR iebJeeDees~ Guìer KegMeer
veneR~ De®íe~
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peerle keÀe Jejoeve Yeer efo³ee nw~ Deelcee lees keÀceXefvê³eeW keÀe jepee
nw vee, lees Dee[&j mes Deheveer keÀceXefvê³eeW ªheer ÒeJe=efÊe keÀes ®eueeDees,
Ssmeer ³eesie keÀer MeefkeÌle ®eeefnS leye keÀnWies ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve~
lees yeeyee ves Jejoeve efo³ee nw - cee.meJe&MeefkeÌleJeeve yevees~ uesefkeÀve
Fve meye DevegYeJeeW kesÀ efueS henues osner-DeefYeceeveer yeveves keÀe
heg©<eeLe& keÀjes~ FmekesÀ efueS efpeleveer-efpeleveer nceejer ueieve yeæ{sieer
lees ueieve keÀer Deefive peieeves keÀe meeOeve nw ³en Yeùer~ lees Deehe
meyekeÀes nceves keÌ³eeW yeguee³ee Deewj keÌ³eeW Yeùer jKeer nw? nceejer
DeeMe nw efkeÀ

1. yeeyee keÀnles, legce ye®®es peye Ssmeer mechetCe& efmLeefle yevee³eWies,
legcnejer metjle peye Ssmeer efoJ³e Deewj DeueewefkeÀkeÀ nesieer leye ³en
hegjeveer ogefve³ee efJeveeMe nes veF& ogefve³ee keÀer mLeehevee nesieer~ lees
keÌ³ee nce jepe³eesieer yeeyee keÀer ³en DeeMe hetjer veneR keÀjWies?
otmeje, yeehe keÀes Òel³e#e keÀjvee nw~ peye Deehe meYeer keÀer efmLeefle
Ssmeer mechevve efoJ³e yeveW, Ssmee Deehe meyekeÀe ®esnje efoJ³e nes leye
ner Deehe yeehe keÀes Òel³e#e keÀj mekeWÀies~ Deewj Jewmes Yeer yeeyee
keÀnles legcnW meejer efJeée keÀes meeFuesvme keÀe oeve osvee nw~ lees Fme
Yeùer mes meYeer Deheves keÀes Ssmee mechevve yeveeDees, efJekeÀce& efJeveeMe
keÀjes uesefkeÀve meeLe-meeLe ceve keÀe, cegKe keÀe ceewve, J³eLe& mebkeÀuheeW
keÀe ceewve jKees efpememes mebkeÀuhe, mece³e, MeefkeÌle meye heeJejHegÀue
nes~ Deewj meeFueWme keÀer Ssmeer heeJej ®eejeW Deesj HewÀues pees ³en
nceejer Yeùer efJeée keÀes met#ce Ssmee Jee³eye´sMeve os pees me®eceg®e
efJeée ceW Meeefvle keÀer efkeÀjCeW pee³eW keÌ³eeWefkeÀ nceeje ue#³e nw efJeée
ceW Meeefvle nes~

lees meejs efJeée keÀes Meeefvle keÀe oeve efceues, ³en Meeefvle keÀer
MeefkeÌle ner meyekeÀer yegef×³eeW keÀes yeouesieer Deewj pees nceejer Jee
yeeyee keÀer F®íe Jee DeeMe nw - SkeÀ lees meyekeÀes ceeuetce nes efkeÀ
keÀewve nw let keÀewve nw, Jen peeveW~ Deewj otmeje - Meeefvle keÀer
efkeÀjCeW ®eejeW Deesj HewÀueW efpememes Meeefvle keÀer mLeehevee nes DeLeJee
³en DeMeeefvle pees nw Jees Kelce nes pee³es~ lees Ssmeer Yeefù³eeb peesj-
Meesj mes meYeer keÀjes pees efJeée keÀes Meeefvle keÀe oeve efceues~ ³en
met#ce Jee³eye´sMeve pee³eW, keÀF& ueesie Jee³eye´sMeve keÀes yengle ceeveles
nQ~ lees nceW efJeée keÀes Jee³eye´sMeve osvee nw leeefkeÀ meyekeÀer met#ce
ceveesJe=efÊe³eeb mece³e Devegmeej heefjJee|lele neW~ peye mece³e Devegmeej
meeFbme oeve Fleveer Òeieefle keÀj jns nQ, ®eens efJeveeMe kesÀ efue³es,
®eens veF& ogefve³ee kesÀ efue³es veF&-veF& Keespe keÀj jns nQ efHeÀj Yeer
Jen lees ®eebo Deewj leejeW lekeÀ ner pee heeles Deewj nceW peevee nw

met³e&, ®eebo mes Yeer heej... lees keÀewve Tb®es ngS? meeFbme yeæ[er ³ee
meeFuesvme yeæ[er? lees keÌ³eeW veneR nce Ssmeer meeFuesvme keÀer MeefkeÌle
®eejeW lejHeÀ HewÀueeJeW, leye ³en hegjeveer ogefve³ee heefjJele&ve nes Deewj
nce Deheveer veF& heeJeve Meeefvle keÀer ogefve³ee ceW ®eueW pees nw osJeleeF&
ogefve³ee, GmekesÀ meeLe ³en pees mebiece³egie keÀer Ieefæ[³eeb nQ, Jen nceW
peerJeve ceW jnles peerJevecegkeÌle efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀje³eW~ lees
Dees yeeyee nce lees DeehekesÀ meeLe me®®eer peerJevecegefkeÌle keÌ³ee nw,
GmekeÀer ceewpe ues jns nQ, Ssmee DevegYeJe keÀjvee nw~

Deheves mebkeÀuheeW kesÀ yevOeveeW keÀer jefmme³eeb pees yeebOeer nQ, GmekeÀes
Keesue oes lees keÀesF& yevOeve veneR nw~ Jen jmmeer nw cevecele~ cevecele
keÀer jefmme³eeB íesæ[es, cevecele ceevee osnDeefYeceeve, lees Fmeer jmmeer
keÀes íesæ[es lees nce Deelcee cegkeÌle nQ DeLeJee yeeyee kesÀ mebie nce
KegefMe³eeW keÀe Jejoeve ues jns nQ~ Dejs nceW YeieJeeve ves keÀne nw
legcnejer ¢efä Je=efÊe meye heeJeve nes~ nce heeJeve Les efHeÀj jeJeCe ves
heeflele yevee³ee, Deye lees nce yeeyee keÀer heeJeve mepeefve³eeb nQ, heeJeve
Les, heeJeve nQ Deewj heeJeve jnWies~ Ssmeer Fleveer mJe³eb ceW heeJeve jnves
keÀer MeefkeÌle nes~ keÀesF& veneR nw cee³ee pees nceejs meeceves ®etB-®eBt Yeer
keÀjs, ®eghe let iesì-DeeGì, lesjs keÀes leekeÀle veneR~ vees Dee[&j~
cee³ee keÀes keÀeiepe keÀe Mesj keÀne peelee nw, lees keÀeiepe kesÀ Mesj
mes keÀYeer [jvee veneR nw~ Deheves keÀes me®®es Mesj mecePees~ nce nw
ÒewefkeÌìkeÀueer [e³ejskeÌì j®evee, lees nce ³eesieer nQ, Yeesieer veneR~
Fmeefue³es Fme Yeùer ceW Ssmes JejoeveeW mes Yejhetj nes peevee Deewj
yeeyee mes Fleveer ve]peoerkeÀ ceW ªnefjneve keÀjvee pees efyeukegÀue
Deehe ueesieeW keÀes DevegYeJe nes efkeÀ kewÀmes yeeyee ves nceW Deheveer ieesoer
ceW ues efue³ee, Ssmes Gæ[ peeDees pewmes MeeefvleJeve ceW veneR nce Jeleve
ceW yew"s nQ, veneR lees DeJ³ekeÌle Jeleve keÀes ³eneB Jeleve yevee oes~ Ssmes
mecePees nce ³eneB DeJ³ekeÌle Jeleve ceW yew"s nQ~ Meeefvle keÀer MeefkeÌle
keÀe mJe meefnle meJe& keÀes DevegYeJe nes~ uesefkeÀve ³eneB mes peeves kesÀ
yeeo Yeer efyeukegÀue ³en DevegYeJe nes nce hekeÌkesÀ HeÀefjMles, yeeyee
meceeve mechevve yevekesÀ Dee³es nQ, keÀcee&leerle yevekesÀ jnWies, nceeje
keÀesF& Yeer ³en osn-DeefYeceeve, mebmkeÀej Deeefo, keÀesF& Yeer cee³ee
keÀe ®ekeÌkeÀj Jee ìkeÌkeÀj veneR nesiee~ FmeefueS mebmkeÀej heefjJele&ve
keÀer ³en Jesuee nw, Ssmee Fme Yeùer ceW SkeÀ SkeÀ éeebme meHeÀue nes
leye keÀnWies Jeen yeeyee! Jeen DeehekesÀ heeC[Je! Jeen MeeefvleJeve
keÀer Yeùer! De®íe - Deesced Meeefvle~


