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efveefceÊe ìer®eme& leLee meJe& yéeïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveeW Òeefle ceOegj ³eeo he$e
 (09-03-16)

He$e-Heg<HeHe$e-Heg<HeHe$e-Heg<HeHe$e-Heg<HeHe$e-Heg<He 

F&éejer³e mesJee ceW,
yeer.kesÀ.peevekeÀer

ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ Deefle uee[ues, meoe hejceelce h³eej ceW meceeves Jeeues, yeeheoeoe kesÀ Dee%eekeÀejer, JeHeÀeoej,
HeÀjceeveyejoej, mebiece³egieer cene³eesieer, cenelehemJeer efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meJe& yéeïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - Deehe meYeer ves efMeJe YeesueeveeLe yeeyee keÀer nerjs legu³e ef$ecete|le efMeJepe³evleer Ketye OetceOeece mes ceveeF& nesieer~ Fme
DeJemej hej Yeejle ceW lees ®eejeW Deesj mesJeeDeeW keÀer yengle De®íer Oetce ce®eleer nw~ keÀneR cesues, keÀneR ÒeoMee|ve³eeb, ÒeYeeleHesÀjer, Oece&
meccesueve Deeefo Üeje npeejeW, ueeKeeW DeelceeDeeW keÀes efMeJe DeJelejCe keÀe efoJ³e mevosMe efceue peelee nw~ ³en efMeJe pe³evleer keÀe
l³eesnej Yeer efkeÀlevee v³eeje h³eeje ³eeoieej nw, peye ye®®es yeehe keÀes yeLe& [s keÀer yeOeeF&³eeb osles Deewj yeehe ye®®eeW keÀes DeueewefkeÀkeÀ yeLe&
[s keÀer yeOeeF&³eeb osles~ Fme yeej ceOegyeve ceW ®eejeW Deesj mes [yeue efJeosMeer ye®®eeW keÀer Yeer yengle De®íer efjceefPece jner, Thej %eeve
mejesJej Deewj heeC[Je YeJeve oesveeW mLeeve HegÀue Yejs ngS Les~ meYeer efYevve-efYevve mLeeveeW hej efMeJeyeeyee keÀe OJepe uenjeles, KegefMe³eeb
ceveeles, %eeve ³eesie mes Deheveer Peesueer Yejles jns~

osKees, yeeyee DeJ³ekeÌle neskeÀjkesÀ Yeer efkeÀleves De®ís FMeejs os jne nw, yeeyee keÀns ye®®es mebiece³egie [e³eceC[ ³egie nw, Fme ³egie
ceW ner legcnW meJe& Òeeefhle³eeb nesleer nQ~ mJe³eb YeieJeeve Deheves Deesjerpveue ye®®eeW mes efceuelee nw~ ³en mebiece ner cene³eesieer yeveves keÀe mece³e
nw~ Ssmes Decetu³e mece³e ceW SkeÀ lees meoe O³eeve jns efkeÀ nceW Devleceg&Keer neskeÀj jnvee nw~ keÀne peelee Devleceg&Keer meoe megKeer~
yee¿ecegKelee ceW DeekeÀj hejeE®eleve, hejoMe&ve veneR keÀjvee nw, mJeeE®eleve keÀjles ngS yeehe meceeve ceemìj og:Ke nlee& megKe oelee yevevee
nw~ otmeje - [e³ejskeÌì YeieJeeve ves Yeei³e yeveeves keÀer Þesÿ keÀuece nce meyekesÀ neLeeW ceW oer nw~ lees Gme Þes<þ keÀce& ªHeer keÀuece mes
Tb®es mes Tb®ee Yeei³e yeveeles ®euees~ Fme mebiece³egie Hej pees ceerþs yeeyee keÀer ³eeoeW ceW jnves kesÀ heg©<eeLe& mes KegMeer efceue jner nw, ueielee
nw ³ener ©n kesÀ efue³es Ke]peevee Yeer nw lees KegjekeÀ Yeer nw~ yeeyee Yeer nce ye®®eeW keÀes osKe efkeÀlevee KegMe neslee nw Deewj nce Yeer yeeyee keÀes
osKe yengle-yengle KegMe nesles nQ~ keÀue lees yeeyee nce ye®®eeW keÀes osKe efkeÀlevee KegMe nes jne Lee~ nce Yeer efoue mes keÀnles Jeen yeeyee
Jeen! Deewj yeeyee Yeer keÀnlee Jeen ye®®es Jeen! yeekeÀer keÀesF& Yeer yeele meeceves Dee³es lees ueieeDees efyevoer Fmemes SkeÀ efceveì ceW ome yeeleW
De®íer nes pee³eWieer~ efyevoer ueieeves ceW keÀesF& cesnvele Yeer veneR nw~ Meeefvle, me®®eeF& Deewj Òesce mes keÀece uees lees Deeheme ceW J³eJenej Yeer
De®íe nes peelee nw~

efHeÀj nce efpelevee SkeÀeûeef®ele jnles nQ Glevee yeeyee mes mvesn KeeR®e mekeÀles nQ~ ve efmeHe&À mvesn uesefkeÀve Deleerefvê³e megKe keÀe
DevegYeJe nesves ueielee nw~ yeeyee keÀe efve]pe %eeve Deleerefvê³e megKe ceW jnves kesÀ efue³es yengle ceoo keÀjlee nw~ GmeceW peje Yeer Deheves veece
ceeve Meeve keÀe %eeve veneR nw~ yeeyee pees heæ{elee nw Gmeer kesÀ eE®eleve, ceveve, cebLeve ceW ceve Jee ef®ele jnlee nw FmeefueS yeæ[e cepee Deelee
nw~ pees keÀjs keÀje³es Deehesner Deehe, Jen keÀjvekeÀjeJevenej keÀjlee Yeer nw, keÀjelee Yeer nw~ Ssmes veneR leve mes lees ceQ levoªmle ntB~ leve
keÀe keÀveskeÌMeve ceve mes nQ, ceve keÀe keÀveskeÌMeve leve mes nQ~ Oeve keÀer lees cesjs mes yeele veneR keÀjes, yeeyee peeves ³e%e peeves, osves Jeeuee peeves
Jees peeves~ meoe Ssmeer efveeE½ele efmLeefle ceW jnvee yeeyee ves efmeKee³ee nw~ yeesuees, nceejs ceer"s ceer"s YeeF& yeefnveW Ssmes ner jnles nes vee!
    De®íe -

meYeer keÀes yengle-yengle ³eeo...
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
’efJeefOe Üeje efmeef× mJeªHe yevees“

1) DeeeflcekeÀ ¢efä ceW jnves keÀe DeY³eeme keÀjles jnes lees Fme efJeefOe
mes mebkeÀuhe Yeer efme× nesves ueieWies~ JeneB nw efjef× efmeef× Deewj ³eneB
nw efJeefOe mes efmeef×~ efmeHe&À MeyoeW keÀe Devlej nw~ Jen efjef× efmeef×
nw DeuhekeÀeue, Deewj ³en ³eeo keÀer efJeefOe mes mebkeÀuheeW Deewj keÀceeX
keÀer efmeef× nw DeefJeveeMeer~ pewmes Jen efjef× efmeef× ³et]pe keÀjles nQ Ssmes
Deehe ³eeo keÀer efJeefOe mes mebkeÀuheeW Deewj keÀceeX keÀer efmeef× Òeehle
keÀjes~
2) DeehekesÀ heg©<eeLe& keÀe ue#³e nwöefmeef× keÀes heevee~ ³eLeeLe& nw
efJeefOe Deewj efmeef× uesefkeÀve ueesie efJeefOe mes efmeef× Òeehle keÀjves kesÀ
yepeeS efjef×-efmeef× ceW ®eues ie³es nQ~ ³eefo Deehe ³eLeeLe& efJeefOe-
hetJe&keÀ mebkeÀuhe keÀjles nes lees efmeef× pe©j nesleer nw~ Deiej efJeefOe
"erkeÀ veneR nw lees efmeef× Yeer veneR nw~
3) Deye mesJee keÀe Ssmee MeefkeÌleMeeueer ®e¬eÀ ®eueeDees pees meJe&
Deelcee³eW Deehe hetJe&peeW keÀes hen®eevekeÀj Òeeefhle kesÀ DeefOekeÀej keÀes
Òeehle keÀj ueW~ kegÀí megvee, De®íe megvee, FmekesÀ yeoues, kegÀí
efceuee Ssmeer DevegYetefle keÀjW~ megveeles De®íe nQ veneR, yeveeles De®íe
nQ~ keÀce Ke®ee&, keÀce MeefkeÌle, keÀce mece³e Fmeer efJeefOe mes efmeef×
mJe©he yevees~
4) Deheves keÀes efveefceÊe mecePekeÀj ®euevee, ³en Gæ[leer keÀuee keÀe
meeOeve nw~ Fmeer efJeefOe Üeje meoe efmeef× keÀes heeves Jeeueer Þesÿ
Deelcee³eW yevees~ efveefceÊe yevevee, ³en SkeÀ efueHeÌì nw, efpemekesÀ Üeje
meskeÀC[ ceW hengB®eves Jeeues Gæ[leer keÀuee Jeeues ngS~ ®eæ{leer keÀuee
Jeeues, efnueves Jeeues veneR uesefkeÀve efnueves mes ye®eeves Jeeues~ Deeie keÀer
meskeÀ ceW Deeves Jeeues veneR uesefkeÀve Deeie yegPeeves Jeeues~ lees efveefceÊe
YeeJe meJe& HeÀue keÀer Òeeefhle mJele: keÀjelee nw~
5) DeYeer jne ngDee Leesæ[e-mee mece³e efvejvlej ³eesieer, efvejvlej
mesJeeOeejer, efvejvlej mee#eelkeÀej mJe©he, efvejvlej mee#eeled yeehe
meceeve, Fme efJeefOe mes efmeef× keÀes Òeehle keÀjes~ meoe ueeFì (nukesÀ)
jnkeÀj ueeFì (ÒekeÀeMe) keÀe leepe OeejCe keÀjes~ DeehekesÀ keÀce& mes,
yeesue mes ªneveer veMee Deewj efveef½evleheve kesÀ ef®evn DevegYeJe neW~
efveef½ele efJepe³eer keÀe veMee Deewj efveef½evle efmLeefle - ³en nw yeehe kesÀ
efoueleKleveMeerve Deelcee keÀer efveMeeveer~
6) pewmes ye´ïee yeehe ves SkeÀ meskeÀC[ ceW Þesÿ cele ÒeceeCe nj keÀoce
G"e³ee~ yeehe keÀe F&Meeje Deewj ye´ïee yeehe keÀe keÀce& Jee keÀoce~
Þeercele ÒeceeCe leve keÀes Yeer mecehe&Ce efkeÀ³ee, ceve keÀes Yeer meoe

cevceveeYeJe keÀer efJeefOe mes efmeef× mJe©he yevee³ee, Ssmes HeÀeuees HeÀeoj
keÀjes~
7) ceveceveeYeJe keÀer efJeefOe mes ceve DeLee&le nj mebkeÀuhe meHeÀuelee
mJeªhe yeves, Oeve Yeer YeefJe<³e keÀer eE®elee íesæ[ efveef½evle yeve mecee|hele
keÀjkesÀ heoceiegCee Yeei³e pecee keÀjes, ueewefkeÀkeÀ mecyevOe keÀes
DeueewefkeÀkeÀ ceW heefjJele&ve keÀjes~ ceQ-heve keÀer yegef×, DeefYeceeve keÀer
yegef× Yeer mecee|hele keÀjes leye leve, ceve, yegef× efvece&ue, Meerleue Deewj
megKeoeF& yeveW, ³ener nw efJeefOe mes efmeef× Òeehle keÀjvee~
8) keÀcee&leerle keÀe DeLe& nw - meJe& ÒekeÀej kesÀ no kesÀ mJeYeeJe
mebmkeÀej mes Deleerle DeLee&led v³eeje~ no nw yevOeve, yesno nw efveye&vOeve,
lees meoe noeW keÀes íesæ[ yesno ceW jnes, Fmeer efJeefOe mes efmeef× keÀes
Òeehle keÀjles ®euees~
9) DeveskeÀ cesjs-cesjs keÀes SkeÀ  ’cesje yeeyee“ ceW mecee oes~ SkeÀ keÀes
³eeo keÀjvee menpe nw, Fme SkeÀ cesjs ceW meye-kegÀí Dee peelee nw~
`cesje' keÀYeer Yetuelee veneR~ ’cesje yeeyee“ keÀne ö lees ³eesie
MeefkeÌleMeeueer nes peelee nw Deewj cesje mecyevOe, cesje heoeLe&ö³en
’DeveskeÀ cesje“ ³eeo Dee³ee DeLee&led ³eesie keÀcepeesj nes ie³ee~ lees
Fme menpe efJeefOe mes heg©<eeLe& ceW Je=ef× keÀjes DeLee&led efmeef× mJeªhe
yevees~
10) keÀesF& Yeer meeOeve efveefceÊe cee$e nQ, meeOevee efvecee&Ce keÀe DeeOeej
nw FmeefueS meeOeve keÀes cenlJe veneR oes, meeOevee keÀes cenlJe oes~
meoe ³ener mecePees efkeÀ ceQ efmeef× mJeªhe ntB ve efkeÀ meeOeve mJeªhe~
meeOevee efmeef× keÀes DeJeM³e Òeehle keÀje³esieer~ meeOeveeW keÀer DeekeÀ<e&Ce
ceW efmeef× mJeªhe keÀes veneR Yetue peeDees~
11) nj ueewefkeÀkeÀ ®eer]pe keÀes osKe, ueewefkeÀkeÀ yeeleeW keÀes megve,
ueewefkeÀkeÀ ¢M³e keÀes osKe, ueewefkeÀkeÀ keÀes DeueewefkeÀkeÀ ceW heefjJele&ve
keÀjes DeLee&led %eeve-mJeªhe nes nj yeele mes %eeve G"eDees~ lees nj
yeele ceW efmeef× efceueleer jnsieer~
12) pewmes yeehe meoe efmeef× mJeªhe nw DeLee&led efmeef× keÀes Òeehle nw
ner~ Ssmes yeehe-meceeve cemlekeÀceefCe Yeer meJe& efmeef× ªhe nQ~ pees
yeehe keÀer ceefncee nw Jen meJe& ceefncee kesÀ ³eesi³e DeLee&led meJe& ³eesi³eleeDeeW
keÀe mechevve mJeªhe nw~ pewmes vee@uespe keÀe ÒeYeeJe nw Ssmes ³eesie kesÀ
efmeef× mJeªhe keÀe ÒeYeeJe nes, Jen leye nesiee peye Deehe DevegYeJe
kesÀ meeiej kesÀ leues ceW pee³eWies~ jes]pe keÀesF& ve keÀesF& ve³ee DevegYeJe
keÀjes~
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13) efmeef× mJeªhe yeveves kesÀ efueS ³eeo keÀer ³ee$ee hej DeìWMeve
oes~ mesJee keÀjles ngS Yeer ³eeo ceW [tyes jnes~ pewmes mesJeeOeejer De®ís
nes, ³en ÒeYeeJe nw Ssmes efvejvlej ³eesieer nQ, Jen mìspe hej Dee³es~
FmekeÀer FvJesvMeve efvekeÀeueves keÀer Oegve ceW ueiees~ pees efkeÀmeer ves veneR
efkeÀ³ee nw, Jen ceQ keÀªbö Ssmeer ³eeo keÀer ³ee$ee kesÀ DevegYeJeeW keÀer jsme
keÀjes~
14) DeYeer Deehe heefJe$e Deelcee³eW meoe efmeef× mJeªhe nes, meoe
keÀer Òeeefhle keÀjeves Jeeues nes efmeHe&À ®ecelkeÀej efoKeeves Jeeues veneR
uesefkeÀve ®ecekeÀleer ngF& p³eesefle mJeªhe yeveeves Jeeues nes, DeefJeveeMeer
Yeei³e keÀe ®ecekeÀlee ngDee efmeleeje yeveeves Jeeues nes, FmeefueS Devle
ceW meYeer Deehe heefJe$e DeelceeDeeW kesÀ heeme ner Deb®eueer uesves Dee³eWies~
FmekesÀ efueS DeYeer mes megKe-Meeefvle keÀer peveveer heefJe$e Deelcee³eW
yevees~ ogDee keÀe mìe@keÀ pecee keÀjes leye Devle ceW meyekeÀes Deb®eueer os

mekeWÀies~
15) meoe mevlegä ceefCe DeLee&led efmeef× mJeªhe lehemJeercetle& yevees~
DeehekesÀ heeme DeuhekeÀeue keÀer efmeef×³eeb veneR nQ, ³en DeefJeveeMeer
Deewj ©neveer efmeef×³eeb nQ~ efmeHe&À mel³elee keÀer efnccele mes efJeéeemehee$e
yevees~ mel³e keÀes keÀYeer efme× veneR efkeÀ³ee peelee, mel³e mJe³eb ceW ner
efme× nw FmeefueS efme× veneR keÀjes uesefkeÀve efmeef× mJeªhe yeve
peeDees~
16) mece³e keÀer ieefle kesÀ ÒeceeCe DeYeer lehem³ee kesÀ keÀoce keÀes
menpe Deewj leerJe´ieefle mes Deeies yeæ{eDees~ keÀesF& Yeer mebkeÀuhe yegef× ceW
Deelee nw lees mebkeÀuhe nw yeerpe, Jee®ee Deewj keÀce&Cee yeerpe keÀe
efJemleej nw, Deiej mebkeÀuhe DeLee&led yeerpe keÀes ef$ekeÀeueoMeea efmLeefle
ceW efmLele neskeÀj ®eskeÀ keÀjes, MeefkeÌleMeeueer yeveeDees lees JeeCeer Deewj
keÀce& ceW mJele: ner menpe meHeÀuelee nw ner nw~

’ueieve keÀer Deeqive Ssmeer nes pees osn mes v³eeje jnW, keÀesF& Yeer Hegjevee
efnmeeye-efkeÀleeye vee jns, efJekeÀce& efJeveeMe nes pee³eW“ (oeoer peevekeÀer)

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle 20-5-13     ceOegyeve

Deepe yeeyee ves cegjueer ceW 3-4 yeejer keÀne efkeÀ Mejerj mes
ef[ìw®e nes keÀjkesÀ cesjs keÀes ³eeo keÀjes~ yeeyee ceQ DeehekesÀ Thej
yeefuenej peeTb, lees ceQ henues yeefuenej neWieer ³ee yeeyee cesjs Thej
henues nesiee? Jen Yeer keÀnlee nw ef[ìw®e nes keÀjkesÀ cesjs keÀes ³eeo
keÀjes efHeÀj ceQ yeefuenej peeTb~ lees yeeyee Leesæ[sner yeefuenej pee³esiee!
cegPes yeefuenej peevee nw~ nj SkeÀ Deheves mes hetís Flevee ³eeo ceW
jnles nQ pees cesjs efJekeÀce& efJeveeMe nes peeSb~ FmekesÀ efueS keÀesF& Yeer
yeele ceW ve pee³eW, Deiej yegef× keÀneB Yeer peeleer nw ³ee keÀesF& cegPes
KeeR®elee nw lees efJekeÀce& efJeveeMe veneR neWies~ ³eeo Fleveer heefjhekeÌJe
veneR nesieer keÌ³eeWefkeÀ 63 pevceeW kesÀ efJekeÀceeX keÀe Keelee pecee nw~
Yeues nce Yeiele Deelcee³eW Les, hejvleg Deye nce %eeveer Deelcee³eW nQ,
efJekeÀce& keÌ³ee nw, efpemekeÀes efJeveeMe keÀjves kesÀ efueS ueieve keÀer Deefive
nes, pees ÖeÀer nes pee³eW~ ogefve³ee nw hejeF&, hejeF& mes keÌ³ee Òeerle!

keÀce&-mev³eemeer veneR nQ, nce keÀce&³eesieer nQ lees Fleveer leekeÀle nes,
keÀesF& Yeer hegjeves efnmeeye efkeÀleeye ve jnW~ FmekesÀ efueS osn mes Fleveer
v³eejer jntB efHeÀj Þesÿ keÀce& keÀjves kesÀ efueS MeefkeÌle nes~ ueieve keÀer
Deefive Devoj ner Devoj cegPe Deelcee keÀes Meevle keÀj osleer nw~
Fleveer Meeefvle pees ceQ keÀce& mecyevOe ceW Deeles Yeer Meeefvle keÀer MeefkeÌle

mes ®euetB~ henues keÀce& kewÀmes Les Deewj DeYeer kewÀmes nQ ³en efveMeeveer nw
yeoueves keÀer~ keÀesF& Yeer yevOeve veneR nw~ cegK³e yeele keÀesF&-keÀesF&
hegjeves, hegjeves yeeyee kesÀ ye®®es ³eeo Deeles nQ, efpevneWves Flevee heg©<eeLe&
veneR efkeÀ³ee nw, meeOeejCe yeeleW, meeOeejCe ®eueve ®eue jns nQ...
efj³eueeFpesMeve veneR nw FmeefueS meeOeejCe nQ~ meeOeejCelee keÀYeer
J³eLe& ceW Yeer ues pee³esieer hejvleg efJekeÀce& efJeveeMe keÀer efveMeeveer ³en nw,
keÀYeer J³eLe& ceW lees veneR hej meeOeejCelee ceW Yeer veneR jnWies, meoe
Þesÿ~ Fleves meye yeeyee kesÀ h³eejs ye®®eeW keÀes ceQ mechevve osKevee
®eenleer ntB, ³ener cesje keÀejesyeej nw~ henues yeefuenej peeTb, yeeyee
ceQ Deehe hej yeefuenej ntB, Deehe efkeÀleves ceer"s nes, efkeÀleves h³eejs nes~

yeeyee kesÀ meeLe keÀveskeÌMeve, efjuesMeve ceW uee³ee nw~ mesJee lees
efveefceÊe nw lees hueer]pe mesJee ceW efyepeer ve nes peeDees~ yeeyee keÀes osKekesÀ
keÀYeer veneR ueiee efkeÀ yeeyee yengle efyepeer nw, yeeyee ves keÀYeer veneR
keÀne ceQ efyepeer ntB~ cesjs keÀes keÀesF& keÀnlee nw vee Deehe efyepeer nQ lees
cegPes Fvemeuì HeÀerue neslee nw~ keÀjeves Jeeuee keÀje jne nw, cesjs keÀes
SkeÀ efveefceÊe yevee³ee nw, yeekeÀer DeveskeÀeW mes keÀje jne nw~ ³en efmeHe&À
keÀce&yevOeve, efnmeeye efkeÀleeye ®egkeÌlet efkeÀ³ee, De®íe ngDee Deeies kesÀ
efueS Þesÿ keÀce& keÀjves keÀe Yeei³e efceuee~ keÀce& yevOeve keÀesF& veneR



4 He$e Heg<He, DeHe´wue 2016, DebkeÀ - 285

’me®®ee meesvee yevevee nw lees Devleceg&Keer yevees, keÀYeer ®euee³eceeve
[esuee³eceeve veneR nesvee“

leerve yeejer Deesced Meeefvle yeesueves kesÀ efyeiej Meeefvle veneR Deeleer
nw~ henueer Deesced Meeefvle Meeefvle, otmejer MeefkeÌle, leermeje ne|<elecegKe~
Meeefvle keÀer MeefkeÌle mes meoe ne|<ele jnves keÀe Yeei³e yeve peelee nw~

[^ecee Devegmeej keÀnW ³ee YeieJeeve kesÀ hueeve Devegmeej keÀnW
iee@[dme hueeve, GmekesÀ heeme hueeve nw hejvleg GmekesÀ efueS yegef× keÀes
efmeHe&À huesve jKees~ keÌ³ee nesiee, kewÀmes nesiee Fme DeeJee]pe ceW Deevee
ner veneR nw~ yeeyee ves ncekeÀes nceeje heefj®e³e efo³ee nw efkeÀ ns Deelcee
legce keÀewve? ceve keÀes keÀnes legce Meevle jnes~ ceve Meevle nw lees pees
Jees megveelee nw Jees efoue ceW ueie peelee nw ³eeefve efkeÀ Jees yeele yegef× ceW
mecePe Deeleer nw, lees ³eeo jnleer nw~ lees efpemekesÀ meeLe efoue ueieleer
nw, efpevnW efouueieer keÀer yeeleW keÀjvee Deelee nw, GvnW ³eeo ceW jnvee
menpe neslee nw~ meJe&MeefkeÌleJeeve mes efoue ueie ieF& lees SkeÀeûelee keÀer
MeefkeÌle Dee pee³esieer~ efpemekeÀes me®®ee meesvee yevevee nw, Jen me®®eeF&
keÀes OeejCe keÀj ues, FmeceW yengle leekeÀle nw~ F&éej mel³e nw, GmekeÀer
vee@uespe mel³e nw, Jen mele³egie mLeeheve keÀjlee nw, JeneB ®eueves kesÀ
efueS ncekeÀes Ssmee yevee jne nw~ FmekesÀ efueS yesoeieer nerje yeveves kesÀ
efueS ienjeF& ceW peeDees~ nerjs keÀes me®®es meesves kesÀ pesJej ceW ner jKee
peelee nw~ Ssmee ceQ Jewu³egyetue pesJej henvetB, Deheves keÀes efoJ³e iegCeeW mes
Ssmee Þe=bieej keÀªB pees njskeÀ hetís ³en efkeÀmekesÀ ye®®es nQ? yeeyee keÀe
ye®®ee ntB lees Gve pewmee yevevee nw~ meer HeÀeoj, HeÀe@uees HeÀeoj~
me®®ee meesvee yevevee nw lees Devleceg&Keer nesvee nw~ Devleceg&Keer Jeeuee

keÀYeer keÀneR ®euee³eceeve, [esuee³eceeve veneR neslee nw~ cesje lees SkeÀ
yeeyee otmeje ve keÀesF& leye keÀnWies me®®ee keÌ³eeWefkeÀ me®e efíhelee veneR
nw, Deheves Deehe me®e keÀer pe³e nw lees me®e yeve peeDees vee~ mel³ecesJe
pe³eles, ³en DevegYeJe nw~

me®®ee yeveves mes hejKeves Deewj efveCe&³e keÀjves keÀer MeefkeÌle Dee
peeleer nw~ Deewj Yeer MeefkeÌle³eeB mece³e hej keÀece keÀjleer nQ~ menveMeefkeÌle
Yeer Deheves Deehe keÀece keÀjleer jnsieer~ efveCe&³e MeefkeÌle meye MeefkeÌle³eeW
ceW ceneve nw~ mee#eer DeJemLee Jeeuee keÀYeer efkeÀmeer keÀer keÀcepeesjer
veneR osKesiee, pees GmekeÀes osKesiee GmekeÀer keÀceer ®eueer pee³esieer~
mee#eer jnves Jeeues keÀer Devoj keÀer Je=efÊe ceW neslee nw efkeÀ FmekeÀe
Yeuee nes lees GmekeÀe Yeuee nes peelee nw~ uesefkeÀve DeefYeceeve yeeyee
Deewj heefjJeej mes otj keÀj oslee nw, ³en ieueleer keÀer mepee nes peeleer
nw~ mJeceeve keÀer meerì hej yew" peeDees, yeeyee, ³e%e, heefjJeej kesÀ
Òeefle h³eej nes, efjiee[& nes~ peye mJeceeve ceW jnles nQ lees yeeyee keÀes
De®íe ueielee nw~ pees cesjs keÀes osKes yeeyee efoKeeF& heæ[s~ keÀesF& Yeer
yeele mees®ee, osKee efjheerì efkeÀ³ee lees Jees keÀesF& keÀece keÀe veneR nw
FmeefueS ueieve ®eeefnS ceQ yeeyee kesÀ keÀece keÀer yevetB~ yeeyee pees keÀece
yelee³es, efpeme Ieæ[er yelee³es Gmeer mece³e keÀjves kesÀ efueS lew³eej jnW~

heefJe$elee keÀer ienjeF& ceW peeDees, keÀYeer meeOeejCe K³eeue Yeer ve
DeeJes~ meeOeejCe K³eeue uecyee mece³e ®euesiee, Þesÿ SkeÀ yeejer
SkeÌ³etjsì, Fmemes pees Yeer keÀece neLe ceW ueWies Jees nes ie³ee, yeeyee ves

otmeje keÌueeme

nw, SkeÀoce ueielee nw yeeyee kesÀ uee³ekeÀ ye®®ee ntB~ yeeyee ves cesjs
Thej cesnvele veneR keÀer nw hej Deheveer íehe ueieeF& nw~ efJekeÀce&
efJeveeMe keÀer efveMeeveer ³en Yeer nw efkeÀ megKe keÀer ogefve³ee ceW peeves kesÀ
henues MeeefvleOeece ceW jnves kesÀ Deeoleer yeve ie³es, ³es ves®egjue nw~
FmekesÀ efmeJeeS keÀneR Deewj efyepeer nesvee ceevee efnmeeye-efkeÀleeye~
efpelevee %eeve keÀer ienjeF& ceW peeDees, lees Glevee l³eeie Je=efÊe, DeveemekeÌle
jnWies, yegef× ceW keÀesF& nue®eue veneR~ Leesæ[er Yeer yegef× ceW nue®eue
ngF& ceevee efnmeeye-efkeÀleeye yevee~ lees keÀesF& eE®eleve Jee eE®elee veneR
nes, Flevee Ghejece Je=efÊe nes~ keÀesF& Yeer yeele nes pee³es, efnccele ves
nej KeeF& lees yeeyee DekesÀuee keÌ³ee keÀjsiee?

Mejerj keÀes Yeer kegÀí neslee nw lees yeeyee keÀer ³eeo efoueeves kesÀ
efueS nes, pees nceejer Devle celes Dev³e keÀes ÒesjCee osves Jeeueer nes~
lees ³en pees nceeje Deeheme ceW h³eej nw GmekeÀer keÀoj nes, lees yeeyee
meye ye®®eeW kesÀ efueS yeebnW hemeej keÀjkesÀ Keæ[e nw~ Ssmee HeÀì mes
efkeÀmeer keÀes Jee³eye´sMeve os keÀjkesÀ Keæ[e keÀj osJeW~ efpememes Ssmeer-
Ssmeer ®ee$ekeÀ Deelcee³eW efvekeÀue jner nQ~ ³en nw mesJee~ henues ®ee$ekeÀ
yeveW efHeÀj heejme kesÀ mebie ceW ueesne Yeer meesvee yeve peelee nw~ lees
njskeÀ Deheves keÀes mecePes ceQ ®ee$ekeÀ meceeve ntB? De®íe~

Deesced Meeefvle~
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efkeÀ³ee keÀje³ee, ³en DevegYeJe nesiee keÌ³eeWefkeÀ h³egefjìer ceW me®®eeF&
meeLe osleer nw, h³egefjìer ceW me®®eeF& Deheves Deehe keÀece keÀjleer nw~
h³egefjìer Deewj me®®eeF& oesveeW keÀes efceueeles ®eueles ®euees lees keÀYeer Yeer
DeOew³e& veneR neWies~ lees heefJe$elee, mel³elee, Oew³e&lee, veceÏlee efHeÀj
ceOegjlee~ GmekesÀ pees yeesue nQ vee Jees keÀYeer YetueWies veneR~ Ssmee

SJejjs[er, SkeÌ³etjsì yevevee nw, De®eevekeÀ kegÀí Yeer nes pee³es~ lees
meejs %eeve keÀe, ³eesie keÀe, OeejCee Deewj mesJee keÀe Fmesvme ³en nw
efkeÀ ®eejeW meyepeskeÌì ceW SkeÌ³etjsì neW, ³en SkeÀ ves®egjue nceejer
ueeFHeÀ nes, ³en cesjer YeeJevee nw efkeÀ nj SkeÀ keÀer efmLeefle Ssmeer
ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve keÀer yeveW~

yeeyee keÀnlee nw mee#eer neskesÀ osKees lees meye kegÀí "erkeÀ nw~
mee#eer neskesÀ osKeves keÀe DeY³eeme ®eeefnS~ SkeÀ meskesÀC[ ceW mee#eer
yevees lees HeÀerue neslee nw yeeyee meeLeer nw~ [^ecee keÀe %eeve kewÀmes yeeyee
ves Megª efkeÀ³ee, Jev[jHegÀue~ nce ueesieeW keÀes Dehevee heefj®e³e efo³ee,
legce Deelcee nes, ³en ¢efä mes heefj®e³e efo³ee, veneR lees Deelcee
mecePevee menpe veneR nw~ meYeer kegÀí keÀjkesÀ Deheves Deehe efíhee
efo³ee~ lees DeJemLee Ssmeer nes pees osKeles ³ee mecheke&À ceW Deeles yeeyee
³eeo Dee³es~ njskeÀ Deheves DeehekeÀes mee#eer nes keÀjkesÀ osKees yeeyee
meeLeer nw lees nceejs mebie mes DeewjeW keÀes yeue efceuelee nw~ SkeÀ meesles
ngS keÀes peieevee menpe nw, uesefkeÀve pees peeies nQ efHeÀj mees peeles nQ
GvekeÀes peieevee menpe veneR nw~ ®eueles-®eueles cee³ee Deheveer ueesjer
oskesÀ veeRo keÀje osleer nw~ cee³ee ceemeer nw Jen íesæ[leer veneR nw~ yeeyee
keÀe Iej mees Deheves oelee keÀe Iej nw, lees keÀYeer efkeÀmeer mes kegÀí
ceebievee veneR heæ[lee nw~ yeeyee kewÀmes njskeÀ keÀes h³eej keÀjlee nw,
yeeyee keÀe h³eej ncekeÀes Òesce-mJeªhe yeveelee nw~ %eeve-mJeªhe,
Òesce-mJeªhe, Deevebo-mJeªhe...~ keÌ³eeWefkeÀ %eeve mJeªhe ceW ueevee
nw, pees yeeyee keÀe h³eej nw, Òesce nceejs mJeªhe ceW nw, meoe ner Òesce-
mJeªhe nes keÌ³eeWefkeÀ peye yeeyee kesÀ h³eej keÀe DevegYeJe neslee nw lees Jees
Òesce-mJeªhe ceW Dee peelee nw~

%eeve mel³e nw, me®®eeF& Òesce-mJeªhe yeveeleer nw~ yeeyee ªn keÀes
h³eej keÀj jne nw, hej keÀesF& efpemce keÀes h³eej keÀj jne nw lees yeeyee
Gme mece³e mee#eer nes peelee nw~ efpemceeveer h³eej OeesKee osves Jeeuee
nw, ªneveer h³eej OeesKes mes ye®eeves Jeeuee nw~ keÀesF& Deelcee³eW nesleer
nQ, keÀYeer keÀesF& kewÀmeer Yeer heefjefmLeefle nes hej Jen Gmes heej keÀj
osiee, ³en nw yeeyee mes ªneveer h³eej keÀer MeefkeÌle KeeR®eves keÀe ÒewefkeÌìkeÀue
ÒeceeCe~ yeele heej nes pee³esieer, heeme nes pee³eWies~ yeele jnves Jeeueer

’Devle celes efveefceÊe cee$e Mejerj ceW yewþs yeeyee meye lesje nw, let nw cesje,
cesjer YeeJevee nw Devle celes meyekeÀer Ssmeer nes“

leermeje keÌueeme

veneR nw, Jees lees ®eueer ie³eer, hejvleg pees ®eueer ie³eer ceQ Gmes mees®eleer
jntb, lees Gme yeele kesÀ hejJeMe nes pee³eWies~ Jen yeele Yetle yevee osleer
nw~ pewmes Yetle ÒeJesMe nes peelee nw, Ssmes yeele ÒeJesMe nes ieF& efHeÀj Jen
eE®eleve ítìlee veneR nw~

pewmes ye´ïeeyeeyee ceW efMeJeyeeyee keÀer ÒeJesMelee nw, cesjs ceW efkeÀmekeÀer
nw? efkeÀmeer ®eer]pe keÀes Yeer cesje keÀne lees Yetle Dee³ee~ lesje keÀne lees
Yetle Yeeie ie³ee~ yeeyee keÀer yeeleW YetleeW keÀes Yeieeves Jeeueer nQ FmeefueS
yeeyee keÀer De®íer ³eeo jns~ yeeyee keÀes ³eeo keÀjes keÌ³eeWefkeÀ yeeyee keÀer
yeeleeW ceW leekeÀle nw~

ceQ nj SkeÀ keÀe keÀcheueerì ªhe osKevee ®eenleer ntB, keÀesF& keÀceer
ve nes~ SkeÀ oes keÀer efJeMes<elee keÀes osKees, meye SkeÀ pewmes veneR neWies,
njskeÀ keÀe heeì& Dehevee nw~ Ssmes veneR keÀnes efkeÀ FvekeÀes h³eej efceuelee
nw, cesjs keÀes veneR efceuelee nw ³ee Fvemes lees ³en De®íer nw~ osKeles nQ
Fvemes ³en De®íer nw, lees keÀneB nw [^ecee keÀer vee@uespe? efpemeceW
[^ecee keÀer vee@uespe veneR nw lees vee@uespe osves Jeeues keÀer ³eeo kewÀmes
jnsieer? yeeyee keÀes ³eeo keÀjvee nes lees [^ecee keÀer vee@uespe hekeÌkeÀer
nes~ efpemeves efpelevee yeeyee kesÀ meeLe Dehevee mecyevOe yeveekesÀ jKee
nw, Glevee Jen Dehevee ³eeoieej yeveekesÀ jKee nw~ njskeÀ keÀe heeì&
Dehevee nw, hej ceQ keÀce veneR ntB~ yeeyee Yeer keÀns ye®®eer keÀece keÀer nw,
pees ceQ keÀnlee ntB vee, Gme [e³ejskeÌMevme hej ®eueleer nw~ mesJee
cemleevee yevee osleer nw, keÀesF& keÀnWies heeieue ngDee nw, neB heeieue nw,
efkeÀmekesÀ heerís heeieue nw? keÀewve keÌ³ee keÀnWies GmekeÀer keÀesF& hejJeen
veneR, lees ³en nw cemle HeÀkeÀerj~ hej DeYeer efmLeefle Yeer Ssmeer nes pees
Devle celes efveefceÊe cee$e Mejerj ceW yew"s nQ, yeeyee ves efye"e³ee nw,
yeekeÀer cesje kegÀí nw ner veneR~ meye nw lesje, let nw cesje~ lees cesjer
YeeJevee nw Devle celes meyekeÀer Ssmeer nes~ Mejerj lees njskeÀ keÀes
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’meye He´eyuecme yeeyee keÀes oskeÀj, meoe KegMe jnes, efoueejece keÀes efoue ceW efyeþe uees“

17-9-15

(iegupeej oeoer)

meYeer yeeyee keÀer ³eeoeW ceW ner Kees³es ngS nQ~ meyekesÀ efoue ceW ceer"e
yeeyee nw~ Ssmes n vee! keÌ³eeWefkeÀ ceer"e yeeyee veneR efoue ceW nesiee lees
Deewj keÌ³ee nesiee? nceejs efoue keÀe efoueejece lees ceer"e yeeyee ner nw
vee~ njskeÀ ³ener keÀnlee efkeÀ cesje yeeyee~ meYeer ves yeeyee keÀes cesje
yevee³ee nw vee! efpelevee yeeyee ceW cesjeheve uee³eWies lees meye cewueeheve
efvekeÀue pee³esiee~ efkeÀleves ueesie ³eeo Deeles nQ, efkeÀmekeÀes keÀjes ³eeo,
efkeÀmekeÀes Yetue peeDees uesefkeÀve cesje yeeyee lees cesjs efoue ceW nw ner,
³eeo Yeer nw ner~ lees yeme peye njskeÀ kesÀ efoue ceW yeeyee Dee ie³ee lees
mecePees efJepe³eer yeve ie³es~ meejer cesnvele efkeÀmeefue³es keÀer nw? yeeyee
keÀer ³eeo meeje efove jns lees FmekeÀer KegMeer nw efkeÀ yeeyee ner efoue ceW
nw~ ieueleer mes Dee Yeer pee³es lees GmekeÀes "njves veneR oWies~ heeC[JeeW
keÀe keÌ³ee neue nw? DeehekesÀ efoue ceW Yeer cesje yeeyee ner nw vee~ yeeyee
ceW cesjeheve Dee ie³ee vee~ cesje yeeyee keÀnles nQ lees yeeyee keÀe heefj®e³e
³eeo Deelee nw vee~ nw keÀewve? efpemekeÀes ogefve³ee ³eeo keÀjleer nw,
ogefve³ee ³eeo keÀjleer nw uesefkeÀve cesjs lees efoue ceW Dee ie³ee~ ceelee³eW
Dee ie³ee nw vee! efoue keÀe efoueejece keÀewve? cesje yeeyee~ lees yengle
De®íe, Deepe ®ewlev³e ceW meccegKe keÌueeme kesÀ YeeF& yenveeW keÀes osKe
KegMeer nes jner nw~ veneR lees ìer.Jeer. ceW lees osKeles ner jnles nQ~ (nceW
Yeer yengle KegMeer nes jner nw) uesefkeÀve ³en KegMeer meoe jns, Leesæ[er-
meer yeele ceW KegMeer veneR ®eueer pee³eW~ keÀesF& Yeer DeekesÀ osKes, nceejer
meYee ceW mes meye KegMevemeerye efoKeeF& osJeW? meYeer kesÀ efoue ceW G"s
³en keÀewve? lees ³eeo keÀewve Dee³esiee - cesje yeeyee~ yeme, cesje yeeyee
kesÀ efmeJeeS Deewj nw keÀewve! DeYeer lees hekeÌkeÀe nes ie³ee nw vee~ meYeer
cegmkeÀjeles Ssmee nQ, pees meyekeÀner MekeÌue mes efoKeeF& oslee nw efkeÀ
keÀesF& nw FvekesÀ efoue ceW~ Ssmes nw vee~ peye efoue ceW ³en Deelee nw

cesje yeeyee lees MekeÌue ner yeoue peeleer nw~ meyekeÀer MekeÌueW Ssmeer
cegmkeÀjeleer nQ pees HeÀesìes efvekeÀeuees lees yengle De®íe ueielee nw
keÌ³eeWefkeÀ yeeyee Dee ie³ee efoue ceW, keÀesF& meeOeejCe Leesæ[sner nw~
YeieJeeve Dee ie³ee cesjs efoue ceW! keÀce yeele Leesæ[sner nw~ lees meye
KegMe? KegMeer keÀYeer veneR ieBJeevee keÌ³eeWefkeÀ %eeve keÀer Òeeefhle nw ner
KegMeer~ keÀesF& Yeer yeele nes pee³es, Deye ogefve³ee ceW jnles nQ lees ogefve³ee
keÀer yeeleW lees Dee³eWieer ner vee uesefkeÀve nceejer efoue yeeyee keÀer nw~ ³en
hekeÌkeÀe nw vee, lees DeYeer neLe keÌ³ee G"Jee³eW, efoue ner yeesue jner
nw~ lees KegMeer keÀYeer veneR íesæ[vee~ ncesMee DeehekeÀer MekeÌue Ssmes
KegMe efoKeeF& os pees osKeves mes ner mecePeW ³en keÀesF& v³eejs efoKeeF&
osles nQ~ Ssmes nQ? lees nceW efceuee keÀewve nw! cesje yeeyee~ lees meoe
KegMe, meoe~ DeYeer YeieJeeve efceuee Deewj keÌ³ee ®eeefnS? meye efceuee
vee~ meyekesÀ ®esnjs meoe KegMe nQ vee efkeÀ keÀesF& Òee@yuece nw? Deeleer nw
Leesæ[er-Leesæ[er Òee@yuece uesefkeÀve Òee@yuece pees nw vee Jees yeeyee keÀes os
oes, yeme~ osvee lees menpe nw, uesvee Leesæ[e cegefMkeÀue nw uesefkeÀve osvee
lees menpe neslee nw vee~ peye cesje yeeyee nes ie³ee, lees meye cesjs ceW
mecee ie³es~ meYeer KegMe, KegMe nw! meoe KegMe ³ee keÀYeer keÀYeer?
meoe~ keÌ³eeWefkeÀ nceejs efmeJeeS Deewj KegMeer pee³esieer keÀneB? GmekeÀe
mLeeve nce ner lees nQ~ efpevneWves KegMeer keÀes Dehevee yevee³ee lees nce
KegMe veneR neWies lees keÀewve nesiee? Òee@yuece meejer yeeyee keÀes os oer vee,
lees meye KegMe~ Deiej keÀns KegMeer hetívee nes lees keÀnWies ncemes hetíes~
lees KegMe jnvee nw Deewj KegMeer yeeBìveer nw~ DeYeer Yeer keÀesF& keÀesF&
KegMe veneR jnles nQ, ogefve³ee ceW efkeÀleves heæ[s nQ~ neB, Ssmes ner veneR
keÀjles nQ hej keÀesefMeMe lees keÀjles nQ vee~ lees meYeer KegMe jnvee Deewj
KegMeer yeebìvee~ De®íe~

íesæ[vee nw Deepe veneR lees keÀue, hej kewÀmes íesæ[vee nw! ceQ veneR
mecePeleer ntB, cesjs pewmee efkeÀmekeÀes efHeÀkeÀj nw, nw efkeÀmeer keÀes Ssmee
efHeÀkeÀj? HeÀKegj Yeer nw, efHeÀkeÀj Yeer nw~ keÀuhe henues Yeer Ssmee Leer,
DeYeer Yeer yevevee ner nw vee, cegPes ³en HeÀKegj nw FmeceW ye´ïee yeeyee keÀes
keÀe@heer keÀjvee jeFì nw~ yeeyee osn ceW nw, hej osn mes v³eeje kewÀmes
nw? De®íer lejn mes Dee@KeW KeesuekesÀ, ef$eves$eer, ef$ekeÀeueoMeea, mJeoMe&ve

®e¬eÀOeejer yevekesÀ yeeyee keÀes osKees, lees keÀesF& ve keÀesF& pees ceesn cee³ee
Devoj met#ce hekeÀæ[kesÀ yew"er nw, keÀneB ve keÀneB Deye Fmemes ígæ[eDees
Deheves keÀes~ heefjJele&ve keÀjvee nw, lees meer HeÀeoj, HeÀe@uees HeÀeoj keÀe
jì ueieeDees FmeefueS Deewj kegÀí Deewj efoKeeF& veneR heæ[lee nw~
yeeyee kewÀmes osKelee nw meyekeÀes? keÀe@heer keÀjes efmeHe&À yew"e nw, neLe Yeer
Ssmes veneR keÀjlee nw ¢efä os jne nw~ De®íe - Deesced Meeefvle~
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oeoer ÒekeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=le Je®eve
’mJeerì yeeyee kesÀ mJeerì ye®®es DeHeveer mJeerì eqmLeefle yeveeDees, cee³eepeerle, J³eLe& mebkeÀuHe peerle efJepe³eer yevees“

1) nce meye yeeyee kesÀ mecee|hele ye®®es yew"s nQ, mecee|hele ceevee ve lees
cevecele ®eeefnS, ve hejcele ®eeefnS~ mecehe&Ce ceevee keÀoce-keÀoce
yeeyee keÀer pees Þeercele nw, GmekeÀe O³eeve jKe ®euevee~ ³en Yeer pees
keÀYeer keÀnles nQ efkeÀ nceejs J³eLe& mebkeÀuhe ®eueles nQ... lees peye nce
mecehe&Ce nQ lees mebkeÀuhe Yeer efyeukegÀue Þesÿ nes, ve efkeÀ J³eLe& keÌ³eeWefkeÀ
mecehe&Ce ceevee meceLe& mebkeÀuhe~ lees peye mebkeÀuhe Yeer meceLe& neW,
efmLeefle Yeer nceejer Fleveer ner Tb®eer mecehe&Cece³e Jeeueer nes~ keÀYeer
³en met#ce ceW Yeer mebkeÀuhe ve DeeJes pees ³en keÀnes efkeÀ yeeyee cesjs heeme
cee³ee yengle Deeleer nw~ peye peeveles nes efkeÀ ³en cee³ee nw lees peeveves
Jeeuee vee@uespeHegÀue Deiej keÀns efkeÀ cesjs heeme cee³ee Deeleer nw, lees Jes
mecehe&Ce veneR ngS~ nce meYeer keÀe efjkeÀe[& nes, mecehe&Ce ceevee mebkeÀuhe

Yeer cee³eepeerle kesÀ nes~ njskeÀ Kego mes hetís ceQ cee³eepeerle ntB ³ee cee³ee
kesÀ JeMe neslee ntB? Deiej cee³ee Deeleer nw lees efHeÀj yeeyee kesÀ Òeefle
mecee|hele kewÀmes ngS?
2) mecee|hele ceevee keÀce&, DekeÀce&, efJekeÀce& keÀer ieg¿eieefle keÀes peeveves
Jeeues DeLee&led efJepe³eer~ peeveves Jeeuee Deiej keÀns efkeÀ cesjs mes Deepe
³en efJekeÀce& nes ie³ee, Yetue nes ieF& lees Gme efJekeÀce& keÀe efkeÀlevee
yeæ[e oC[ nes peelee nw, efpeme hej keÀne peelee nw %eeveer let Deelcee
keÀes SkeÀ Yetue keÀe 100 iegCee oC[ efceuelee nw~ nce meye %eeveer let
Deelcee³eW, Þeercele hej ®eueves Jeeues ³eneB yew"s nQ~ Þeercele DeLee&led
meoe ³en ³eeo jns efkeÀ nce lees efveefceÊe cee$e nQ, keÀjves keÀjeves Jeeuee
yeeyee nw~ efveefceÊe cee$e keÀer efmLeefle mJe³eb keÀes cee³ee mes yengle-yengle

otmeje keÌueeme ö
meyekesÀ ve³eveeW ceW yeeyee yemee ngDee nw vee! meeje efove yeeyee keÀer
jnlee nw ³ee Deewj keÀesF& ve³eveeW ceW Dee peelee nw? peye keÀesF& PebPeì
ceW HebÀmeles nes leye ve³eveeW ceW keÀewve jnlee nw? kegÀí Yeer heefjefmLeefle
DeeJes, nce v³eejs Deewj h³eejs keÀceue heg<he meceeve jnW~ heeveer ceW
jnles SkeÀ yetBo Yeer ÒeYeeJe veneR [eues~ Ssmes jnvee Deelee nw vee?
hekeÌkeÀe? efkeÀlevee hekeÌkeÀe! yengle hekeÌkeÀe? osKevee, Deepe meeje efove
ceW efkeÀlevee hekeÌkeÀe jne? ve³eveeW ceW yeeyee yeme jne nw~ pewmes ieerle ceW
megvee cesjs ve³eveeW ceW yeeyee ... Ssmes cesjer efoue meeje efove yeesues Deewj
ÒewefkeÌìkeÀue ceW DevegYeJe nes~ ve³eveeW ceW yeeyee, peneB Yeer ®euees, pees
Yeer mesJee (keÀce&) keÀjes yeeyee ner yeeyee efoKeeF& os~ cesje nw vee, yeeyee
keÀnlee nw Fme cesje (Mejerj) keÀes Yetuees, DeYeer lekeÀ Yeer Mejerj keÀe
Yeeve lees Deelee nw vee, efkeÀlevee ìeFce nes ie³ee! FmeerefueS yeeyee
keÀnles pewmes Mejerj keÀe Yeeve Yetuelee veneR nw, ®eenes lees Yeer veneR
Yetuelee nw Ssmes yeeyee efoue ceW cesjs yew"e nw, ³en veneR YetueW~ peye
Deewj yeeleW veneR Yetueleer lees yeeyee keÌ³eeW Yetue peelee nw? yeeyee keÀes lees
efoue ceW efye"evee nw vee~ keÀesF& Yeer yeele ngF& yeeyee... nceeje meeLeer
Dee ie³ee~ Deelee nw ³ee veneR! osjer lees veneR ueieelee? veneR~ nw ner
yeeyee cesjs efueS, Yeues efkeÀlevee Yeer yeæ[e heefjJeej nw uesefkeÀve yeeyee
meyekesÀ efueS SJejjs[er~ yeeyee keÀnes, yeeyee Dee ie³ee~ yeme, yeeyee

ner yeeyee Deewj keÌ³ee nw!
Deewj yeeyee keÀes meeceves osKees lees Ssmes ueielee nw, pevce-pevce keÀe
h³eej hetje nes peelee nw~ lees Ssmes yeeyee keÀes De®íer lejn mes yeebOekesÀ
jKevee, yeebOevee Deelee nw? ieesefhe³eeW keÀe iee³eve nceeje nw, DeYeer
nce megve jns nQ~ keÀceeue lees ³en nw efkeÀ nceeje iee³eve nce ner osKe
jns nQ neB, Ssmee efueKee nw~ ieeshe-ieesefhe³eeB oesveeW keÀe iee³eve nw~
ceeleeDeeW ceW Leesæ[e h³eej p³eeoe neslee nw FmeefueS ieesefhe³eeW keÀe
p³eeoe efueKe osles nQ~ yeekeÀer nw lees ieeshe-ieesefhe³eeB oesveeW keÀe iee³eve~
keÌ³eeWefkeÀ oesveeW kesÀ efyevee keÀece veneR ®euesiee~ lees Deepe veesì keÀjvee
meejs efove ceW KegMeer efkeÀlevee yeejer ie³eer? keÀesF&-ve-keÀesF yeele Dee
peeleer nw vee! Deepe keÀesF& Yeer yeele DeeJes [esvì kesÀ³ej~ nes mekeÀlee
nw vee~ [esvì kesÀ³ej, Dejs! keÌ³ee nw? yeeyee kesÀ Deeies ³en nw keÌ³ee?
íesìer-íesìer ®eer]peW~ lees Deepe keÀe efove 16 keÀuee mechevve jnvee
nw, 15 Yeer veneR~ keÀue hetívee 15 keÀuee jns ³ee 14 ³ee keÌ³ee
ngDee? keÀesF& efKeìefheì nesieer lees efHeÀj 8 keÀuee nes pee³esieer FmeefueS
kegÀí Yeer nes pee³es nceeje yeeyee nceejs meeLe nw~ yeeyee kesÀ Deeies
yeele keÌ³ee nw, efoue mes yeeyee keÀne yeele ie³eer~ lees meYeer KegMe?
efkeÀlevee KegMe! HegÀue KegMe~ ceelee³eW KegMe, YeeF& KegMe... Jeen, Ssmes
ner meeje efove ceve keÀer leeueer yepeleer jns~ nce yeeyee kesÀ meeLe nQ~
De®íe~
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mesHeÀ jKeleer nw~ pewmes yeeyee ves keÀne efvejnbkeÀejer yevees, lees efveefceÊe
cee$e mecePekeÀj ®eueves mes efvejnbkeÀejer efmLeefle keÀe DevegYeJe menpe
neslee nw~ efveefceÊe heve keÀe YeeJe ner Denced hej efJepe³e efoueelee nw
DeLee&led efvejbnkeÀejer yevee oslee nw~ ceQ ceQ Kelce nes peeleer nw~ yeeyee,
yeeyee, yeeyee Deelee~ lees peneB yeeyee yeeyee Deelee JeneB nj keÀce&
menpe DekeÀce& nes peelee~ peneB Denced Deelee JeneB keÀce& keÀe Keelee
yevelee~ yeeyee lees keÀjves keÀjeves Jeeuee ngDee, nce efveefceÊe nQ~ lees
pees keÀceeX keÀe efnmeeye uesvee osvee nw, Jen ®egkeÌlet nes peelee nw FmeefueS
FmekeÀe veece nw mecehe&Ce~ ve keÀesF& keÀce& cesje nw, ve ceQ keÀjlee ntB~
yeeyee keÀjelee nw, pees yeeyee keÀns mees keÀjvee nw~
3) peye yeeyee keÀjelee nw lees efHeÀj pees yeer®e ceW keÀne cee³ee Deeleer,
Jen cee³ee Kelce nes peeleer nw~ keÀF& hetíles nQ J³eLe& mebkeÀuhe yengle
Deeles nQ, keÌ³ee keÀªB? lees henues nce GvekeÀes keÀnles Deheves mes hetíes
efkeÀ keÌ³ee ceQ mecehe&Ce ntB? peye ntB ner mecehe&Ce lees cesjs heeme cee³ee kesÀ
mebkeÀuhe efJekeÀuhe Yeer keÌ³eeW DeeJeW, pees keÀce& ceW DeeTb~ lees ve Ssmee
keÀesF& keÀce& nesiee, ve efJekeÀce& nesiee, ve cee³ee Dee³esieer, menpe cee³eepeerle
yeve pee³eWies~ Ssmes cee³eepeerle jnves Jeeuee meoe Deheves keÀceeX mes
otmejeW keÀes Yeer ÒesjCee osiee keÌ³eeWefkeÀ GvekeÀes ³en O³eeve nw pewmee keÀce&
ceQ keÀ©Biee cegPes osKe otmejs keÀjWies~ lees Deiej nce mees®eW efkeÀ nce
efveefceÊe nQ - yeeyee kesÀ npeejeW ye®®eeW keÀes Deheveer OeejCee mes ÒesjCee
osves kesÀ, lees mecePees nce mecee|hele nQ~ Deiej DeYeer Yeer cee³ee nw lees
Jen Kego Yeer oes<eer yevelee, otmejeW keÀes Yeer Ssmee keÀce& keÀjves keÀer
ÒesjCee os oslee lees GvekeÀe Yeer [yeue oes<eer yevelee nw FmeefueS nce
meye pees Yeer yeeyee keÀer mesJee hej nQ, nj SkeÀ efpeccesoej nQ DeveskeÀeW
keÀes ÒesjCee osves kesÀ~
4) yeeyee ves nceW keÀece efo³ee nw - cee³eepeerle yeveves kesÀ efueS
efvejekeÀejer efmLeefle yeveeDees~ efHeÀj efvejbnkeÀejer Deewj efvee|JekeÀejer
yevees...~ lees njskeÀ keÀes Deiej cesnvele keÀjveer nw, heg©<eeLe& keÀjvee
nw lees keÀcee&leerle yeveves kesÀ efueS nceW efvejekeÀejer efmLeefle keÀer yengle
cesnvele keÀjveer nw keÌ³eeWefkeÀ efvejekeÀejer efmLeefle ner nceW menpe keÀcee&leerle
yevee³esieer~ efvejekeÀejer efmLeefle kesÀ Devoj nceejs leerve yeæ[s je]pe nQ~
SkeÀ lees efvejekeÀejer efmLeefle mJe³eb kesÀ Yeer mebmkeÀejeW hej menpe efJepe³eer
yevee osleer nw~ otmeje - nceejer efvejekeÀejer efmLeefle Jee³egceC[ue,
JeeleeJejCe ceW Yeer Meeefvle keÀer MeefkeÌle HewÀueeleer nw~ leermeje - efvejekeÀejer
efmLeefle nceW mechetCe& efvee|JekeÀejer yevee osleer nw~ lees ³en efmLeefle keÀce&,
efJekeÀce& hej efJepe³e Òeehle keÀjekesÀ DekeÀceea yevee osleer nw~ lees nce
meYeer keÀes Deheves efmLeefle keÀe efjkeÀe@[& jKevee nw efkeÀ yeeyee nceves

J³eLe& mebkeÀuheeW hej Yeer efJepe³e heeF& nw~ ³en veneR, yeeyee heg©<eeLe& lees
keÀjles nQ hejvleg efHeÀj Yeer J³eLe& mebkeÀuhe yengle Deeles nQ~ Deiej Ssmeer
efmLeefle nw lees mecehe&Ce veneR nw~ Jen Þeercele hej veneR, cevecele hej
nQ~ lees peye nceW hekeÌkeÀe efve½e³e nw efkeÀ nceW yeeyee efceuee nw lees
efve½e³e yegef× efJepe³eefvle~ ³en veneR efve½e³e yegef× DeeOes efJepe³eefvle~
veneR~ efve½e³e yegef× efJepe³eefvle, efkeÀme hej efJepe³eefvle? Deheves mebkeÀuheeW
hej cee³ee hej efJepe³eer~
5) efve½e³e yegef× nw lees meye hej efJepe³eer nw~ ³en veneR efkeÀ SkeÀ
meyepeskeÌì ceW efJepe³eer yevees lees otmejer meyepeskeÌì ceW HesÀue jnes,
GvekeÀes keÀesF& heeme ceekeÌme& veneR efceuesieer~ Gme keÀe@uespe ceW Yeer pees
meye meyepeskeÌì ceW ceekeÌme& HegÀue ueslee Jener heeme neslee nw~ lees nceejer
Yeer pees meyepeskeÌìdme nQ - Jen nQ ner cevmee, Jee®ee, keÀce&Cee.. Yeue
ueewefkeÀkeÀ ceW keÀF& peJeeyeoeefj³eeB neW, hejvleg peye hekeÌkeÀe efve½e³e
efkeÀ³ee ceQ yeeyee keÀe, yeeyee cesje~ lees Deiej SkeÀ Yeer keÀesF& jeBie keÀce&
neslee, Yetue nesleer lees hele (Fppele) efkeÀmekeÀer ieBJeeles? yeeyee keÀer~
Dejs! ³en keÀnles nce lees ye´ïeekegÀceej, ye´ïeekegÀceejer nQ uesefkeÀve
osKees FvekeÀer ®eeue, ³en osKees FvekeÀer efjheesì&...~ lees efkeÀmekeÀer
Fppele ieF&? yeeheoeoe keÀer~ lees Deehe meYeer yeeyee kesÀ ye®®es yew"s
nes, Deiej nce hetíW efve½e³e yegef× nes lees meye neLe G"e³eWies~ Deiej
hetís mebMe³e yegef× nes lees SkeÀ Yeer neLe veneR G"e³esiee~ lees efve½e³e
yegef× ceevee efJepe³eer~ efJepe³eer ceevee Deheveer efmLeefle yeehe meceeve
yeveevee~ yeehe meceeve efmLeefle ceevee ner nce yeeyee kesÀ meceeve
efvejekeÀejer, efvejnbkeÀejer, efvee|JekeÀejer nQ~ keÀYeer Deeheves megvee efkeÀ
yeeyee keÀns cesjs heeme Deepe ³en cee³ee DeeF&, .. Jen lees yeeyee ye®®eeW
keÀer efoue uesles keÀnles ye®®es pees letHeÀeve legcnejs heeme Deeles Jen
henues yeeyee kesÀ heeme Deeles~ nce keÀnles Les yeeyee DeehekeÀes keÀewvemee
letHeÀeve Dee³ee peje yeleeDees... lees cegmkeÀjeles Les~ keÀesF& letHeÀeve
veneR~ lees nce ye®®es peye yeeyee kesÀ hekeÌkesÀ efve½e³e Jeeues nQ lees ³en
keÀYeer Yeer veneR keÀnW efkeÀ nceejs heeme cee³ee DeeF& Deewj cee³ee ves
nceejs hej efJepe³e heeF& Deewj ncemes keÀesF&-ve-keÀesF& efJekeÀce& keÀje³ee~
lees efHeÀj yeeyee keÀer pees Dee%ee nw efvee|JekeÀejer yevees, efvejbnkeÀejer yevees
Jen lees veneR ngS~ Deiej nceW efvejekeÀejer, efvee|JekeÀejer jnvee nw lees
met#ce mebkeÀuhe ceW Yeer cee³ee veneR DeeJes DeLee&led keÀesF& Yeer DeheefJe$e
keÀce& ve nes~ DeheefJe$e keÀce& nw, kegÀí Yeer nw lees pe©j yegef× ceW
mebkeÀuhe efJekeÀuhe neWies~ Deiej mebkeÀuhe efJekeÀuhe ®eueles lees efHeÀj
Jen otmejeW keÀer Yeer Ssmeer J³eLe& efmLeefle yeveeves kesÀ efveefceÊe yeveles~
De®íe~


