
ceOegyeve   Deesced Meeefvle   DebkeÀ 286 ceF& 2016

He$e-Heg<HeHe$e-Heg<HeHe$e-Heg<HeHe$e-Heg<HeHe$e-Heg<He 

F&éejer³e mesJee ceW,
yeer.kesÀ.peevekeÀer

efveefceÊe ìer®eme& leLee meJe& yéeïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveeW Òeefle ceOegj ³eeo he$e
 (16-04-16)

ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ Deefle mvesner, meJe& kesÀ MegYeeE®elekeÀ, meoe yeehe kesÀ iegCe Deewj keÀle&J³e ceW meceevelee Üeje mebiece³egie keÀer
ÒeeueyOe keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues meJe& Òeeefhle mJeªhe osMe efJeosMe ceW efJeée keÀu³eeCe keÀer mesJee kesÀ efveefceÊe yeves ngS ìer®eme& yeefnveW leLee
meJe& ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - ceOegyeve yesno Iej ceW yeeheoeoe keÀer ³en meerpeve yengle-yengle efvee|JeIve, meyekeÀes DeJ³ekeÌle heeuevee mes Yejhetj keÀjves

Jeeueer jner~ DeYeer ueemì ceW efHeÀj Yeejle kesÀ meYeer cegK³e YeeF& yeefnveeW ves 2016-2017 kesÀ efueS mJe-Gvveefle Deewj mesJee kesÀ yengle
De®ís-De®ís huewvme yevee³es~ meYeer ceW SkeÀ ner Gcebie efoKeeF& efo³ee efkeÀ hejceelcee yeehe kesÀ efoJ³e keÀle&J³eeW kesÀ 80 Je<e& DeYeer hetjs nes jns
nQ, Deye lees Gmes ogefve³ee kesÀ Deeies Òel³e#e keÀjvee ner nw~ meye ye´ïeekegÀceejer]pe keÀes lees hen®eeve ®egkesÀ uesefkeÀve mJe³eb cegefkeÌle peerJevecegefkeÌle
oelee yeehe Dee³ee ngDee nw, Gmemes cegPes Dehevee pevce efme× DeefOekeÀej uesvee nw, Fme DevegYetefle keÀer uenj DeYeer HewÀueeveer nw~ ceereEìie keÀer
hetjer yeguesefìve lees Deehe meyekesÀ heeme Dee ner pee³esieer~

DeYeer ceQ [esvì efLebkeÀ Yeer veneR keÀnleer ntB keÌ³eeWefkeÀ nceejs SkeÀ-SkeÀ efJe®eej ceW DeveskeÀ mesJee³eW Yejer heæ[er nQ~ ceerþs yeeyee ves Yeues Fme
Mejerj ceW efyeþe³ee nw, hejvleg keÀesF& Yeer ÒekeÀej keÀer efkeÀmeer Yeer Deelcee kesÀ meeLe uesve-osve veneR nw~ yeeyee ves Fmemes ÖeÀer keÀj efo³ee nw~ ceve
Meevle, yegef× efmLej De[esue De®eue, keÀYeer [esuee³eceeve ®euee³eceeve veneR nesleer nw~ efoue yeæ[er me®®eer meeHeÀ nw~ me®®eer efoue nesves mes
meensye je]peer nw~ efncceles ye®®es ceoos yeehe~ efpelevee ueeFì jnes Glevee ceeFì keÀece keÀjleer nw~ cesje lees ve keÀesF& efce$e nw, ve keÀesF&
mecyevOeer nw efpememes ceQ yeeleW keÀªB FmeefueS ®eghe jnvee Deewj yeeyee mes ceerþer-ceerþer yeeleW keÀjvee cesjs efue³es F]peer nw~ SkeÀ yeue SkeÀ Yejesmes
hej ®euevee nw~

DeYeer Deehe meYeer mes cesje SkeÀ keÌJes½eve nw cegefkeÌleOeece ceW jnles nes ³ee cegefkeÌleOeece ceW peevee nw? yeesuees keÌ³ee keÀjvee nw? ceQ lees HeÀerue
keÀjleer ntB peye mes yeeyee kesÀ yeves, yeeyee ves Jemex ceW cegefkeÌle Deewj peerJevecegefkeÌle oesveeW os efo³ee nw~ pees yeele keÀece keÀer veneR nw Gmemes cegkeÌle
ntB~ pees kegÀí keÀjvee nw, yeeyee keÀes keÀjevee nw, GmeceW peerJeve meHeÀue nes jne nw, lees peerJeve ceW jnles peerJevecegkeÌle nQ~ ®eueles-efHeÀjles Yeer
®eueves keÀe keÀesF& DeeJeepe veneR~ yeehe efMe#ekeÀ meleiegª keÀer Dee%eeDeeW hej ®euevee ceevee efjiee[& osves Deewj uesves keÀe efjkeÀe@[& De®íe
jKevee~ mJeceeve ceW jnvee nw, meyekeÀes mecceeve osvee nw~ keÀesF& ceeve oWies, keÀesF& Deheceeve keÀjWies, ³en lees nesiee ner~ hueer]pe Deewj kegÀí Yeues
veneR keÀjes efmeHe&À ceerþer JeeCeer yeesuees~ ³en nj SkeÀ keÀes Deheves Thej cesnjyeeveer keÀjveer nw, Deye keÀesF& Yeer yeeleeW ceW peekeÀjkesÀ Dehevee ³en
Decetu³e mece³e Jesmì veneR keÀjvee nw~ Fme mece³e pees yeeyee keÀje jne nw, Jener keÀjves keÀe nw~ ye´eïeCeeW kesÀ efueS megmleer Yeer SkeÀ yeerceejer
nw, yeeyee ves Gmemes Yeer ígæ[e efo³ee~ De®ís keÀce& keÀjves ceW megmleer veneR nesleer nw~ Deiej megmleer nesieer lees DeJeeF[ keÀjWies, megmleer Jeeues
Dece=leJesuee Yeer efceme keÀjles, cegjueer megveles Yeer efmej hej yeesPe efoKeeF& oslee~ cesje Mejerj Yeues kewÀmee Yeer nw hejvleg efHeÀj Yeer ceQ osKeleer ntB
megmleer lees veneR nw? megmleer keÀer yeerceejer keÀes peuoer Kelce keÀjvee nw, leYeer leve ³eneB nw hej ceve yeeyee ceW nw, ³en efkeÀlevee De®íe
menpe³eesie nw~ efkeÀleves je@³eue jepeeF& mebmkeÀej yeeyee ves yevee efo³es nQ~

De®íe - meYeer keÀes yengle-yengle ³eeo.....
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
’mel³eJeeoer yevees“

1) ogefve³ee ceW DeveskeÀ Deelcee³eW Deheves keÀes mel³eJeeoer keÀnles Jee
mecePeles nQ uesefkeÀve mechetCe& mel³elee heefJe$elee kesÀ DeeOeej hej nesleer
nw~ heefJe$elee veneR lees meoe mel³elee jn veneR mekeÀleer nw~ Deehe
meyekeÀe HeÀeGC[sMeve ner heefJe$elee nw~ lees heefJe$elee kesÀ DeeOeej
hej mel³elee keÀe mJeªhe mJele: Deewj menpe meoe neslee nw~ mel³elee
efmeHe&À me®e yeesuevee, me®e keÀjvee FmekeÀes veneR keÀne peelee uesefkeÀve
meyemes henuee mel³e efpememes DeehekeÀes heefJe$elee keÀer Jee mel³elee keÀer
MeefkeÌle DeeF&~ Jen henueer yeele nw Deheves mel³e mJeªhe keÀes peevevee,
ceQ Deelcee ntBöDeheves Fme mel³e mJeªhe keÀes peeveves mes Deehe
mel³eJeeoer yeves nes~
2) keÀne peelee nw ̀ `me®®es efoue hej meensye je]peer''~ meensye keÀes
je]peer keÀjves kesÀ efueS nj keÀce& ceW mel³eJeeoer yevees~ mel³elee
cenevelee nw~ pees me®®eer efoue Jeeuee nw, Jen meoe mebkeÀuhe,
JeeCeer Deewj keÀce& ceW, mecyevOe-mecheke&À ceW je]pe³egkeÌle DeLee&led je]pe
keÀes mecePe keÀjves Jeeues, ®eueves Jeeues; Deewj pees meye je]pe peevelee
nw Jen keÀYeer Yeer Deheves mJe-efmLeefle mes veeje]pe DeLee&led efoueefMekeÀmle
veneR neslee~ Jen mebkeÀuhe, Je=efÊe, mce=efle, ¢efä mes Yeer efkeÀmeer keÀes
veeje]pe veneR keÀjlee~
3) pewmes yeehe keÀer ceefncee keÀe ieerle nw ö mel³eced efMeJeced megvojced~
Ssmes Deehe ye®®es Yeer ceemìj mel³eced efMeJeced megvojced nes~ DeehekesÀ
ohe&Ce mes (®esnjs mes) mel³e Deewj Demeueer megvojlee keÀe mee#eelkeÀej
nes~ mel³elee keÀer MeefkeÌle mJeªhe nes, DeeueceeFìer ieJecexvì kesÀ
DeeHeÀermej keÀer mce=efle Deewj veMes ceW jnkeÀj De³eLeeLe& keÀes ³eLeeLe&
ceW ueevee nw~
4) pewmes mìspe hej [^ecee efoKeeles nQ efkeÀ kewÀmes efJekeÀej efJeoeF& ues
neLe peesæ[les, efmej PegkeÀeles ngS peeles nQ~ Deye ³en [̂ecee ÒewefkeÌìkeÀue
efJeée keÀer mìspe hej, yesno keÀer mìspe hej ueeDees leye keÀnWies
mee|Jeme~ FmekesÀ efueS DeehekesÀ Devoj Fleveer ]HeÀuekeÀ nes pees cenmetme
keÀjW efkeÀ mel³e kesÀ meeceves nce meYeer kesÀ DeuhekeÀeue kesÀ ³en
Dee[cyej ®eue veneR mekeWÀies~
5) jeFì Meyo kesÀ Yeer oes DeLe& nesles nQ~ SkeÀ DeLe& nw yeLe&jeFì
DeLee&led Jemee& Deewj otmeje jeFì Deewj jebie keÀer hen®eeve efceueer nw
FmeefueS yeehe keÀes ì°Le keÀne peelee nw DeLee&led mel³e Jee jeFì~
mel³e keÀer hen®eeve leye keÀj mekeÀles nes peye ueeFì, ceeFì Deewj
ef[JeeFve FvemeeFì Òeehle nes~ Deiej FmeceW SkeÀ Yeer ®eer]pe keÀer

keÀceer nw lees jebie mes jeFì lejHeÀ veneR ®eue mekeÀles~
6) YeefkeÌle ceeie& ceW mel³eveeje³eCe keÀer keÀLee Òeefme× nw efkeÀ efpemes
Decetu³e ®eer]pe mecePekeÀj efíhee³ee, Jen keÀKeheve nes ieF&~ ³eneB
Yeer mel³e yeehe pees mel³eveeje³eCe yeveeves Jeeuee nw, Gvemes Deiej
peje Yeer efoue keÀe ìgkeÀæ[e efíheekeÀj jKee lees Fme peerJeve keÀer
vew³ee keÀe keÌ³ee neue nesiee! meye keÀKeheve nes pee³esiee DeLee&led
kegÀí Yeer Òeeefhle veneR nesieer~ neLe Keeueer jn pee³eWies~
7) DeepekeÀue keÀer Yeer pees ceneved Deelcee³eW nQ, GvekesÀ nj yeesue
kesÀ heerís mel³e Je®eve cenejepe keÀnles nQ~ ®eens J³eLe& Jee ieheesæ[e
Yeer ueielee nes efHeÀj Yeer mecePeles nQ efkeÀ ³es ceneve DeelceeDeeW kesÀ
yeesue nQ, lees ³en cenlJe jKeles nQ~ ³en mel³e Je®eve cenejepe keÀe
³eeoieej leYeer ®euelee nw peye henues ³eLeeLe& ÒewefkeÌìkeÀue ceW ®euee
nw~
8) mel³elee ªheer ohe&Ce kesÀ Deeies je@³eue heg©<eee|Le³eeW keÀe je@³eue
ªhe jer³eue efoKeeF& osiee~ Deeies ®euekeÀj Ssmes mel³e yeesue, mel³e
Je=efÊe, mel³e ¢efä, mel³e Jee³egceC[ue, mel³e JeeleeJejCe Deewj
mel³e keÀe mebie"ve Òeefme× efoKeeF& osiee DeLee&led ye´eïeCe heefjJeej
SkeÀ MeerMe cenue yeve pee³esiee~ efpememes HeÀeFveue efjpeuì
Dee@ìescesefìkeÀueer DeeGì nesieer~
9) yeehe keÀes ogefve³ee Jeeues iee@[ Fpe ì°Le mecePeles nQ~ mel³e keÀes
ner YeieJeeve keÀnles nQ~ yeehe-oeoe megveeles Yeer mel³eveeje³eCe keÀer
keÀLee nw Deewj mLeehevee Yeer mele³egie keÀer keÀjles nQ~ lees yeehe pees
meled yeehe, meled ìer®ej, meleieg© keÀe ÒewefkeÌìkeÀue heeì& yepeeles nQ,
Gme meled yeehe keÀes me®®eeF& ner efÒe³e nw~ peneB me®®eeF& DeLee&led
mel³elee nw JeneB mJe®ílee Je meHeÀeF& DeJeM³e nesleer nw~
10) mel³eJeeoer ye®®es efoue leKleveMeerve mee|JemeSyegue DeJeM³e nQ
uesefkeÀve mee|JemeSyegue keÀer efveMeeveer mecyevOe Deewj mecheke&À ceW me®®eeF&
Deewj meHeÀeF&, nj mebkeÀuhe, nj yeesue ceW efoKeeF& osieer DeLee&led
Ssmeer efoue leKleveMeerve Þesÿ Deelcee keÀe nj mebkeÀuhe meled nesiee,
nj Je®eve meled nesiee~ meled DeLee&led mel³e Yeer Deewj meled DeLee&led
meHeÀue Yeer~ GvekeÀe keÀesF& Yeer mebkeÀuhe Je yeesue J³eLe& Je meeOeejCe
veneR nesiee~
11) mel³e yeehe kesÀ heeme mel³e ner mJeerkeÀej neslee nw~ yeekeÀer meye
heehe kesÀ Keeles ceW pecee neslee nw, ve efkeÀ yeehe kesÀ Keeles ceW~ Deye
heehe keÀe Keelee meceehle keÀj yeehe kesÀ Keeles ceW Yejes; keÀoce ceW



3He$e Heg<He, ceF& 2016, DebkeÀ - 286

heoceeW keÀer keÀceeF& keÀj heoddceheefle yevees~ ³eeo jKees, me®®es yeehe
keÀes Deheves peerJeve keÀer vew³ee os oer, lees mel³e kesÀ meeLe keÀer veebJe
efnuesieer, uesefkeÀve [tye veneR mekeÀleer~
12) mel³e yeehe kesÀ me®®es ye®®es yeve Deiej keÀesF& peje Yeer Demel³e
keÀce& keÀjlee nw lees Gmes Òel³e#e oC[ kesÀ mee#eelkeÀej DeveskeÀ
JeC[jHegÀue ªhe kesÀ neWies~ nj oeie mheä efoKeeF& osiee, efíhee
veneR mekesÀiee~ mJe³eb Deheveer ]ieueleer kesÀ keÀejCe ceve GuePelee
ngDee efìkeÀ veneR mekesÀiee~ Jes Deheves DeehekeÀes, Deheves Deehe mepee
kesÀ Yeeieer yevee³eWies~ ³en meye nesvee ner nw, FmekesÀ vee@uespeHegÀue
yevees, IeyejeDees cele~ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve Ieyejeles veneR nQ~
13) Deye Ssmee mece³e Deeves Jeeuee nw pees DeehekesÀ mel³e DeY³eeme
kesÀ Deeies DeveskeÀeW kesÀ De³eLeeLe& DeY³eeme mJele: ner Òel³e#e nes
pee³eWies~ keÀnvee veneR heæ[siee efkeÀ DeehekeÀe DeY³eeme De³eLeeLe& nw
- uesefkeÀve ³eLeeLe& DeY³eeme kesÀ Jee³egceC[ue, Jee³eye´sMeve Üeje
mJe³eb ner efme× nes pee³esiee~ jer³euìer DeLee&led SkeÀ yeehe otmeje ve
keÀesF&~ Fme jer³euìer keÀer mce=efle mes keÀce& Jee yeesue ceW je@³euìer
efoKeeF& osieer~ mecheke&À DeLee&led mebie jer³eue nesves kesÀ keÀejCe heejme
keÀe keÀe³e& keÀjsiee~

14) pewmes heejme ueesns keÀes heefjJele&ve keÀj oslee nw - Ssmes jer³euìer
keÀer je@³euìer Jeeueer mel³eJeeoer Deelcee keÀe mebie DemeceLe& keÀes
meceLe& yevee osiee DeLee&led vekeÀueer keÀes Demeueer yevee osiee~ Ssmeer
Deelcee kesÀ jer³eue Deewj je@³eue ve³eve DeLee&led efoJ³e ¢efä, GvekesÀ
mJeªhe keÀes heefjJele&ve keÀjves keÀe keÀece keÀjWies~
15) hejceelce Òel³e#elee keÀe DeeOeej mel³elee nw~ SkeÀ mJe³eb kesÀ
efmLeefle keÀer mel³elee, otmeje mesJee keÀer mel³elee~ mel³elee keÀe DeeOeej
mJe®ílee Deewj efveYe&³elee nw~ Fve oesveeW OeejCeeDeeW kesÀ DeeOeej mes
mel³elee Üeje ner Òel³e#elee nesieer~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer DemJe®ílee
DeLee&led ]peje Yeer me®®eeF& meHeÀeF& keÀer keÀceer nw lees keÀle&J³e keÀer
efmeef×, Òel³e#elee nes veneR mekeÀleer~
16) me®®eeF& DeLee&led pees ceQ ntB, pewmee ntB, meoe Gme Deesjer]peveue
meleesÒeOeeve mJe©he ceW efmLele jnvee~ jpees Deewj lecees mìspe me®®eeF&
keÀer Deesjer]peveue mìspe veneR nw~ ³en mebieoes<e keÀer mìspe nw~
efkeÀmekeÀe mebie? cee³ee DeLeJee jeJeCe keÀe~ Deelcee keÀer mel³elee
meleesÒeOeevelee nw~ mel³elee keÀe ÒewefkeÌìkeÀue ÒeceeCe ®esnjs hej Deewj
®eueve ceW efoJ³elee nesieer~

’cesje lesje keÀes íesæ[, ce³ee&oeDeeW Hej ®euekeÀj DeHeves Heg©<eeLe& keÀes keÌJeeefueìer
Jeeuee yeveeDees, yeeHe meceeve yevees“ (oeoer peevekeÀer)

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle 13-5-13     ceOegyeve

F&éej kesÀ ye®®es nQ, ³en F&éejer³e ye®eheve nw ³en keÀye Yetuelee
veneR nw, GmekesÀ ye®®es nQ lees yengle HeÀe³eoe nw~ lees efve½e³e kesÀ yeue mes
nbmeles ieeles meejer peerJeve efyelee³ee nw~ pees kegÀí ngDee Deeies veneR
nesiee, meskesÀC[ ceW HegÀuemìe@he ueiee oes~ pees yeele hetjer ngF& Dee@ìescesefìkeÀ
Deeies yeæ{es, HegÀuemìe@he nw lees SkeÀ íesìer-meer efyevoer~ lees pees heg©<eeLe&
ceW meye yeeleW ³eeo neW, SkeÀ keÀe ome iegvee efHeÀj meew iegvee, efHeÀj
npeej iegvee, efmeHe&À efyevoer ueieeveer nw Deeies yeæ{vee nw~ keÀesF& Yeer
ueQieJespe ceW Ssmes ner nesiee vee leeefkeÀ keÀoce hej keÀoce jKeves mes, meer
HeÀeoj HeÀe@uees HeÀeoj keÀjves mes heoceeheoce Yeei³eMeeueer yeveWies~

 keÀesF& ves hetíe yeehe meceeve kewÀmes yeveW? ³en ue#³e jKevee menpe
veneR nw~ efpeme yeehe keÀes ³eeo keÀjves mes yeue efceuelee nw, efJekeÀce&
efJeveeMe nesles nQ, hej yeehe meceeve yeveves keÀe Meyo Ssmes nw, Yeues
efJe®eej keÀjes~ yeehe Tb®es-les-Tb®ee nw, Jees meyekeÀes yeæ[s h³eej mes
osKelee nw~ F&éejer³e DeekeÀ<e&Ce mes Meeefvle Òesce KegMeer MeefkeÌle Devoj

ceW keÀece keÀjleer nw, lees peerJeve ceW megKe keÀer DevegYetefle Ssmeer nesleer nw
pees keÀYeer og:Ke ve nes~

ceve Meevle, keÀcexefvê³eeB Dee@[&j ceW nQ ³eeefve ³en ®eeefnS, ³en
®eeefnS mes ÖeÀer nes ieF& nQ, keÀcexefvê³eeW mes keÀce& Jees keÀjles nQ pees yeeyee
keÀjelee nw~ Þeercele ÒeceeCe ®eueves mes F]peer nw yeehe meceeve yevevee~
efoveÒeefleefove pees yeeyee mes DevegYeJe nes jne nw, Jen DevegYeJe otmejs
keÀes Yeer nes lees yeeyee keÀns cesje ye®®ee cesjs meceeve nw~ h³etDej
HeÀereEueie, ieg[ efJeMeMe keÀer YeeJevee, HeÀereEueie noeW mes heej yesno ceW
ues peeleer nw~ yeeyee Devoj mes mev³eeme keÀjelee nw, Devoj ceW keÀesF&
efJekeÀej ve jns~ YeieJeeve keÀer ³etefveJee|meìer ceW De®íe heæ{ves JeeueeW
keÀes meerì efceueleer nw~ lees SkeÀ oes keÀes ³en Yeei³e Deewj YeieJeeve keÀer
hen®eeve osvee ner mesJee nw~ pewmes yeeyee osKeles-osKeles osn kesÀ yevOeveeW
mes, ogefve³ee mes cegkeÌle keÀjelee nw, ³en F&éej keÀer ke=Àhee nw, ³en nw
efJeéeeme, ¢æ{ mebkeÀuhe nes lees yeehe meceeve yeve pee³eWies, yeeyee íesæ[siee
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veneR~ nce Yeer meceeve yeveW, leeefkeÀ keÀesF& cesjs keÀes osKes lees yeeyee keÀes
osKes keÌ³eeWefkeÀ ceQ lees yeeyee keÀes ner osKeleer ntB, yeeyee keÀer ner megveleer
ntB~ pees Deeheves Jee³eoe efkeÀ³ee nw, Gve Jee³eoeW keÀes efveYeevee nw~
ÒewefkeÌìkeÀueer yeehe meceeve yeveves kesÀ henues efncceles ye®®es ceoos yeehe,
me®®eer efoue hej meensye jepeer... Fme yeele keÀer Jewu³eg nw~

lees efkeÀmeer keÀes nw heg©<eeLe& keÀe megKe, efkeÀmeer keÀes yeehe keÀer ke=Àhee
keÀe megKe, Jen og:Kenlee&, megKekeÀlee& yevee oslee nw~ pees mebie ceW
Dee³es Jen megKeer nes peeS~ Deheves DeehekeÀes osKees, Deheves keÀes ®eskeÀ
keÀjes, yeeyee keÀer ke=Àhee ³eeefve yeeyee keÀer vee@uespe mes F&éejer³e DeekeÀ<e&Ce
pees ncekeÀes KeQ®ekesÀ yew"er nw, DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes DevegYeJe keÀje³eWies
vee, lees yeeyee keÀnsiee ³en ye®®ee lees cesjs meceeve nw~ nce veneR keÀnWies
yeehe meceeve ntB, yeeyee Ssmee nw~ [^ecee nw ceeB, Jees nw yeehe, nce nQ
SkeÌìme&, efHeÀj Jev[j, ueieeDees peerjes yevees nerjes~ SkeÀ nerjes SkeÌìj
neslee nw, otmeje nerjs efcemeue ueeFì, yesoeieer nerje~ yeeyee meceeve
yevevee nw lees Deewj keÀesF& mebkeÀuhe ve Dee³es~ efmeHe&À yeeyee keÀes osKeles
jnes vee lees Yeer Mejerj Yetue peelee nw~ keÀesF& mebkeÀuhe veneR neslee nw~
yeeyee keÀer pees cegjueer megveles nes Gmeer ceW Kees peevee ®eeefnS~ Jev[j
nw yeeyee keÀe Deewj nj SkeÀ keÀer mesJee keÀe efJeMes<e heeì& nw FmeefueS
efkeÀmeer kesÀ efueS Ssmes Meyo keÀYeer veneR yeesuees efkeÀ ³en lees megOejsiee
veneR, Ssmes Meyo cegKe mes yeesuevee ceevee yeæ[er Yetue keÀjvee, ncekeÀes
MegYe YeeJevee jKeves ceW keÀesF& Ke®e& veneR nw, Jen keÀece keÀjleer nw,
FmeceW yeeyee ³eeo Deelee nw~ ceccee ves Deheves mebkeÀuheeW keÀer keÌJeeefueìer
yeeyee meceeve yeveeF& FmeefueS ceccee ÒewefkeÌìkeÀue yeehe meceeve yeveer~

efkeÀleveer Yeer keÀesF& De®íer Deelcee nes, keÀYeer Yeer F&<³ee& ve DeeJes
keÌ³eeWefkeÀ FmeceW yeæ[e Keleje nw~ keÀF& yenveW FmekesÀ keÀejCe Iej ®eueer
ie³eer keÌ³eeWefkeÀ Jen F&<³ee& JeMe ceccee keÀes osKe veneR mekeÀleer Leer~ %eeve
Dece=le nw, %eeveece=le efhe³eWies, efheuee³eWies~ cegPes pees YeieJeeve yevee jne
nw Jees yevevee nw, Ssmeer keÌJeeefueìer nes heg©<eeLe& keÀer~ ³eeo keÀer ³ee$ee ceW
peerJeve meHeÀue keÀer ngF& nes~ ®eæ{s lees ®eeKes Òesce jme, efiejs lees...~
yeeyee keÀe jenì nwC[ yevevee nw, lees nwC[ keÀes jeFì yeveeDees lees
Jener yeeyee keÀe jeFì nwC[ yevesiee~ efoue ceW kegÀí Deewj nesiee lees
jeFì keÀce& keÌ³ee keÀjsiee? celeueye me®®es jnes lees jeFì keÀce& neWies

lees jeFì heefjCeece efvekeÀuesiee~
yeeyee ves mechetCe& yeveves kesÀ efueS heg©<eeLe& yengle efkeÀ³ee, leye lees

mechetCe& ye´ïee yevee~ ye´ïee cesje yeehe nw Jees efJe<Ceg yevelee nw, heeuevee
keÀjlee nw lees MebkeÀj lehem³ee keÀjves kesÀ efyeiej keÌ³ee keÀjsiee? yéïeeyeeyee
ceW leerveeW keÀe DevegYeJe neslee Lee~ megyen keÀes yeeyee ye´ïee kesÀ ªhe ceW,
efove ceW efJe<Ceg kesÀ ªhe ceW Deewj Meece keÀes MebkeÀj, Fcepe& keÀjes yeeyee
Ssmes efoKeeF& heæ[lee Lee~ cegjueer megveevee, Þeercele Üeje heeuevee
keÀjvee~ Dehevee SkeÀ ieerle nw Yeues mele³egie ceW nerjs peJeenjeleeW kesÀ
cenue ceW neWies, hej keÀewve megvee³esiee cegjueer JeneB...~ lees mebiece hej
meyemes KegMeer keÀer yeele nw, nceejer ³e%e mes heeuevee ngF& Deewj ye´eïeCe
yevee³ee nw mesJee kesÀ efueS~ njskeÀ keÀe heeì& Dehevee neslee nw FmeefueS
keÀYeer ³en K³eeue veneR keÀjes ³en De®íe nw, ³en ve De®íe nw, let
Deheveer keÀj~ lees njskeÀ Deheves mes hetís ceQ keÀewve-meer keÌJeeefueìer ntB?
keÌJeeefueìer Jeeuee ntB ³ee keÌJeeefvììer Jeeuee ntB? pees meskesÀC[ ceW osn
kesÀ mecyevOe mes v³eeje... Jen nw keÌJeeefueìer~ lees njskeÀ Deheves
heg©<eeLe& mes ÒeeueyOe yeveelee nw~ uee@ hej ®eueves Jeeuee ueJeHegÀue nw~
ce³ee&oeDeeW hej ®eueves Jeeuee, cesje lesje keÀes íesæ[ves Jeeuee keÌJeeefueìer
Jeeuee nw~ lees njskeÀ Dehevee heg©<eeLe& keÀjkesÀ Ssmee Deheves DeehekeÀes
keÌJeeefueìer Jeeuee yevee³es, Deeies yeæ{e³es~

kegÀí Yeer nes keÌJeeefueìer ®eWpe ve nes, FmekesÀ efueS mecYeuekesÀ
®euevee nw~ veeìkeÀ ceW heeì& hetje ngDee nw, Deye Iej peevee nw, ³en
ogefve³ee efJeveeMe keÀye nesieer, ³en mebkeÀuhe keÀjvee veneR hej ceQ js[er
ntB, yewie-yewiespe jJeevee keÀj efo³ee nw keÌ³eeWefkeÀ HeÀmì&keÌueeme kesÀ hewmeWpej
Dehevee meeceeve henues ner Yespe osles nQ efHeÀj peekesÀ Deejece mes yew"les
nQ~ keÀF& nQ peeles mece³e keÀnWies cegPes heweEkeÀie keÀjveer nw, lees ³en
keÀewve-meer keÌJeeefueìer nw? Dejs, Depegve heweEkeÀie ner veneR keÀer nw~
keÀF& nQ pees yegeEkeÀie keÀjekesÀ kewÀefvmeue keÀje osles nQ~ je@³eue hewmeWpej
je@³euìer mes peeles nQ~ lees mJe®ílee Deewj me®®eeF&, Oece& Deewj keÀce&
keÀe yewueWme nes~ nceeje Oece& nw me®®eeF&, keÀce& ceW nw mJe®ílee~ Ssmes
ner h³eejs yeeyee ves ceer"s yeeyee ves keÌ³ee mes keÌ³ee yevee efo³ee! yeeyee keÀes
ye®®eeW kesÀ efueS efkeÀlevee K³eeue nw!

’mepeveer Jen nw pees meoe megneefieve nw, ye®®ee megHee$e nw“

otmeje keÌueeme

yeeyee ves ceeleeDeeW keÀes Deeies jKee, Fme ogefve³ee JeeueeW ves heerís
keÀj efo³ee Lee~ keÀesF& iejerye nw ³ee meentkeÀej nw, keÀesF& Yeer nw, keÀneB
mes Yeer nw, yeeyee ves Dehevee yeveekesÀ cegmkeÀjevee efmeKee efo³ee~ yeeyee

ves Dehevee yeveekesÀ keÀne legce cesjer nes Deewj nce keÀnles nQ yeeyee let
cesje nw Deewj cesje kegÀí veneR nw~ ceQ Deelcee ntB, cesje efhelee hejceelcee
nw, meJe&MeefkeÌleJeeve nw~ ceQ heoceeheoce Yeei³eJeeve ntB, SkeÀ yeeyee
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ceQ keÀYeer-keÀYeer mees®eleer ntB efkeÀmekeÀer ceefncee keÀªB! mebiece³egie
keÀer ³ee Deheves Yeei³e keÀer ³ee yeeyee keÀer? l³eeie mes Yeer Yeei³e yevelee
nw, mesJee mes Yeer Yeei³e yevelee nw~ YeieJeeve kesÀ ye®®es nQ, Yeei³eefJeOeelee
kesÀ ye®®es nQ~ mesJee ceW ®eens ³eeo ceW De®íer jsme nw~ mesJee Yeer
SkeÌ³etjsì meye KegMe jnW, peer KegMe lees peneve KegMe, nce KegMe lees
meye KegMe~ Fleveer KegMeer cesjs heeme nes pees peneve Yeer KegMe nes~
jeJeCe cee³ee ves Dehevee De®íe peueJee efoKee keÀjkesÀ meeje jep³e
Yeei³e íerve efue³ee~ nce yeeyee mes efceuee ngDee jep³e Yeei³e ieBJee
yew"s~ DeYeer yeeyee keÀnles ye®®es ®euees yeerleer mees yeerleer, efHeÀj mes
jep³e hee uees, Yeei³e yevee uees~ Yeei³e efJeOeelee Üeje Yeei³e yeveeves
keÀe YeC[eje yeeyee ves Keesuee nw, Gme YeC[ejs kesÀ nce ceeefuekeÀ
nQ~

YeefkeÌleceeie& ceW F&éej keÀer ceefncee ieeles nQ, hej F&éej kesÀ
ye®®es Ssmes yeehe keÀer cenercee keÀes OeejCe keÀjles nQ, nce efmeHe&À ieeles
veneR nQ~ YeefkeÌleceeie& ceW efmeHe&À ieeles nQ, %eeve ceeie& ceW nce ceefncee
³eesi³e yeveles nQ~ Ssmeer ceeleeDeeW keÀe mebie"ve osKe yeeyee meekeÀej ceW
yengle KegMe neslee Lee~ mece³e Deewj mebkeÀuhe meHeÀue keÀjes~ mecehe&Ce
nesves mes meHeÀue keÀj mekeÀles nQ~ mecehe&Ce ceevee ³e%e ceW jnvee,
Ssmeer yeele veneR nw, yeeyee keÀnles nQ keÀneB hej Yeer jnes hej ì^mìer
nes keÀjkesÀ jnes, cesje kegÀí veneR~ Yeues keÀesF& ³eneB nes uesefkeÀve
ì^mìer keÀe mebmkeÀej ve nes lees Ssmes keÌ³ee keÀece kesÀ? FmeefueS
Devoj ceW efJeosner jnves keÀer ÒewefkeÌìme nes~ efHeÀj mecyevOe ceW,
keÀejesyeej ceW ì^mìer~ yeæ[e menpe nw heg©<eeLe&, keÀesF& cesnvele veneR
nw hejvleg Deiej GmekeÀes lejerkeÀe Dee peelee nw lees cesnvele veneR nw~
pewmes [^e³eJej ieeæ[er ®eueeves JekeÌle yengle DeìsvMeve jKelee nw,

’vee@uespe keÀes efmecejCe keÀj jer³euìer Deewj je@³euìer keÀes DeHeveeles DeHeveer
Heme&vewefueìer keÀes [sJeueHe keÀjes, je@³eue yevees“

leermeje keÌueeme

Oeerjpe Yeer jKelee nw~ keÀej keÀes Deeies Deewj heerís oesveeW lejHeÀ
ueeFì nesleer nw~ Deeies pee jne nw lees ueeFì nw heerís Jeeues osKe
jns nQ, kewÀmes Deeies pee jne nw~ meeFueWme ceW ner [^e³eeEJeie keÀjles
nQ, ve FOej osKeles nQ, ve GOej osKeles nQ, ve heerís osKeles nQ efmeHe&À
meeceves osKeles nQ keÌ³eeWefkeÀ ìeFce hej hengB®evee nw Deewj keÀesF& cesjs
mes Deeies peevee ®eenlee nw lees Yeues peeDees~

nce Yeer Deelcee [^e³eJej yevekesÀ Fme Mejerj ªheer keÀej keÀes
®euee jns nQ, hej [^eFeEJeie ueeFmeWme ®eeefnS, Ssmes veneR ®eueeves
keÀes efceuesiee~ lees menpe heg©<eeLe& ceevee ve FOej osKees, ve GOej
osKees, ve heerís osKees~ lees yeæ[e mecYeuekesÀ ®euevee neslee nw, keÀesF&
FMeeje efceuelee nw Jesì SC[ meer, peuoer veneR keÀjes~ GleeJeueeheve
"erkeÀ veneR neslee nw, Keleje nw~ keÀYeer efyepeer jnves mes yeele keÀes
ìeueles nQ, yenevee yevee osles nQ, ³en Yeer "erkeÀ veneR nw Fmemes
hekeÀæ[s pee³eWies FmeefueS keÀYeer-keÀYeer yeeyee Oece&jepe keÀer yeeleW
megveelee nw~ yeeyee Yeer mee#eelkeÀej keÀje³esiee, ceQves legcekeÀes ³en
³en keÀjves keÀes keÀne Lee, Ssmes Ssmes keÀjves efueS keÀne Lee hej
legceves Jen veneR efkeÀ³ee FmeefueS DeYeer KeeDees mepee Deewj heo Yeer
iebJeeDees~ lees ncekeÀes DeYeer Ssmeer ieHeÀuele veneR keÀjveer nw, Fmemes
ncekeÀes ner vegkeÀmeeve nesiee FmeefueS ueehejJeener veneR keÀjes~
yengle meejs Þesÿ keÀceeX keÀes keÀjkesÀ yengle Tb®e heo heeDees, ³en
nceejer je@³euìer nw~

j®elee Deewj j®evee keÀer vee@uespe kesÀ efmecejCe mes jer³euìer
Deewj je@³euìer keÀes Deheveeles Deheveer heme&vewuìer keÀes [sJeuehe keÀjes,
je@³eue yeveeDees~ Ssmeer mce=efle jns ö ceQ keÀewve? lees ueeFì Dee
ie³eer Deewj cesje keÀewve? lees ceeFì Dee ie³eer~ ³en ueeFì ceeFì

otmeje ve keÀesF& ö ³en Je´le yengle De®íe jKeves mes yesìer mepeveer ntB
lees meoe megneefieve ntB, yesìe ntB lees meghee$e ntB~ Deye keÀneB DeeBKe veneR
peeleer, ve]pej veneR peeleer keÌ³eeWefkeÀ SkeÀ yeeyee efceuee meye kegÀí
efceuee, keÀesF& keÀceer veneR nw~ yeeyee ves ceeleeDeeW keÀer yengle ceefncee
keÀer nw keÌ³eeWefkeÀ l³eeie lehem³ee ceW Deeies peeleer nQ efHeÀj mesJee mes lees
meejs keÀceeX keÀe efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet nes ie³ee, keÀce&yevOeve keÀì

ie³es, nce ÖeÀer nes ie³es~ peerJeve ceW nesles hegjeveer Deewj hejeF& yeeleeW mes
cegkeÌle ngS nQ lees MeeefvleOeece ceW cegefkeÌle Deewj Fve meye yeeleeW mes
cegefkeÌle nw lees mele³egie ceW peerJevecegefkeÌle yeeyee ves Jemex ceW os oer nw~ lees
efpevneWves Ssmes Þesÿ keÀce& keÀjkesÀ Deheveer peerJeve ³ee$ee meHeÀue keÀer nw
GmekeÀer yeOeeF³eeb Deewj cee³ee keÀes efJeoeF&~
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’yeeyee keÀer ¢eq<ì mes nceejer me=eq<ì yeoue ieF&, meeOeejCe ceelee mes ye´ïeekegÀceejer
Jee osJeer yeve ieF&“

20-9-15

(iegupeej oeoer)

meYeer keÀewve-meer Deelcee³eW yew"er nQ? KegMevemeerye~ nceeje
vemeerye efkeÀlevee KegMe nw, pees yeeyee nceW efveceb$eCe oskesÀ megveeves kesÀ
efue³es yegueeles nQ DeeDees megvees~ YeieJeeve efkeÀmekeÀes yegueeJes lees DeekesÀ
megvees Fmemes yeæ[e Yeei³e Deewj keÌ³ee nesiee! yeeyee yegueeles nQ Òespesvì
ceeke&À nw vee efveMeeveer~ lees pewmes yeeyee efveceb$eCe ncekeÀes oslee nw
efkeÀleves h³eej mes, SkeÀ SkeÀ ye®®es keÀes efkeÀlevee efoue mes h³eej
keÀjlee nw~ Leesæ[e efove Yeer keÀesF& veneR Dee³esiee lees keÀnsiee keÌ³eeW
veneR Deelee? DeehekeÀes Yeer HeÀerue neslee nw vee~ Deiej keÀesF& Yeer
efove efceme keÀjes lees meeje efove Jees ®euelee lees nw, ³eeo lees Deeleer nw
vee~ pewmes keÀesF& ®eer]pe yengle pe©jer nw ceevees Deewj Jees efceme ngF& nw,
Ssmes nceejer peerJeve yeeyee ves yevee oer nw~ yeeyee keÀnlee veneR nw
keÌ³eeW veneR Deeles nes, keÌ³ee nw? Jen efnmeeye uesvee nesiee lees keÀesF&
efove De®eevekeÀ uesiee, uesefkeÀve jes]pe ³eeo jKelee nw efkeÀ Deepe
keÌueeme íesìe Lee, Deepe keÀce Les, lees pees keÀce neWies GmekeÀes
efkeÀlevee yeeyee ves ³eeo efkeÀ³ee~ Ssmes efceme nesvee veneR nw keÌ³eeWefkeÀ
YeieJeeve DeeJes ncekeÀes megveeves kegÀí Deewj ceQ keÀesF& Yeer keÀece mes ³ee
megmleer mes veneR DeeTb, lees keÀewvemeer yeele De®íer ueieleer nw? YeieJeeve
Dee³ee nw Deheves hejceOeece mes Deewj nce keÌ³ee keÌ³ee keÀj jns nQ?
lees YeieJeeve keÀe h³eej osKees efkeÀlevee nw! Jees lew³eej neskesÀ Deelee nw
ìeFce hej Deewj efkeÀleves h³eej mes SkeÀ SkeÀ mes efceuelee nw~

yeeyee keÀer ¢efä ner meye kegÀí nw~ ¢efä mes nceejer me=efä
yeoue ieF&~ osKees, ceelee³eW DeYeer keÌ³ee ueieleer nes! ye´ïeekegÀceejer~
meeOeejCe ceelee veneR, Iej-ie=nmLeer Jeeueer veneR, osefJe³eeW kesÀ ªhe
ceW~ Je=efÊe ¢efä meye yeoue ieF& Deewj meyekesÀ efoue mes yeej-yeej
keÌ³ee efvekeÀuelee - cesje yeeyee, ceer"e yeeyee, h³eeje yeeyee~ Deewj

yeeyee keÀe Yeer jsmeheebme efkeÀlevee De®íe efceuelee nw~ nce keÀnW
yeeyee, lees HeÀewjve yeeyee megvesiee Deewj ¢efä osiee~ lees yeeyee keÀe Yeer
h³eej SkeÀ SkeÀ mes yengle efpeiejer nw~ Deehe keÀYeer Yeer keÀesF&
keÀejCe mes veneR DeeDees uesefkeÀve yeeyee pe©j ³eeo keÀjlee nw~
Deepe ye®®ee veneR efceuee, Deepe ye®®ee efoKeeF& veneR heæ[e, lees
Flevee h³eej yeeyee os jne nw lees nce Yeer yeeyee keÀes h³eej keÀe
jsmeheeb[ osles nQ pees yeeyee ves keÀne Jees efkeÀ³ee~ Deewj keÌ³ee ®eeefnS
jsmeheeb[ - yeeyee keÀe keÀnvee nceeje keÀjvee~ Ssmee ner nw vee~
Deepe meeje efove ®eueles efHeÀjles Deepe yeeyee ves ³en keÀne, Deepe
yeeyee ves ³en keÀne, lees ³en yeeyee keÀer keÀceeue nw~ pees njskeÀ keÀes
³eeo keÀjlee, Deehe hetíWies yeeyee ceQ ³eeo ceW jnleer ntB lees keÀnWies
henues Deehe, h³eej nw vee~ ueewefkeÀkeÀ ceW Yeer ye®®ee efkeÀlevee Yeer otj
nes uesefkeÀve Deiej GvekeÀe h³eej nw efpeiejer, lees Jen ncesMee yeeyee
kesÀ meeceves ner nw~ yeeyee kesÀ meeceves Jees nw Deewj Jees Yeer yeeyee kesÀ
meeceves nw~ efoue keÀe h³eej nw vee ³en, FmeceW ªkeÀeJeì keÀer keÀesF&
yeele ner veneR nw~ efoue mes efoue efceueves keÀer yeele nw~ FmeceW
efìkeÀì efceueer veneR efceueer FmeceW hengB®e veneR hee³es, FmeceW ³en yeele
veneR nw~ nceejer efoue ceW yeeyee, yeeyee keÀer efoue ceW nce~ hekeÌkeÀe
vee~ nceeje mLeeve keÀewvemee nw? yeeyee keÀer efoue~ njskeÀ yeeyee kesÀ
efoue ceW mecee³ee ngDee nw vee leye lees efpeiej mes cesje yeeyee keÀnles
nes~

Dejs, cesje yeeyee keÀewve nw Jen peevees lees mener~ veMee efkeÀlevee
nw! Jeen cesje yeeyee~ njskeÀ GmekeÀes ³eeo keÀjlee nw, njskeÀ
GmekeÀes ³eeo keÀjkesÀ efkeÀlevee nukesÀ nes peeles nQ, efkeÀleveer KegMeer
nesleer nw, efHeÀj ³en ueeFHeÀ Ssmes ®eueleer nw pewmes keÀesF& ®euee jne

ner lees mesJee keÀj jner nw~ DeewjeW keÀes mecePeeves kesÀ henues Deheves
keÀes ueeFì yeveekesÀ ceeFì KeeR®ekesÀ ueeFì neGme keÀe keÀece
keÀjW, lees yeeyee keÀer yengle ogDee³eW efceueWieer~ ueeFì yeveves mes mesJee³eW
Megª nes ieF& ³eeefve meeje efJeée yeeyee keÀes peeveves ueies~ cesjs Devoj
DeYeer ³ener DeeMe nw efkeÀ cesjs yeeyee keÀes ogefve³ee osKeW~ peye lekeÀ
Deelcee Mejerj ceW nw ceQ osKetB ogefve³ee keÀer keÀesF& Deelcee Yeues hejceOeece
ceW ®eues, megKeOeece ceW ve Yeer DeeJes, hej YeieJeeve ueskesÀ pee jne nw,

³en DeeJee]pe njskeÀ kesÀ efoue mes efvekeÀues, YeieJeeve Dee³ee nw
MeeefvleOeece ues peeves kesÀ efueS~ lees ef®euueekesÀ veneR cejWies~ cejvee
lees meyekeÀes nw, hej cejes lees kewÀmes cejes, Jen yeeyee ves efmeKee³ee nw~
Deehe cejs cej ieF& ogefve³ee...~ cejvee lesjs ieues ceW, peervee lesjs ieues
ceW...DeLee&led FvekeÀer yeeleeW kesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& yeele ³eeo veneR~
Dees.kesÀ.~
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oeoer ÒekeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=le Je®eve
’HeeC[Je DeLee&led efJepe³eer, cee³eepeerle, meoe SkeÀ yeeyee mes me®®eer Héerle jKeves Jeeues“

1) heeC[Je DeLee&led SkeÀ yeeyee mes Òeerle yegef×~ efoKeeles Yeer nQ
YeieJeeve mes heeC[JeeW keÀer me®®eer Òeerle Leer, GmeceW efveefceÊe SkeÀ
Depeg&ve keÀe veece Dee³ee nw~ uesefkeÀve Deehe meye Depeg&ve nes, efpevekeÀer
SkeÀ yeeyee mes ner Òeerle nw FmeefueS efJepe³e ngF& heæ[er nw~ ieeles Yeer nQ

yeeyee Deehe ner nceejs ceele-efhelee, yebOet-mJeeceer, meKee nes~ DeehekesÀ
efyevee nceeje Deewj keÀesF& veneR nw~ meye mecyevOe SkeÀ Deehe mes nQ,
®eens keÀewjJe De#eesCeer mesvee Les efHeÀj Yeer efJepe³eer heeb®e heeC[Je
ngS~ Deehe meyekeÀer yegef× ceW nw - SkeÀ yeeyee otmeje ve keÀesF&~ meYeer

nw~ KegMeer lees nceejs peerJeve ceW nw ner nw, Ssmes veneR keÀYeer nw,
keÀYeer ®eueer peeleer nw~ peeves keÀer ®eer]pe ner veneR nw~ nw vee Ssmes
kegÀceeefj³eeB, neB De®íer ueieleer nw~ yeeyee keÀns kegÀceeefj³eeB, kegÀceeefj³eeW
keÀes yeeyee efkeÀlevee ³eeo keÀjlee nw, ³en ye®e peeJeW~ nceejs mes
p³eeoe yeeyee keÀes Deesvee jnlee nw cesje ye®®ee cee³ee mes ye®ee jns,
keÀneB veer®es Thej ve nes~ henues yeeyee ³eeo keÀjlee nw, lees KegMeer
nesleer nw ³eeveer YeieJeeve ncekeÀes ³eeo keÀjlee, nce lees ³eeo keÀjles
ner nQ uesefkeÀve YeieJeeve efkeÀmekeÀes ³eeo keÀjlee? nce SkeÀ SkeÀ
keÀes ³eeo keÀjlee vee~ cesjs ye®®es, cesjs ceer"s ye®®es, cesjs uee[ues
ye®®es, keÌ³ee veneR ìeFìue oslee, Jen veMee jns vee, meeje efove lees
Jees efove kewÀmee yeerlesiee, mJeie& lees GmekesÀ Deeies kegÀí veneR~ mJeie&
kesÀ megKe keÌ³ee Yeer nes uesefkeÀve mebiece keÀe megKe pees nw hejceelcee mes
efceueves keÀe, Jees keÀesF& ³egie ceW veneR~ Deewj nce mebiece efveJeemeer nQ,
Keeme ceOegyeve keÀes Yeei³e efceuee ngDee nw, efceueves keÀe mLeeve ³ener
Jees mLeeve nw~

SkeÀ Je<e& ³ee SkeÀ Yeer ceeme veneR DeeDees ceevees lees DeehekeÀes
®ewve Deelee nw? Iej ceW ³eeo jnsiee, Deepe ie³es veneR nw, Deepe ie³es
veneR nw keÌ³eeWefkeÀ yeeyee keÀe h³eej Flevee efceuelee nw, h³eej ceevee
keÀesF& Ssmes YeekeÀer henveW, FmekeÀes veneR keÀne peelee nw~ h³eej nw
efoue keÀe, pees yew"s ngS Yeer keÀj mekeÀles nes, yeenj Deueie nesles
ngS Yeer efoue ceW Dee mekeÀles nes~ lees yeeyee keÀe efoue nceeje efoue
nw~ nce keÀneB jnles nQ? yeeyee kesÀ efoue ceW~ Deewj keÀneB jnWies,
meyemes De®íe mLeeve lees yeeyee keÀe efoue nw Deewj JeneB ner nce
jnles nQ~ njskeÀ ³ener keÀnlee nw vee cesje yeeyee, Leesæ[e Yeer Ssmes
Ssmes keÀnes vee, lees Jees kewÀ®e keÀjles nQ peuoer~ keÌ³eeW pe©j G"lee
nw keÌ³eeWefkeÀ cesje yeeyee mecePeles nQ vee njskeÀ~ pees Yeer Deelee nw lees
henues lees ³en DevegYeJe keÀjlee nw, cesje yeeyee nw leYeer lees ®eue jns
nQ~ veneR lees ®eues ner veneR~ lees meYeer yeeyee keÀes osKekesÀ KegMe nesles
nQ Deewj yeeyee cesjs keÀes osKekesÀ KegMe nesles nQ, njskeÀ mecePeles nQ

vee cesjs keÀes~ yeeyee keÀes cesjs efyevee ®ewve veneR Deewj ncekeÀes yeeyee kesÀ
efyevee ®ewve veneR~ oesveeW keÀe mecyevOe nw ner~ keÀesF& keÀnsiee yeeyee
Yetuelee nw, Yetuelee lees veneR vee, DeYeer ³en lees keÀesF& veneR keÀnsiee
vee~ cesje nw lees Yetuesiee kewÀmes~

lees meYeer KegMe nQ, yeme KegMeer veneR ieBJeevee~ KegMeer ieBJeevee
ceevee kegÀí oeue ceW keÀeuee nw~ Deewj keÌ³ee nw! KegMe jnW nukesÀ
HegÀukesÀ Ssmes pewmes nJee ceW, efmeleejs osKees efkeÀleves ®ecekeÀles ngS
efoKeeF& osles nQ~ ncesMee KegMe jnvee ®eeefnS, KegMeer veneR peeveer
®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ mebiece³egie ner nw efpemeceW p³eeoe ceW p³eeoe KegMeer
jn mekeÀleer nw~ veesì keÀjles nes vee, mebiece³egie keÀer efJeMes<elee keÌ³ee
nw? KegMe jnvee~ Deewj keÌ³ee keÀjvee nw~ og:Ke meye pees nw Jees
yeeyee keÀes os osles nQ yeeyee FmekeÀes Deehe mecYeeuees~ nceves yengle
mecYeeuee DeYeer lees Deehe mecYeeuees~ Deewj Flevee h³eej mes keÀnles
nQ yeeyee keÀes, lees yeeyee keÀes mecYeeuevee ner heæ[lee nw~ yeeyee keÀes
nkeÀ mes cesje mecePeves mes KegMeer keÀe ojJeepee Keguee nw~ YeieJeeve
cesje nes ie³ee, yeekeÀer keÌ³ee ®eeefnS~ hetíves keÀer pe©jle ner veneR
efkeÀ KegMe nes, hetívee ceevee pewmesefkeÀ Fvemeuì~ efHeÀj Yeer osKee
peelee nw keÀYeer keÀesF& yeele Dee ie³eer lees Yeer KegMe jnles nQ? yeele
keÀes yeele keÀer lejn mes megvees Deewj GmekeÀe nue keÀjkesÀ nukesÀ
jnes~ yeekeÀer efoueefMekeÀmle Yeer veneR nesvee, nesvee cegefMkeÀue ueielee
nw~ veneR~ yeeyee YeieJeeve efceuee Deewj cegefMkeÀue? efHeÀj keÀye
menpe nesiee, YeieJeeve efceues lees Yeer cegefMkeÀue jn pee³es lees keÀye
efceuesiee? menpe nesiee keÀye? lees nw cegefMkeÀue! menpe nw~ cesje nw
vee~ efpeiej keÀnlee nw cesje yeeyee~ Ssmes nw vee! meye KegMe lees nw
ner, Ssmes keÀnWies vee~ KegMeer keÌ³eeW íesæ[s, De®íe kegÀí Yeer yeele
ngF& lees KegMeer íesæ[ves mes neslee nw kegÀí, Deewj ner otmejer yeeleW Yeer
yevekesÀ Deeleer nQ FmeefueS KegMe~ nceejs MekeÌue mes keÀYeer KegMeer
veneR peeveer ®eeefnS~ De®íe~
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heeC[JeeW keÀe yeeyee mes hekeÌkeÀe Jee³eoe nw vee efkeÀ yeeyee SkeÀ Deehe
ner nceejs meJe& mecyevOeer nQ! Deehe ner nceejs meeLeer nes, ieeF[
nes, nceW cegefkeÌleOeece, peerJevecegefkeÌle Oeece ceW ues peeves Jeeues SkeÀ
Deehe ner nes~ Deehe ner yeehe, ìer®ej, meleiegª kesÀ ªhe ceW meJe&
mecyevOeeW mes efceueles DeLeJee h³eej keÀjles FmeefueS Deehe mes ner
nceejer me®®eer Òeerle nw, efpeme Òeerle ceW ner meYeer Òeeefhle³eeB meceeF& ngF&
nQ~
2) Deehe meyeves ³en hekeÌkeÀe-hekeÌkeÀe Jee³eoe efkeÀ³ee nesiee efkeÀ Dees
ceer"e yeeyee Deehe ner nceejs ve³eveeW ceW nes, cemlekeÀ ceW Yeer Deehe
nes, Fme peerJeve ceW DeehekesÀ efyevee keÀesF& otmeje veneR FmeefueS Deehe
ner nceejs peerJeve meeLeer nes~ Deewj Deehe mes nceW ³en Jejoeve nw
efkeÀ nce ncesMee Deehe kesÀ meeLe Òeerle yegef× nQ Deewj meoe efJepe³eer
heeC[Je nQ~ nceves keÀYeer cee³ee mes nej veneR KeeF& nw Deewj ve
keÀYeer nej Kee³eWies~ Deiej keÀesF& keÀer ieueleer mes nej nes Yeer ieF&
nes lees Deepe Ssmee hekeÌkeÀe Je´le uees DeLeJee Òeefle%ee keÀjes efkeÀ
peerJeve ceW yeeyee kesÀ efmeJeeS ve keÀesF& meeLeer nw, ve keÀesF& meeLeer
jnWies~ ``ceQ Deewj cesje yeeyee leermeje ve keÀesF&'' - ³en hekeÌkeÀe
Jee³eoe keÀjes~ cee³ee mes ve keÀYeer nej Kee³eWies, ve cee³ee keÀes
Deheves heeme yeguee³eWies, ve Deeves oWies~ pees Ssmes cee³eepeerle nQ GvekeÀe
ner veece nw heeC[Je~ lees Deehe meYeer Deheves keÀes Ssmee efJepe³eer
heeC[Je, efJepe³eer Depeg&ve mecePeles nes vee!
3) YeieJeeve keÀnlee - ns Depeg&ve! legce meyemes cegkeÌle nes~ pees
Deheves keÀes meyemes cegkeÌle mecePeles nQ Deewj ÒewefkeÌìkeÀue meJe& hegjeves
yevOeve, hegjeveer ogefve³ee, hegjeves mebmkeÀej, hegjeveer pees Yeer keÀesF&
keÀefce³eeB nQ, Gve meYeer hej efJepe³eer nQ, efpemekeÀer yegef× ceW SkeÀ ner
yeeyee yemelee, otmeje ve keÀesF&, efpemekeÀe meeLeer nw YeieJeeve, GmekeÀe
keÌ³ee keÀjsiee DeebOeer letHeÀeve~ Deiej peerJeve ceW keÀesF& cee³ee Dee³eer
Yeer nes lees yeeyee mes ceeHeÀer ueskeÀj hekeÌkeÀe Je´le uees, Jee³eoe keÀjes
efkeÀ nceejer SkeÀ ner yeeyee mes meJe& mecyevOeeW keÀer Òeerle nw, otmeje ve
keÀesF&~ Deiej Ssmeer hekeÌkeÀer-hekeÌkeÀer Deheveer ¢efä Je=efÊe yevee³eWies
Deewj Ssmee hekeÌkeÀe Jee³eoe keÀjWies lees oeoer Deehe meyekeÀes efJeMes<e
Fveece osieer~
4) Deehe meYeer Deheves keÀes Ssmee ner oMe&veer³e cetle& yeveeDees efpemekeÀe
meye iee³eve keÀjW~ oMe&veer³e cetle& Jener nesles efpevekeÀer yegef× ceW efmeJeeS
SkeÀ yeeyee otmeje ve keÀesF&~ oMe&veer³e cetle& Jener nesles efpevneW ceW
keÀesF& Yeer efJekeÀej keÀe DebMe ve nes~ efJekeÀejeW hej peerle, efJekeÀcee&peerle

oMe&veer³e cetle& yeveles nQ keÌ³eeWefkeÀ ³en efJekeÀej ner cene Jewjer Me$eg
nQ~ keÀnles nQ keÀece Deewj ¬eÀesOe... uesefkeÀve ueesYe Deewj ceesn Yeer
keÀce veneR nQ~ lees Deehe meye Devleceg&Keer yeve Deheves DeehekeÀes ®eskeÀ
keÀjes Deewj veesì keÀjes efkeÀ yejesyej nce hekeÌkesÀ hekeÌkesÀ yeeyee kesÀ
efJepe³eer jlve nQ? efJepe³eer DeLee&led efpemeceW ve keÀece efJekeÀej keÀe
DebMe nes, ve ¬eÀesOe, ve ueesYe, ve ceesn, ve keÀesF& osn DenbkeÀej
nes~ Flevee Deheveer peerJeve ceW njskeÀ heefjJele&ve keÀjkesÀ peeDees leye
keÀnWies Yeùer keÀer meHeÀuelee~
5) nce meyekesÀ efJepe³eer yeveves keÀe ner ³eeoieej ³en ieerlee Meeðe
nw~ keÀesF& keÀece veneR, keÀesF& ¬eÀesOe veneR, keÀesF& ueesYe veneR, keÀesF&
ceesn veneR...~ pewmes yeeyee Deehe nes, nce Deehe pewmee hekeÌkeÀe
hekeÌkeÀe jepe³eesieer yeveWies~ Deehe pewmee oMe&veer³e cetle& yeveWies~ ÒeJe=efÊe
ceW nes, oHeÌlej ceW peeles, OevOeeOeesjer keÀjles hejvleg efjkeÀe@[& nes efkeÀ
nce veäesceesne, mce=efleue&yOee nQ~ efkeÀmeer ceW ceesn veneR, Fme osn ceW
Yeer ceesn veneR~ Fme osn keÀe DeefYeceeve Yeer veneR~ osn-DeefYeceeve
keÀe l³eeie keÀj osner-DeefYeceeveer yevees~ ¢efä ceW Yeer meoe yeeyee
yeeyee ner nes~ lees Ssmes hekeÌkesÀ heeC[JeeW keÀes yeeyee Fveece osiee,
FmeefueS Devleceg&Keer YeJe~ Devleceg&Keer meoe megKeer, cee³eepeerle,
cee³eecegkeÌle yevees~ lees ¢efä, Je=efÊe meyeceW SkeÀ yeeyee yemes, otmeje ve
keÀesF&~ ³en peje Yeer efjheesì& ve nes efkeÀ FmeceW HewÀefceefue³eefjìer nw,
FmekeÀer ¢efä, Je=efÊe "erkeÀ veneR nw~ SkeÀ lees ³en efjheesì& yevo nes~
otmeje Deiej Leesæ[e Yeer keÀesF& ceW iegmmee nes lees GmekeÀe Yeer l³eeie
keÀjes~ keÀece Deewj ¬eÀesOe hej efJepe³eer yevees lees ueesYe ceesn hej
efJepe³eer yeve ner pee³eWies~ FmekeÀe heg©<eeLe& nw meeFuesvme keÀer MeefkeÌle,
efmeHe&À Devleceg&Keer yeve Meevleef®ele nes yeeyee mes keÀveskeÌMeve peesæ[keÀj
jnes lees MeefkeÌle pecee nesleer pee³esieer~
6) cee³ee keÀes ®ewuesvpe keÀjes efkeÀ legce peje Yeer nceW hejsMeeve veneR
keÀj mekeÀleer~ ¢efä ceW yeeyee, Je=efÊe ceW yeeyee Deewj J³eJenej ceW
yeeyee..., yeme yeeyee ner yegef× ceW nes lees nj SkeÀ keÀes DevegYeJe
nesiee efkeÀ ³en lees efJepe³eer nQ, leye keÀnWies cejpeerJee ye´eïeCe~ lees
Deehe meYeer yéeïeCe heeC[Je DeLee&led cegkeÌle Deewj peerJevecegkeÌle yevees
leye Deehemes nj SkeÀ DevegYeJe keÀjWies, mee#eelkeÀej keÀjWies efkeÀ
³en lees hekeÌkesÀ ³eesieer, oMe&veer³e cetle& nQ~ mJe³eb Yeer Flevee ner Deheves
keÀes ceneve Deelcee mecePeWies~ Ssmes hekeÌkesÀ ³eesieer ner yeeyee keÀes
Òel³e#e keÀj mekeWÀies~ De®íe -Deesced Meeefvle~


