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He$e-Heg<HeHe$e-Heg<HeHe$e-Heg<HeHe$e-Heg<HeHe$e-Heg<He 

F&éejer³e mesJee ceW,
yeer.kesÀ.peevekeÀer

efveefceÊe ìer®eme& leLee meJe& ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveeW Òeefle ceOegj ³eeo he$e
 (10-08-17)

hejceh³eejs DeJ³ekeÌlecetle& ceele-efhelee yeeheoeoe kesÀ Deefle mvesner, meoe hejceelce mvesn ceW mecee³es ngS SkeÀlee, Òesce Deewj me®®eeF& kesÀ
met$e ceW efhejes³es ngS, efoueJeeuee yeehe keÀer efoue ceW jnves Jeeueer efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meYeer ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe
YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - ³en Deiemle ceeme nceejer ceer"er oeoer keÀe ceeme nw, meYeer ves oeoer ÒekeÀeMeceefCe keÀer yengle De®íer heeuevee ueer

nw~ yeeyee kesÀ DeJ³ekeÌle nesves kesÀ yeeo oeroer oeoer ves efceuekeÀj hetjs ye´eïeCe heefjJeej keÀes Òesce Deewj SkeÀlee kesÀ met$e ceW yeebOe efJeée kesÀ
keÀesves-keÀesves ceW yesno keÀer mesJee³eW keÀjeF& nQ~ DeYeer Yeer nceeje ³en hetje ner owJeer heefjJeej SkeÀcele nes efJeée kesÀ keÀesves-keÀesves ceW yeehe keÀes
Òel³e#e keÀjves keÀer yengle De®íer mesJee³eW keÀj jne nw~

DeYeer nce meeFueWme ceW yew"s nQ, keÀesF& mebkeÀuhe veneR nw, nceejer ¢efä ceW ³en meye Deelcee³eW nQ, cesjs yeeyee kesÀ ye®®es nQ~ ³en
efkeÀlevee De®íe ueielee nw, yeeyee nceejs mece³e keÀes meHeÀue keÀjlee ngDee osKe SkeÌmì^e h³eej keÀjlee nw~ mece³e, mJe³eb Deewj yeeyee leerveeW
keÀer ³eeo mes Devoj keÀer DeJemLee veer®es Thej veneR nesleer nw~ Yeei³eJeeve nQ, pees SkeÀeûelee keÀer MeefkeÌle mes efmLeefle keÀes De®íe yevee jns
nQ~ ³en mece³e Deewj mebkeÀuhe Þesÿ nes, keÌJeeefueìer Jeeuee nes, meeOeejCe ve nes lees mecePeWies DeewjeW keÀes ÒesjCee osves uee³ekeÀ nQ~ meekeÀej
yeeyee kesÀ pees ueemì Meyo nQ efvejekeÀejer, efvee|JekeÀejer, efvejbnkeÀejer~ lees DeYeer nce meyekeÀes Ssmeer efvejekeÀejer efmLeefle ceW jn efvee|JekeÀejer
Deewj efvejbnkeÀejer yevevee nw~ osnYeeve mes hejs jnvee nw~ ³en efkeÀlevee De®íe menpe heg©<eeLe& nw~ ye´ïee yeeyee ves meekeÀej ceW jnles
efvejekeÀej keÀes Ssmee Dehevee yeveekesÀ jKee pees Gvemes nce meyekeÀes meoe ner ueeFì Deewj ceeFì efceueer nw~

yeeyee kesÀ meye ye®®es yengle De®ís nQ keÌ³eeWefkeÀ efmecheue jnves keÀe mewcheue yeves nQ~ cegPes ³en ®eeefnS, cegPes ³en ®eeefnS Dejs, keÌ³ee
keÀjWies? me®®eeF&, meHeÀeF&, meeoieer Jev[jHegÀue nw~ meHesÀo ner meHesÀo, keÀce Ke®e& yeeueeveMeerve, leye keÀnWies efmecheue~ ³e%e ceW nceW
Yeespeve Yeer efmecheue efceuelee nw, peerYejme veneR nw~ peerYejme vegkeÀmeevekeÀejkeÀ nw, meeLe-meeLe yeeyee ves Devleceg&Keer meoe megKeer jnvee
efmeKee³ee nw~ yee¿ecegKelee ceW ìeFce Jesmì neslee nw~ DeYeer mebiece keÀe ³en mece³e yeæ[er keÀceeF& keÀjves keÀe nw~ pees Yeer keÀejesyeej nw,
GmeceW Jesmì ceveer, Jesmì ìeFce veneR keÀjvee nw~ SkeÀ kesÀ veece mes SkeÀeveeceer mes Flevee yeæ[e ³e%e ®eue jne nw~ nceW efmecheue jnvee,
meoe mevlegä jnvee nw~ meYeer iegCeeW ceW mevlegä jnves keÀe pees iegCe nw Jen yengle Jewu³egyetue nw~ meoe mevlegä, vees Òee@yuece~

nce meyeves lees Deheveer efoue efoueejece keÀes os oer nw~ efoue meoe me®®eer nw FmeefueS meensye je]peer nw~ nceW keÀYeer veeje]pe veneR
nesvee nw~ pees F&éej kesÀ ye®®es nQ, GveceW Ssmeer MeefkeÌle nw pees meoe ner meyekesÀ meeLe jnles Devoj keÀer YeeJevee keÀes mecePe peeles nQ
Fmeefue³es je]peer KegMeer ceW jnles nQ~ Deepe efpeleveer Yeer mesJee³eW ngF& nQ, Jees Fmeer YeeJevee mes ngF& nQ~ peneB keÀoce JeneB keÀceeF& nw, ³en
cesje DevegYeJe yengle De®íe nw~ keÀesF& Yeer osMe ceW ieF& neWieer, keÀesF& ve keÀesF& ÒeYeg keÀe h³eeje Ssmee Deeies Deelee nw pees DeveskeÀ DeelceeDeeW
keÀer mesJee kesÀ efveefceÊe yeve peelee nw~

DeYeer Yeer De®eevekeÀ kegÀí mece³e kesÀ efueS ceQ ueC[ve DeeF& ntB~ hetje ueC[ve heefjJeej Yeer Deehe meyekeÀes yengle-yengle ³eeo os jne
         nw~ cesjer leefye³ele "erkeÀ nw, Deehe meyekeÀe mJeemL³e Yeer De®íe nesiee~

meYeer keÀes nceejer yengle-yengle mvesn Yejer ³eeo..
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs

’Hejceelce H³eej kesÀ DevegYeJeer yevees“’Hejceelce H³eej kesÀ DevegYeJeer yevees“’Hejceelce H³eej kesÀ DevegYeJeer yevees“’Hejceelce H³eej kesÀ DevegYeJeer yevees“’Hejceelce H³eej kesÀ DevegYeJeer yevees“
1) menpe³eesieer yeveves kesÀ efueS hejceelce-h³eej kesÀ DevegYeJeer yevees~
hejceelce-h³eej Gæ[leer keÀuee ceW ues peeves keÀe meeOeve nw~ Gæ[ves
Jeeues keÀYeer Oejveer keÀer DeekeÀ<e&Ce ceW Dee veneR mekeÀles~ cee³ee keÀe
efkeÀlevee Yeer DeekeÀe|<ele ªhe nes uesefkeÀve Jen DeekeÀ<e&Ce Gæ[leer keÀuee
JeeueeW kesÀ heeme hengB®e veneR mekeÀleer~
2) Deehe ye®®eeW kesÀ efueS hejceelce h³eej ner Deeveboce³e Petuee nw,
Fmeer megKeoeF& Petues ceW meoe Petueles jnes~ hejceelce h³eej DeveskeÀ
pevceeW kesÀ og:KeeW keÀes SkeÀ meskeÀC[ ceW meceehle keÀj oslee nw~ hejceelce
h³eej meJe& MeefkeÌle mechevve nw, pees efveye&ue DeelceeDeeW keÀes MeefkeÌleMeeueer
yevee oslee nw~ Ssmes Þesÿ hejceelce h³eej kesÀ DevegYeJeer yevees Deewj
yeveeDees lees og:KeeW mes ítì pee³eWies~
3) pewmes keÀceue heg<he keÀer®eæ[ mes yeenj veneR efvekeÀuelee, keÀer®eæ[
Deewj heeveer ceW ner neslee nw uesefkeÀve v³eeje neslee nw~ Ssmes v³eejs yevees
lees efpeleves v³eejs Glevee yeehe kesÀ h³eejs yeveWies, mJele: ner yeehe keÀe
h³eej DevegYeJe nesiee Deewj ³en hejceelce-h³eej ner í$eíe³ee yeve
pee³esiee~ efpemekesÀ Thej hejceelce-í$eíe³ee nw GmekeÀes keÀesF& kegÀí
veneR keÀj mekeÀlee FmeefueS ]HeÀKegj ceW jnes efkeÀ nce hejceelce-
í$eíe³ee ceW jnves Jeeues nQ~
4) mesJee ceW Jee mJeb³e keÀer ®eæ{leer keÀuee ceW meHeÀuelee keÀe cegK³e
DeeOeej nw ö SkeÀ yeehe mes Deìtì h³eej~ yeehe kesÀ efmeJeeS Deewj
kegÀí efoKeeF& ve os~ mebkeÀuhe ceW Yeer yeeyee, yeesue ceW Yeer yeeyee, keÀce&
ceW Yeer yeehe keÀe meeLe, Ssmeer ueJeueerve efmLeefle ceW jn SkeÀ Meyo Yeer
yeesueWies lees Jen mvesn kesÀ yeesue otmejer Deelcee keÀes Yeer mvesn ceW yeeBOe
oWies~ Ssmeer ueJeueerve Deelcee keÀe SkeÀ yeeyee Meyo ner peeot ceb$e keÀe
keÀece keÀjsiee~
5) hejceelce h³eej Fme Þesÿ ye´eïeCe pevce keÀe DeeOeej nw~ keÀnles
Yeer nQ h³eej nw lees peneve nw, peeve nw~ h³eej veneR lees yespeeve,
yespeneve nQ~ h³eej efceuee DeLee&led peneve efceuee~ ogefve³ee SkeÀ yetBo
keÀer h³eemeer nw Deewj Deehe ye®®eeW keÀe ³en ÒeYeg h³eej Òeeheìea nw~ Fmeer
ÒeYeg h³eej mes heueles nes DeLee&led ye´eïeCe peerJeve ceW Deeies yeæ{les nes~
lees meoe h³eej kesÀ meeiej ceW ueJeueerve jnes~
6) hejceelce-h³eej DeKegì nw, Deìue nw, Flevee nw pees meJe& keÀes
Òeehle nes mekeÀlee nw uesefkeÀve hejceelce-h³eej Òeehle keÀjves keÀer efJeefOe
nwöv³eeje yevevee~ pees efpelevee v³eeje nw Glevee Jen hejceelce h³eej
keÀe DeefOekeÀejer nw~ hejceelce h³eej ceW meceeF& ngF& Deelcee³eW keÀYeer
Yeer no kesÀ ÒeYeeJe ceW veneR Dee mekeÀleer, meoe yesno keÀer Òeeefhle³eeW ceW

ceieve jnleer nQ~ Gvemes meoe ªneefve³ele keÀer KegMeyet Deeleer nw~
7) h³eej keÀer efveMeeveer nwöefpememes h³eej neslee nw Gme hej meye
v³eewíeJej keÀj osles nQ~ yeehe keÀe ye®®eeW mes Flevee h³eej nw pees jes]pe
h³eej keÀe jsmeheev[ osves kesÀ efueS Flevee yeæ[e he$e efueKeles nQ~
³eeoh³eej osles nQ Deewj meeLeer yeve meoe meeLe efveYeeles nQ~ lees Fme
h³eej ceW Deheveer meye keÀcepeesefj³eeb kegÀyee&ve keÀj oes~
8) ye®®eeW mes yeehe keÀe h³eej nw FmeefueS meoe keÀnles nQ ye®®es pees
nes, pewmes nesöcesjs nes~ Ssmes Deehe Yeer meoe h³eej ceW ueJeueerve jnes
efoue mes keÀnes yeeyee pees nes Jen meye Deehe ner nes~ keÀYeer Demel³e
kesÀ jep³e kesÀ ÒeYeeJe ceW veneR DeeDees~
9) pees h³eeje neslee nw Gmes ³eeo efkeÀ³ee veneR peelee, GmekeÀer ³eeo
mJele: Deeleer nw~ efmeHe&À h³eej efoue keÀe nes, me®®ee Deewj efve:mJeeLe&
nes~ peye keÀnles nes cesje yeeyee, h³eeje yeeyeeölees h³eejs keÀes keÀYeer
Yetue veneR mekeÀles Deewj efve:mJeeLe& h³eej efmeJeeS yeehe kesÀ efkeÀmeer
Deelcee mes efceue veneR mekeÀlee FmeefueS keÀYeer celeueye mes ³eeo veneR
keÀjes, efve:mJeeLe& h³eej ceW ueJeueerve jnes~
10) ³en hejceelce h³eej keÀer [esj otj-otj mes KeeR®e keÀj ues Deeleer
nw~ ³en Ssmee megKeoeF& h³eej nw pees Fme h³eej ceW SkeÀ meskeÀC[ Yeer
Kees peeles nQ GvekesÀ DeveskeÀ og:Ke Yetue peeles nQ Deewj meoe kesÀ efueS
megKe kesÀ Petues ceW Petueves ueieles nQ~
11) peerJeve ceW pees ®eeefnS Deiej Jen keÀesF& os oslee nw lees ³ener
h³eej keÀer efveMeeveer nesleer nw~ lees yeehe keÀe Deehe ye®®eeW mes Flevee
h³eej nw pees peerJeve kesÀ megKe-Meeefvle keÀer meye keÀecevee³eW hetCe& keÀj
osles nQ~ yeehe megKe ner veneR osles uesefkeÀve megKe kesÀ YeC[ej keÀe
ceeefuekeÀ yevee osles nQ~ meeLe-meeLe Þesÿ Yeei³e keÀer uekeÀerj KeeR®eves
keÀe keÀuece Yeer osles nQ, efpelevee ®eens Glevee Yeei³e yevee mekeÀles nes
ö ³ener hejceelce h³eej nw~
12) pees ye®®es hejceelce h³eej ceW meoe ueJeueerve, Kees³es ngS jnles
nQ GvekeÀer PeuekeÀ Deewj ]HeÀuekeÀ, DevegYetefle keÀer efkeÀjCeW Fleveer
MeefkeÌleMeeueer nesleer nQ pees keÀesF& Yeer mecem³ee meceerhe Deevee lees otj
uesefkeÀve DeebKe G"ekeÀj Yeer veneR osKe mekeÀleer~ GvnW keÀYeer Yeer
efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer cesnvele nes veneR mekeÀleer ~
13) yeehe keÀe ye®®eeW mes Flevee h³eej nw pees Dece=leJesues mes ner ye®®eeW
keÀer heeuevee keÀjles nQ~ efove keÀe DeejcYe ner efkeÀlevee Þesÿ neslee
nw! mJe³eb YeieJeve efceueve ceveeves kesÀ efue³es yegueeles nQ, ©nefjneve
keÀjles nQ, MeefkeÌle³eeB Yejles nQ! yeehe keÀer ceesnyyele kesÀ ieerle DeehekeÀes
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’me®®eeF& keÀes efme× keÀjves keÀer peªjle veneR nw, me®e lees Petþ’me®®eeF& keÀes efme× keÀjves keÀer peªjle veneR nw, me®e lees Petþ’me®®eeF& keÀes efme× keÀjves keÀer peªjle veneR nw, me®e lees Petþ’me®®eeF& keÀes efme× keÀjves keÀer peªjle veneR nw, me®e lees Petþ’me®®eeF& keÀes efme× keÀjves keÀer peªjle veneR nw, me®e lees Petþ
keÀes Yeer Kelce keÀjves Jeeuee nw“keÀes Yeer Kelce keÀjves Jeeuee nw“keÀes Yeer Kelce keÀjves Jeeuee nw“keÀes Yeer Kelce keÀjves Jeeuee nw“keÀes Yeer Kelce keÀjves Jeeuee nw“

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle 01-02-14     ceOegyeve

(oeoer peevekeÀer)

Deesced Meeefvle~ nce MeyoeW ceW kewÀmes DeeTb, Jeen yeeyee Jeen!
keÀnves mes keÌ³ee keÌ³eeW mes ye®e ie³es~ pees nes jne nw, De®íe nes jne
nw~ Dece=leJesues kesÀ cenlJe keÀes peeve pees yeeyee kesÀ heeme neef]pej nesles
nQ GvnW megKe efceuelee Fueener nw~ Dece=leJesues keÀe megKe, efHeÀj
cegjueer keÀe Jev[jHegÀue cenlJe nw~ ³en pees yeeyee kesÀ yeesue nQ ye®®es
³en %eeve ieg¿e nw, ieesheveer³e nw, jnm³e³egkeÌle nw~ Dece=le heer jns nQ,
efheuee jns nQ Deewj keÀesF& keÀece veneR nw~

ceQves osKee nw 5 efJekeÀej keÀece, ¬eÀesOe, ueesYe, ceesn, DenbkeÀej
lees ®eues ie³es hej GvekesÀ yeeue ye®®eeW ceW F&<³ee& yengle-yengle Devoj ceW
hejsMeeve keÀjleer nw~ otmejeW keÀes Deeies yeæ{lee ngDee osKe menve veneR
neslee~ GvekeÀe %eeve ³eesie meye ítì peelee nw~ yeeyee keÀnles ye®®es
cee³eepeerle yevevee nes lees efJekeÀcee&peerle yevees~ pees yeeyee ves keÀne
mele³egie ceW keÀce& DekeÀce& nQ, keÀefue³egie ceW keÀce& efJekeÀce& nQ Deewj
DeYeer Þesÿ keÀce& keÀjves keÀe mece³e nw~

Deelcee kesÀ %eeve keÀer ienjeF& ceW peeDees leye ner Deelce-
DeefYeceeveer yeve mekeWÀies~ ceQ Deelcee ntB, Ssmes efmeHe&À veneR ceve yegef×
mebmkeÀej nQ, ³en Mejerj keÀer keÀcexefvê³eeB nQ~ ceQ Deelcee Mejerj ceW ntB,
hej cegPe Deelcee keÀes Fme Mejerj keÀer efJekeÀejer keÀcexefvê³eeW kesÀ JeMe

veneR jnvee nw~ ceve, yegef×, mebmkeÀej Deewj heeB®e efJekeÀejeW keÀes peeve
hejceelce MeefkeÌle ues 5 efJekeÀejeW hej peerle heeveer nw, efove jele ³ener
Oegve ueieer ngF& nw cegPes cee³eepeerle yevevee nw, ³en keÀcexefvê³eeb Meevle
Deewj Þesÿ keÀce& keÀjves kesÀ efueS nQ FmekesÀ efueS ceve Meevle, yegef×
Meg× nes~ keÀcexefvê³eeW kesÀ keÀejCe ceve ®eb®eue nw~ yegef× ceW %eeve keÀes
OeejCe keÀjes, hejceelcee mes ³eesie ueieeDees~ lees Deelcee ceW MeefkeÌle
Deeleer nw~ efHeÀj mesJee keÀer yeele Deeleer nw, efovejele ³ener YeeJevee nw,
³ener mJehve nw efkeÀ meyekeÀer Devle celes mees ieles De®íer nes~ meyekeÀer
meoddieefle nes, Jen mesJee kewÀmes nesieer? cevmee MegYe YeeJevee mes~ efvemJeeLe&
YeeJe nw, efve<keÀece mesJee nw~ yeeyee kesÀ Deefvlece ceneJeekeÌ³e nQ ye®®es
efvejekeÀejer, efvee|JekeÀejer, efvejnbkeÀejer nes jnvee~ mesJee keÀjles Yeer
Ssmeer efmLeefle nes~ Ssmes veneR efkeÀ mesJee ceW Ssmee efyepeer nes pee³eW pees
³en efmLeefle yeveeves keÀe mece³e ner ve efceues~ DeYeer Deehe meYeer kesÀ
eE®eleve ceW SkeÀ ner yeeyee nes Deewj keÀesF& eE®eleve veneR~ ceQ jeFì ntB,
³en efme× keÀjvee pe©jer veneR nw~ me®e, me®e nw~ me®e Flevee me®e
nw pees Pet" keÀes Kelce keÀjves Jeeuee nw~ Flevee me®®ee yeeyee ves
yevee³ee nw pees cegPes helee ner veneR nw efkeÀ Pet" keÌ³ee neslee nw~ efpevekeÀe
me®®ee yeveves keÀe heg©<eeLe& keÀce nw, Gve hej yengle lejme heæ[lee nw~

G"eles nQ~ efkeÀlevee mvesn mes yegueeles nQ, G"eles nQ ö ceer"s ye®®es,
h³eejs ye®®es, DeeDees.....~ lees Fme h³eej keÀer heeuevee keÀe ÒewefkeÌìkeÀue
mJeªhe nw `menpe ³eesieer peerJeve'~
14) efpememes h³eej neslee nw, GmekeÀes pees De®íe ueielee nw Jener
efkeÀ³ee peelee nw~ lees yeehe keÀes ye®®eeW keÀe Dehemesì nesvee De®íe
veneR ueielee FmeefueS keÀYeer Yeer ³en veneR keÀnes efkeÀ keÌ³ee keÀjW, yeele
ner Ssmeer Leer FmeefueS Dehemesì nes ie³es... Deiej yeele Dehemesì keÀer
Deeleer Yeer nw lees Deehe Dehemesì efmLeefle ceW veneR DeeDees~
15) yeeheoeoe keÀe ye®®eeW mes Flevee h³eej nw pees mecePeles nQ nj
SkeÀ ye®®ee cesjs mes Yeer Deeies nes~ ogefve³ee ceW Yeer efpememes p³eeoe
h³eej neslee nw Gmes Deheves mes Yeer Deeies yeæ{eles nQ~ ³ener h³eej keÀer
efveMeeveer nw~ lees yeeheoeoe Yeer keÀnles nQ cesjs ye®®eeW ceW Deye keÀesF& Yeer
keÀceer veneR jns, meye mechetCe&, mechevve Deewj meceeve yeve pee³eW~

16) DeeefokeÀeue, Dece=leJesues Deheves efoue ceW hejceelce h³eej keÀes
mechetCe& ªhe mes OeejCe keÀj uees~ Deiej efoue ceW hejceelce h³eej,
hejceelce MeefkeÌle³eeB, hejceelce %eeve HegÀue nesiee lees keÀYeer Deewj
efkeÀmeer Yeer lejHeÀ ueieeJe ³ee mvesn pee veneR mekeÀlee~
17) ³es hejceelce h³eej Fme SkeÀ pevce ceW ner Òeehle neslee nw~ 83
pevce osJe Deelcee³eW Jee meeOeejCe DeelceeDeeW Üeje h³eej efceuee,
DeYeer ner hejceelce h³eej efceuelee nw~ Jen Deelce h³eej jep³e-
Yeei³e ieBJeelee nw Deewj hejceelce h³eej jep³e-Yeei³e efoueelee nw~ lees
Fme h³eej kesÀ DevegYetefle³eeW ceW mecee³es jnes~
18) yeehe mes me®®ee h³eej nw lees h³eej keÀer efveMeeveer nwömeceeve,
keÀcee&leerle yevees~ `keÀjeJevenej' neskeÀj keÀce& keÀjes, keÀjeDees~
keÀcexefvê³eeb Deehemes veneR keÀjeJeW uesefkeÀve Deehe keÀcexefvê³eeW mes keÀjeDees~
keÀYeer Yeer ceve-yegef× Jee mebmkeÀejeW kesÀ JeMe neskeÀj keÀesF& Yeer keÀce&
veneR keÀjes~
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Fme yeejer yeeyee ves 4-5 yeejer keÀne De®eevekeÀ kegÀí Yeer nes
pee³es, GmekesÀ henues Ssmeer mesJee keÀj uees~ pees mesJee yeeyee keÀes
keÀjeveer nw, Jen cegPes keÀjveer nw~ cevmee mesJee keÀe DeY³eeme yeæ{evee
nw~ Jee®ee mes %eeve Leesæ[e oes, keÀce&Cee mes, mecyevOe mes iegCeoeve oes~
mecyevOeeW ceW iegCeeW keÀe helee ®euelee nw~ nce jepe³eesieer, jepe$e+ef<e
nQ, keÀce&³eesieer nQ, mele³egie keÀer mLeehevee keÀjves kesÀ efveefceÊe nQ~

YekeÌle ueesie ue#ceer-veeje³eCe kesÀ ceefvoj ceW pee³eWies, nce Yeer
peeles Les, oMe&ve keÀjles Les, hej ³en keÀYeer mees®ee Leesæ[sner Lee efkeÀ
FvneWves ³en heo kewÀmes hee³ee? yeeyee ves ³en yelee³ee, vej Ssmeer keÀjveer
keÀjs pees vej veeje³eCe yeve pee³es, veejer ue#eCe Ssmes OeejCe keÀjs pees
Þeer ue#ceer yeve pee³es~ lees nj SkeÀ keÀes ue#ceer-veeje³eCe yevevee nw~
ue#eCe keÀes keÀce& ceW osKevee nw, keÀce& ceW Þesÿ keÀce& keÀer keÀjveer

’meer HeÀeoj, HeÀe@uees HeÀeoj keÀjles, keÀlee&Heve kesÀ Yeeve mes, ceeve DeHeceeve’meer HeÀeoj, HeÀe@uees HeÀeoj keÀjles, keÀlee&Heve kesÀ Yeeve mes, ceeve DeHeceeve’meer HeÀeoj, HeÀe@uees HeÀeoj keÀjles, keÀlee&Heve kesÀ Yeeve mes, ceeve DeHeceeve’meer HeÀeoj, HeÀe@uees HeÀeoj keÀjles, keÀlee&Heve kesÀ Yeeve mes, ceeve DeHeceeve’meer HeÀeoj, HeÀe@uees HeÀeoj keÀjles, keÀlee&Heve kesÀ Yeeve mes, ceeve DeHeceeve
keÀer F®íe mes Hejs DekeÀlee& Deewj DeYeeskeÌlee yevevee nw“keÀer F®íe mes Hejs DekeÀlee& Deewj DeYeeskeÌlee yevevee nw“keÀer F®íe mes Hejs DekeÀlee& Deewj DeYeeskeÌlee yevevee nw“keÀer F®íe mes Hejs DekeÀlee& Deewj DeYeeskeÌlee yevevee nw“keÀer F®íe mes Hejs DekeÀlee& Deewj DeYeeskeÌlee yevevee nw“

Jele&ceeve mece³e ogefve³ee ceW ®eejeW Deesj ceveg<³e eE®eleeDeeW ceW
nQ, Gve meyekeÀer eE®elee³eW efceìeveer nQ~ GmekesÀ efueS MegYe eE®eleve ceW
jnvee nw Deewj meejs efJeée kesÀ efueS MegYe eE®elekeÀ yevevee nw, ³en yeæ[e
keÀesme& nw~ yeehe meceeve yeveves kesÀ efueS MegYe eE®eleve nw~ cesje yeeyee
kewÀmee nw, ncekeÀes osKe ogefve³ee keÀer DeeBKe Kegue pee³es, ³en keÀewve
nQ? pewmes met³e& keÀer efkeÀjCeW efceue jner nQ, Ssmes nceW Yeer ceemìj %eeve
met³e& Deewj %eeve meeiej yevevee nw~ pewmes meeiej keÀes osKees lees Deemeceeve
Deewj meeiej FkeÀùs efoKeeF& heæ[les nQ, Jev[jHegÀue!

yeeyee ncesMee leerve yeeleW keÀnles Les, ye®®es ceOegyeve Deeles nQ
SkeÀ lees efjÖesÀMe nesves kesÀ efueS, otmeje yewìjer ®eepe& keÀjves kesÀ efueS,
efpemekeÀer yewìjer ef[m®eepe& nes peeleer nw, Jees ®eueles ®eueles Keæ[s nes
peeles nQ~ GvnW Deiej efkeÀmeer keÀe men³eesie efceuelee nw lees MeefkeÌle Dee
peeleer nw~ leermeje ceOegyeve ceW Deeles nQ yeeoue Yejves kesÀ efueS,
yeeoue yeve keÀjkesÀ peeS Je<ee& keÀjWies~ meekeÀej yeeyee keÀer keÀF& yeeleW
nj heue nj Ieæ[er mce=efle ceW Deeleer nQ, Deewj kegÀí ³eeo veneR
Deelee~ yeeyee kesÀ ®eefj$e Deewj yeesue, yeeyee keÀer ¢efä, yeeyee keÀer
YeeJevee Leer efkeÀ meyekeÀe Yeuee nes~ cegPes ³en ieerle yengle De®íe
ueielee Lee og:efKe³eeW keÀe og:Ke otj keÀjves Jeeues lesje og:Ke otj
keÀjsiee jece... ³en ÒewefkeÌìkeÀue osKee Deewj nj heue ³ener DevegYeJe
nw~

nceeje meye v³eeje nw, Jev[jHegÀue nw~ henues osnYeeve mes
v³eeje neskesÀ osKees lees helee heæ[siee nce meye SkeÀ oes mes v³eejs nQ~
nce keÀnW oesveeW SkeÀ pewmes neW, veneR nes mekeÀlee nw, Fchee@efmeyegue nw
hejvleg Yeei³eJeeve nQ, meewYeei³eJeeve nQ, heoceeheoce Yeei³eJeeve nQ,
pees yeeyee kesÀ ceneJeekeÌ³eeW keÀes keÀoce-keÀoce hej HeÀe@uees keÀjles nQ~
yeeyee keÀnles meer HeÀeoj HeÀe@uees HeÀeoj~ yeeyee kesÀ ³en ceneJeekeÌ³e
Jejoeve kesÀ ªhe ceW keÀece keÀjles nQ leye lees Deepe mehetle yeve meyetle
os jns nQ~

lees efmeHe&À Fve DeeBKeeW mes efkeÀmeer keÀes veneR osKees leye ³en DeeBKeW
yengle De®íe keÀece keÀjWieer leye Deesveueer meer HeÀeoj, HeÀe@uees HeÀeoj
keÀnWies~ lees Deewj kegÀí veneR keÀjvee nw, keÀnvee Yeer veneR nw, mees®evee
Yeer veneR nw~ keÀlee&heve kesÀ Yeeve mes hejs jnvee nw~ ceQves kegÀí veneR
efkeÀ³ee nw efmeHe&À HeÀe@uees efkeÀ³ee nw~ ceeve Deheceeve keÀer F®íe mes hejs
DeYeeskeÌlee, Ssmeer efmLeefle yeveeveer nw~ yeeyee keÀer ceoo Yeer leYeer KeeR®e
mekeÀles nQ peye mece³e keÀer Jewu³eg nw~ mebkeÀuhe, mece³e, mJe³eb, men³eesie,
me®®eeF& GmeceW Yeer Keeme me®®eeF& mes mebkeÀuhe ceW keÀesF& Ssmeer yeele
DeeF& veneR nw pees cegPes mees®evee Jee keÀnvee heæ[s efkeÀ FvekeÀe mebmkeÀej
Ssmee nw~ ³ener yeele yeesuesiee, ³ener keÀjsiee... ieF& Fppele~ ceQ
DekeÀlee& ntB, pees yeeyee keÀes keÀjevee nw, [^ecee SkeÌ³etjsì nw, ³e%e
j®elee yeeyee nw, yeeyee keÀe ³e%e nw~ yeeyee keÀer mesJee ceW ceooieej

otmeje keÌueeme

efoKeeveer nw~ lees efJekeÀcee&peerle yeveves kesÀ efueS DeìsvMeve yengle ®eeefnS~
Kego kesÀ efueS MegYe eE®eleve ceW jnvee, DeewjeW kesÀ efueS MegYe eE®elekeÀ
yevevee~ ³en keÌ³eeW yeesueles nQ, keÌ³ee yeesueles nQ... keÌ³eeW keÌ³ee mes yeeyee
ves ígæ[e efo³ee nw~ efme× keÀjves mes keÀesF& helee veneR ®euesiee, me®®ee
nw ³ee Pet"e nw, efme× keÀjves keÀer pe©jle veneR nw~ me®®eeF& ceW yeue
nw~ YeieJeeve keÀe ye®®ee yevevee ceevee Kego me®®ee yevevee, lees leekeÀle
Deeleer nw~

³en ieerle yengle h³eeje ueielee nw - ye®eheve kesÀ efove Yeguee ve
osvee... ³eeo nceejer ªuee ve osvee, uecyes nQ peerJeve kesÀ jemles,
DeeDees ®euees nce ieeles nbmeles... efkeÀlevee De®íe nw~ osKees meeje
ueeFHeÀ keÌ³ee efkeÀ³ee? ye®eheve kesÀ efove ³eeo keÀjes, yengle De®íer
keÀneefve³eeb nQ~ Deesced Meeefvle~

(oeoer peevekeÀer)
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yeveves JeeueeW keÀes efjìve& yeeyee os jne nw, ncekeÀes efmeHe&À MegYe eE®elekeÀ
jnvee nw~ nce ³en veneR keÀn mekeÀles nQ efkeÀ ³en osKees keÌ³ee keÀjlee
nw, Ssmes Debiegueer veneR G"eveer nw, ³en nceejer [d³egìer veneR nw~
nceejer [d³egìer nw, Deiej osJelee yevevee nw lees henues met#ceJeleve
Jeeues HeÀefjMles yevekeÀj jnvee nw~ osJelee lees vecyejJeej heg©<eeLe&
Devegmeej yeveWies~ yeveeves Jeeuee yeeyee yew"e nw, yeveevee GmekeÀe keÀece
nw, yevevee cesje keÀece nw~ pees [^ecee ceW nesiee, lees YeeJeer henues ³ee
YeieJeeve henues ³ee Yeei³e henues? ceQves keÀne pees Yeei³e ceW nesiee...

³en veneR keÀnvee nw, Yeei³e yeveevee nw keÀuhe-keÀuhe kesÀ efueS~
pees jeFì nw Jener keÀjvee nw, Jen íesæ[vee veneR nw, ³ener

keÀesF& Yeer efme®³etJesMeve keÀe meesu³etMesve nw~ keÀesF& keÀejCe veneR yeleevee
nw, keÀejCe keÀesF& nw veneR vee~ lees ®eskeÀ keÀjkesÀ ®eWpe keÀj uees~ pees
keÀjvee nw Deye keÀj uees, keÀue efkeÀmeves osKee... ³en ceb$e nw~ pees
yeeyee keÀns pewmes keÀns, Jewmes cegPes keÀjvee nw~ efncceles ye®®es ceoos
yeehe~ me®®eeF&, Òesce Deewj efJeéeeme mes keÀjles ®euees lees Devle celes
mees ieles De®íer nesieer, ³en iewjbìer nw~

’meleesiegCeer yeveves keÀe DeYeer Yeer mece³e nw FmeefueS jpees, leceesiegCe keÀes’meleesiegCeer yeveves keÀe DeYeer Yeer mece³e nw FmeefueS jpees, leceesiegCe keÀes’meleesiegCeer yeveves keÀe DeYeer Yeer mece³e nw FmeefueS jpees, leceesiegCe keÀes’meleesiegCeer yeveves keÀe DeYeer Yeer mece³e nw FmeefueS jpees, leceesiegCe keÀes’meleesiegCeer yeveves keÀe DeYeer Yeer mece³e nw FmeefueS jpees, leceesiegCe keÀes
íesæ[ meleesiegCeer yeveves keÀe Heg©<eeLe& keÀjes“íesæ[ meleesiegCeer yeveves keÀe Heg©<eeLe& keÀjes“íesæ[ meleesiegCeer yeveves keÀe Heg©<eeLe& keÀjes“íesæ[ meleesiegCeer yeveves keÀe Heg©<eeLe& keÀjes“íesæ[ meleesiegCeer yeveves keÀe Heg©<eeLe& keÀjes“

leermeje keÌueeme

(oeoer peevekeÀer)

Deesced Meeefvle~ vegce: Meece kesÀ ìeFce, mebie"ve ceW ³eesie Deewj
%eeve keÀer ªn-efjneve yengle h³eejer nw~ peye h³eejer keÀnles nQ lees
v³eeje yeve peeles nQ~ v³eeje Deewj h³eeje - oes-oes MeyoeW ceW meejs
%eeve keÀe meej Dee peelee nw~ yeeyee nce ye®®eeW keÀes nesueer nbme yevee
jne nw~ nbme otmejs hebefí³eeW mes v³eeje jnlee nw~ Deheves keÀes nbme ªhe
ceW osKees lees ueiesiee efkeÀ ceQ meeOeejCe veneR ntB~ nbme lewjvee Yeer peevelee
nw, Gæ[vee Yeer peevelee nw~ peye Deelce-DeefYeceeveer efmLeefle nw ceevee
Gæ[ jns nQ~ ceQ Deelcee ntB~ keÀejesyeej ceW Yeejerheve p³eeoe nes peelee
nw~ yeeyee ves h³eej mes mecePee³ee efkeÀ nj Deelcee keÀe heeì& v³eeje nw,
yevee yevee³ee [^ecee nw~ uesefkeÀve yeoueves keÀe mece³e Deye nw~ nce
yeoueWies lees peie yeouesiee.. yengle menpe yeele nw~ yeeyee keÀnlee nw
ceQ efkeÀmeer keÀes ÒesjCee veneR oslee ntB, uesefkeÀve nceeje peerJeve ÒesjCee osves
uee³ekeÀ nes~ keÀesF& ieueleer ve nes~ mebiece³egie ceW íesìer ieueleer Yeer
yengle vegkeÀmeeveoe³ekeÀ nw~

SkeÀ Devoj mes osner-DeefYeceeveer efmLeefle, mechetCe& efvee|JekeÀejer~
Deelce-DeefYeceeveer efmLeefle nw, efMeJe yeeyee keÀer ³eeo nw lees keÀe³e&
J³eJenej ceW meJe& iegCe mechevve, mechetCe& efvee|JekeÀejer yevevee menpe nw~
keÀece veneR, ¬eÀesOe veneR, keÀesF& ueesYe, ceesn veneR FmeefueS ncesMee
yeeyee keÀnlee nw efkeÀ ceer"e yevees~ cesje yeeyee, ceer"e yeeyee, h³eeje
yeeyee, Megef¬eÀ³ee yeeyee~ cesje yeeyee efkeÀlevee ceer"e nw, Ssmee ceer"e nw
- yeeyee ceW DeveskeÀ iegCe nw vee~ meJe& iegCeeW ceW mechevve nw FmeefueS
yengle h³eeje ueielee nw~ lees heg©<eeLe& ceW cegPes h³eeje yevevee nw, ceer"e
yevevee nw, meJe& iegCe mechevve yevevee nw~ íghe-íghe kesÀ iegCe osKe uees,

DeJeiegCe veneR osKevee nw - ³en ®eesjer keÀjvee meerKees~
meekeÀej ceW yeeyee ves Ssmee O³eeve eEKe®eJee³ee nw efkeÀ nj efkeÀmeer

keÀer SkeÀ pewmeer heeuevee nes~ nj yeele ceW SkeÌ³egjsì yevevee nw~ Sueì&
jnvee nw, SkeÌ³egjsì jnvee, DeeuejeGC[j nes - pees Yeer mesJee nes,
³e%e keÀer nj mesJee yengle Òesce, h³eej mes keÀjvee nw~ ªê %eeve ³e%e
nw, efMeJe YeesueeveeLe nw~ Fme ³e%e ceW jnkeÀj meceefHe&le yegef× jnvee
nw~ meHeÀue keÀjvee, meyekegÀí mJeene keÀjvee nw~ ³e%e ceW mJeene
keÀjles nQ~ heeb®e Meyo ³eeo jKevee - henuee yeeyee, otmeje ceQ
Deelcee ntB~ ³e%e keÀer mesJee, F&éejer³e heefjJeej Deewj mebiece keÀe ³en
mece³e~ mece³e J³eLe& veneR iebJeevee nw, mece³e De®íe nw pees keÀjvee
nw Deye keÀj ueW~ DeYeer Yeer mece³e nw meleesiegCeer yeveves keÀe~ jpees,
leceesiegCe íesæ[ves keÀe, melees iegCeer yeveves keÀe DeYeer mece³e nw~
ve³eve, keÀeve, cegKe meleesiegCe mes ®ecekeÀlee ngDee mìej yeve peelee
nw~ melees iegCeer yeeyee keÀes meeLe ues keÀjkesÀ, yeeyee kesÀ nj ceneJeekeÌ³e
keÀes yew" keÀjkesÀ ceveve ef®evleve keÀjlee nw~

SkeÀ %eeve met³e& yeeyee nw, ®evêcee Meerleuelee oslee nw~ ceQ
Deelcee ®ecekeÀlee ngDee efmeleeje ntB, ef$ekeÀeueoMeea ntB~ nce efkeÀmekesÀ
ye®®es nQ, keÀe³e& keÀewvemee nw? efMeJeyeeyee keÀewve nw? Jen efvejekeÀej
hejceefhelee hejceelcee nw - Gvemes efceuevee nw, GvekesÀ heeme peevee nw,
lees yeleevee nw kesÀjDee@HeÀ ye´ïee, ceeTCì Deeyet~ meyemes yeæ[e leerLe&
mLeeve ³en nw, ³eneB mes Jeeefheme peeves keÀe ceve veneR neslee nw~
oMe&veer³e cetle& yevevee nw~ pees osKes Meeefvle keÀe, Òesce keÀe, megKe keÀe
DevegYeJe nes Deewj Deevevo ceW ceieve nes pee³es~ De®íe~ Deesced
Meeefvle~
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’cenejeLeer Jen nw pees HeefjeqmLeefle³eeW keÀe meecevee keÀjves ceW ceneve’cenejeLeer Jen nw pees HeefjeqmLeefle³eeW keÀe meecevee keÀjves ceW ceneve’cenejeLeer Jen nw pees HeefjeqmLeefle³eeW keÀe meecevee keÀjves ceW ceneve’cenejeLeer Jen nw pees HeefjeqmLeefle³eeW keÀe meecevee keÀjves ceW ceneve’cenejeLeer Jen nw pees HeefjeqmLeefle³eeW keÀe meecevee keÀjves ceW ceneve
nes, Ssmee cenejLeer ner ueemì mees HeÀemì pee mekeÀlee nw“nes, Ssmee cenejLeer ner ueemì mees HeÀemì pee mekeÀlee nw“nes, Ssmee cenejLeer ner ueemì mees HeÀemì pee mekeÀlee nw“nes, Ssmee cenejLeer ner ueemì mees HeÀemì pee mekeÀlee nw“nes, Ssmee cenejLeer ner ueemì mees HeÀemì pee mekeÀlee nw“ (iegupeej oeoer peer)

DeYeer heg©<eeLe& keÀer jsme ®eue jner nw, keÀesF& Yeer mechevve
mechetCe& veneR yeveW nQ~ FmeceW keÀesF& cenejLeer nQ, keÀesF& Ieesæ[smeJeej,
keÀesF& h³eeos Yeer nQ~ uesefkeÀve yeeyee keÀnles nQ ueemì mees HeÀemì Yeer
pee mekeÀles nQ~ DeYeer lekeÀ SkeÀ Yeer meerì HeÀeFveue efjpeJe& veneR
nw~ henuee Deewj otmeje vecyej ceccee Deewj yeeyee keÀer meerì lees
efHeÀkeÌme nw, leermejs vecyej mes meye Keeueer nQ~ DeYeer jsme ®eue jner
nw~ meerìer yepesieer lees meYeer keÀes meerì efceuesieer leye meerì hej meye
yew"Wies~ DeYeer meerìer veneR yepeer nw~ DeYeer lees meye oewæ[ jns nQ
³eeefve hegª<eeLe& keÀj jns nQ~ efmeJeeS oes meerì kesÀ HeÀeFveue kesÀ
DeYeer yeeyee ves DeveeGvme kegÀí veneR efkeÀ³ee nw~ ³eeefve meYeer keÀes
®eevme nw~ keÀjes veneR keÀjes Jen DeehekeÀer cepeea, uesefkeÀve ceee|peve
meYeer keÀes nw keÌ³eeWefkeÀ yeeyee ves DeveeGvme veneR efkeÀ³ee nw~ Yeues
nce ueesie mecePeles nQ oeefo³eeB nw vee Jen lees Dee" ceW Dee ner
pee³eWieer~ nce keÀneB pee³eWies! uesefkeÀve yeeyee ves DeveeGvme veneR
efkeÀ³ee nw~ yeeyee ves ceccee yeeyee kesÀ efmeJeeS keÀesF& keÀer meerì cegkeÀjj
veneR efkeÀ³ee nw Deewj pees Yeer ®eens Jen ®eue mekeÀlee nw keÌ³eeWefkeÀ
yeeyee ves ³en je]pe megvee³ee Lee efkeÀ ueemì mees HeÀemì keÀe SkeÌpewchegue
peªj nesvee nw~ yeeyee lees efJeosefMe³eeW keÀes Yeer keÀnlee nw~ yeeyee
kesÀ DeJ³ekeÌle nesves kesÀ yeeo efJeosMe ceW mesJeekesÀvê Kegues nQ uesefkeÀve
GvneW keÀes Yeer keÀnlee nw efkeÀ keÀesF& Yeer SkeÌpewchegue yeve mekeÀlee
nw~ yevevee nw leYeer lees yeeyee keÀnlee nw vee ueemì mees HeÀemì~
nesvee ner veneR lees yeeyee keÌ³eeW keÀnlee nw~ uesefkeÀve keÀewve nesvee nw,
Jen DeYeer lees efoKeeF& osiee Yeer veneR vee, DeYeer lees ieghle nesiee~ lees

keÀesF& Yeer nes mekeÀlee nw helee veneR Deehe Yeer nes ueemì mees HeÀemì
ceW DeehekeÀe ner vecyej nes keÌ³ee helee? helee Leesæ[sner heæ[lee nw,
cee³ee kesÀ letHeÀeve keÀYeer-keÀYeer De®ís-De®ís keÀes Yeer Ssmes ues
peeles nQ, ³en Yeer mecee®eej yengle megveles nQ~ Flevee De®íe efpemeceW
MekeÌ³e Yeer veneR nesiee Jen Meeoer keÀjkesÀ hetí ueìkeÀe keÀjkesÀ
Dee jns nQ~ keÌ³ee keÀjW? lees ³en Yeer neslee nw, cee³ee nw vee cee³ee
helee veneR keÌ³ee-keÌ³ee keÀje uesleer nw lees efkeÀmeer keÀer Yeer meerì
cegkeÀjj veneR nw~ Deehe meYeer keÀes ®eevme nw, keÀesF& Yeer vecyej ues
mekeÀlee nw~ peye lekeÀ yeeyee ves keÀne nw vee uesì keÀe yees[& ueiee nw
uesefkeÀve ìt-uesì keÀe veneR ueiee nw FmeerefueS ceee|peve nw, ìt-uesì
keÀe yees[& ueie pee³esiee efHeÀj veneR nesiee~ efHeÀj lees DeveeGvme nes
pee³esiee vee uesefkeÀve DeYeer ìt-uesì keÀe yees[& veneR ueiee nw FmeerefueS
meYeer keÀes ceee|peve nw~ keÀesF& Yeer cenejLeer yeve mekeÀlee nw~ cenejLeer
ceevee pees heefjefmLeefle³eeW keÀes meecevee keÀjves ceW ceneve Deelcee nw~
cenejLeer ceevee ³en veneR efkeÀ efpemekeÀes nce cenejLeer keÀnles nQ
Jener cenejLeer efHeÀkeÌme nes ie³es~ veneR~ cenejLeer keÀe DeLe& ner nw
pees mecem³eeDeeW ceW efJepe³eer yeve pee³es~ ceneve nes~ lees DeYeer lees
hegª<eeLe& ceW meYeer vecyejJeej ®eue jns nQ uesefkeÀve HeÀeFveue keÀesF&
veneR ngDee nw FmeerefueS Deehe meYeer keÀes ÖeÀer[ce nw, keÀesF& Yeer
meerì uees Deewj ncekeÀes lees KegMeer nw efkeÀ meerì uees~ De®íe nw vee!
Deiej heerís Jeeuee Deeies peeJes lees keÀceeue ieeF& pee³esieer vee~

lees ³en lees yeeyee keÀe hekeÌkeÀe keÀj efue³ee nesiee efkeÀ keÀjvee
ner nw~ keÀesF& Yeer mLetue ³ee met#ce keÀece nes uesefkeÀve keÀjvee ner
nw~

ìer®eme& keÀes osKekeÀj yeeyee efkeÀleves KegMe nesles nQ~ yeeyee
keÀnlee nw ³en ìer®eme& lees cesjs meceeve nQ keÌ³eeWefkeÀ ceQ Yeer mesJee
keÀjlee ntB Deewj ìer®eme& Yeer mesJee keÀjleer nQ~ lees cesjs meceeve

keÀle&J³e keÀjves Jeeueer efveefceÊe yenveW nQ~ yeeyee keÀes lees ìer®eme& keÀe
Flevee efjiee[& nw, ceQ lees keÀnleer ntB efkeÀ YeieJeeve Flevee efjiee[&
jKes, ³en lees mJehve ceW Yeer veneR Lee uesefkeÀve DeYeer ÒewefkeÌìkeÀue ceW

ìer®eme& kesÀ meeLe (oeoer iegupeej)

otmeje keÌueeme
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osKe jns nQ lees YeieJeeve keÀes ìer®eme& keÀe efkeÀlevee efjiee[& nw~ Deehe
mecePeleer nes Flevee efjiee[& nw! efpeme lejn YeieJeeve nceeje jKelee
nw~ keÀnlee nw cesjs meceeve nes, pewmes ceQ mesJeeOeejer ntB Jewmes Deehe Yeer
mesJeeOeejer nQ Deewj efkeÀleveer mewueJesMeve efceueer nw~ ogefve³ee keÀer
DeeJee]pe mes hejs, mesvìj keÀe mLeeve efceuee nw~ Deewj Gme mLeeve
hej megKeer neskesÀ KegMe neskesÀ jn jner nQ~ jnves keÀe ef"keÀevee Yeer
De®íe, yegef× keÀe ef"keÀevee Yeer De®íe keÌ³eeWefkeÀ Deewj keÀesF& keÀece
veneR, SkeÀ ner keÀece nw pees Dee³ee nw GmekeÀes mewueJesMeve oskesÀ
yeeyee keÀe yeveevee nw, yeme~ lees yeleeDees ìer®eme&, Fmeer keÀece ceW
efyepeer nes vee?

kegÀceeefj³eeB Yeer meyekeÀer h³eejer nQ, ìer®ej keÀes lees yeeyee keÀnlee
nw cesjs meceeve nes, pees cesje keÀece nw Jener ìer®eme& keÀe keÀece nw~
yeleeDees yeeyee keÀe efkeÀlevee h³eej nw ìer®eme& mes, DeehekeÀes Yeer Flevee
h³eej nw vee yeeyee mes? yeeyee keÀnlee nw keÀesF& Yeer kewÀmee Yeer meeLeer
efceuee nw uesefkeÀve meeLe ceW efkeÀmekesÀ jnles nes? Yeues mLetue ceW pees
Yeer meeLeer meeLe jnles neW uesefkeÀve DeehekeÀe ceve lees yeeyee kesÀ meeLe
nw vee~ nw? Leesæ[e Leesæ[e ìer®eme& kesÀ Jewje³eìer mJeYeeJe-mebmkeÀej
keÀes osKe keÀjkesÀ ieæ[yeæ[ nes peelee nw~ yeeyee keÀnlee nw, ceQves Yeer
lees FleveeW keÀes mecYeeuee nw vee, mJeYeeJe osKee vee, DeehekeÀes lees
efkeÀleveer efceueleer nQ, ®euees 20-25 p³eeoe ceW p³eeoe yeekeÀer lees
nesles nQ 5-6 Deewj yeeyee keÀes efkeÀleveer efceueer nQ? Deehe Yeer lees
efceueer nes vee, Deehe Yeer lees yeeyee keÀer yeveer nes vee~ hekeÌkeÀe nw vee?
yeeyee kesÀ yeve ie³es nQ, hekeÌkeÀe keÀe neLe G"eDees~ Dejs! kegÀceeefj³eeW
keÀes lees osKe keÀjkesÀ yeeyee Flevee KegMe neslee nw... veneR lees
kegÀceeefj³eeW keÀer neuele keÌ³ee nesleer nw! ³en lees Fleveer ye®e ie³eer,
pees YeieJeeve keÀer meeLeer yeve ie³eer Deewj meYeer DeehekeÀes efkeÀme ¢efä
mes osKeles nQ? Jewmes kegÀceejer kesÀ Thej pees ¢efä heæ[leer nw Jees keÌ³ee
Deewj kewÀmeer nesleer Leer Deewj DeYeer ³en osefJe³eeB nQ, hejceelcee keÀer
mevleeve nQ, FvneW kesÀ ve³eve, cemlekeÀ mes Deelcee keÀer ueeFì efoKeeF&
osleer nw~ yeeyee ves henues Yeer keÀne Lee efkeÀ meyekeÀes ³en DevegYeJe
nesvee ®eeefnS efkeÀ FvekesÀ Devoj Deelcee keÀer ueeFì ®ecekeÀ jner
nw~

lees Deepe yeeyee ves ³ener keÀne nw, pewmes ceQ keÀe³e& keÀjlee ntB vee,
Jewmes ìer®eme& keÀe Yeer ³ener keÀe³e& nw~ yeeyee pewmee keÀe³e& efceuee nw lees

yeeyee pewmee keÀe³e&, pewmes yeeyee keÀjlee nw, ìer®eme& keÀer efjheesì& SkeÀ
ner efvekeÀueleer nw pees meeLeer nQ vee Jees Leesæ[e lebie keÀjles nQ uesefkeÀve
yeeyee keÀnles nQ~ legcnejs meeLeer efkeÀleves nQ 8, 10, 12 ®euees
p³eeoe ceW p³eeoe Deewj cesjs keÀes efkeÀleveeW keÀes yeveevee nw? lees pewmes
yeeyee Jewmes DeehekeÀes Yeer Ssmee ner keÀle&J³e keÀjvee nw~ yeeyee keÀnlee
nw yeme, mee#eer nes keÀjkesÀ Dehevee Dehevee keÀle&J³e keÀjles ®euees~
pewmes yeeyee keÀe keÀece nw efJeée keÀes heefjJele&ve keÀjvee, lees DeehekeÀe
Yeer ³ener keÀece nw vee~

keÀF& yenveW keÀnleer nQ Jewmes lees meye "erkeÀ nw uesefkeÀve pees meeLeer
nesles nQ vee Jees efKeìefKeì keÀjles nQ, lees yeeyee keÀnlee nw legcnejs
meeLeer lees Leesæ[s neWies, yeeyee kesÀ efkeÀleves meeLeer nQ~ GmeceW keÀesF&
keÀesF& lees efKeìefKeì Yeer keÀjles neWies uesefkeÀve yeeyee keÀYeer Yeer
GvneW keÀes ³en veneR keÀnles efkeÀ ³en lees nQ ner Ssmes! veneR~ efHeÀj
Yeer cesjs nQ, lees ìer®eme& ceW Yeer cesjsheve keÀer YeeJevee nes, yeeyee kesÀ nQ
mees cesjs nQ, cesjs nQ mees yeeyee kesÀ nQ~ uesefkeÀve cesjs keÀes efpeccesJeejer
efceueer nw FvneW keÀes meeLeer yevee keÀjkesÀ mJeie& ceW ues peevee, Fleveer
efpeccesJeejer nw~ nce ueesie ner Fme ogefve³ee keÀes heefjJele&ve keÀjkesÀ
mJeie& yevee jns nQ~ Gme mJeie& kesÀ uee³ekeÀ yevevee, yeveevee ³ener
ìer®eme& keÀe keÀece nw~ DeYeer Yeer osKees íesìe-mee mesvìj keÀe
mLeeve nw, íesìe nw uesefkeÀve meesves kesÀ efueS heuebie lees nw, Keevee lees
De®íe efceuelee nw, Deeheme ceW yeveekesÀ Keeles lees nes! Deeheme ceW
®euees efKeìefKeì Leesæ[er nesleer Yeer nw uesefkeÀve efHeÀj Yeer osKees,
DeehekeÀes pewmes yeeyee h³eej keÀjlee nw, Ssmee h³eej efkeÀmekeÀes efceuelee
nw! osKees, jes]pe yeeyee cegjueer ceW keÌ³ee keÀnlee nw? ceer"s ceer"s h³eejs
h³eejs ye®®eeW keÀes ieg[ceee\veie ³eeoh³eej Deewj vecemles, keÀewve keÀjlee
nw? nceeje yeeyee~ pees efJeée keÀe efhelee nw, efJeée efpemekeÀes ³eeo
keÀjleer nw Jees nceejs mes jes]pe efceuelee nw~ jes]pe efceuelee nw vee!
Yeues mesvìme& hej Deehe Deueie jnles nQ, ceOegyeve ceW meoe veneR
jnles nQ uesefkeÀve Deehe meYeer ves yeeyee mes SkeÀ Jee³eoe efkeÀ³ee nw,
Jees ³eeo nw? yeeyee ceQves DeehekeÀes efoue ceW efye"e efo³ee nw, lees
efye"e³ee nw? efoue ceW yeeyee keÀes efye"e efo³ee nw? lees efoue keÀer yeele
Yetueleer nw keÌ³ee? lees efoue ceW keÀewve nw? cesje yeeyee~ Deewj efoue ceW
yeeyee nesves kesÀ keÀejCe Ssmes DevegYeJe veneR neslee efkeÀ ceQ DekesÀueer
ntB, cesjs meeLe yeeyee nw, cesjs efoue ceW yeeyee yew"e nw~
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oeoer ÒekeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=le Je®eve
’HeefjJele&ve keÀe DeeOeej efveM®e³e“’HeefjJele&ve keÀe DeeOeej efveM®e³e“’HeefjJele&ve keÀe DeeOeej efveM®e³e“’HeefjJele&ve keÀe DeeOeej efveM®e³e“’HeefjJele&ve keÀe DeeOeej efveM®e³e“

1) SkeÀ yeeyee ner nceeje mebmeej nw, SkeÀ yeeyee kesÀ efmeJeeS keÀesF&
mebmeej veneR~ Ssmee keÀesF& mebmeej ve yeves pees efHeÀj jesvee heæ[s~ FmeefueS
Deheves Deehemes hetíes efkeÀ vew³ee keÀer heleJeej Deheves neLe ceW nQ ³ee
yeeyee kesÀ neLe ceW nQ? Deiej heleJeej efKeJew³ee keÀes efo³ee lees efKeJew³ee
peneB Yeer ues peeJes, efHeÀj heleJeej Deheves neLe ceW lees veneR nw~ lees ³en
peerJeve vew³ee keÀer heleJeej lesjs neLeeW ceW nQ~ lees Deheves DeehekeÀes osKees
efkeÀ cegPes keÀneB lekeÀ efve½e³e nw? Deiej efve½e³e nw lees heefjJele&ve nw?
Deiej heefjJele&ve veneR lees efHeÀj efve½e³e Yeer veneR nw~ Fme heefjJele&ve
keÀer efJeefOe nw efve½e³e Deewj efHeÀj efve½e³e keÀer efJeefOe nw - h³eej~ Deiej
cesje yeeyee mes h³eej nw ceevee efve½e³e nw, Deiej yeeyee hej efve½e³e nw
ceevee h³eej nw~ Deiej efve½e³e veneR nw, h³eej veneR nw lees efHeÀj kegÀí
veneR nw~ lees cesje yeeyee mes efkeÀlevee h³eej nw? efkeÀlevee yeeyee mes
ogueej nw? ³en Deheves-Deheves DevegYeJe mes hetíes~
2) nceW lees keÀF& yeej Deehe pewmes ³eesieer YeeF&³eeW keÀes osKe peªj
efoue ceW Deelee efkeÀ ³en meYeer Deheveer peerJeve nLesueer hej ueskeÀj
hengB®es nQ~ keÀesF& %eeve mes DeekeÀe|<ele nes Dee³es nQ, keÀesF& yeeyee kesÀ
h³eej ceW Dee³es nQ, ³ee ceOegyeve keÀe Jee³egceC[ue De®íe ueielee nw
FmeefueS Dee³es nQ, ³ee mesJee mes h³eej nw FmeefueS Dee³es nQ.....
hejvleg keÀF& yeej ®eueles-®eueles LekeÀ peeles nQ keÌ³eeWefkeÀ %eeve-³eesie
keÀe HeÀeGC[sMeve veneR neslee lees l³eeie Yeer veneR neslee nw~ pewmes ìebies
LekeÀ peeJeW lees Deejece keÀjvee ®eenWies, yew"vee ®eenWies~ Ssmes ner efHeÀj
ceve ªheer ìebies LekeÀ peeleer nQ lees efHeÀj efkeÀveeje keÀjves keÀes jemlee
{tB{les nQ~ Dee³es Les lees yengle De®íe MeewkeÀ Lee, hejvleg Ssmee veneR
mecePee efkeÀ Flevee l³eeie keÀjvee heæ[siee, Flevee mebie"ve ceW jnvee
heæ[siee, yengle ef[HeÀerkeÀuì nw~ efHeÀj ³en nue®eue ceve ceW hewoe nesleer
nw~ YeeJe-mJeYeeJe, mebie"ve ..efkeÀmeer SkeÀ yeele keÀe Yeer mebMe³e
Dee³ee lees efHeÀj GvekeÀer Devle ner veneR nesleer nw efHeÀj nj yeele ceW
meJeeue, nj yeele ceW mebMe³e, nj yeele ceW keÀcepeesjer, nj yeele ceW
mebmkeÀejeW keÀe ìkeÌkeÀj yeæ{lee peelee nw~ efHeÀj DeeefKej Jen Ieæ[er
Dee pee³esieer - keÀneB cee³ee mes nej Kee ueWies, efHeÀj keÀnWies "erkeÀ nw,
cesjs keÀes cegefMkeÀue ueielee nw efHeÀj hegjeveer ogefve³ee ³eeo Dee³esieer,
ueewefkeÀkeÀ ³eeo Dee³esiee~
3) lees nj SkeÀ keÀes Deye ³en hetívee nw efkeÀ nce veäesceesne nQ? ³ee
ueewefkeÀkeÀ ceW mecyevOe keÀe DeekeÀ<e&Ce ³ee met#ce ceesn lees veneR nw?
Deehe ceg³es cej ie³eer ogefve³ee~ yeeyee ves Megª ceW 14 meeue keÀer YeÆer

ceW nce meyekeÀes ³en hee" Ssmee hekeÌkeÀe keÀje³ee pees keÀYeer keÀesF&
mebkeÀuhe Yeer veneR DeeJes~ ceQ mecePeleer ntB - keÀYeer SkeÀ mebkeÀuhe Yeer
veneR Dee³ee nesiee efkeÀ Ssmee Yeespeve yevee nw, pees efceuee mees Keevee
nw~ yeeyee pees efKeuee³es mees mener~ ®eens oeue Yeele efKeuee³es, ®eens
metKee HegÀuekeÀe efKeuee³es, ®eens Ieer keÀe nueJee efKeuee³es~ nce nQ
³eesieer ueesie~ nceeje celeueye ³eesie mes nw Deewj keÀesF& yeele mes veneR
nw~ l³eeie keÀer Yee<ee JeneB lekeÀ nw~
4) pewmes SkeÀ efiejOej kesÀ heerís ceerje ves jeCee keÀes íesæ[e,
cenue-ceeæ[er, meye kegÀí íesæ[e~ SkeÀ keÀHeÀveer iesª henveer yeme,
efiejOej-efiejOej ieeles cemleer ceW vee®eleer Leer~ ®eens penj keÀe h³eeuee
efceuee, ®eens GvekesÀ ieues ceW meebhe heæ[s uesefkeÀve efHeÀj Yeer GvekeÀes
kegÀí ueiee? lees keÌ³ee peye ceerje YeefkeÌleve SkeÀ efiejOej kesÀ efueS
ÒeeCe osves keÀes lew³eej Leer lees nceW lees ÒeeCeeW keÀe ÒeeCe yeeyee efceuee~
³eneB keÀesF& penj keÀe h³eeuee lees veneR efheueelee nw, Dece=le keÀe h³eeuee
efheueelee nw~ ³en lees YeefkeÌle kesÀ DeveskeÀ GoenjCe nQ~ lees ³en pees
Leesæ[er hejer#ee³eW Deeleer nQ GmeceW Deheveer efmLeefle efve½e³eyegef×, efJepe³eefvle
nes~ cejvee lees cejvee efHeÀj peervee veneR, Ssmes mees®e-mecePekeÀj
Deheveer peerJeve keÀe HeQÀmeuee keÀjvee nw~ Deiej keÀesF& mecePelee nw cesjs
ceW Fleveer MeefkeÌle veneR nw lees Jen Dehevee mJe³eb pepe keÀjs~ Ssmes veneR
efHeÀj heerís heíleevee heæ[s~
5) yeekeÀer ³en Òeefle%ee hekeÌkeÀer nes efkeÀ yeeyee nce DeehekesÀ hekeÌkesÀ
³eesieer ye®®es nQ, heefJe$e nQ, heefJe$e ner jnWies - ³ener Òeefle%ee meyekeÀes
efoue mes yengle hekeÌkeÀer keÀjveer nw~ pees Fme Òeefle%ee ceW hekeÌkesÀ jnles nQ
GvnW yeeyee keÀer 100 iegCee ogDee³eW efceueleer nQ~ neB peer keÀjves Jeeues
keÀes keÀne peelee nw Dee%eekeÀejer, Gve hej ceeB-yeehe keÀer ogDee³eW
nesleer nQ keÌ³eeWefkeÀ Dee%eekeÀejer ceevee mehetle~ lees meowJe Dee%eekeÀejer
jnes~ yeekeÀer pees Yeer efve³ece-ce³ee&oe nw, Fve ce³ee&oeDeeW keÀe peerJeve
ceW Þe=bieej keÀjles Deheveer Gvveefle keÀjles jnes~ Deewj veMee jKees nce
Jener keÀuhe henues Jeeues heeC[Je nQ, ieeshe nQ~ ieeshe keÀe DeLe& ner nw
efpememes YeieJeeve mes h³eej nes Deewj keÀesF& veneR nes~ ieeshe Deewj
ieesefhe³eeb~ lees keÀuhe henues Jeeues ieeshe nes, heeC[Je nes~ hekeÌkesÀ ³eesieer,
lehemJeer, l³eeieer-Jewjeieer nes? ³en meye meJeeue Kego mes hetíes Deewj
Deheves DeehekeÀes hekeÌkeÀe keÀjes~ mesJeeOeejer nes, keÀesF& F&<³ee& lees veneR,
keÀesF& ogefve³ee ³eeo lees veneR Deeleer? yegef× keÀneB yeenj lees veneR
peeleer ³ee YeìkeÀleer nw? ®eskeÀ keÀjes Deewj ®eWpe keÀj uees~ DeYeer
mece³e nw, veneR lees heerís he½eeleehe keÀjvee heæ[siee~ De®íe~


