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ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌle cetle& ceele efhelee yeeheoeoe kesÀ Deefle uee[ues, meoe hejceelce heeuevee ceW heueves Jeeueer meceLe& Deelcee³eW,
yeeuekeÀ mees ceeefuekeÀheve kesÀ yewuesvme Üeje heg©<eeLe& Deewj mesJee ceW meHeÀuelee Òeehle keÀjves Jeeueer efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee meJe&
ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - Fme mece³e ceOegyeve yesno Iej keÀer jewvekeÀ efkeÀleveer v³eejer h³eejer nw~ meye lejHeÀ ³eesie lehem³ee kesÀ yengle megvoj

keÀe³e&¬eÀce ®eue jns nQ~ DeYeer hegjeveer yeefnveW veJeervelee mechevve ³eesie lehem³ee keÀjkesÀ Ketye efjÖesÀMe neskeÀj ieF&~ ³en pegueeF& ceeme lees
efJeMes<e nceejer ceer"er oeroer peer keÀe ceeme nw~ oeroer ner cegPes veF& Dee³eg oskeÀj ieF& nw~ oeroer ncesMee cegPes keÀnleer Leer legce Fme ìe@efhekeÀ
hej peekeÀj Yee<eCe keÀjes, keÌueeme keÀjeDees~ oeroer keÀe mJe³eb keÀer efmLeefle hej yengle O³eeve Lee~ oeroer meoe keÀnleer ve³ee kegÀí keÀjes~
oeroer keÀe yeeyee keÀer cegjueer mes Deefle h³eej Lee, SkeÀ efove Yeer cegjueer efceme veneR keÀer~ oeroer Dece=leJesuee Yeer yengle heeJejHegÀue
keÀjeleer Leer~ yeeyee, cegjueer, ceOegyeve keÀe cepee kewÀmes uesvee ®eeefnS Jen oeroer mes meerKee nw~ Deehe meYeer ceOegyeve pewmee Jee³egceC[ue
Deheves-Deheves mLeeveeW hej Yeer yevee mekeÀles nes efmeHe&À meesue keÀevmesme jnves keÀer YeeJevee nes] ] osner-DeefYeceeveer efmLeefle, DeMejerjer
efmLeefle, efJeosner efmLeefle Jee³egceC[ue keÀes heeJejHegÀue yeveeves ceW yengle ceoo keÀjleer nw~

oeroer Mejerj íesæ[ves kesÀ kegÀí mece³e henues ueC[ve DeeF& Leer, oeroer keÀes keÀnles Les oeroer kegÀí yeesuees, lees efmeHe&À SkeÀ ner Meyo
keÀnleer Leer ̀ `Deye Iej peevee nw''~ lees DeYeer nce meyekesÀ Devoj Yeer keÌ³ee nw! Deye Iej peevee nw~ Iej ceW yew" veneR peevee nw, efHeÀj
peuoer peuoer veer®es Deevee nw~ Iej ceW pee³eWies pe©j hej peuoer veer®es mele³egie ceW Dee³eWies~ DeYeer nce mele³egie keÀer mLeehevee keÀj jns
nQ~ lees peªj nce ner JeneB jep³e keÀjWies vee! ³en huewve De®íe nw vee~ yeeyee ves Ssmee SkeÌ³etjsì heg©<eeLe& efmeKee³ee nw~ efove ceW mesJee
keÀjvee, Meece keÀes %eeve ®e®ee& keÀjvee Deewj jele keÀes peuoer mees peevee~ oeoer peer keÀnleer Leer - ome keÀjes yeme~ jele keÀes 10 yepes
kesÀ yeeo keÀneB hej Yeer keÀesF& DeeJee]pe ve nes~ ³en efve³ece, ce³ee&oe³eW nce meyekeÀes OeejCe keÀjveer nw~ h³eejs yeeyee ves, oeroer oeoer ves
pees efmeKee³ee nw, pewmes ®euee³ee nw Jewmes ®euevee nw~ meekeÀej ceW yeeyee keÀes ÒewefkeÌìkeÀue ceW osKee, yeeyee kesÀ meeceves keÀF& yeeleW DeeF&,
keÀF& ye®®eeW keÀe Kesue osKee, hejvleg yeeyee keÀe O³eeve Deheveer efmLeefle hej yengle Lee~ lees nceW Yeer Deheves Thej Flevee O³eeve jKevee
nw~

keÀjvekeÀjeJevenej yeeyee mesJee³eW lees ®eejeW Deesj Ketye keÀje jne nw~ Jen lees nesveer ner nQ uesefkeÀve mece³e ÒeceeCe nce meyekeÀes
Deheveer mechevve mechetCe& mìspe yeveeveer nw~ keÀYeer keÌ³eeW, keÌ³ee, kewÀmes kesÀ ÒeÍe>eW ceW GuePevee veneR nw~ meoe KegMeer keÀer KegjekeÀ Keeles,
levoªmle Deewj KegMevegcee jnvee nw~ YekeÌle ueesie lees efkeÀleveer cesnvele keÀjles nQ, ÒeeCee³eece Deeefo ®eæ{eles nQ, ceve keÀes Deceve keÀjles
nQ~ nce meyeves Deheves ceve keÀes efmeHe&À SkeÀ yeeyee keÀer lejHeÀ ueiee efo³ee, efyepeer keÀj efo³ee, yeme~ ceve keÀes oceve veneR efkeÀ³ee, megceve

 yevee efo³ee, FmeefueS ceve DeYeer YeìkeÀlee veneR, Gmes ef"keÀevee efceue ie³ee~ cesnvele mes ítì ie³es~ yeesuees, Ssmee ner DevegYeJe
 nw vee! yeekeÀer Deehe meyekeÀer leefye³ele "erkeÀ nesieer~ meyekeÀes Keeme nceejer ³eeo osvee peer~
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
’Deye mee#eelkeÀej keÀer uenj HewÀueeDees“

1) ®eejeW Deesj mee#eelkeÀej keÀer uenj leye HewÀuesieer peye Deehe ye®®es
Fme meekeÀej Mejerj ceW, meekeÀejer me=efä ceW jnles, meoe ueeFì ceeFì
ªhe neskeÀj jnWies, DeehekeÀes pees keÀesF& Yeer osKes Jen cenmetme keÀjs efkeÀ
³en keÀesF& HeÀefjMles Ietce jns nQ, uesefkeÀve FmekesÀ efueS SkeÀevle ceW yew",
Devleceg&Ke DeJemLee ceW jnves keÀe DeY³eeme keÀjes~
2) peye yeehe Deewj ye®®eeW kesÀ mebmkeÀej meceeve nes pee³eWies leye Deehe kesÀ
mebmkeÀej osKeves ceW veneR Dee³eWies~ SkeÀ-SkeÀ ceW yeehe keÀes osKeWies~ Deehe
meYeer Üeje yeehe keÀe mee#eelkeÀej nesiee~ FmekesÀ efueS mvesner mJeªhe
yevees~ mvesner ye®®es ner meceeve yeveles nQ~
3) pewmes keÀnles nQ vee SkeÀ-SkeÀ mìej ceW ogefve³ee nw uesefkeÀve GveceW lees
keÀesF& ogefve³ee veneR nw~ Deehe Oejveer kesÀ SkeÀ SkeÀ ®ewlev³e efmeleejs ceW pees
veF& jepeOeeveer DeLeJee ogefve³ee yeveer ngF& nw, Jen Deye Òel³e#e ªhe
uesieer~ peye ³en Òel³e#elee nesieer leye meYeer Denes ÒeYeg keÀe veeje ueiee³eWies~
Deye ³en mece³e vepeoerkeÀ Dee jne nw~
4) SkeÀ meskesÀC[ ceW efvejekeÀej, SkeÀ meskesÀC[ ceW meekeÀej Ssmeer ef[^ue
keÀjles jnes~ DeYeer-DeYeer efvejekeÀejer, DeYeer-DeYeer meekeÀejer~ peye
Ssmeer DeJemLee nes pee³esieer leye meekeÀej ªhe ceW nj SkeÀ keÀes efvejekeÀej
ªhe keÀe Deehemes mee#eelkeÀej nesiee~
5) efmeHe&À mee|Jeme kesÀ huewvme veneR yeveeDees, uesefkeÀve Deheves mechetCe&
memkeÀejeW mes, Deheveer mechetCe& MeefkeÌle mes yeehe keÀes Òel³e#e keÀjes~ Yeue
huewvme lees yeveeves heæ[les nQ uesefkeÀve huewvme Yeer meHeÀuelee ceW leye Dee³eWies
peye huewve kesÀ meeLe Deheveer ueieve hetjer nes~ huesve ³eeo nes, keÀesF& Yeer
efcekeÌme®ewefjìer ve nes~
6) DeehekeÀe ³en efoJ³e ves$e (yegef× keÀe) efpelevee-efpelevee keÌueer³ej
DeLee&led ªneefve³ele mes mechevve nesiee Glevee ner DeehekesÀ ve³eveeW Üeje
yeeheoeoe Deewj hetjer j®evee kesÀ mLetue, met#ce, cetue leerveeW ueeskeÀeW kesÀ
ef®e$e efoKeeF& oWies~ DeehekesÀ meeceves keÀesF& Yeer Dee³es lees DeehekesÀ ve³eveeW
keÀes osKeles ner yegef×³eesie Üeje DeveskeÀ mee#eelkeÀej neW~ Ssmes mee#eelkeÀej
cetle& leye yeve mekeWÀies peye meowJe mee#eer efmLeefle ceW efmLele neWies~
7) ³en pees iee³eve nw efkeÀ meYeer hejceelcee kesÀ ªhe nQ, ³en iee³eve
mebiece hej ner ÒewefkeÌìkeÀue ceW neslee nw~ legcnejer Devle ceW Jen efmLeefle
Deeleer nw, pees meYeer ceW mee#eeled yeeheoeoe keÀer cetle& cenmetme nesleer nw~
efHeÀj meYeer kesÀ cegKe mes ³ener DeeJeepe efvekeÀuesiee ³en lees mee#eeled
yeeheoeoe kesÀ cetle& nQ~ mee#eeled ªhe yeveves mes mee#eelkeÀej nesiee, FmekeÀes
ner efcekeÌme keÀjkesÀ keÀn osles nQ ö meYeer hejceelcee kesÀ ªhe nQ~
8) Deye Deefvlece heg©<eeLe& ³ener jn ie³ee nw~ mee#eelkeÀej cetle& yeve

yeeheoeoe keÀe mee#eelkeÀej Deewj Dehevee mee#eelkeÀej keÀjevee nw~ DeehekesÀ
yeesue mes meYeer keÀes mee#eeled yeeheoeoe kesÀ yeesue cenmetme neW~ yeeheoeoe
kesÀ mebmkeÀej meYeer kesÀ mebmkeÀejeW ceW osKeves ceW Dee³eW~ meYeer keÀes mee#eelkeÀej
nes efkeÀ ³en mee#eeled yeeheoeoe yevekeÀj ner efvekeÀues nQ~
9) pewmes Megª ceW yeeheoeoe keÀe mee#eelkeÀej Iej yew"s ngDee Jewmes Deye
otj yew"s DeehekeÀer heeJejHegÀue Je=efÊe Ssmee keÀe³e& keÀjs pewmes keÀesF& neLe mes
hekeÀæ[keÀj uee³ee peelee nw~ kewÀmee Yeer veeefmlekeÀ leceesiegCeer yeouee
ngDee osKeves ceW Dee³es~ Deye ³en mee|Jeme keÀjveer nw~ uesefkeÀve ³en mee|Jeme
meHeÀuelee keÀes leye hee³esieer peye Je=efÊe Deewj yeeleeW ceW keÌueer³ej nesieer~
JeeCeer kesÀ meeLe-meeLe Je=efÊe Deewj ¢efä ceW Fleveer leekeÀle nes, pees
efkeÀmekesÀ mebmkeÀejeW keÀes yengle keÀce mece³e ceW yeoue oes~
10) mee#eelkeÀej cetle& yeveves kesÀ efueS Deheves DeveskeÀ mebmkeÀejeW keÀes
SkeÀ Meg× mebmkeÀej yevee oes~ keÀce yeesue ceW meHeÀuelee DeefOekeÀ nes~
megvevee Deewj mJeªhe yeve peevee~ Deye Jee®ee cete|le veneR, mee#eelkeÀej
cete|le yevees, pees Yeer DeehekeÀes osKes Jen DeekeÀejer Deewj DeuebkeÀejer
osKes~ %eeve keÀe pees mesvme nw GmeceW Fmesvme Yej oes~
11) yeeheoeoe keÀe Deheves mes mee#eelkeÀej keÀjeves efue³es Deheves keÀes
ohe&Ce yeveevee heæ[siee~ ohe&Ce leye yeveWies peye mechetCe& Dehe&Ce neWies~
mechetCe& Dehe&Ce DeLee&le mJeYeeJe mecehe&Ce, osn DeefYeceeve keÀe mecehe&Ce
Deewj mecyevOeeW keÀe mecehe&Ce~ osn DeLee&led keÀcexefvê³eeW kesÀ ueieeJe keÀe
mecehe&Ce~ peye Ssmee mecehe&Ce meceejesn nesiee leye mechetCe& cetle& keÀe
mee#eelkeÀej nesiee~
12) pewmes me®e& ueeFì Üeje yengle HeÀesme& mes Deewj De®íer jerefle ueeFì
HewÀueeles nQ ö Fme jerefle mes DeehekesÀ cemlekeÀ Üeje ueeFì keÀe mee#eelkeÀej
nes~ ve³eve, cemlekeÀ Deewj ceeLes kesÀ ¬eÀeGve Üeje peye ueeFì osKeWies
leye keÀnWies ³en lees HeÀefjMles nQ~ legcnejer ueeFì keÀes osKe otmejs Yeer
ueeFì nes pee³eWies~ efkeÀlevee Yeer ceve ceW Jee efmLeefle ceW Yeejerheve nes
uesefkeÀve meeceves Deeves mes ner nukeÀe nes pee³eWies~
13) Deehe ye®®eeW keÀer Deefvlece mìspe nw ö mee#eelkeÀej cetle&~ pewmes
DeYeer Deehe ueesieeW mes F&éejer³e mvesn, Þesÿ %eeve Deewj Þesÿ ®eefj$eeW keÀe
mee#eelkeÀej neslee nw~ Ssmes DeJ³eefkeÌle efmLeefle keÀe Yeer Flevee ner mheä
mee#eelkeÀej nes~ Ssmee huewve yeveeDees pees keÀesF& Yeer cenmetme keÀjs ö efkeÀ
³en lees ®euelee efHeÀjlee HeÀefjMlee nw~ mee#eelkeÀej cetle& DeLee&le efmLejcetle&~
YekeÌleeW keÀes mheä mee#eelkeÀej keÀjeves kesÀ efueS efmLejyegef×, SkeÀefìkeÀ
efmLeefle DeeJeM³ekeÀ nw~
14) pewmes meekeÀej ªhe kesÀ meeceves Deeves mes njskeÀ keÀes YeeJevee Devegmeej
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mee#eelkeÀej Jee DevegYeJe neslee Lee~ Ssmes Deehe ueesieeW Üeje Yeer meskesÀC[
yeeF& meskesÀC[ DeveskeÀ DevegYeJe Jee mee#eelkeÀej neWies~ Ssmes oMe&veer³e
cetle&, mee#eelkeÀej cetle& leye yeveWies peye DeJ³ekeÌle Deeke=Àefle ªhe efoKee³eWies~
keÀesF& Yeer meeceves Dee³es lees Gmes Mejerj ve efoKeeF& os uesefkeÀve met#ceJeleve
ceW ÒekeÀeMece³e ªhe efoKeeF& os~ ueeFì ner ueeFì osKes~
15) meowJe Dehevee Deeefo mJeªhe Deewj Deeefo mebmkeÀej meeceves efoKeeF&
os~ Deheveer mce=efle keÀes heeJejHegÀue yeveeves mes Je=efÊe Deewj ¢efä mJele: ner
heeJejHegÀue yeve pee³eWieer~ efHeÀj DeehekesÀ oesveeW ve³eveeW mes oes mJeªhe keÀe
mee#eelkeÀej nesiee~ SkeÀ efvejekeÀejer Deewj otmeje efoJ³eiegCeOeejer~ HeÀefjMlee

’[̂ecee keÀer vee@uespe Oeerjpe osleer nw, yeeHe keÀe H³eej Meeeqvle oslee nw
Deewj HeeffjJeej keÀe H³eej ogDee³eW oslee nw“

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle 10-10-14     ceOegyeve

(oeoer peevekeÀer)

ªhe Deewj owJeer ªhe~ njskeÀ keÀes Ssmee DevegYeJe nesiee pewmes efkeÀ ®euelee
efHeÀjlee ueeFì neGme Deewj ceeFì neGme nw~
16) pewmes DeepekeÀue ì^evmehesjWì ®eerpeW De®íer ueieleer nQ~ Jewmes Deheves
keÀes Yeer Ssmeer ì^evmehesjWì efmLeefle ceW ìêvmeHeÀj keÀj oes~ Ssmes ìêvmehesjWì
nes peeDees pees DeehekesÀ Mejerj kesÀ Devoj pees Deelcee efJejepeceeve nw
Jen mheä meYeer keÀes efoKeeF& os~ DeehekeÀe DeeeflcekeÀ mJeªhe GvneW keÀes
Deheves DeeeflcekeÀ mJeªhe keÀe mee#eelkeÀej keÀje³es, FmekeÀes ner keÀnles
nQ DeJ³eefkeÌle Jee DeeeflcekeÀ efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjevee~

Deepe yeeyee ves DeeMeerJee&o uesves keÀer yeele keÀner, lees DeeMeerJee&o
Deewj ogDeeDeeW ceW keÌ³ee HeÀke&À nw? DeeMeerJee&o nw yeæ[eW keÀer, ogDee³eW nQ
meyekeÀer~ cegPes lees DeYeer Meeefvle keÀer MeefkeÌle ®euee jner nw, hejvleg
MeefkeÌle nw Meevle jnves keÀer - eE®eleve veneR keÀjvee~ cegPes eE®elee ³ee eE®eleve
keÀjvee veneR Deelee nw leYeer ®eue jner ntB~ keÀesF& keÀue keÀer yeele ³eeo
veneR, megyen keÀer Yeer yeele DeYeer ³eeo veneR nw~ yeerleer keÀes ef®eleJees veneR,
Deeies keÀer ve jKees DeeMe... ³en yengle De®íer yeele nw~ pees yeerleer,
Deeies kesÀ efue³es ³en keÀ©b ve keÀªb.. Oeerjpe Oej cevegDee... ³en ieerle
yengle De®íe nw~ [^ecee keÀer vee@uespe Oeerjpe osleer nw~ yeehe keÀe h³eej
Meeefvle oslee nw Deewj heefjJeej keÀe h³eej ogDee³eW oslee nw~ ceQves osKee nw
meejs efJeée Yej kesÀ yenve YeeF& efkeÀlevee h³eej keÀjles nQ, ogDee³eW osles nQ~
ogDeeDeeW Yeje h³eej, Ssmes veneR KegMe keÀjves kesÀ efueS h³eej keÀjles nQ~

Deepe DeYeer SkeÀ keÀe he$e heæ{kesÀ DeeF& ntB Leesæ[e Dehemesì nesves
keÀejCe leefye³ele yeleeves [e@keÌìj kesÀ heeme ieF& lees [e@. ves keÀne kegÀí
yeerceejer veneR nw lesjs keÀes, keÀesF& HeÀereEueie DeeF& nw~ HeÀereEueie ³en DeeF&
Leer efkeÀ cegPes mejsC[j veneR mecePeles nQ, GmekeÀe og:Ke ngDee Lee lees
ne@efmheìue ceW ieF&~ lees ceQ DeehekeÀes je³e osleer ntB efkeÀ keÀYeer Yeer meoe
KegMe jnvee, je]peer jnvee, mJe³eb keÀes meoe Gcebie-Guneme ceW jKevee -
³en nw Deheves Thej o³ee keÀjvee~ keÀYeer Yeer kegÀí nes peeS, kewÀmes
nesiee, cesjs mes veneR neslee nw vee... veneR~ Deiej cesjs heeme Gcebie-
Guneme nw, me®®eer efoue nw lees mesJee YeeJe nw~ Yeues mesJee keÀer YeeJevee
nesJes uesefkeÀve Gcebie-Glmeen ve nesJes lees keÀoce Deeies veneR yeæ{siee~
keÀoce Deeies yeæ{evee, keÀoce keÀoce hej keÀceeF& nw~ heæ{eF& ceW keÀceeF&
nw~ Fme heæ{eF& mes nceejer ÒeejyOe yengle Tb®eer nw~ lees nceejer meyemes

Tb®eer heæ{eF& keÀewvemeer nw? [^ecee keÀer ienjer vee@uespe, meskesÀC[ meskesÀC[
pees heeme ngDee yengle De®íe, otmeje pees nesiee De®íe nesiee~ lees meYeer
meoe KegMe je]peer nes, FmeceW neLe G"eDees~ Ssmes ner veneR G"evee,
KegMe keÀjves kesÀ efueS veneR G"evee~ me®eceg®e KegMe nQ keÌ³eeWefkeÀ keÀesF&
yeele ceW veeje]pe veneR~ efkeÀmeer mes Yeer veeje]pe veneR~

Deiej ceve hetje mecehe&Ce veneR nw lees keÌ³ee nw? Oeve cesjs heeme
Leesæ[e jKe efo³ee nw, efkeÀmekesÀ efueS? keÀens kesÀ efueS jKee nw? yeeyee ves
Ssmes veneR efkeÀ³ee nw~ cegPes Devle celes Keevee yeeyee kesÀ Iej keÀe efceuesiee~
ceQ efoue mes keÀnleer ntB, ³e%e ceW peye mes mecehe&Ce ngF& ntB, ceQ iewjbìer mes
yeesueleer ntB, ÒewefkeÌìkeÀue yeesueleer ntB, cesjs keÀheæ[s Deewj Keeves hej Yeer
Ke®ee& keÀce ngDee nw, heme&veue~ ³e%e ceW SkeÀe@veeceer mes jnvee~ efoue ceW
me®®eeF&, keÀheæ[eW keÀer meHeÀeF& Deewj meeoieer efmecheue nw~ Deiej meHeÀeF&
ve nes, meowJe meeoieer Yeer ve nes lees me®®eeF& keÀece kewÀmes keÀjsieer~
me®®eeF& Dee@ìescesefìkeÀ keÀece keÀjleer nw, FmekesÀ cesjs heeme keÀF& ÒetHeÀ nQ
keÌ³eeWefkeÀ efncceles ye®®es ceoo os yeehe, me®®eer efoue mes meensye je]peer lees
keÌ³ee keÀjsiee keÀe]peer~ efve³ele meeHeÀ nesieer lees me®®eer efoue nw, meensye
je]peer nw FmekesÀ efueS ceQ keÀneB Yeer jntB, keÀYeer Yeer v³et]pe mecee®eej Deeefo
kegÀí Yeer veneR osKeleer ntB, ve megveleer ntB~ keÀYeer osKee ner veneR nw,
ìer.Jeer. keÌ³ee nesleer nw! keÌ³eeWefkeÀ keÀesF& Deelcee Ssmeer Leer, efpemekeÀes ceQves
keÀne ìer.Jeer. veneR osKees lees keÀne ³en lees ìer.yeer. keÀer yeerceejer pewmeer
nw Jees kewÀmes pee³esieer? Fme meYee ceW keÀewve nw pees ìer.Jeer. vee osKelee nes?
keÌ³ee pe©jle nw? yeeyee keÀnlee nw ye®®eeW, yeeyee ogDeeDeeW keÀe YeC[ej
nw yeeyee mes ogDee ues uees~
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SkeÀ yeejer meekeÀej ceW yeeyee ves cegPes keÀne efkeÀ efpelevee legce cegPes
³eeo keÀjesieer, Glevee yeeyee legcnejs meeLe jnsiee~ Deiej ceQ keÀntB keÀesF&
cesjer iueeefve keÀjlee nw, kegÀí Yeer keÀjlee nw lees peje meer HeÀereEueie DeeF&,
®esnjs hej DeeF&, ³en ieuele nw~ Ssmeer ieueefle³eeb keÀjles jnves mes ve ogDee
ues mekeWÀies, ve ogDee os mekeWÀies FmeefueS yeeyee keÀnlee nw ³eeo keÀjes lees
efJekeÀce& efJeveeMe nes peeJeW, hej ³eefo efJekeÀce& yeve ie³ee lees Jees efJeveeMe
kewÀmes nesiee? keÀnWies ³en hetJe& pevceeW keÀe keÀesF& efnmeeye efkeÀleeye nw
FmeefueS efkeÀmeer keÀe keÀesF& oes<e veneR~ DeYeer cesje lees keÀesF& efnmeeye-
efkeÀleeye veneR, Ssmee cegPes ueielee nw, Mejerj ceW Deelcee keÀes KegMeje]peer
jnvee nw FmeefueS Mejerj ceW yew"er nw~ ceQ leerve yeejer Deesced Meeefvle
efkeÀmeefueS keÀnleer ntB, ³en meejs osMe efJeosMe ceW ceMentj nes ie³ee nw~ ceQ
ntB Deelcee, cesje nw hejceelcee~ ceQ Meevle mJeªhe Deelcee ntB, cesje
mJeOece& Meevle nw~ Oejle heefjS Oece& ve íesefæ[S~ cegPes keÌ³ee keÀjves keÀe
nw? pewmes YeieJeeve ®eueelee nw Jewmes ®eueles jnvee nw~

³en peerJeve cejpeerJee pevce nw, peerles peer cejvee~ peje Yeer
ueewefkeÀkeÀ keÀe Yeeve Gvemes veneR Dee³esiee, ³en HeÀueeves keÀer yesìer nw ³ee
yenve nw ³ee HeÀueevee nw, keÀesF& veneR~ ve veece, ve ªhe, ve osMe... peneB
Yeer neWies keÀnWies nce lees ceOegyeve efveJeemeer nQ vee~ peye mes yeeyee ves ³e%e
keÀer mLeehevee keÀer leye mes meeFbme ves Yeer efJeveeMe keÀer lew³eejer keÀjvee
Megª keÀj oer~ leYeer mes FvJesvMeve nesves ueiee, veneR lees ³en efyepeueer
Deeefo henues veneR Leer~ DeYeer ³en ceeFkeÀ jKee nw, ³en ueeFìW nQ...
³en meye meeFbme keÀer keÀceeue nw~ hejvleg meeFbme efJeveeMe keÀeue ve]peoerkeÀ
uee jner nw, lees meejer ogefve³ee ceW ³en DeeJee]pe hengB®evee ®eeefnS efJeveeMe
keÀeues efve½e³e yegef× efJepe³ebleer, peje Yeer mebMe³e ve nes, keÌJes½eve ve nes~
Flevee De®íe [^ecee keÀe mheä %eeve nesles Yeer keÀesF& ÒekeÀej keÀe keÌ³eeW,
keÌ³ee, kewÀmes nesiee... cegKe Ssmes yeesues, DeYeer ³en De®íe veneR ueielee
nw, MeesYee veneR oslee nw~ FmeceW legcneje keÌ³ee peelee, legcekeÀes pees keÀjvee
nw mees keÀj ues~ ³en mesefuHeÀMe veneR nQ hej me®®eer efoue nw~ pees heg©<eeLe&

keÀjWies Dee@ìescesefìkeÀueer otmejs keÀes Ssmee heg©<eeLe& keÀjves keÀe efoue mes
Gcebie Dee³esiee~ ieeshe-ieesefhe³eeW (heg©<eee|Le³eeW) keÀes KegMeer ve nes, lees
ce]pee veneR nw~ yeeyee keÀes HeÀe@uees keÀjvee, yeeyee pewmes efmeKeelee nw, ve
efkeÀmeer keÀes og:Ke oes ve uees~ keÀYeer Yeer og:Ke ve uees~

Deheveer ¢efä, Je=efÊe, mce=efle.. pewmee Devoj efmecejCe neslee nw,
Jewmeer Je=efÊe nesleer nw, Jewmeer ¢efä nesleer nw~ efkeÀlevee megKe efceuelee nw,
yeeyee ieeso efye"ekesÀ, ieues ueieekesÀ heuekeÀeW hej efye"ekesÀ ues pee jne nw~
henues Ssmeer ¢efä osves uesves keÀe %eeve veneR Lee, hej Meeefvle yeeyee ceW Ssmeer
Leer, SkeÀoce Deelcee Meevle nes peeleer Leer ³eeo ceW~ yeeyee Meeefvle keÀe
meeiej nw, MeeefvleOeece ceW peevee nw~ DeYeer DeYeer peevee nw, GmekesÀ efueS
nce lew³eej yew"s nQ~ oeroer keÀes kegÀí Yeer yeesueles lees keÀnleer Leer, Deye
Iej peevee nw, Deye Iej peevee nw~ lees pees Meyo nceejs oeroer-oeefo³eeW
kesÀ jns nQ, Jener DeYeer nceejs Yeer neW~ nce j®elee keÀes peeveles nQ, kewÀmes
j®evee j®eer nw, efmejKeheeT keÀer yeele veneR nw, hej let Deheveer keÀj,
Deheveer Ieesì lees veMee ®eæ{s~

keÌ³ee nesiee! De®íe ner nesiee keÌ³eeWefkeÀ Keeves hej ³ee veneves hej,
³eneB Jee keÀneB Yeer nQ, yeeyee keÀer ³eeo ceW Meeefvle mes keÀjvee ®eeefnS~
yeeyee peye mveeve keÀjlee Lee lees keÀnlee Lee efMeJeyeeyee keÀes ceQ mveeve
keÀje jne ntB ³ee cesjs keÀes Jees keÀje jne nw! cesje efoue keÀjlee Lee ceQ
yeeyee kesÀ Thej heeveer keÀe ueesìe ®eæ{eleer jntB~ yeeyee keÀer mveeve keÀjves
keÀer yeeuìer Yeer yengle De®íer nesleer Leer~ pees yeeuìer meeHeÀ keÀjves Jeeuee
Lee GmekeÀes Yeer veMee Lee, keÀnlee Lee yeeyee mveeve keÀjves Dee³esiee~ lees
mveeve keÀjles Yeer yeeyee keÀer ³eeo Dee³es, kegÀí Keeles ³eeo Dee³es~

De®íe, DeYeer meYeer KegMe nes ie³es~ DeYeer meoe KegMeje]peer jnves
kesÀ efueS keÀewve-meer yeeleW ceve ceW ef®eÊe ceW nesveer ®eeefnS, lees meoe ner meled
ef®eÊe Deevebo mJeªhe jnW~ ef®eÊe ceW keÀesF& yeele veneR nw lees Deevebo
mJeªhe nQ, Ssmeer efmLeefle nes~ yeesuees meYeer cesje yeeyee, ceer"e yeeyee,
h³eeje yeeyee, Megef¬eÀ³ee yeeyee, LeQkeÌ³et, Deesced Meeefvle~

’keÀce& Jen keÀjes pees HéYeg Hemevo nes, ³eeo ceW mvesn nes lees
mekeÀeMe efceueleer jnsieer“

otmeje keÌueeme

Jev[jHegÀue yeeyee keÀer Jev[jHegÀue j®evee keÀes osKeW ³ee meeceves
ue#ceer-veeje³eCe keÀes osKeW, heerís ceccee yeeyee Deewj ³eneB Deehe meye..
lees efkeÀmekeÀes osKeW? meye keÀnWies cesjer ceeB cesje yeeyee~ meejer efJeée ceW pees
meyekeÀe yeeyee nw Jees cesje yeeyee nw~ keÀue yeeyee Dee jne nw lees nceejer
efmLeefle kewÀmeer nes? SkeÀ yeeyee keÀes ³eeo keÀjes lees yeeyee keÀer ome yeeleW
³eeo Deeleer nQ~ pees cegjueer ceW keÀne Jees ceQves heæ{e ³ee megvee hejvleg peerJeve

ceW uee³ee! ®ekeÌkeÀj kesÀ %eeve mes mebiece³egie keÀe cenlJe yengle nw~ SkeÀ
meskeÀC[ ®ekeÌkeÀj keÀes ³eeo keÀjes, meeceves jKees~ ®ekeÌkeÀj ceW nceeje
kewÀmee heeì& nw efHeÀj Peeæ[ keÀes osKees, Devoj HeÀeGC[sMeve ceW Deeefo
meveeleve Oece& Jeeueer Deelcee ntB~ Deeefo meveeleve Oece& meled Oece& Deewj
GmeceW Þesÿ keÀce& nw FmeceW nj SkeÀ Deheves keÀes osKes efkeÀ keÀce& mes Ssmee
efoKeeF& heæ[leer nw?
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Deepe keÀer cegjueer ceW yeeyee ves keÀne yeeyee mev³eeme veneR keÀjelee
nw Jees efveJe=efÊe ceeie& nw, nceeje ÒeJe=efÊe ceeie& nw Deewj iewjvìer nw DeYeer
ncekeÀes Iej peevee nw~ efHeÀj mele³egie ceW Deevee nw~ pewmes íesìs ne@ue ceW
peeDees lees ue#ceer-veeje³eCe keÀes meeceves osKeles, ue#³e ³eeo Dee peelee
efkeÀ ³en yevevee nw~ ³eeo keÀjes efMeJeyeeyee keÀes, efMeJeyeeyee ³eeo leYeer
Dee³esiee peye ue#ceer-veeje³eCe keÀe ue#³e mJeªhe ceW Dee³esiee, ÒewefkeÌìkeÀue
ueeFHeÀ ceW Dee³esiee~ lees keÀjveer Fleveer Þesÿ nes~ yeeyee peye ®euelee Lee
lees DeeJee]pe Yeer veneR nesves oslee Lee~ Flevee O³eeve jKelee Lee, veeje³eCeer
veMes ceW jnves keÀe~ Ssmes yeeyee mes keÀue nce meye efceueve cevee³eWies keÌ³eeWefkeÀ
Deiej F&éejer³e mvesn ceW mechevve yevevee nw, efHeÀj ³eeo ceW mvesn nw lees
GmeceW mekeÀeMe efceueleer nw~

efkeÀmeer ves cesjs keÀes keÀne legce yengle o³eeJeeve nes, ceQves keÀne
ogDee³eW yengle efceueleer nQ~ o³ee Oece& keÀe cetue nw, heehe cetue DeefYeceeve...
mecePe ie³es~ DeefYeceeve Leesæ[e Yeer Flevee Yeer nw lees Þesÿ keÀce& keÀjves ceW
keÀesF& ve keÀesF& efJeIve Dee³eWies~ SkeÀ nQ efJeIve-efJeveeMekeÀ, otmejs efJeIve
[eueves Jeeues, leermejs efJeIveeW mes Ieyejeves Jeeues FmeefueS kesÀ³ejuesme ve
nes~ lees mebkeÀuhe Yeer nceeje DeueyesueeF& Jeeuee ve nes~ meowJe Gcebie-
Glmeen yevee jns, lees pees keÀesF& keÀe³e& nw, Flevee meeue nes ie³ee, keÀe³e&
keÀjeves Jeeues kesÀ heeme Jees ntyent keÀuhe henues Jeeuee nw~ keÀuhe Jeeueer
yeele mesce nw hejvleg mebiece hej DeYeer-DeYeer nceejs meeceves jes]pe efkeÀleveer
De®íer-De®íer yeeleW efoKeeF& heæ[leer nQ~

keÀceeue nw yeeyee kesÀ mekeÀeMe keÀer, SkeÀ nw yeeyee keÀe mvesn,
otmeje ³eesie ceW yeeyee KeeR®elee nw keÌ³eeWefkeÀ yeeyee keÀer o³ee nw nceejs
Thej, leYeer keÀnlee nw ³eeo keÀjes vee, lees legceves pees ieueefle³eeb keÀer nQ
Jees ceeHeÀ keÀj otBiee~ YeieJeeve mes ceeHeÀer veneR Yeer ceebieWies hej efj³eueeF]pe
nesiee efkeÀ Deeies ®euekeÀj cesjs mes Ssmes keÀesF& keÀce& veneR neWies pees ÒeYeg
hemebo veneR nes~ keÀce& Jees keÀ©b pees ÒeYeg keÀes hemevo nes~ DeYeer ÒeYeg keÀneB!
legce keÀneB! ³en keÀesF& nueJee Keeves keÀer yeele nw keÌ³ee? keÀewve nw efpemekeÀes
³en ueieve nw efkeÀ cegPes keÀece Jees keÀjvee nw pees yeeyee keÀes De®íe ueielee
nw~ efoue keÀes Yeer ÒeYeg hemebo ®eeefnS~ efkeÀmekesÀ Yeer efoue keÀes hemebo
keÀjves kesÀ efueS Leesæ[e me®e ve yeesuetB! hejvleg Ssmee mece³e efHeÀj mes veneR
efceuesiee FmeefueS me®®ee yevevee nes lees DeYeer yeve peeDees~ Fleves me®®es
yevees, pees ogefve³ee keÀe Yeer Pet" Kelce nes pee³es, Flevee yeeyee ves me®®ee
yevee³ee nw~ yeeyee megvee jne nw, cesjs keÀeve megve jns nQ, DeeBKeeW mes osKe
jns nQ~ DeYeer ³en pees Yeer yeeleW megvee jner ntB, Jees meye ÒewefkeÌìkeÀue ceW neW
leYeer ³en ®esnje ®ecekesÀiee~

yeeyee keÀe yeveves kesÀ yeeo ceve JeeCeer keÀce& leerveeW Ssmes neW pewmes yeehe
kesÀ nQ~ efJeef®e$e yeehe Fme ef®e$e ceW Deiej veneR Deelee lees nce efJeef®e$e keÀes
kewÀmes ³eeo keÀjles~ efJeef®e$e efpemekeÀe keÀesF& ef®e$e veneR nw, hejvleg Jees
yeḯeeyeeyee keÀer ³eneB YeÏkegÀìer kesÀ yeer®e ceW DeekesÀ yew" ie³ee~ lees nce
ueesieeW ves nbmeer ceW keÀne ³eneB keÀneB yew"e nw DeehekesÀ heeme, Ssmes yeeyee keÀes

hetíe lees yeeyee ves keÀne yeæ[e neslee lees ³eneB ieesuee nes peelee~ Jees lees
yengle íesìe nw~ hetpee keÀjves kesÀ efueS yeæ[e yevee³ee nw, yeekeÀer nw yengle
íesìe pees ³eneB YeÏkegÀìer kesÀ yeer®e ceW ®ecekeÀlee nw Depeye efmeleeje, Ssmes
®ecekeÀles ngS yeeyee keÀes osKees, nceeje Yeer efmeleeje ®ecekeÀlee nw~ DeYeer
lees %eeve yengle yeæ[e osvee neslee nw keÌ³eeWefkeÀ Deehe yegef×Jeeve kewÀ®e keÀjes
vee, ³en %eeve keÀewve os jne nw, kewÀmee nw? Megª ceW yeeyee keÀnlee Lee
pees legcnejs keÀes osKes ueeFì ceeFì keÀe DevegYeJe keÀjs Deewj pees mebie ceW
DeeJes SJejereELeie jeFì nes keÌ³eeWefkeÀ YeieJeeve keÀe ye®®ee ntB~

keÀesF& Yeer ³en keÀn veneR mekeÀlee efkeÀ meekeÀej keÀes veneR osKee~
³eneB keÀesF& yew"e nw efpemeves yeeyee keÀes meekeÀej ceW osKee nw! hej DeYeer
meekeÀej ®eens DeJ³ekeÌle cegjefue³eeb Ssmeer ®eueleer nQ, lees DeJ³ekeÌle yeeyee
ves keÌ³ee keÌ³ee megvee³ee, kewÀmes Jev[jHegÀue nw~ iegupeej oeoer kesÀ Üeje
Ssmeer pees DeJ³ekeÌle heeuevee efceueer nw, pees yegef×³eesie yeue, yegef× ceve
keÀes SkeÀoce ueieeJe PegkeÀeJe mes ÖeÀer keÀj oslee nw~ SkeÀ yeehe, otmeje
ncekeÀes Yeer keÀesF& ³en osn efoKeeF& veneR heæ[leer nw~ efoue mes Deheves ceer"s
ceer"s yeeyee kesÀ ye®®eeW kesÀ efue³es cegPes h³eej yengle nw~ DeeF& ueJe ³et, ³en
cegKe mes ve Yeer yeesueW hej ®esnje yeleelee nw~ Ssmes ner cegHeÌle ceW veneR keÀnles
nQ~ Yeemevee Deeleer nw keÌ³eeWefkeÀ YeeJevee ³en nw, pewmes heeB®e lelJeeW keÀe
Mejerj nw leYeer Deelcee FmeceW ÒeJesMe nw, peerJeelcee nw~ Ssmes heeB®e Ssmeer
yeeleW nceejs ueeFHeÀ kesÀ Devoj OeejCee ceW neW ceevee ueeFHeÀ ceW nes~
yeeyee keÀnlee nw kewÀjskeÌìj hej O³eeve jKees~ otmejeW keÀer keÀjskeÌMeve
keÀjves kesÀ efueS ìeFce nw ner veneR~ ceQ yew"kesÀ ³en osKetB, mees®etB FmekeÀes
³en veneR keÀjvee ®eeefnS, ³en veneR keÀjvee ®eeefnS, De®íe keÀjWies,
GmeceW neLe Ssmee nes~ Deheves efue³es henues ®eskeÀ keÀjes cegPes keÌ³ee ®eWpe
keÀjvee nw, pees yeeyee ve]pej Dee³es~

keÀesF& Yeer keÀejCe nes DeYeer ncekeÀes DeMeg× mebkeÀuhe veneR Dee
mekeÀlee nw, veneR Deevee ®eeefnS~ met#ce ceesn, ueesYe DeìwkeÀ keÀjlee nw
lees keÀnWies HeÀueeves kesÀ meeLe keÀece heæ[lee nw FmeefueS efjiee[& osvee
heæ[lee nw, hej ³en Yeer me®®eeF& veneR nw~ lees efmeHe&À me®®es jnes lees
mJeceeve ceW jn meyekeÀes mecceeve os mekeWÀies~ yeæ[er oeoer keÀer ³en ves®egjue
ves®ej Leer~ lees Deheves peerJeve keÀes mewcheue yeveekesÀ jKees, kegÀí cesnvele
veneR~ efkeÀmeer efkeÀmeer keÀes ceQ keÀeve ceW FMeeje osleer ntB, efkeÀmekeÀes ueielee
nw ³en Deheveer yeele keÀjleer nw~ yeesueves keÀer Yeer pe©jle veneR nw, hej
Deiej efkeÀmeer keÀes De®íe ueies vee lees cegPes KegMeer nesieer keÌ³eeWefkeÀ veneR
keÀjWies lees mece³e Leesæ[e nw~

lees pees yeeleW Leesæ[e DeueyesueeF& ³ee megmleer ³ee keÀesF& Yeer yeele,
efmLeefle yeveeves ceW efJeIve [eueleer nes lees Deepe Gme efJeIve keÀes Kelce
keÀjes~ keÀesF& íesìe mee Yeer efJeIve nes Gmes Kelce keÀj meoe efvee|JeIve
efmLeefle nes~ Ssmee keÀesF& J³eLe& K³eeue ner ve Dee³es, Deelcee yeeyee mes
h³eej, mekeÀeMe, mvesn KeeR®e uesJes~ De®íe~
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  ’keÀce& ceW ceeefuekeÀHeve keÀer mce=efle jns lees efJeosner eqmLeefle keÀe
DevegYeJe menpe keÀj mekeWÀies“ (iegupeej oeoer peer)

yeeyee ves keÀne nw ye®®es ueeFì neGme yevees~ lees ueeFì neGme
keÀe keÀece keÌ³ee neslee nw? ®eejeW Deesj jesMeveer osvee~ Fme mece³e ogefve³ee
kesÀ DeelceeDeeW keÀer ³ener F®íe nw efkeÀ meoe megKeer jnW, meoe Meevle
jnW~ meeOeejCe DeMeeefvle mes Meeefvle lees meye ueesie mecePeles nQ uesefkeÀve
nce ueesieeW keÀer efmLeefle Ssmeer nesveer ®eeefnS pees ceve efveiesefìJe ³ee J³eLe&
mebkeÀuheeW ceW Yeer veneR pee³eW~ Fmemes efkeÀveeje nesiee lees nceejs yesmì, MegYe
mebkeÀuhe neWies~ efHeÀj Gve meceLe& mebkeÀuheeW keÀe Jee³eye´sMeve mJele: peelee
nw~

yeeyee peye Deeles nQ lees Jee³eye´sMeve De®ís ueieles nQ, keÌ³eeW?
keÌ³eeWefkeÀ Jen meeiej nw~ %eeve keÀe, meye MeefkeÌle³eeW keÀe meeiej nw
GmekeÀe Jee³egceC[ue ®eejeW Deesj HewÀue peelee nw~ lees Ssmes nce meyekeÀes
Yeer ueeFì neGme neskeÀj Jee³egceC[ue HewÀueevee nw~ Jen no keÀer jesMeveer
HewÀueeves Jeeuee ueeFì-neGme lees keÀe@ceve nQ~ uesefkeÀve nce nQ ªneveer
ueeFì neGme~ MeefkeÌle, Meeefvle Deewj KegMeer keÀer ueeFì osves Jeeues
ueeFì neGme nQ~ uesefkeÀve ªneveer ueeFì neGme Jener yeve mekeÀlee nw
efpemeceW meye MeefkeÌle³eeW keÀe mìe@keÀ nes~ Deiej Kego ceW ner veneR nesiee lees
otmejeW keÀes kewÀmes osiee? Deewj ueeFì neGme keÀer ueeFì lees heeJejHegÀue
nesleer nw~ lees Fleveer MeefkeÌle³eeB pecee keÀjkesÀ ueeFì neGme yevekesÀ
Jee³egceC[ue keÀes heefjJele&ve keÀjvee nw~ efJeée heefjJele&ve keÀer yengle yeæ[er
efpeccesJeejer nw~ lees yeeyee ves ³en pees efpeccesJeejer oer nw, Jen ncekeÀes
DeJeM³e efveYeeveer ®eeefnS~ keÀF& mecePeles nQ nce lees yengle efyepeer jnles nQ
FmeefueS heeJejHegÀue ³eesie veneR nes mekeÀlee nw~ efJeosner yevevee, DeMejerjer
yevevee ³ee keÀcee&leerle yevevee - ³en lees yengle Tb®eer cebefpeue nw~ FmekesÀ
efueS Deiej nce DeYeer mes lew³eejer keÀjW lees ueemì ceW ncekeÀes ³en lew³eejer
ceoo osieer~

efJeosner ceevee ³en veneR efkeÀ osn mes SkeÀoce v³eejs nes pee³eW efHeÀj
lees Mejerj ítì pee³esiee~ efJeosner keÀe DeLe& ner nw efkeÀ keÀesF& Yeer osn keÀer
keÀcexefvê³eeB ®eens megveves Jeeueer, ®eens osKeves Jeeueer, ®eens mees®eves Jeeueer
³en keÀesF& Yeer cegK³e keÀcexefvê³eeB ncekeÀes osn-Yeeve ceW veneR uee³es DeLee&led
osn keÀer keÀesF& Yeer keÀcexefvê³eeB ncekeÀes Deheveer lejHeÀ DeekeÀe|<ele veneR
keÀjs~ keÀF& yeej keÀesF& keÀesF& yeele mes keÀveskeÌMeve veneR neslee lees Yeer
Deeole nesleer nw - osKeWies, megveWies...~ lees ³en mecePees nceejer osKeves keÀer
keÀcexefvê³eeb pees nQ Jen uet]pe nQ~ JeMe ceW veneR nQ keÌ³eeWefkeÀ osKeWies lees mees®e
Yeer ®euesiee efkeÀ keÀewve Dee³ee, osKeves keÀer DeebKe Yeer OeesKee os jner nw
Deewj mees®e Yeer ®eue jne nw efkeÀ Fme mece³e keÌ³eeW Dee³ee, kewÀmes Dee³ee
lees nceejer efkeÀleveer MeefkeÌle³eeb J³eLe& ieF&~ Ssmes nj SkeÀ ceW keÀesF& vee
keÀesF& ves®ej nesleer nw~ keÀesF& keÀes megveves keÀer, keÀesF& keÀes osKeves keÀer F®íe

yengle nesieer~ keÀesF& keÀes keÀesF& celeueye ner veneR nesiee lees Yeer mees®eves keÀer
Deeole nesieer~ íesìer meer yeele hej Yeer mees®e yengle ®euesiee, ³eeefve
mees®eves keÀer MeefkeÌle, ceve hej keÀvì^esue veneR nw~ DeebKe kesÀ Thej
keÀvì^esue veneR nw~ keÀeve kesÀ Thej keÀvì^esue veneR nw Deewj efkeÀmekeÀer efHeÀj
yeesueves keÀer Deeole nesleer~ oes keÀer yeele ®eue jner nesieer, Jen JeneB Yeer
peªj yeer®e ceW yeesuesiee~ jn veneR mekesÀiee keÀesF& keÀveskeÌMeve ner veneR nw
efHeÀj Jen Yeer yeesuesiee peªj~ keÀesF& vee keÀesF& efJeMes<e keÀcexefvê³eeb pees
nesleer nQ Jen KeeR®eleer nQ, lees nj SkeÀ keÀes Deheveer ®eseEkeÀie keÀjvee
®eeefnS efkeÀ yengle keÀjkesÀ keÀewvemeer keÀcexefvê³eeb cesjs keÀvì^esue ceW veneR nQ?
pees Deheves keÀvìêsue ceW veneR nQ Jener Devle ceW OeesKee oWieer keÌ³eeWefkeÀ Devle
ceW meYeer yeeleW osKeves, megveves, mees®eves keÀer neWieer~ yeesueves kesÀ efueS lees
Gme mece³e, mece³e veneR nesiee, uesefkeÀve Devoj yeesueWies peªj~

lees efJeosner leye yeve mekeWÀies peye ³en meye keÀcexefvê³eeb keÀvì^esue ceW
neW~ Fme osn keÀer keÀceXefvê³eeb cesjs keÀes keÌ³eeW KeeR®eleer nw? keÌ³eeWefkeÀ
keÀvì^eseEueie heeJej veneR nw lees efHeÀj efJeosner kewÀmes yeveWies? osn mes v³eeje
ceevee osn mes keÀesF& Deueie lees veneR nes pee³eWies~ uesefkeÀve keÀesF& Yeer osn
keÀer keÀcexefvê³eeB ncekeÀes Deheves lejHeÀ KeeR®es veneR, ³en ÒewefkeÌìme peªj
®eeefnS~ veneR lees Devle ceW peye neueleW yengle Kejeye neWieer, Gme mece³e
keÀvì^eseEueie heeJej Deiej veneR nesieer lees keÀYeer Yeer heeme efJeo Dee@vej
veneR nes mekeÀles nQ~ Deewj yeeyee lees keÀnles nQ efkeÀ Devle ceW lees SkeÀ
meskesÀC[ keÀe heshej nesiee - mce=efleueyOe:, veäesceesne~ keÀcexefvê³eeW mes
megveves, osKeves, yeesueves Deewj mees®eves keÀe Yeer lees ceesn neslee nw~ Gmes Yeer
lees yee@[er-keÀevmesme keÀe ner SkeÀ efnmmee keÀnWies~ veäesceesne ceevee
mecyeefvOe³eeW ³ee JewYeJeeW mes, ®eer]peeW mes peje Yeer ceesn veneR~ Deheves Mejerj
keÀer keÀesF& Yeer keÀcexefvê³eeB Deiej KeeR®eleer nQ ceevee ceesn nw, Gmemes h³eej
nw~ lees veäesceesne mce=efle mJeªhe kewÀmes neWies? lees FmekesÀ efueS SkeÀ
menpe DeY³eeme nw efkeÀ nce ®eens efkeÀleves Yeer efyepeer jnles nQ uesefkeÀve ceQ
Deelcee ceeefuekeÀ Fve keÀcexefvê³eeW mes ³en keÀece keÀje jner ntB~ pewmes keÀesF&
[e³ejskeÌìj, yee@me neslee nw - Jen Deheves ner keÀcejs ceW SkeÀ kegÀmeea hej
yew"e jnlee nw~ hejvleg GmekeÀes ³en vew®egjue ³eeo jnlee nw efkeÀ ceQ
[e³ejskeÌìj ntB, ³en keÀce&®eejer pees Yeer cesjs meeLeer nQ Gvemes keÀjeves
Jeeuee ntB~ ceQ efpeccesJeej ntB~ ³en lees ³eeo jnlee nw vee! Ssmes ³en Yeer
³eeo jns efkeÀ ceQ Deelcee keÀjeJevenej ntB Deewj ³en keÀcexefvê³eeB pees nQ,
cesjer keÀce&®eejer nQ ³eeefve meeLeer nQ~ ceooieej lees ³en keÀcexefvê³eeb ner nQ~
uesefkeÀve ceQ ceeefuekeÀ ntB, keÀjeves Jeeuee ntB~ ceeefuekeÀ keÀnves mes Deelcee
Deueie nes peeleer nw, Mejerj Deueie nes peelee nw~ ³en ÒewefkeÌìme nce
yeer®e-yeer®e ceW keÀece keÀjles Yeer keÀjW, ³en veMee jKeW efkeÀ ceQ Deelcee
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keÀjeJevenej ntB ³ee ceQ Deelcee ceeefuekeÀ ntB~ ceeefuekeÀheve Dee³esiee lees
v³eejeheve DeeìescesefìkeÀ nesiee~ keÀjeves Jeeuee ceQ ntB Deewj ³en keÀjves
Jeeueer nQ lees [e³ejskeÌMeve mes peªj ®eueWies~ Deiej keÀesF& [e³ejskeÌMeve
ÒeceeCe veneR ®eueles nQ lees mecePeWies efkeÀ ³en lees veneR ®eue mekesÀiee~ lees
keÀce& íesæ[keÀj veneR uesefkeÀve keÀce& keÀjles ngS ³en ³eeo keÀjvee nw efkeÀ ceQ
keÀjeves Jeeueer Deelcee ceeefuekeÀ ntB, ³en keÀcexefvê³eeb Deueie nQ, efHeÀj
keÀvì^esue keÀjvee menpe nw~ ³eefo ceeefuekeÀ keÀes ceeefuekeÀheve ner ³eeo veneR
nesiee lees meJexvì ceevesiee kewÀmes! keÀcheveer kesÀ [e³ejskeÌìj pees nesles nQ Jen
Deheves Jeke&Àme& keÀes efkeÀlevee efyepeer jKeves keÀer keÀesefMeMe keÀjles nQ, lees ceQ
Yeer ceeefuekeÀ ntB lees Fve keÀcexefvê³eeW keÀes keÌ³eeW veneR efyepeer jKetB~ otmeje ceQ
ceeefuekeÀ ntB lees efJeosner ³eeefve osn mes v³eejs keÀe DeY³eeme vew®egjue neslee
peelee nw! keÀce& keÀjles ngS ³en DeY³eeme keÀjles jnes lees DeehekeÀe eEuekeÀ
pegìe jnsiee~ Deewj eEuekeÀ pegìe ngDee nesves kesÀ keÀejCe efHeÀj peye
DeehekeÀes HegÀme&le efceueleer nw Gme mece³e Deehe efJeosner yeve peeDees~
uesefkeÀve efJeosner keÀe celeueye ³en veneR nw efkeÀ ®eeRìer Thej ®eæ{s lees helee
ner veneR heæ[s~ uesefkeÀve pewmes keÀesF& yengle [erhe efJe®eej ceW nesles nQ, keÀesF&
yeele ceW yengle ªef®e nesleer nw, megveves keÀer, osKeves keÀer lees Gme mece³e
yeenj kegÀí Yeer neslee jns efHeÀj Yeer nceeje DeìsvMeve veneR peelee nw~
mecePees ceQ Keevee Kee jner ntB Deewj cesje kegÀí efJe®eej ®eue jne nw,
efpemeceW cesje hetje O³eeve Gmeer efJe®eej ceW nw lees Keevee lees ceQ cegKe ceW ner
[eue jner ntB, uesefkeÀve Deiej keÀesF& cesjs mes hetís efkeÀ Deepe vecekeÀ "erkeÀ
nw? lees Deehe peJeeye veneR os mekeWÀies keÌ³eeWefkeÀ DeehekeÀe efJe®eej pees nw
Jen otmejs lejHeÀ Flevee [erhe Lee pees Deeheves Kee³ee Yeer uesefkeÀve Keeles

ngS Yeer Deehe v³eejs jns~ lees peye osn ceW nesles DeehekeÀes helee ner veneR
heæ[e efkeÀ ceer"e nw, KeÆe nw~ Ssmes ner Deiej nce osn ceW nesles ngS Deheves
ner ceveve eE®eleve ceW nQ, ceeefuekeÀheves kesÀ veMes ceW nQ lees cegPes ³en keÀcexefvê³eeB
keÌ³eeW DeekeÀe|<ele keÀjWieer? veneR keÀj mekeÀleer nQ~ ³en DeY³eeme yengle
menpe nw keÌ³eeWefkeÀ FmeceW keÀece keÀes íesæ[ves keÀer yeele veneR nw~ keÀece
keÀjles ngS ceeefuekeÀheve ®eeefnS~ lees keÀce& Yeer De®íe nesiee Deewj
efJeosnerheve keÀe DeY³eeme Yeer hekeÌkeÀe neslee pee³esiee~

SkeÀevle ceW FmekeÀe DeY³eeme Deewj De®íer lejn keÀj mekeÀles nQ~
SkeÀevle ceW ceeefuekeÀheves kesÀ veMes keÀe cepee lees kegÀí Deewj ner neslee nw~
efYevve-efYevve mJeceeve keÀe veMee Deewj KegMeer jns lees Yeer ceeefuekeÀheves keÀer
mce=efle Deewj hekeÌkeÀer nesleer pee³esieer~ Deewj Fmemes ³eeo DeeìescesefìkeÀueer
Dee pee³esieer keÌ³eeWefkeÀ efpelevee Deehe ceeefuekeÀheve ceW jnWies lees keÀcexefvê³eeb
OeesKee veneR oWieer~ Deewj ceQ Deelcee ntB, ³en hekeÌkeÀe neslee pee³esiee~
ceeefuekeÀ ntB, Deelcee ntB~ lees efMeJeyeeyee keÀer ³eeo yengle menpe nes
pee³esieer keÌ³eeWefkeÀ ceQ Yeer DeMejerjer Jen Yeer DeMejerjer~ yeer®e ceW heoe& nw
³en Mejerj keÀe FmeefueS ³eesie veneR ueielee nw~ Deewj peye ceQ Deelcee
ceeefuekeÀ DeMejerjer ntB Deewj yeeyee Yeer DeMejerjer nw lees SkeÀ pewmes nes
ie³es~ lees keÀveskeÌMeve yengle peuoer nes pee³esiee ³eeefve ³eesie peuoer ueie
pee³esiee~ lees ³en DeY³eeme peªj keÀjes~ peye osn mes Deueie nesles
pee³eWies, nesles pee³eWies lees Jewjei³e keÌ³ee yeæ[er yeele nw~ ceeefuekeÀheves kesÀ
veMes Deewj KegMeer kesÀ jme kesÀ Deeies ³en pees Yeer ueieeJe keÀer ®eer]peW nQ Jen
Ssmes ueieWieer pewmes efyeukegÀue HeÀerkeÀer nQ, kegÀí Yeer veneR nQ~ Deewj Deueie-
Deueie cesnvele keÀjves mes ye®e pee³eWies~ De®íe~

oeoer HékeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=leJe®eve
%eeveer let Deelcee keÀe Henuee-Henuee iegCe nw - menveMeeruelee (kegÀceejeW He´efle oeoer peer keÀe keÌueeme)

yeeyee nce ye®®eeW keÀes ³en yengle yeæ[e uesmeve osles efkeÀ ns ye®®es
Fme %eeve keÀer cebefpeue hej ®eueWies lees menve keÀjves keÀer MeefkeÌle OeejCe
keÀjveer heæ[sieer~ menveMeerue yeveves keÀer Leesæ[er lekeÀueerHeÀ uesveer heæ[sieer~
³en menveMeeruelee keÀe iegCe yengle yeæ[er MeefkeÌle nw, ³en meJe& iegCeeW ceW
ceneve iegCe nw~ ³en yeeyee keÀe yeesue megve meye ÒewefkeÌìkeÀue ®eeì& osKeW
efkeÀ cesjs ceW menveMeeruelee keÀe iegCe Jee MeefkeÌle nw?

yeeyee ves keÀne ye®®es og:Ke-megKe, mlegefle-eEveoe, ceeve-Deheceeve
meyeceW meceeve jnves keÀer, SkeÀjme mLeefle ceW jnves keÀer, menveMeerue nesves
keÀer MeefkeÌle ®eeefnS~ lees ³en MeefkeÌle ®eeefnS ³ee cegPe Deelcee keÀe
DeLeJee Fme %eeve keÀe henuee-henuee iegCe ner ³en nw~ %eeveer let Deelcee
keÀe iegCe nw - meceeve jnvee~ Deiej %eeveer let Deelcee ceW ³en iegCe veneR
lees Jen efÒe³e veneR~ peye nce Deheves keÀes %eeveer let Deelcee keÀnles ceevee
nceejs Devoj [^ecee keÀer meejer vee@uespe nw~ nj Deelcee kesÀ meleesÒeOeeve,

melees, jpees, lecees keÀer mìspesme keÀer Yeer vee@uespe nw~ peye vee@uespe nw lees
vee@uespe keÀer MeefkeÌle kesÀ DeeOeej hej meceeve jnves keÀer MeefkeÌle mJele: ner
Dee peeleer nw~

pewmes yeeue mes ³egJee, ³egJee mes Je=× nesles lees keÀYeer ³en veneR keÀnles
efkeÀ Dees ves®ej letves yeeue mes ³egJee Jee ³egJee mes yetæ{e keÌ³eeW yevee³ee? hejvleg
peeveles nQ ³en Òeke=Àefle keÀe efve³ece nw~ ®eej $e+leg³eW nesvee ³en Yeer Òeke=Àefle
keÀe efve³ece nw~ peye nce peeveles nQ efkeÀ ³en efve³ece nw, lees nce keÌ³eeW
keÀnW Dees Òeke=Àefle legce nceW "C[er ceW Jee ieceea ceW og:Ke keÌ³eeW osleer! nce
peeveles nQ ³en ves®ej keÀe iegCe nw~ meoea kesÀ mece³e meoea, ieceea kesÀ mece³e
ieceea nesveer ner nw~ nceejs heeme Gmemes ye®eves kesÀ meeOeve nQ lees Gmes ³et]pe
keÀjW~ nce peeve ie³es DeYeer keÀer Òeke=Àefle nw ner leceesÒeOeeve~ mele³egie ceW
Òeke=Àefle meleesÒeOeeve nw FmeefueS megKeoeF& nw~ DeYeer leceesÒeOeeve nw FmeefueS
Òeke=Àefle hej keÀYeer iegmmee veneR Deelee~ keÀYeer Yeer nce Ssmes veneR ueæ[les -
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S meoea let cegPes og:Ke keÌ³eeW osleer? efkeÀmemes ueæ[sies? peye yegef× ceW Deelee
³en lees Òeke=Àefle keÀe Oece& nw lees Gmemes ueæ[ves veneR peeles~ efHeÀj peye
keÀnles keÌ³ee keÀjW ³en heeefjJeeefjkeÀ heefjefmLeefle³eeb Deeleer nQ~ Jen lees
Dee³eWieer ner~ ceQ Gmemes og:Keer keÌ³eeW ntB! pewmes Òeke=Àefle keÀe og:Ke megKe
menve keÀjles, Jewmes ³en heefjJeej keÀe Yeer lees efnmeeye-efkeÀleeye nw~ cew
GmeceW keÌ³eeW ueæ[tb! nceW GmeceW Deheveer efmLeefle Dehe-[eGve veneR keÀjveer
nw~

keÀYeer-keÀYeer mees®eles cegPes lees meyemes ceeve efceuevee ®eeefnS~ ³es cegPes
ceeve veneR oslee FmeefueS iegmmee Deelee~ uesefkeÀve peye Òeke=Àefle og:Ke osleer
lees iegmmee keÌ³eeW veneR Deelee~ peye cesje keÀesF& Deheceeve keÀjlee lees ceQ
jbpe nesleer uesefkeÀve ceQ mees®etb efkeÀ cewves Gmes efkeÀlevee ceeve efo³ee nw~ SkeÀ nw
osvee, SkeÀ nw uesvee~ peye Deheceeve hej iegmmee Deelee ceevee ceQ ceeve keÀer
YetKeer, h³eemeer ntB~ ceeve keÀer ceebie nw~ ceQ oelee yevetb ³ee uesJelee yevetb?
cegPes ceeve osvee nw ³ee uesvee nw? ceQ Jejoelee ntB ³ee DeelceeDeeW mes Jej uesves
Jeeueer ntB? ceeve ceebievee DeLee&led DeelceeDeeW mes Jej ceebievee~ yeeyee
keÀnlee ceebieves mes cejvee Yeuee... ceQ oelee keÀer ye®®eer oelee ntB lees
uesJelee keÌ³eeW yeveles! ³en meJeeue njskeÀ Deheves mes hetís~

keÀne peelee let h³eej keÀjes lees meye keÀjW~ keÀnles ceQ lees meyekeÀes
h³eej oslee uesefkeÀve Deeies Jeeuee cegPes "gkeÀjelee~ FmeceW ncesMee mecePees
³en cesje efnmeeye-efkeÀleeye nw~ 63 pevceeW keÀe efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet
keÀjvee nw~ peneB h³eej nesiee JeneB meye ceeve oWies~ MegYe YeeJevee jnsieer,
MegYe ef®evleve ®euesiee efHeÀj GvekesÀ efueS cesje Jejoeve jnsiee~ Deiej ceQ
Fme efmLeefle hej jntbieer lees meye cesjer mlegefle keÀjWies~ Deiej ceQ ner Deheveer
efmLeefle hej veneR jnleer lees keÀesF& cesjer keÌ³ee mlegefle keÀjsiee~

njskeÀ Deheves mes hetíes - henues cesjer mlegefle cesjs 10 ceb$eer (keÀcexefvê³eeb)
keÀjles? pees cegPe Deelcee keÀe mebmkeÀej nw Jen mebmkeÀej cesjer mlegefle
keÀjlee? peye cesje mebmkeÀej cesjer mlegefle keÀjs DeLee&led Dee[&j ceW jns
leye otmejs Yeer mlegefle keÀjWies~ yeeyee ves keÀne 3 ceb$eer nQ cegK³e~ ceve yegef×
Deewj mebmkeÀej~ lees cesje ceve meoe cesjs ®ejCeeW ceW jnlee DeLee&led ceQ pees
heefJe$e Deelcee ntB, cesje ceve meoe Ssmee ner mJe®í heefJe$e Deewj meoe
Tb®ee jnlee? cesje henuee ceb$eer ceWjs Dee[&j ceW nw? Dee[&j ceW nw lees
Meg× mebkeÀuhe mJele: jnWies~ efHeÀj ³en keÌ³eeW Deelee cesje ³eneB Deheceeve
ngDee? ³en mebkeÀuhe G"evee Yeer lees DeMeg×lee nw~ Deheves mes hetíes ceQ
Deheveer cenevelee keÀer Tb®eer efmLeefle hej jnlee? peye ceQ Gmeer efmLeefle
hej jntBieer leye meYeer cesje ceeve keÀjWies~ keÀF& keÀnles nQ cesjer Je=efÊe De®íer
veneR, cesjer Je=efÊe ®eb®eue nesleer nw, Deiej ceQ ³ener efjheesì& keÀjleer lees ceQ
otmejs mes keÌ³ee ceeve ceeBiet~ henues lees Deheveer efjheesì& yevo keÀjes~ let
henues Deheves cev$eer mes lees h³eej heeDees, heerís otmejs mes ceebiees~ Deiej
Je=efÊe ®eb®eue nw ceevee cev$eer keÀvìêsue ceW veneR nw~

keÀnles nQ o#e Òepeeefhelee ves ³e%e j®ee~ Deye ome MeerMe Jeeues
jeJeCe keÀes mJeene keÀjves kesÀ efueS nceejs yeeyee ves ³en ©ê ³e%e j®ee nw~

FmeceW yeḯee yeehe kesÀ meeLe ye´eïeCe ye®®eeW ves Dehevee meye kegÀí mJeene
keÀj efo³ee~ lees njskeÀ hetís cewves Deheves ome je#emeeW keÀes mJeene efkeÀ³ee
nw? Fefvê³e peerle yeveves keÀe celeueye nw Deheveer keÀcexefvê³eeW keÀes efoJ³e
yeveevee~ lees ®eskeÀ keÀjes efkeÀ cesjs keÀeve efoJ³e yeves nQ? ³ee DeYeer lekeÀ
keÀvejme megveves keÀe MeewkeÀ nw? hejef®evleve heleve keÀer Deesj ues pee³esiee~
efHeÀj Ssmee hejef®evleve Jeeuee ceeve hee mekeÀlee nw? nceejs ³en ve³eve
otmejs keÀes h³eej keÀer YeeJevee mes, YeeF&-YeeF& keÀer ¢efä mes, yeeyee kesÀ jlve
osKeves kesÀ efueS nQ, Deiej ³en ve³eve yegjer ¢efä mes osKeles, Üs<e keÀer ¢efä
mes osKeles lees keÌ³ee ³en ve³eve cegPes ceeve oWies! Deiej ve³eveeW ves yegjer ve]pej
mes osKee, Üs<e ¢efä [eueer lees cesjs ve³eve ner cegPes Deheceeefvele keÀjles~
og:Ke osles efHeÀj otmejs mes ceeve kewÀmes efceuesiee~

keÀnles ³en cegPes Flevee h³eej veneR oslee~ ceQ hetíleer legceves Deheves
keÀes efkeÀlevee h³eej efkeÀ³ee? ceQ Deheves mebkeÀuhe keÀes Meg× jKetbieer lees
h³eej efceuesiee~ cesjer yegef× Deiej hejef®evleve ceW Ietceleer, mel³elee keÀes
íesæ[, mJe®ílee keÀes íesæ[ Demel³elee keÀer Deesj pee jner nw lees henues
cesjer yegef× ves ner cegPes h³eej veneR efo³ee~ Deiej yegef× ner h³eej veneR
keÀjleer lees otmejs keÌ³ee keÀjWies! henues osKees - cesjs mebmkeÀej cegPes efjmheskeÌì
osles nQ? ceQves Deheves mebmkeÀejeW keÀer ®eb®euelee keÀes mJeene efkeÀ³ee nw?
Deiej cesjs mebmkeÀej ner cegPes efjmheskeÌì veneR osles lees otmejs keÌ³ee oWies!

efpemeceW peje Yeer cet[ DeeHeÀ keÀer Deeole nw, Gmes ceeve efceue veneR
mekeÀlee~ cet[ DeeHeÀ ceevee DeeHeÀ~ Gmes keÀewve meer Òesce keÀer DeeHeÀj
efceuesieer! Gmes keÀewve DeeHeÀjerve osiee? Deiej keÀnles DeeHeÀ nesves keÀer
Deeole nw, lees Deeole Meyo ner yegje nw~ efoJ³elee ceevee iegCe~ cesje
iegCe nw, efoJ³e jnvee~ peneB efoJ³elee nw JeneB ceeve Deheceeve keÀe meJeeue
meceehle nes peelee~ peneB ceebieles nes efkeÀ ceeve efceues, JeneB Jen otj nes
peelee nw~ Deepe kesÀ jepeveslee³eW ceeve kesÀ efueS ®es³ej ceebieles, Deepe
efceueleer keÀue ®es³ej G"ekeÀj HeWÀkeÀ osles keÌ³eeWefkeÀ nw ner Òepeelev$e~ nce
lees jepeeDeeW kesÀ jepee nQ, nce keÀYeer ceebie veneR mekeÀles~ jepee keÀYeer
veneR keÀn mekeÀlee efkeÀ ³en ®ehejemeer cesjer Fppele iebJeelee nw~ jepee
keÀe lees Dee[&j ®euelee~ lees hetíes ceQ jep³e-DeefOekeÀejer ntB ³ee ceQ Deheves
®ehejeefme³eeW kesÀ DeOeerve ntB?

keÀF& keÀnles nQ keÌ³ee keÀªb - iegmmes ceW neLe ®eue ie³ee~ Dejs ®eue
ie³ee ³ee letves ®euee³ee? keÀnles nQ ve ®eenles Yeer ieeueer efvekeÀue ieF&~
Dejs cegKe efkeÀmekeÀe ieboe ngDee! efpemeves ieeueer oer GmekeÀe cegKe yeemeer
ngDee~ let yeemeer cegKe Jeeues keÀes cegbn keÌ³eeW osles! legce Gvemes cegKe ceesæ[
uees~ legce GvekesÀ meeLe ieboe keÌ³eeW yeveles nes!

efoueejece yeehe kesÀ efoueejece ye®®es yevees~ yeeyee ves lees keÀne nw
legce Mejerj efveJee&n kesÀ efueS keÀce& keÀjes~ yeekeÀer yeeyee ves ef®e$e osKeves
keÀer, veeefJeume heæ{ves keÀer ígÆer keÀYeer veneR oer~ keÀnles nQ efoue Goeme
nesleer lees heæ{ ueslee ntB~ heæ{esies, osKeesies lees peªj Jen yegef× keÀes
ef[mìye& keÀjsiee~ peye henues pevce mes cej ie³es efHeÀj Jen henueer yeeleW
keÌ³eeW ³eeo keÀjles, cejles keÌ³eeW veneR? De®íe~


