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ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌle cetle& ceele-efhelee yeeheoeoe kesÀ Deefle mvesner, meoe noeW mes heej jn meyekeÀes Dehevesheve keÀer cenmetmelee keÀjeves Jeeues
DevegYeJeer cetle&, efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe-efJeosMe kesÀ meJe& yeéïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - Jev[jHegÀue nceeje ceer"e yeeyee Deewj Jev[jHegÀue GvekeÀer ³en ÒeYet ueeruee... kewÀmes Deheves DeJ³ekeÌle mJeªhe

Üeje meYeer ye®®eeW keÀer heeuevee keÀjles, Gæ[leer keÀuee ceW Gæ[eles jnles nQ~ [^ecee keÀer Fme heefjJee|lele meerve ceW Yeer meYeer yeæ[s Gcebie-
Glmeen mes ceOegyeve Jejoeve Yetefce ceW DeekeÀj Ketye efjÖesÀMe nes jns nQ~ ceer"e yeeyee met#ce ªhe ceW Deheves ye®®eeW keÀes nj ÒekeÀej mes
Yejhetj keÀj oslee nw~ DeYeer lekeÀ nceejer ceer"er meKeer iegupeej oeoer cegcyeF& ceW ner nQ~ nce meyekeÀe ³ener MegYe mebkeÀuhe nw efkeÀ oeoer
peuoer mes peuoer Deheves ceOegyeve Iej ceW hengb®ekeÀj meyekeÀes meekeÀej ªhe ceW DeJ³ekeÌle efceueve keÀer DevegYetefle keÀje³eW~

efoueejece yeeyee ves lees nce meyekeÀer efoue ues ner ueer nw~ efoueejece yeeyee efoue ceW yew"keÀj, Deheveer mesJee keÀjeves kesÀ efueS meoe
meeLe jnlee nw~ [êcee ceW pees Yeer nes jne nw, pees ngDee nw meye De®ís mes De®íe nw, pees nesiee Jen Yeer yengle De®íe nesiee keÌ³eeWefkeÀ
megKe, Meeefvle, Òesce, Deevebo Deewj veceÏlee YeeJe mes meYeer Yejhetj nQ~ nce meyekesÀ efoue mes ³ener ieerle yeej-yeej efvekeÀuelee nw - yeeyee
lesje yeveves ceW megKe efceuelee Fueener nw~ ³en megKe kesÀ Jee³eyeśMevme ner KegMeer efoueeles nQ~ ³en meeOeejCe KegMeer veneR nw, Deefleefvê³e megKe
Jeeueer KegMeer nw efpemeceW keÀcexefvê³eeb FOej GOej veneR osKeleer nQ, efmeJeeS yeeyee kesÀ Deewj keÀneR osKeves keÀe peer veneR ®eenlee~ peye ceve
YeìkeÀlee nw leye efoue efye®eejer og:Keer nesleer nw~ ceve keÀes ®eeefnS Meeefvle Deewj efoue keÀes KegMeer efceue peeS lees ®esnje efkeÀlevee De®íe
nes peelee nw~ lees ceQ ncesMee YeieJeeve keÀe Megef¬eÀ³ee ceeveleer ntB efkeÀ Gmeves cesjer efoue keÀes KegMe keÀj efo³ee nw~ og:Ke keÌ³ee neslee nw,
GmekeÀe veece-efveMeeve Yeer veneR nw~ ceve Meevle nw, yegef× mLesefj³ece, De®eue De[esue nw~ mece³e, mebkeÀuhe Deewj éeebme meye meHeÀue nes
jne nw~ meoe ³ener O³eeve jnlee nw efkeÀ Deye kegÀí Yeer efve<HeÀue ve pee³es~ ceve JeeCeer keÀce& mes meoe De®ís mes De®íer mesJee nesleer jns~
yeeyee keÀes pees keÀjevee nw Jener nes lees ³ener nw meHeÀue nesvee~

nce meye yeeyee kesÀ ceer"s h³eejs ye®®es nQ, ceer"s nQ lees keÀYeer keÀ[gJee yeesue veneR mekeÀles~ Deiej keÀesF& keÀ[gJee Meyo efvekeÀue ie³ee lees
Devoj cenmetme neslee nw efkeÀ ³en ceQves jebie efkeÀ³ee~ Deye Deheveer De®eue De[esue SkeÀjme efmLeefle ceW jnvee, ³en cesje Meeve nw~ nce
Devleceg&Kelee mes ner Ssmeer efmLeefle pecee mekeÀles nQ~ Yeues keÀesF& Yeer keÀejCe nes pee³es, Jen keÀejCe ®euee pee³esiee uesefkeÀve efmLeefle Kejeye
ve nes~ DeYeer hetje DeìsvMeve jKe, Meevle ceW jn yeeyee keÀer ³eeoeW ceW mecee³es jnvee nw~ meoe ³ener mce=efle jns efkeÀ nj keÀoce ceW ceele
efhelee keÀer ogDee³eW efceueleer jnW~ ieerle nw vee ues uees ogDee³eW ceeB yeehe keÀer lees ie"jer Glejs heehe keÀer~ efmeHe&À me®®es efoue mes yeeyee keÀes ³eeo
keÀjles nQ, Þeercele hej hetje ®eueles nQ lees heemì kesÀ efJekeÀce& Yeer yeeyee veeMe keÀj oslee nw~ yeeyee yengle ceoo keÀjlee nw, efncceles ye®®es
ceoos yeehe, me®®eer efoue hej meensye je]peer, efve³ele meeHeÀ cegjeo nebefmeue~

mebiece³egie hej YeieJeeve keÀer nceejs Thej o³ee ¢efä nw, ogDee³eW Yeer nQ~ yeeyee Ssmeer MeefkeÌle os oslee nw, pees mesJee keÀjevee
 ®eens De®íer lejn mesJee nes peeleer nw~ De®íe - DeYeer lees Deehe meye Deheves ceOegyeve yesno Iej ceW Deeves keÀer lew³eeefj³eeb

 keÀj jns neWies~ meyekeÀer leefye³ele "erkeÀ nesieer~ meyekeÀes yengle-yengle ³eeo....
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs

’HegÀuemìe@He ueieeDees Deewj HegÀue mìe@keÀ pecee keÀjes“
1) keÌJes½eveceeke&À cegefMkeÀue nw HegÀuemìehe menpe nw~ GmeceW Svepeea Jesmì
nw Deewj HegÀuemìehe ceW ueeFHeÀ ner yesmì nes pee³esieer~ DeYeer-DeYeer
DeeJee]pe ceW Dee³es, DeYeer-DeYeer DeeJee]pe mes hejs~ Ssmeer keÀvìêseEueie
heeJej, ©eEueie heeJej nes~ mebkeÀuhe MeefkeÌle keÀes peye ®eenes leye efJemleej
ceW ueskeÀj DeeDees, peye ®eenes leye efJemleej keÀes HegÀuemìehe ceW mecee oes~
mìeì& keÀjves keÀer Deewj mìe@he keÀjves keÀer oesveeW ner MeefkeÌle³eeb meceeve
ªhe ceW neW lees meye ÒekeÀej keÀe mìe@keÀ pecee nes pee³esiee~
2) HeÀemì peevee nw lees keÀesF& Yeer íesìer yeele keÀes yeæ[e veneR yeveevee~
yeæ[s keÀes íesìe yevee oes~ ³en Yeer neslee nw keÌ³ee? ³en keÌJes½eve veneR~
³en keÌ³ee ngDee, Ssmes Yeer neslee nw? FmekesÀ yepeeS pees neslee nw
keÀu³eeCekeÀejer nw~ keÌJes½eve Kelce nesves ®eeefnS, HegÀuemìehe~ yegef× keÀes
FmeceW p³eeoe veneR ®eueeDees, veneR lees Svepeea Jesmì ®eueer peeleer nw Deewj
Deheves keÀes MeefkeÌleMeeueer veneR DevegYeJe keÀjles~ keÌJes½eve ceeke&À p³eeoe
nesles nQ~
3) mee|Jeme keÀe Gcebie-Glmeen yengle De®íe nw~ DeYeer Leesæ[e yengle
pees cee³ee kesÀ efJeIve osKeles nes, ³en Yeer veeELeie v³et nw, cee³ee efmeHe&À
DeehekeÀe heshej uesves Deeleer nw, Gmemes IeyejeDees cele~ efKeueewvee mecePekeÀj
Kesuees lees cee³ee Jeej veneR keÀjsieer uesefkeÀve Deejece mes efJeoeF& ueskeÀj mees
pee³esieer FmeefueS p³eeoe veneR mees®ees ³en keÌ³ee ngDee, nes ie³ee HegÀuemìehe
ueieeDees Deewj Deeies peekeÀj heoceiegCee pees kegÀí jn ie³ee Jen Yej
uees~ yeæ{les ®euees Deewj yeæ{eles ®euees~ yeeheoeoe meeLe nw, cee³ee keÀer
®eeue ®eueves Jeeueer veneR nw FmeefueS IeyejeDees veneR~ KegMeer ceW vee®ees,
ieeDees~
4) Deye lekeÀ pees ngDee GmekeÀes HegÀuemìehe keÀer efyevoer ueieeS, meoe
meeLe jnves kesÀ mce=efle keÀer efyevoer ueieeDees~ pewmes yeæ[s efove Jee KegMeer
kesÀ efove hej efJeMes<e megneie, Yeei³e Deewj yeOeeF& keÀer efyevoer DeLee&led
efleuekeÀ ueieeles nQ~ Deehe ueesie Yeer efJeMes<e ³eeo keÀer Yeùer kesÀ efove
Keeme efyevoer ueieeles nes ³en ¢æ{ mebkeÀuhe keÀer efveMeeveer nw~ Ssmes ner ¢æ{
mebkeÀuhe Üeje HegÀuemìehe keÀer efyevoer ueieeDees, otmejer meceLe& mJe©he
keÀer efyevoer ueieeDees, lees meJe& MeefkeÌle³eeW keÀe mìe@keÀ pecee nes pee³esiee~
5) efpeve yeeleeW keÀes ogefve³ee kesÀ ceeveJe cegefMkeÀue keÀnles Jen cegefMkeÀue
yeeleW Deehe Þesÿ DeelceeDeeW kesÀ efueS menpe veneR uesefkeÀve Deefle menpe
nQ keÌ³eeWefkeÀ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve nes~ ogefve³ee kesÀ ceeveJe lees mecePeles
³en kewÀmes nesiee! Fmeer GuePeve ceW yegef× Üeje, Mejerj Üeje YeìkeÀles
jnles nQ Deewj Deehe keÌ³ee keÀnWies? kewÀmes nesiee ö ³en mebkeÀuhe keÀYeer
Dee mekeÀlee nw? kewÀmes DeLee&led keÌJes½eve ceeke&À~ lees kewÀmes kesÀ yepeeS
efHeÀj mes ³ener DeeJeepe efvekeÀuelee efkeÀ Ssmes neslee nw~ Ssmes DeLee&led

HegÀuemìehe~ leess keÌJes½eve ceeke&À keÀes yeouekeÀj HegÀuemìe@he ueiee oes~
6) yeehe Yeer efyevot, Deehe Deelcee³eW Yeer efyevot Deewj [êcee keÀe %eeve
OeejCe keÀjves kesÀ efueS pees ngDee ö efHeÀefveMe DeLee&led HegÀuemìehe, efyevot
ueiee efo³ee~ hejce Deelcee, Deelcee Deewj ³en Òeke=Àefle keÀe Kesue DeLee&led
[êcee leerveeW keÀe %eeve ÒewefkeÌìkeÀue ueeFHeÀ ceW efyevot ner DevegYeJe keÀjles
nes vee FmeefueS YeefkeÌle ceW Yeer efMeJe keÀer Òeeflecee kesÀ yeer®e efyevot keÀe
cenlJe nw~
7) keÌJes½eve keÀes HegÀuemìehe kesÀ ªhe ceW heefjJele&ve keÀjvee DeLee&led Deheves
keÀes meYeer meypeskeÌì ceW HegÀue keÀjvee~ ³en nw HegÀuemìehe~ keÀesF& Yeer
heefjefmLeefle kesÀ mece³e hej keÌ³ee nesiee, ³en keÌJes½eve veneR G"vee ®eeefnS
uesefkeÀve keÌ³ee keÀjvee nw, cesje keÀle&J³e Ssmes mece³e hej keÌ³ee nw, Gme
mesJee ceW ueie peeDees~ pewmes Deeie yegPeeves Jeeues Deeie keÀes yegPeeves ceW ueie
peeles, keÌJes½eve veneR keÀjles efkeÀ ³en keÌ³ee ngDee~ Ssmes Deehe ªneveer
mesJeeOeeefj³eeW keÀe keÀle&J³e nw Deheveer ªneveer mesJee ceW ueie peevee~
8) Deehe ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve ye®®eeW kesÀ heeme Fleveer MeefkeÌle nes pees
mìe@he keÀne Deewj mebkeÀuhe mìe@he nes peeS, HegÀue ye´skeÀ ueies, {erueer
yeśkeÀ veneR~ Deiej ye´skeÀ {erueer nesleer nw lees ueieeles ³eneB nQ Deewj ueiesieer
keÀneB? lees yeśkeÀ heeJejHegÀue nes~ keÀvì^eseEueie heeJej nes~ ®eskeÀ keÀjes ö
efkeÀleves mece³e kesÀ yeeo yeśkeÀ ueielee nw? 5 efceveì kesÀ yeeo ³ee 10
efceveì kesÀ yeeo~ HegÀuemìehe lees meskeÀC[ ceW ueievee ®eeefnS~ Deiej SkeÀ
meskeÀC[ kesÀ efmeJeeS p³eeoe mece³e ueie peelee nw lees meceeves keÀer MeefkeÌle
keÀcepeesj nw~ heeJejHegÀue yeśkeÀ keÀe keÀece nw peneB ueieeDees JeneB ueies~
meskeÀC[ Yeer osj mes ueieer lees SkeÌmeer[Wì nes pee³esiee~
9) keÀesF& veF& yeele nesleer nw lees Dee½e³e& mes efvekeÀuelee nw ö ³en keÌ³ee,
Ssmee neslee nw keÌ³ee! uesefkeÀve veeELeie v³et nw lees ``keÌ³ee'' Deewj ``keÌ³eeW''
keÀe keÌJes½eve veneR, HegÀuemìe@he Dee peelee nw~ lees HegÀuemìe@he Jeeues nes ³ee
keÌJes½eve Jeeues nes ³ee keÌJes½eve ceeke&À Jeeues nes? meyemes menpe eEyeoer nesleer
nw~ ye®®eeW keÀes Yeer neLe ceW heseEmeue oWies lees henues eEyeoer ueiee³esiee~ lees
HegÀuemìe@he eEyeoer nw~ pees HegÀuemìehe osvee peeveles nQ Jen HegÀue heeme nesles
nQ~
10) ogefve³ee ceW ueesie efj®esmì yeveves kesÀ efueS efkeÀleveer cesnvele keÀjles nQ
Deewj Deehe efkeÀlevee menpe ceeueeceeue yeveles peeles nes~ efmeHe&À íesìer meer
efyevoer ueieeveer nw yeme~ efyevoer ueieeF&, keÀceeF& ngF&~ Deelcee Yeer efyevoer,
yeehe Yeer efyevoer Deewj [^ecee keÀe HegÀuemìehe ueieevee, Jen Yeer efyevoer nw~
pewmes SkeÀ kesÀ Deeies efyevoer ueieeDees lees 10, oes efyevoer ueieeDees, leerve
efyevoer ueieeDees, ®eej efyevoer ueieeDees, yeæ{lee peelee nw~ lees DeehekeÀe
Yeer meeOeve efkeÀlevee menpe nw! ``ceQ Deelcee ntB'' - ³en mce=efle keÀer
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efyevoer ueieevee DeLee&led Kepeevee pecee nesvee~ efHeÀj ``yeehe'' efyevoer
ueieeDees Deewj Kepeevee pecee~ keÀce& ceW, mecyevOe-mecheke&À ceW [^ecee keÀe
HegÀuemìehe ueieeDees, yeerleer keÀes HegÀuemìehe ueiee oes lees Kepeevee yeæ{
peelee nw~
11) DeYeer-DeYeer keÀe³e& ceW Dee³es, DeYeer-DeYeer keÀe³e& mes v³eejs, meekeÀejer
mees efvejekeÀejer efmLeefle ceW efmLele nes peeSb~ keÀesF& mecem³ee Yeer Deeleer nw
lees SkeÀ meskeÀC[ ceW mee#eer ¢äe yeve, mecem³ee keÀes SkeÀ meeF[meerve
mecePe, letHeÀeve keÀes SkeÀ leesnHeÀe mecePe GmekeÀes heej keÀjes~ keÀesF& Yeer
¢M³e osKeles megveles keÌJes½eve ceeke&À veneR, ³en keÌ³eeW ngDee, ³en kewÀmes
ngDee? nes ie³ee, HegÀuemìehe~ Deehe Deheves HegÀue MeefkeÌleMeeueer mìspe
hej efmLele nes peeDees lees mecem³ee veer®es jn pee³esieer, Deehe Tb®eer mìspe
mes mecem³ee kesÀ meeF[meerve keÀes osKeles jnWies~
12) [êcee ceW pees Yeer keÀce& efkeÀ³ee, yeerle ie³ee, GmekeÀes HegÀuemìehe
ueieeDees~ efmeHe&À leerve efyevot meoe ³eeo jKees~ osKees, DeepekeÀue keÀer
ogefve³ee ceW meyemes p³eeoe cenlJe hewmes keÀe nw~ ceeB yeehe Yeer kegÀí veneR nQ,
hewmee ner meye kegÀí nw~ GmeceW Yeer efyevoer keÀer keÀceeue nw Deewj Þesÿ
Deelcee yeveves ceW Yeer efyevoer keÀer keÀceeue nw Deewj keÀjvekeÀjeJevenej Yeer
efyevot nw~ lees efyevot ³eeo jKees Deewj efJemleej ceW veneR peeDees~ efyevot yeve
efyevot keÀes ³eeo keÀjes Deewj efyevot ueieeDees, yeme~ ³en nw heg©<eeLe&~
13) yeeheoeoe ves megvee³ee nw efkeÀ ueemì ìeFce keÀer ueemì SkeÀ Ieæ[er
nesieer efpemeceW HegÀuemìehe ueieevee heæ[siee~ uesefkeÀve DeYeer lekeÀ otmejeW
keÀer yeeleW ³eeo keÀjles, ³en keÌ³eeW neslee, ³en keÌ³ee neslee, FmeceW Dee½e³e&
keÀer cee$ee ueie peeleer nw~ Deiej HegÀuemìehe ueieeves keÀer Deeole veneR
nesieer lees Devle celes mees ieefle Þesÿ veneR nesieer~ yeeheoeoe ves Deye lekeÀ

’Deye Ssmee keÀesF& Héesiéece yeveeDees pees nceeje yeeyee keÀewve nw,
kewÀmee nw, GmekeÀe meyekeÀes mee#eelkeÀej nes peeS“

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle 31-10-14     ceOegyeve

(oeoer peevekeÀer)

Deueyesuesheve kesÀ yengle Kesue osKe efue³es, DeYeer meskeÀC[ ceW HegÀuemìehe
keÀe Kesue efoKeevee~
14) ®eejeW Deesj DeYeer oes Meyo keÀer ueele-leele ueieeDees - SkeÀ
HegÀuemìehe Deewj otmeje mechetCe& heefJe$elee meejs yeéïeCe heefjJeej ceW
HewÀueeveer nw~ pees keÀcepeesj nQ GvekeÀes Yeer men³eesie oskesÀ Deeies yeæ{eDees~
³en yeæ[e hegC³e nw~ íesæ[ veneR oes, ³en lees nw ner Ssmee, ³en lees
yeouevee ner veneR nw, ³en Þeehe veneR oes, hegC³e keÀe keÀece keÀjes~
yeouekesÀ efoKee³eWies, yeouevee ner nw~ GvekeÀer GcceeroW yeæ{eDees, efiejs
ngS keÀes efiejeDees veneR, meneje oes, MeefkeÌle oes~
15) DeveskeÀ YeeJeeW mes DeveskeÀ Deelcee³eW Deeleer nQ uesefkeÀve Deehe keÀer
lejHeÀ mes MegYe YeeJevee keÀer yeeleW ner ues peeSb~ YeeJevee MegYe nes, SkeÀ
YeeJevee, SkeÀ keÀecevee SkeÀ keÀer ner ueieve ceW efvee|JeIve - J³eLe& yeeleeW
keÀe mìe@keÀ Kelce Deewj KegMeer keÀer yeeleeW keÀe mìe@keÀ pecee nes - KegMeer
ceW Petueves Jeeueer Deelcee³eW meyekeÀes ve]pej Dee³eW~ nj yeesue ceW ©neefve³ele
nes - ©neefve³ele kesÀ Meyo yengle ceer"s nesles nQ~
16) efpelevee Deeies yeæ{Wies, mesJee kesÀ ³eesi³e mece³e neslee pee³esiee uesefkeÀve
Gme mece³e heefjefmLeefle³eeB Yeer DeveskeÀ neWieer~ Gve heefjefmLeefle³eeW ceW mesJee
keÀjves kesÀ efueS DeYeer mes HegÀuemìehe ueieeves keÀe DeY³eeme ®eeefnS~ Gme
mece³e Deevee peevee Yeer cegefMkeÀue nesiee~ cevemee Üeje ner Deeies yeæ{eves
keÀer mesJee keÀjveer heæ[sieer~ Jen osves keÀe mece³e nesiee, mJe³eb ceW Yejves keÀe
veneR FmeefueS henues mes ner Dehevee mìekeÀ ®eskeÀ keÀjes efkeÀ meJe&MeefkeÌle³eeW
keÀe mìe@keÀ Yej efue³ee nw~ meJe&MeefkeÌle³eeB, meJe&iegCe meJe& %eeve kesÀ
Kepeeves, ³eeo keÀer MeefkeÌle mes meoe Yejhetj keÀjes~ efkeÀmeer Yeer ®eer]pe keÀer
keÀceer veneR ®eeefnS~

Deye ueielee nw efkeÀ uecyee kegÀí megveeves keÀer pe©jle veneR nw
FmeefueS ve kegÀí yeesuetB lees Yeer De®íe nw Deewj yeesuetB lees Ssmee yeesuetB pees
Yetues veneR~ ncekeÀes peervee nw lees Ssmee, efHeÀj Fmeer efmLeefle ceW cejvee nw~
peye lekeÀ ce©B vee lees Ssmeer efmLeefle nes~ FmekesÀ efueS nj SkeÀ yeeyee kesÀ
Devev³e yeve pee³eW, Gve pewmee Dev³e keÀesF& veneR~ lees cesjer YeeJevee nw,
Deehe nj SkeÀ yeeyee keÀe heefj®e³e cegKe mes Yeues veneR oes~ efkeÀmeer keÀes
Yeer keÀesF& ÒekeÀej keÀe og:Ke nes vee, lees DeehekeÀes osKekeÀj ®euee peeJes~
og:Ke keÀjves keÀer keÌ³ee yeele nw? Ssmes veneR yeesuees~ lees peneB Yeer pee³eWieer,
peneB Yeer jnWieer... cegPes keÀesF& Iej veneR nw, cesje keÀesF& mìt[svì veneR nw
FmeefueS yeeyee ves cegPes Deheves efoue ceW peien efo³ee nw, JeneR jnleer ntB~

Deye Devle celes mees ieles yeeyee kesÀ efoue ceW ner yew"s jnW~ peye lekeÀ
yeeyee ves Fme osn ceW jKee nw, yeeyee ves efoue ceW efye"e³ee nw~ ceQves yeeyee
keÀes efoue ceW efye"e³ee nw, yeeyee ves cesjs keÀes efoue ceW efye"e³ee nw~

DeepekeÀue ceQ ªceeue Yeer veneR jKe heeleer ntB, keÌ³eeWefkeÀ mecYeeuevee
heæ[siee FmeefueS yengle efmecheue yevekesÀ Ssmee mewchegue yeveW peneB Yeer
pee³eW, peneB Yeer jns lees keÀesF& Òee@yuece veneR nw~ pees Jejer keÀjlee nw Jees
njer keÀjlee nw, Jees keÀjer yevelee nw FmeefueS ve Jejer, ve njer.. efkeÀmekeÀer
Jejer? keÌ³ee ®eeefnS? ve njer... peuoer keÀer keÀesF& yeele veneR nw~

yeeyee keÀer keÀceeue nw pees Ssmee mebie"ve yevee³ee nw, mebie"ve keÀes
osKe efkeÀleveer KegMeer nesleer nw~ Deehe meyekeÀes osKe efoue KegMe nes ieF&~
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’keÀYeer efkeÀmeer mes PejcegF& PeiecegF& ve keÀjvee ner DeHeves
THej ke=ÀHee keÀjvee nw“

otmeje keÌueeme

lees meYeer keÀes ceQ ³en efieHeÌì osvee ®eenleer ntB, efpeme efieHeÌì keÀer efueHeÌì ceW
yew"es Deewj hengB®e peeDees~ DeepekeÀue meeræ{er ®eæ{ves ceW Leesæ[e ìeFce Yeer
ueielee nw~ nceejs meeceves lees efueHeÌì Keæ[er nw efmeHe&À yeìve oyeeDees hengB®e
peeDees~ F]peer nw vee keÌ³eeWefkeÀ mece³e yengle Leesæ[e nw, keÀF³eeW keÀes FmeceW
Yeer mebMe³e neslee nw keÌ³eeWefkeÀ Flevee meeue nes ie³ee, DeYeer lekeÀ efJeveeMe
Dee³ee veneR nw~ nce keÀnleer nQ De®íe nw efJeveeMe veneR Dee³ee nw peye
lekeÀ nce HeÀefjMlee veneR yeves nQ~ nce HeÀefjMlee ªhe yeveWies lees efJeveeMe
Fleves ceW nes pee³esiee~ meeFbme Jeeues yeæ[e De®íe keÀece keÀj jns nQ, Fmeer
kesÀ DeeOeej mes meejs efJeée keÀes cewmespe efceue jne nw~ yeekeÀer ³en keÀesF&
nceejer ueeFHeÀ kesÀ efueS veneR nw, mesJee kesÀ efueS nw~ meeFueWme Jeeues Yeer
HeÀefjMlee yeveves keÀe keÀece leerJeĺee mes keÀjW~

lees Ssmes efceueve ceveeves ceW henues KegMeer cesjs keÀes nw ³ee DeehekeÀes nw?
keÌ³eeWefkeÀ KegMeer pewmeer KegjekeÀ veneR, eE®elee pewmee cepe& veneR~ KegMeer
cepeyetle yeveeleer nw~ keÀece yeeyee keÀe nw lees yeeyee ner eE®elee keÀjs vee,
cesje keÀece nw KegMe jnvee, ³en SkeÀ ner keÀece nw Deewj DeehekeÀes KegMeer
osvee, pees KegMeer cegPes yeeyee oslee nw~ Jev[jHegÀue nw ³en Yeer vegceeMeece
kesÀ mece³e ³eesie keÀjvee, Dece=leJesues lees Ssmes veneR yew" mekeÀles nQ vee~
efoue keÀnlee nw hej efHeÀj ³eneB ner (keÀcejs ceW) yew"kesÀ keÀjleer ntB~
leefye³ele kesÀ keÀejCe keÀYeer efceme Yeer neslee lees Deehe meyemes ceeHeÀer
ceebieleer ntB~ ceQ je³e osleer ntB keÀYeer Yeer keÀesF& Dece=leJesuee efceme veneR
keÀjs~ Dece=leJesues keÀer ceefncee yengle nw, Flevee ner efHeÀj vegceeMeece kesÀ
³eesie keÀer Yeer nw~ pees ³en efve³ece Devegmeej ®eueles nQ pewmes %eeve, ³eesie,
OeejCee, mesJee ®eej meypeskeÌì vecyejJeej nQ~

%eeve keÀnlee nw osn Deewj mecyevOe mes v³eejs jn yeeyee keÀer ³eeo ceW
ves®egjue ueeFHeÀ nes~ ³eesie Yeer ves®egjue nes~ OeejCee Ssmeer nes, pees yengle
ceer"e nes pewmes yeeyee ncesMee cegjueer ®eueeves kesÀ henues ceer"s ye®®es
keÀnlee nw~ ceer"s keÀewve nesles nQ? pees keÀYeer Yeer efkeÀmeer kesÀ mJeYeeJe JeMe
veneR nesles nQ~ Deepe ceQ ³en Deehe ueesieeW keÀes neLe peesæ[kesÀ keÀnleer ntB
efkeÀmeer kesÀ mJeYeeJe kesÀ JeMe nesvee ceevee yeeyee pewmes ceer"s ye®®es keÀnles nQ
Gvemes Jebef®ele nes peevee nw~ lees nj SkeÀ DeYeer mes mebkeÀuhe keÀjs ceer"e
yeveves keÀe~ lees %eeve ³eesie OeejCee ceW cegmkeÀjeles jnes~ Jen mesJee ogDee³eW
osves Jeeueer nw~ yeeyee keÀe h³eej Deewj heefjJeej keÀer ogDee³eW efceueleer nQ~
yeeyee osKelee nw ye®®eer ceer"er nw, cesje ye®®ee cesje veece yeeuee keÀjves kesÀ
efueS Deheveer Ieesì lees veMee ®eæ{s, pees yeeyee megveelee nw Jener cebLeve
keÀjW~ efpelevee Jees cebLeve keÀjWies lees DeewjeW keÀes Ssmee yeveves ceW F]peer
nesiee~ cegKe mes kegÀí ve yeesuees~ DeYeer Ssmee keÀesF& Òeesûeece yeveeDees pees
meejer ogefve³ee keÀes yeeyee keÀewve nw, kewÀmee nw, mee#eelkeÀej nes pee³es~
efJe®eej keÀjvee Deeheme ceW~ celeueye Ssmee Òeesûeece yeveeDees pees meyekesÀ
efoue mes efvekeÀueW cesje yeeyee, pees meJe& DeelceeDeeW keÀe efhelee nw~ keÀefue³egie
keÀes Kelce keÀjkesÀ mele³egie ueeves Jeeuee yeeyee Dee³ee nw, Ssmee cesje
yeeyee nw~

meeje efove cegjueer heæ{es megvees, Gmeer hej eE®eleve keÀjes lees cegjueer mes
efpemekeÀe efpelevee h³eej nw~ cegjueer, ceOegyeve ceW YeieJeeve megveelee nw~ pees
yeeyee ves cegjueer ceW yeele megveeF& Jees Deceue ceW ueeF&? veneR ngF& nes lees
Deepe mes DeYeer mes ve]pejW Ssmeer jKees~ De®íe~

³en De®íe veneR nw..., ³en K³eeue Deevee ceevee keÀer ngF& keÀceeF&
Keueeme keÀj osvee~ ceQ keÀnleer ntB pees keÀjvee nw Deye keÀj ueW, pees
efkeÀ³ee nw De®íe efkeÀ³ee nw, yeekeÀer Deewj De®íe keÌ³ee keÀjvee nw!
meeFuesvme ceW yew"s osKe jner Leer efkeÀ DeYeer nceW Deewj keÌ³ee keÀjvee nw~
ogDee, o³ee, ke=Àhee, DeeMeerJee&o Fve ®eejeW ceW yengle De®ís DevegYeJeer
nQ~ meejer ueeFHeÀ keÀYeer efkeÀmeer mes PejcegF& PeiecegF& veneR keÀer nw, ³en
YeieJeeve keÀer yeæ[er ke=Àhee jner nw~ ceQ keÀYeer Fve yeeleeW ceW Deheves keÀes
ìe³e[& veneR nesves efo³ee nw keÌ³eeWefkeÀ PejcegF& PejcegF& keÀjves mes efJekeÀce&
efJeveeMe lees veneR neWies hej Deewj ner efJekeÀceeX keÀe Keelee yeæ{ pee³esiee
FmeefueS Keyejoej, nesefMe³eej, meeJeOeeve jnvee~ lees Devoj mes cesjer
YeeJevee nw efkeÀ DeìsvMeve jKees, ìsvMeve veneR jKees~ ìsvMeve ÖeÀer~ ceQ lees

ìsvMeve veneR keÀj mekeÀleer ntB~
³en Mejerj Yeues efkeÀlevee Yeer leceeMee efoKeelee nw, Mejerj mecePelee

nw FmekeÀes efpelevee menve keÀjvee nes keÀjs, ceQ íes[tBiee veneR~ hejvleg Deehe
ueesieeW kesÀ efveefceÊe Fme ìeFce cegPes kegÀí veneR nw, hetjs efoveYej ceW kewÀmes
jnleer ntB, kewÀmes efyeleeleer ntB efHeÀj Yeer ³en ìeFce Deehemes efceueelee nw~
Deewj Deehe KeeR®ekesÀ Dee peeles nes lees ³en keÀceje yengle De®íe nw~
Ssmee keÀceje hetjs MeeefvleJeve ceW keÀneR veneR efceuesiee~ ne@efmheìue pewmeer
Keefì³ee nesles Yeer menveMeefkeÌle ®eeefnS Fme hej meesves keÀer~ ³eneB yew"ves
ceW meye oo& Yetue ie³ee, nw veneR kegÀí~ lees ³en yeeyee efHeÀj cegPes keÀnlee
nw ceQ meJe&MeefkeÌleJeeve ntB, let cesjer yesìer nes vee, ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve
nes vee, lees efHeÀj keÌ³eeW keÀnleer nes ceQ menve veneR keÀj mekeÀleer ntB~ Deä
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MeefkeÌle³eeW ceW mes Yeer menveMeefkeÌle, meceeves keÀer, mecesìves keÀer ³en leerve
MeefkeÌle³eeb yengle keÀece keÀj jner nQ~ Fve leerve MeefkeÌle³eeW kesÀ heerís yeekeÀer
jner heeB®e MeefkeÌle³eeb Yeer Dee@ìescesefìkeÀ keÀece keÀjleer nQ~ hejvleg ceemìj
meJe&MeefkeÌleJeeve ntB, ³eeo ceW Ssmeer efmLeefle nesJes~

Devleceg&Keer pees nesiee Jees meowJe megKeer nesiee, Devleceg&Kelee mes SkeÀeûelee
De®íer nesleer nw, SkeÀevle De®íer ueieleer nw~ SkeÀevle ceW yeeyee mes
efceuevee, yeeyee mes yeeleW keÀjvee yengle De®íe ueielee nw~ yeeyee keÀnlee
nw pees yeeyee kesÀ iegCe nQ Jees legcnejer metjle mes efoKeeF& osJeW~ efkeÀmeer ves

efueKee nw efkeÀ ncekeÀes Deheves ueeFHeÀ keÀe keÀoj nesiee lees yeeyee KegMe
nesiee keÌ³eeWefkeÀ pewmee keÀce& ceQ keÀ©Biee cegPes osKe Deewj keÀjWies~ meejer
efJeée keÀer mesJee³eW yeeyee ves kewÀmes keÀer, keÀjeF& nQ~ meHeÀue keÀjvee Deewj
meHeÀue keÀjevee ³en meypeskeÌì yeæ[er De®íer nw~ cesjs heeme ³en leve Yeer
Ssmee nw, cegPes veeìkeÀ efoKeelee nw efHeÀj Yeer ceQ DeìkeÀleer veneR ntB~

lees DeYeer keÀesF& ªKes veneR, ceer"s yevees, h³eejs yevees lees YeieJeeve
KegMe nes~ legce Yeer KegMe nce Yeer KegMe~ peer KegMe lees peneve KegMe~
DeeskesÀ.~

’HéwefkeÌìkeÀue ueeFHeÀ ceW Ssmeer De®íer-De®íer yeeleW neW pees efnccele,
efJeMJeeme, Gcebie-Glmeen mes De®eue De[esue eqmLeefle yeve pee³es,

vee ®euee³eceeve neW, ve [esuee³eceeve neW“

leermeje keÌueeme

Deesced Meeefvle keÀnves ceW ³en Debiegueer yengle keÀece keÀjleer nw~
³en pees ®eej Deewj Debiegefue³eeb nQ vee, íesìer nw ®eens ceesìer nw hej meye
keÀece keÀer nQ~ Fleveer yeæ[er meYee osKe KeeR®e nesleer nw, j®elee yeehe keÀer
Fleveer megvoj j®evee yew"er nw~ meye Deelcee³eW nQ, meYeer osnYeeve keÀes íesæ[
osn mes v³eejs jnves kesÀ DevegYeJeer nQ~ DeYeer efmeHe&À nceW Deheves mece³e,
mebkeÀuhe Deewj éeebme keÀes meHeÀue keÀjves keÀe keÀece keÀjvee nw~ Jewmes yeele
keÀjles lees éeebme ®eæ{lee nw hej ³eneB yew"s éeebme, mebkeÀuhe, mece³e meye
yengle De®íe meHeÀue neslee nw~

Deelcee Meevle nw lees keÀesF& mebkeÀuhe veneR nw, lees pewmes yeeyee meled
nw, ®ewlev³e nw lees nce ye®®eeW keÀes Yeer Meeefvle Deewj me®®eeF& kesÀ DeeOeej
mes Ssmee Deevebo mJeªhe yeveelee nw~ keÀesF& Yeer FOej GOej keÀer yeele ³en
keÀeve megveves kesÀ efue³es veneR nQ~ cegKe megveeves kesÀ efue³es veneR nw~ me®®eeF&
Deewj Òesce kesÀ efmeJeeS Devoj ceW Deewj kegÀí nw ner veneR~ SkeÀ efceveì
meYeer De®íe cegmkegÀjeDees, yeeyee osKesiee Deewj keÀnsiee ye®®es KegMeer ceW
Flevee De®íe cegmkegÀje jns nQ lees keÀesF& cegefMkeÀueeleW veneR nQ, ÖeÀer nQ~
SkeÀ oes keÀes osKe, efkeÀmekeÀe Yeer keÀesF& mJeYeeJe veneR meye cesjs yeeyee kesÀ
ye®®es YeeF& YeeF& nQ~ lees YeeF& YeeF& keÀer ¢efä SkeÀoce Deelce-DeefYeceeveer
yeveeleer nw~ DeYeer mesJee ceW yenve YeeF& nQ, yenve YeeF& efkeÀleves ceer"s nQ~

[êcee Devegmeej meeje efJeée osKeves keÀes efceuee nw uesefkeÀve Flevee
megvoj mLeeve, Ssmee [e³eceC[ ne@ue efJeée ceW keÀneR hej Yeer veneR nw~
Jev[j lees ³en nw meHesÀo yeeueeW ceW Deewj ner megvoj ueieles nQ keÌ³eeWefkeÀ
yeeyee keÀe yeveves mes megKe efceuee nw Fueener~ ncekeÀes osKekeÀj , efoveÒeefleefove
Fleveer Je=ef× keÀes osKekeÀj yeeyee keÀes Yeer efkeÀleveer KegMeer nesleer nw~ henues
lees Leesæ[s Les, DeYeer yeeyee kesÀ ye®®es ueeKeeW nes ie³es nQ, Jev[j nw~

pewmee mebie Jewmee jbie keÀceeue nw GmekeÀer~ cegPes efoue nesleer nw ceQ
YeC[ejs ceW peeTb, efkeÀlevee De®íe Yeespeve meYeer keÀes efceue jne nw~
pewmee Devve Jewmee ceve meYeer keÀes ³en HeÀe³eoe ngDee nw~ Fve oes yeeleeW mes
meceevelee ceW Dee ie³es nQ, yeeyee meYeer keÀes yeḯeeYeespeve cegKe ceW efKeueelee
nw~ yeeyee ves SkeÀ yeejer neLe ceW Ssmes ûeener (Yeespeve keÀer) ueskesÀ keÀne
Lee ye®®eer henues lesjs keÀes efKeueeTb ³ee yeeyee keÀes efKeueeTb! ceQves keÀne
ceQ yeeyee keÀes efKeueeleer ntB, Deehe cesjs keÀes efKeueeDees~ efkeÀleveer megvoj
meerve nesieer Jees~ yeeyee ves Deheves meeLe Yeespeve hej efye"e³ee, ûeener
(Yeespeve keÀer efieÆer) neLe ceW nw, ceQves Yeer ûeener yeveeF&, ceQ henues yeeyee
keÀes efKeueeleer ntB efHeÀj yeeyee ves cesjs keÀes~ lees efkeÀlevee megKe efceuee nw,
efkeÀlevee h³eej efceuee nw~

cegKe mes keÌ³ee yeesuevee nw Jees yeeyee cegjueer ceW efmeKeelee nw FmeefueS
Deewj kegÀí yeesuevee Deelee ner veneR nw~ yeeyee kewÀmee ìer®ej nw! pewmee nw
yeehe, efHeÀj ceeB Deewj yeehe oesveeW ªheeW mes legce ceele-efhelee nce yeeuekeÀ
lesjs, legcnejer ke=Àhee mes megKe Ievesjs, keÀesF& ve peeves legcneje Devle, Tb®es
les Tb®ee YeieJeble... ³en YeefkeÌle ceW nce ieerle ieeles Les~ efpemekeÀe Devle
keÀesF& veneR peevelee, keÀewve nw kewÀmee nw Jees Devlej yelee³ee nw~ ncekeÀes
helee nw Jees keÀewve nw? Jees mce=efle ceW jnves keÀer ¢efä Ssmeer oslee nw pees
nceejer Je=efÊe ceW GmekeÀer mce=efle nw~ GvekeÀer mce=efle De[esue De®eue
yeveeleer nw~ keÀesF& íesìer-ceesìer yeele ceW efnuevee nce veneR peeveles~ yeeleW
DeeF& mees ieF&, mees®eves keÀer pe©jle veneR nw~ yeerleer keÀes ef®eleJees veneR,
Deeies keÀer jKees ve DeeMe... ³en Ssmes Ssmes Meyo pees nQ vee~ ³eeo jKees
lees efkeÀleveer ceoo efceueleer nw~ efncceles ye®®es ceoo os yeehe, me®®eer
efoue hej meensye je]peer~ Ssmeer De®íer-De®íer yeeleW ÒewefkeÌìkeÀue ueeFHeÀ
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keÀesF& Yeer yeele cegefMkeÀue leye ueieleer nw peye cee³ee Jeej keÀjleer
nw~ Gme cegefMkeÀue keÀes menpe keÀjves keÀer efJeefOe keÌ³ee nw? cegefMkeÀueeleW
lees Dee³esieer keÌ³eeWefkeÀ Jee³egceC[ue lees keÀefue³egie keÀe nw vee Deewj nceeje
Yeer ³en ueemì pevce nw~ lees ueemì pevce ceW meeje ner 63 pevce keÀe
efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet nesvee ner nw efHeÀj ®eens ³eesieyeue mes keÀjes, ®eens
yeerceejer Üeje keÀjes, ®eens menveMeefkeÌle Üeje keÀjes~ leye ner yeeyee kesÀ
meeLe Iej pee mekeWÀies Deewj meeLe ceW HeÀmì& pevce ceW Yeer Dee mekeWÀies~

mecem³ee keÀes heefjJele&ve keÀjkesÀ meceeOeeve mJeªhe yeveeves kesÀ efueS
mJe³eb ceW MeefkeÌle Yej uees~ Deheves keÀes efMeJeMeefkeÌle mecePeWies lees keÀYeer
Yeer vejce mJeYeeJe, jesvee, ªmevee... Fme ÒekeÀej keÀer keÀesceuelee veneR
nesieer~ lees Deheves keÀes íesìer Jee kegÀceejer ³ee heg©<eeLeea veneR mecePevee~
kegÀceejer nw lees keÀesceuelee nw~ DeYeer lees mejsC[j nes ieF&, yeeyee keÀe
mLeeve efceue ie³ee, yeeyee keÀer iegª YeeF& yeve ieF&, lees DeYeer keÀceeX keÀer
ieefle keÀes O³eeve ceW jKeles ngS yenglekeÀeue mes leerJe´ heg©<eeLeea keÀer

efmLeefle, yenglekeÀeue kesÀ heg©<eeLe& kesÀ efJepe³eer keÀer nesveer ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ
nce pees Yeer kegÀí keÀjles nQ, GmekeÀe efnmeeye lees yeve ner peelee nw~
ieueleer keÀer lees oC[ keÀe efnmeeye nw~

kesÀJeue %eeve kesÀ hJeeF&vì efjheerì veneR neW, uesefkeÀve Meg× mebkeÀuheOeejer
meceLeea keÀe mJeªhe Òel³e#e nes~ %eeve keÀe ceveve keÀjkesÀ Gmeer ceW ceieve
nes peeDees DeLee&led efYevve-efYevve %eeve kesÀ hJeeF&vì ceW ceve efmLej nes
pee³es~ ceveve keÀjvee Deueie nw, efjheerì keÀjvee Deueie nw Jees Yeer De®íe
nw~ Deueie-Deueie ìeFce hej Deueie-Deueie ìe@efhekeÀ kesÀ hJeeF&vì hej
ceveve keÀjles ceieve nes peeDees~ pewmes ³eesie keÀer meyepeskeÌì ceW ceveve
keÀjles-keÀjles Gme ªhe ceW ®eues peeDees lees meeje J³eLe& Kelce neslee
pee³esiee~ kegÀí Yeer keÀjkesÀ J³eLe& mebkeÀuhe keÀes mìe@he keÀjes keÌ³eeWefkeÀ
Jener ³eesie ceW yengle ef[mìye& keÀjlee nw~ yeeyee keÀnlee nw pees ceQ efpeme
efove keÀnlee ntB, Gme leepes ceeue ceW leekeÀle nesleer nw, Gmeer efove Deehe
ÒewefkeÌìkeÀue keÀjes lees DeehekeÀes efnccele Yeer efceuesieer, yeeyee keÀer ceoo

ceW neW lees efnccele, efJeéeeme, Gcebie-Glmeen, De®eue De[esue efmLeefle,
ve ®euee³eceeve ve [esuee³eceeve ... Ssmeer efmLeefle mJele: yeve pee³esieer~

lees Deheveer DeJemLee keÀes De®íe yeveeves kesÀ efueS Ssmeer ceer"er
ceer"er yeeleW yeeyee yengle De®íer megveelee nw~ cesjs keÀes lejme heæ[lee nw
keÀesF& hegjeveer ³ee hejeF& yeele Yetueles veneR nQ~ Dejs, Fmes íesæ[es vee~ pees
DeJemLee DeYeer yevesieer Devle celes mees ieefle Jees nesieer~ DeewjeW kesÀ efueS
Yeer yeeyee ves keÀne nw ÒesjCee osves uee³ekeÀ DeJemLee yeves~ Ssmeer De®eue
De[esue efmLeefle nes pees efkeÀmeer keÀes Ssmee yeveves kesÀ efueS KeeR®e nes,
ÒesjCee Dee³es~

nceves Deheves keÀcejs ceW hetJe&peeW keÀe HeÀesìes jKee nw~ hetJe&pe Jees pees
meyekeÀe mvesner Je MegYeeE®elekeÀ nes~ hetJe&peeW keÀe kewÀmee Deeheme ceW h³eej
Lee, meoe ner SkeÀ oes keÀes osKe efkeÀleves KegMe nesles Les~ yeeyee lees
YeeieerjLe nw, nce efHeÀj heoceeheoce Yeei³eMeeueer nQ, peneB keÀoce jKeW
JeneB yeeyee keÀer ³eeo ceW jnW Deewj DeewjeW keÀes Yeer ³eeo Dee pee³es~ lees
éeebme, mebkeÀuhe, mece³e meye meHeÀue neW~ pewmes ceve yegef× mebmkeÀej
Deelcee ceW nw~ Deelcee Fleveer íesìer Deewj %eeve Flevee yeæ[e Deelcee ceW
Yej peeJes~ efHeÀj ceve Meevle nw, yegef× ceW Flevee yeæ[e %eeve mecee ie³ee Jees
meye mebmkeÀejeW ceW ®euee ie³ee, efHeÀj keÀuhe-keÀuhe Jener mebmkeÀej ®eueles
jnWies~ keÀuhe henues Yeer ³en yeves Les, DeYeer Dee@ìescesefìkeÀ Jees mebmkeÀej
yeeyee keÀer vee@uespe mes yeveles pee jns nQ~ heæ{eF& ceW ìer®ej ³eeo pe©j

Deelee nw efkeÀ efkeÀmeves heæ{e³ee nw Deewj keÌ³ee heæ{e³ee nw? kewÀmes heeuevee
oer nw? Jev[j nw~ pees nj Deelcee ceW, keÀesF& Yeer Yee<ee Jeeuee nw, keÀesF&
Yeer Oece& Jeeuee nw, hen®eeve Dee peeleer nw~ Yetue peelee nw ceQ keÀewve-mes
Oece& keÀer ntB, keÀewve-mes osMe keÀer ntB keÌ³eeWefkeÀ JeemleJe ceW nce meYeer keÀe
osMe hejceOeece nw, pees yeehe keÀe Iej nw mees cesje Iej nw~ Jev[j nw vee,
³eeo nw vee nceeje Iej keÀewve-mee nw? Deye Iej peevee nw..., peye keÀesF&
Mejerj íesæ[lee nw lees ³en ieerle yepeeles MeceMeeve lekeÀ ues peeles nQ~
nceejer yegef× ceW Yeer nw efkeÀ Deye Iej peevee nw~ keÀewve-mee Iej nw? pees
yeehe keÀe Iej nw Jees cesje Iej nw~ Ssmes yeeyee keÀes, Iej ceW ³eeo keÀjes~
efveefceÊe ³eneB Mejerj ceW nQ efHeÀj yeeyee kesÀ meeLe hejceOeece Iej ceW peevee
nw efHeÀj megKeOeece ceW Deevee nw, DeewjeW keÀes og:KeOeece mes ígæ[evee nw~
Fme ogefve³ee ceW efye®eejs pees og:Keer nQ, lejme heæ[lee nw, DeYeer GvekeÀes
Yeer helee heæ[s ³en Iej pee jns nQ~ lees ncekeÀes Iej peevee nw, meyekeÀes
yeleevee nw~ DeYeer Iej peeves keÀe ìeFce nw FmeefueS keÀce& DekeÀce& efJekeÀce&
keÀer ieefle pees yeeyee ves mecePeeF& nw, Ssmes yeeyee keÀes ³eeo keÀjvee veneR
heæ[lee nw, ³eeo mJele: Deelee nw~ Iej peeves kesÀ henues megKe-Meeefvle
mechevve yevevee nw~ 16 keÀuee mechetCe& yevevee nw~ lees ³en meeje hueeve
ÒewefkeÌìkeÀue ceW pees keÀuhe henues ngDee nw Jener yeeyee yelee jne nw~ veF&
yeele veneR nw, keÀuhe henues Yeer ngDee nw~ DeeskesÀ, Deesced Meeefvle~

’mJe³eb ceW MeefkeÌle YejkeÀj mecem³ee keÀes HeefjJele&ve keÀjes Deewj
meceeOeeve mJeªHe yevees“

oeoer iegupeej - 2007
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oeoer HékeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=leJe®eve

cevemee keÀer heefJe$elee keÀneB lekeÀ OeejCe keÀer nw? Òeke=Àefle ceW
®eb®euelee keÌ³eeW nesleer nw? Keeve-heeve ceW Je=efÊe keÌ³eeW peeleer nw? HewÀMeve
Jee keÀheæ[eW Deeefo ceW MeewkeÀ keÌ³eeW? osn-DenbkeÀej keÀe veMee keÌ³eeW? ceve
ceW iegmmee G"lee nw keÌ³eeW? peye yeeyee FMeeje osles ye®®es Devleceg&Ke nes
peeDees efHeÀj Yeer Devleceg&Ke keÌ³eeW veneR nesles? yeeyee keÀnles ye®®es iecYeerj
nes peeDees lees Yeer FMeejs keÀes keÌ³eeW veneR mecePeles? ³eesie ceW Fvì^smì keÌ³eeW
veneR? keÌ³eeW veneR Meerleue ³eesieer yeveles? heæ{eF& ceW Fvìŝmì keÌ³eeW veneR?

Fve meye ÒeÍe>>eW keÀe peJeeye ³ener nw efkeÀ Devoj keÀer cevmee Je=efÊe
h³eesj veneR nw~ Devoj ceW h³eesefjìer nes lees GmekeÀer MeefkeÌle mes ³en meye
yeeleW meceehle nes pee³eWieer~ FmekeÀe Deheves Thej DeìsvMeve nes~ yeenjcegKelee
kesÀ keÀejCe ner Je=efÊe peeleer nw~ yeenjcegKelee Deeves mes ner mebie keÀe jbie
ueielee nw Deewj efJekeÀejeW kesÀ JeMeerYetle nesles nQ~

nce meye j#ekeÀ yeehe keÀer j#ee kesÀ veer®es yew"s nQ, FmeefueS K³eeue
®euee efkeÀ nj SkeÀ Deheves Devoj Ssmeer efJeue heeJej keÌ³eeW veneR jKeles
nQ? keÌ³ee Deehe heeC[Je Ssmeer ®ewuesvpe keÀj mekeÀles nes efkeÀ nce hekeÌkesÀ
heefJe$e ³eesieer, meJe& keÀcexefvê³e-peerle nQ? keÀesF& Yeer osn keÀer DeekeÀ<e&Ce
cegPes DeekeÀe|<ele keÀj veneR mekeÀleer?

efoKeeles nQ efkeÀ peieocyee keÀeueer ves Deheves heebJe veer®es Demegj keÀes
oyee³ee nw~ ³eefo Leesæ[er Yeer yegjer ¢efä Jeeuee nw lees GmekeÀes Demegj keÀne
peelee nw~ Gmes SkeÀoce heebJe veer®es oyee³ee, GmekeÀe veece nw efMeJeMeefkeÌle~

keÀesF& Yeer Je=efÊe Jeeuee keÌ³eeW veneR DeeJes, GmekeÀer Je=efÊe³eeb meeceves
Deeles ner yeoue pee³eW~ ogefve³ee Fme yeele keÀes cegefMkeÀue mecePeleer Deewj
yeeyee nceW Fmeer yeele hej efJepe³e Òeehle keÀjeles nQ~

pees yeeue yeḯe®eejer ³eesieer nQ, Jen yeæ[s vee]pe mes keÀnWies, Ssmes

Yeer efceuesieer~ yeebmeer Keevee Keeves mes lees yeerceejer ner Dee³esieer~
efceÆer kesÀ ceìkesÀ keÀes Yeer ®eejeW lejHeÀ osKe keÀjkesÀ efue³ee peelee nw

Deewj ceQ legcekeÀes Ssmes ner mejsC[j keÀje otBiee? henues keÀjes lees mener,
cejes lees mener~ peerles peer cejvee lees heæ[siee vee! lees cejvee heæ[siee, menve
keÀjvee heæ[siee, MeefkeÌle ªhe yevevee heæ[siee, ³en lees keÀjvee ner nesiee~
leye nceejs ceW Jees MeefkeÌle Yejsieer leye peerles peer cejvee yengle De®íe
Deewj ceer"e ueiesiee~ uesefkeÀve efpemekesÀ mebmkeÀej ìkeÌkeÀj nesles neWies lees
keÀnWies ieueleer keÀj ueer, helee veneR efkeÀmekesÀ mebie ceW Dee ieF&, cej lees
ieF& uesefkeÀve nw yeæ[e cegefMkeÀue~ mejsC[j keÀe HeÀeFue lees yeve ie³ee,
uesefkeÀve nw yeæ[e cegefMkeÀue! DeYeer Iej Yeer veneR pee mekeÀleer, Meeoer Yeer
veneR keÀj mekeÀleer lees DeYeer keÌ³ee keÀjW Deewj mesvìj hej ®eue Yeer veneR
mekeÀleer, DeYeer keÀneB peeTb... lees J³eLe& mebkeÀuhe ®eueWies~ DeYeer cee³ee
efkeÀme-efkeÀme ªhe ceW J³eLe& ueeleer nw Deewj efkeÀme MeefkeÌle mes Gme hej
efJepe³e hee mekeÀles nQ Jees oesveeW yeeleW De®íer lejn mes peeveles lees nQ,
hejvleg neslee keÌ³ee nw? Gme mece³e Jees ³eeo ner veneR Deelee nw, mece³e hej
MeefkeÌle ³et]pe keÀjves veneR Deeleer nw FmekesÀ keÀejCe yeej-yeej mecem³ee³eW
Jee J³eLe& mebkeÀuhe Deeles jnles nQ~

mecePees DeehekesÀ heeme F&<³ee& DeeF&, GmekeÀes Deeheves peerlee, lees kewÀmes
peerlee? ®eens ceoo ueskesÀ peerlee, ®eens ³eesie mes peerlee, ®eens ceveve mes
peerlee, peerlee lees mener, heeme lees efkeÀ³ee vee~ efHeÀj otmejs yeejer peye
Deelee nw lees efHeÀj keÌ³eeW HesÀue nes peeles? mecePeles nQ ³en mecem³ee nw,
heshej nw lees DeYeer FmeceW efmeHe&À mees®eves mecePeves mes kegÀí veneR nesiee~

FmekesÀ efueS yeeyee keÀnles Les pewmes leueJeej keÀes c³eeve ceW [euekesÀ jKeles
nQ uesefkeÀve Deiej yeer®e-yeer®e ceW GmekeÀes meeHeÀ veneR keÀjW, ³et]pe veneR
keÀjW, osKeW veneR lees peye mece³e Dee³esiee Deewj Gme mece³e c³eeve mes
leueJeej efvekeÀeueWies lees Gmemes Deheveer Yeer Debiegueer veneR keÀebì mekeWÀies
keÌ³eeWefkeÀ pebkeÀ KeekesÀ GmekeÀer Jees Oeej Kelce nes ie³eer~ lees yeej-yeej
ceveve keÀjes, pewmes menveMeefkeÌle keÀes ³et]pe kewÀmes keÀjW? ceevees cesjs meeceves
Ssmes heshej Dee³es ³ee HeÀueeves ves cesjs meeLe ³en efkeÀ³ee, Gme mece³e osKees
keÌ³ee keÀjvee nw? lees MeefkeÌle³eeW keÀes ³et]pe keÀjles GmekeÀe JeCe&ve keÀjles
jnes~ Deepe meceeves keÀe heshej otBieer, lees Gme mece³e keÌ³ee keÀªBieer...
Ssmes ³en ceveve keÀjles jnes Deewj ³et]pe keÀjles jnes~ ³et]pe veneR efkeÀ³ee lees
efjJeeF&pe keÀjes~ ³en keÀjves mes keÌ³ee HeÀe³eoe neslee nw? ³en ve keÀjves mes
keÌ³ee vegkeÀmeeve neslee nw, Ssmes ceveve keÀjes~ lees ceveve keÀjves mes Jees
MeefkeÌle DeehekesÀ heeme ncesMee neef]pej jnsieer~ ®eer]pe yeefæ{³ee nes GmekeÀes
mecYeeue kesÀ jKee Yeer nw hejvleg Jees mece³e hej keÀece ceW veneR DeeJes lees
GmekeÀer keÌ³ee Jewu³et? nceejs efueS lees Jees yeskeÀej ner ngF& vee~ %eeve
megveles-megveles MeefkeÌle³eeW keÀer heefjYee<ee pees DeehekesÀ heeme nw, Gmes ceveve
keÀjkesÀ ³et]pe keÀjes lees mece³e hej DeehekeÀes keÀece ceW Dee³esieer~ mece³e hej
MeefkeÌle Fcepe& nesieer~ lees ³en ÒewefkeÌìme keÀjes efkeÀ mece³e hej cesjer MeefkeÌle
keÀece ceW Deeleer nw ³ee veneR? lees SkeÀ menveMeefkeÌle keÀes OeejCe keÀjvee
nw keÌ³eeWefkeÀ GmekesÀ efyevee ieefle veneR nw~ otmeje meceeves keÀer MeefkeÌle Yeer
DeehekeÀes yengle ®eeefnS~ De®íe, Deesced Meeefvle~
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Jeefjÿ YeeF&³eeW keÀer Yeùer ceW ®eueer ngF& Jeke&ÀMeehe (keÀe³e&Meeuee)
ìe@efhekeÀö ªneefve³ele Üeje lehem³ee keÀe Jee³egceC[ue
1. FmekesÀ efueS DeeeflcekeÀ efmLeefle keÀe efvejvlej DeY³eeme keÀjW~
2. meYeer keÀes DeeeflcekeÀ ¢efä mes osKeW~
3. Je=efÊe Üeje Jee³egceC[ue yeveevee nw~
4. Je=efÊe keÀes Þesÿ yeveeves kesÀ efueS MegYe YeeJevee MegYe keÀecevee jKevee
nw~
5. Devleceg&Kelee kesÀ Üeje lehem³ee keÀe Jee³egceC[ue yeveevee nw~
6. lehem³ee kesÀ efueS mee³euesvme keÀer efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjvee nw~
7. Deheves keÀes ªn mecePe ªneveer ogefve³ee ceW megÒeerce ªn kesÀ meceerhe
mecyevOe ceW jnvee nw~
8. ªneveer peerJeve mes, SkeÀeûelee mes ªneveer Jee³egceC[ue yeveevee nw~
9. Deelcee keÀes meele iegCeeW mes mechevve yeveevee ner ªneefve³ele nw~
10. efoJ³e iegCeeW keÀer KegMeyet HewÀueeves mes Jee³egceC[ue yevelee nw~
11. Dee%eekeÀejer, HeÀjceeveyejoej, JeHeÀeoej Je Fceeveoejer mes J³eJenej
keÀjvee nw~
12. uecyes mece³e keÀer SkeÀeûelee keÀe DeY³eeme Deewj SkeÀ yeue SkeÀ
Yejesmee~
13. meyekesÀ meeLe ªneveer YeeJe jKe J³eJenej keÀjW~
14. yesno keÀer ¢efä jKeW~
15. ªn keÀes yeej-yeej osKevee Deewj GmekeÀe DevegYeJe efove ceW yeej-
yeej keÀjvee~
16. mebie"ve ceW ªneefve³ele ceW jnves keÀe DeY³eeme keÀjvee nw~

yeeue yeḯe®eeefj³eeW ves ³en efjkeÀe[& leesæ[e nw~ lees Deheves Deehemes hetíes
efkeÀ keÌ³ee nceves keÀcheueerì cee$ee ceW Fve efJekeÀejer Je=efÊe³eeW keÀes peerlee
nw? Deiej veneR lees keÌ³eeW? nbmeer-cepeekeÀ Yeer keÌ³eeW?

nceejs heeC[Je hekeÌkesÀ ³eesieer jnes - ³en nw cesje mebkeÀuhe~ SkeÀ-
SkeÀ heeC[Je ®ecekeÀlee ngDee ³eesieer efoKeeF& os~ lees Kego keÀer met#ce
®eseEkeÀie keÀjes efkeÀ nceejer cevemee, Jee®ee met#ce Yeer keÀneB nw? Deiej
cevmee Je=efÊe Yeer efkeÀmeer osnOeejer ceW peeleer nw lees ¢æ{lee keÀer lehem³ee
Deefive ceW Gme Je=efÊe keÀes meceehle keÀj oes~

nce Metê pevce mes cej ie³es lees efHeÀj nceejs ceW Jen mebmkeÀej
keÌ³eeW? DeYeer nceeje pevce yeoue ie³ee, mebmkeÀej yeoue ie³es - leye
yeéïeCe yeveW~ veneR lees yeéïeCe ner veneR keÀnes~ ye´eïeCe ceevee Meerleue
keÀe³ee Jeeues ³eesieer~ peye keÀece keÀer Je=efÊe hetjer veneR nesleer nw lees iegmmee
efvekeÀuelee nw~ owefnkeÀ Je=efÊe peevee ceevee heehe, lees hegC³e Deelcee keÀye
yeveWies? pees keÀcheueerì efJepe³eer nQ Gmes ner hegC³e Deelcee keÀne pee³esiee~
lees keÌ³ee ³en mecYeJe veneR nes mekeÀlee? keÌ³ee heeC[Je Ssmes heeJejHegÀue

yevekeÀj efJepe³eer veneR nes mekeÀles? Deepe mes Fme mebmkeÀej keÀe Deefvlece
mebmkeÀej keÀj oes~ mecYeJe nw ³ee veneR? nce meye efJepe³eer jlve nes
peeSb~ meeFuesvme keÀe Ssmee Jee³egceC[ue yeveeDees~ heefJe$elee kesÀ yeue mes
efJeée keÀes heeJeve yeveeves keÀer mesJee keÀjes~ Deheveer met#ce ®eseEkeÀie keÀjes
efkeÀ ö
1)  Deye Ieæ[er lekeÀ cesjer cevmee, Jee®ee efkeÀleves hejmesvì h³eesj yeveer nw?
2)  Deiej keÀesF& nej nw lees cesjer Òeke=Àefle kesÀ DevegketÀue efkeÀme ÒekeÀej

keÀer JeerkeÀvesme nw? ¢efä, Je=efÊe, mebkeÀuhe, mJehve, Òeke=Àefle ®eb®eue....
3)  Deiej met#ce ceW Yeer efJekeÀejer YeeJevee³eW nQ lees keÌ³ee ³en cenmetme

neslee nw efkeÀ ³en heehe nw Deewj Fmes Yemce keÀjvee peªjer nw?
4)  ceQ Deepe mes Fmes 100 ÒeefleMele Yemce keÀjlee ntB ökeÌ³ee ³en

Jee³eoe Deheves Deehemes keÀj mekeÀles? ³ee mees®eles nQ keÀesefMeMe
keÀjWies? heg©<eeLe& keÀjWie s? lees Deye Fme Òeefle%ee keÀer hekeÌkeÀer
jeKeer yeebOees Deewj cevmee mes Yeer DeheefJe$elee kesÀ veeceefveMeeve keÀes
meceehle keÀjves keÀe ¢æ{ mebkeÀuhe uees~ De®íe~ Deesced Meeefvle~

17. mee#eer Deewj l³eeie keÀer YeeJevee mes ªneefve³ele yeæ{eveer nw~
18. SkeÀ mLeeve, SkeÀ mebkeÀuhe, SkeÀ ner mece³e hej yew"keÀj ªneefve³ele
keÀe DeY³eeme keÀjves mes lehem³ee keÀe Jee³egceC[ue MeefkeÌleMeeueer yeve
mekeÀlee nw~
ìe@efhekeÀ - Deefvlece mece³e kesÀ ÒeceeCe hegª<eeLe& ceW veJeervelee
Deewj leerJe´lee
1. DeueewefkeÀkeÀlee- [yeue ueeF&ì v³eejs h³eejs HeÀefjMlesheve keÀe DeY³eeme
keÀjW~
2. Òeefleceeme - 108 IeCìs mhesMeue yew" keÀjkesÀ ³eesie keÀjW~
3. efvejekeÀejer, efvejDenbkeÀejer, efvee|JekeÀejer efmLeefle keÀe DeY³eeme keÀjW~
4. #eceeYeeJe; HeÀe@jefieJe SC[ HeÀe@jiesì, uesì iees, heemì F]pe heemì
keÀjles Deeies yeæ{W~
5. ³eesieeefive ÒeppeJeefuele keÀjW - SkeÀ yeehe kesÀ efmeJeeS keÀesF& ³eeo ve
DeeS~
6. legjvle oeve cenehegC³e - Deepe keÀe keÀece keÀue hej ve íesæ[W~
7. megveles ngS ve megveW - osKeles ngS ve osKeW~
8. Jele&ceeve keÀes vee osKe Deveeefo mJeªhe keÀe DeY³eeme keÀjW~
9. mecem³ee meceeOeeve efoJeme ceeme ceW SkeÀ efove cevee³eW~
10. ceeme ceW SkeÀ efove ceewve efoJeme cevee³eW~
11. heefJe$elee-³eesie mehleen Yeùer mebieef"le ªhe ceW keÀjW~
12. nj efove Deefvlece efoJeme mecePe hegª<eeLe& keÀer hueeeEveie keÀjW~
13. veeRo ceW Yeer ³eesie ³egkeÌle DeJemLee keÀe hegª<eeLe& keÀjW~
14. HeÀe@uees HeÀeoj, mìshe hej mìshe jKeles ngS ®eueles jnW~


