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ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ Deefle uee[ues, meoe hejceelce mvesn ceW mecee³es ngS, veäesceesne, SJejjs[er jnves Jeeues, meJe&
KepeeveeW mes mechevve efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meYeer ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - ceer"s h³eejs yeeyee keÀer ³en Jev[jHegÀue DeJ³ekeÌle efceueve keÀer meer]peve kesÀ megneJeves efove meYeer ceW efkeÀlevee Gcebie-

Glmeen Yej osles~ Fme meer]peve kesÀ 12 ner ûeghe ceW Yeues yeeheoeoe meekeÀej ªhe ceW ye®®eeW mes efceueve ceveeves veneR heOeejs uesefkeÀve DeJ³ekeÌle
Jeleve mes meYeer ye®®eeW keÀes yengle De®íer DeJ³eefkeÌle Yeemevee Deewj heeuevee oer nw~ osMe efJeosMe mes Deeves Jeeues ve³es hegjeves meYeer ves DevegYeJe
efkeÀ³ee kewÀmes yeeyee ieghle ªhe ceW ye®®eeW keÀes meJe& MeefkeÌle³eeW mes, efoJ³e JejoeveeW mes mechevve yevee jns nQ~ Jev[j nw ceer"s yeeyee keÀe pees meoe
ner ceOegyeve ceW Deheveer GheefmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjeles nQ~ ceQ lees ÒeYeg ueeruee osKe-osKe Jeen yeeyee Jeen, Megef¬eÀ³ee yeeyee Megef¬eÀ³ee... ³ener
ieerle efoue mes ieeleer jnleer ntB~ DeYeer cebieue efceueve kesÀ ³en efove hetjs nesles ner 2019-20 kesÀ efueS mJe-Gvveefle Deewj efJeée mesJee keÀer
yeæ[er ceereEìie ®eue jner nw~ meyekesÀ Devoj yeeyee keÀes Òel³e#e keÀjves keÀe yengle De®íe Gcebie nw~ ceer"s yeeyee ves pees Yeer nesceJeke&À efo³es nQ,
GvnW ÒewefkeÌìkeÀue Deheves peerJeve ceW ueeles ngS Deheveer efvejekeÀejer efmLeefle mes efvee|JekeÀejer Deewj efvee|JekeÀejer mes efvejbnkeÀejer efmLeefle yeveeveer nw~
DenbkeÀej keÀe peje DebMe Yeer ve jns, ³en DeìsvMeve jKevee nw~ efve½e³e yegef×, efveeE½ele jnves mes pees ªneveer ªneye ®esnjs hej efoKeeF& oslee
nw Gmemes efoue me®®eer nw, efoceeie "C[e nw~ ceQ ncesMee Devoj mes Dehevee efjkeÀe[& ®eskeÀ keÀjleer ntB efkeÀ ceQ meoe Deheves mJeceeve ceW efmLele jn
meyekeÀes mecceeve osleer ntB! keÀnles nQ KegMeer pewmeer KegjekeÀ veneR, eE®elee pewmee cepe& veneR~ ceve efye®eeje Meevle nw, leve Yeer osKees yeeyee keÀe
yeveves mes cepeyetle nes ie³ee nw~ Tb Deeb veneR keÀjlee~ mebiece³egie hej Fme yesno Kesue ceW yeeyee kesÀ meeLe yengle De®ís mes De®íe heeì& yepee
jns nQ~ yeeyee keÀe veece uesves mes meye keÀece menpe nes peeles nQ~ ceQ lees kegÀí veneR keÀjleer ntB, ve keÀjvee peeveleer ntB~ yeeyee keÀnlee nw ye®®eer
legce efmeHe&À Ssmes yew" peeDees, yeme~ yeeyee DeehekeÀe cesjs efueS ³ener HeÀjceeve nw efkeÀ Þeercele hej ®euees~ keÀYeer cevecele, hejcele kesÀ ÒeYeeJe
ceW ve ®eìkeÀvee, ve ueìkeÀvee, ve DeìkeÀvee~

yeeyee ef®ele ®eesj nw~ Gmeves cesjs ef®ele keÀer ®eesjer keÀj ueer nw FmeefueS ef®ele ceW keÀesF& efHeÀkeÀj veneR nw, meoe ner HeÀKegj ceW jnvee nceeje
mJeOece& nw~ yeeyee nceejs ve³eveeW ceW yew"e nw, ceQ yeeyee kesÀ ve³eveeW ceW ntB~ Ssmeer ceQ KegMeervemeerye Deelcee ntB~ cesjs vemeerye ceW KegMeer nw~ pees yeeyee
ves efmeKee³ee nw Jener nceejer ueeFHeÀ ceW nw~ nj yeele ceW DeìsvMeve jKeves mes meye yeeleeW mes ÖeÀer nQ lees Ssmes ueielee nw nceejs efue³es lees DeYeer
ner megKe kesÀ efove nw~ Deleerefvê³e megKe kesÀ Petues ceW Petueles nQ~ DeYeer nceeje mJeYeeJe ner megKe keÀe nes ie³ee nw pewmesefkeÀ megKeoeF& mebmkeÀej
yeve ie³es nQ Deewj keÀesF& keÀecevee veneR nw, veäesceesne nQ, SJejjs[er nQ~ ³eneB cesje kegÀí Yeer veneR nw~ cesje yeeyee nw yeme~ Fme ueeFHeÀ ceW ueeFì
jnves mes yeeyee ves SkeÌpewchegue yevee efo³ee nw~

yeekeÀer njskeÀ keÀe heeì& Dehevee-Dehevee nw, oes keÀe Yeer SkeÀ pewmee veneR nes mekeÀlee nw~ njskeÀ keÀes osn mes v³eeje yevevee, osn ceW nesles
osner-DeefYeceeveer efmLeefle ceW jnvee, me®®eeF& Deewj Òesce mes meyekesÀ meeLe ®euevee, ®eejeW Deesj De®íer YeeJevee mes De®ís Jee³eye´sMevme
HewÀueevee, De®eue De[esue jnvee, Jee³egceC[ue keÀes Þesÿ yeveeves kesÀ efueS mebkeÀuheeW keÀer keÌJeeefueìer yengle De®íer jKevee~ Fve yeeleeW hej
efJeMes<e O³eeve oskeÀj ®euevee nw~ yeesuees, Ssmee ner ue#³e jKe Deheveer Tb®eer efmLeefle yeveeves keÀe meoe O³eeve nw vee~ Deye Deheves Decetu³e
mece³e, mebkeÀuhe Deewj nj éeebme keÀes meHeÀue keÀj meHeÀuelee cetle& yevevee nw~ De®íe - Deehe meyekeÀer leefye³ele "erkeÀ nesieer~

       meyekeÀes yengle-yengle ³eeo...
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
’keÀvì̂esefuebie HeeJej Üeje ceve keÀes SkeÀeié keÀj HeÀefjMlee eqmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjes“

1) ceve keÀer SkeÀeûelee DeLee&led SkeÀjme efmLeefle DeJ³ekeÌle HeÀefjMlee
efmLeefle keÀe menpe DevegYeJe keÀje³esieer~ SkeÀeûelee DeLee&led ceve keÀes
peneB ®eenes, pewmes ®eenes, efpelevee mece³e ®eenes Glevee mece³e SkeÀeûe
keÀj uees~ ceve JeMe ceW nes~
2) meekeÀej ªhe ceW HeÀefjMlee efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS
ceve keÀer SkeÀeûelee hej DeìsvMeve oes, Dee[&j mes ceve keÀes ®eueeDees~
ceeefuekeÀheve kesÀ mìspe keÀer meerì hej, efYevve-efYevve Þesÿ efmLeefle³eeW keÀer
meerì hej mesì jnes~ ceve ceW peye keÀesF& keÀcepeesj mebkeÀuhe Glhevve nes
lees Gmes JeneB ner Kelce keÀj MeefkeÌleMeeueer yevees~ mebkeÀuhe ªheer
HeÀeGC[sMeve keÀes cepeyetle yeveeDees leye DeJ³eefkeÌle keÀefMeMe Dee³esieer~
3) ceve keÀer SkeÀeûelee kesÀ efueS meskesÀC[ yeeF& meskesÀC[ [̂ecee keÀer
heìjer hej ®eueles jnes~ efpeme jerefle mes, pewmee [̂ecee ®eue jne nw Gmeer
kesÀ meeLe-meeLe ceve keÀer efmLeefle ®eueleer jns~ peje Yeer efnues veneR~
ceve DeLee&led mebkeÀuhe MeefkeÌle keÀes yéskeÀ ueieeves Deewj ceesæ[ves keÀer hee@Jej
nes~ Fmemes yegef× keÀer MeefkeÌle J³eLe& veneR pee³esieer, Fvepeea pecee nesieer~
efpelevee ceve-yegef× keÀer MeefkeÌle pecee nesieer Glevee hejKeves Jee efveCe&³e
keÀjves keÀer MeefkeÌle yeæ{sieer~
4) ceve keÀes keÀvìêsue keÀjves kesÀ efueS ceve keÀes Dehe&Ce keÀj hetje
mejsC[j nes peeDees~ efHeÀj ceve ceW Deheves Devegmeej mebkeÀuhe G"e veneR
mekeÀles~ efpemeves ceve Yeer yeehe keÀes os efo³ee Jen menpe ceveceveeYeJe nes
pee³eWies~ ceveceveeYeJe nesves mes menpe ceesnpeerle yeve pee³eWies~ ceve keÀes
mecehe&Ce keÀjvee DeLee&led J³eLe& mebkeÀuhe, efJekeÀuheeW keÀes mecehe&Ce keÀjvee~
5) peye ceve ceW keÀesF& mebkeÀuhe Glhevve neslee nw lees GmeceW me®®eeF&
Deewj meHeÀeF& nes~ Devoj ceW keÀesF& Yeer efJekeÀce& keÀe, YeeJe-mJeYeeJe,
hegjeves mebmkeÀejeW keÀe Yeer efkeÀ®eje veneR nes~ pees Ssmee me®®ee nesiee Jen
meyekeÀe efÒe³e nesiee~ Ssmes me®®es hej meenye Yeer je]peer neslee nw~
6) peye pewmeer efmLeefle yeveevee ®eenW Jewmeer efmLeefle yeveeves kesÀ efueS ceve
keÀes ef[ûe keÀjeveer nw~ SkeÀ meskesÀC[ ceW DeeJeepe ceW Dee³eW, SkeÀ
meskesÀC[ ceW DeeJeepe mes hejs nes peeSb~ SkeÀ meskesÀC[ ceW keÀe³e& Òeefle
MeejerefjkeÀ Yeeve ceW Dee³eW efHeÀj SkeÀ meskesÀC[ ceW DeMejerjer nes pee³eW~
peye ³en ef[̂ue hekeÌkeÀer nes leye nj heefjefmLeefle keÀe meecevee keÀj
mekeWÀies~
7) mece³e ÒeceeCe Deye mebkeÀuheeW keÀes mecesìves keÀer MeefkeÌle OeejCe
keÀjes, mebkeÀuheeW kesÀ efJemleej keÀe efyemlej yevo keÀjles ®euees leye DeewjeW
kesÀ mebkeÀuheeW keÀes jer[ keÀj mekeWÀies~ ve³eveeW kesÀ FMeejeW mes Yeer efkeÀmekesÀ
ceve kesÀ YeeJe keÀes peeve ueWies~ pewmes yeeheoeoe kesÀ meeceves Deeles nes lees

efyevee megvee³es ngS Yeer Deehe meYeer kesÀ ceve kesÀ mebkeÀuhe, ceve kesÀ YeeJeeW
keÀes peeve uesles nQ~ Jewmes ner Deehe ye®®eeW keÀes Yeer ³en Deefvlece keÀesme&
heæ{vee nw~
8) ceve keÀes peneB ueieevee ®eenes JeneB ueiee jns Deewj keÀneB Òe³eesie ve
nes~ ceve kesÀ mebkeÀuhe ceW Yeer cee³ee mes nej ve nes, Ssmeer efmLeefle yeveeves
kesÀ efueS Meg× mebkeÀuheeW ceW henues mes ner ceve keÀes efyepeer jKees~ Deiej
ceve Meg× mebkeÀuheeW mes Yeje ngDee nw lees J³eLe& mebkeÀuhe Dee veneR
mekeÀles, nej nes veneR mekeÀleer~ Meg× Deewj SkeÀeûe mebkeÀuheeW keÀer MeefkeÌle
mes kewÀmes Yeer Jee³egceC[ue keÀes yeoue mekeÀles nes~
9) pewmes keÀF& ueesie Deheves Iej keÀes mepeeves kesÀ efueS Deheves ye®eheve mes
ueskeÀj, Deheves efYevve-efYevve ªheeW keÀe ³eeoieej jKeles nQ~ Ssmes Deehe
Deheves ceve ceefvoj ceW Deheves mechetCe& mJeªhe keÀer cete|le, YeefJe<³e kesÀ
DeveskeÀ pevceeW keÀer cete|le³eeb mheä ªhe ceW meeceves jKees efHeÀj Deewj keÀesF&
lejHeÀ mebkeÀuhe veneR pee³esiee, mJele: SkeÀeûe nes pee³esiee~
10) pewmes peye keÀesF& Ssmee efove neslee nw lees ®eueles-efHeÀjles ì̂wefHeÀkeÀ keÀes
Yeer jeskeÀ keÀj leerve efceveì meeFuesvme keÀer ÒewefkeÌìme keÀjeles nQ~ meejs
®eueles ngS keÀe³e& keÀes mìe@he keÀj uesles nQ~ Ssmes Deehe Yeer keÀesF& keÀe³e&
keÀjles nes ³ee yeele keÀjles nes lees yeer®e-yeer®e ceW ³en mebkeÀuheeW keÀer
ì^wefHeÀkeÀ keÀes mìe@he keÀjves keÀe DeY³eeme keÀjes~ SkeÀ efceveì kesÀ efueS Yeer
ceve kesÀ mebkeÀuheeW keÀes, ®eens Mejerj Üeje ®eueles ngS keÀce& keÀes yeer®e ceW
jeskeÀ keÀj Yeer ³en ÒewefkeÌìme keÀjes lees mebkeÀuhe MeefkeÌleMeeueer yeve pee³eWies~
11) heeme efJeo Deevej Jener yeveles nQ pees Deheves mebkeÀuheeW keÀer GuePeve
DeLeJee mepeeDeeW mes hejs jnles nQ~ Oece&jepe kesÀ mepeeDeeW keÀer lees yeele
heerís nw~ keÀF& ye®®es Deheveer ieueleer mes mJe³eb keÀes mJe³eb ner mepee osles
nQ, J³eLe& mebkeÀuheeW keÀer j®evee keÀj GmeceW GuePe peeles nQ efHeÀj hegkeÀejles
nQ, cetbPeles nQ, Deye Fmemes Yeer hejs jnves keÀer Òeefle%ee keÀjes~
12) cewpeeefjìer keÀer keÀcheuesve nw efkeÀ keÀcheueerì yeveves ceW J³eLe& mebkeÀuheeW
kesÀ letHeÀeve efJeIve [eueles nQ~ ³en keÀcheuesve meceehle leye nesieer peye
jes]pe Dece=leJesues meejs efove kesÀ DeheeFvìceWì keÀer [e³ejer yevee³eWies~
peye Deheves ceve keÀes nj mece³e DeheeFvìceWì ceW efyepeer jKeWies lees yeer®e
ceW J³eLe& mebkeÀuhe mece³e veneR ues mekeWÀies~ lees mece³e keÀer yegeEkeÀie keÀjves
keÀe lejerkeÀe meerKees~
13) efpelevee-efpelevee yeehe keÀer meceevelee kesÀ meceerhe Deeles pee³eWies lees
meJe& DeelceeDeeW kesÀ ceve kesÀ mebkeÀuheeW keÀes kewÀ®e keÀj mekeWÀies~ FmeceW
efmeHe&À Deheves mebkeÀuheeW keÀer efcekeÌme®eìea veneR ®eeefnS~ mebkeÀuheeW kesÀ
Thej keÀvìêseEueie heeJej ®eeefnS~ pewmes yeenj keÀer keÀejesyeej keÀes
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``ìer®eme& yeefnveeW kesÀ ÒeÍe>> - oeoer peevekeÀer peer kesÀ GÊej''

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle 01-12-14     ceOegyeve

ÒeÍe>>:- ³eeo keÀe ®eeì& menpe Deewj efvejvlej kewÀmes jns? keÌ³ee mesJee
íesæ[keÀj nce ³eesie ceW yew" pee³eW?
GÊej:- peye ³eeo ceW jnvee nw lees Deewj kegÀí ³eeo ve Dee³es~ Deiej
yegef× Deewj keÀneB hejeE®eleve Deeefo ceW HebÀmeer nw lees ³eeo ceW jnvee
cegefMkeÀue nw~ ³eesie Deueie ®eer]pe nw~ ³ee$ee lees Gmemes Deewj Tb®eer nw~
³eesieyeue heefJe$elee kesÀ DeeOeej mes nw~ efoue keÀes yeeyee keÀer ³en yeele
Deiej ueie pee³es efkeÀ ceQ Deelcee ntB lees ³eeo yeæ[er menpe nes peeleer nw
keÌ³eeWefkeÀ efoueejece keÀer yeele efoue ceW peeves mes Deewj pees yeeleW efoue ceW nQ
Jees Keeueer nes ieF&~ ³en keÀF&³eeW keÀe DevegYeJe nw~ yeele lees nesleer nw hej
GmekesÀ efue³es mees®ee, efjheerì efkeÀ³ee, Jee³egceC[ue Kejeye nes pee³esiee lees
nceeje keÀece pees Meevle ceW jnves keÀe nw Jees jn pee³esiee~ DeMeevle
nesvee, ³en keÀesF& Deelcee keÀe Oece& veneR nw~ Ssmes efvepe %eeve, Demeueer
%eeve pees hejceelcee nceW os jne nw GmekeÀes efoue mes mJeerkeÀej keÀjves mes
DeJemLee keÀYeer Yeer veer®es Thej veneR nes mekeÀleer nw~ Tb®eer efmLeefle keÀes
SkeÀjme yevee³es jKevee, ³en Meeve nw~

lees keÀe³e& keÀjles Yeer O³eeve mes keÀece keÀjes lees Gme keÀece ceW meHeÀuelee
nesleer nw Deewj yeeyee keÀer ³eeo Deeleer nw~ ³e%e mesJee ceW keÀceeF& nw~ ³en
mesJee ³eeo ceW ef[mìye& veneR keÀjleer nw~ GmeceW Yeer ef®evleve hej meeje
DeeOeej nw~ Deewj ef®evleve keÀes Kejeye keÀjves Jeeueer nw Devoj keÀer
HeÀereEueie, Deiej Deewj keÀesF& hegjeveer mce=efle Fcepe& nes ieF& lees yeme, efHeÀj
ve jnsieer ³eeo, ve jnsieer OeejCee~
ÒeÍe>>:- efkeÀme heg©<eeLe& mes ueemì mees HeÀemì, HeÀemì mees HeÀmì& ceW Dee
mekeÀles nQ?

GÊej:- mece³e kesÀ Devegmeej Deye nj SkeÀ keÀes ³en cenmetme nesves
ueiee nw efkeÀ jebie keÌ³ee nw, jeFì keÌ³ee nw.. Ssmes HeÀemì veneR pee³eWies
uesefkeÀve efvejvlej DeìsvMeve jns efkeÀ yeeyee Jee nceejs ceW pees Devlej nw
Jees efceìlee pee³es~ yeme~ FmekesÀ efue³es SkeÀ lees ³en hetjer DeC[jmìweEC[ie
nes efkeÀ %eeve keÌ³ee nw? efpemekeÀer DeC[jmìwefC[ie keÌueer³ej nw, GmekeÀe
peer ®eenlee nw efkeÀ ceQ ³en De®íer lejn mes DeY³eeme keÀj uetB~ otmeje
Ssmeer keÀcheveer ceW jntB ³ee Ssmeer keÀcheveer otB~ Jees Dehevee mece³e ³etB ner J³eLe&
yeeleeW ceW veneR iebJeelee nw~ meesue-keÀe@vmesme efmLeefle J³eLe& keÀes meceehle
keÀjleer nw~ efHeÀj yeeyee mes MeefkeÌle efceueleer nw lees Deelcee hegjeveer yeeleeW
mes ÖeÀer nes HeÀemì pee mekeÀleer nw~

[̂ecee Devegmeej mesJee lees ngF& heæ[er nw~ Fmeefue³es efove jele yeeyee
kesÀ pees yeesue nQ Jees nceejs ªhe ceW neW FmeceW ner mesJee nw~ ³en Deiej
nce O³eeve jKeles nQ lees mesJee keÀuhe henues cegDeeef]HeÀkeÀ ngF& heæ[er nw~
DeveskeÀ Deelcee³eW yeeyee kesÀ heeme DeeF& nQ, ceQ keÀesF& efveefceÊe veneR yeveer ntB
Deheves Deehe Dee³es nQ~ keÀF& keÀnles nQ ceQ FmekesÀ efveefceÊe yeveer~ mesJee Yeer
SkeÀ cekeÀæ[er keÀer peeue nw pees ³eeo ceW jnves veneR osleer nw~ lees njskeÀ
Deheves mes hetís ceQ peeue HewÀueeves Jeeueer efHeÀj GmeceW HeÀmeves Jeeueer
cekeÀæ[er ntB ³ee YeÏcejer ntB? G"ekesÀ Iej ceW jKee, efHeÀj otmejs, leermejs
keÀes...uee³ee, Yetb-Yetb efkeÀ³ee, jbie yeouee, hebKe Dee³es lees yeeyee keÀnsiee
yeæ[er De®íer ye®®eer nw~ hebKe Dee³es Deye Deehesner Gæ[s~ lees DeYeer ®eens
hegjeves ³ee ve³es DeeBbKeW Keesuees~ heg©<eeLe& ceW kewÀeE®eie hee@Jej De®íer nes,
efpememes peuoer efhekeÀhe keÀjves ceW ceoo efceueleer nw~ lees Deheveer yegef×
keÀes osKevee nw efkeÀ yeeyee kesÀ FMeejs keÀes kewÀ®e keÀj... keÀece uee³ekeÀ

keÀvìêsue keÀjles nes Ssmes ceve kesÀ mebkeÀuheeW keÀer keÀejesyeej keÀes keÀvìêsue
keÀjes, FmekesÀ efueS meowJe mce=efle ceW jKees efkeÀ 1- ceQ nj mece³e, nj
meskesÀC[, nj keÀce& keÀjles ngS mìspe hej ntB~ 2- cesje Jele&ceeve Deewj
YeefJe<³e mìsìme keÌ³ee nw!
14) Jele&ceeve mece³e ÒeceeCe Deye cevmee ceneoeveer yevees leye ceve kesÀ
mebkeÀuheeW hej meskeÀC[ ceW efJepe³eer yeve mekeWÀies~ keÀesF& efkeÀlevee Yeer ®eb®eue
mebkeÀuhe Jeeuee nes ³eeveer SkeÀ meskesÀC[ Yeer GvekeÀe ceve SkeÀ mebkeÀuhe ceW
ve efìkeÀ mekesÀ, Ssmes ®eb®eue mebkeÀuhe Jeeues keÀes Yeer Deheveer efJepe³e keÀer
MeefkeÌle mes ìscÒesjer ìeFce kesÀ efueS Yeer Gmes Meevle Je ®eb®eue mes De®eue
yevee oes~
15) peye DeehekesÀ mebkeÀuheeW ceW SkeÀeûelee Dee³esieer leye mebkeÀuhe mes
efkeÀmekeÀes yeguee mekeWÀies~ efkeÀmekeÀes mebkeÀuhe mes keÀe³e& keÀer ÒesjCee os

mekeWÀies~ pewmes yeìve oyeeves mes ìsueerJeer]peve ceW meeje ve]peeje meeceves Dee
peelee nw Jewmes ner Deehe pees mebkeÀuhe, efpemekesÀ efueS keÀjWies GmekeÀer
yegef× ceW Jener efkeÌue³ej ef®e$e eEKe®e pee³esiee~ FmekesÀ efueS Þeercele keÀer
Dee%ee pees efceueer ngF& nw Jener mebkeÀuheeW ceW ®eueleer jns Deewj kegÀí Yeer
efcekeÌme ve nes~
16) Deehe DeeueceeFìer ieJecexvì kesÀ cewmesvpej nes, keÀesF& mes Yeer
ef[mkeÀme ceW Dehevee ceeFv[ ef[mìye& veneR keÀjvee~ efkeÀmeer Yeer yeele mes
Deheves ®esnjs hej Jee ceve keÀer efmLeefle ceW Devlej veneR ueevee~ cev$e
meoe ³eeo jKevee~ peye keÀesF& Ssmeer yeele meeceves Dee³es lees Deheves
DeeeflcekeÀ ¢efä keÀe ves$e Deewj cevceveeYeJe keÀe cev$e Òe³eesie keÀjvee lees
Jen yeele meceehle nes pee³esieer~
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yeve keÀjkesÀ Deewj pees Dee³es GvekeÀes Yeer menpe keÀjkesÀ efo³ee, lees ³en
efkeÀleveer De®íer yeele, efkeÀlevee De®íe heg©<eeLe& nw~ lees heg©<eeLe& kesÀ
efueS Meeì& mJeerì jemlee efceuelee nw, lees uecyes ®eewæ[s jemles hej keÌ³ees
pee³eW~
ÒeÍe>>:- DeepekeÀue Deehe ìkeÌkeÀj Deewj ®ekeÌkeÀj keÀer yeele hej yengle
®e®ee& keÀjleer nQ, Jees keÌ³ee nw?
GÊej:- peye keÀesF& YeieJeeve keÀer ³en yeele veneR ceeveles nQ efkeÀ ìekeÀ vees
F&efJeue, meer vees F&efJeue....lees Jener FefJeue yeve peeles nQ~ efHeÀj Jees mJe
meefnle meJe& keÀe veeMe keÀjles nw~ DeepekeÀue met#ce keÀesF& ve keÀesF&
ÒekeÀej keÀe F&efJeue keÀece keÀjlee nw~ DeefYeceeve keÀe Flevee HeÀesme& neslee
nw pees kegÀí mecePe ceW ner veneR Deelee nw efkeÀ jeFì keÌ³ee, jebie keÌ³ee!
keÀesF& mecePeeJes ³ee "erkeÀ mes mener yeleeJes lees Yeer GvnW iegmmee Dee peelee
nw efHeÀj ìkeÌkeÀj lees nesiee ner~ ìkeÌkeÀj ceW keÀF& ÒekeÀej kesÀ ®ekeÌkeÀj Yeer
nes peeles nQ~ Sbefpeue yeveves Jeeueer Deelcee keÀes yeæ[e Oeerjpe jKevee
heæ[lee nw~ FmekesÀ efue³es ³en keÀesF& veneR keÀn mekeÀlee nw efkeÀ cegPes ìeFce
veneR nw~ Devoj mes J³eLe& yeele mees®eves, yeesueves keÀe ìeFce nw~ uesefkeÀve
Deheves keÀes De®íe mecePeves keÀe, megveves keÀe, DeY³eeme keÀjves keÀe
ìeFce veneR nw, lees keÀewve ceevesiee?
ÒeÍe>>:- pewmes yeḯee yeeyee keÀe ueemì ceW DeJ³ekeÌle ªhe Lee, Gme ªhe
kesÀ yeejs ceW kegÀí yeeleW megvee³eW, Gme heg©<eeLe& kesÀ efueS nce keÌ³ee ³egefkeÌle³eeb
Dehevee³eW?
GÊej:- yeeyee keÀes nceW meeLe ueskeÀj peevee nw Deewj nceW GvekesÀ meeLe
peevee nw~ Jees Dee³ee ner nw heeJeve meleesÒeOeeve yeveekesÀ meeLe ues peeves kesÀ
efue³es Deewj nceejs Devoj nQ efkeÀ nce Yeer DeehekesÀ mebie ®eueWies, heerís
veneR~ meye peeves kesÀ efueS js[er neskesÀ yew"s nQ~ yeḯee yeeyee keÀes osKee
³eneB yew"s Yeer pewmes nw ner veneR~ Ssmes keÀF& ¢M³e meeceves Deeles nQ, Jees lees
nw efJeef®e$e, hej ³en ef®e$e lees meeceves nQ~ ef®e$e meeceves nQ hejvleg ®eefj$e
efJeef®e$e nw~ Jees Devoj ner Devoj Fcepe& keÀj mekeÀles nQ~ DeYeer Yeer
osKees yeeyee JeeCeer ®euee jns nQ uesefkeÀve ueielee nw pewmes ³eneB nw Yeer,
veneR Yeer~ efkeÀlevee v³eeje efkeÀlevee h³eeje, Jev[j ueielee me®eceg®e
meeje [e³eceC[ ne@ue osKees meye efkeÀleves pewmesefkeÀ megvve nes peeles nQ~
meye keÀneR iee³eye nes ie³es nQ, Ssmes ueielee nw~ yeeyee pewmeer ceewueeF&
cemleer ceW jnvee nw~ ue#³e Yeer nes efkeÀ nceW Ssmee yevevee nw lees Deewj
keÀesF& keÀer yeele ve]pejeW ceW veneR jnleer, ve megveves keÀe Fvìŝmì jnlee, ve
osKeves keÀe~ ceevee keÀeve ceW DeeJeepe Dee Yeer jne nw hejvleg Devemegveer
keÀjkesÀ Deheveer Jener efmLeefle yeveeves ceW ueies jnWies~ Deheveer mJe-efmLeefle
keÀes peceevee nw, ve efkeÀ pees efmLeefle Dee³es GmekeÀes osKevee nw~ megveves,
osKeves Devegmeej nceejer efmLeefle Deiej jner lees Gme pewmeer efmLeefle veneR
yevesieer~

yeeyee nj ye®®es keÀes yeæ[s h³eej mes osKelee nw, efkeÀmeer keÀe vegkeÌme
veneR osKelee nw, meye De®ís nQ~ yeekeÀer Flevee peªj nw pees me®®es nQ
GmekeÀes p³eeoe h³eej keÀjlee nw, FmekesÀ lees npeejeW efcemeeue nceejs

heeme neWies~ pees me®®es nQ Gme hej YeieJeeve Yeer kegÀyee&ve nw~ pees Pet"s nQ
Jees Devoj mes mecePeles nQ, GmekeÀes ³en cenmetme veneR neslee nw, Deheves
keÀes efíheelee ntB~ Jees yeeyee mes SkeÀ meskesÀC[ Yeer h³eej keÀer Jee DeeMeerJee&o
keÀer SkeÀ yetBo Yeer veneR ues mekeÀlee~ SkeÀ yeejer yeeyee ves ³en Yeer keÀne
Lee efkeÀ ye®®eer, FmekeÀes helee nw - efkeÀmekesÀ meeceves yew"e ntB? lees SsmeeW
keÀes cele ueeDees meeceves~ mele³egie efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw, efpemeves
GmekeÀes mecePee nw Jees YeieJeeve keÀes mecePee nw~ Deewj efpemeves YeieJeeve
keÀes mecePee nw Jees mele³egie keÀes mecePee nw~ me®e pees nw Jees Devoj ceW
yeue oslee nw~ Jees yeue Deheves Deehe keÀece keÀjlee nw~ GmeceW nce osn-
DeefYeceeve kesÀ JeMe peje-mee Yeer kegÀí efcekeÌme ve nes keÌ³eeWefkeÀ efcekeÌme nw
lees Jees hee@Jej veneR Dee³esieer~

me®®eeF& ceW jnvee nceeje HeÀ]pe& nw Deewj Meeefvle ceW jnvee Oece& nw,
yeekeÀer MeefkeÌle osvee yeeyee keÀe keÀece nw~ lees FmeceW keÀYeer Yeer keÀesF& Yeer
Deeies pee mekeÀlee nw Fmeefue³es ³en keÀYeer veneR mees®evee efkeÀ ³en keÀewve
nw? veneR, Fmeefue³es ³en YeeJevee keÀce veneR keÀjes~ ³en keÀYeer veneR
keÀnvee efkeÀ FmekeÀes nce peeveles nQ, Fmeves keÀYeer Ssmee heg©<eeLe& efkeÀ³ee
ner veneR nw, ³en veneR mees®e mekeÀles nQ~ pees keÀYeer ve efkeÀ³ee Deepe veneR
Deye keÀjWies~ Ssmeer YeeJevee jKevee ceevee Deheves keÀes ceeuee mes yeenj
efvekeÀeue osvee~ keÀce mes keÀce F&éej mes mvesn uees, heefjJeej keÀes oes~ oes
keÌ³ee meyekesÀ meeLe mvesn mes jnes~ Deiej ³en yeele nceejs O³eeve hej
veneR nesieer lees otmejs keÀes ceeuee ceW Deeves kesÀ efue³es ®eebme veneR efo³ee, lees
nce kewÀmes Dee³eWies?
ÒeÍe>>:- Deä jlveeW keÀer efveMeeefve³eeb keÌ³ee nesieer?
GÊej:- Jen meyekesÀ efoueeW ceW F&ä osJe, F&ä osefJe³eeb neWies~ Deheves keÀes
keÀnWies veneR efkeÀ ceQ keÀesF& F&ä osJe ntB~ veneR~ pees Deä ceW Deeves Jeeues nQ,
efpevneW ves Sce jKeer nQ~ 108 ceW Deeves Jeeues, henues vecyej mes 108
lekeÀ DeeefKej efJepe³e henve ueer~ henues nej peerle Leesæ[s Kesue ceW
Dee³es, efHeÀj Devle DeeefKej peerle ceW Dee ie³es lees Jewpe³evleer ceW Dee
ie³es~ mJeceeve ceW jnvee mecceeve osvee - FmeceW pees hejHesÀkeÌì jns Jen
Jewpe³evleer ceW Dee³es~ peye lekeÀ ³en keÀceer nw leye lekeÀ Jewpe³evleer ceeuee
ceW veneR Dee mekeÀles nQ~ meyekeÀes mecceeve osvee ³en yengle Goejef®ele
keÀer efveMeeveer nw~ mJeceeve ceW jnvee, SkeÀ YeieJeeve keÀe Yeei³e efceuee
ngDee nw~ Yeues keÀesF& Deheceeve keÀjlee nw, keÀesF& GmekeÀe oes<e veneR nw
hej YeieJeeve ves nceW meerì hej efye"e³ee nw, efoue ceW mLeeve efo³ee nw,
ve³eveeW ceW efo³ee nw~ efpeme ¢efä mes YeieJeeve ves nceW osKee, efkeÀlevee veer®es
mes G"ekesÀ Tb®ee yevee³ee nw Jees nce veneR Yetue mekeÀles nQ~

Deä ceW Deeves JeeueeW keÀes ³ener Oegve ueieer jnleer nw efkeÀ meyekeÀe
Yeuee nes, meye KegMe neW, njskeÀ megKeer jns... Fmeefue³es ûen®eejer
nìeves kesÀ efue³es 9 jlve keÀer Debiet"er henveles nQ~ Gve hej keÀYeer ûen®eejer
veneR Dee³eer nesieer~ DeeF& Yeer nesieer lees Ssmes ®egìkeÀer ceW Yeiee³ee nesiee~
Leesæ[er-yengle DeeF& nw, hej yew" peeJes, ³en veneR nesves efo³ee nw~ os oeve
ítìs ûenCe, YeieJeeve ye®ee³es~ SkeÀ ûen®eejer, otmeje efJeIve~ nce ner
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keÀesF& keÀejCe efJeIve-ªhe yeveer ³ee efJeIve ves nce hej keÀesF& Demej keÀj
efo³ee, lees nceeje efHeÀj heeì& keÌ³ee jne? efJeIve-efJeveeMekeÀ Ssmes yeveW pees
efJeIve Dee³ee Deewj ie³ee, Jees yew" veneR mekeÀlee~ Ssmes Devoj Dehevee
O³eeve jKeves Jeeues, efJeIve-efJeveeMekeÀ efmLeefle ceW jnves Jeeues, Deä jlve
ceW Deeves kesÀ DeefOekeÀejer nw~

pewmes yéïeeyeeyee kesÀ vetj mes yeeyee keÀe Mejerj ve]pej Dee³ee~ lees
O³eeve nw pewmes yeeyee kesÀ vetj ceW nceeje Mejerj ve]pej veneR Deelee nw, Ssmes
nceejs ³en pees vetj nQ Gmeces yeeyee ner ve]pej Dee³es leye yeveWies peneBve kesÀ
vetj~ vetjs peneve ner peneve kesÀ vetj yeveles nQ~ lees peneve keÀes Fme vetj
mes yeeyee ve]pej Dee³es, lees 9 jlve ceW Deeves JeeueeW keÀes ³en Oegve nesleer nw
Deewj kegÀí veneR nw~ lees pees ®eens mees efpemeceW Deevee ®eens Jees Dee

mekeÀles nQ~ Deewj kegÀí veneR ®eeefnS, ³ener ®eeefnS Deewj FmeceW mece³e
keÀer yengle yeefuenejer nw~ mece³e Deewj mecheefÊe meHeÀue nesves mes LekeÀeve
veneR nesieer~

mLeehevee kesÀ keÀe³e& ceW nceeje ceve Je®eve keÀce& Þesÿ nes~ Deeves
Jeeueer ogefve³ee kesÀ efue³es Fblepeej veneR nw, Dee jner nw hej heæ{eF& Ssmeer
yeeyee heæ{e jne nw efpememes ncekeÀes Devoj nw efkeÀ nceejer ÒeeueyOe
nceejs neLeeW ceW nw~ heæ{eF& ner DevegYeJe keÀje jner nw, mebmkeÀej Ssmes
yevee jner nw~ mele³egieer mebmkeÀej ceW heefJe$elee, mel³elee, Oew³e&lee, veceÏlee,
ceOegjlee nes leye ner nce mele³egie ceW Deeves uee³ekeÀ neWies~ Fve heeb®e
yeeleeW mes DeewjeW keÀes Yeer nce mele³egie ceW uee³eWies~ De®íe - Deesced
Meeefvle~

``meoe MegYe YeeJevee keÀe YeC[eje YejHetj jKees, meyekesÀ Héefle MegYekeÀecevee nes, mJeeLe& veneR''

1) nceeje Deveeefo mJeªhe hejceOeece Jeemeer nw, Deeefo mJeªhe nce
Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& kesÀ nes~ henues yéeïeCe heefJe$e nQ,
osJelee³eW hetp³e nQ~ yeéïeCe heefJe$e yeveles uesefkeÀve ve hetpee keÀjles ve
keÀjeles~ DeYeer nce peye yeḯee cegKe mevleeve yeéïeCe yeves nQ lees hegpeejer
veneR nQ, hej hetp³e yeve jns nQ~ lees Fleves heefJe$e yevevee nw, nesueer yevees lees
³eesieer yeveWies~ pees nesueer veneR yevelee Jees ³eesieer yeve veneR mekeÀlee~ lees nes
ieF& nes ueer, yeerleer yeele yeerleer nes ieF&, lees heefJe$e nes ie³es~ yeerleer yeele
Leesæ[e Yeer ³eeo DeeF& lees DeheefJe$e...~ efkeÀmekeÀes osn-DeefYeceeve keÀer
¢efä mes osKee ³ee efkeÀmeves cesjs keÀes osKee.. keÌ³eeWefkeÀ Jew<CeJe yéeïeCe keÀes
keÀesF& ì®e Yeer veneR keÀj mekeÀles nQ, GmekesÀ Deeies Dee veneR mekeÀles nQ~
lees Jenced Jeeueer heefJe$elee veneR, me®®eer heefJe$elee nes DeLee&led mebkeÀuhe ceW,
JeeCeer ceW, keÀce& ceW, mecyevOe ceW heefJe$elee nes~
2) nceeje mJe-Oece& Meevle nw, mJe-yeehe DeeueceeFìer nw, mJe-osMe
efveJee&CeOeece nw, mJe-mJeªhe meled ef®ele Deevevo mJeªhe nw~ mJe-keÀce&
- megKe osvee Deewj megKe uesvee nw~ peye Fve heeB®eeW yeeleeW keÀe mheä %eeve
nw lees pees meeje ketÀ[e-efkeÀ®eæ[e Lee Jees ®euee ie³ee~ pewmes met³e& Go³e
ngDee lees jesMeveer Yeer DeeF&, lees efkeÀ®eæ[e Yeer ie³ee~ nesueer yeve ie³es~
DeeBKe Kegue ieF&, leermeje ves$e Keguee lees ef$ekeÀeueoMeea yeve ie³es, leerveeW
ueeskeÀeW kesÀ ceeefuekeÀ nes ie³es~
3) Fvmeeve yengle peuoer mebie kesÀ jbie ceW DevOekeÀej ceW Dee peelee nw~
heefJe$elee keÌ³ee nw, Gmes ³en helee ner veneR nw~ DeheefJe$elee keÌ³ee nw? helee
veneR nw keÌ³eeWefkeÀ keÀefue³egieer DeefvOe³eeje nw~ heefJe$e Fleves yeveW pees nceejs
heehe keÀìW, hegC³e Deelcee yeveW~ Flevee heefJe$elee keÀe yeue ®eeefnS~ pewmes
keÀesF&-keÀesF& keÀeræ[e De®ís keÀes Yeer Kejeye keÀj oslee nw Deewj YeÏcejer yegjs

keÀes De®íe yevee osleer nw~ lees keÀYeer efkeÀmeer keÀes yegje osKevee ³en
YeÏcejer keÀe keÀece veneR nw, yéeïeCeer keÀe keÀece veneR nw~ yeouevee
GmekeÀe keÀece nw, DeewjeW keÀes yeoueves ceW ceoo keÀjvee GmekeÀe keÀece
nw~ nceejs heeme Fleveer MegYe YeeJevee MegYe keÀecevee nes pees nceejs efueS
Deiej keÀesF& DeMegYe mees®es lees Yeer Jees nceW ueiesiee veneR keÌ³eeWefkeÀ njskeÀ
kesÀ efueS MegYe YeeJevee keÀe YeC[eje Yejhetj nw~
4) nceejs Òeefle keÀesF& kewÀmes Yeer mees®elee nw, Deehesner "erkeÀ nes pee³esiee~
keÀesF& yeæ[er yeele veneR nw, hej nce Deheveer MegYe YeeJevee ceW keÀesF& keÀceer
veneR keÀjWies~ ³en nceejs efueS Meeve veneR nw~ Meeve ³en nw nce Deheveer
YeeJeveeDeeW keÀes meowJe meyekesÀ efueS yeeyee pewmeer MegYe yevee³eW~ meyekesÀ
Òeefle Þesÿ keÀecevee nes, keÀesF& mJeeLe& ve nes~ Jen Deelcee pewmes yeeyee
keÀer ¢efä mes yeoue peeS, ³en keÀecevee nw~ yeekeÀer nce keÌ³ee ¢efä oWies~
pewmes yeeyee ¢efä oslee nw lees legce yeeyee mes ¢efä uees - ³en YeeJevee nw~
nce ¢efä veneR oWies, pewmes yeeyee cesjs keÀes ¢efä mes ®euee jne nw, Ssmes
Deehe Yeer yeeyee keÀer ¢efä ceW jnes lees DeehekesÀ Thej efkeÀmekeÀer ve]pej
veneR heæ[sieer~ ve DeehekeÀer ve]pej DeewjeW hej heæ[sieer~
5) Deiej Yeespeve hej efkeÀmeer keÀer Kejeye ve]pej heæ[ peeleer nw lees Jen
Keevee nce veneR Kee mekeÀles keÌ³eeWefkeÀ GmeceW F®íe nesieer, keÀesF& Yeer
efveiesefìefJeìer nesieer lees GmekeÀe ÒeYeeJe Mejerj keÀes yeerceej keÀj osiee
FmeefueS yeeyee ncesMee keÀnles nQ ye®®es Yeespeve keÀe Yeesie ueieekesÀ efHeÀj
KeeDees Deewj henues meye Kee³eW, efHeÀj legce KeeDees, ³en meY³elee Yeer
³eneB yeeyee efmeKee jns nQ~ Ssmes veneR ceQ Kee uetB Deewj efkeÀmeer keÀer F®íe
nes Keeves keÀer, Jees Keevee Devoj veneR pee³esiee, pee³esiee lees Yeer n]pece
veneR nesiee~ lees nce KeeTb, ncekeÀes efceueW... veneR, meyekeÀes efceueW,

iegupeej oeoer peer keÀe keÌueeme ö2005
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meye Kee³eW~
6) cegPes Devoj mes me®®eer efoue mes meensye keÀes je]peer jKeves keÀe
heg©<eeLe& keÀjvee nw~ meensye leye je]peer neslee nw, peye nce GvekesÀ
[e³ejskeÌMeve, GvekeÀer Þeercele, GvekesÀ FMeejs ÒeceeCe ®eueles nQ~ lees
nceejer yegef× ceW keÌueer³ej [e³ejskeÌMevme nes, leye nce ìeFce hej meyekegÀí
keÀj mekeWÀies~ otmejs keÀe Yeer ìeFce ye®eeS, GmekeÀes ceoo keÀj mekeÀles
nQ lees Flevee lees meerKevee heæ[siee~
7) DeepekeÀue yeeyee nj yeele ceW keÀnlee nw - efJeIve-efJeveeMekeÀ yeveves
keÀer ef[ûeer heeme keÀjes~ efJeIve DeeJes ner veneR, Dee³ee lees ³en Kesue nw,
keÌ³ee yeæ[er yeele nw~ Kesue ceW Kesue lees neslee ner nw~ hej Kesue mecePe
keÀjkesÀ KegMe jnW~ Goeme ve jnW, Leesæ[er Goemeer DeeF& ceevee [̂ecee
keÀe %eeve veneR nw, DeheefJe$elee DeeF&~ DeheefJe$elee ves Goemeer ueeF& lees
cesjer KegMeer keÀce keÀj oer~ YeieJeeve cegPes KegMeer osJes, lees meoe KegMe
jnves keÀer meeOevee Jee meeOeve nw heefJe$e mebkeÀuhe~ lees Deheves mebkeÀuhe keÀes
®eskeÀ keÀjes, Deheves Thej cesnj keÀjkesÀ efkeÀmeer kesÀ Yeer YeeJe mJeYeeJe ceW
veneR DeeDees~
8) ³en De®íe nw, ³en Kejeye nw... ³en Yeer DeheefJe$e mebkeÀuhe nw,
efpemeves efpemekeÀes De®íe keÀne Jees GmekesÀ Thej DeeefMekeÀ nw Deewj
Gmeves mecePee neB ³ener cegPes De®íe mecePeles nQ lees Jees ngDee DeeefMekeÀ,
lees Gve oesveeW keÀe ceeMetkeÀ ítì ie³ee~ Deheves DeehekeÀes ]peje Thej mes
yeeyee keÀer lejn osKees lees ueiesiee efkeÀ ³en oesveeW Deeheme ceW DeekeÀj
DeeMegkeÀ nes ie³es nQ~ meyekeÀe ceeMetkeÀ Jees jn ie³ee, Gve pewmee De®íe
keÀesF& veneR, ³en Yetue ie³ee~ nce yeḯee cegKe-JebMeeJeueer yeéïeCe nQ lees
Fleveer ner heefJe$elee yeeyee nceejs mes ®eenlee nw~
9) nce meyekesÀ Devoj yeehe meceeve yeve SkeÀ meeLe yengleeW keÀes OekeÀ mes
megKe osves keÀer F®íe nw~ yeeyee Yeer keÀnles neB ye®®es os mekeÀles nes~
Deveeefo Deewj Deeefo oesveeW yeehe FkeÀùs neskeÀj kesÀ efyeíæ[er DeelceeDeeW
keÀes h³eej mes Dehevee yevee keÀjkesÀ keÀnles nQ efkeÀ cesjs ye®®es heefJe$e yevees,

³eesieer yevees~ Deewj kegÀí Yeer ve keÀjes efmeHe&À Meevle jnkesÀ yeej-yeej ³ener
DeY³eeme keÀjes~ peye meeFueWme ceW neWies lees yeeyee cegKe mes veneR efvekeÀuelee
nw keÌ³eeWefkeÀ Jees meeFueWme keÀer MeefkeÌle os jne nw, heefJe$elee keÀe yeue
Deelcee ceW Yej jne nw FmeefueS efoue mes efvekeÀuelee nw - yeeyee 84
pevce meeLe jnWies~ SkeÀ pevce lees keÌ³ee, SkeÀ Je<e& Yeer nce keÀce veneR
jnWies~
10) nceW lees veMee nes efkeÀ ³en meekeÀej, DeJ³ekeÌle, efvejekeÀej leerveeW
cesjs nQ~ lees keÀYeer Yeer ®esnje Ssmee Jewmee veneR keÀjWies~ ³en efvejeoj Yeer
nw lees DeheefJe$elee Yeer nw~ lees pees yeeyee keÀer ³eeo ceW h³eej mes jnves
Jeeuee nw, GveceW efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer DeMegef× (DeheefJe$elee) veneR
nesieer keÌ³eeWefkeÀ efkeÀmekeÀer MekeÌue Ssmes cegjPeeF& ngF& nesleer nw lees Jenced
Deewj jnce heæ[lee nw~
11) mebiece hej yeeyee ye®®eeW keÀes heeJeve yevee keÀjkesÀ jepeeF& osves kesÀ
efueS yebOee³eceeve nes ie³ee nw~ yeeyee ncekeÀes Fleveer yeæ[er jepeeF& osJes
uesefkeÀve nce mele³egie kesÀ uee³ekeÀ lees yeveW~ Meg× Meevle lees jnW~ yeeyee
mes Fveece uesvee nes lees DeYeer heefjJele&ve nes peeDees, hegjeveer yeeleeW keÀes
efJeoeF& os yeOeeF&³eeB uees~ pees Yeer efkeÀmeer kesÀ heeme henueer Deewj hegjeveer
yeele nes Gmes Kelce keÀj oes~ Deepe Yeesie ueiee oes~ cevemee, Jee®ee,
¢efä, Je=efÊe meoe meyekesÀ efnlekeÀejer, meyekeÀe Yeuee nes~ pewmes yeeyee ves
cesje Yeuee efkeÀ³ee nw, DeYeer Ssmes meyekeÀe Yeuee nes~ efkeÀmekesÀ efueS Yeer
nceW DeMegYe mees®evee ner veneR nw~
12) mesJee ceW ³ee mJe-Gvveefle ceW Deueyesues keÀer ves®ej yeæ[e
vegkeÀmeevekeÀejkeÀ nw, yeneves keÀer Deeole nw lees ³en Yeer DeheefJe$elee nw,
megmleer Yeer DeheefJe$elee nw~ Deewj ³en meye megveles-megveles veeRo Dee peeS
lees ³en Yeer DeheefJe$elee nw ceevee Devoj ceW kegÀí oeue ceW keÀeuee nw~
pees Flevee yeeyee De®íer lejn mes Kepeevee osJes efHeÀj Yeer nce uesJes veneR
lees keÌ³ee keÀnWies~ Deye uees Deewj yeeBìeW~ De®íe - Deesced Meeefvle~

oeoer HékeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=leJe®eve

` H̀egjeves mebmkeÀejeW mes cegkeÌle jn peerJevecegkeÌle eqmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjes“
1) peye mes efMeJeyeeyee kesÀ Fme efJeée-efJeÐeeue³e ceW nce oeefKeue ngS
Jen leejerKe ner nceejs DeueewefkeÀkeÀ yeLe& [s keÀer leejerKe nw~ Gme
Ieæ[er mes nceeje mecyevOe DeueewefkeÀkeÀ yeve ie³ee~ Je=efÊe-Jee³eye´sMeve
Yeer DeueewefkeÀkeÀ nes ie³es~ Ssmeer keÀesF& ³egefveJee|meìer veneR peneB nj SkeÀ
keÀes F&éejer³e ce³ee&oe kesÀ kebÀieve ceW yeebOee peeS~ ³eneB nceW Jen kebÀieve
yeebOee ie³ee~ yeeheoeoe keÀe nceW ³en-³en DeeosMe nw, ³en-³en
efve³ece nQ~ Gme mece³e mes ner nce meyeves ³en ¢{ mebkeÀuhe efue³ee efkeÀ
nceW DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀe Deewj mJe³eb kesÀ peerJeve keÀe veJe efvecee&Ce

keÀjvee nw~
2) nce meye cegmeeefHeÀj nQ~ veebJe ceW yew"s nQ~ nceW cepeOeej mes heej
keÀjves Jeeuee efKeJew³ee mJe³eb meJe& MeefkeÌleJeeve hejceh³eeje nceeje
yeeyee nw~ [esjer GvekesÀ neLe ceW nw~ Jen keÀnlee nw veF&³ee ®euesieer,
DeebOeer letHeÀeve Dee³eWies uesefkeÀve Ieyejevee veneR~ DeebOeer letHeÀeveeW mes
heej nesves Jeeues keÀe veece nw ceneJeerj~ Dehevee heebJe veF&³eeb mes cejves
lekeÀ Yeer Gleejvee veneR nw~ ³en lees hekeÌkeÀe ner nw~ meJeeue ³en nw
efkeÀ Deheveer DeueewefkeÀkeÀ peerJeve hekeÌkeÀer nw?
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3) nce meYeer Deä YegpeeOeejer nQ, nceejer Deä YegpeeDeeW ceW Deä
Meðe nQ~ Jen nQ Deä MeefkeÌle³eeB~ lees ®eskeÀ keÀjes ö cesjer Yegpee³eW
yejesyej nj Meðe keÀes hekeÀæ[s ngS nQ? keÀesF& ìtì HetÀì lees veneR ie³ee
nw? jes]pe Dece=leJesues osKees nce Deä MeðeOeejer nQ~ pewmes meJesjs-
meJesjs Dece=leJesues leekeÀle kesÀ efueS ceepetve Keeles, Jewmes Deheveer Deä
MeefkeÌle³eeW keÀes Deheves heeme oewæ[eDees~ Ssmes Yeer veneR keÀesF& MeefkeÌle
p³eeoe Deewj keÀesF& keÀce nes~ ®eskeÀ keÀjes meYeer MeefkeÌle³eeB meceeve nQ
³ee keÀce p³eeoe? keÀesF& keÀe hes®e {eruee lees veneR nw? pewmes keÀej
®eueles-®eueles Keæ[er leYeer nesleer peye hesìêsue veneR HesÀkeÀleer, keÀejCe
neslee hesìêsue ceW Leesæ[er meer efceÆer~ Ssmes ner Deiej nceejs ceW Leesæ[er Yeer
keÀcepeesjer nw lees nce DeueewefkeÀkeÀ peerJeve keÀe Deebveo veneR ues mekeÀles~
4) nce meye yeḯeekegÀceej, ye´ïeekegÀceejer hegjeves mebmkeÀejeW mes, hegjeveer
DeeoleeW mes cegkeÌle peerJevecegkeÌle efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjles nQ? pees
DeYeer mebmkeÀejeW mes cegkeÌle nw Jener cegefkeÌle peerJevecegefkeÌle hee mekeÀles nQ~
lees henues ®eskeÀ keÀjes efkeÀ ceQ meejs efove ceW efkeÀlevee mece³e cegkeÌle
jnlee ntB? Deheves mebmkeÀejeW mes cesjer efmLeefle cegkeÌle jnleer nw? ³ee ceQ
Jemee& lees peerJevecegefkeÌle keÀe ues jne ntB hejvleg DeYeer ceQ mebmkeÀejeW kesÀ
yevOeve ceW yebOee ngDee ntB? ceQ ueewefkeÀkeÀ mes efvekeÀue DeueewefkeÀkeÀ
peerJeve, DeueewefkeÀkeÀ ogefve³ee efvecee&Ce keÀjves Jeeuee, DeueewefkeÀkeÀ
mebmkeÀej Jeeuee ye´ïeekegÀceej ntB ³ee Metê kegÀceej ntB?
5) keÀYeer ceQ mJe kesÀ DeuebkeÀej íesæ[ otmejs keÀes oes<eer lees veneR
yeveeleer? Fmeves Ssmee efkeÀ³ee lees ceQves efkeÀ³ee, Fmeves yeesuee lees ceQves Yeer
yeesuee~ cew Gmes keÀnleer FmeceW legceves Deheveer MeefkeÌle keÌ³ee efoKeeF&!
yeeyee ves keÀne nw ö ye®®es legce hegC³e Deelcee nes lees cesjs keÀoce-
keÀoce mes, Keeves mes, heerves mes, yeesueves mes, ®eueves mes meyemes hegC³e

neslee nw? hegC³e keÀjles-keÀjles keÀesF& heehe lees veneR keÀj uesles nes
efpememes meewiegCee oC[ heæ[ peeS? cegPes meoe ³ener HegÀjvee (efHeÀkeÀj)
jnlee ö efkeÀ cegPemes Ssmee keÀesF& J³eJenej Jee yeesue-®eeue ve nes
peeS pees Oece&jepe kesÀ Deeies PegkeÀvee heæ[s~ ³ener cegPes [j nw, yeekeÀer
ceQ efkeÀmemes [jleer veneR, ogMceve cesje jeJeCe nw~ yeekeÀer meye efce$e
nQ~ jeJeCe keÀes Yeer h³eej mes keÀnleer ö Dees jeJeCe Deye lesje jep³e
hetje ngDee~ Deye let efJeoeF& ues~ Gmes Yeer nce [ebìkeÀj veneR Yeieeles~
peye nce Meerleue yeve peeles lees Jen Deehesner ®euee peelee nw~ jeJeCe
efye®eeje nw, nce keÀesF& efye®eejs veneR~ Deye lees GmekeÀe jep³e pee
jne nw, cesjs yeeyee keÀe jep³e Dee jne nw ö FmeefueS cegPes efkeÀmeer
mes [j veneR~
6) Deepe njskeÀ Deheveer [e³ejer ceW veesì keÀjes efkeÀ ceQ hegjeves mebmkeÀejeW
mes cegkeÌle ngDee ntB? Deiej mebmkeÀej keÀYeer Fcepe& neW lees mecePees
mebmkeÀejeW kesÀ JeMe nQ lees Jen pesue ceW yebOee³eceeve nQ~ peye keÀesF&
keÀnlee ceQ keÌ³ee keÀªB, cesjs mebmkeÀej nQ vee! lees cegPes GmekesÀ Thej
yengle lejme Deelee nw~ ceQ keÀnleer legce Fme megneJeves mebiece keÀer
mJee|Cece uee@ìjer keÀes keÌ³eeW Kelce keÀjles nes? peye meneje cesje yeeyee
nw, lees GmekeÀe meneje íesæ[ mebmkeÀejeW keÀe meneje keÌ³eeW uesles nes?
GvnW keÌ³eeW ÒeOeeve yeveeles? legce ueskesÀ meneje yeeyee keÀe Fve meyekeÀes
Kelce keÀjes~
7) keÀesF& jepee Yeer peye nej Kee ueslee lees nefLe³eej Deeefo meye
mejsC[j keÀj oslee nw~ nceW Deheves mebmkeÀejeW keÀes mejsC[j keÀj
osvee nw~ pees Deheves mebmkeÀejeW keÀes yeeyee kesÀ ®ejCeeW ceW mejsC[j
keÀjlee Jener jepeefleuekeÀ heelee nw~ mebmkeÀejeW keÀes ceej oes lees meye
Peieæ[s meceehle nes pee³eWies~ De®íe~

l³eeie keÀer heefjYee<ee
1.  kegÀí heeves kesÀ efueS kegÀí Keesvee heæ[lee nw, FmekeÀes ner l³eeie

keÀnles nQ~
2.   Deheves ue#³e keÀer Òeeefhle kesÀ efueS pees yeeOekeÀ nQ, pewmes Deheveer

keÀesF& ceve-hemevo Deeole nw, Jemleg nes ³ee kegÀí Yeer nes, Gmes
íesæ[vee, Fmes ner l³eeie keÀne peelee nw~

3.   l³eeie keÀe Yeer l³eeie keÀjvee, meyemes Tb®ee l³eeie nw~
4.   l³eeie keÀjkesÀ efHeÀj GmekeÀe JeCe&ve ve keÀjvee ner l³eeie nw~

l³eeie leerve ÒekeÀej keÀe neslee nw
   1. melees l³eeie - mJeF®íe mes l³eeie
   2. jpees l³eeie - efkeÀmeer kesÀ keÀnves hej l³eeie
   3. lecees l³eeie - cepeyetjer mes l³eeie

l³eeie efkeÀve efkeÀve yeeleeW keÀe nesvee ®eeefnS?
1. osn DeefYeceeve keÀe l³eeie
2. Jemleg JewYeJe keÀe l³eeie
3. ceeve-Meeve keÀe l³eeie
4. mebûen Je=efÊe keÀe l³eeie
5. Deheveer hemevoieer keÀe l³eeie
6. cevecele keÀe l³eeie ..... Deeefo ... Deeefo....

lehem³ee keÀer heefjYee<ee
1.  Þesÿ ue#³e keÀes ¢æ{lee hetJe&keÀ nebefmeue keÀjves kesÀ efueS efkeÀ³es

ie³es heefjÞece DeLeJee meeOevee Jee DeY³eeme keÀes ner lehem³ee
keÀne peelee nw~

keÀe³e&Meeuee
meHeÀuelee keÀe DeeOeej - l³eeie Deewj leHem³ee
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2.  SkeÀ kesÀ Deble ceW Keesvee ner lehem³ee nw~
3.  lehem³ee ceevee mJe-heefjJele&ve
4.  lehem³ee ceevee meJe& yevOeveeW mes cegkeÌle jnvee
5.  lehem³ee ceevee Deheveer DeevleefjkeÀ efmLeefle keÀes heeJejHegÀue yeveevee~
6.  oOeeref®e $e+ef<e efcemeue ³e%e ceW n·er-n·er mJeene keÀjvee ner

lehem³ee nw~
7.   lesjs-cesjs, Jemleg-JewYeJe, J³eefkeÌle Deeefo kesÀ DeekeÀ<e&Ce mes hejs

jnvee ner lehem³ee nw~
8.  efJeosner yeveves keÀe DeY³eeme keÀjvee ner lehem³ee nw~
9.  F&ceeveoejer mes efpeccesoejer keÀes efveYeevee Yeer lehem³ee nw~
10. ̀ `pewmee keÀce& ceQ keÀ©biee cegPes osKekeÀj Deewj keÀjWies'' ³en yeele

³eeo jKeles ngS keÀce& keÀjles peevee ner lehem³ee nw~
11.  keÀneJele nw me®e pewmee lehe veneR, Pet" pewmee heehe veneR lees

peerJeve Yej me®®eeF& keÀer jen hej ®eueles peevee Yeer lehem³ee
nw~

12. Dee%eekeÀejer - Je]HeÀeoej neskeÀj jnvee Yeer lehem³ee nw~
13. menve keÀjvee Yeer lehem³ee nw~
14. efve³ece meb³ece ³egkeÌle peerJeve Yeer lehem³ee nw~
15.  efkeÀmeer Yeer neuele ceW ce³ee&oeDeeW keÀer uekeÀerj keÀes GuuebIeve ve

keÀjvee Yeer lehem³ee nw~
16.  keÀceXefvê³eeW keÀes Meerleue Meevle yeveevee Yeer lehem³ee nw~
17. heeJejHegÀue ye´skeÀ ueieevee Yeer lehem³ee nw~
18. lehem³ee ceevee J³eefkeÌlelJe ceW efveKeej Deevee~
19. lehem³ee ceevee yeerleer keÀes efyevoer ueieevee~

meHeÀuelee keÀer heefjYee<ee
1.  Deheves ue#³e keÀes efJeefOehetJe&keÀ Òeehle keÀjvee ner meHeÀuelee nw~
2.  Þesÿ F®íeDeeW keÀer hete|le ner meHeÀuelee nw~
3.  mevlegälee kesÀ leerveeW meìeaefHeÀkesÀì Òeehle nes, FmekeÀes Yeer meHeÀuelee

keÀne peelee nw~
4.  efpeme keÀe³e& mes Deelcee keÀes Jewu³et]pe keÀer Òeeefhle nesleer nw, Gmes

Yeer meHeÀuelee keÀne peelee nw~
5.  efpeme keÀe³e& mes meJe& keÀe keÀu³eeCe neslee nw, Ssmee keÀe³e& keÀjvee

Yeer meHeÀuelee nw~
6.  Ssmee keÀce& keÀjvee efpememes meJe& keÀer ogDee³eW efceueW Gmes Yeer

meHeÀuelee keÀne peelee nw~
7.   ceve-Je®eve-keÀce& leerveeW meceeve efkeÀ³ee ngDee keÀce& meHeÀue keÀce&

nw~
8.  ÒesjCeeoe³ekeÀ keÀce& keÀjvee Yeer meHeÀuelee Òeehle keÀjvee nw~

l³eeie Deewj lehem³ee keÀe Deeheme ceW mecyevOe
1. l³eeie efyevee lehem³ee veneR~ l³eeie mes ner Yeei³e yevelee nw~

2.  l³eeie mes yesno keÀer Jewjei³e Je=efÊe Jee Ghejece Je=efÊe Deeleer nw
efpememes lehem³ee meHeÀue nesleer nw~

3.   pewmes veeRo keÀe l³eeie keÀjW lees nce ³eesie keÀj mekeÀles nQ, pewmes
®eìheìe Yeespeve Jee DeefOekeÀ Yeejer Yeespeve keÀe l³eeie keÀjW lees
nce Dece=leJesues De®íer lehem³ee keÀj mekeÀles nQ~

4.  l³eeie mes efve:mJeeLe& Je=efÊe Deeleer nw~
5.  l³eeie mes F®íe³eW keÀce nesleer nw~
6.   l³eeie mes efJeMeeue efoue yeveleer nw, Deewj mebkeÀerCe&lee mes Thej

G"les nQ~
8.  l³eeie mes keÀvìêseEueie Deewj ªeEueie heeJej Deeleer nw, pees

lehem³ee kesÀ efueS veeRJe nw~
9.   l³eeie mes mebie"ve cepeyetle neslee nw, mvesn Deewj men³eesie keÀe

JeeleeJejCe yevelee nw, efpememes lehem³ee keÀe JeeleeJejCe heeJejHegÀue
neslee nw~

10. l³eeie peneB nceW v³eeje yevevee efmeKeelee, JeneB nj heefjefmLeefle
ceW mJe³eb keÀes ceesu[ nesvee Yeer efmeKeelee efpememes lehem³ee Deìtì
nes mekeÀleer nw~

11. l³eeie mes ¢æ{lee Deeleer nw Deewj ¢æ{lee ner lehem³ee keÀe DeeOeej
nw~

l³eeie lehem³ee mes meHeÀuelee kewÀmes efceueleer nw?
1.   l³eeieer Deewj lehemJeer keÀer yeeleeW keÀes meye efoue mes ûenCe keÀjles

nQ~
2.   l³eeieer Deewj lehemJeer kesÀ Deheves hegjeves mebmkeÀej efyeukegÀue efceì

peeles nQ Deewj mebie"ve ceW nj heefjefmLeefle ceW Jen De®eue-
De[esue jnlee nw efpememes meHeÀuelee efceueleer nw~

3.   l³eeie-lehem³ee mes Òeke=Àeflepeerle, cee³eepeerle yeveles nQ~
4.   l³eeie-lehem³ee mes DehekeÀeefj³eeW kesÀ Thej Yeer GhekeÀej keÀjves

keÀer MeefkeÌle Deeleer nw lees mesJee ceW meHeÀuelee efceueleer nw~
5.  l³eeie-lehem³ee mes nce yesno ceW ®eues peeles nQ, keÀceXefvê³eeb

Meerleue nesleer lees nceeje J³eefkeÌlelJe ÒeYeeJeMeeueer yevelee nw,
efpememes menpe meHeÀuelee efceueleer nw~

6.   l³eeie-lehem³ee kesÀ DeeOeej hej nce [yeue-ueeF&ì jnles nQ
efpememes keÀe³e&-kegÀMeuelee Deeleer nw, efpememes menpe meHeÀuelee
efceueleer nw~

7.  l³eeie-lehem³ee kesÀ DeeOeej hej ner yeeyee keÀer Òel³e#elee nes
mekeÀleer nw~

8.  l³eeie-lehem³ee kesÀ DeeOeej mes JeeleeJejCe Meg× neslee nw~
9.  l³eeie-lehem³ee kesÀ DeeOeej hej ner nce cee. meJe&MeefkeÌleceeve

yeveles nQ efpememes nce mechetCe& efJepe³eer yeve mekeÀles nQ~


