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ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌlecetle& ceele-efhelee yeeheoeoe kesÀ Deefle mvesner, mJe keÀu³eeCe Deewj efJeée keÀu³eeCe keÀer mesJee hej GheefmLele, me®®es efoue mes
meensye keÀes je]peer keÀjves Jeeues, meoe SkeÀjme efmLeefle keÀer meerì hej mesì jnves Jeeueer efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meJe& yéeïeCe
kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - cegPes lees ceer"s yeeyee keÀer Deewj Deehe meyekeÀer ogDee³eW ®euee jner nQ~ mebiece³egie hej ceer"s yeeyee mes Meeefvle Deewj Òesce keÀer

MeefkeÌle meoe efceueleer jnleer nw~ yeeyee ves Deehe meyekeÀes keÀneB-keÀneB mes ®egve-®egvekeÀjkesÀ efkeÀleveer megvoj ceeuee yevee efo³ee nw~ yeeyee keÀnles nQ
ye®®es, Deheves Yeei³e keÀes hen®eevees efkeÀ cesje Yeei³e keÌ³ee nw! meYeer me®®eer efoue mes ³ener keÀnles nes vee efkeÀ cesje lees SkeÀ yeeyee otmeje ve keÀesF&!
yeeyee mes pees efceuee nw, yeeyee ves pees efo³ee nw Deiej Jen meoe Fcepe& jnlee nw lees keÀYeer Dehemesì veneR nes mekeÀles~ yeeyee ves pees efmeKee³ee nw Jees
ÒewefkeÌìkeÀue ueeFHeÀ ceW nes lees ueeFHeÀ ceW meoe ueeFì jnWies~

yeeyee ves Flevee meye kegÀí efo³ee nw pees F®íe cee$eced DeefJeÐee yevee efo³ee~ Deye efmeHe&À nceW yeéïeCe mees HeÀefjMlee yevevee nw~ keÀjeves Jeeuee
meye keÀje jne nw, keÀjves Jeeues keÀj jns nQ~ pees kegÀí keÀjvee nw Deye keÀj uees~ keÀue hej veneR íesæ[vee~ meYeer keÀes ³en DevegYeJe nw vee efkeÀ kewÀmes
keÀjeves Jeeuee keÀj jne nw, nce efveefceÊe nQ! pees mee#eer neskeÀj heeì& yepeeles nQ Jen menpe³eesieer yeve peeles nQ~ GvekesÀ cegKe mes JneF& JneF& kesÀ
yepeeS meoe ner Jeen yeeyee Jeen efvekeÀuelee~ GvnW yeeyee Yeer keÀnlee Jeen ye®®es Jeen! ³en nw ye®®es Deewj yeehe keÀe Jev[jHegÀue keÀveskeÌMeve Deewj
efjuesMeve, ceQ keÀewve, cesje keÀewve.. FmekeÀe Yeeve hekeÌkeÀe nes ie³ee nw~ Devle celes nceejer De®íer ieefle nesieer~ Deepe Yeer Deiej yeeyee ncekeÀes KeeR®e
uesJes lees Megef¬eÀ³ee yeeyee~ pees efve½e³eyegef× nQ Jen meoe efveeE½ele jnvee peeveles nQ, Ssmes veneR ceQ De®íe jntB, SkeÌ³etjsì jntB, veneR~ cesjs yeeyee ves pees
efmeKee³ee nw Jener cesjer ueeFHeÀ ceW nes keÌ³eeWefkeÀ nceejer ueeFHeÀ DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes ueeFì yevee jner nw~

meYeer KegMe Deewj je]peer nes vee! pees je]peer nw Jener KegMe nw~ pees KegMe nw Jener je]peer nw~ pees %eeve kesÀ meye jnm³eeW keÀes mecePeles nQ Jees keÀYeer
veeje]pe veneR nesles~ keÀYeer ³en Yeer veneR yeesuevee efkeÀ ³en yeele cegPes Yetue ie³eer ³ee cesjs mes ³en Yetue nes ie³eer! ³eeo efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw, Jen
nce meye De®íer jerefle mes peeveles nQ~ peye yeeyee keÀer ³eeo nw lees Deewj keÀesF& yeele ³eeo Dee veneR mekeÀleer~ ve Deheveer, ve efkeÀmeer keÀer keÌ³eeWefkeÀ meye
De®ís nQ~ cegPes efkeÀmeer keÀe efHeÀkeÀj veneR nw, yeeyee ves efHeÀkeÀj mes HeÀeefjie yesefHeÀkeÀj yeeoMeen yevee efo³ee nw~ lees cegPes meoe yeeyee keÀer Þeercele kesÀ
ÒeYeeJe ceW jnvee nw Deewj keÀesF& Yeer yeele keÀe ÒeYeeJe veneR~ efkeÀmeer keÀer cele keÀe Yeer ÒeYeeJe veneR, cevecele Deewj hejcele mes ÖeÀer nQ~ Deye keÀesF& keÀer
J³eLe& yeeleW peje-mee Yeer ì®e ve nes~ keÌ³eeW, keÌ³ee mees®eves cee$e mes ner cesjer MekeÌue ®eWpe nes pee³esieer FmeefueS yeeyee ves pees De®eue De[esue efmLeefle
keÀer meerì oer nw, Gme hej yew"vee nw, efnuevee [guevee veneR nw~ yengle efmecheue yeele nw, efmeHe&À efyevoer ueieeves keÀe DekeÌue nes, SkeÀ kesÀ meeLe efyevoer
ueiee oes lees keÀceeF& ner keÀceeF& nesleer jnsieer~ efyevoer keÀer efkeÀleveer Jewu³eg nw, Fmemes efceÆer Yeer ceueeF& yeve peeleer nw~ keÀneB efceÆer keÀneB ceueeF&!
yeeyee keÀes nceejer ¢æ{lee yengle De®íer ueieleer nw keÌ³eeWefkeÀ SkeÀ ¢æ{lee ceW ¢æ{ jnves mes Deewj meye iegCe meeLe osles nQ, efmeHe&À pewmee HeÀue ®eeefnS
Jewmee yeerpe Oejleer ceW [eueles ®euees~ keÀceeue efkeÀmekeÀer nw, yeerpe yeesves Jeeues keÀer ³ee HeÀue osves Jeeues keÀer! keÀnWies oesveeW keÀer ner keÀceeue nw! lees meoe
Jeen yeeyee Jeen, Megef¬eÀ³ee yeeyee Megef¬eÀ³ee... ³ener KegMeer kesÀ ieerle ieeles, JeeleeJejCe ceW Meeefvle, MeefkeÌle Deewj KegMeer kesÀ Jee³eyésMeve HewÀueeles ®euees~
meYeer mesJeemLeeveeW hej ³eesie keÀe Ssmee DeJ³eefkeÌle Jee³egceC[ue yeveekeÀj jKees pees nj SkeÀ DeekeÀe|<ele nes yeeyee mes Dehevee pevce efme× DeefOekeÀej
    uesves Dee pee³es~ De®íe -

meYeer keÀes yengle-yengle ³eeo...
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
’cevmee mekeÀeMe Üeje meJe& keÀer yegef×³eeW keÀes HeefjJele&ve keÀjves keÀer mesJee keÀjes“

1) mece³e ÒeceeCe Deye ®eejeW Deesj mekeÀeMe osves keÀe, Jee³eye´sMeve
osves keÀe, cevmee Üeje Jee³egceC[ue yeveeves keÀe keÀe³e& keÀjvee nw~
Deye Fmeer mesJee keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw keÌ³eeWefkeÀ mece³e yengle vee]pegkeÀ
Deevee nw~ pewmes yeḯee yeehe keÀes osKee jele keÀes peeiekeÀj Yeer yesno
keÀer mekeÀeMe osves keÀer mesJee keÀjles jns~ Ssmes Deehe Yeer mece³e efvekeÀeue
³en mesJee keÀjes~ Fme yesno keÀer mesJee mes ner efJeée heefjJele&ve keÀe
keÀe³e& mechevve nesiee~
2) Deye Deheveer Gæ[leer keÀuee Üeje HeÀefjMlee yeve ®eejeW Deesj
®ekeÌkeÀj ueieeDees Deewj efpemekeÀes Meeefvle ®eeefnS, KegMeer ®eeefnS,
mevlegälee ®eeefnS, HeÀefjMles ªhe ceW GvnW DevegYetefle keÀjeDees~ Jen
DevegYeJe keÀjW efkeÀ Fve HeÀefjMleeW Üeje Meeefvle, MeefkeÌle, KegMeer efceue
ieF&~
3) Devle:JeenkeÀ DeLee&led Deefvlece efmLeefle, heeJejHegÀue efmLeefle ner
DeehekeÀe Deefvlece Jeenve nw~ Dehevee ³en ªhe meeceves Fcepe& keÀj
HeÀefjMles ªhe ceW ®ekeÌkeÀj ueieeDees, mekeÀeMe oes, leye ieerle iee³eWies
efkeÀ MeefkeÌle³eeb Dee ieF&.... efHeÀj MeefkeÌle³eeW Üeje meJe&MeefkeÌleJeeve
mJele: ner efme× nes pee³esiee~
4) DeYeer lees kegÀí veneR nw, DeYeer lees meye kegÀí nesvee nw, [jvee
veneR, Kesue nw~ efJeveeMe veneR, heefjJele&ve nesvee nw~ meyeceW Jewjei³e
Je=efÊe Glhevve nesveer nw~ FmeefueS jnceefoue yeve meJe& MeefkeÌle³eeW Üeje
hejsMeeve DeelceeDeeW keÀes MeefkeÌle keÀer mekeÀeMe os jnce keÀjes~
5) pewmes meekeÀej ©he keÀes osKee, keÀesF& Yeer Ssmeer uenj keÀe mece³e
peye Deelee Lee lees efove-jele mekeÀeMe osves, efveye&ue DeelceeDeeW ceW
yeue Yejves keÀe efJeMes<e DeìsvMeve jnlee Lee, jele-jele keÀes Yeer
mece³e efvekeÀeue DeelceeDeeW keÀes mekeÀeMe Yejves keÀer mee|Jeme ®eueleer
Leer~ lees DeYeer Deehe meyekeÀes ueeFì ceeFì neGme yevekeÀj ³en
mekeÀeMe osves keÀer mee|Jeme Keeme keÀjveer nw pees ®eejeW Deesj ueeFì
ceeFì keÀe ÒeYeeJe HewÀue peeS~
6) Fme osn keÀer ogefve³ee ceW kegÀí Yeer neslee jns, uesefkeÀve HeÀefjMlee
Thej mes mee#eer nes meye heeì& osKeles mekeÀeMe oslee jns~ Deehe meye
yesno efJeée keÀu³eeCe kesÀ Òeefle efveefceÊe nes lees mee#eer nes meye Kesue
osKeles mekeÀeMe DeLee&led men³eesie osves keÀer mesJee keÀjes~ meerì mes Glej
keÀj mekeÀeMe veneR osvee~ Tb®eer mìspe hej efmLele neskeÀj osvee lees
efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ JeeleeJejCe keÀe meskeÀ veneR Dee³esiee~
7) pewmes yeehe DeJ³ekeÌle Jeleve, SkeÀ mLeeve hej yew"s ®eejeW Deesj kesÀ
efJeée kesÀ ye®®eeW keÀer heeuevee keÀj jns nQ Ssmes Deehe ye®®es Yeer SkeÀ
mLeeve hej yew"keÀj yeehe meceeve yesno keÀer mesJee keÀjes~ HeÀeuees

HeÀeoj keÀjes~ yesno ceW mekeÀeMe oes~ yesno keÀer mesJee ceW Deheves keÀes
efyepeer jKees lees yesno keÀe Jewjei³e mJele: ner Dee³esiee~
9) ³en mekeÀeMe osves keÀer mesJee efvejvlej keÀj mekeÀles nes, FmeceW
leefye³ele keÀer yeele, mece³e keÀer yeele.. meye menpe nes peeleer nw~ efove
jele Fme yesno keÀer mesJee ceW ueie mekeÀles nes~ peye yesno keÀes
mekeÀeMe oWies lees vepeoerkeÀ Jeeues Yeer Dee@ìescesefìkeÀ mekeÀeMe uesles
jnWies~ Fme yesno keÀer mekeÀeMe osves mes Jee³egceC[ue Dee@ìescesefìkeÀ
yevesiee~
10) Deehe ye´eïeCe Deeefo jlve efJeMes<e levee nes~ levee mes meyekeÀes
mekeÀeMe hengb®eleer nw~ lees keÀcepeesjeW keÀes yeue oes~ Deheves heg©<eeLe&
keÀe mece³e otmejeW keÀes men³eesie osves ceW ueieeDees~ otmejeW keÀes men³eesie
osvee DeLee&led Dehevee pecee keÀjvee~ DeYeer Ssmeer uenj HewÀueeDees ö
osvee nw, osvee nw, osvee ner osvee nw~ mewueJesMeve uesvee veneR nw,
mewueJesMeve osvee nw~ osves ceW uesvee mecee³ee ngDee nw~
11) Deiej DeYeer mes mJe keÀu³eeCe keÀe Þesÿ huewve veneR yevee³eWies lees
efJeée mesJee ceW mekeÀeMe veneR efceue mekesÀieer~ FmeefueS DeYeer mesJee ceW
mekeÀeMe os, yegef×³eeW keÀes heefjJele&ve keÀjves keÀer mesJee keÀjes~ efHeÀj
osKees meHeÀuelee DeehekesÀ meeceves mJe³eb PegkesÀieer~ cevmee-Jee®ee keÀer
MeefkeÌle mes efJeIveeW keÀe heoe& nìe oes lees Devoj keÀu³eeCe keÀe ¢M³e
efoKeeF& osiee~
12) %eeve kesÀ ceveve kesÀ meeLe MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee kesÀ
mebkeÀuhe, mekeÀeMe osves keÀe DeY³eeme, ³en ceve kesÀ ceewve keÀe ³ee
ìŵefHeÀkeÀ keÀvìêsue keÀe yeer®e-yeer®e ceW efove cegkeÀjj keÀjes~ Deiej
efkeÀmekeÀes ígÆer veneR Yeer efceueleer nes, mehleen ceW SkeÀ efove lees ígÆer
efceueleer nw, Gmeer ÒeceeCe Deheves-Deheves mLeeve kesÀ Òeesûeece efHeÀkeÌme
keÀjes~ uesefkeÀve efJeMes<e SkeÀevleJeemeer Deewj KepeeveeW kesÀ SkeÀeveeceer
keÀe Òeesûeece DeJeM³e yeveeDees~
13) ®eejeW Deesj ceve keÀe og:Ke Deewj DeMeeefvle, ceve keÀer hejsMeeefve³eeb
yengle leerJeíeefle mes yeæ{ jner nQ~ yeeheoeoe keÀes efJeée keÀer DeelceeDeeW
kesÀ Thej jnce Deelee nw~ lees efpelevee leerJeíeefle mes og:Ke ner uenj
yeæ{ jner nw Glevee ner Deehe megKe oelee kesÀ ye®®es Deheves cevmee
MeefkeÌle mes, cevmee mesJee Je mekeÀeMe keÀer mesJee mes, Je=efÊe mes ®eejeW
Deesj megKe keÀer Deb®eueer keÀe DevegYeJe keÀjeDees~ ns osJe Deelcee³eW,
hetp³e Deelcee³eW Deheves YekeÌleeW keÀes mekeÀeMe oes~
14) meeFvme Jeeues Yeer mees®eles nQ Ssmeer FvJesvMeve efvekeÀeueW pees
og:Ke meceehle nes peeS, meeOeve megKe kesÀ meeLe og:Ke Yeer oslee nw~
mees®eles peªj nw efkeÀ og:Ke ve nes, efmeHe&À megKe keÀer Òeeefhle nes
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’ceve-yegef× keÀes ®eejeW meyepeskeÌì ceW efyepeer keÀj oes lees efJekeÀejeW keÀes peerlevee menpe nw“

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle 02-02-15     ceOegyeve

ÒeÍe>>:- ¬eÀesOe keÀe meecevee kewÀmes keÀjW? ³eefo cegPes ¬eÀesOe Deelee nw lees
Gmes kewÀmes Kelce keÀjW?
GÊej:- keÀnves ceW Deelee nw keÀece ceneve Me$eg nw hejvleg heg©<eeLe&
keÀjles keÀece cene Me$eg keÀes peeve peye Gme hej hetjer lejn mes efJepe³e
henve ueer, lees ¬eÀesOe Yeer Deehesner ®euee pee³esiee~ keÀece keÀer Leesæ[er
DebMe nw lees ¬eÀesOe veneR pee³esiee~ ¬eÀesOe pee Yeer mekeÀlee nw hej ceesn
JeMe ³ee ueesYe JeMe ¬eÀesOe p³eeoe neslee nw~ keÀesF& Yeer efJekeÀej keÀes
Kelce keÀjvee nw lees JeemleJe ceW keÀnves ceW keÀece, ¬eÀesOe, ueesYe, ceesn
kesÀ efheíeæ[er DenbkeÀej Deelee nw, uesefkeÀve henuee Jees nw FmeefueS
osner-DeefYeceeveer efmLeefle hej O³eeve jKevee nw~ osn mes v³eeje lees
ÒeYeg keÀe h³eeje~ ÒeYeg keÀe h³eej ceer"e yevee oslee nw~ efpelevee ÒeYeg keÀe
h³eej Glevee Jees ceer"e nesiee~ Yeejle ceW hejceelcee keÀes ÒeYeg Yeer
keÀnles nQ, F&éej Yeer keÀnles nQ~ F&éej lesjer iele cele v³eejer, meodieefle
keÀjves keÀer cele v³eejer~ h³eej keÀnWies ÒeYeg keÀe~

DeYeer ¬eÀesOe Meyo pees keÀnles nQ vee, De®íe veneR ueielee nw,
keÀYeer ieueleer mes iegmmee Deelee nw, veeje]pe nesles nQ lees ³en Yeer Deheves
DeehekeÀes ieghle Deewj me®®ee heg©<eeLeea yeve Devoj ®eskeÀ keÀjkesÀ ®eWpe
keÀjvee nw~ keÀYeer Yeer efkeÀmeer mes Yeer KegMe jnvee, je]peer jnvee ³en
Yeei³eJeeve keÀe keÀece nw~

%eeve, ³eesie, OeejCee mesJee, ®eejeW meyepeskeÌì ceW mesJee keÀes
®eewLee vecyej keÌ³eeW efo³ee peelee nw? hejvleg keÀF³eeW keÀe %eeve ceW, ³eesie
ceW Flevee DeìsvMeve veneR nw, hej mesJee ceW yengle nw~ ceQves osKee nw
DeepekeÀue ³eneB meYeer keÀe %eeve ³eesie OeejCee ceW DeìsvMeve nw, efpeme
keÀejCe mesJee De®íer HewÀueer ngF& nw~ henues cevmee, efHeÀj Jee®ee, efHeÀj
keÀce&Cee~ ceQves keÀYeer keÀce&Cee mesJee veneR keÀer, ³e%e mesJee keÀer nw~ leve
ceve Oeve Üeje ³e%e mesJee~ SkeÀ yeejer yeḯee yeeyee meejs Iej ceW ®e¬eÀ

ueieeles hetí jns Les keÀewve keÌ³ee mesJee keÀjlee nw? keÀesF& keÀesF& keÀes
meesves keÀer yengle Deeole Leer, lees yeeyee ves keÀne ³egefkeÌle j®ees ³en mesJee
keÀjs~ lees SsmeeW keÀes keÀne ®euekesÀ Deveepe meeHeÀ keÀjes, lees keÀne
Deveepe keÀer pees efceÆer nw vee Jees leefye³ele Kejeye keÀj osleer nw
FmeefueS Deveepe meeHeÀ veneR keÀj mekeÀles nQ~ De®íe ®euees YeC[ejs
ceW jesìer hej Ieer ueieeDees~ lees keÀne JeneB cegPes "erkeÀ veneR ueielee
nw~ efHeÀj keÀne De®íe jesìer yesuees, lees keÀne yeeBneW ceW oo& heæ[lee
nw~ efHeÀj keÀne jesìer keÀe hesæ[e yeveeDees... celeueye kegÀí ve kegÀí
efyepeer keÀjes~

keÀF³eeW keÀes lees mesJee mes yengle h³eej neslee nw keÌ³eeWefkeÀ cevmee ceW
kegÀí megmleer nw ³ee keÀesF& ieæ[yeæ[ nw lees mesJee ceW ueie peeves mes "erkeÀ
nes peelee nw~ h³eej mes Yeespeve yeveeDees lees KegMeer efceueleer nw~ Deewj
kegÀí veneR keÀjes lees heeveer heerves kesÀ ceìkesÀ De®íer lejn mes meeHeÀ
keÀjes~ ³en Yeer yengle De®íe hegC³e keÀce& nw~ celeueye hegC³e keÀce& ve
keÀjves mes hegjeves heehe keÀìWies veneR~ Deye keÀesF& heehe ve nes, meeLe-
meeLe pees hegjeves heehe jns ngS nQ Jees Keueeme nes peeSb~ heehe Deewj
hegC³e FmekeÀes Yeer De®íer lejn mes peevevee nw~ ³en heehe nw, ³en
hegC³e nw~ ³en keÀce& nw, ³en efJekeÀce& nw, ³en DekeÀce& nw, ³en Þesÿ
keÀce& nw, Ssmes efkeÀleves ÒekeÀej kesÀ keÀce& nQ Deewj keÀewve-mes keÀce& De®ís
nQ, Gmes peeve keÀjkesÀ henues keÀce& hej O³eeve osvee nw leeefkeÀ efpememes
ceQ keÀcee&leerle yevetB, leYeer DeJ³ekeÌle efmLeefle nesieer~ meeje efove Deewj
keÀesF& eE®eleve veneR nw hej keÀcee&leerle yeveves keÀe Deewj DeJ³ekeÌle yeveves
keÀe keÀce& keÀjvee nw~ keÀcee&leerle Deewj DeJ³ekeÌle yeveWies lees ye´eïeCe mes
HeÀefjMlee yeve pee³eWies~

meyemes henues lees keÀewve mecePelee nw ceQ yeéïeCe ntB? SkeÀ neslee
nw SkeÀoce hekeÌkeÀe ye´eïeCe, veneR lees Leesæ[er ³eg× nw ³ee Leesæ[e eE®eleve

uesefkeÀve mJe³eb keÀer Deelcee ceW DeefJeveeMeer megKe keÀe DevegYeJe veneR nw
lees otmejeW keÀes kewÀmes os mekeÀles nQ~ Deehe meyekesÀ heeme lees megKe keÀe,
Meeefvle keÀe, efve:mJeeLe& me®®es h³eej keÀe mìe@keÀ pecee nw, lees GmekeÀe
oeve oes~
15) Deye meJe& yeéïeCe ye®®eeW keÀes ³en mhesMeue DeìsvMeve jKevee nw
efkeÀ nceW ®eejeW Deesj heeJejHegÀue ³eeo kesÀ Jee³eyeśMeve HewÀueeves nQ,
keÌ³eeWefkeÀ Deehe meye Tb®es les Tb®es mLeeve hej jnles nes~ lees pees Tb®eer
ìeJej nesleer nw, Jen mekeÀeMe osleer nw, Gmemes ueeFì ceeFì HewÀueeles

nQ~ lees jes]pe keÀce mes keÀce 4 IeCìs Ssmes mecePees nce Tb®es les Tb®es
mLeeve hej yew" efJeée keÀes ueeFì Deewj ceeFì os jne ntB~
16) yeeheoeoe ye®®eeW mes ®eenles nQ efkeÀ DeYeer HeÀemì mesJee Megª
keÀjW~ pees ngDee Jen yengle De®íe~ Deye mece³e ÒeceeCe DeewjeW keÀes
p³eeoe JeeCeer keÀe ®eebme oes~ DeYeer DeewjeW keÀes ceeFkeÀ yeveeDees,
Deehe ceeFì yevekeÀj mekeÀeMe oes~ lees DeehekeÀer mekeÀeMe Deewj GvneW
keÀer JeeCeer, ³en [yeue keÀece keÀjsieer leye Òel³e#elee nesieer~

oeoer peevekeÀer peer
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ngDee lees Jees #eef$e³e nw~ Leesæ[er Yeer eE®elee ngF&, Deheveer eE®elee ³ee
efkeÀmeer keÀer Yeer keÀesF& eE®elee keÀjves Jeeuee pees neslee nw lees Jees JewM³e
nw~ efHeÀj Metê lees helee ner nw FmeefueS henues hekeÌkeÀe ye´eïeCe yevevee
nw lees SkeÀ yeeyee otmeje ve keÀesF&, FmeceW ¢æ{ jnvee nw~ meJe& mecyevOe
SkeÀ yeeyee kesÀ meeLe jKevee nw~ DeYeer meYeer oes efceveì Ssmes hekeÌkesÀ
ye´eïeCe keÀer efmLeefle ceW yew"es~ ³en pees #eef$e³e JewM³e keÀer yeele yeleeF&
nw vee Jees O³eeve jKevee~ pees efveeE½ele nQ, efveef½ele YeeJeer yeveer heæ[er
nw, Fme hej De[esue nQ, De®eue nQ, efmLej nQ, SkeÀeûeef®eÊe nQ - Jen
nesiee Devleceg&Keer yeveves mes~ Ieæ[er-Ieæ[er ®eb®eue yegef× nw lees Jees ye®®es
cegDeeefHeÀkeÀ LekeÀ peeles nQ~ yeeyee keÀes Yeer Ssmes ye®®es ®eeefnS pees
De[esue De®eue efmLej jnW, Ssmeer Deeheme ceW ªnefjneve keÀjes~

’nce meye SkeÀ HewÀefceueer kesÀ nQ, nceW Hee@efpeefìJe osKevee, mees®evee Deewj yeesuevee nw“

ogefve³ee keÀes Deheveer HewÀefceueer mecePevee yengle De®íe nw~
HewÀefceueer ceW meYeer yenve YeeF& nQ, ceeB yeehe SkeÀ ner nw hej Jev[jHegÀue
nw~ Deehe meYeer pees ceeveles nes mecePeles nes Deehe meye cesjs yenve
YeeF& nes, nceeje ceeB yeehe SkeÀ nw, neLe G"eDees~ Deeheme ceW SkeÀ
oes kesÀ meeLe Ssmes cegmkegÀjeles ngS efceuees~

ve eE®elee nw, ve eE®eleve nw~ eE®elee nesleer nw keÀewve keÀjsiee! kewÀmes
nesiee? eE®eleve ceW helee veneR keÀneB mes keÀneB ®eues pee³eWies~ ìeFce
ceveer pees Ke®e& keÀjles nQ, Svepeea meye Jesmì pee jner nw~ nceeje
ìeFce, ceveer, Svepeea Jesmì ve nes, meye meHeÀue nes~

ogefve³ee keÀes SkeÀ mecePevee, Deheveer HewÀefceueer mecePevee ³en
efmecheue yeele nw~ FmekesÀ efueS yengle efueKevee heæ{vee Yeer veneR nw~
efkeÀmeer kesÀ keÀcejs ceW peeDees vee, yengle yegkeÌme HeÀeFueW, keÀeie]pe
Deeefo neWies~ cesjs keÀcejs ceW kegÀí Yeer veneR, ìsyeue kegÀmeea Yeer veneR
nw, pees ceQ yew"kesÀ efueKetB Jee he{tB~ nceejs yeeyee keÀer JeeCeer cegjueer nw,
keÌ³eeWefkeÀ hejceelcee cesjer ceelee nw, efhelee nw, ìer®ej nw, meKee nw,
meleieg© nw~ legce Yeer meye Ssmes mecePees vee, lees legce Yeer Fleves De®ís
yeve pee³eWies~ efyevee keÀesF& Ke®e& kesÀ efyevee keÀesF& cesnvele kesÀ~

Deehe lees v³et]pe heshej heæ{Wies, ìer.Jeer. osKeWies, ogefve³ee keÀer
KeyejW yegef× ceW jKeWies~ nceejs heeme ìsueerefJe]peve ner veneR nw~ keÀYeer
Yeer v³et]pe heshej nceejs neLeeW ceW veneR nesiee~ yengle henues efkeÀmeer ves
keÀne Lee efkeÀ legce v³et]pe heshej heæ{sieer lees legcekeÀes ogefve³ee keÀe helee
®euesiee! lees ceQves mees®ee jele keÀes ìsueerefJe]peve osKeles mees³eWies, megyen
keÀes v³et]pe heshej heæ{Wies lees efHeÀj GvneW keÀer yegef× ceW keÌ³ee nesiee?
ncekeÀes efkeÀlevee meeue ngDee yeḯeekegÀceejer yevekesÀ, 78 Je<e& nes ie³ee,

keÀYeer ìsueerefJepeve veneR osKee nw~ efkeÀmeer ves keÀne ³en heæ{kesÀ osKe,
leeefkeÀ keÀce-mes-keÀce helee lees ®eues efkeÀ Deepe keÀewve-meer efmevescee
Deeves Jeeueer nw, GmeceW keÀewve-mes Oece& kesÀ yeejs keÌ³ee yeele nw! ceQves
keÀne, De®íe~ peye mesJee kesÀ efueS DeÒewue 1974 ceW ueC[ve peeves
keÀer yeele megveer lees ceQves mees®ee efkeÀ JeneB peekesÀ keÌ³ee keÀªBieer! cegPes
FbieefueMe Deeleer veneR~ ceQ Devoj mes ³ener mees®eleer Leer efkeÀ cegPes
YeieJeeve ves Yespee nw, keÌ³eeW keÌ³ee keÀe keÌJes½eve veneR Lee~ cegPes hee@peerefìJe
efveiesefìJe Meyo keÀe Yeer helee veneR Lee~ uesefkeÀve ³en meye hee@peerefìJe
mees®evee, yeesuevee, osKevee..FmekeÀer keÀceeue osKees~ Deehe Fleves meye
meYee ceW yew"s nes~ lees mesJee keÌ³ee nw? Jeer Deej Jeve HewÀefceueer,
Jev[jHegÀue~

5 Debiegueer yejeyej veneR nesleer nQ, hej 1 Debiegueer Yeer "erkeÀ ve
nes lees kegÀí veneR nes mekeÀlee nw~ nce meye efceue keÀjkesÀ SkeÀ Þeercele
hej ®eueles jnW~ efYevve-efYevve cele hej veneR, keÌ³eeWefkeÀ SkeÀ nw cevecele,
otmejer nw Þeercele, efHeÀj MeeðeeW keÀer cele Deewj Deheves heespeerMeve
Deewj heo keÀer cele~ DeYeer nceejs keÀes ³eneB pees heæ{eF& heæ{eF& pee
jner nw efpememes F&mì nes, Jesmì nes, yeì Jeer Deej Deeue oer yesmì
nes~ ³en meeje Jeu[& Jeve HewÀefceueer nw~ meYeer keÀes cebpetj nw ³en
Jeu[& nceejer HewÀefceueer nw! nce meye SkeÀ HewÀefceueer kesÀ cescyeme& nQ,
hej Fiees Deìw®eceWvì mes ÖeÀer nQ~ Fiees EGO, Fiees Kejeye nw lees Fiees
keÀes íesæ[vee Fpeer nw? FmekesÀ efueS Fieesuesme JeeFmeuesme, efvejekeÀejer,
efvee|JekeÀejer, efvejnbkeÀejer yevevee nw~ yeæ[er-yeæ[er yeeleW veneR nQ, efmeHe&À
efvejekeÀejer Deelcee Mejerj ceW nw hej DeefYeceeve veneR nw, Deìw®eceWì
veneR nw~ Fiees, Deìw®eceWì Devoj og:Keer yeveelee nw~ ueesYe Yeer keÀce

oeoer peevekeÀer peer otmeje keÌueeme

DeYeer keÀewve mecePelee nw nce HeÀefjMlee yeve jns nQ? cesjs keÀes
HeÀefjMlee yevevee yeæ[er yeele veneR nw hejvleg Mejerj De®íer hejer#ee ues
jne nw hejvleg GvekeÀes osKeleer veneR ntB~ keÌueeme ceW KeQ®e nesleer nw~
Fme ìeFce ceOegyeve ceW Yeer nesleer nw, Yeues íesìe mebie"ve nes~ ceQ
mecePeleer ntB, ³eneB keÀesF& efceme veneR keÀjlee nw KeQ®ekesÀ meye ³eneB Dee
peeles nQ~ YeefkeÌleceeie& ceW Yeer vegceeMeece keÀes melmebie keÀjvee De®íe
ueielee nw~

³en DeìsvMeve jKevee nw henues efvejekeÀejer efmLeefle ceW jnvee
nw~ keÀcee&leerle efmLeefle, DeJ³ekeÌle efmLeefle, HeÀefjMlee efmLeefle... efpemekeÀes
Devoj mes efmLeefle Tb®eer yeveeves keÀer YeeJevee nw, GmekeÀes Jee³eyeśMevme
HewÀueevee yengle De®íe ueielee nw~ De®íe~
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veneR nw FmeefueS ³en meye Deye cegPes veneR ®eeefnS~ cesjs heeme heme& Yeer
veneR nw, eEjie Yeer veneR nw, SkeÀ ªceeue nw, Jees Yeer keÀeie]pe keÀe~ neB,
cegPes SkeÀ yewpe pe©j nw Jees Yeer cesjs yewpe hej efueKee ngDee nw
efMeJeMeefkeÌle, efpemekeÀes Fve ue#ceer-veeje³eCe pewmee yevevee nes lees
ue#eCe Ssmes neW efHeÀj keÀce& Ssmes keÀjes pees GmekeÀes osKe keÀjkesÀ ceveg<³e

ªhe ceW HeÀefjMlee efoKeeF& heæ[s~
DeYeer meYeer ces[erìsMeve keÀjWies~ ces[erìsMeve keÌ³ee neslee nw?

heerme, ueJe, nwheervesme, hee@Jej,.. heerme ³eeveer pees ìgkeÀæ[e ìgkeÀæ[e nes
peelee nw Jees pegæ[ peelee nw FmeefueS LeeRkeÀ vees FefJeue, [eWì LeeRkeÀ~
De®íe - Deesced Meeefvle~

’efJeosner yeveves kesÀ DeY³eeme kesÀ meeLe yéïee yeeHe meceeve ìm̂ìer yevevee“

oeoer peevekeÀer peer leermeje keÌueeme

DeYeer meyekeÀer mce=efle, ¢efä, Je=efÊe meye yeoue ie³eer nw vee!
pewmee ue#³e jKeles nQ Jewmes ue#eCe Deeves Megª nes peeles nQ~ DeYeer
ef$ecete|le keÀe %eeve efceueves mes ye´ïee, efJe<Ceg, MebkeÀj meceeve ef$eves$eer,
ef$ekeÀeueoMeea yeve ie³es nQ~ DeYeer lehem³ee keÀjveer nw lees ³en keÀeues
keÀuej kesÀ keÀheæ[s veneR henveW~ Deewj Ssmes Þesÿ keÀce& keÀjW pees vej mes
veeje³eCe meceeve yeveW Deewj veejer ue#ceer meceeve yeves~ DeYeer njskeÀ
efyevoer ueieeles keÀoce keÀoce ceW heoceeW keÀer keÀceeF& pecee keÀjles Deeies
yeæ{les jnes~

(oeoer keÀes yeer®e-yeer®e ceW yengle KeeBmeer Dee jner Leer, éeebme mes
lekeÀueerHeÀ Leer) lees oeoer ves keÀne yeeyee cesje ³en Mejerj Ssmee nw keÌ³ee
kegÀí... lees oeoer iegupeej keÀnleer nw hetJe& pevce keÀe keÀesF& keÀce& keÀe
efnmeeye nw FmeefueS ³en Mejerj kewÀmee Yeer nes hej mesJee legcneje
Þe=bieej nw~ lees [e@keÌìjeW ves Yeer osKee, Mejerj kewÀmee Yeer nw hej mesJee

ceW ìeFce hej neef]pej nes peelee nw keÌ³eeWefkeÀ mesJee keÀer YeeJevee nw lees
meye keÀe³e& megKe Meeefvle mechevve nes peeles nQ~ nj Ieæ[er keÀes meHeÀue
keÀjvee nw~ Deehe meyekeÀes efceueves Dee³es nQ lees meyekeÀes cegyeejkeÀ nw
keÌ³eeWefkeÀ Deehe meyekeÀe Yeer ³en ve³ee pevce nw~ Meeefvle cesje Oece& nw,
Meeefvle cesje keÀce& nw~ DeMejerjer yeehe nceW Yeer DeMejerjer yeveeves
Dee³ee nw, efJeosner yeehe nceW Jemee& oslee nw, yeehe efMe#ekeÀ nw lees ìm̂ìer
yeveves keÀer heæ{eF& heæ{elee nw~ ceQ Yeer DeehekeÀes ³en efieHeÌì osleer ntB -
efJeosner v³eeje nes jnes, yeḯee yeehe meceeve ì^mìer cesje kegÀí veneR
Mejerj Yeer cesje veneR, lees nceejs Yeer jLe keÀes efveefceÊe yevee³ee, cesjs
keÀes lesjs ceW heefjJele&ve keÀjves keÀe ÒewefkeÌìkeÀue Jemee& Jejoeve Deewj
DeeMeerJee&o hee keÀjkesÀ meYeer yeḯee efJe<Ceg MebkeÀj meceeve l³eeieer lehemJeer
mesJeeOeejer neskesÀ jnvee~ "erkeÀ nw~

yeeyee ves nce meyekeÀer efkeÀleveer uecyeer lekeÀoerj keÀer uekeÀerj
KeeR®e oer nw~ Jewmes keÀesF& Yeer cenelcee, Oecee&lcee Deiej DeeMeerJee&o
osles nQ lees SkeÀ pevce kesÀ efue³es osles nQ~ heg$eJeeve YeJe, OeveJeeve YeJe,
Dee³eg<³eJeeve YeJe... Jees Yeer mener nes efkeÀ veneR, keÀesF& Yejesmee veneR~
uesefkeÀve efMeJeyeeyee ves nceejer lekeÀoerj 21 pevceeW keÀer iewjCìer mes
KeeR®e ueer, ³en keÀce yeele veneR nw~ Deewj FmeceW keÀesF& mebkeÀuhe veneR
G" mekeÀlee nw efkeÀ nesiee ³ee veneR nesiee... keÌ³eeWefkeÀ hejceelcee keÀes
keÀne ner peelee nw, mel³e ner efMeJe nw, efMeJe ner mel³e nw~ Ssmes yeehe
keÀes 63 pevce mes Yetues ngS nQ FmeefueS og:Keer nQ~ Deiej keÀesF& kegÀí
Yetuelee nw lees GmekeÀes yeej-yeej ³eeo efouee³ee peelee nw~ Fmeefue³es
yeeyee Yeer jes]pe-jes]pe keÀnles cegPes ³eeo keÀjes, cegPes ³eeo keÀjes lees ceQ

’HegC³e keÀe Keelee pecee keÀjvee nw lees ogDee³eW oes Deewj ogDee³eW uees“
(iegupeej oeoer peer keÀe keÌueeme )

legcnW meye Òeeefhle keÀjeTbiee~
ogDee³eW osvee Deewj ogDee³eW uesvee Fmemes hegC³e keÀe Keelee pecee

nes peelee nw~ lees Deheveer ®eseEkeÀie Deheves keÀes ner keÀjvee nw~ Deheveer
MekeÌue Deheves keÀes ner osKevee neslee nw~ Dehevee heg©<eeLe& Deheves keÀes
ner keÀjvee neslee nw~ FmekesÀ efue³es Dehevee pepe Deehesner yevekesÀ
Deheves Thej hetje DeìsvMeve jKevee nw~

efpelevee nce yeeyee keÀes h³eej keÀjles nQ Glevee ner yeeyee ncekeÀes
h³eej keÀjlee nw~ ®elegjmegpeeve yeeyee oslee yengle kegÀí nw uesefkeÀve
henues keÀC[erMeve [euelee nw~ pewmes yeeyee keÀnlee nw SkeÀ keÀoce
DeehekeÀer efnccele keÀe efHeÀj npeej keÀoce ceoo yeehe keÀer~ nce
meyekeÀes yeeyee keÀnles legce efveefceÊe nes, ³en efveefceÊe YeeJe ner ³eesieer
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oeoer HékeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=leJe®eve

’Devleceg&Keer yeve meeFuesvme keÀer MeefkeÌle mes DeMejerjer yeveves keÀe DeY³eeme keÀjes“

yeveelee nw~ Deiej nceejs ceW efveefceÊe YeeJe veneR nw lees nceeje ³eesie
Yeer hee@JejHegÀue veneR nes mekeÀlee nw keÌ³eeWefkeÀ efveefceÊe YeeJe ceW ner
efvecee&velee nw~

ceveve MeefkeÌle nceejer p³eeoe nesveer ®eeefnS, efpelevee ceveve
nesiee Glevee nceejer ceve yegef× efyepeer jnsieer Deewj J³eLe& mebkeÀuhe
keÀce Dee³eWies~ Devleceg&Kelee ceW jnes lees pees DeeJeM³ekeÀ nw Jener
K³eeueele ®eueWies~ ef$ekeÀeueoMeea keÌ³eeW keÌ³ee... kesÀ mebkeÀuheeW ceW Deheves
mece³e Deewj MeefkeÌle keÀes ³et]pe keÀjkesÀ Dehevee pecee keÀe Keelee keÀce
veneR keÀjsiee~ lees nce ueesie Deheveer efmLeefle hej DeìsvMeve oW, otmejer
yeeleeW ceW p³eeoe veneR peeDees~ mesJee keÀjvee keÀesF& yeæ[er yeele veneR nw~
cegKe hej cegmkeÀjenì nes, FmekesÀ efue³es nj jes]pe SkeÀ mJeceeve yegef×
ceW jKees~ mJeceeve kesÀ mce=efle-mJeªhe yeveves keÀe DeY³eeme keÀjes~
³en DeY³eeme DeYeer veneR keÀjWies lees Devle ceW kewÀmes keÀjWies, efpeme
®eerpe keÀe DeY³eeme veneR neslee nw Jees mece³e hej ³eeo veneR Deelee nw~
mece³e hej Jees OeesKee os osiee~ lees mce=efle efkeÀlevee mece³e jner?
efkeÀleveer hejmesvì jner? FmekeÀe ®eeì& Deheveer [e³ejer ceW jKevee
®eeefnS~

³en mebiece keÀe mece³e yengle cetu³eJeeve nw, Deiej nce Deueyesues

Deewj Deeuem³e ceW jns lees mece³e hej OeesKee Kee³eWies~ Deewj Gme
mece³e kegÀí keÀj Yeer veneR mekeWÀies~ ìt-uesì keÀe yees[& ueieves kesÀ yeeo
kegÀí veneR keÀj mekeWÀies~ DeYeer efHeÀj Yeer kegÀí ®eebme nw, kegÀí keÀjves
keÀe~ Deewj keÀjves Jeeues keÀes yeeyee keÀer ceoo Yeer SkeÌmì^e efceueleer
nw~ lees JeemleJe ceW yeeyee mes Flevee F]peer keÀveskeÌMeve nes pees kegÀí Yeer
nes pee³es, lees nceejs meeceves henues yeeyee Dee³es~ lees ®eskeÀ keÀjes
henues yeeyee meeceves Deelee nw ³ee Deewj yeeleW Deeleer nQ ³ee keÀesF&
Deelcee³eW Deeleer nw? keÀesF& Yejesmee veneR mece³e keÀe, Ssmes ceW Deiej
nce yeeyee keÀes íesæ[ keÀjkesÀ yeeleeW keÀes ³eeo keÀjles jns lees keÌ³ee
nesiee! Fmeefue³es nj SkeÀ keÀes Deheves Thej hetje DeìsvMeve osvee nw~
nce Kego hee@JejHegÀue nQ lees nceW osKe Dev³e Yeer hee@JejHegÀue ner
efoKeeF& oWies~ nce Deueyesues lees meye Deueyesues nesles nQ~ pees efJeMes<elee
nceejs ceW nesieer Jener efJeMes<elee otmejeW ceW Yeer Dee³esieer~ mebie keÀe jbie
ueielee nw Fmeefue³es efpeme efve³ece ceW nce {erueW neWies Jener {erueeheve
meeceves Jeeues ceW Yeer nesiee, ³en SkeÀ ves®egjue keÀveskeÌMeve nw~ Deewj
FmekeÀe yeesPe Yeer yeæ{lee jnlee nw~ lees pees meoe peer npetj keÀjlee nw
GvekesÀ Deeies yeeyee npetj neef]pej nes ner peelee nw, ³en DevegYeJe
meoe keÀjes lees Deeies yeæ{les jnWies~ De®íe - Deesced Meeefvle~

yeeyee jes]pe cegjueer ceW keÀnleeöns ye®®es DeMejerjer yevees,
Devleceg&Keer yevees, lees keÌ³ee me®eceg®e nce meYeer DeMejerjer yeveves keÀe
Ssmee DeY³eeme keÀjles efkeÀ ³en osn keÀe Yeeve Yeer Yetue peeS, osner-
DeefYeceeveer yeve peeSb? ³eefo nce meyekeÀe ue#³e nw efkeÀ nceW keÀcee&leerle
nesvee nw lees ³en efmLeefle peªj yeveeveer nesieer~ nceW lees yeeyee keÀe
meeceves ceW Jen ef®e$e Deelee peye efheíeæ[er kesÀ efoveeW ceW efove-jele
yeeyee mes ³ener DevegYeJe neslee Lee efkeÀ yeeyee efkeÀlevee Fve meejer
ÒeJe=efÊe³eeW mes hejs, HeÀefjMles ªhe ceW Ietce jne nw~ nce Deeles peeles Les,
lees henues yeeyee nce meye ye®®eeW mes yenuelee, DeeOee-SkeÀ IeCìe
yeeleW keÀjlee uesefkeÀve efheíeæ[er ceW lees yeeyee keÀes mee|Jeme mecee®eej Yeer
®eej MeyoeW ceW megveeDees lees Jen Yeer yeeyee DeeOes Meyo ceW ner megvekeÀj
mecee ueslee~ keÀcejs ceW peeDees lees Ssmes ueielee efkeÀ yeeyee Fme osn mes
hejs-hejs nes yew"e nw~ neB, ye®®eer DeeF& nes~ De®íe, "erkeÀ nw~
meeFuesvme~ keÀcejs ceW peeles Les lees mees®eles Les efkeÀ yeeyee keÀes ³en-³en
megvee³eWies uesefkeÀve yeeyee SkeÀ Meyo ceW megvekeÀj peeve ueslee Deewj
DevegYeJe keÀje oslee efkeÀ yeeyee efyeukegÀue [erhe meeFuesvme ceW, pewmes
Fme osn keÀer ogefve³ee mes hejs osner nes yew"e nw~ yeeyee keÀes SkeÀ
DeeJeepe Yeer hemevo veneR Deelee Lee~ Ssmes ner DevegYeJe neslee Lee efkeÀ

yeeyee keÀneB met#ceJeleve, DeJ³ekeÌle Jeleve mes Yeer hejs cetueJeleve ceW yew"s
nQ~ ¢efä Yeer oslee Lee lees ueielee Lee yeeyee nceW Yeer cetueJeleve ceW ues
pee jns nQ~ Deewj ye®®eeW keÀes Yeer yeeyee ³ener FMeeje keÀjlee efkeÀ
ye®®es, legcnW Yeer ³en DeY³eeme yengle keÀjvee nw~ DeMejerjer YeJe,
DeMejerjer YeJe~ ³en DeY³eeme Flevee ienje nes pees Deelce-DeefYeceeveer
yeve peeDees~ Ssmes meeFuesvme ceW jnes pees keÀesF& Yeer meeceves Dee³es lees
Jen Yeer DeehekeÀer meeFuesvme keÀer MeefkeÌle mes Fme osn kesÀ Yeeve keÀes
Yetue pee³es~ FmekesÀ efueS Deelcee YeeF&-YeeF& ntB, ³en DeY³eeme hekeÌkeÀe
keÀjvee nw~ Deye Ssmeer Meeefvle keÀer, ienjs ³eesie keÀer DevegYetefle meyekeÀes
keÀjveer nw~ lees peneB lekeÀ nes mekesÀ meYeer YeeF&-yeefnveW efJeMes<e ³eesie
keÀe DeY³eeme, meeFuesvme keÀe DeY³eeme, DeeJeepe mes hejs peeves keÀe
DeY³eeme, DeMejerjer yeveves keÀe DeY³eeme keÀjes~ Deye yeenjcegKelee
kesÀ JeeleeJejCe keÀes yevo keÀjkesÀ Devleceg&Keer yeveves keÀe, [s[ meeFuesvme
ceW jnves keÀe efJeMes<e DeìsvMeve jKees~ Fmemes pees Yeer mJe³eb keÀer mJe
efmLeefle ceW, mebie"ve ceW DeLeJee ³e%e ceW íesìs-ceesìs efJeIve Deeles,
JeeleeJejCe neslee, Jen meceehle nes pee³esiee~ FmekesÀ efueS Deye SkeÀ-
otmejs keÀes ³eesie kesÀ Jee³eyeśMevme oes, mvesn kesÀ Jee³eye´sMevme oes~ h³eejs
yeeyee kesÀ h³eej ceW Kees peeves keÀe JeeleeJejCe yeveeDees~ Yeue Deewj
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keÀesF& eE®elee ve nes, hej Deheveer Gvveefle keÀer eE®elee meyekeÀes peªj
keÀjveer nw~ ³eefo yeéïeCe heefjJeej ceW keÀesF& SkeÀ Yeer Guìs keÀce&
keÀjlee nw ³ee efkeÀmeer keÀer Je=efÊe³eeW ceW Yeer ieuele Jee³eye´sMevme nQ lees
meejs JeeleeJejCe keÀes Kejeye keÀj oslee nw~ Fleveer nj SkeÀ keÀer
peJeeyeoejer nw~ ®eens nce ®eueles nQ, Keeles nQ, Ietceles nQ, keÀce&
keÀjles nQ, ®eens meesles nQ, yenueles nQ, eE®eleve keÀjles nQ, hejeE®eleve
keÀjles nQ... Fve meyekeÀe SkeÌMeve, efjSkeÌMeve peªj neslee nw~ De®íe
keÀjles lees Yeer 100 iegCee efjìve& nw, Deiej keÀesF& ieuele keÀjles lees
Yeer 100 iegCee oC[ nw~

lees keÌ³ee nce Ssmes ner mecePekeÀj ®eueles efkeÀ ³en pees mece³e
®eue jne nw, ³en Yeer nceW Deefvlece Ieefæ[³eeW keÀer JeejeEveie oslee~ lees
met#ce ceW yeej-yeej ³en Jee³eye´sMevme peªj Deeles efkeÀ DeYeer ³en
Deefvlece hegjeves Mejerj Yeer keÀye lekeÀ? ³en hegjeveer ogefve³ee Yeer keÀye
lekeÀ? jes]pe yeeyee FMeeje keÀjles uesefkeÀve Ssmes lees veneR mees®eles efkeÀ
yeeyee lees meeueeW mes keÀnles jnles nQ? efJeveeMe lees neslee veneR, peye
nesiee leye osKe ueWies~ [^ecee ceW pees heg©<eeLe& keÀjvee nesiee, Jener
nesiee! heg©<eeLe& kesÀ efueS lees DeYeer yengle ìeFce nw! nceW keÀesF&
n"³eesie Leesæ[sner keÀjvee nw, nceeje lees menpe³eesie nw, Ietcees-efHeÀjes,
KeeDees-efheDees, ìer.Jeer. osKees, nBmees-yenuees, vee®ees ..... nce
mecePeles nQ nce FmeefueS yeéïeCe veneR yeves nQ, efyeukegÀue veneR~
Deiej Ssmee keÀesF& mees®ekeÀj ®eue jns nQ lees yengle yeæ[e yeesPe Deheves
Thej ues jns nQ~ pees hejeE®eleveeW ceW, lesjer-cesjer yeeleeW ceW ìeFce
Jesmì keÀjles, Jes DeveskeÀ yeeyee kesÀ ye®®eeW keÀe yeesPe ues jns nQ~ Fme
yeesPe keÀe efnmeeye Oece&jepehegjer ceW osvee heæ[siee~ nce yeeyee kesÀ ye®®eeW
kesÀ efueS DeveskeÀ yevOeve nQ, nce efveye&vOeve veneR nQ~ nceeje lees
keÀnles nQ nce ceg³es cej ieF& ogefve³ee~ nce yeeyee lesjs hej yeefuenej nes
ie³es nQ~ nceejs efueS ogefve³ee cejer heæ[er nw~ ve nce ogefve³ee kesÀ nQ, ve
ogefve³ee nceejer nw~ nce ogefve³ee keÀes hewieece osves Jeeues hewiecyej nQ~
Deewj keÀesF& mes efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe yebOeve veneR nw~ meYeer keÀes
hewieece osvee, mevosMe osvee... yeeyee ves nce ye®®eeW keÀes ³en mesJee keÀer
[³etìer oer nw uesefkeÀve mJe-Gvveefle kesÀ efueS yeeyee ves keÀne nw ns
ye®®es, legce nes yesno kesÀ Jewjeieer, yesno kesÀ l³eeieer Deewj yesno kesÀ
lehemJeer~ legce jepe$e+ef<e nes, legce jepe³eesieer nes~ SkeÀ yeeyee kesÀ
efmeJeeS legcneje keÀesF& veneR~ legce yeeyee kesÀ ÒeeCe nes, yeeyee legcnejs
ÒeeCe nQ Deewj keÀesF& veneR~ lees nceeje oesmle Yeer Kegoe oesmle nw, nce
Deeheme ceW oesmle veneR nQ~ yengle Deeheme ceW oesmleer yeveekesÀ jKeles
nQ~ uesefkeÀve yeeyee keÀnles Deiej keÀesF& Dehevee heme&veue oesmle yeveelee
lees Kegoe GvekeÀe oesmle veneR nw~ nce meye F&éejer³e HewÀefceueer kesÀ nQ,
nceeje keÀesF& heme&veue oesmle veneR~ nce osKeleer efkeÀ Deiej keÀneR
keÀesF& Yeer efJeIve heæ[lee nw lees efJeIve Deeves keÀe henuee keÀejCe nw ö
efoue keÀe oesmle SkeÀ oes keÀes yevee osles nQ~ ®eens keÀYeer efoue keÀer

yeeleeW keÀer uesve-osve keÀjvee, ®eens efoue yenueevee, nbmeer cepeekeÀ
keÀjvee, ³en meye efme× keÀjlee nw efkeÀ GvekeÀe efoueJej Kegoe oesmle
veneR nw~

peye keÀesF& keÀnles nceW lees ceveesjbpeve peªj ®eeefnS, lees ³en
Meyo megvekeÀj cegPes yengle efoue ceW Dee½e³e& ueielee, Dejs nce ³eesefie³eeW
keÀes keÀewvemee ceveesjbpeve ®eeefnS? ceQ mecePeleer ntB nceeje ceveesjbpeve
yeeyee nw~ yeeyee kesÀ efmeJeeS nceeje keÀesF& Fme peerJeve ceW ceveesjbpeve
veneR nw~ yeeyee kesÀ keÀcejs ceW peeDees, ªnefjneve keÀjes~ %eeve keÀer
Deeheme ceW ceer"er-ceer"er ªnefjneve keÀjes~ cegjueer oesnjeDees, ÒeÍe>>
keÀjes, efJe®eej meeiej cebLeve keÀjes ö ³ener nceeje ceveesjbpeve nw~
yeekeÀer ìer.Jeer. osKevee, keÀjvee ³en keÀesF& nceeje ceveesjbpeve veneR
nw~ cegPes ³en Yeer jsmeheeC[ efceuelee keÀYeer lees Leesæ[e ceveesjbpeve
nesvee ®eeefnS FmeefueS ìer.Jeer. osKeles nQ Deewj ®eejeW Deesj ìer.Jeer.
keÀer yengle yeæ[er cee³ee HewÀueer nw~ Fmemes ve ³eesie ueielee, ve %eeve
yegef× ceW yew"lee~ efkeÀlevee mebiece keÀer ³en Deveceesue Ieefæ[³eeb J³eLe&
pee jner nQ~ FmeefueS ns yeéïeCe yeeyee kesÀ ye®®eeW, Deye Fme ìer.Jeer
DeLeJee ìeryeer keÀer yeerceejer mes cegkeÌle nes peeDees~

nceW lees yeej-yeej efoue ceW ³en mebkeÀuhe Deelee efkeÀ njskeÀ ³en
Jeĺe peªj ues efkeÀ oeoer keÀce mes keÀce nce 101 efove ceewve Je´le
jKeWies~ mesJee³eW lees ve yevo ngF& nQ, ve neWieer~ peªjer mesJee³eW keÀjWies,
yeekeÀer ceewve ceW jnWies~ lees ceQ nj SkeÀ mes efjkeÌJesmì keÀjleer ntB efkeÀ
meYeer keÀce mes keÀce 101 efove kesÀ efueS ³en kebÀieve yeebOees efkeÀ
``efkeÀmeer Yeer keÀe³e& ceW nce Oeerjs mes Oeerjs, keÀce mes keÀce yeesueWies~''
nceeje mueesieve nw keÀce yeesuees, Oeerjs yeesuees, ceer"e yeesuees, mees®e
mecePekeÀj yeesuees Deewj mel³e yeesuees~ otmeje yeeyee nceW cev$e oslee ns
ye®®es, legce nes J³eeme YeieJeeve kesÀ ye®®es me®®es-me®®es megKeosJe,
megKe kesÀ osJelee~ lees nceW mebkeÀuhe mes Jee yeesue mes meoe megKe osves keÀe
ner J³eJenej keÀjvee nw~ Deewj meeFuesvme kesÀ yevOeve ceW yebOekeÀj
me®®es-me®®es ueeFì neGme, ceeFì neGme yevevee nw, [e³eceC[
yevevee nw~ meeLe-meeLe ne|<elecegKe Yeer jnvee nw~

Deye meYeer ³eesie keÀer iegHeÀe ceW ®eues peeDees, Dev[jûeeGC[
nes peeDees~ meYeer keÀe³e& mecYeeueles keÀce mes keÀce nj SkeÀ keÀe ³eesie
4 IeCìe lees peªj nesvee ®eeefnS~ Deye nj SkeÀ Deheveer DeeeflcekeÀ
efmLeefle keÀes yeæ{eDees, Ssmes mecePees Deye nceeje hegjeveer ogefve³ee mes
uebiej G"lee nw, Deye nceW Iej peevee nw~ njskeÀ íesìe yeæ[e mees®es
efkeÀ Deepe Deiej cesje Mejerj ítìs lees cegPe Deelcee keÀer efmLeefle keÌ³ee
nesieer? FmeefueS DeYeer mes 18 peveJejer lekeÀ nce meyekeÀes efJeMes<e
ceewve Yeùer ceW jnvee nw, ³eeo keÀer ³ee$ee ceW Kees³es ngS jnW~ Ssmeer
Yeùer njskeÀ mJe³eb keÀjs efpememes mJe³eb Yeer meblegä jns, Meerleue jns
Deewj Gmes osKe otmejeW keÀes Yeer ÒesjCee efceues~ De®íe - Deesced
Meeefvle~
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efJe<e³e:- ``jnce keÀer Keeve''
jnceefoue keÀer heefjYee<ee - jnceefoue DeLee&led #eceeMeerue~ mJe³eb
kesÀ Òeefle Jee otmejeW kesÀ Òeefle MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee jKevee,
keÀu³eeCe keÀer YeeJevee jKevee~
jnceefoue DeLee&led YeìkeÀleer ngF& DeelceeDeeW keÀes ef"keÀevee efoueevee,
YeieJeeve keÀe ye®®ee yeveevee, DevOeeW keÀer uee"er yevevee~ otmejeW keÀes
Deehe meceeve yeveevee~

jnceefoue kewÀmes yeves? efJeefOe³eeb:
*  Devleceg&Kelee keÀe DeY³eeme efvejvlej keÀjles jnW~
*  meeF&ueWme keÀer hee@Jej keÀes yeæ{e³eW~
*  mebkeÀuhe ceW ¢æ{lee nes nce Deelcee YeeF&-YeeF& nQ, meJe& kesÀ Òeefle

Je=efÊe Jee ¢efä ceW Deelceer³elee nes, Dehevesheve keÀer YeeJevee nes~
*  MegYe ef®evlekeÀ efmLeefle, oeleeheve keÀer efmLeefle, GhekeÀej keÀer

YeeJevee, Dee®ejCe ceW heefJe$elee nes~
*  ³es mce=efle nes efkeÀ ceQ jnce kesÀ meeiej keÀer mevleeve ntB... lees mJele:

ner jnce keÀer YeeJevee Glhevve nesieer~
*  ceQ hetJe&pe Deelcee ntB Fme mJeceeve ceW jnves mes meJe& kesÀ heefle

Dehevesheve keÀer YeeJevee nesieer lees jnce keÀer YeeJevee yeveer jnsieer~
*   yeeyee keÀer Dee%ee nw efJeée heefjJele&ve, ³es ue#³e meeceves nesiee lees

Yeer jnce keÀer YeeJevee nesieer~
*  meJe& kesÀ Òeefle efce$elee keÀer YeeJevee~

jnceefoue keÀer efveMeeefve³eeB:
*  jnceefoue Deelcee meoe osner-DeefYeceeveer efmLeefle ceW jnsieer~
*  meoe Þeercele hej ®eueWies Deewj efove®e³ee& ceW SkeÌ³etjsì neWies~
*  mecehe&Cece³elee nesieer~
*  efvejbnkeÀeefjlee nesieer~
*  meJe& keÀes mecceeve oWies Deewj mJeceeve ceW jnWies~
*  jnceefoue Deelcee kesÀ keÀce& megKeoeF& neWies~

jnceefoue efmLeefle kesÀ HeÀe³eos :
*   jnceefoue Deelcee yeeheoeoe Je meJe& keÀer ogDeeDeeW kesÀ Ke]peeves

mes Yejhetj nesieer~ hegC³e keÀer hetBpeer pecee nesleer jnsieer~
*   meoe KegMeer yeveer jnsieer~
*   mebmkeÀejeW keÀe ìkeÀjeJe veneR nesiee~
*   yeeyee keÀer Òel³e#elee menpe keÀj mekeWÀies~
*   mebie"ve ceW SkeÀlee jnsieer~
*   otmejs kesÀ DeJeiegCeeW keÀes osKe nue®eue ceW veneR Dee³eWies~

2) efJe<e³e - ªneveer ef[^ue
ªneveer ef[^ue Deelcee keÀes MeefkeÌle mJeªhe yeveeves keÀer SkeÀ

DeeO³eeeflcekeÀ ³eeo keÀer ³ee$ee nw~ ³en ³ee$ee Deelcee keÀes GmekesÀ
meleesiegCeer mJeªhe ceW efmLele keÀjeleer nw, ³en SkeÀ menpe ner efkeÀ³ee
peeves Jeeuee DeY³eeme nw efpemes keÀce& keÀjles ngS menpelee mes efkeÀ³ee
pee mekeÀlee nw, ³en ef[^ue nceW nceejs ªneveer yeehe Gme ceer"s ceer"s
efmekeÀerueOes yeehe efMeJe mes nceW efceueeleer nw leLee nceW osJelee heo keÀer
Òeeefhle keÀjeleer nw~

Deelcee mJeeE®eleve keÀjleer nw efpememes SkeÀeûelee keÀer Òeeefhle nesleer
nw leLee hejceelcee mes mecyevOe pegæ[ peelee nw efpememes hejceelce iegCeeW
keÀer DevegYetefle nesleer nw, ³ener ªneveer ³eeo keÀer ³ee$ee nw~ Fmes Fme
lejn efJeYeeefpele keÀj mekeÀles nQ~

Deelcee keÀe yeéïeCe mJeªhe, HeÀefjMlee mJeªhe, efvejekeÀejer
mJeªhe, osJeleeF& mJeªhe Deewj Üehej mes hetp³e mJeªhe keÀe eE®eleve
leLee Deeefo Deveeefo DeJemLeeDeeW keÀe ceveve eE®eleve~
Fme ef[^ue kesÀ efueS efvecveefueefKele yeeleeW keÀe O³eeve jKevee peªjer
nw~
1- F&éejer³e %eeve keÀe ceveve eE®eleve
2- efoJ³e iegCeeW keÀer OeejCee (Keeve-heeve Jee mebkeÀuheeW keÀer Megef×)
3- ceve-Je®eve-keÀce& keÀer heefJe$elee
4- me®®eeF&/meHeÀeF& (DeeeflcekeÀ/MeejerefjkeÀ/mebkeÀuhe)

¢æ{ ue#³e Üeje Òeehle nesves Jeeueer efmeef×³eeb
DeeeflcekeÀ ¢efä, meJe&MeefkeÌle³eeW keÀer Òeeefhle, Deleerefvê³e megKe keÀer

Òeeefhle, cee³ee hej efJepe³e, heefjefmLeefle³eeW/Òeke=Àefle hej efJepe³e, efJekeÀce&
efJeveeMe, keÀcee&leerle efmLeefle keÀe DevegYeJe, veäesceesne mce=efleue&yOe:
Fmemes meYeer keÀcexefvê³eeb Meerleue nes peeleer nQ~

nj keÀce& keÀjles ngS h³eejs efMeJeyeeyee mes efceueve ceveeves leLee
MeefkeÌle³eeW keÀes Òeehle keÀjves keÀe meeOeve ³en ªneveer ef[^ue nw~ ³en
nceejs Devoj Devleceg&Kelee, ªneefve³ele leLee efoJ³e iegCeeW keÀer OeejCee
keÀjeleer nw~

Fme ef[ûe mes nce Òeke=Àefle meefnle meJe& DeelceeDeeW keÀes leceesiegCeer
mes meleesiegCeer yeveeles nQ leLee Meeefvle keÀe ÒekeÀcheve osles nQ~ Fme ef[^ue
mes nce ceer"s HetÀue yeve peeles nQ pees meejer ogefve³ee ceW Deheveer KegMeyet
efyeKesjles nQ~ De®íe-Deesced Meeefvle~

ceOegyeve ceW ®eueer ngF& keÀe³e&Meeuee


