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hejceh³eejs DeJ³ekeÌle cetle& ceele-efhelee yeeheoeoe kesÀ Deefle mvesner, meoe SJejnwheer Deewj SJejjs[er jnves Jeeues, %eeve ³eesie mes Deheveer Deewj
meJe& keÀer kesÀ³ej Deewj DevegYeJeeW keÀer Mes³ej keÀjves Jeeues mJe-eE®elekeÀ, MegYe eE®elekeÀ, efJeée heefjJele&keÀ ceneve Deelcee³eW, efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW
leLee meJe& yeéïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - DeYeer Deiemle ceeme ceW SkeÀ Deesj mebiece³egie kesÀ ³eeoieej jeKeer Deewj pevceeäceer kesÀ h³eejs l³eesnej nQ lees otmejer Deesj

nce meyekeÀer Deefle h³eejer ceer"er oeoer ÒekeÀeMeceefCe peer keÀe mce=efle ceeme nw~ pewmes oeoer keÀes meoe mesJeeDeeW keÀe Gcebie-Glmeen jne, Ssmes
GvekesÀ Fme mce=efle ceeme ceW Yeer ®eejeW Deesj yengle De®íer Gcebie-Glmeen Yejer mesJee³eW nesleer nQ~ mesJeeDeeW kesÀ meeLe-meeLe nj SkeÀ mJe³eb keÀes
Yeer mechevve Deewj mechetCe& yeveeves keÀer lehem³ee keÀjles, ¢æ{lee kesÀ mebkeÀuhe uesles nQ~ yeeyee keÀnles ye®®es, mebiece keÀe ³en mece³e yengle Leesæ[e nw,
FmeceW pees heg©<eeLe& keÀjvee nw Jen keÀj uees~ mebkeÀuhe keÀer MeefkeÌle mes megKe Meeefvle Deevebo Òesce keÀe Jemee& ues uees~ Deye lees nce meyekeÀes
SJejnwheer kesÀ meeLe-meeLe SJejjs[er Yeer jnvee nw, FmekesÀ efueS heg©<eeLe& ceW peje Yeer yenevee veneR osvee ®eeefnS~ meyemes henues lees %eeve ³eesie
mes Deheveer kesÀ³ej keÀjveer nw efHeÀj De®ís De®ís DevegYeJeeW keÀer yeeleW Deeheme ceW Mes³ej Yeer keÀjveer nw, Fmemes yengle megKe efceuelee nw~ nj éeebme,
nj meskeÀC[ yeeyee kesÀ meeLe ner jnvee nw, FmeceW ®eeefnS mJe³eb ceW Deewj SkeÀ yeeyee ceW efJeéeeme Deewj efnccele~ Leesæ[e Yeer osn-DeefYeceeve JeMe
keÀesF& Yeer keÀce& ve nes~ ceQ Deelcee Yeues osn ceW ntB hej osn mes v³eejer, yeeyee keÀer h³eejer jntB, ³ener heg©<eeLe& keÀjvee Deewj keÀjevee nw~

yeeyee keÀe h³eej ner nce ye®®eeW keÀes Gæ[e jne nw, yeeyee keÀe ³en Òesce meeOeejCe veneR nw~ yeeyee kesÀ h³eej ves ncekeÀes yesefHeÀkeÀj yeeoMeen
yevee efo³ee nw~ Yeues ³eneB keÀF³eeW keÀes keÀF& ÒekeÀej keÀer ÒeJe=efÊe³eeW ceW jnvee heæ[lee nw, jnles Yeer nQ hejvleg Devoj mes yeeyee, yeeyee ner meoe ³eeo
jnlee~ yeeyee Dehevee yeveekesÀ efkeÀlevee h³eej mes nceejer heeuevee keÀj jns nQ~ keÀesF& Yeer yeele meeceves Deeleer nw lees nce keÀnWies cegefMkeÀue keÀesF&
yeele veneR nw~ meoe O³eeve jns efkeÀ Fme Deefvlece Mejerj ceW nceejer Devle celeer mees ieefle kewÀmeer nesieer! Yeues Deewj kegÀí heg©<eeLe& ve keÀj mekeÀes
efmeHe&À efoueJeeuee yeehe keÀer efoue ceW yew"ves keÀe heg©<eeLe& keÀjes Deewj Gmes Deheveer efoue ceW efye"e uees lees efoue KegMe nes pee³esieer~ yeeyee kesÀ
JejoeveeW mes ner nce heue jns nQ, yeeyee keÀer heeuevee Ssmeer nw pees keÀesF& Yeer eE®elee veneR nw, J³eLe& eE®eleve mes Yeer yeeyee ves ÖeÀer keÀj efo³ee nw~ cesjs
mebkeÀuhe meceLe& Deewj Þesÿ nQ lees meHeÀuelee nceeje pevce efme× DeefOekeÀej nw FmeefueS mebkeÀuhe Yeer De®íer keÌJeeefueìer Jeeues ®eeefnS,
keÌJeeefvììer Jeeues veneR, FmekesÀ efueS mecePe mes Oeerjpe keÀes DeheveeDees Deewj yeeyee kesÀ ceneJeekeÌ³eeW ceW Deìue efJeéeeme jKe De®eue-De[esue
yevees~ keÀYeer keÌ³eeW, keÌ³ee veneR keÀjvee, meoe Oew³e&Jele jnvee, ceer"e yevekesÀ jnvee keÌ³eeWefkeÀ ceer"s yeesue ner mece³e hej men³eesie osles nQ~ O³eeve
jns cevecele, hejcele vee@ì SueeT~ ®eueve Deewj ®esnje HeÀefjMles heve keÀe DevegYeJe keÀje³es~ keÀnles nQ HeÀefjMleeW kesÀ heebJe Oejleer hej veneR nesles~
mele³egie ceW nce Yeues De®ís-De®ís cenueeW ceW neWies hej ³eneB ³en YeÏkegÀìer ªheer kegÀefì³ee ceW yew" efkeÀleves KegMe nQ! oeue-jesìer KeekesÀ ÒeYet kesÀ
iegCe ieeles nQ~ yeeyee keÀnles ye®®es, yeerleer yeeleeW keÀes Yetue peeDees, Deeves Jeeueer yeeleeW keÀes mee#eer neskeÀj osKees, v³eejs Deewj meyekesÀ h³eejs
yevekeÀj De®ís mes De®íe heeì& yepeeDees~ efkeÀmeer kesÀ h³eej kesÀ heerís ueìkeÀes ®eìkeÀes veneR~ Þeercele meoe efmejceeLes hej nes, FmeceW SkeÌ³etjsì
jnes~ meoe Dee"eW MeefkeÌle³eeb keÀece keÀjleer jnW~ me®®eeF& keÀer MeefkeÌle nes lees menveMeefkeÌle Deewj mecesìves keÀer MeefkeÌle Yeer Dee pee³esieer~ keÀYeer
keÀesF& yeeleeW kesÀ efJemleej ceW veneR peeDees leye cegefkeÌle Deewj peerJevecegefkeÌle keÀe Jemee& heeves kesÀ nkeÀoej yeveWies~ yeeyee peneB efye"e³es, pewmes ®euee³es,
keÀjeves Jeeuee keÀje jne nw... keÀnlee nw ye®®es legce Meevle jnes ceQ yew"e ntB~

        yeesuees, nceejs ceer"s-ceer"s YeeF& yeefnveW ³ener Yeeve Deelee nw vee! De®íe-meYeer keÀes yengle-yenle ³eeo..
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs

1) mebiece³egieer yeéïeCe peerJeve keÀer efJeMes<elee heefJe$elee nw~ ÒeJe=efÊe ceW
jnles DeheefJe$elee mes efveJe=Êe jnvee, mJehve cee$e Yeer DeheefJe$elee kesÀ
mebkeÀuhe mes cegkeÌle jnvee - ³ener efJeée keÀes ®ewuesvpe keÀjves keÀe meeOeve
nw, ³ener Deehe yeéïeCeeW keÀer ªneveer je@³euìer Deewj heme&vewefueìer nw~

2) h³egefjìer keÀer je@³euìer DeLee&led SkeÀJeĺee yevevee, (SkeÀ yeeyee otmeje
ve keÀesF&) Fme yeéïeCe peerJeve ceW mechetCe& heeJeve yeveves kesÀ efueS SkeÀJeĺee
keÀe hee" hekeÌkeÀe keÀj uees~ Je=efÊe ceW MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee nes,
¢efä Üeje nj SkeÀ keÀes DeeeflcekeÀ ªhe ceW Jee HeÀefjMlee ªhe ceW osKees~
keÀce& Üeje nj Deelcee keÀes megKe oes Deewj megKe uees~ keÀesF& og:Ke os,
ieeueer os, Fvemeuì keÀjs lees Deehe menveMeerue osJeer, menveMeerue osJe
yeve peeDees~

3) heefJe$elee efmeHe&À yeḯe®e³e& veneR, Jen lees HeÀeGC[sMeve nw uesefkeÀve
meeLe ceW Deewj ®eej Yeer nQ~ ¬eÀesOe Deewj meYeer meeLeer pees nQ, Gve
ceneYetleeW keÀe l³eeie, meeLe-meeLe GvekesÀ Yeer pees yeeue ye®®es íesìs-
íesìs DebMe cee$e, JebMe cee$e nQ GvekeÀe Yeer l³eeie keÀjes leye keÀnWies
h³eesefjìer keÀer ªneveer je@³euìer OeejCe keÀer nw~

4) heefJe$elee Deehe ye´eïeCeeW keÀe meyemes yeæ[s mes yeæ[e Íe=bbieej nw, mechetCe&
heefJe$elee DeehekesÀ peerJeve keÀer meyemes yeæ[s mes yeæ[er Òeeheìea nw, je@³euìer
Deewj heme&vewefueìer nw~ Fmes OeejCe keÀj SJejjs[er yevees lees Òeke=Àefle
Dehevee keÀece Megª keÀjs~

5) yeḯeekegÀceej keÀe DeLe& ner nw - meoe h³egefjìer keÀer heme&vewefueìer Deewj
je@³euìer ceW jnvee~ ³ener h³egefjìer keÀer heme&vewefueìer efJeée keÀer DeelceeDeeW
keÀes Deheveer lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀjsieer, Deewj ³ener h³egefjìer keÀer je@³euìer
Oece&jepehegjer ceW je³euìer osves mes ígæ[e³esieer~ Fmeer je@³euìer kesÀ Devegmeej
YeefJe<³e je@³eue HewÀefceueer ceW Dee mekeWÀies~ pewmes Mejerj keÀer heme&vewefueìer
osn-Yeeve ceW ueeleer nw, Ssmes h³egefjìer keÀer heme&vewefueìer osner-DeefYeceeveer
yeveeS yeehe kesÀ meceerhe ueeleer nw~

6) pewmes mLetue Mejerj ceW efJeMes<e éeebme ®euevee DeeJeM³ekeÀ nw~ éeebme
veneR lees peerJeve veneR, Ssmes yeéïeCe peerJeve keÀe éeebme nw heefJe$elee~ 21
pevceeW keÀer ÒeeueyOe keÀe DeeOeej heefJe$elee nw~ Deelcee Deewj hejceelcee
kesÀ efceueve keÀe DeeOeej heefJe$e yegef× nw~ mebiece³egieer Òeeefhle³eeW keÀe
DeeOeej Deewj YeefJe<³e ceW hetp³e-heo heeves keÀe DeeOeej heefJe$elee nw~
FmeefueS heefJe$elee keÀer heme&vewefueìer keÀes Jejoeve ªhe ceW OeejCe keÀjes~

7) ³eefo Jejoelee Deewj Jejoeveer oesveeW keÀe mecyevOe meceerhe Deewj mvesn
kesÀ DeeOeej mes efvejvlej nes Deewj meoe keÀcyeeFv[ ªhe ceW jnes lees
heefJe$elee keÀer í$eíe³ee mJele: jnsieer~ peneB meJe&MeefkeÌleJeeve yeehe nw

JeneB DeheefJe$elee mJehve ceW Yeer veneR Dee mekeÀleer nw~ peye DekesÀues nesles
nes lees heefJe$elee keÀe megneie ®euee peelee nw~

8) yeéïeCeeW keÀer ueeFHeÀ, peerJeve keÀe peer³e-oeve heefJe$elee nw~ Deeefo-
Deveeefo mJe©he ner heefJe$elee nw~ peye mce=efle Dee ieF& efkeÀ ceQ Deeefo-
Deveeefo heefJe$e Deelcee ntB~ mce=efle Deevee DeLee&led heefJe$elee keÀer meceLeea
Deevee~ mce=efle mJe©he, meceLe& mJe©he Deelcee³eW efve]peer heefJe$e mebmkeÀej
Jeeueer nQ~ lees efve]peer mebmkeÀejeW keÀes Fcepe& keÀj Fme heefJe$elee keÀer
heme&vewefueìer keÀes OeejCe keÀjes~

9) heefJe$elee ye´eïeCe peerJeve kesÀ efJeMes<e pevce keÀer efJeMes<elee nw~ heefJe$e
mebkeÀuhe ye´eïeCeeW keÀer yegef× keÀe Yeespeve nw~ heefJe$e ¢efä yeéïeCeeW kesÀ
DeebKeeW keÀer jesMeveer nw, heefJe$e keÀce& yeéïeCe peerJeve keÀe efJeMes<e OevOee
nw~ heefJe$e mecyevOe Deewj mecheke&À yeéïeCe peerJeve keÀer ce³ee&oe nw~ Ssmeer
ceneve ®eer]pe keÀes Deheveeves ceW cesnvele veneR keÀjes, n" mes veneR DeheveeDees~
³en heefJe$elee lees DeehekesÀ peerJeve keÀe Jejoeve nw~

10) DeehekeÀe mJe-mJe©he heefJe$e nw, mJeOece& DeLee&led Deelcee keÀer
henueer OeejCee heefJe$elee nw~ mJeosMe heefJe$e osMe nw~ mJejep³e heefJe$e
jep³e nw~ mJe keÀe ³eeoieej hejce heefJe$e hetp³e nw~ keÀcexefvê³eeW keÀe
Deveeefo mJeYeeJe megkeÀce& nw, yeme ³ener meoe mce=efle ceW jKees lees cesnvele
Deewj n" mes ítì pee³eWies~

11) heefJe$elee keÀer MeefkeÌle hejcehetp³e yeveeleer nw~ heefJe$elee keÀer MeefkeÌle
mes Fme heeflele ogefve³ee keÀes heefjJele&ve keÀjles nes~ heefJe$elee keÀer MeefkeÌle
efJekeÀejeW keÀer Deefive ceW peueleer ngF& DeelceeDeeW keÀes Meerleue yevee osleer
nw~ Deelcee keÀes DeveskeÀ pevceeW kesÀ efJekeÀceeX kesÀ yevOeve mes ígæ[e osleer nw~
heefJe$elee kesÀ DeeOeej hej Üehej mes ³en me=efä kegÀí ve kegÀí Leceer ngF&
nw~ FmekesÀ cenlJe keÀes peevekeÀj heefJe$elee kesÀ ueeFì keÀe ¬eÀeGve OeejCe
keÀj uees~

12) Jele&ceeve mece³e kesÀ ÒeceeCe HeÀefjMles-heve keÀer mechevve mìspe kesÀ Jee
yeehe meceeve mìspe kesÀ meceerhe Dee jns nes, Gmeer ÒeceeCe heefJe$elee keÀer
heefjYee<ee Yeer Deefle met#ce nesleer peeleer nw~ efmeHe&À yeḯe®eejer yevevee ner
heefJe$elee veneR uesefkeÀve yeḯe®eejer kesÀ meeLe yeḯee yeehe kesÀ nj keÀce& ªheer
keÀoce Hes keÀoce jKeves Jeeues, yeḯee®eejer yevees~

13) heefJe$elee megKe-Meeefvle keÀer peveveer nw~ peneB heefJe$elee nw JeneB
og:Ke DeMeeefvle Dee veneR mekeÀleer~ lees ®eskeÀ keÀjes meoe megKe keÀer
Mew³³ee hej Deejece mes DeLee&led Meevle mJeªhe ceW efJejepeceeve jnles nQ?
Devoj keÌ³eeW, keÌ³ee Deewj kewÀmes keÀer GuePeve nesleer nw ³ee Fme GuePeve mes
hejs megKe mJeªhe efmLeefle jnleer nw?
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efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle 09-02-15     ceOegyeve

l³eeie efoue mes neslee nw, ³eesie yegef× mes neslee nw~ osn meefnle
osn kesÀ meye mecyevOe, mJeYeeJe, mebmkeÀej keÀes íesæ[, FvnW Yetue~
efceuevemeej yeveves kesÀ efueS %eeve ®eeefnS~ henues efoue ceW cenmetmelee
®eeefnS lees l³eeie nes peelee nw~ ìeFce veneR ueielee nw, efHeÀj lehem³ee
DeLee&led SkeÀ yeeyee otmeje ve keÀesF&~ efkeÀmeer ves hetíe Deehe yeeyee mes
MeefkeÌle KeeR®eves kesÀ efueS keÌ³ee keÀjleer nes? yeeyee mes MeefkeÌle KeeR®eves kesÀ
efueS osner-DeefYeceeveer efmLeefle hej DeìsvMeve nes~ pewmes ceQ keÀnleer ntB
l³eeie, lehem³ee, mesJee hejvleg keÀesF& keÀesF& ceW l³eeie Je=efÊe veneR nw,
lehemJeer cetle& veneR nQ, efmeHe&À mesJeeOeejer nQ~ mesJee keÀer ueieve yengle nw,
mesJee, mesJee, mesJee.. hueer]pe, mesJee kesÀ meeLe yegef×³eesie yeeyee kesÀ meeLe
jKeWies lees yeue efceuesiee~ GmeceW Yeer mesJee kesÀ yeue mes HeÀue De®íe
efceuelee nw~ l³eeie mes Je=efÊe Deewj mJeªhe keÀer mce=efle Meg× nesleer peeleer
nw~ mesJee ceW YeeJevee nesleer nw GmeceW Yeeieoewæ[ keÀjWies hej lehem³ee ceW
Yeeieoewæ[ veneR nw~ JeeleeJejCe, Jee³egceC[ue Deewj Jee³eyeśMeve %eeve
Deewj ³eesie mes ³egkeÌle neWies Deewj ³eesieyeue mes yeesuevee Leesæ[e keÀce Deewj
De®íe nesiee~ Devoj mes l³eeie Je=efÊe nw lees lehem³ee keÀj mekeÀles nQ,
keÀesF& Òee@yuece veneR nw~ hejvleg efpemekeÀe l³eeie henuee nw lees GmekeÀer
lehem³ee De®íer nw, mesJee Dee@ìescesefìkeÀ nw~

ceQ yeeyee keÀes ³et]pe veneR keÀjleer ntB, yeeyee cegPes ³et]pe keÀjlee nw~
Jev[j lees ³en nw, Deheves Deehe pewmee mece³e Jewmes yeeyee cesjs keÀes ³et]pe
keÀjlee nw, ceQ ³et]pe veneR keÀjleer ntB~ cesjs ceW MeefkeÌle Jee Flevee ceveesyeue
keÀneB mes Deelee nw? lees ceQ keÀntBieer Deesced Meeefvle mes~ cesje éeeBme veneR Yeer
®euelee nesiee, hej Deesced Meeefvle keÀnWieer lees Gcebie-Glmeen, efnccele
ves®egjue ceoo efceueleer nw~ yeekeÀer Yeer meejs efove ceW Ssmes keÀece veneR keÀjW
pees efkeÀmeer kesÀ Deeies mee@jer keÀnvee heæ[s, ceQ keÀYeer mee@jer veneR keÀjleer ntB~

Ssmee keÀece keÀjes ner veneR vee! meejer (meeæ[er) keÀer uee]pe jKees~ Deheves
Devoj Deheveer efmLeefle keÀes cepeyetle yeveevee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ mece³e
Devegmeej yeeyee pewmeer efmLeefle ®eenles nQ Jewmeer veneR nw~ Yeues ner nce
mesJee efkeÀleveer Yeer keÀj jns neW, keÌueeme keÀje mekeÀles nQ, keÀesme& Yeer
keÀje mekeÀles nQ hejvleg cesjs ceW Fleveer leekeÀle veneR nw pees ceQ De®íer lejn
mes uecyee yeesuetB, hej keÀece uee³ekeÀ lees yeesuetB, pees peªjer nes Jees yeesuetB,
³en efceme veneR keÀjW~ keÀesF& keÌueeme ceW uesì DeeJes Jees meekeÀej ceW yeeyee
keÀes De®íe veneR ueielee Lee~ DeYeer lees mece³e Devegmeej Jees Deueie
yeele nes ieF& nw, yeekeÀer yeeyee keÀe yeesuevee Ssmee FMeejs mes neslee Lee lees
GmeceW yengle mecePeeveer efceue peeleer Leer~

ceneJeerj Jees pees kewÀmeer Yeer hejer#ee Dee³es, meecevee keÀj uesJes~
ceneJeerj pees nesiee Jees SkeÌ³etjsì, SJejjs[er, DeeuejeGC[j nesiee~
cenejLeer Jees pees mecYeeue kesÀ yeesueWies keÌ³eeWefkeÀ ceQ pees keÀªBieer cegPes osKe
Deewj keÀjWies~ SkeÀ lees ceQ Ssmes keÀce& keÀªB pees cesjer efoue meeHeÀ, efncceles
ye®®es ceoos yeehe, me®®eer efoue hej meensye je]peer, efve³ele meeHeÀ cegjeo
nebefmeue~ cesjer YeeJevee De®íer nw lees efHeÀj pees mebkeÀuhe efkeÀ³ee Jees
meekeÀej nes pee³esiee, lees ³en O³eeve jKeves mes yengle De®íe~ YeeJevee
De®íer nw lees keÀesF& yenevee veneR oWies~ veneR lees Devoj yenevee yeveekesÀ
yelee³eWies cesjs hesì ceW oo& nw, cesjs keÀes ìeFce veneR nw, cesjs keÀes ³en nw...
Ssmes yenevee yevee³eWies~ efMeJe MeefkeÌle kesÀ meeceves keÀesF& Ssmeer yeele Dee³esieer,
®eueer pee³esieer, "njsieer veneR keÌ³eeWefkeÀ Jees yeneogj nw, ceneJeerj nw,
GvekesÀ meeceves GmekeÀer Fppele Dee@vej nw, pees yeele meeceves Dee³es ®eueer
pee³es~ Jees peje Yeer GmekesÀ HesÀme hej veneR Dee³esiee~ HesÀme ®eWpe veneR
nesiee~ ceneJeerj pees nesiee Jees v³eeje nesiee, hej cenejLeer keÀes keÀYeer
Leesæ[e yengle FHesÀkeÌì Dee³ee lees Ieesæ[smeJeej yevevee ³en ueeFHeÀ kesÀ efueS

14) pees h³egefjìer keÀer heme&vewefueìer mes mechevve je@³eue Deelcee³eW nQ GvnW
meY³elee keÀer osJeer keÀne peelee nw~ GvekeÀe yeesuevee, osKevee, ®euevee,
Keevee-heervee, G"vee-yew"vee, nj keÀce& mes meY³elee Deewj mel³elee efoKeeF&
osleer nw~

15) ªneveer je@³euìer keÀe HeÀeGC[sMeve mechetCe& heefJe$elee nw~ lees Deheves
mes hetíes efkeÀ ªneveer je@³euìer keÀer PeuekeÀ Deewj HeÀuekeÀ DeehekesÀ ªhe
Jee ®eefj$e mes nj SkeÀ keÀes DevegYeJe nesleer nw? vee@uespe kesÀ ohe&Ce ceW
Deheves keÀes osKees efkeÀ cesjs ®esnjs hej, ®eueve ceW Jen ªneveer je@³euìer
efoKeeF& osleer nw ³ee meeOeejCe ®eueve Deewj ®esnje efoKeeF& oslee nw?

16) pewmes ogefve³ee keÀer je@³eue Deelcee³eW keÀYeer íesìer-íesìer yeeleeW ceW,
íesìer ®eerpeeW ceW Deheveer yegef× Jee mece³e veneR osleer, osKeles Yeer veneR
osKeleer, megveles Yeer veneR megveleer, Ssmes Deehe ªneveer je@³eue Deelcee³eW
efkeÀmeer Yeer Deelcee keÀer íesìer-íesìer yeeleeW ceW, pees je@³eue veneR nQ
GveceW Deheveer yegef× Jee mece³e veneR os mekeÀles~ ªneveer je@³eue DeelceeDeeW
kesÀ cegKe mes keÀYeer J³eLe& Jee meeOeejCe yeesue Yeer veneR efvekeÀue mekeÀles~
GvekeÀe nj yeesue ³egefkeÌle³egkeÌle, J³ekeÌle YeeJe mes hejs DeJ³ekeÌle YeeJe
Deewj YeeJevee Jeeuee nesiee~ lees Deye Ssmeer ªneveer je³e@uìer Deewj
h³eesefjìer keÀer heme&vewefueìer OeejCe keÀjes leye Òel³e#elee nesieer~

oeoer peevekeÀer peer
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De®íe veneR nw~ keÀYeer Yeer Ieesæ[smeJeej keÀer efmLeefle DeeF&, Yeues ieF& Yeer
hejvleg met#ce oeie ueie ie³ee~ meHesÀo keÀheæ[s ceW Leesæ[e Yeer oeie ueie
peeS, MeesYee veneR nw~ lees meeæ[er keÀer uee]pe jKeveer nw~ DeYeer Ssmee
heg©<eeLe& keÀjvee ®eeefnS pees Oece&jepe Dee@Ke ve efoKee³es FmekesÀ efueS
kesÀ³ejuesme veneR nes, uespeervesme veneR nes~ megmleer Jee efkeÀmeer Yeer keÀejCe
mes ceQ Leesæ[e SJeeF[ keÀjsieer lees ³en jeBie nes pee³esiee~

njskeÀ kesÀ meeLe heeì& yepeeles [ê cee, ³eeo ceW yee yee~ [^ecee ceW
njskeÀ keÀe Dehevee heeì& nw~ [^ecee ceW pees yeerleer mees yeerleer Deewj pees
nesiee mees De®íe nesiee~ ÒespeWì ceW cegPes ÒespeWì jnvee nw, lees Òespesvì ceW
Òespesvì jnves mes, yeerleer yeele keÀes efjheerì ve keÀjves mes [êcee keÀe %eeve
De®íe ³et]pe neslee nw~ legcekeÀes ³en veneR keÀjvee ®eeefnS, legcekeÀes ³en...
³en mebkeÀuhe ve ®eueW~ pewmes ceQ keÀYeer efkeÀmeer keÀes keÀnleer ntB, legcekeÀes ³en
veneR keÀjvee ®eeefnS.. hej Ssmes veneR keÀnleer ntB legcekeÀes Ssmes veneR keÀjvee
®eeefnS.. lees Ssmes ìd³eteEveie ceW lespe DeeJee]pe veneR nesvee ®eeefnS~ FmeceW
yegef× efmLej nes~ [êcee "erkeÀ nw~

heg©<eeLe& keÀer ueieve ®eeefnS lees heg©<eeLe& Dee@ìescesefìkeÀ meeLe
oslee nw~ meoe heg©<eeLe& keÀer De®íer-De®íer yeeleW Fcepe& nesleer nQ lees

yeeyee meekeÀej ceW nesles ngS DeJ³ekeÌle Deewj v³eeje jne, lees cegPes
Yeer Mejerj ceW nesles Deheveer efmLeefle keÀes De®íe yeveekesÀ jKevee nw~ Deehe
meyemes Yeer ceQ ³ener keÀnvee ®eenleer ntB efkeÀ mesJee kesÀ keÀejCe ve jesye
efoKeeDees, ve keÀesF& keÀcepeesjer nes, ve keÀesF& yeesPee cenmetme nes, Yeejerheve
ve nes~ yeeyee keÀes De®ís Jees ueieles nQ pees efkeÀmeer yeeleeW ceW veneR Deeles
nQ~ pewmes nceejs heeme F&Met oeoer nw, F&Met oeoer ceW yeeyee keÀe yengle
efJeéeeme Lee~ keÀYeer efkeÀmeer mes yeele keÀjlee ngDee veneR osKee nesiee~
yeæ[er iecYeerj Deewj meoe Meevle ef®eÊe jnleer nw, DeYeer Leesæ[e leefye³ele
"erkeÀ veneR jnleer nw lees Yeer kewÀmes Yeer keÀjkesÀ SkeÀeGCì Dee@efHeÀme ceW
SkeÀ IeCìe Dee keÀjkesÀ ieesuekeÀ kesÀ meeLe yew"leer nw~ helee meye jKeleer
nw uesefkeÀve keÀYeer ³en veneR keÀnsieer, cesjs mes hetíe veneR~ jcesMe YeeF& keÀes
Yeer helee nw F&Met ceeefuekeÀ nw hej jcesMe YeeF& Jee ieesuekeÀ keÀes keÀnWieer
veneR, ³en let keÌ³eeW keÀjlee nw? yeele keÀjves ceW yengle-yengle O³eeve
jKeleer nw~ lees yeeyee keÀes ®eeefnS Ssmes ye®®es pees yeele keÀce keÀjW~
efve<keÀece mesJee Deewj efvemJeeLe& mesJeeOeejer, leye lees pees mesJee meeceves
DeeF& Jees meHeÀue nes ieF&~ meejer ueeFHeÀ mesJee ceW DeLekeÀ YeeJevee jner
FmeefueS SkeÀ mece³e Lee, SkeÀ hesveer Yeer neLe ceW veneR Lee hej efHeÀj Yeer
mesJee ngF& vee keÌ³eeWefkeÀ F&éejer³e mesJee nw, FmeefueS ³en De®íe ngDee nw,

nes jne nw, neslee jnsiee~ ceQ lees ³ener YeeJevee mes ®eueer ntB, neslee Dee
jne nw~ ³eneB Yeer (U.K. keÀer) meejer keÀejesyeej yengle De®íer ®eue jner
nw~ njskeÀ Deheveer-Deheveer mesJee De®íer keÀj jne nw~ meYeer De®ís
nwC[dme nQ leye lees Flevee keÀejesyeej mecYeeue jns nQ~ meye Deheveer
Deheveer [d³etìer hej SkeÌ³etjsì ®eue jns nQ~ yeekeÀer ceQ KegMe ntB, je]peer ntB,
meled ef®eÊe Deevevo mJeªhe ntB~ mecePee~

ef®eÊe ceW mce=efle nesleer nw, mce=efle ceW meoe ner yeeyee cesje meeLeer nw
Deewj mee#eer neskesÀ heeì& hues keÀjves keÀe %eeve oslee nw~ pewmes ³en Meyo
yeeyee cesje meeLeer nw, me®eceg®e yengle Jev[jHegÀue meeLeer nw~ yeeyee meoe
meeLe nw FmeefueS cegPes keÀesF& efHeÀkeÀj veneR nw, cegPes keÀue keÌ³ee keÀjvee nw,
Deheves Deehe Dece=leJesues DeeBKe Kegue pee³esieer, lees ³en Jev[j nw vee~
lees nceeje meeLeer yeeyee nw hejvleg pewmee Mejerj nw lees Ssmes Gmeer Devegmeej
mesJee keÀer ceereEmeie ve nes, ceQ meoe mesJee hej neef]pej nes meketBÀ, GmeceW ceQ
keÀnsieer yeeyee keÀer keÀceeue nw~ keÀYeer lees Ssmes ueielee nw pewmesefkeÀ ceQ
yeeyee keÀer yesìer nw, cegPe yesyeer keÀes yeeyee [e@. ®euee jne nw FmeefueS
keÀesF& efHeÀkeÀj veneR~ ³e%e mesJee keÀjves kesÀ efueS pewmes F&Met keÀes yeeyee ves
jKee nw~ yeeyee kesÀ efoveeW ceW lees ³e%e ceW 300-400 ueesie Les, DeYeer
ceOegyeve ceW npeejeW nQ, keÀjesæ[eW keÀe Ke®ee& nw~ ì^keWÀ Yej-YejkesÀ Deveepe

otmeje keÌueeme

mebMe³e veneR Deelee nw~ Deheves ceW MekeÌ³e veneR neslee nw, hej ³en nesJes lees
De®íe nw, ³eeveer Ssmeer hejer#ee³eW lees Dee³eWieer, Deeleer nQ hej ceQ hejer#ee
Yeer veneR mecePeWieer~ mele³egie ceW ceQ ieesu[ve Spe ceW DeeTb ³en ueieve keÀes
yeæ{evee nw~ GmeceW meJe&iegCe mechevve, 16 keÀuee mechetCe&, mechetCe& efvee|JekeÀejer
yevevee nw~ mecePee~ YeeJevee Ssmeer nes pees otmejeW ceW Yeer Ssmee heefjJele&ve
Dee pee³es~

cegPes yeeyee mes Deehe meyemes h³eej efceuelee nw vee, FmeefueS lees ceQ
Yeer Deehe meyekeÀes Flevee h³eej keÀjleer ntB~ leeueer oes neLe mes yepeleer nw,
SkeÀ neLe mes veneR yepeleer nw~ lees leeueer yepeeves ceW KegMeer nesleer nw vee~
Deepe ceQves oeshenj keÀes ve mees keÀjkesÀ Deehe meyekesÀ yeLe& [s keÀe[& osKes,
heæ{s yengle De®íe ueiee~ yeeyee kesÀ yeeo ÒekeÀeMeceCeer oeoer ves ner meeje
³e%e mecYeeuee, DeYeer ceQ keÌ³ee keÀjWieer! ³e%e keÀes osKe keÀjkesÀ meye
Deheves Deehe men³eesie osles nQ~ ³e%e ceW keÌ³ee Keevee yevelee nw? keÀYeer
YeC[ejs JeeueeW keÀes yegueekesÀ ìesueer efKeueeleer ntB~

lees [êcee keÀes mce=efle ceW jKevee ceevee yeeyee keÀes ³eeo keÀjvee~
³en keÌ³eeW ngDee, ³en keÌ³ee ngDee, ³en veneR nesiee, Ssmeer Yee<ee yeeyee
keÀer ³eeo Yeer veneR efoueeleer nw~ mecePee~ Dees.kesÀ.~



5He$e Heg<He, Deiemle 2019, DebkeÀ - 325

Deelee jnlee nw hejvleg pees efveefceÊe yeves ngS nQ, nceeje JeuueYe Jev[jHegÀue
nw~ Fleveer efvecee&velee ceW jnlee nw, peje Yeer efoKeeJee veneR nw hejvleg
GmekeÀer YeeJevee Deewj h³eej mes Deveepe keÀer ìk̂eWÀ Yej-Yej keÀjkesÀ Ssmes
Deeleer nQ, keÀesF& keÀceer veneR nw~ Ieer, lesue, MekeÌkeÀj, vecekeÀ... helee Yeer
veneR hej meye De®íe nw~ 20-25 npeej keÀe Keevee yevelee nw, 2-3
yeejer ®ee³e heeveer, ³eesie kesÀ henues ®ee³e, ³eesie kesÀ yeeo Yeer ®ee³e, efHeÀj
veeMles kesÀ yeeo ®ee³e, efHeÀj Meece keÀes Yeer ®ee³e kesÀ meeLe ìesueer Yeer jes]pe
efceueleer nw~ meekeÀej yeeyee kesÀ efoveeW keÀer efmemìce DeYeer lekeÀ ®eeuet nw~
nceeje met³e& YeeF& YeC[ejer yengle hegjevee De®ís les De®íe uesKekeÀ Yeer
nw, mheerkeÀj Yeer nw lees YeC[ejer keÀe cegK³e Yeer nw~ Jewmes ner DeelceÒekeÀeMe
ìesueer Jeeuee Jev[jHegÀue nw~ peye Yeer efceuesiee keÀnsiee ceQ DeehekeÀes ìesueer
ueekesÀ oslee ntB~ Ssmes mesJeeOeejer efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw, ceOegyeve mes
meerKeW~ ³eneB Yeer osKees Ssmes ner meye keÀj jns nQ, nj mesJee ceW meye meoe

meYeer efceuekeÀj yeesuees cesje yeeyee, h³eeje yeeyee, ceer"e yeeyee,
Megef¬eÀ³ee yeeyee~ DeYeer cegPes Kegueer efoue mes pees kegÀí keÀnvee nw ceQ keÀn
otBieer~ ceQ osKeleer ntB Deehe meYeer Deheveer KegMeer mes, yeeyee keÀer MeefkeÌle mes
Deewj F&éejer³e heefjJeej kesÀ h³eej mes De®íer peerJeve yevee jns nes keÌ³eeWefkeÀ
efoue KegMe, yeeyee KegMe~

Yeesie ueieeves keÀer efmemìce yeḯeeyeeyee ves yeveeF&, henues veneR Leer~
ueKeveT keÀer efkeÀmeer Deelcee ves De®eevekeÀ Mejerj íesæ[e leYeer yeeyee keÀes
ÒesjCee DeeF&, yeeyee ves keÀne FmekeÀe Yeesie ueieeDees~ Gme mece³e mevosMeer
Leer ceccee keÀer ceeB, Jev[jHegÀue Leer~ leYeer iegupeej oeoer Yeer mevosMeer
Leer, keÀceuemegvojer Yeer Leer, hej ceccee keÀer ceeB ves peye mevosMeer yevekeÀj
Yeesie ueiee³ee lees Jen Gme Deelcee mes efceueer~ yeeyee keÀer ÒesjCee Leer
GmekeÀes yeeyee kesÀ heeme ueskesÀ DeeF&, lees kegÀí DeelceeDeeW keÀe yeeyee keÀes
yengle K³eeue nw, leye mes ues keÀjkesÀ ceQ mevosMeer veneR ntB, hejvleg pees
mevosMe Deelee nw GmekesÀ efueS efjiee[& nw~

Deehe pees kegÀí keÀjles nes ÒewefkeÌìkeÀue ueeFHeÀ ceW YeieJeeve keÀe meeLe
efceuelee nw~ meeLe efceueves mes efHeÀj [^ecee ceW pees heeì& nw Jen mee#eer
neskeÀj hues keÀjlee nw~ ³en keÌ³eeW, keÌ³ee, kewÀmes... Demegue Devoj mes
DeeJee]pe ve efvekeÀues~ keÀYeer Yeer ³en yeele "erkeÀ veneR nw, "erkeÀ nes
pee³esieer~ nceejer Je=efÊe ¢efä mes meye "erkeÀ nw lees "erkeÀ nes pee³esiee~ osjer
veneR ueiesieer~

pees ceQves uesìsmì yeele megveeF& nw - heefJe$elee, mel³elee, Oew³e&lee~ keÀF&

YeeF& yenveeW ceW Leesæ[e Oeerjpe keÀer keÀceer nw keÌ³eeWefkeÀ mel³elee keÀer MeefkeÌle
pecee veneR nw~ veceÏlee keÀe iegCe Yeer yengle De®íe nw, osn-DeefYeceeve
Kelce keÀj oslee nw~ kegÀí Yeer nes peeS lees Yeer ceOegjlee meeLe jns,
ceer"er JeeCeer yeesue, efce"je ceer"er JeeCeer yeesue~ keÀYeer Deueyesueeheve ³ee
LekeÀeJeì vee jns, yeeyee keÀje jne nw, MeefkeÌle os jne nw~ mece³e Yeer
efmeKee jne nw~ cegPes ³en helee Leesæ[sner Lee ceQ Yeer keÀesF& oeoer yeveWieer,
³ee ceQ oeoer yevetB peje Yeer keÀesF& K³eeue veneR Lee~ cegPes oeoer yeveves keÀe
Yeer mebkeÀuhe veneR Lee hejvleg oeoer keÀe cenlJe yeeyee ceccee meceeve nes~
pewmes ceccee yeeyee, pewmee keÀce& ceQ keÀªBieer cegPes osKe Deewj keÀjW~ keÀce&
hej yengle O³eeve~ cegKe hej, keÀeveeW hej, ¢efä, Je=efÊe, mce=efle hej meoe
O³eeve jns~

¢efä keÀe DeeOeej nw henues Je=efÊe~ Je=efÊe ceW Jener yeele jnleer nw pees
mce=efle ceW nesleer nw~ lees mce=efle ceW meoe jnvee, efmecej efmecej efmecej megKe
heeDees, keÀuen keÀuesMe leve cee³e efceìeDees~ %eeve keÀe efmecejCe yengle
De®íe nw~ pees Yeer cegjueer keÀer hJeeFvìdme heæ{er nQ ³ee megveer efHeÀj Gmes
efmecejCe ceW ueeJeW lees mece³e meHeÀue neslee nw~ %eeve efmeHe&À megveves ³ee
megveeves kesÀ efueS veneR nw hej Jen nceejs ceve keÀcexefvê³eeW Üeje ³et]pe neslee
nw~

 yeekeÀer peye keÌueeme ceW Deeles nes, lees hueer]pe keÀeues keÀheæ[s veneR
henvees~ "C[er ceW Yeer meyekeÀes meHesÀo neWies, hejvleg keÀeues keÀheæ[s henvekesÀ
keÌueeme ceW yew"vee De®íe veneR ueielee nw keÌ³eeWefkeÀ meYeer De®ís nQ~ Yeesie

’%eeve Oeve nw, %eeve KegjekeÀ nw, ³ener KegjekeÀ Keeles efKeueeles jnes, Yeespeve pees Yeer
Keeles nes GmekeÀe Yeesie peªj ueieeDees“

leermeje keÌueeme

neB peer keÀjles jnles nQ, keÀYeer vee veneR keÀjles nQ~ yeekeÀer cegPes ³eesie
keÀjeDees veneR hej ³eesie³egkeÌle jnes~ peneB Deehe neef]pej nes JeneB JeeleeJejCe
³eesie keÀe, ªneveer mvesn keÀe Ssmee nes pees SkeÀ oes keÀes osKe KegMe nesles
jnW~

efJeosMe keÀer mesJee³eW kewÀmes ngF& nQ, [êcee ceW vetBOee ngDee Lee, yeeyee
keÀer ÒesjCee³eW Leer, nce ueesie efveefceÊe yeveW~ helee Lee keÌ³ee Deehe meye
efvekeÀueWies~ hej oeoe jece meeefJe$eer efveefceÊe yeves neBiekeÀeBie keÀer mesJee
kesÀ~

lees ceQ meYeer keÀes keÀnleer ntB - efveeE½ele jnes, ceer"s jnes, mel³elee,
heefJe$elee, Oew³e&lee, veceÏlee, ceOegjlee ³en heeB®e yeeleW Deehe meyekeÀer
ueeFHeÀ ceW neW~ peuoer-peuoer yeesue®eeue ceW veneR DeeDees~ mele³egie ceW
lees ves®egjue nesiee, hej ³eneB pees nesiee vee Jen 21 pevce kesÀ efueS Ssmee
yeveves keÀer jepeeF& efceuesieer~ De®íe~
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ceW meYeer keÀes kesÀuee efceuee lees KeeDees kesÀuee, DekesÀues Dee³es Les DekesÀues
peevee nw, hej keÀce& Ssmee keÀjW veäesceesne mce=efleue&yOee, efve<keÀece mesJee
veäesceesne~ peje Yeer ceesn ve nes~ keÀesF& mJeYeeJe kesÀ JeMe ve nes~ YeeJe
mecePee hej mJeYeeJe Yeer Ssmee nes~ njskeÀ keÀer YeeJevee Ssmeer nes~ yegef×
Meg×, Meevle jns~ mesJee DeLe& ³ee keÀesF& Yeer De®ís keÀe³e& DeLe& mebkeÀuhe
keÀesF& DeeJes lees Jees meekeÀej nes peeS, nes pee³esiee~ keÀYeer nesiee, keÌ³ee
nesiee? keÀesF& ceoo veneR keÀjlee... Ssmeer Yee<ee ve nes~

yeeyee ves Flevee %eeve Oeve efo³ee nw~ %eeve Oeve Yeer nw, %eeve KegjekeÀ
Yeer nw~ pees yeeyee ves efkeÀ³ee nw keÀje³ee nw Jener keÀjvee nw~ ceQ hetíleer ntB
jes]pe Yeesie keÀewve ueieelee nw? ³en SkeÀ efjiee[& nw yeeyee keÀes efKeueekesÀ
efHeÀj Keevee~ ³en pees ieerle nw vee ö yeeyee lesje yeveves ceW megKe efceuelee
Fueener nw~ SkeÀ Fueener yesno nw, otmeje Deuueen kesÀ lejHeÀ mes [e³ejskeÌì
megKe efceuelee nw~ Deuueen ves megKe keÀe YeC[eje Yejhetj keÀj efo³ee,
og:Ke keÀe veece efveMeeve veneR~ keÀYeer og:Ke keÌ³ee neslee nw, Jen DevegYeJe
ner veneR nw~ ³en peªj ÒewefkeÌìme keÀjes, keÀesF& mece³e Meevle ceW yew"ves
keÀe, Dee@KeW Kegueer jnW, yegef× FOej GOej ve pee³es~ yeeyee meeceves yew"e
nw ³ee ceQ yeeyee kesÀ meeceves yew"er ntB~ Devoj keÀer Fleveer ceer"er Meeefvle Ssmes
hewoe nesleer nw, pees mecePeles nQ Meeefvle cesje Oece& nw, Oejle heefjS Oece& ve

(iegupeej oeoer peer keÀe keÌueeme )

nce meYeer yeeyee kesÀ uee[ues nQ~ yeeyee lees keÀnles nQ ³en cesjs mesJee
kesÀ meeLeer nQ, pees mesJee kesÀ meeLeer nQ Jees meoe meceerhe jnles nQ~ DeepekeÀue
yeeyee keÀer ye®®eeW kesÀ Òeefle pees Yeer MegYe DeeMee³eW nQ, GvnW hetje keÀjves
keÀe Gcebie nj SkeÀ kesÀ ceve ceW Deelee nw, FmekesÀ efueS nj SkeÀ huewve Yeer
yeveeles nQ~ mebkeÀuhe Yeer keÀjles nQ~ uesefkeÀve huewve keÀes ÒewefkeÌìkeÀue ueeves ceW
Devlej nes peelee nw~ efpelevee ®eenles nQ Glevee veneR neslee nw~ GmekeÀe
keÀejCe keÌ³ee nw?

FmekesÀ efueS leerve yeeleW nceW Deheves peerJeve ceW veesì keÀjveer ®eeefnS
leYeer nce yeeyee keÀer DeeMee hetjer keÀj mekeÀles nQ~ yeeyee peye nesceJeke&À
osles nQ lees Leesæ[e ìeFce Gcebie HegÀue jnlee nw, DeìsvMeve Yeer jnlee nw
heerís keÀejesyeej ceW peeves mes, peye nce SkeÀ oes kesÀ mecyevOe-mecheke&À ceW
Deeles nQ lees GmeceW ®eueles-®eueles DeìsvMeve {eruee nes peelee nw~ nceves
DevegYeJe efkeÀ³ee nw ö osn-DeefYeceeve pees 63 pevce jne nw, lees peye
efkeÀmeer yeele ceW cesje veece Deelee nw lees nce otmejeW keÀes Deeies keÀj osles nQ
efkeÀ Jen Yeer Ssmes keÀjlee nw~ nce Deheveer ieueleer cenmetme keÀjW GmeceW
hejmesvìs]pe nes peeleer nw~ ceevees keÀesF& keÀnlee nw efkeÀ cesjer ieueleer veneR
nw, uesefkeÀve Deiej FMeeje efceuelee nw lees ceccee keÀnleer Leer Gmes
mecYeeuekeÀj jKevee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ Deeies kesÀ efueS Jen keÀece Dee

mekeÀleer nw~ FmeceW cetue yeeyee ves oes Meyo keÀns nQ - no keÀer ceQ Deewj
cesje, ³es oes Meyo JeemleJe ceW DeJemLee keÀes Thej veer®es keÀjles nQ~

nvegceeve keÀes ceneJeerj Yeer keÀnles nQ efHeÀj hetbí Yeer efoKee³ee nw Deewj
Gmeer hetbí mes uebkeÀe Yeer peueeles nQ~ ceQ Deewj cesjs keÀer hetbí peye lekeÀ
veneR peuee³eWies leye lekeÀ uebkeÀe peuesieer veneR~ lees Fme ceQ Deewj cesjs keÀes
Deheves Òeefle veesì keÀjW~ lees SkeÀ Deheves Thej DeìsvMeve jKes, otmeje -
Gcebie-Glmeen veneR iebJee³es~ leermeje - efnccele veneR nejs~

Deheves ®eueve Deewj ®esnjs Üeje yeeyee keÀes Òel³e#e keÀjves hej yeeyee
DeYeer O³eeve eEKe®eJeelee nw~ nceejs mebkeÀuhe ceW p³eeoe neslee nw, JeeCeer
ceW Leesæ[e keÀce efHeÀj mecyevOe-mecheke&À Deewj keÀce& ceW Deeles nQ lees Deewj
keÀce nes peelee nw~

keÀF& keÀnles nQ nce lees jnles ner ³eesie ceW nQ, uesefkeÀve nceeje
ÒewefkeÌìkeÀue ªhe Yeer lees efoKeeF& os~ otmejs keÀes Yeer efoKeeF& os, FmeceW
Deueie jnves keÀer yeele veneR nw uesefkeÀve keÀejesyeej ceW Deeles ngS Deueie
jnW, ³en yeeyee DeepekeÀue ®eenlee nw~ keÀcyeeFC[ mesJee keÀjes, cevmee
keÀer Yeer keÀjes, DeeJeepe keÀer Yeer keÀjes~ yeeyee ves keÀne Yeues Yee<eCe
keÀjles nes, uesefkeÀve Yee<eCe keÀjves mes GvekeÀes Yeemevee Dee pee³es, Jees
keÀce nesleer nw~ Deiej cevmee MeefkeÌle kesÀ DevegYeJe ceW jnkeÀj JeeCeer

íesefæ[S~ kewÀmeer Yeer yeeleW Dee³eW, yeele, yeele nes pee³esieer yeeyee, yeeyee
nw~ ³eneB nw yeehe, ³eneB nw yeele~ lees yeele kegÀí Yeer ve nes, yeeyee yew"e
nw, Ssmee ncesMee Devoj keÀe DeeJee]pe efvekeÀueves mes Deewj keÀesF& DeeJee]pe
veneR efvekeÀuelee nw~

efkeÀmeer ves hetíe Deiej cegPes HeÀefjMlee yevevee nes lees ceQ keÌ³ee keÀªB?
ceQves keÀne henues yéeïeCe efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw Jees ueeFHeÀ ceW efoKeeDees~
yeéïeCe ueeFHeÀ Ssmeer nes pewmee yeḯee keÀe cegKe, Jewmes ye®®es keÀe cegKe~
yeḯee cegKe keÀer mevleeve nQ lees ueies efkeÀ Fmeves yeḯee Yeespeve Kee³ee nw~
lees yeéïeCeeW kesÀ iegCe pees nceejs yeeyee ceW Les Jees meye nceejs ceW ves®egjue
neW~ lees Devoj ner Devoj yeḯeeyeeyee pewmeer Deheveer peerJeve yeveeDees~
Deiej ye´ïeeyeeyee keÀes HeÀe@uees veneR keÀjWies lees efMeJeyeeyee Yeer ³eeo veneR
Dee³esiee~ efvejekeÀejer, ªKee metKee veneR yevevee nw, efvejekeÀejer efmLeefle
nes, meekeÀej ceW mecyevOe keÀer, mvesn keÀer Yeemevee, veäesceesne, DeveemekeÌle
Je=efÊe nes~ nce keÀneB Yeer jnles neW hej met#ce Jee³eye´sMeve hengb®eles nQ vee~
Yeues Deepe ceQ ³eneB ntB keÀue ceOegyeve neWieer~ DeYeer meyemes efceueves kesÀ
efueS ígÆer uesves kesÀ efueS yeguee³ee nw~ lees ígÆer Ssmes veneR uesleer ntB hej
meeLe nce jns Les, ³en ³eeo jns~ Deesced Meeefvle~
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oeoer HékeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=leJe®eve

’jeKeer kesÀ Henues owefnkeÀ Je=efÊe keÀes jeKe yevee oes“
nce meye yeḯee cegKe JebMeeJeueer yeéïeCe ye®®es mebiece³egie hej

heefJe$elee kesÀ DeJeleej nQ~ nceW cevmee-Jee®ee-keÀce&Cee mechetCe& heeJeve
yevevee Deewj yeveevee nw~ lees nj SkeÀ Deheves Deehemes hetíes efkeÀ nceves
Deheveer Je=efÊe³eeW keÀes, efJeMes<e Deheveer cevmee keÀes keÀneB lekeÀ heefJe$e
Meg× yevee³ee nw? Deiej DeYeer lekeÀ cesjer Òeke=Àefle ceW, (keÀcexefvê³eeW
ceW) ®eb®euelee nw lees keÌ³eeW? cesjer Je=efÊe Keeve-heeve ceW keÌ³eeW peeleer nw?
HewÀMeve Jee keÀheæ[eW Deeefo ceW MeewkeÀ keÌ³eeW nw? osn-DenbkeÀej keÀe
veMee keÌ³eeW nw? ceve ceW iegmmee G"lee nw lees keÌ³eeW? peye yeeyee FMeeje
osles ye®®es Devleceg&Ke nes peeDees efHeÀj Yeer Devleceg&Ke keÌ³eeW veneR
nesles? yeeyee keÀnles ye®®es iecYeerj nes peeDees lees Yeer FMeejs keÀes keÌ³eeW
veneR mecePeles? ³eesie ceW Fvìŝmì keÌ³eeW veneR? keÌ³eeW veneR Meerleue ³eesieer
yeveles? heæ{eF& ceW Fvìŝmì keÌ³eeW veneR?

Fve meye ÒeÍe>>eW keÀe peJeeye ³ener nw efkeÀ nceves heefJe$elee keÀer
MeefkeÌle keÀes, GmekesÀ cenlJe keÀes hetje mecePee veneR nw~ h³egefjìer keÀer
MeefkeÌle mes otmejer meye yeeleW mJele: meceehle nes pee³eWieer FmeefueS
meYeer Fme hej hetje-hetje DeìsvMeve oes~ yeenjcegKelee kesÀ keÀejCe ner
Je=efÊe peeleer nw~ yeenjcegKelee ceW Deeves mes ner mebie keÀe jbie ueielee nw
Deewj efJekeÀejeW kesÀ JeMeerYetle nesles nQ~

nce meye j#ekeÀ yeehe keÀer j#ee kesÀ veer®es yew"s nQ, FmeefueS
K³eeue ®euee efkeÀ nj SkeÀ Deheves Devoj Ssmeer efJeue heeJej keÌ³eeW
veneR jKeles nQ? keÌ³ee Deehe meYeer Ssmeer ®ewuesvpe keÀj mekeÀles nes efkeÀ
nce hekeÌkesÀ heefJe$e ³eesieer, meJe& keÀcexefvê³e-peerle nQ? keÀesF& Yeer osn
keÀer DeekeÀ<e&Ce cegPes DeekeÀe|<ele keÀj veneR mekeÀleer?

efoKeeles nQ efkeÀ peieocyee keÀeueer ves Deheves heebJe veer®es DemegjeW
keÀes oyee³ee nw~ ³eefo Leesæ[er Yeer yegjer ¢efä Jeeuee nw lees GmekeÀes
Demegj keÀne peelee nw~ Gmes SkeÀoce heebJe veer®es oyee³ee, GmekeÀe
veece nw efMeJe-MeefkeÌle~

keÀesF& kewÀmeer Yeer Je=efÊe Jeeuee keÌ³eeW veneR DeeJes, GmekeÀer Je=efÊe³eeb
meeceves Deeles ner yeoue pee³eW~ ogefve³ee Fme yeele keÀes cegefMkeÀue
mecePeleer Deewj yeeyee nceW Fmeer yeele hej efJepe³e Òeehle keÀjeles nQ~

pees yeeue ye´ïe®eejer ³eesieer nQ, Jen yeæ[s vee]pe mes keÀnWies, Ssmes
yeeue ye´ïe®eeefj³eeW ves ³en efjkeÀe[& leesæ[e nw~ lees Deheves Deehemes hetíes
efkeÀ keÌ³ee nceves keÀcheueerì cee$ee ceW Fve efJekeÀejer Je=efÊe³eeW keÀes peerlee
nw? Deiej veneR lees keÌ³eeW? nbmeer-cepeekeÀ Yeer keÌ³eeW?

Deehe meYeer hekeÌkesÀ ³eesieer jnes - ³en nw oeoer keÀe MegYe mebkeÀuhe~
SkeÀ-SkeÀ yeeyee keÀe ye®®ee ®ecekeÀlee ngDee ³eesieer efoKeeF& os~ lees
Kego keÀer met#ce ®eseEkeÀie keÀjes efkeÀ nceejer cevmee, Jee®ee met#ce Yeer
keÀneB nw? Deiej cevmee Je=efÊe Yeer efkeÀmeer osnOeejer ceW peeleer nw lees
jeKeer kesÀ henues Gme Je=efÊe keÀes jeKe yevee oes~

nce Metê pevce mes cej ie³es lees efHeÀj nceejs ceW Jen mebmkeÀej
keÌ³eeW? DeYeer nceeje pevce yeoue ie³ee, mebmkeÀej yeoue ie³es leye
yéeïeCe yeveW~ veneR lees ye´eïeCe ner veneR keÀnes~ ye´eïeCe ceevee Meerleue
keÀe³ee Jeeues ³eesieer~ peye keÀece keÀer Je=efÊe hetjer veneR nesleer nw lees
iegmmee efvekeÀuelee nw~ owefnkeÀ Je=efÊe peevee ceevee heehe, lees hegC³e
Deelcee keÀye yeveWies? pees keÀcheueerì efJepe³eer nQ Gmes ner hegC³e Deelcee
keÀne pee³esiee~ lees keÌ³ee ³en mecYeJe veneR nes mekeÀlee? keÌ³ee nce
Ssmes heeJejHegÀue yevekeÀj efJepe³eer veneR nes mekeÀles? lees Deepe mes Fme
mebmkeÀej keÀe Deefvlece mebmkeÀej keÀj oes~ mecYeJe nw ³ee veneR? nce
meye efJepe³eer jlve nes peeSb~

peye nce meyekeÀe Jee³eoe nw - cesje lees SkeÀ yeeyee otmeje ve
keÀesF&, lees keÌ³ee Fmeer Jee³eos ÒeceeCe nce mJe³eb keÀes meye yeeleeW mes,
meJe& DeekeÀ<e&CeeW mes cegkeÌle veneR keÀj mekeÀles nQ? efkeÀmeer osnOeejer mes
efJeMes<e DeekeÀ<e&Ce nw lees keÌ³eeW? keÀF& yeej ®eueles-®eueles ³en cee³ee

®euee jner ntB, Deiej ceQ Gme DeLee@efjìer kesÀ DevegYeJe ceW ntB lees DevegYeJe
keÀje mekeÀleer ntB~

yeeyee ves ncekeÀes SkeÀ Meyo yeesuee Lee efkeÀ keÀYeer legce mesJee keÀjes
lees ³es veneR mecePees efkeÀ ceQ mìspe hej ntB~ ceQ mìspe hej ntB, hej Yee<eCe
keÀjeves Jeeuee yeeyee nw~ nceves peye henueer yeej Yee<eCe efkeÀ³ee lees meYeer
ves keÀne ³es osefJe³eeb Dee³eer nQ~ Deelcee keÀer KegMeer, Deelcee keÀer MeefkeÌle
DevegYeJe nes~ efYevve-efYevve mJeceeve mce=efle ceW jKeves mes nceeje ®esnje
Deewj ®eueve yeoue mekeÀlee nw~

yeeyee ves keÀne Lee efkeÀ DeesKeueer ceW cegbn [euee nw lees cetmeue mes [j
keÌ³eeW? Jee³egceC[ue, Òeke=Àefle, mìt[sCì ³en meye lees nesvee ner nw~ Tb®eer
heæ{eF& nw lees heshej Yeer Tb®ee ner nesvee nw~ ueemì heshej efkeÀlevee Tb®ee
nesiee! heshej ceW DevegYeJeer nesles Deeies yeæ{les pee³eWies~ otmeje yeoues veneR
yeoues, Deheveer MegYe YeeJevee peªj jKees~ ³en peye YeeJevee nesieer lees
nceeje Yeer keÀu³eeCe nes pee³esiee Deewj nce veneR yeveWies lees keÀewve yeveWies~
De®íe~



8 He$e Heg<He, Deiemle 2019, DebkeÀ - 325

Ssmee met#ce Jeej keÀjleer nw, SkeÀ oes mes Ssmee ueieeJe nes peelee, pees
Gmemes efceueves, yeele keÀjves, uesve-osve keÀjves efyevee jn veneR mekeÀles~
Fmemes ³eesieerheve kesÀ ue#eCe ve]pej veneR Deeles, Jee³egceC[ue efyeieæ[lee
nw, ueesie MekeÀ keÀer ve]pej mes osKeles nQ~ yeeyee keÀnles ye®®es, Deye
Fve meye hegjeves KeeleeW keÀes, mebmkeÀejeW keÀes, ³eesie keÀer Deefive ceW
mJeene keÀj mJe³eb keÀes mechetCe& heeJeve meleesÒeOeeve v³eejs Deewj h³eejs
yevees~ yeehe meceeve mechevve Deewj mechetCe& yevees~

lees DeeDees nce meYeer efceuekeÀj Fme j#eeyevOeve hej Ssmeer
¢æ{lee mechevve MegYe mebkeÀuhe keÀer jeKeer yeebOeW Deewj heefJe$elee kesÀ
yeue mes efJeée keÀes heeJeve yeveeves keÀer mesJee keÀjW~
FmekesÀ efueS nj SkeÀ Deheveer met#ce ®eseEkeÀie keÀjs efkeÀ ö
1-  Deye Ieæ[er lekeÀ cesjer cevmee, Jee®ee efkeÀleves hejmesvì h³egDej

yeveer nw?
2-  Deiej keÀesF& nej nw lees cesjer Òeke=Àefle kesÀ DevegketÀue efkeÀme ÒekeÀej

* DeìsvMeve ceevee nj ÒekeÀej keÀer ìsvMeve mes otj~
* DeìsvMeve ceevee mJe³eb hej henje osvee~
* DeìsvMeve ceevee F&éejer³e ce³ee&oeDeeW hej "erkeÀ-"ekeÀ mes ®eueles

jnvee~
* DeìsvMeve ceevee Devleceg&Kelee keÀer iegHeÀe ceW jnvee~
* DeìsvMeve ceevee SJejjs[er jnvee, Iej peeveW kesÀ efueS~
* DeìsvMeve ceevee SkeÀeûelee ceW jnvee~
* DeìsvMeve ceevee ìêefHeÀkeÀ keÀvìêsue hej O³eeve~
* DeìsvMeve ceevee cegjueer kesÀ mece³e DeìsvMeve~
* DeìsvMeve ceevee ceve yegef× keÀe yewueWme~
* DeìsvMeve ceevee keÀvìêseEueie hee@Jej Deewj ªeEueie hee@Jej~
* DeìsvMeve ceevee SefkeÌìJe, Sueì& Deewj SkeÌ³etjsì~
* DeìsvMeve ceevee Meevle ceW jnvee~
* DeìsvMeve ceevee efyevogªhe ceW jnvee~
* DeìsvMeve ceevee [̂ecee hej Deìue jnvee~
* DeìsvMeve ceevee mesHeÌìer ceW jnvee~
* DeìsvMeve ceevee J³eLe& yeeleeW mes, meeOeejCe, efveiesefìJe yeeleeW mes

cegkeÌle~
* DeìsvMeve ceevee Deeies yeæ{vee~
* DeìsvMeve ceevee efove®e³ee& hej O³eeve~
* DeìsvMeve ceevee yeḯeeyeeyee keÀes HeÀe@uees keÀjvee~
* DeìsvMeve ceevee Dece=leJesuee efceme ve keÀjvee~

* DeìsvMeve ceevee ìer®ej kesÀ henues keÌueeme ceW Deevee~
* DeìsvMeve ceevee cegjueer hej cebLeve keÀjvee~
* DeìsvMeve ceevee ³eeo ceW Yeespeve yeveevee Deewj Keevee~
* DeìsvMeve ceevee keÀce&³eesie hej DeìsvMeve~
* DeìsvMeve ceevee keÀceXefvê³eeW hej DeìsvMeve~
* DeìsvMeve ceevee keÀceXefvê³eeW hej hetje keÀvìêsue efoJ³e iegCe OeejCe

keÀjvee~
* DeìsvMeve ceevee no keÀer yeeleeW mes Ghejece~
* DeìsvMeve ceevee Dee®eej efJe®eej J³eJenej ceW heefJe$elee~
* DeìsvMeve ceevee DeìsvMeve mes ®eejeW meyepeskeÌì ceW DeìsvMeve~

Ssmee DeìsvMeve jKeves mes HeÀe³eos
meHeÀuelee cetle&, peerJeve ceW Yejhetjlee keÀe DevegYeJe keÀjles, ceeveefmekeÀ

Deewj MeejerefjkeÀ mJeemLe, yeehe keÀer DeeMeeDeeW keÀes hetCe& keÀj mekeÀles
nQ~ cee³eepeerle Òeke=Àeflepeerle yeve peeles nQ~ heefjefmLeefle³eeB yeoue peeleer
nQ~ efoue hemebo, yeehe hemebo, ueeskeÀ hemebo yeve peeles nQ~ mener
mece³e efveCe&³e MeefkeÌle, hejKeves keÀer MeefkeÌle keÀece keÀjleer nw~ Deehe
meceeve yevee mekeÀles nQ~ Deleerefvê³e megKe keÀer KegMeer, mece³e-mebkeÀuhe-
éeebme meyekeÀer ye®ele, efoJ³e iegCeeW mes Yejhetj, %eeve jlveeW mes Yejhetj,
nj yeele ceW DeìsvMeve, ªneveer ªneye ceW jnles, ce³ee&oe heg©<eesÊece
efJekeÀcee&peerle yeve peeles nQ, Deeuem³e Deueyesuesheve mes cegkeÌle nes
peeles nQ~ De®íe~ Deesced Meeefvle~

keÀe³e&Meeuee ö ̀ `DeìsvMeve hueerpe'' (Deeheme ceW ªnefjneve)
(DeìsvMeve ceevee keÌ³ee? efkeÀve-efkeÀve yeeleeW keÀe DeìsvMeve jKevee nw?)

keÀer JeerkeÀvesme nw? ¢efä, Je=efÊe, mebkeÀuhe, mJehve, Òeke=Àefle efkeÀlevee
®eb®eue nw? Deheveer hejmesvìs]pe ®eskeÀ keÀjes~

3- Deiej met#ce ceW Yeer efJekeÀejer YeeJevee³eW nQ lees keÌ³ee ³en cenmetme
neslee nw efkeÀ ³en heehe nw Deewj Fmes Yemce keÀjvee peªjer nw?

4- ceQ Deepe mes Fme DeheefJe$elee kesÀ DebMecee$e keÀes Yeer 100
ÒeefleMele Yemce keÀjlee ntB ö keÌ³ee ³en Jee³eoe Deheves Deehemes
keÀj mekeÀles? ³ee mees®eles nQ keÀesefMeMe keÀjWies? heg©<eeLe& keÀjWies?

5-  keÌ³ee efkeÀmeer osnOeejer keÀer DeekeÀ<e&Ce Deheveer Deesj efJeMes<e
DeekeÀe|<ele keÀjleer nw? J³eefkeÌle efJeMes<e kesÀ Òeefle efkeÀlevee mece³e
J³eLe& peelee nw?

Fme j#eeyevOeve hej meYeer Ssmeer met#ce ®eseEkeÀie keÀj Deheves Deehemes
Òeefle%ee keÀer Ssmeer hekeÌkeÀer jeKeer yeebOees pees cevmee mes Yeer DeheefJe$elee
keÀe veeceefveMeeve meceehle nes peeS~ De®íe - Deesced Meeefvle~


