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ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ Deefle uee[ues, meoe Deheves mebkeÀuhe ªheer yeerpe keÀes keÀu³eeCe keÀer MegYe YeeJevee mes Yejhetj
jKeves Jeeues, efJeée keÀu³eeCe keÀer mesJee hej GheefmLele meYeer efveefceÊe ìer®eme& yenveW leLee osMe-efJeosMe kesÀ meYeer yeéïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF&
yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - Jele&ceeve mece³e yeeyee kesÀ meYeer ye®®es cee³ee kesÀ DeveskeÀ PecesueeW mes efkeÀveeje keÀj hejceelce cesues keÀer ceewpe keÀe

DevegYeJe keÀj jns nQ~ meYeer Deheves-Deheves mLeeveeW hej jnles, mebkeÀuhe ªheer yeerpe keÀes MegYe YeeJevee mes Yejhetj keÀj nj Deelcee keÀes,
Òeke=Àefle kesÀ heeb®eeW lelJeeW keÀes ³eesie keÀe oeve osles megKe Deewj Meeefvle kesÀ ÒekeÀchevve HewÀuee jns nQ~ yeeyee keÀnles ye®®es, ®eskeÀ keÀjes keÀesF& Yeer
mebkeÀuhe J³eLe& DeLeJee meej kesÀ efyevee ve nes~ nj mebkeÀuhe, jnce Jee keÀu³eeCe keÀer YeeJevee mes meceLe& nes~ nj meskeÀC[, nj mebkeÀuhe
ieesu[ve nes~ nj Deelcee kesÀ Òeefle mvesn kesÀ, KegMeer kesÀ megvenjer heg<heeW keÀer Je<ee& keÀjles jnes~ ³en mvesn keÀer Je<ee& ogMceve keÀes Yeer oesmle
yevee osieer~ Deehe Deheves mJeceeve ceW jn meYeer keÀes mvesner ¢efä, mvesner Je=efÊe mes DeeeflcekeÀ ceeve osles ®euees~ Jen DeehekeÀes ceeves ³ee ve
ceeves uesefkeÀve Deehe GmekeÀes ceer"e YeeF&, ceer"er yenve ceeveles ®euees~ yeesuees, Ssmeer hejeshekeÀejer efmLeefle yeveeF& nw vee! yeeyee Deheves ye®®eeW
keÀes efkeÀlevee efvecee&ve, efvejbnkeÀejer yeveves keÀer efMe#eeDeeW mes mepeeles jnles nQ~

SkeÀ Deesj ogefve³ee ceW DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer nue®eueW nQ, otmejer Deesj yeeyee kesÀ ye®®es ³eeo Deewj mesJee kesÀ yewuesvme Üeje meoe
De®eue efmLeefle ceW jn Deeies yeæ{les, mJe³eb keÀes mechevve Deewj mechetCe& yeveeves keÀe leerJe ́heg©<eeLe& keÀj jns nQ~ ³en efkeÀlevee Jev[jHegÀue
[êcee nw pees yeeyee ves nj ye®®es keÀes Devleceg&Kelee keÀer iegHeÀe ceW efye"e efo³ee nw~ meYeer mJe-efvejer#eCe keÀjles ³eeo keÀer De®íer jsme keÀj
jns nQ Deewj meeFbme kesÀ meeOeveeW Üeje Jewje³eìer ÒekeÀej keÀer mesJee³eW Yeer keÀj jns nQ~ nj eEJeie kesÀ DeeveueeFve meccesueve Yeer nes jns nQ~
%eeve ³eesie keÀer keÌueemespe Deewj keÀesmexpe Yeer ®eueles jnles nQ~ ³en Yeer [̂ecee keÀer v³eejer h³eejer meerve nw~ yeeyee ves nj heefjefmLeefle ceW meoe
KegMe jnvee Deewj mee#eer¢äe efmLeefle ceW jnvee efmeKee³ee nw~

ceOegyeve yesno Iej kesÀ leerveeW mLeeve lees Fme mece³e DeJ³ekeÌle Jeleve keÀer Yeemevee os jns nQ~ meYeer YeeF& yeefnveW Deheveer-Deheveer
mesJee³eW keÀjles ³eesie lehem³ee ceW ueies ngS nQ~ 24 petve keÀes ceer"er ceccee keÀe mce=efle efoJeme Yeer meYeer ves yengle mvesn Deewj ÞeOee kesÀ meeLe
cevee³ee~ ceccee keÀer heeuevee efue³es ngS hegjeves YeeF& yeefnveeW ves GvekesÀ Debie-mebie kesÀ DevegYeJe megvee³es~ ceccee keÀer ceer"er OeejCee³egkeÌle
cegjueer Yeer megveer, meYeer peien ceccee kesÀ efveefceÊe Yeesie Yeer ueiee³ee ie³ee~ ceccee ves Deheveer efmLeefle mlegefle kesÀ DeeOeej hej veneR yeveeF&,
ceccee efoJ³elee, heefJe$elee Deewj mel³elee keÀer cete|le Leer~ lees nce meyekeÀes Yeer Deheves ceele-efhelee keÀes HeÀeuees keÀj GvekesÀ meceeve mechevve
yevevee ner nw~ yeesuees, Ssmee ner ue#³e jKe Deeies yeæ{les pee jns nes vee! meyemes De®íe heg©<eeLe& nw SkeÀ meskeÀC[ ceW [^ecee keÀer efyevoer
    ueieekeÀj mebkeÀuheeW kesÀ efJemleej keÀes meej ceW mecesì, hejceelce mvesn keÀer ieeso ceW ueJeueerve jnvee~ Ssmes ner megvoj mecee®eejeW kesÀ

       ³eeo he$e, HeÀesve F&cesue Deeefo meye lejHeÀ mes Deeles jnles nQ~ yeeyee kesÀ meYeer ye®®es meceeOeeve mJeªhe, [yeue
           ueeFì HeÀefjMles efmLeefle ceW Gæ[les jnles nQ~ De®íe!

meYeer keÀes yengle-yengle ³eeo...
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
’mesHeÌìer keÀe meeOeve - cevmee MeefkeÌle Deewj efveYe&³elee keÀer MeefkeÌle“

1) Devle mece³e ceW Deheveer mesHeÌìer kesÀ efueS cevmee MeefkeÌle meeOeve yevesieer~
cevmee MeefkeÌle Üeje ner mJe³eb keÀer Devle megneveer yeveeves kesÀ efveefceÊe yeve
mekeWÀies~ Gme mece³e cevmee MeefkeÌle DeLee&led Þesÿ mebkeÀuhe MeefkeÌle, SkeÀ
kesÀ meeLe ueeFve keÌueer³ej ®eeefnS~ lees yesno keÀer mesJee kesÀ efueS, mJe³eb
keÀer mesHeÌìer kesÀ efueS cevmee MeefkeÌle Deewj efveYe&³elee keÀer MeefkeÌle pecee
keÀjes~
2) Jele&ceeve mece³e efJeée ceW cewpeeefjìer meYeer DeelceeDeeW ceW Ye³e Deewj
ef®evlee ³en oesveeW ner ÒeJesMe nQ~ uesefkeÀve efpeleves ner Jen efHeÀkeÀj ceW nQ,
eE®elee ceW nQ Gleves ner Deehe ye®®es MegYe ef®evlekeÀ yeve MegYe YeeJevee, MegYe
keÀecevee keÀer ceeveefmekeÀ mesJee mes meYeer keÀes megKe-Meeefvle keÀer Deb®eueer osves
Jeeues nes~ DekeÀeues ce=l³eg Jeeueer DeelceeDeeW keÀes, DekeÀeue cetle& yeve
Meeefvle Deewj MeefkeÌle keÀe men³eesie osves Jeeues nes~
3) Jele&ceeve mece³e meerpeve ner DekeÀeues ce=l³eg keÀer nw~ pewmes Jee³eg keÀe,
mecegê keÀe letHeÀeve De®eevekeÀ ueielee nw, Ssmes ³en DekeÀeues ce=l³eg keÀe Yeer
letHeÀeve De®eevekeÀ Deewj lespeer mes SkeÀ meeLe DeveskeÀeW keÀes ues peelee nw~
³en DekeÀeues ce=l³eg keÀe letHeÀeve DeYeer lees Megª ngDee nw, FmeceW mesHeÌìer kesÀ
efueS DekeÀeue leKle veMeerve yeveves keÀe DeY³eeme keÀjes~
4) Fme efJeveeMe pJeeuee keÀer Deefive mes ye®eves keÀe meeOeve nw - efveYe&³elee
keÀer MeefkeÌle~ efveYe&³elee nesieer lees efJeveeMe pJeeuee kesÀ ÒeYeeJe ceW [ieceie
veneR neWies~ nue®eue ceW veneR Dee³eWies~ efveYe&³elee kesÀ DeeOeej mes efJeveeMe
pJeeuee ceW Ye³eYeerle DeelceeDeeW keÀes Meerleuelee keÀer MeefkeÌle oWies~ Deelcee
Ye³e keÀer Deefive mes ye®e Meerleuelee kesÀ keÀejCe KegMeer ceW vee®esieer~ efJeveeMe
osKeles Yeer mLeehevee kesÀ ve]peejs osKesieer~
5) Deehe ye®®eeW keÀer SkeÀ DeeBKe ceW cegefkeÌleOeece, mJeerì nesce nw Deewj
otmejer DeeBKe ceW peerJevecegefkeÌle DeLee&led mJeie& mecee³ee ngDee nw~ Dehevee
Iej, Dehevee jep³e meeceves efoKeeF& oslee nw~ ueesie ef®euuee³eWies ne³e ie³ee,
ne³e ceje Deewj Deehe keÀnWies Deheves ceer"s Iej ceW, Deheves ceer"s jep³e ceW
ie³ee~ veeELeie v³et~ ³en IegbIeªB henveWies~ nceeje Iej, nceeje jep³e - Fme
KegMeer ceW vee®eles ieeles meeLe ®eueWies~ Jen ef®euuee³eWies Deewj Deehe meeLe
®eueWies~
6) Deepe keÀer ogefve³ee ceW Oeve Yeer nw Deewj Ye³e Yeer nQ~ efpelevee Oeve Glevee
Ye³e ceW ner Keeles, Ye³e ceW ner meesles, Deewj Deehe ye®®es yesefHeÀkeÀj yeeoMeen
nes~ efveYe&³e nes~ Ye³e keÀe Yeer Yetle keÀne peelee nw~ Deehe Gme Yetle mes ítìs
ngS nes keÌ³eeWefkeÀ Ye³e JeneB neslee nw peneB cesjeheve neslee nw~ Deehe keÀnles
nes cesje yeeyee~ lees ³en SkeÀ yeeyee Meyo ner efveYe&³e yeveelee nw~ GvekesÀ
efmeJeeS keÀesF& Yeer meesvee efnjCe Yeer Deiej cesje nw lees Yeer Ye³e nw~

7) Deehe ye®®es pJeeueecegKeer nes, [jvee keÌ³eeW? cejs lees heæ[s ner nes, efHeÀj
[jvee efkeÀmemes? lees meYeer efveYe&³e pJeeueecegKeer yeve Òeke=Àefle Deewj DeelceeDeeW
kesÀ Deboj pees leceesiegCe nw Gmes Yemce keÀjves Jeeues yevees~ ³en yengle yeæ[e
keÀece nw, mheer[ mes keÀjWies leye hetje nesiee~
8) ueesie [jles nQ cejves mes Deewj Deehe lees nQ ner hegjeveer ogefve³ee mes cejs
ngS~ lees cejs ngS keÀes cejves mes keÌ³ee [j ueiesiee? Deehe lees nes ner ìm̂ìer~
Mejerj Yeer cesje veneR~ ueesieeW keÀes cejves keÀe efHeÀkeÀj neslee nw, ®eer]peeW keÀe
³ee heefjJeej keÀe efHeÀ¬eÀ neslee nw~ Deehe lees nes ner ì̂mìer, v³eejs nes~ osn
meefnle efkeÀmeer ceW Yeer ueieeJe veneR~
9) Deehe ye®®eeW keÀes efveYe&³e Deewj ne|<elecegKe nes ³en yesno keÀe Kesue
osKevee nw~ Kesue ceW Ketve Yeer efoKeeles nQ lees h³eej Yeer efoKeeles nQ~ lees ³en
Yeer yesno keÀe Kesue nw~ Deiej peje Yeer Ye³e Jee Ieyejenì nesieer - keÌ³ee
nes ie³ee, keÌ³ee nes ie³ee... Ssmee lees nesvee veneR ®eeefnS, keÌ³eeW nes ie³ee! lees
Ssmeer efmLeefle Jeeues keÀes FHesÀkeÌì Dee³esiee~
10) meYeer yeneogj nes vee? [jves Jeeues veneR~ ³en veeELeie v³eg nw~ efkeÀleves
yeej ³en ngDee nw, DeveskeÀ yeej efjheerì nes ®egkeÀe nw~ DeYeer nes jne nw
FmeefueS Ieyejeves keÀer yeele veneR~ MeefkeÌle³eeB meoe efJepe³eer, meoe efveYe&³e~
peye yeehe keÀer í$eíe³ee kesÀ veer®es jnves Jeeues nQ lees efveYe&³e ner neWies~ peye
Deheves keÀes DekesÀuee mecePeles nes leye Ye³e neslee nw~ í$eíe³ee kesÀ Devoj
Ye³e veneR neslee~ meoe efveYe&³e~
11) Deehe ye®®eeW keÀes Ye³e nes veneR mekeÀlee keÌ³eeWefkeÀ Deehe meoe efveJezj
nes~ DeehekeÀe efkeÀmeer mes Yeer Jewj veneR nw~ meYeer DeelceeDeeW kesÀ Òeefle YeeF&-
YeeF& keÀer MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee nw~ Òeke=Àefle keÀes Yeer heeJeve yeveeves
Jeeues Òeke=Àefleheefle nes~ lees Ssmeer MegYe YeeJevee, keÀecevee Jeeueer Deelcee³eW
meoe efveYe&³e jnleer nQ~ mJe³eb ³eesie³egkeÌle efmLeefle ceW efmLele nQ lees kewÀmeer Yeer
heefjefmLeefle ceW mesHeÀ peªj nQ~
12) ogefve³ee kesÀ efueS kegÀí Yeer nes uesefkeÀve DeehekesÀ efueS yeehe keÀer ³eeo
SkeÀ efkeÀuee nw~ pewmes efkeÀues kesÀ Devoj keÀesF& veneR Dee mekeÀlee~ Ssmes ³eeo
kesÀ efkeÀues kesÀ Devoj mesHeÀ jnWies~ ³en lees kegÀí Yeer veneR nw, ³en efjnme&ue
nw~ jer³eue lees Deewj nw~ efjnme&ue hekeÌkeÀe keÀjeves kesÀ efueS keÀer peeleer nw
FmeefueS nj meerve osKeles meoe efveYe&³e jnvee nw~ efveYe&³elee kesÀ efueS cegK³e
heg©<eeLe& nw - efvejekeÀejer yevevee~ efpelevee efvejekeÀejer DeJemLee ceW neWies
Glevee efveYe&³e neWies~ Ye³e lees Mejerj kesÀ Yeeve ceW Deeves mes neslee nw~
13) efJepe³eer yeveves keÀe HeÀeGv[sMeve nw ``efve½e³e'', HeÀeGv[sMeve Deiej
hekeÌkeÀe nw lees efyeeEu[ie efnue veneR mekeÀleer, efveeE½ele jnles nQ~ uesefkeÀve
efmeHe&À yeehe ceW efve½e³e veneR, Deheves DeeheceW Yeer efve½e³e Deewj [̂ecee ceW Yeer
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efve½e³e~ Jeen [êcee Jeen! Deiej [̂ecee ceW efve½e³e nesiee lees DekeÀu³eeCe
keÀer yeele Yeer keÀu³eeCe ceW yeoue pee³esieer~
14) pewmes keÀesF& kesÀ Thej efkeÀmekeÀe neLe neslee nw lees Jen efveYe&³e Deewj
MeefkeÌle ©he nes keÀesF& Yeer cegefMkeÀue keÀe³e& keÀjves keÀes lew³eej nes peelee nw~
Fmeer jerefle peye Þeercele ©heer neLe Deheves Thej meoe DevegYeJe keÀjWies, lees
keÀesF& Yeer cegefMkeÀue heefjefmLeefle³eeW Jee efJeIveeW mes Ieyeje³eWies veneR~ neLe keÀer
ceoo mes efnccele mes meecevee keÀjvee menpe DevegYeJe keÀjWies~ efkeÀlevee Yeer
Ye³eevekeÀ mLeeve nw uesefkeÀve meeLeer MetjJeerj nw lees kewÀmee Yeer keÀcepeesj
MetjJeerj nes peelee nw~

  meJe& yéendceCe HeefjJeej Héefle oeoer jleveceesefnveer peer keÀer MegYe ÒesjCee³eW
 13-6-20 ceOegyeve

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle     ceOegyeve

nceW ®eskeÀ keÀjvee ®eeefnS efkeÀ ceQves cevmee Jee®ee keÀce&Cee mes keÀesF& heehe
keÀce& lees veneR efkeÀ³ee? yeehe kesÀ heeme nceeje nj Keelee mheä nw uesefkeÀve
mJe³eb keÀes Yeer Dehevee Keelee mheä keÀjvee ®eeefnS~ meJe& kesÀ Òeefle MegYe
YeeJevee jKeW leye efJeée mesJeeOeejer yeve mekeÀles nQ~ yeeyee mes meoe hegC³e
Deelcee yeveves keÀe Jejoeve ues uees~ efkeÀmeer kesÀ efueS Yeer yegje veneR mees®ees,
meoe Deheves MegYe YeeJe mes heefjJele&ve keÀj oes~ henues nce mJe³eb keÀes
heefjJele&ve keÀjvee nw ve efkeÀ Dev³e keÀes~ cejpeerJee yeveves ceW ner cepee Deelee
nw~ ³en cejvee ner peervee nw, ³ener me®®ee peerJeve nw~ SkeÀ yeehe otmeje ve
keÀesF& ... cejvee cegefMkeÀue leye ueielee nw peye yeehe keÀes Yetue peeles nQ~
Deiej yeehe keÀes meoe meeLe jKeWies lees keÀesF& Yeer yeele cegefMkeÀue nw ner
veneR~ hejeshekeÀejer Deelcee cegefMkeÀue keÀes menpe yevee osleer nw~ nj
Deelcee keÀes iegCe cetle& osKevee nw~ hejeshekeÀejer DeLee&led yeehe meceeve nj
Deelcee keÀes iegCe cetle& mes osKevee~

YeieJeeve pees me=efä kesÀ efJeOeeve keÀes peeveles nQ~ Deheveer mebmLee kesÀ Yeer
pees efve³ece keÀe³eos Deeefo yeves ngS nQ Jees nce osKe jns nQ, GvekeÀes nce
De®íe ner mecePekeÀj keÌ³eeW ve Deheves keÀes Gmeer ÒeceeCe ®euee³eW~ nce
meYeer ®ewlev³e Deelcee nQ, nce mel³e mJeªhe nQ, Deheves keÀes Gmeer mel³elee
keÀer jerefle mes ®eueeles ®eueW~ mJe³eb keÀes DevegMeemeve ceW ®eueeves kesÀ efueS ³en
mebie"ve yevee nw~ hejvleg hejceelcee kesÀ keÀe³e& keÀes ve hen®eeveves kesÀ keÀejCe
hetCe& ªhe mes ®eue veneR mekeÀles~ me=efä keÀe Yeer meeje keÀe³e& efve³ece mes
®euelee jnlee nw~ pewmes Mejerj keÀes ®eueeves kesÀ efueS nce efve³ece mes G"les,
efve³ece mes Keeles heerles, meye kegÀí efve³ece mes keÀjles nQ~ nceejs kegÀue keÀer ³es
ce³ee&oe³eW nQ~ heefjJeej ceW Yeer pees efve³ece nQ GvekeÀe nce heeueve keÀjW~

mketÀue ceW Yeer heæ{ves peeles nQ lees GvekesÀ efueS efve³ece nesles nQ, pees heæ{les nQ
GvekeÀes Jen efve³ece yelee³es peeles nQ~ efpeme osMe ceW peneB pees jnles nQ JeneB
kesÀ efve³eceeW keÀe heeueve keÀjles nQ~ lees nce Yeer osKeW efkeÀ peneB nce jnles nQ
JeneB kesÀ efve³eceeW keÀe heeueve keÀj jns nQ! nce DevegMeemeve hetJe&keÀ ®eue jns
nQ? keÀesF& ncekeÀes keÀvì̂esue keÀjs leye nce ®eueW, Fmemes lees keÌ³eeW veneR nce
pees ef[meerhuesve nQ, Gmeer Devegmeej ®eueW~ nce efve³eceeW keÀes peevekeÀj keÀce&
keÀjW lees Jen meb®eeueve keÀjves JeeueeW keÀes ceoo osles nQ~ nce mebie"ve ceW
jnles nQ lees Deheveer cevecele mes veneR ®eue mekeÀles nQ~ nce mebmLee ceW jnles
nQ lees mebmLee kesÀ efve³ece yeves ngS nQ, nceW Gmeer ÒeceeCe ®euevee keÀjvee nw~
ceve Je®eve keÀce& kesÀ efueS pees efve³ece yeves nQ, Gmeer ÒeceeCe ®euevee nw~
kegÀojle ves pees nceW mees®eves, mecePeves keÀe DeeFvee efo³ee nw, Gmeer ÒeceeCe
nceW keÀce& keÀjvee nw~ Deelcee ceW pees yegef× nw, Jees efveCe&³e keÀjleer nw efkeÀ
nceW kewÀmes ®euevee nw~ %eeve kesÀ meeLe efJeJeskeÀ Yeer neslee nw~ Meevle, Òesce,
Deevebo Fve iegCeeW keÀes OeejCe keÀj efJeJeskeÀ mes Deheves keÀes ®eueevee nw~

³eesieer ceevee keÀesF& osKes ³ee ve osKes, nce Deheves keÀes osKeW efkeÀ nce
meyekesÀ yeer®e ceW nQ ³ee DekesÀues nQ? mees®evee nw efkeÀ mesvmeeryegue Fvmeeve
kewÀmee nesvee ®eeefnS~ pewmes yeerpe keÀes heeveer osves mes hetjs Je=#e keÀes heeveer
efceue peelee nw~ Ssmes nceejs mes meejs Je=#e keÀes MeefkeÌle³eeb efceueleer nQ~ yeehe
nceW pees %eeve osles nQ GmekeÀes Deheves Devoj OeejCe keÀj ®euevee nw~ nceW
Deelce DeefYeceeveer jnves keÀe ieghle heg©<eeLe& keÀjvee nQ, lees nceejer ¢efä
Je=efÊe heefJe$e nes pee³esieer~ nj SkeÀ yeéïeCe ye®®es keÀes Deheves Thej ³en
DeìsvMeve peªj osvee nw~ De®íe~ Deesced Meeefvle~

15) pewmes henjs Jeeuee ®eewkeÀeroej Deiej MeðeOeejer neslee nw Deewj GmekeÀes
efve½e³e nw efkeÀ cesje Meðe ogMceve keÀes Yeieeves Jeeuee nw, nej efKeueeves
Jeeuee nw lees Jen efkeÀlevee efveYe&³e nes keÀjkesÀ ®euelee jnlee nw~ lees DeehekesÀ
heeme Yeer meJe& MeefkeÌle³eeW ªheer Meðe meoe meeLe nQ, efmeHe&À DeeJeenddve keÀjes
DeLee&led ceeefuekeÀ yeve Dee[&j keÀjes~ lees meHeÀuelee meoe ngF& heæ[er nw
16) efveYe&³e efmeHe&À keÀesF& ceveg<³eelceeDeeW mes veneR uesefkeÀve cee³ee kesÀ Jeej mes
Yeer efveYe&³e yevees~ pees [jles nQ Jener nej Keeles nQ, pees efveYe&³e nesles nQ
Gvemes cee³ee Kego Ye³eYeerle nesleer nw~ peye Deehe Ye³eYeerle nesles nes lees
mecePe iegce nes peeleer nw FmeefueS cee³ee keÀes peerle veneR mekeÀles~ Deye
MeefkeÌleheve keÀer efJeMes<elee - ``efveYe&³elee'' ÒewefkeÌìkeÀue ceW efoKeeDees~



4 He$e Heg<He, pegueeF& 2020, DebkeÀ - 336

’³eesieer peerJeve keÀe DeeOeej - mecyevOe Deewj HéeeqHle “

Jele&ceeve Deewj YeefJe<³e kesÀ efueS MeefkeÌle³eeb pecee keÀjves kesÀ efueS
Deehe meYeer lehem³ee keÀj jns nes~ ³eneB kesÀ JeeleeJejCe Devegmeej menpe
³eesieer peerJeve keÀe DevegYeJe neslee nw~ nce keÀesF& ³eesie ueieeves Jeeues ³eesieer
veneR nQ uesefkeÀve nce ³eesieer peerJeve Jeeues nQ, nceejer peerJeve ner ³eesie
meefnle nw~ peerJeve oes IeCìs, ®eej IeCìs kesÀ efueS veneR nesleer nw, peerJeve
efvejvlej meeLe ceW nw~ lees nce ³eesieer peerJeve Jeeues nQ keÌ³eeWefkeÀ Yeesieer
peerJeve lees nceves íesæ[ oer~ nce keÀnueeles ner nQ yéeïeCe DeLee&led ³eesieer
peerJeve nw Deewj peerJeve meoe nw, peye lekeÀ efpevoe nw lees peerJeve nw~
peerJeve ceW nesles ngS ncekeÀes ³eesieer peerJeve Jeeues ner yevevee nw~ pewmes
Deelcee Deewj Mejerj SkeÀ oes mes Deueie nes pee³eW lees peerJeve ner Kelce,
Ssmes ner yeeyee keÀnles nQ ³eesie Deewj peerJeve meoe meeLe nes~ Ssmes veneR
efkeÀ oes-®eej IeCìs keÀe ³eesie ueiee³ee, De®íe peye ³eesie veneR Lee, lees
keÌ³ee Lee? Yeesieer peerJeve mes lees nce LekeÀ ie³es, nceejs 63 pevce Yeesieer
peerJeve ceW ie³es~ Deye Yeesieer peerJeve mes LekeÀ keÀj efvejeMe neskeÀj nce
ueesieeW ves ³eesieer peerJeve yeveeF&, efpemekeÀes yeeyee otmejs MeyoeW ceW keÀnles nQ
keÀce&³eesieer~

keÀce& keÀjles ngS Yeer nce ³eesieer nQ keÌ³eeWefkeÀ nce meYeer keÀnles nQ efkeÀ
yeeyee ner nceeje mebmeej nw~ lees meYeer efoue ceW mees®eW efkeÀ keÌ³ee yeeyee ner
nceeje mebmeej nw? ³en nceeje DevegYeJe nw ³ee Ssmes ner keÀnles nQ -
yeeyee cesjs meeLe nw, yeeyee ner nceeje meye kegÀí nw~ yeeyee keÀer ³eeo lees
cesjs ceve ceW, efoue ceW meceeF& ngF& nw~ pees nce keÀnles nQ, Gme Devegmeej
Deiej mebmeej ner cesje yeeyee nw~ lees nj keÀce& keÀjles ngS yeeyee Yetue
mekeÀlee nw? keÌ³eeWefkeÀ mebmeej ner yeeyee nw~ lees mebmeej ceW ®eueles, keÀe³e&
keÀjles peye yeeyee ner mebmeej nw lees efmeJeeS yeeyee kesÀ Deewj keÌ³ee nw?
yeeyee keÀer ³eeo ner ³eesie nw Deewj ncesMee nce keÀnles nQ - yeeyee cesjs
meeLe nw, yeeyee cesje meeLeer nw~ peye meeLe nw lees meeLe Jeeuee meeLe ceW
yew"e nes efHeÀj nce Yetue kewÀmes mekeÀles nQ~

peye meJe& mecyevOe Yeer nceejs SkeÀ yeeyee mes ner nQ, efpememes
mecyevOe neslee nw Deewj meeLe ceW nw, Jen Yetue veneR mekeÀlee nw~ lees nce
keÀnles nQ yeeyee cesje meJe& mecyevOeer nw~ SkeÀ mecyevOe Yeer veneR keÀnles
nQ, meJe& mecyevOe nceeje yeeyee kesÀ meeLe nw~ Jewmes Yeer osKee peeS lees
Fme Dee³eg ceW ceveg<³e kesÀ efJeMes<e leerve mecyevOe nesles nQ pees DeeJeM³ekeÀ
nQ~ efhelee, efMe#ekeÀ Deewj meleiegª, Deewj Yeer mecyevOe nQ, ÖewÀv[ Yeer
nw, ceeB Yeer nw... uesefkeÀve efJeMes<e keÀe³e& Jee keÀveskeÌMeve pees neslee nw Jen
efJeMes<e Fve leerve mes neslee nw~ lees nceejer ³eeo yengle menpe nw~ JeneB

(iegupeej oeoer peer)

ueewefkeÀkeÀ peerJeve ceW efhelee Deueie neslee nw, efMe#ekeÀ Deueie neslee nw
Deewj meleiegª lees nw ner veneR, iegª nw uesefkeÀve Jen Yeer Deueie neslee
Deiej Fve leerve mecyevOeeW keÀes Yeer ³eeo keÀjes lees Deueie-Deueie ³eeo
keÀjvee heæ[siee~ yeeyee ves Fleveer menpe ³eeo ncekeÀes oer nw efkeÀ SkeÀ ceW
meye ³eeo keÀjes, SkeÀ ner keÀes ³eeo keÀjes~ GmeceW meye Dee pee³esiee~

³eeo GmekeÀer Deeleer nw efpememes nceeje mecyevOe neslee nw~ otmejer
yeele - ³eeo GmekeÀer Deeleer nw efpememes keÀesF& Òeeefhle nesleer nw~ Yeues
nceeje mecyevOe veneR nes uesefkeÀve keÀesF& ®eer]pe keÀer DeehekeÀes DeeJeM³ekeÀlee
nw, Jen DeeJeM³ekeÀlee mece³e hej keÀesF& hetjer keÀj os lees Deehe GmekeÀes
mJele: ner ³eeo keÀjWies keÌ³eeWefkeÀ Òeeefhle nw~ ceevees keÀesF& SkeÌmeer[svì
ngDee, kegÀí ®eesì ueieer Deewj DeehekeÀes Gme mece³e efkeÀmeer ves ceoo keÀer
lees DeehekesÀ cegKe mes keÌ³ee efvekeÀuelee nw? peerJeve Yej DeehekeÀes veneR
YetuetBiee~ lees yeeyee ves efkeÀleveer Òeeefhle³eeb keÀjeF& nQ? peerJeve ceW JeemleJe ceW
lees megKe, Meeefvle, Òesce, %eeve, Deevevo ³ener ®eer]peW ®eeefnS~ efkeÀlevee
Yeer keÀesF& Òe³elve keÀjlee nw, ®eens cepeotj nw, ®eens heoceheefle nw
uesefkeÀve Gve oesveeW mes hetíes Deehe Fleveer cesnvele keÌ³eeW keÀjles nes? lees
³ener peJeeye oWies efkeÀ ceQ Deewj cesje heefjJeej megKeer jns, FmekesÀ efueS ner
³en meye keÀjles nQ~ uesefkeÀve yeeyee ves ncekeÀes meye os efo³ee nw~ Ssmes veneR
megKe efo³ee lees Meeefvle otmejer peien uesvee nw~ meJe& Òeeefhle³eeW keÀe
DeeOeej nceeje yeeyee nw~ lees Òeeefhle³eeb Yeer nQ, mecyevOe Yeer meye SkeÀ
mes nQ~ Jewmes DevegYeJe Yeer nesiee efkeÀ peye keÀesF& efJeIve Deelee nw, keÀesF&
yeele ³ee mecem³ee Dee peeleer nw lees Gme mece³e ceve hejsMeeve nes peelee
nw~ Deewj Gme mece³e mecePees keÀesF& osnOeejer DeehekeÀe meeLeer ÖewÀv[ ³ee
keÀesF& Yeer J³eefkeÌle efpemekeÀes Deehe efoue mes ®eenles nes, Deiej Jen
DeehekesÀ meeceves veneR nw lees mees®eles nes efkeÀ Deye keÌ³ee keÀjW? keÌ³eeWefkeÀ
osnOeejer efce$e lees meoe meeLe jn Yeer veneR mekeÀlee~ uesefkeÀve yeeyee keÀes
Dehevee me®®ee efce$e yevee uees Deewj Deheves efoue keÀer yeeleW Gmemes keÀjes,
lees efoue meoe nukeÀer jnsieer~ hejsMeeve veneR neWies~ yeeyee keÀnles legce
efoue mes keÀnes ``cesje yeeyee'' lees ceQ Gmeer mece³e legcnejs meeceves
neef]pej nes peeTbiee~ Dehevee yeesPe yeeyee keÀes os oes, Deheveer pees Yeer
hejsMeeveer nw, Jen yeeyee keÀes os oes~ yeeyee Fme yeele keÀes Deehe ner
peevees~ ceQ lees v³eeje ntB, ceQ lees íesìe ye®®ee ntB~ Deehe yeehe nes, Deehe
cesjs efce$e nes efoue mes~ efmeHe&À keÀnves cee$e veneR~ Jen lees YeefkeÌle ceW Yeer
ieerle iee³es - Deehe ner cesjs ceele-efhelee, yebOeg meKee nes... uesefkeÀve efoue
mes yeeyee keÀnes Deewj meye yeesPe yeeyee keÀes os oes~ lees SkeÀ meskesÀC[ ceW

(efjJeeFpe 1999)
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Deehe DevegYeJe keÀjWies efkeÀ cesje yeesPe yeeyee ves ues efue³ee Deewj ceQ [yeue
ueeFì nes ie³ee~

uesefkeÀve yeeyee keÀnles nQ kebÀ[erMeve nw efkeÀ ceQ meye kegÀí keÀjves kesÀ
efueS lew³eej ntB, yeehe ntB, Dee³ee ner ntB DeehekesÀ heehe efceìeves kesÀ efueS,
heeJeve yeveeves kesÀ efueS ....Deehe Dehevee yeesPe cesjs keÀes os oes, ceQ G"e
uetBiee~ uesefkeÀve efmeHe&À celeueye mes ³eeo veneR keÀjes~ keÀesF& yeele DeeF&
Gme mece³e keÀnes yeeyee Deehe lees yeme cesjs nes ... Ssmes yeeyee-yeeyee keÀjes
Deewj yeele hetjer ngF& lees yeeyee hejceOeece ceW Deewj ceQ ³eneB... lees ³en ngF&
mJeeLe& keÀer ³eeo~ lees yeeyee keÀes mJeeLe& h³eeje veneR, efoue keÀe h³eej
®eeefnS~ Deiej efoue keÀe h³eej nw lees yeeyee efoueejece nw~ efoueejece
efoue keÀes Deejece veneR os, ³en nes ner veneR mekeÀlee, DemecYeJe nw~
efmeHe&À efoue me®®eer nesveer ®eeefnS, yeme~ yeeyee keÀnlee nw cegPes meyemes
efÒe³e Jen nw efpemekeÀer efoue meeHeÀ Deewj me®®eer nw~ yeme Deewj cegPes kegÀí
veneR ®eeefnS~ lees Ssmes yeeyee mes ncekeÀes meye ceoo efceue mekeÀleer nw~
nceeje yeesPe G"e mekeÀlee nw peye yeesPe yeeyee ves G"e efue³ee lees nce lees
yengle ceewpe ceW jnWies~ keÀesF& mecem³ee veneR, keÀesF& efHeÀkeÀj veneR,
yesefHeÀkeÀj yeeoMeen, yesiecehegj kesÀ yeeoMeen nes ie³es~

ÒeJe=efÊe ceW DeepekeÀue kesÀ peceeves ceW SkeÀ efHeÀ¬eÀ peelee nw lees ome
Deeles nQ uesefkeÀve Jen nceejs efueS veneR nw keÌ³eeWefkeÀ nceejs heeme Dee³ee,
nceves yeeyee keÀes os efo³ee, yeme~ nce yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen~ efoue mes
efo³ee, efoue mes yeeyee keÀes meeLeer yevee³ee lees keÀesF& efHeÀ¬eÀ veneR~ Deehe
keÀnWies efMeJeyeeyee lees nw efvejekeÀej, nce lees meekeÀej ceW nQ, uesefkeÀve yéïee
yeeyee Yeer lees nceejs pewmee ner meekeÀej Lee~ Deefvlece pevce Lee, Dee³eg
Yeer JeeveÒemLe DeJemLee keÀer Leer, meye DevegYeJe Lee, J³eeheej keÀe, ÒeJe=efÊe
keÀe, YeefkeÌle keÀe.... meye DevegYeJe Lee~ yeḯee yeveves kesÀ yeeo Yeer
efkeÀleveer DeelceeDeeW kesÀ peerJeve keÀer efpeccesJeejer Leer, efHeÀj Yeer yesefHeÀ¬eÀ
jns~ Deewj ³en ve³ee ¬eÀeefvlekeÀejer keÀece Lee, Gme mece³e ogefve³ee kesÀ
Deeies ³en SkeÀ ®ewueWpe Leer~ heefJe$elee keÀer yeele pees ueesieeW kesÀ efueS
DemecYeJe Leer, keÀnles Les Deeie Deewj keÀhetme meeLe kewÀmes jn mekeÀles nQ~
meeLe jnW Deewj efJekeÀejeW keÀer Deeie ve ueies ³en lees DemecYeJe nw~ lees
Deehe mees®ees yeeyee kesÀ meeceves efkeÀleves efJeIve Dee³es neWies~ efHeÀj Yeer yeeyee
yesefHeÀkeÀj yeeoMeen~ Ssmes yeeyee keÀnles ye®®es HeÀeuees keÀjes~ peye Yeer
Ssmeer keÀesF& yeele Deeleer nw, lees yeḯee yeeyee keÀe mewchegue meeceves osKees~

nceves yeeyee keÀes ye®eheve mes osKee nw, keÀYeer Yeer yeeyee kesÀ ®esnjs hej
ef]HeÀkeÀj keÀer uenj veneR osKeer~ yeeyee keÀes oes Meyo yengle hekeÌkesÀ Les -
ye®®es, veeELeie v³eg~ otmeje - ³ener Meyo yeeyee kesÀ cegKe hej Lee -
ye®®eer, efpeccesJeejer efMeJeyeeyee keÀer nw, nce lees efveefceÊe nQ~ yeeyee yew"e
nw~ kegÀí Yeer Ssmeer yeele nes pee³es lees yeeyee keÀnlee ye®®eer, FmeceW Yeer
De®íeF& Yejer ngF& nw~ ceevees kegÀí yegje Yeer nes ie³ee Deewj nes jne nw
uesefkeÀve efHeÀj Yeer yeeyee keÀnles Les pees nes jne nw Jees De®íe, Deewj pees
nes ie³ee nw Jees yengle De®íe, Deewj pees nesves Jeeuee nw Jees Deewj ner

yengle-yengle-yengle De®íe~ ³en yeeyee keÀe mueesieve Lee~ yeeyee yegjeF&
mes Yeer De®íeF& efvekeÀeue, efveiesefìJe keÀes Yeer hee@efpeefìJe ve]pej mes osKeles
Les~ keÀesF& efveiesefìJe yeele nes ieF& ³ee ceve ceW Dee ieF&, lees keÀnles nQ ³en
lees yegje nes ie³ee, efMeJeyeeyee lees Yetue ie³ee~ Gmeer keÀes ner mees®eves ceW
ueie peeles nQ uesefkeÀve Ssmes yegjeF& ceW De®íeF& keÌ³ee uesveer nw~ keÌ³eeW ngDee
³en yegje, peªj keÀesF& nceejer ner keÀcepeesjer keÀe keÀejCe nesiee~

nceves ieueleer veneR keÀer otmejs ves keÀer, FmeefueS FmeceW nceeje lees
keÀesF& keÀmetj veneR nw, Fmeves ner efkeÀ³ee... uesefkeÀve yeeyee keÀnlee Lee
De®íe Gmeves keÀmetj efkeÀ³ee, Deeheves veneR efkeÀ³ee, FmeefueS Deehe
yengle me®®es Deewj De®ís nes uesefkeÀve Gmeves mecePees ¬eÀesOe efkeÀ³ee Deewj
nceves GmekesÀ ¬eÀesOe keÀes HeÀerue efkeÀ³ee~ cesjs heeme HeÀereEueie keÀer yeerceejer
DeeF&~ lees Jen yeerceej ngDee ¬eÀesOe ceW Deewj Deehe yeerceej ngS HeÀereEueie
ceW, leye lees ceve ®eue jne nw~ Devoj OeejCe ngDee, leYeer lees DeehekesÀ
ceve ceW keÌ³eeW, keÌ³ee, mebkeÀuhe ®eue jns nQ~ yeeyee keÀe mueesieve keÌ³ee nw -
ve og:Ke oes, ve og:Ke uees~ osvee lees veneR nw uesefkeÀve otmeje keÀesF& oslee
nw lees uesvee Yeer veneR nw, leye lees De®íe-De®íe ngDee~ pees yegje
keÀece ngDee GmekeÀes efveiesefìJe mes hee@efpeefìJe ceW heefjJele&ve keÀj Gmemes
efMe#ee ues uees~ lees Deeies mes cegPes keÌ³ee efMe#ee efceueer, Deeies mes cegPes
Deheves ceW keÌ³ee keÀjskeÌMeve keÀjveer nw? ³en mees®ees lees efveiesefìJe Yeer
hee@efpeefìJe nes pee³esiee~ lees Ssmeer yeeyee keÀer efMe#ee Leer, yéïee yeeyee keÀer
ÒewefkeÌìkeÀue ueeFHeÀ Leer~ lees keÌ³ee Ssmee nce Deheveer ueeFHeÀ ceW
ÒewefkeÌìkeÀueer veneR keÀj mekeÀles nQ~ yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen nce veneR yeve
mekeÀles nQ? pewmes yeehe ves efkeÀ³ee Jewmes nce keÀjW, lees nes mekeÀlee nw,
FmeerefueS nceeje ³eesie veer®es keÀjves Jeeueer, ³en efveiesefìJe yeeleW nesleer
nQ~

SkeÀ efveiesefìJe Deewj otmeje J³eLe&~ íesìer meer yeele keÀes yeæ[e
keÀjvee, ³en nceejs neLe ceW nw~ yeæ[er yeele keÀes íesìer keÀjvee - ³en
nceejs neLe ceW nw~ ³en ves®ej nesleer nw~ yeæ[er yeele keÀes veeELeie v³et
mecePees, cegPes YeefJe<³e kesÀ efueS keÌ³ee keÀjvee nw, Jen mees®ees Deewj
HegÀuemìe@he ueieeDees keÌ³eeWefkeÀ yeerleer keÀes mees®eves mes ]HeÀe³eoe? kegÀí
veneR~ nes ie³ee GmekeÀes mees®eves mes HeÀe³eoe keÌ³ee nw? yeoue pee³esiee,
veneR~ Jen lees nes ie³ee~ pewmes keÀnles nQ efkeÀ leerj keÀceeve mes efvekeÀue
ie³ee, Jen efHeÀj Jeeheme Dee³esiee keÌ³ee? veneR~ FmeerefueS ³eesieer peerJeve
nw nceejer, ³eesieer peerJeve ceW yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen nw lees ³eesie ueiesiee~
keÀesF& efHeÀ¬eÀ nw ³en keÌ³eeW ngDee, ³en keÌ³ee ngDee, ³en kewÀmes ngDee...
³en efHeÀkeÀj nesiee lees efHeÀj ³eesieer peerJeve veneR nesieer~ oes IeCìs kesÀ
³eesieer, ®eej IeCìs kesÀ ³eesieer Deewj yeekeÀer Yeesieer ngS Deewj keÌ³ee ngS? lees
Ssmeer nceejer efvejvlej ³eesieer peerJeve nes~

efJeosner keÀe DeLe& ner nw - osn ceW nQ uesefkeÀve osn keÀer keÀesF& Yeer
DeekeÀ<e&Ce, osn kesÀ mecyevOe, osn kesÀ heoeLe&, keÀesF& Yeer ncekeÀes Deheves
lejHeÀ veneR KeeR®es~ De®íe~ Deesced Meeefvle~
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’efveefceÊe Deelcee³eW KegMevegceë, KegMeefcepeepe nQ lees meyekesÀ DeeOeejcetle& Deewj
G×ejcetle& yeve mekeÀleer nQ“ (oeoer peevekeÀer)

keÀne peelee Devle ceefle mees ieefle~ nceejer ieefle mebkeÀuhe kesÀ DeeOeej
hej yeveer ngF& nw~ nceW Deheveer DeJemLee peceeves keÀe yengle MeewkeÀ nes~ nce
DeYeer DeJemLee pecee jns nQ~ DeJemLee peceeves kesÀ efueS DeYeer K³eeue
Dee³ee~ pewmes efyeeEu[ie yeveeves kesÀ henues HeÀeGC[sMeve Keesoles nQ, Deiej
HeÀeGv[sMeve ve nes lees Keleje nw~ henues Keesoles nQ efHeÀj efheuuej ueiee osles
nQ~ nce pewmes ³e%e kesÀ efheuuej nQ~ SkeÀ yeejer efkeÀmeer ves keÀne Lee efkeÀ ceQ
keÌ³ee mesJee keÀªB? lees ceQves keÀne ³e%e keÀe efheuuej yeve peeDees~ Deehe meye
³e%e kesÀ efheuuej nes~ efheuuej cepeyetle nes keÌ³eeWefkeÀ GmekesÀ menejs efyeeEu[ie
Keæ[er nw~

cegPe Deelcee keÀes hejceelcee ves keÌ³ee heeì& efo³ee nw, GmekeÀes ceQ mecePet~
ceQ Deelcee ntB, ³en mecePee hej cegPe Deelcee keÀe keÌ³ee heeì& nw! SkeÌìj
ncesMee ³en osKelee nw efkeÀ cesje keÌ³ee heeì& nw! Jees DeewjeW keÀes veneR osKelee
efkeÀ GmekeÀe keÌ³ee heeì& nw~ GmekeÀes Mee³eo ef[meefceme Yeer keÀj oW efkeÀ ³es
Deheves heeì& keÀer efjnme&ue veneR keÀj jne nw~ [̂ecee keÀe [e³ejskeÌìj,
ef¬eÀ³esìj nceeje yeehe nw~ Jees Kego Yeer Dehevee heeì& yeleelee nw, cesje ³en
heeì& nw~ yeḯee yeeyee kesÀ Mejerj keÀe DeeOeej efue³ee nw~ Deiej ³en
DeeOeej ve neslee lees Jees Yeer kegÀí veneR keÀj mekeÀlee~ FmekesÀ meeLe Jees ve
neslee lees FmekeÀes [e³ejskeÌMeve keÀewve oslee~ Fmemes keÀewve keÀjelee!
keÀjeJevenej Jees nw, keÀjvenej ³es nw~ keÀjeJevenej Deewj keÀjvenej oesveeW
nceejer DeebKeeW kesÀ meeceves Keæ[s nQ~ lees nce meye yeeyee keÀes osKekeÀj,
mecePekeÀj ner yeer.kesÀ. yeves nQ~ cesje DeeOeej keÀewve, ceQ efkeÀmeer Yeer osnOeejer
keÀe DeeOeej veneR uetB, hej efveefceÊe yevekesÀ men³eesie Yeues otB~ meheesì& Deewj
men³eesie ceW HeÀke&À nw~ meheesì& nw, lees GmekesÀ yeiewj ®eue veneR mekesÀiee~
men³eesie peye DeeJeM³ekeÀ nw lees efo³ee lees hegC³e keÀce& yeve peelee nw~
DeOeerve efkeÀmeer keÀes veneR yevee jns nQ, hej F&éejer³e mvesn keÀe men³eesie os
jns nQ~ peneB efpeme ÒekeÀej keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw, JeneB mvesn mes men³eesie
osves ceW yeæ[er efoue nw~ FmeceW efoue keÀ"esj ve nes, keÀneB men³eesie osvee nes
lees ceQ SJeeF[ ve keÀªB~ ³es oelee kesÀ ye®®es kesÀ mebmkeÀej veneR nQ~ nceW
DeJemLee peceeveer nw~ DeJemLee cepeyetle nesieer lees efheuuej mJele: yeve
pee³eWies~ efheuuej kegÀí keÀjlee veneR nw, hej efheuuej kesÀ yeiewj efyeeEu[ie
hetjer veneR nesleer~

efJepe³e ngF& heæ[er nw, Jees ìue veneR mekeÀleer~ FmeceW ncekeÀes mees®eves keÀer
peªjle veneR nw~ HeÀeGC[sMeve cepeyetle yevee³eW, lees ³es keÌ³ee ngDee, keÌ³eeW
ngDee ³es ncekeÀes DeeOeejcetle&, G×ejcetle& yeveves veneR osiee~ DeepekeÀue
jerme®e& yengle keÀjles nQ, osKeles nQ efkeÀ ³es keÀece keÀer ®eer]pe efvekeÀueer~ njskeÀ
Deelcee DeefYeceeve ceW pekeÀæ[er ngF& Leer~ efpeme keÀejCe ceesìs efJekeÀej ie³es
lees íesìs efJekeÀej yew"s ngS nQ~ Thej mes ie³es hej Devoj mes veneR ie³es nQ~
efpeme keÀejCe Deelcee meoe KegMevegce:, KegMeefcepee]pe veneR nw~ Deiej

KegMeefcepee]pe nw lees G×ejcetle&, DeeOeejcetle& nQ~ nceeje KegMevegce: ®esnje,
®eueve keÀF& DeelceeDeeW keÀes meneje oslee nw~ efJeosMe ceW ye®®es yeæ[s Goeme
nesles nQ keÌ³eeWefkeÀ efkeÀmeer keÀes ceeB mecYeeueleer nesieer lees efkeÀmeer keÀes yeehe~
³eneB Yeer pewmes eEmeieue hewjsvì nQ~ ³ee ceeB ªhe ceW h³eej veneR efue³ee nw ³ee
yeehe mes kegÀí efceuee veneR nw~ eEmeieue hewjsvì JeeueeW keÀer metjle osKe lejme
heæ[lee nw, keÀesF& keÀes ceeB-yeehe oesveeW veneR nesles nQ~ keÀesF& keÀnles nQ cegPes ceeB
keÀe h³eej veneR efceuee~ yeeyee ves keÀne Deueie-Deueie ³eeo keÀjes,
Deueie-Deueie Jemee& efceuesiee~ pees hejceelcee kesÀ iegCe nQ Jees yéïee yeeyee
kesÀ keÀle&J³e ceW DevegYeJe efkeÀ³es nQ~ ceelee-efhelee, ìer®ej, meKee, meleieg©
heeb®eeW ner mecyevOe SkeÀ kesÀ meeLe jns nQ~ ceele-efhelee keÀer De®íer ueesjer
efceueer ngF& nw~ yéïee ceeB, Jees yeehe~ efHeÀj efMe#ekeÀ efHeÀj meKee~

mebkeÀuhe keÌ³ee nw, ®eeRìer nw~ Deiej met#ce heg©<eeLe& ceW Yeer keÀesF&
®eeRefì³eeb Dee peeleer nQ lees nwjeve nesves keÀer keÌ³ee yeele nw, ueieeJe mÒes~
Deeole Deewj mJeYeeJe ceW Yeer HeÀke&À nw~ mJeYeeJe kesÀ JeMe nes peeles nQ,
Deeole mes cepeyetj nes peeles nQ~ íesæ[ veneR mekeÀles nQ~ Deeole cepeyetj
yeveeleer nw~ lees ncekeÀes keÀesF& Yeer ÒekeÀej keÀer Deeole cepeyetj ve keÀjs~
njskeÀ ®eeì& efueKes efkeÀ Fme Deeole kesÀ cepeyetj Leer, pees ítìer~ ceQ efkeÀmeer
mJeYeeJe kesÀ JeMe nes peeleer Leer, Jees ítìer~ efkeÀmeer keÀe lespe mJeYeeJe nw~
cesjs pewmee Yeesuee-Yeeuee keÌ³ee peeves~ Fleveer leekeÀle Deeleer pee³es pees ves®ej
®esvpe nes pee³es, GmekeÀe FHesÀkeÌì cesjs keÀes ve Dee³es~ Deiej FHesÀkeÌì Dee³ee
lees yeeyee cesjs keÀes keÌ³ee keÀnsiee! ígF&cegF&.. ³ener yeesuesiee vee~ [esvì ì®e
ceer Ssmes veneR, hejer#ee³eW lees Dee³eWieer, FmeefueS mJeceeve ceW jnvee, Deheves
Deehe keÀes mecYeeue kesÀ jKevee~ Ssmes veneR efkeÀveeje keÀjkesÀ mecYeeuevee, Jees
Yeer keÀcepeesjer nw~ v³eeje jnkesÀ mecYeeueves ceW keÀcepeesjer veneR nw~

ef[ìw®e jnvee Deemeeve nw, kegÀojle keÀe efve³ece nw, SkeÀ Debiegueer
otmejs mes Deueie nw~ kegÀojle ef[ìw®e jKeleer nw, Deìw®e nesvee DeJeiegCe
nw~ Deìw®e jnves Jeeues me®®es ³eesieer veneR yeve mekeÀles nQ~ nce jer³eue ³eesieer
Kego kesÀ Mejerj mes ef[ìw®e, mecyevOe mes Yeer ef[ìw®e, keÀce& mes Yeer ef[ìw®e~
ef[ìw®e, v³eejs, mee#eer Deewj Ghejece Fve meyeceW HeÀke&À nw~ ³es DevegYeJe kesÀ
DeeOeej hej mìspes]pe nQ~ ef[ìw®e jnves keÀe Deeì& veneR nw, lees v³eeje
neskeÀjkesÀ heeì& veneR yepee mekeÀles, [̂ecee huesve Devegmeej nj Deelcee
v³eejer nw, heeì& GmekeÀe v³eeje nw~ mece³e Devegmeej mesce heeì& GmekeÀe
®euelee ner veneR nw~ nj efceveì heeì& v³eeje nw~ nce cetKe& yegef× keÌ³ee keÀjles
nQ? pees yeele yeerleer GmekeÀes meeceves jKekeÀj yew"s nQ, yeele Òespesvì nw veneR~
Jees J³eefkeÌle nw veneR hej GmekeÀer yeele pees nw, yeesue pees nw, pewmes DeYeer-
DeYeer cesjs mes yeesue jns nQ~ ³es meerOes MeyoeW ceW cetKe&lee nw~ yeeyee kesÀ meeceves
ceve yeesue veneR mekeÀlee, Fleveer yeeyee ceW leekeÀle nw~ peye Kego kesÀ mJeYeeJe
JeMe ®eueles nQ lees ceve ®euelee nw~
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yeeyee keÀnlee nw Òeke=Àefle peerle yevees~ Deelcee lees SkeÀ ner nw~ ceve-
yegef×-mebmkeÀej nQ~ hejceelcee Deewj Deelcee ceW keÌ³ee Devlej nw, ³es keÌueer³ej
nw~ yegef× ceW hejceelcee kesÀ iegCeeW keÀe helee nw~ Deelcee hejceelcee mes
mecyevOe jKes, lees osn meefnle osn kesÀ mecyevOeeW mes cegkeÌle nes peeleer nw~
efHeÀj nw cee³eepeerle~ cee³ee keÀes mecePe efue³ee GmekesÀ DeOeerve nes ie³es Les~
yeeyee mes MeefkeÌle ueskeÀj hejKeves keÀer MeefkeÌle DeeF& nw~ cee³ee kesÀ yengªhe
nQ, mecePekesÀ cee³eepeerle yeves nQ~ ³en cee³ee Òeke=Àefle ceW Yeer ÒeJesMe nes ieF&
nw~ efHeÀj Òeke=Àefle Üeje Deelcee ceW ÒeJesMe nes ieF& nw~ hejceelcee mes Deueie
nes ieF& nw~ meeOeve Òeke=Àefle keÀer j®evee nQ~ ceveg<³eelcee GmekesÀ DeOeerve nes
ieF& nw~ yeeyee ves ³en meeOevee efmeKeeF& nw, FmekesÀ DeOeerve veneR yevees~ ³es
Òeke=Àefle keÀer j®evee nw~ FmekesÀ DeeOeej hej ®eueves JeeueeW keÀe Fiees Kelce
veneR nesiee~ DeOeervelee ieF&, hej DeeOeej Yeer FvekeÀe veneR ®eeefnS~ Òeke=Àefle
keÀe Yeer heefle ntB~ ³ee lees nce keÀnles nQ - Deelcee hejceelcee keÀe efhelee nw,
Òeke=Àefle cesjer ceeB nw~ Fme mece³e keÀF&³eeW keÀes peneB-leneB Keevee veneR nw,
heeveer veneR nw~ Oejleer hej heehe nes jne nw, leYeer Keevee veneR efceuelee nw,
jnves keÀes peien veneR efceueleer nw~

Deelcee hejceelcee mes Deueie ngF& nw, DeOeervelee kesÀ keÀejCe cee³ee
ÒeJesMe ngF& nw~ Òeke=Àefle kesÀ DeOeerve nw~ DeYeer nce ®esvpe nes jns nQ~ ogefve³ee
Jeeues DeekeÀeMe, ®eeBo, efmeleejs osKe KegMe nesles nQ~ ³en mele³egie ceW Yeer
neWies~ meleesiegCeer ¢efä mes Fme Òeke=Àefle keÀes Yeer meleesÒeOeeve yeveevee nw~
Deelcee Devoj mes meleesÒeOeeve yevekesÀ Mejerj keÀes meleesÒeOeeve yevee jner nw~
efkeÀ®eæ[ heÆer meceehle keÀj jner nw~ osKevee nw efkeÀ efkeÀ®eæ[e pee jne nw ³ee
Ssmes ner ³eesie ceW yew"s nQ~ me®eceg®e hetíes, pewmes ceccee-yeeyee ves yew" lehem³ee
keÀer nw, Ssmeer lehem³ee efkeÀmeves keÀer nw~ yeeyee ves Devle lekeÀ meskesÀC[ Yeer
keÀesF& yeele mees®eves veneR efo³ee~ Ssmeer yeeyee pewmeer lehem³ee, efpemeceW njskeÀ
mecePes nce ³e%e kesÀ HeÀeGv[j nQ, efheuuej nQ~ ³e%e lees keÌ³ee meeje keÀuhe
nceejs DeeOeej hej Keæ[e nw~ meJe& OeceeX keÀe DeeOeej nce nQ~ Jees Yeer
Oecee&lceeDeeW keÀes Yeer ueielee nw efkeÀ Deehe ner nceejs hetJe&pe nes~ Ssmeer yeeleeW
keÀe efmecejCe keÀjkesÀ Deheveer MeefkeÌle yeveekesÀ jKeW lees mce=efle-mJeªhe
jnWies~ pees ceer"e yeeyee keÀnlee nw GmekeÀe efmecejCe keÀj, ef®evleve mes ÖeÀer
nesvee nw~ njskeÀ Deheves Devoj osKes ceQ ef®evleve mes ÖeÀer ntB ³ee veneR? ef®evlee
lees efkeÀmeer yeele keÀer Dee ner veneR mekeÀleer, hej ef®evleve mes Yeer ÖeÀer~
efmecejCe Deewj ef®evleve ceW Yeer HeÀke&À yengle nw~ ef®evleve Guìe ®eue
pee³esiee~ efmecejCe Guìs keÀes meerOee keÀj osiee~ cesjs keÀes lees meerOee keÀjlee
ner nw, otmejs keÀes Yeer Jee³eyésMeve mes meerOee keÀj osiee~ keÀesF& keÀes keÀesF&
Òeeyuece DeeF&, mvesn kesÀ yeue mes "erkeÀ nes ieF&~ yeeyee ncekeÀes kewÀmes "erkeÀ
jKelee nw~ DeJ³ekeÌle neskesÀ Jeleve ceW keÀesF& Meevle keÀjkesÀ yew"e nw keÌ³ee!
DeJ³ekeÌle ceW yew"kesÀ ncekeÀes Deewj Yeer De®íer leekeÀle Deewj heeuevee os jne
nw~ heeuevee, heæ{eF&, Òeeefhle leerveeW pees efceueer nQ, keÀneB keÀer nQ? ³eeo efouee
jne nw~ Devlej keÀer DeebKe Keesue kesÀ osKees~ hej yeenj osKeves keÀer pees
Deeole nw, lees keÀnles nQ kewÀmes ve osKetB~ Jees keÀjlee jns, let osKeleer jnes~
Ssmee keÀjves Jeeues nQ, yeesueves Jeeues nQ, mecePeW lees mener ceQ keÌ³ee yeesuelee ntB~
Deehe Deheveer keÀjes~ yeer®e ceW efkeÀmeer Deelcee keÀes Yeer Devoj ve ueeDees, ve

legce oes DeelceeDeeW kesÀ yeer®e ceW peeDees~ efce³ee yeeryeer ueæ[Wies Yeer efHeÀj yeveWies
Yeer~ legce yeer®e ceW HebÀme pee³esiee~ ef®evleve keÀjves mes megOejWies veneR, hej
MegYeef®evlekeÀ yeveves mes Jev[j nes peelee nw~ oesveeW keÀes leekeÀle efceueleer nw~
Deiej nce MegYe-ef®evlekeÀ veneR jnles nQ, lees GvekeÀe Deeheme ceW efnmeeye-
efkeÀleeye nw~ efpemekeÀe yevevee Meg© ngDee, lees peuoer Kelce veneR neslee nw~
DeYeer oesveeW kesÀ yeer®e ceW Deehe ieF& lees keÌ³ee nesiee! Gme efnmeeye-efkeÀleeye
ceW legce Yeer HebÀme ieF&~ nceW v³eeje, efveuexhe, efveceexner jnvee nw~ Ssmes Deheves
DeehekeÀes mecYeeue kesÀ ®euevee nw~ mecYeeue kesÀ ®euevee ceevee keÀesF& [j
veneR nw, hej efcemeeue lees keÀesF& yeves~ njskeÀ keÀnsiee cegefMkeÀue nw~ lees keÀewve
nw ÒeYeg keÀe h³eeje~ yeeyee h³eej lees meyekeÀes keÀjlee nw, efkeÀmekeÀes Keeme
h³eej keÀjlee nw, ³es Yeer lees yeleelee nw~ lees ceQ Keeme ceW keÌ³eeW ve peeTb~
jerme veneR keÀjveer nw, hej Yeei³e keÌ³eeW íes[tB~ hejvleg Yeei³e cesjs mebkeÀuhe mes
nw, mecyevOe jKeves mes nw~ kegÀí Yeer nes pee³es, mecyevOe cegPes De®íe
yeveekesÀ jKevee nw~ efpelevee yeeyee kesÀ meeLe Glevee yeeyee kesÀ heefjJeej kesÀ
meeLe~ lees mele³egieer mebmkeÀej Fcepe& nes pee³eWies~ ncekeÀes ue#ceer-veeje³eCe
keÀer keÀLee keÀjkesÀ, me®e keÀer vew³ee ceW yew"kesÀ yesæ[e heej nesvee nw~

cee³ee keÌ³ee nw, cenejLeer kesÀ Deeies lees ®eeRìer nw~ heebJe kesÀ veer®es Deeleer
nw, lees JeneR Kelce nes ieF& efye®eejer~ hej keÀeve ceW keÀesF& yeele Deeleer nw lees
kewÀmee neue neslee nw! De®íe Ieesæ[smeJeej yevee nw lees peche ueiee~ peche
Yeer veneR ueieelee nw, efnccele nej oer lees yevee h³eeoe~ keÀeve ceW yeele ieF&
lees efkeÀleveer vegkeÀmeevekeÀejkeÀ nw~ megvekesÀ neB keÀnvee Yeer Yetue nw~ ceccee ves
keÀYeer Ssmes yew"kesÀ megvee veneR nesiee, neB veneR keÀne nesiee~ megveer lees
megvee³eWies, GmekesÀ efueS mece³e veneR nw~ peªjle veneR nw~ yeeleeW ceW peevee
ceevee keÀebìeW kesÀ pebieue ceW peevee~ ncekeÀes lees yeeyee ves jespe (Rose)

iee[&ve yeveeves keÀer mesJee oer nw, vee efkeÀ keÀebìeW keÀe pebieue yeveekesÀ yew"es~
peneB SkeÀ oes keÀes keÀebìe ueieeles jnes~ cenejLeer Jen veneR nw efpemeves
meskesÀC[ ceW yeele megveer, yeme MekeÌue Glej ieF&, veeRo efHeÀì ieF&~ Jen lees
Ieesæ[smeJeej mes nìkeÀj h³eeos keÀer ueeF&ve ceW Dee peelee nw~ Gmes ®euee Yeer
veneR pee jne nw, keÀnsiee cegPes íesæ[ oes~ nceW Òel³e#e ÒeceeCe ªhe yevevee
nw~ pees Òel³e#e nw, lees GmekeÀes ÒeceeCe osves keÀer keÀesF& peªjle veneR nw~

yeeyee keÀe iee[&ve nw, Devoj peekeÀj ketÀæ[e efkeÀ®eæ[e efvekeÀeuees,
efpememes meoe iee[&ve efoKeeF& heæ[s vee~ mesJee³eW yeeyee Fleveer keÀj keÀje jne
nw~ hej nce Deheves efue³es keÌ³ee keÀj jns nQ~ yeeyee kewÀmes DeelceeDeeW keÀes
De®ís-De®ís DevegYeJe keÀjekesÀ Gcebie-Guueeme efoueelee nw~ nceeje
Gcebie-Guueeme keÀYeer keÀce veneR nesvee ®eeefnS~ pewmes nceejer oeoer keÀe
keÀYeer Gcebie keÀce veneR osKee~ Gcebie-Guueeme leye jnlee nw peye Devoj
efnccele nesleer nw~ efnccele meejer ueeFHeÀ ceW keÀYeer íesæ[er veneR nesieer~
efnccele mes yeeyee keÀer ceoo nw~ efnccele mes Glmeen nw, Glmeen mes Gcebie
nw~ Gcebie efmeHe&À Deelee nw, Glmeen veneR nw~ lees KegMeer veneR nw~ pees
efveefceÊe nw, GmekeÀes ner KegMeer veneR nw lees otmejs efye®eejs "C[s "ekegÀj
henues mes ner nQ~ efveefceÊe Jeeues Ssmes yew"Wies lees meyekeÀe keÌ³ee neue nesiee~
FmeefueS efkeÀmeer keÀejCe mes Yeer efnccele heg©<eeLe& ceW nejer lees keÀYeer
Jewpe³evleer ceeuee ceW veneR Dee³eWies~ Deesced Meeefvle
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mecHevvelee Deewj mecHetCe&lee keÀe DevegYeJe
- oeoer ÒekeÀeMeceefCe peer kesÀ MeyoeW ceW

1) ceQ Deheves Deehemes hetíleer ntB - cesje HegÀue keÀveskeÌMeve SkeÀ yeeyee kesÀ
meeLe nw? yeeyee mes cesjer yegef× keÀer ueeFve keÌueer³ej nw? yeeyee cesjs mes
meoe mevlegä nw? yeeyee kesÀ heeme cesjer keÀesF& keÀcheuesve lees veneR nw? cesjs
ceW keÀesF& DeCeg efpelevee oeie lees veneR nw?
2) ceQ Deheves [e³eceC[ keÀes Deheves ves$eeW kesÀ meeceves ueekeÀj Gmes efoJ³e
ves$e mes osKeleer ntB efkeÀ cegPe [e³eceC[ ceW DeYeer lekeÀ keÀesF& HeÌuees lees veneR
nw? pewmes nerjs keÀes DeeF&iueeme ceW osKee peelee, ceQ Yeer DeeF&iueeme ceW
Deheves keÀes osKeleer ntB, cesje yeeyee cesjs efueS DeeF& iueeme nw~ ceQ yeeyee
kesÀ heeme Thej ®eesìer hej yew" osKeleer ntB efkeÀ yeeyee kesÀ iegCeeW kesÀ meceeve
cesjs ceW meJe&iegCe Yejlet nQ ³ee veneR? peye yeeyee ves cegPes me®®ee [e³eceC[
yevee³ee nw lees cegPe [e³eceC[ ceW keÀesF& Yeer oeie veneR jnvee ®eeefnS~ ceQ
meowJe oes MeyoeW keÀe O³eeve jKeleer ntB - 1- Deye 2- meye~ Deiej
keÀesF& oeie nw, keÀceer nw lees Gmes DeYeer ner efvekeÀeuevee nw Deewj meYeer
oeie efvekeÀeueves nQ~
3) keÀF& yeej cegPes Ssmes ueielee pewmes yeeyee cesjs keÀeveeW ceW ³en DeeJeepe
oslee - ye®®eer, legcnejer jerefle nw SkeÀ meskeÀC[ ceW hebíer Gæ[ pee, nce
meye hebíer SkeÀ meskesÀC[ ceW Gæ[ pee³eWies~ ceQ SkeÀ meskesÀC[ keÀe hebíer ntB,
³en meskesÀC[, ³en efceveì, IeCìs, efove yeerlee, jele mees³es, meJesjs G"s,
lees ³en cesjs meskesÀC[, efceveì, IeCìs efkeÀlevee keÀceeF& ceW pecee ngS?
jes]pe ceQ ³en ®eskeÀ keÀjleer ntB~
4) yeeyee nceW jes]pe ³en mueesieve oslee efkeÀ ye®®eer lesjs Yeeves meJe& keÀe
Yeuee, lesjer ®eæ{leer keÀuee ceevee meJe& keÀe Yeuee~ lees ceQ ncesMee mees®eleer
efkeÀ cesje SkeÀ-SkeÀ meskeÀC[ keÀceeF& ceW yeerles, Ssmes veneR Deueyesues
neskeÀj jele keÀes mees³ee, efove keÀes Kee³ee, nBmee yenuee~ efove jele hetje
ngDee~ nceW lees Deelee efkeÀ ³en mebiece kesÀ Leesæ[s efove efkeÀleves ve ceneve
nQ! ³en efieveleer kesÀ efove nQ, ³en efkeÀleves Jewu³egyegue efove nQ! Ssmee
mees®ekeÀj Devoj ner Devoj mechevve yeveves keÀer cesnvele keÀjleer ntB,
ue#³e jnlee nw cegPes lees yeehe meceeve keÀcee&leerle yevevee ner nw~
5) cegPes yeehe meceeve yevevee nw, lees Deye yevevee nw~ HegÀue l³eeie, HegÀue
lehem³ee, HegÀue mesJee cegPes DeYeer keÀjveer nw~ cesjer HegÀue ueieve yeeyee kesÀ
meeLe Deye nesveer ®eeefnS~ otmeje ceQ meJe&MeefkeÌleJeeve yeehe keÀer ye®®eer ntB
lees cesjs ceW meJe&MeefkeÌle³eeb nesveer ®eeefnS, HegÀueHeÀesme& nesvee ®eeefnS~ ceQ
Deheves Devoj ³en mees®eleer ntB Deewj mees®eles-mees®eles yeeyee kesÀ Devle ceW
®eueer peeleer ntB~

6) meeje yeéïeCe heefjJeej, meeje Yeejle, meejer efJeée nceejs meeceves
nw, cegPes meJe& keÀes mevlegä keÀjvee nw~ meejs efJeée keÀes ³eesieoeve osvee nw~
meejs efJeée keÀe keÀu³eeCe keÀjvee nw~ lees peye yeeyee cesjs mes meJe& ceW
mevlegä nw, yeeyee kesÀ heeme cesje efjkeÀe[& "erkeÀ nw leYeer ceQ ³en keÀe³e& keÀj
mekeÀleer ntB~
7) ceQ ³en Yeer osKeleer ntB efkeÀ meJe& kesÀ efueS cesjs Devoj MegYe YeeJevee
nw? ceQ Thej ceW peekeÀj osKeleer ntB efkeÀ cesjer Je=efÊe meeHeÀ heefJe$e Deewj
megvoj nw? MegYe YeeJevee nw? efHeÀj Yeer Deiej cesjs mes keÀesF& mevlegä veneR
lees Jen GmekeÀer yeele nw~ yeekeÀer MegYe YeeJevee, me®®eeF& keÀe Deepe veneR
lees keÀue efjkeÀe[& yepesiee~ efkeÀmeer keÀer efmLeefle mes ceQ Dehevee efjkeÀe[&
keÌ³eeW Kejeye keÀªb! ceQ Thej ®eesìer keÀer efmLeefle ceW efmLele jnleer ntB, ³en
yeeyee keÀer yengle yeæ[er ie=nmLeer nw, nce heeì& yepee jns nQ~ ceQ ie=nmLeer
veneR ntB~ cesje yeeyee ®eesìer hej nw lees ceQ veer®es keÌ³eeW DeeTb~
8) yeeyee ves nceW meskeÀC[ ceW mebkeÀuheeW keÀes mìe@he keÀjves keÀer MeefkeÌle oer
nw~ yeer®e yeer®e ceW ceQ Deheves mebkeÀuheeW keÀes mìehe keÀj uesleer ntB~ ceQ keÀYeer
Deheves mece³e Jee MeefkeÌle keÀes Jesmì veneR keÀjleer ntB~
9) ceQ jele keÀes Yeer peeie keÀjkesÀ yeeyee mes yengle ceer"er ceer"er
ªnªneve keÀjleer ntB~ keÀF& yeej cesjs meeceves SkeÀ ¢<³e Deelee - pewmes
yeeyee cesjs mes keÌJes½eve hetílee peelee Deewj ceQ neB vee ceW jsmeheev[ keÀj
jner ntB~ yeeyee cegPes efjceeke&À Yeer oslee peelee~ Ssmes ueielee pewmes yeeyee
cesje heshej ues jne nw~
10) yeeyee ÒeÍe>> hetílee ö ye®®eer legcnW hetje Jewjei³e nw? legce
Dee%eekeÀejer nes? meoe Þeercele hej ®eueleer nes? meoe mce=efle ceW jnleer
nes? legcnejer efkeÀmeer ceW Yeer jie lees veneR nw? meoe MegYeeE®eleve ceW jnleer
nes? Je=efÊe meoe Ghejece nw? keÀYeer Goemeer Deeleer nw? legcneje keÀesF&
efJejesOeer nw? keÀesF& mes ogMceveer nw? efHeÀj yeeyee mJe³eb ner efjceeke&À oslee
ye®®eer legce meyeceW heeme nes~ legce meowJe Thej jnes~ ceQ Yeer osKeleer ntB
ceQ efyeukegÀue keÌueer³ej meeHeÀ DeeFvee ntB~ ceQ osn mes Ghejece ntB, Deye
keÀcee&leerle yeve yeeyee kesÀ heeme peevee nw~
11) ceQ Deheves Deehe mes mevlegä ntB, nceejs mes meye mevlegä nQ~ cesjer
Je=efÊe ceW meyekesÀ Òeefle MegYe YeeJevee nw, h³eej nw~ cesjer Deheveer ³en efmLeefle
nw~ cesjer keÀneB Yeer DeebKe veneR [tyeleer nw~


