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hejceh³eejs DeJ³ekeÌlecetle& ceele-efhelee yeeheoeoe kesÀ Deefle uee[ues, meoe ªneveer efJeef®e$e leejeceC[ue kesÀ ®ecekeÀles ngS efmeleejs, efJeée keÀer
meJe& DeelceeDeeW hej Deheveer efoJ³elee keÀe ÒeYeeJe [eueves Jeeues efveefceÊe mesJeeOeejer ìer®eme& yeefnveW leLee osMe-efJeosMe kesÀ meYeer owJeer heefjJeej
kesÀ vetjs jlve, meHeÀuelee kesÀ efmeleejeW Òeefle,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo kesÀ meeLe oerheeJeueer, ve³ee Je<e& Deewj Yew³ee otpe keÀer yengle-yengle efoue mes nee|okeÀ yeOeeF&³eeb
mJeerkeÀej nes~

³en mebiece³egie kesÀ ³eeoieej heJe& lees nce meye nj Je<e& Ketye Gcebie-Glmeen mes ceveeles, meoe SkeÀ oes yeOeeF&³eeb osles, cegKe ceer"e keÀjeles
nQ~ DeYeer lees ceer"s yeeyee keÀer Yeer nce meye ye®®eeW kesÀ Òeefle efkeÀleveer MegYe DeeMee³eW nQ~ yeeyee keÀns ye®®es, DeYeer lees nj SkeÀ keÀes Deheveer
mechevve mìspe Üeje ``p³eesefle efyevog ªhe'' keÀe Deewj ``HeÀefjMles ªhe keÀe'' mee#eelkeÀej keÀjevee nw~ Deepe lees ceer"s yeeyee ves mesJee keÀe Yeer
³eLeeLe& DeLe& megvee³ee nw efkeÀ mesJee DeLee&led nj Deelcee kesÀ Òeefle meoe MegYe YeeJevee, Þesÿ keÀecevee keÀe YeeJe~ mesJee ceW lehem³ee meeLe-meeLe
meceeF& ngF& nw~ l³eeie, lehem³ee Deewj mesJee Fve leerveeW keÀe keÀcyeeFv[ ªhe ner me®®eer mesJee nw~ l³eeie DeLee&led veceÏlee Deewj lehem³ee DeLee&led
SkeÀ yeehe kesÀ efve½e³e Deewj veMes ceW ¢æ{lee~ mesJeeOeejer ve lees Kego keÀYeer ef[mìye& nesles Deewj ve otmejeW keÀes ef[mìye& keÀjles~ mesJee keÀe efJeMes<e
iegCe mevlegälee nw~ lees Ssmeer met#ce ®eseEkeÀie keÀjles ngS Deehe meye Jele&ceeve mece³e ÒeceeCe efJeMes<e lehem³ee Üeje efJeée keÀu³eeCe keÀer yesno
mesJee³eW lees keÀj ner jns nes~ ®eejeW Deewj lehem³ee keÀer yengle De®íer uenj ®eue jner nw~

Deepe SkeÀ MegYe efJe®eej Dee jne nw efkeÀ  Jele&ceeve efJeée keÀer heefjefmLeefle³eeW keÀes osKeles ngS, mJe³eb keÀes, yesno ³e%e keÀes
Deewj Deheveer Fme Yeejle Yetefce keÀes efvee|JeIve Je meleesÒeOeeve yeveeves kesÀ efueS nce meye cegjueer keÌueeme kesÀ yeeo jes]pe 15
efceveì Meeefvle Deewj MeefkeÌle keÀe oeve osves keÀer mesJee keÀjW~ Ssmee ³eesie keÀe Òe³eesie keÀjW pees Jele&ceeve efJeée mes og:Ke, Ye³e Deewj eE®elee
keÀe Jee³egceC[ue heefjJele&ve nes, meyekesÀ Devoj DeeMeeDeeW keÀe oerhe peies efkeÀ nce meyekeÀe ieefle meoddieefle oelee yeeyee Fme Oeje hej Dee³ee
ngDee nw, Jen meyekeÀes og:Ke oo& mes ígæ[ekeÀj Deheves meeLe Jeeheme Iej ues pee³esiee~ Deye nceejer Jen megKe-Meeefvlece³e veF& mJee|Cece ogefve³ee
DeeF& efkeÀ DeeF&~ Ssmeer uenj ®eejeW Deesj HewÀue pee³es~ lees nj SkeÀ yeeyee kesÀ efJeée mesJekeÀ ye®®es keÀes meoe Gcebie-Glmeen Je KegMeer ceW jn
KegefMe³eeW keÀer uenj HewÀueeveer nw~ ceer"s yeeyee ves mJe-mesJee keÀer meyemes De®íer efJeefOe yeleeF& nw - ``DeìsvMeve Deewj ®eseEkeÀie''~ lees nj SkeÀ
keÀes Deheveer mJe-Gvveefle kesÀ efueS Dehevee ®eeì& DeJeM³e jKevee nw~ mece³e ÒeceeCe ceer"s yeeyee ves pees efJeMes<e DeìsvMeve eEKe®eJee³ee nw efkeÀ
1) meejs efove keÀer efove®e³ee& ceW yeej-yeej DeMejerjer yeveves keÀe DeY³eeme keÀjles jnes~
2) efJeée mesJekeÀ yeve cevmee Üeje MeefkeÌle³eeW keÀe, Jee®ee Üeje %eeve keÀe, keÀce&Cee Üeje iegCeeW keÀe Deewj mecyevOe-mecheke&À Üeje KegMeer keÀe

oeve keÀjes~
3) efyevot yevees, yeerleer keÀes efyevot ueieekeÀj meyekeÀes efyevot ªhe ceW osKeves keÀe DeY³eeme keÀjes~
4) ®eejeW ner meyepeskeÌì hej efJeMes<e DeìsvMeve oskeÀj Deheveer HegÀue ceekeÌme& pecee keÀjes~

lees FvneR cegK³e yeeleeW keÀer ®eseEkeÀie keÀe ®eeì& jKe Deheveer mJe-efmLeefle keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveevee nw~ yeekeÀer nce meyekeÀer
h³eejer oeoer iegupeej Yeer Deehe meyekeÀes efJeMes<e Fve ³eeoieej GlmeJeeW keÀer yengle-yengle yeOeeF& os jner nQ~

De®íe - meJe& keÀes ³eeo....
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
’Deye DeHeveer efveefJe&keÀuHe eqmLeefle yeveeDees“

1) pewmes Fme iesì keÀer jKeJeeueer keÀjles nes Jewmes cee³ee keÀe pees iesì nw,
GmekeÀer Yeer jKeJeeueer keÀjveer nw~ Fme iesì kesÀ Devoj keÀesF& Yeer
Deemegjer mebmkeÀejeW keÀes, Deemegjer mebkeÀuheeW keÀes Deeves veneR oes~ henues
Deheves Devoj ³en henje cepeyetle nes, Ssmeer jKeJeeueer keÀjles jnes lees
³en mLeeve efvee|JekeÀuhe yeveeves Jeeuee peeot keÀe Iej nes pee³esiee, efpemeceW
kewÀmeer Yeer Deelcee Dee³es, Deeles ner Deemegjer mebmkeÀejeW Deewj J³eLe&
mebkeÀuheeW mes cegkeÌle nes pee³es~ Ssmeer mee|Jeme peye keÀjWies leye Òel³e#elee
nesieer~
2) nce ceemìj DeeueceeFìer DeLee@efjìer nQ, Fme efmLeefle keÀes mesì
keÀj oes~ Deiej SkeÀ yeej mesì keÀj efo³ee lees DeeìescesefìkeÀueer Jener
efmLeefle ®eueleer jnsieer~ efHeÀj menpe Deewj meoe kesÀ keÀce&³eesieer DeLee&led
efvee|JekeÀuhe meceeefOe ceW jnves Jeeues yeve pee³eWies~ Ssmes menpe³eesieer ner
meoe®eejer nesles nQ~
3) pewmee ue#³e Jewmes ue#eCe... Ssmes veneR ue#³e yengle Þesÿ nes Deewj
ue#eCe meeOeejCe neW~ keÀesF& Yeer efJeIve Deelee nw lees GmekeÀe efveJeejCe
keÀjves kesÀ efueS efveCe&³e MeefkeÌle keÀes yeæ{eDees~ "erkeÀ efveCe&³e Jener keÀj
mekeÀles nQ pees efvee|JekeÀuhe jnles nQ~ J³eLe& mebkeÀuhe, efJekeÀuhe yegef× ceW
nesves keÀejCe, yegef× keÌueer³ej veneR jnleer FmeefueS efveCe&³e Yeer veneR keÀj
heeles Deewj efveCe&³e ve nesves keÀejCe efveJeejCe veneR keÀj heeles~
4) pewmes lejepet keÀer mener hejKe leye nesleer nw peye keÀebìe SkeÀeûe nes,
n®eue®e yevo nes, oesveeW lejHeÀ meceeve nes peeles nQ~ Ssmes ner efpemekeÀe
yegef×-³eesie ªheer keÀebìe SkeÀeûe nw, efpemekeÀer yegef× ceW keÀesF& nue®eue
veneR Deewj efvee|JekeÀuhe mìspe Je efmLeefle nw, efpemekesÀ yeesue Deewj keÀce&
ceW, ueJe Deewj uee@, mvesn Deewj MeefkeÌle keÀe yewuesvme nw, Jener ³eLeeLe&
pepeceWì os mekeÀlee nw~ Ssmeer Deelcee menpe ner efkeÀmeer keÀes hejKekeÀj
"erkeÀ pepeceWì os mekeÀleer nQ~
5) efveCe&³e MeefkeÌle keÀes yeæ{eves kesÀ efueS Deheveer Þesÿ efmLeefle -
efvejekeÀejer, efvejnbkeÀejer, efvee|JekeÀejer Deewj efvee|JekeÀuhe ®eeefnS~ Deiej
Fve ®eejeW ceW mes efkeÀmeer Yeer yeele keÀer keÀceer jn peeleer nw lees ³en Þesÿ
OeejCee ve nesves kesÀ keÀejCe mheälee veneR nesleer nw~ keÀesF& Yeer GuePeve
yegef× keÀes mJe®í veneR yeveves osleer~ mJe®ílee ner Þesÿlee nw, lees
Deheveer efveCe&³e MeefkeÌle keÀes yeæ{eDees, leye ner yeehe kesÀ meceeve meJe&-iegCeeW
kesÀ ceemìj meeiej keÀe DevegYeJe keÀj mekeWÀies~

6) mevlegälee %eeve keÀer meyepeskeÌì keÀe Òel³e#e ÒeceeCe nw~ mevlegälee
meoe efvee|JekeÀuhe, SkeÀjme kesÀ efJepe³eer Deemeve keÀer DeefOekeÀejer yevee
osleer nw~ DeY³eeme keÀjes ö SkeÀ meskeÀC[ ceW efvee|JekeÀuhe, efvejJ³eLe&
mebkeÀuhe yeve SkeÀeûe, SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF&, Fme SkeÀ ner mebkeÀuhe
ceW SkeÀeûe neskeÀj yew" peeSb Deewj keÀesF& mebkeÀuhe veneR nes~ meoe yegef×
ceW jns efkeÀ cegPes efvee|JeIve Deewj efvee|JekeÀuhe yevevee ner nw, FmeceW jsme
keÀjes~
7) efveJee&Ce efmLeefle ner efvee|JekeÀuhe efmLeefle nw~ efveJee&Ce efmLeefle
efvee|JekeÀejer efmLeefle nw~ efveJee&Ce efmLeefle Jeeues meoe efvejekeÀejer mees
meekeÀej mJeªheOeejer yeve JeeCeer ceW Deeles nQ~ ceQ efvejekeÀej meekeÀej
DeeOeej mes yeesue jne ntB~ cesje Demeueer mJeªhe efvejekeÀej nw,
meekeÀej DeeOeej nw~ ®eueles efHeÀjles keÀe³e& keÀjles efvejekeÀej mees meekeÀej
DeeOeej mes ³en keÀe³e& keÀj jne ntB! lees efvee|JekeÀuhe efmLeefle, efvejekeÀejer
efmLeefle, efvee|JeIve efmLeefle mJele: jnsieer, cesnvele mes ítì pee³eWies~
8) efkeÀmeer Yeer keÀe³e& kesÀ meHeÀuelee keÀer oes Þesÿ Yegpee³eW nQ ``SkeÀlee
Deewj SkeÀeûelee''~ SkeÀeûelee DeLee&led meoe efvejJ³eLe& mebkeÀuhe Deewj
efvee|JekeÀuhe~ peneB SkeÀlee Deewj SkeÀeûelee nw JeneB meHeÀuelee ieues keÀe
nej nw~
9) yevOevecegkeÌle yeve yeehe meceeve keÀcee&leerle efmLeefle keÀe efJeMes<e
DeY³eeme keÀjles, ogefve³ee keÀes v³eejs Deewj h³eejsheve keÀe DevegYeJe
keÀjeDees~ De®eue, De[esue, efvee|JeIve, efveye&vOeve, efvee|JekeÀuhe, efvee|JekeÀce&
DeLee&led efvejekeÀejer, efvee|JekeÀejer, efvejbnkeÀejer ö Fmeer efmLeefle keÀes
ogefve³ee kesÀ Deeies Òel³e#e ªhe ceW ueeDees leye keÀnWies yeehe meceeve~
10) efve:mJeeLe&, efvee|JekeÀuhe efmLeefle ceW efmLele jn mesJee keÀjes lees mJe³eb
Yeer meoe mevlegä Deewj ne|<ele jnWies Deewj otmejs Yeer mevlegä jnWies~
mesJee kesÀ efyevee mebie"ve veneR neslee~ mebie"ve ceW efYevve-efYevve yeeleW,
efYevve-efYevve efJe®eej, efYevve-efYevve lejerkesÀ, meeOeve, ³en lees nesvee ner
nw~ uesefkeÀve yeeleW Deeles Yeer, DeveskeÀeW keÀes SkeÀ yeehe keÀer ³eeo ceW efceueeves
Jeeues, SkeÀjme efmLeefle Jeeues yevees~ keÀYeer Yeer DeveskeÀlee ceW cetBPees veneR
- Deye keÌ³ee keÀjW, yengle efJe®eej nes ie³es nQ, efkeÀmekeÀe ceeveW, efkeÀmekeÀe
ve ceeveW? Deiej efve:mJeeLe&, efvee|JekeÀuhe YeeJe mes efveCe&³e keÀjWies lees
keÀYeer efkeÀmeer keÀes kegÀí J³eLe& mebkeÀuhe veneR Dee³esiee~
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11) nj SkeÀ kesÀ mecheke&À ceW Deeles meyekesÀ Òeefle keÀu³eeCe keÀer, mvesn
keÀer, men³eesie keÀer, efve:mJeeLe&heve keÀer efvee|JekeÀuhe Je=efÊe nes, efvejJ³eLe&-
mebkeÀuhe Je=efÊe nes~ keÀF& yeej efkeÀmeer Yeer Deelcee kesÀ Òeefle J³eLe& mebkeÀuhe
Jee efJekeÀuhe keÀer Je=efÊe nesleer nw, lees pewmeer Je=efÊe ¢efä Deewj Jewmeer ner Gme
Deelcee kesÀ keÀce& keÀer me=efä efoKeeF& osleer nw~
12) osn DeefYeceeve kesÀ keÀejCe Deiej keÀYeer keÀesF& ]ieueleer nes Yeer
peeleer nw, lees ieueleer nesves kesÀ yeeo Gmeer ]ieueleer keÀes mees®eles jnvee~
keÌ³eeW, keÌ³ee, kewÀmes, Ssmes veneR, Jewmes..... keÀF& ªheeW mes Gmes mees®eles
jnvee ner efJekeÀuhe nw~ Jen yeele DeehekeÀes íesæ[keÀj ®eueer peeleer nw
uesefkeÀve Deehe yeele keÀes veneR íesæ[les nes~ efpelevee mece³e mees®eves
mJeªhe yeveles nes, ³eLeeLe& mce=efle mJeªhe veneR yeveles nes, lees oe]ie kesÀ
Thej oe]ie ueieles peeles nQ~
13) keÀF& yeej heshej keÀe ìeFce keÀce neslee nw uesefkeÀve J³eLe& mees®eves
keÀe mebmkeÀej nesves kesÀ keÀejCe heshej keÀe ìeFce yeæ{e osles nQ~ meskeÀC[
hetje ngDee Deewj efvee|JekeÀuhe efmLeefle yeve pee³es ö ³en mebmkeÀej Fcepe&
keÀjes~ efvee|JekeÀuhe yeveves kesÀ efueS meoe Deheves Þesÿ Yeei³e keÀes,
hejceelce heeuevee keÀes yeej-yeej mce=efle ceW ueeDees~

’J³eefkeÌlelJe ceW efoJ³elee, mecyevOeeW ceW mejuelee“
efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle     ceOegyeve

Deehe meYeer efoJ³e iegCeeW kesÀ iegueomles nes vee! efoJ³eiegCeeW kesÀ
iegueomles mes peerJeve cenkeÀ peeleer nw~ lees Deehe meyekeÀer peerJeve meoe ner
cenkeÀer ngF& jnleer nw vee! SkeÀ yeej yeeyee ves keÀne Lee Deewj keÀesF& oeve
Deehe veneR keÀj mekeÀles nes uesefkeÀve iegCeoeve lees keÀj mekeÀles nes~
yéeïeCeeW keÀes oeve lees veneR keÀjWies~ men³eesie oWies~

efkeÀmeer ceW 99 DeJeiegCe nes uesefkeÀve SkeÀ iegCe, SkeÀ efJeMes<elee
pe©j meYeer ceW nesleer nw~ keÀesF& Gme efJeMes<elee keÀes peeveles nQ Deewj keÀesF&
Deheveer efJeMes<elee keÀes Yeer peeveles veneR nQ~ yeeyee ves DeehekeÀes Dehevee
yevee³ee nw lees yeeyee keÀnles nQ - legce meye efJeMes<e Deelcee³eW nes~ lees keÀesF&
efJeMes<elee osKeer leye lees DeehekeÀes Dehevee yevee³ee~ veneR lees ogefve³ee ceW
efkeÀleveer kegÀceeefj³eeb nw, heæ{er efueKeer ngF& yengle pepe, JekeÀerue nQ~ yeeyee
keÀes Deehe ner hemevo DeeF& leye lees Deehe yeeyee keÀer yeveer vee! Jees

efye®eejer yeeyee keÀes ner veneR hen®eeve mekeÀleer nQ, Deeheves yeeyee keÀes lees
hen®eevee~ ®euees keÀesF& Yeer efJeMes<elee Deehe ceW veneR nes, ³en efJeMes<elee
lees nw efkeÀ YeieJeeve keÀes hen®eevee efkeÀ veneR hen®eevee~ lees ³en efJeMes<elee
lees nw, Deehe meyeceW efkeÀ veneR nw? lees njskeÀ ceW keÀesF& ve keÀesF& efJeMes<elee
nesleer pe©j nw uesefkeÀve efJeMes<elee keÀes keÀe³e& ceW ueieevee, GmekeÀes
yeæ{evee~ DeYeer pees Gme efJeMes<elee keÀes hen®eeveles ner veneR nQ, lees Jen
yeæ{e³eWies keÌ³ee? Deewj efpelevee Deehe efJeMes<elee keÀes keÀe³e& (mesJee) ceW
ueiee³eWies, DeefYeceeve mes veneR uesefkeÀve mesJee YeeJe mes Deiej Gme
efJeMes<elee keÀes keÀe³e& ceW ueiee³eWies lees DeehekeÀer efJeMes<elee yengle yeæ{leer
pee³esieer Deewj mesJee ceW yengle meHeÀuelee efceuesieer~

yeeyee ves pe©j keÀesF& efJeMes<elee Deehe ceW osKeer, YeieJeeve keÀes
hejKeves ceW lees keÀceer veneR nes mekeÀleer vee~ ®euees nceejs ceW nes Yeer~ lees

14) meceeve ye®®eeW keÀer efJeMes<elee nw ö meoe efvee|JeIve, efvee|JekeÀuhe,
efvecee&ve Deewj efvece&ue~ Jen Deelcee meoe mJelev$e nesleer nw, efkeÀmeer Yeer
ÒekeÀej kesÀ no kesÀ yevOeve ceW yebOee³eceeve veneR nesleer~ meyemes henueer
mJelev$elee nw osnYeeve mes mJelev$e~ peye ®eens leye osn keÀe DeeOeej
ues, peye ®eens osn mes v³eejs nes peeSb~ osn keÀer DeekeÀ<e&Ce ceW veneR
Dee³es~ keÀesF& Yeer hegjeves mJeYeeJe Deewj mebmkeÀej kesÀ yevOeve ceW ve Dee³es~
efkeÀmeer Yeer osnOeejer Deelcee keÀe mecyevOe-mecheke&À DeekeÀe|<ele ve keÀjs,
leye efvee|JekeÀuhe efmLeefle jn mekeÀleer nw~
15) DeYeer leerJeíeefle keÀe, leerJé heg©<eeLe& keÀe mece³e nw, meeOeejCe
heg©<eeLe& keÀe veneR~ meskeÀC[ ceW heefjJele&ve keÀe DeLe& nw ö mce=efle
mJeªhe Üeje SkeÀ meskeÀC[ ceW efvee|JekeÀuhe, J³eLe& mebkeÀuheeW mes efveJe=Êe
nes peeSb~ ³en mece³e nj keÀoce ceW heoceeW keÀer keÀceeF& pecee keÀjves keÀe
nw, FmeefueS efkeÀmeer Yeer mebkeÀuhe efJekeÀuhe ceW mece³e iebJeevee veneR~
16) Fme yéeïeCe peerJeve ceW meoe efvee|JeIve, efvee|JekeÀuhe, efvejJ³eLe&
mebkeÀuhe, FmekeÀe De®íe ®eeì& yeveekeÀj efoKeeDees lees yeeheoeoe
megvenjer heg<heeW keÀer Je<ee& keÀjWies~ efyeukegÀue mJehve cee$e Yeer efvee|JeIve Deewj
efvee|JekeÀuhe~ mJe keÀes osKees, mece³e keÀes osKees, otmejs keÀer keÀceer keÀes
veneR osKees~ Deiej osKeles Yeer nes lees Deheves ceve ceW veneR jKees~

(oeoer iegupeej 09-08-02)
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pe©j Deehe ceW keÀesF& efJeMes<elee nw leye lees YeieJeeve keÀer ve]pejeW ceW Deehe
DeeF& Deewj keÀesF& veneR Dee³ee~ lees Deheveer efJeMes<elee keÀes mesJee ceW
ueieeDees~ ceccee ncekeÀes keÀnleer Leer Deehe ceW ³en efJeMes<elee nw FmekeÀes
Fme mesJee ceW ueieeDees lees ³en ogiegveer, leeriegveer nes keÀjkesÀ 100 hejmesvì
nes pee³esieer, Fmeerefue³es nceejer peerJeve pees nw Jees Þesÿ yeveevee ³ee
meeOeejCe yeveevee Deheves neLe ceW nw~ Ssmee nce veneR keÀn mekeÀles nQ efkeÀ
cesjs keÀes yenve ner Ssmeer efceueer vee, keÌ³ee keÀªB, cesje Mee³eo Yeei³e ner
veneR nw, uesefkeÀve kewÀmeer Yeer yenve efceueer, GmekeÀes Deiej Deeheves %eeve
kesÀ DeeOeej mes heej keÀj efue³ee, GmekesÀ mebmkeÀej keÀes Deeheves peeve
efue³ee Deewj SkeÀ heshej mecePekeÀj GmekeÀes heej keÀj efue³ee lees DeehekeÀes
ceekeÌme& yengle p³eeoe efceueWieer~ yeéïeCe heefjJeej ceW keÀesF& Yeer keÀe³e& ceW
keÀesF& SkeÌpewchegue yeveles nQ lees GvekeÀes SkeÌmìê ceekeÌme& efceueles nQ~ lees
keÌ³eeW veneR nce Ssmes SkeÌpewchegue yeveW efpememes yeeyee ncekeÀes SkeÌmìê ceeke&À
os~

keÀesF& kesÀ Deeies keÀesF& heshej yevekeÀj Dee³esiee, keÀesF& efpe%eemeg heshej
yevesiee, mesJee efceueer, hetíe, veneR hetíe... ³en meye yeeleW lees efyeukegÀue
ye®eheve keÀer nQ~ ³en ye®eheve keÀer yeeleW Deewj DeYeer mece³e keÀneB DeekesÀ
hengB®ee nw, JeeveÒemLe ceW peeves keÀe~ Deheves Iej peevee nw vee efkeÀ ³eneB ner
jnvee nw? lees keÀesF& yetæ{e nes Deewj iegef[³eeW mes Kesueves ueies lees DeehekeÀes
keÌ³ee ueiesiee, De®íe ueiesiee? lees Deehe DeYeer JeeveÒemLe DeJemLee ceW
pee jns nes~ lees JeeveÒemLe neskesÀ ye®®eeW pewmeer yeeleW ³en lees MeesYeleer
veneR nQ~ DeepekeÀue kesÀ peceeves kesÀ efnmeeye mes ncekeÀes Deheves keÀes
yeouevee nw~ otmeje yeoues lees ceQ yeouetB, cesje ³en keÀejCe nw....
DeepekeÀue keÀejCe keÀnves Deewj mees®eves keÀer ceee|peve ner veneR nw~ yeeyee
keÀnles nQ keÀejCe keÀes efveJeejCe keÀjves Jeeues yevees~ keÀejCe yelee keÀjkesÀ
nce Deheves DeehekeÀes mJe³eb ner {eruee keÀjles nQ~ Deewj keÀejCe keÀes
efveJeejCe keÀjves Jeeues yeve peeDees, mecem³ee keÀes meceeOeeve keÀjves Jeeues
yeve peeDees lees mecem³ee keÀneB pee³esieer~ mecem³ee veer®es jn pee³esieer
Deewj meceeOeeve keÀjves Jeeueer ceQ yevetBieer lees ceQ Tb®eer nes peeTbieer~

Deheves keÀes yeouevee lees Deheves neLe ceW nw, otmejs keÀes yeouevee
cegefMkeÀue nw, ®euees "erkeÀ nw~ DeepekeÀue kesÀ efnmeeye mes yeeyee ves efJeefOe
yeleeF& nw keÀesF& efkeÀlevee Yeer keÀ"esj helLej nes uesefkeÀve MegYe YeeJevee
MegYe keÀecevee efoue mes nes lees cegefMkeÀue menpe nes mekeÀlee nw~ ogMceve
Yeer ceneve efce$e yeve peelee nw, Ssmes FmekesÀ ÒewefkeÌìkeÀue efcemeeue nQ~
De%eeveer kesÀ Òeefle ³en nw efkeÀ ³en yeoue mekeÀlee nw leye lees keÀesme& Deeefo
keÀjekesÀ GmekeÀes Jewmee mecheke&À ceW ueekeÀj J³eJenej keÀjles nQ Deewj
%eeveer kesÀ efue³es keÀnWies efkeÀ ³en lees yeouevee ner veneR nw, ³en kewÀmes nes
mekeÀlee nw~ efHeÀj lees DeehekeÀer mecePe ceW kegÀí ieæ[yeæ[ nw~ nceves lees
³en Yeer "skeÀe G"e³ee nw efkeÀ 5 Òeke=Àefle kesÀ lelJeeW keÀes Yeer nce yeoueWies~
GmekeÀes nce Deheves ³eesieyeue mes yeoue mekeÀles nQ Deewj pees nceejs

meeLeer nQ, [̂ecee Devegmeej pees Yeer meeLeer efceues nQ Gve yéeïeCe
DeelceeDeeW keÀes vener yeoue mekeÀles nQ~ ³en yeeleW Deewj yeneveW meejs
efove ceW efkeÀleves nesles nQ, Deiej keÀesF& efieveleer keÀjes lees 100 mes Yeer
p³eeoe nes mekeÀles nQ~

Jele&ceeve mece³e pees Yeer nes jne nw, pees Yeer (De®íe yegje) megveves
osKeves keÀes efceue jne nw, ³en meye DeehekesÀ heshej nQ, efyevee heshej kesÀ
keÀesF& heeme neslee nw~ kesÀ.peer. Jeeues keÀe Yeer heshej neslee nw~ Jen Yeer
heshej kesÀ efyevee Deeies veneR yeæ{ mekeÀles nQ~ lees nce 21 pevce keÀe jep³e
Yeei³e ueWies, DeeOeekeÀuhe hetp³e yeveWies, DeeOee keÀuhe jepee yeveWies Deewj
efyevee heshej kesÀ! ³en kewÀmes nes mekeÀlee nw? yeéïeCeeW kesÀ mebmeej kesÀ
efnmeeye mes DeYeer mLeehevee keÀe keÀe³e& yengle Deeies yeæ{ ie³ee nw~ GmeceW
Deehe mecePees henues yengle De®íe Lee, DeYeer Ssmee keÌ³eeW ngDee, Dejs
henues lees legcekeÀes Debiegueer hekeÀæ[ keÀjkesÀ yeeyee ves ®euee³ee~ íesìs
ye®®eeW keÀes ceeB yeehe Debiegueer hekeÀæ[keÀj ®eueeles nQ keÌ³eeWefkeÀ efiejs veneR,
®eesì veneR ueies~ DeYeer Jen peye yeæ[e nesiee lees Yeer ceeB yeehe Debiegueer
hekeÀæ[keÀj ®eueWies keÌ³ee? lees Deehe Yeer Deye yeæ[er nes ieF& nes~ DeYeer
henues pewmes Leesæ[sner yeeyee DeehekeÀes Debiegueer mes hekeÀæ[ keÀjkesÀ ®euee³eWies~
DeYeer Deheves heeBJe hej Yeer Keæ[e keÀjsiee ³ee yeeyee ner ®eueelee jnsiee~
JeeveÒemLe DeJemLee Dee ieF& nw Deewj efHeÀj Yeer yeeyee Debiegueer hekeÀæ[kesÀ
®euee³es lees keÌ³ee ueiesiee Fmeefue³es Deehe ³en mees®ees efkeÀ Jele&ceeve mece³e
ncekeÀes Deheves keÀes yeouevee nw, ³en hekeÌkeÀe keÀj oes~ mebkeÀuhe keÀer
m³eener mes ³eneB cemlekeÀ ceW efueKe oes efkeÀ cegPes yeouevee nw~ Deewj veneR
yeouesiee, De®íe ceevees veneR yeouelee nw lees Deehe keÌ³ee keÀj mekeÀleer
nes? keÌ³ee Deehe GmekeÀe ner Fblepeej keÀjleer jnWieer efkeÀ Jen yeoues lees
ceQ yeouetB~ efHeÀj jep³e Yeei³e keÀye Òeehle keÀjWies, mebiece³egie yeerle
pee³esiee~ lees GmekeÀes osKe keÀjkesÀ Deehe keÌ³eeW Deheveer DeJemLee keÀes
veer®es Thej keÀjes~ De®íe GmekesÀ mebmkeÀej nQ, Jen lees JewjeFìer
mebmkeÀej neWies ner keÌ³eeWefkeÀ Flevee yesno [̂ecee nw~ Je=#e ceW SkeÀ ner levee
nes lees Je=#e DeehekeÀes De®íe ueiesiee keÌ³ee? lees ³en Yeer yéeïeCe mebmeej
nw, njskeÀ kesÀ JewjeFìer mebmkeÀej nesves ner nQ, ³en hekeÌkeÀe keÀj uees~ SkeÀ
pewmes veneR nes mekeÀles nQ~ 108 keÀer ceeuee nw, Gmeces SkeÀ vecyej Deewj
108 JeeB vecyej keÌ³eeW yevee? meye SkeÀ vecyej keÌ³eeW vener yeveW?
keÀejCe? mebmkeÀejeW keÀe ner HeÀke&À nw vee~ lees yeæ[er yenve nw ³ee íesìer
yenve nw, DeehekesÀ Deeies yeæ[er yenve ner heshej nw~ heshej mecePekeÀj heej
keÀjes ³ee heshej keÀes ner osKeles jnWies~ lees heeme kewÀmes neWies? Fmeerefue³es
yeeyee keÀnles nQ DeYeer pees mece³e ®eue jne nw GmekesÀ {bie mes efJeefOe mes
®euees~

Deiej mees®eles jnWies efkeÀ ³en neslee nw, ³en neslee nw, uesefkeÀve ³en
neslee nw "erkeÀ nw, jeFì nw, nce Yeer ceeveles nQ neslee nw, uesefkeÀve
GmekeÀes osKe-osKekesÀ Deheveer peerJeve meejer Fmeer ceW ner iebJee oWies~ keÀesF&
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Yeer mecem³ee efnceeue³e efpeleveer yeæ[er nes uesefkeÀve cegæ[vee lees DeehekeÀes
heæ[siee, heneæ[ veneR efnuesiee, ³en DeYeer Deehe hekeÌkeÀe keÀj uees, cegPes
yeouevee nw~ Jen yeoues lees ceQ yeouetB, DeYeer ³en jebie nw~ Fme mece³e
Devegmeej ³en mueesieve nes ner veneR mekeÀlee nw~ Fme mece³e Devegmeej
nceeje mueesieve nw ̀ `ceQ yeouetBieer''~ ceQ yeouekesÀ otmejeW keÀes yeouee³eWieer~
³en yeoues lees ceQ yeouetB, ³en nw ner veneR, Fmeefue³es keÀYeer Yeer Fve yeeleeW
ceW veneR peeDees~ efkeÀleveer Yeer yeæ[er mecem³ee nes, efnceeue³e efpeleveer Yeer
uesefkeÀve Deehe hejceOeece efpeleveer Tb®eer heneæ[er hej peekesÀ yeeyee kesÀ
meeLe yew" peeDees~ lees keÀesF& Yeer yeæ[er mecem³ee keÌ³ee ueiesieer? ®eeRìer~
veer®es mes osKeWies lees yengle yeæ[er yeele ueiesieer uesefkeÀve hejceOeece ceW yeeyee
kesÀ meeLe yew"kesÀ osKees lees kegÀí Yeer veneR ueiesieer! lees keÌ³eeW veneR ef[̂ue
keÀjleer nes? Fme ef[̂ue keÀer efJeefOe keÀes mece³e hej ³et]pe keÀjes~ lees keÀYeer
keÀesF& keÀcheuesvì Jee keÀesF& keÌJes½eve ceve ceW veneR jnsiee~ ³en mesvìj
nceejs heshej neGme nQ lees GmeceW heshej peªj Dee³esiee, efkeÀmekeÀes ceve
mes Dee³esiee, J³eLe& mebkeÀuheeW efJekeÀuheeW mes Dee³esiee, efkeÀmekeÀes meeefLe³eeW mes
Dee³esiee, efpe%eemegDeeW mes Dee³esiee, efkeÀmekeÀes yeerceejer kesÀ ªhe ceW
Dee³esiee~ ³en meye nesiee Deewj yeeyee lees keÀnles nQ ³en lees yeæ{ves ner nQ~
Fmeefue³es veeELeie v³eg~ ³en yeæ[er yeele veneR mecePees~ nce yeæ[er yeele yevee
osles nQ Fmeefue³es nceeje ³eesie Yeer veneR ueielee nw~ ³eesie ceW DevegYeJe
nesvee ®eeefnS~ yeeyee keÀu³eeCekeÀejer nw lees cesje keÌ³ee-keÌ³ee keÀu³eeCe
efkeÀ³ee nw, Jen cesjs Devoj mebkeÀuhe Dee³es~ yeeyee kesÀ pees Yeer nce
iegCeieeve keÀjles nQ, Jen cesje DevegYeJe nw efkeÀ jìe ngDee nw...yeeyee
Deehe keÀu³eeCekeÀejer nes, meoddieefle oelee nes...~ Gmemes kegÀí veneR
nesiee~ ³eesie ceW nceeje ceve ueievee ®eeefnS~

efyevoer ªhe ceW veneR jn mekeÀles nes lees DeJ³ekeÌle HeÀefjMles ªhe ceW
jnes~ ®eej mìspesme Deehe hekeÌkeÀe jKees, uekeÀerj kesÀ Devoj jnes~ SkeÀ
lees yeerpeªhe DeJemLee ³en meeje ìeFce cegefMkeÀue nw~ Leesæ[e ìeFce
nesleer nw~ Deewj efpelevee efpelevee Deehe efvejmebkeÀuhe jnWies, Fve yeeleeW ceW
veneR pee³eWies Glevee-Glevee efyevoer ªhe keÀer efmLeefle p³eeoe nesieer~
uesefkeÀve Jen nw ner veneR, meejs efove ceW nceejer mìspe hee@JejHegÀue nw ner
veneR Deewj ceQ Tb®es les Tb®eer efyevoer ªhe, yeerpe ªhe keÀer mìspe ceW peevee
®eenleer ntB lees kewÀmes pee³eWieer? mìshe yee³e mìshe pee³esieer vee Fmeefue³es yeerpe
ªhe DeJemLee meyemes yeefæ{³ee nw, vecyejJeve mìspe nw~ uesefkeÀve meskesÀC[
mìspe - HeÀefjMles ªhe ceW efmLele nesvee~ ceQ HeÀefjMlee ntB~ HeÀefjMlee ceevee
[yeue ueeFì, nukesÀ Deewj efHeÀj leermejer mìspe nw yeeyee mes ªnªneve
keÀjves keÀer, De®íe ceve veneR ueielee nw, yeeyee mes ªnefjneve keÀjves
ueie peeDees lees DeehekeÀer efoue ueie pee³esieer~ Guìs ceW lees veneR pee³esieer,
J³eLe& lees veneR ®euesiee Deewj J³eLe& veneR ®euesiee lees De®íe ìeFce lees
heeme nesiee~ heehe veneR veeMe ngDee uesefkeÀve heehe yevesiee lees veneR~
Fmeefue³es Jen ªnefjneve keÀer Yeer mìspe nw yeme, efoue mes DevegYeJe mes

ªnefjneve nes~ yeeyee, Deeheves cegPes keÌ³ee os efo³ee Deewj keÌ³ee yevee
efo³ee nw - GmekeÀer efuemì efvekeÀeuees Deewj efoue mes ªnefjneve keÀjes
lees FmeceW Yeer cepee Dee³esiee~

efHeÀj ®eewLeer mìspe nw ceveve~ mecePees DeehekeÀes PegìkesÀ Dee jns nQ
³ee Devoj J³eLe& mebkeÀuheeW kesÀ IegìkesÀ nQ~ Jen Deiej nceejs ®eue jns nQ
lees nce yeerpeªhe ³ee DeJ³ekeÌle HeÀefjMlee nesves keÀer keÀesefMeMe keÀjWies,
veneR nesiee Fmeefue³es henues ceveve MeefkeÌle mes Deheves J³eLe& mebkeÀuhe keÀes
Kelce keÀjes, megmleer keÀes Kelce keÀjes~ cegjueer nceejs ceve yegef× keÀe
nesce Jeke&À nw~ cegjueer ceW pees hJeeFvì DeehekeÀes De®íer ueies GmekeÀe
ceveve keÀjes~ yeeyee ves ³en keÌ³eeW keÀne? efkeÀme DeLe& mes keÀne? Fmemes
keÌ³ee neslee nw? Òeeefhle keÌ³ee nesieer? efkeÀmeer Yeer yeele keÀe efJemleej keÀjves
kesÀ 5 Meyo nesles nQ - keÌ³eeW, keÌ³ee, keÀye, kewÀmes, keÀewve... Fmemes Deehe
Yee<eCe Yeer lew³eej keÀj mekeÀles nes~ ®euees Deewj meye Yetue ie³ee
mueesieve lees ³eeo jKees, GmekesÀ Thej ner nesce Jeke&À keÀjes~ lees ceveve
MeefkeÌle Yeer yengle ceoo osleer nw~ De®íe efkeÀmeer Yeer keÀejCe mes cet[
Kejeye ngDee, keÌ³eeW ngDee? yeeyee keÌ³ee keÀnlee nw, Fme cet[ keÀes ®esvpe
keÀjves kesÀ efue³es yeeyee ves keÌ³ee-keÌ³ee efJeefOe³eeb oer nQ? Gme hej ceveve
keÀjves mes DeehekeÀer efmLeefle ®esvpe nes pee³esieer keÌ³eeWefkeÀ ceve kesÀ Thej ner
meeje DeeOeej nw~ lees ceve keÀes ceveve keÀjves ceW efyepeer jKees efHeÀj pees
Yeer Kejeefye³eeb Deeleer nQ, veer®es Deeves kesÀ keÀejCe yeveles nQ, meye Kelce
nes pee³eWies~ lees ceveve MeefkeÌle keÀes yeæ{eDees~ mebmkeÀej heefjJele&ve keÀjves
kesÀ ¢æ{ efve½e³e yegef× yevees~ otmejs keÀes veneR osKees, otmejs keÀes osKee lees
ie³es~ efHeÀj Deheveer lekeÀoerj DeehekesÀ neLe ceW veneR Dee³esieer Fmeefue³es
yeeyee ves keÀne nw 3 hej keÀeìes~ hej ef®evleve, hejcele, hejoMe&ve~ ³en
leerve hej keÀì keÀjes Deewj SkeÀ hej ³eeo jKees~ Jen keÀewvemeer?
hejeshekeÀej~ Jen Yeer hej nw uesefkeÀve hejeshekeÀej~ lees ³en ceveve MeefkeÌle
mes, %eeve leueJeej mes keÀì pee³esiee~

lees Ssmeer DeJemLee yeveeDees~ cegPes Deheves mJeceeve ceW jnvee nw,
mJe³eb keÀes osKevee nw~ keÀYeer ³en veneR mecePees efkeÀ keÌ³ee ceQ ner PegkeÀleer
jntB, cesjs keÀes ner PegkeÀvee nw, cesje ner heeì& nw keÌ³ee PegkeÀves keÀe~ Dejs!
³en PegkeÀvee veneR nw ³en Deewj ner PegkeÀevee nw, meejer ogefve³ee DeehekeÀes
hetpesieer~ PegkeWÀieer lees megKe oWieer, megKe uesieer~ Ssmes veneR mees®ees efkeÀ cesje
Yeer lees keÀesF& megves vee, cesje Yeer keÀesF& mees®es vee, cesje cesje Dee³ee keÀneB
mes? cesje cesje keÀnWies lees keÀesF& veneR megvesiee~ yeeyee Yeer keÀnsiee ®eue
osKeW keÌ³ee keÀjleer nw~ FmeerefueS yeeyee, yeeyee yeme, yeeyee yew"e nw,
yeeyee megve jne nw, yeeyee keÀj jne nw, yeeyee ®euee jne nw, yeeyee-
yeeyee-yeeyee-yeeyee~ lees peneB yeehe nw JeneB heehe veneR~ Deewj peneB heehe
nesiee, JeneB yeehe veneR~ ³eeo efkeÀlevee Yeer keÀjes yeeyee yeeyee Dee³esiee ner
veneR~ FmeerefueS DeYeer kesÀ peceeves kesÀ efnmeeye mes Fve íesìer íesìer
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Deehe megveves Jeeues nQ ceQ efveefceÊe yeesueves Jeeueer ntB~ lees yeesueves
Jeeues keÀes p³eeoe meeFuesvme ceW jnvee nw ³ee megveves Jeeues keÀes p³eeoe
meeFuesvme ceW jnvee nw? mees®ekesÀ yeesueWies lees Jees Yeer mees®e ceW ner jn
pee³eWies~ lees DeYeer mees®eves keÀe peceevee veneR nw, mees®eves ceW Yeer Leesæ[e
mece³e peelee nw~ yeeyee keÀnles cesjs ye®®eeW keÀes J³eLe& mebkeÀuhe, De³eLeeLe&
mebkeÀuhe veneR Dee mekeÀlee nw~ lees Fleveer meeFuesvme nes pees keÀesF&
mebkeÀuhe Glhevve ner ve nes, mJeerì meeFuesvme~ met#ceJeleve ceW meeFuesvme
kesÀ meeLe Òesce Yeer Fcepe& jnlee nw~ YeieJeeve keÀe pees h³eej hee³ee ngDee
nw, Gmes meeFuesvme KeeR®ekeÀj yew"leer nw~ Ssmes nw? cetueJeleve ceW nw
SkeÀoce [s[ meeFueWme, met#ceJeleve ceW nw mJeerì meeFueWme, lees ³en pees
DevegYeJe nw GmekeÀer íehe ueieleer pee³es~ hegjeves pees DevegYeJe nw vee, Ssmes
pewmesefkeÀ Jees Deewj efkeÀmeer keÀe heeì& Lee, cesje heeì& ner veneR Lee~ ®euees,
cesje ner Lee ceevees lees Jees Yeer hetje nes ie³ee~

heeB®e efJekeÀejeW ceW mes ªueelee nw - ceesn~ keÀece, ¬eÀesOe ªueelee
veneR nw? ¬eÀesOe keÀjles-keÀjles efkeÀmekeÀes ªueeves efyeiej jn veneR mekeÀles
nQ Jees Deueie yeele nw~ Flevee ¬eÀesOe keÀjs pees Jees Ketye jes³es leye ¬eÀesOe
keÀjves Jeeuee Meevle keÀjsiee~ hejvleg ceesn efíhekesÀ efíhekesÀ ªueelee nw~
jesvee yevo leYeer nesiee peye veäesceesne yeveWies~ lees met#ce keÀYeer Yeer
efkeÀmekeÀes jesvee Deelee nw ceevee ceesn nw, keÀneB ve keÀneB keÀesF&
osnOeeefj³eeW mes ueieeJe nw~ yeeyee keÀer SkeÀ ner yeele ncekeÀes henues-
henues ³en ueieer ns Deelcee let DeefJeveeMeer, yeekeÀer meyekeÀes efJeveeMeer
peeve~ ³en yeele nceves henues ieerlee ceW megvee Lee hejvleg leerj veneR ueiee
Lee~ YeieJeevegJee®e ³en meye efJeveeMeer peeve~ Deelcee DeefJeveeMeer nw,
Deelcee keÀe yeehe DeefJeveeMeer nw GvekesÀ Üeje mecePe efceueleer nw, GmeceW
pees %eeve efceuelee nw Jees DeefJeveeMeer Oeve nw~ peye DeefJeveeMeer efceuee lees

’Deìw®ecesvì mel³e Deewj Þes<þ keÀce& keÀjves veneR osleer, FmeefueS ve<ìesceesne yevees“
(oeoer peevekeÀer peer 29-08-04)

yeeleeW keÀes Yetue, DeYeer JeeveÒemLe DeJemLee ³eeo keÀjes~ DeYeer ³en meye
íesæ[es~
(yeefnveeW ves kegÀí ÒeÍe>> hetís)

Þeercele keÌ³ee nw? pees yeeyee keÀer cegjueer nw Jener Þeercele nw~ Deiej
keÀesF& yenve kegÀí Yeer [e³ejskeÌMeve osleer nw lees yeeyee ves pees keÀne nw Jewmes
ner keÀnWieer vee~ Deiej cevecele jerefle mes keÀesF& yeele osleer nw lees GmekeÀes
Þeercele Leesæ[sner keÀnWies~ Þeercele ceevee pees cegjefue³eeW ceW yeeyee ves
Dece=leJesues mes jeef$e lekeÀ [e³ejskeÌMeve efo³es nQ Jen nw Þeercele~ Fmeefue³es
mJeceeve ceW jnes Deewj Þeercele hej ®euees~ Deiej keÀesF& veneR ®euelee nw
lees Meevle jnes, ef[mekeÀme veneR keÀjes~ helLej keÌ³ee mecePesiee? Jen
yeouesiee keÌ³ee? nce lees yeoue pee³eW, nce lees Dehevee ìeFce Jesmì ve
keÀjW~ helee veneR keÀue Yeer keÌ³ee nes pee³es, FmeefueS Deheves mJeceeve ceW
jnes, mJe heefjJele&ve keÀer efJeMes<elee ueeDees~ DeYeer ³en meye íesæ[es,
DeYeer lees Gæ[vee nw, Gæ[es [yeue ueeFì jnes~ kegÀí veneR lees yeme Gæ[
jner ntB yeeyee kesÀ meeLe~ hejceOeece ceW peeDees, Jeleve ceW peeDees,
meekeÀej Jeleve ceW DeeDees, mesJee ceW peeDees, cevmee mesJee keÀjes] Fmeer ceW
ner efyepeer jnes~ efHeÀj ceve ueiesiee efHeÀj yeerpeªhe Yeer peuoer nes
pee³eWies~

keÀneR-keÀneR hej FefJeue meesue keÀe ®ekeÌkeÀj Leesæ[e ®euelee nw,
Gmemes [j ueielee nw....keÌ³ee keÀjW?

uesefkeÀve F&efJeue meesue DeeJes ner keÌ³eeW, pees [j ueies~ FefJeue meesue
Deeleer efkeÀmekesÀ heeme nw? pees keÀcepeesj neslee nw~ ³eesie "erkeÀ veneR
neslee nw~ leerve ``hej'' pees megvee³eW GmeceW keÀesF& SkeÀ ``hej'' Dee
peeleer nw FmeefueS F&efJeue meesue Deeleer nw~ Ye³e keÀe Yeer Yetle neslee nw~
Ye³e leye ueielee nw peye Deehe DekesÀueer nes, yeeyee meeLe ceW veneR nw~
Deiej yeeyee nceejs meeLe nw lees Ye³e keÀneB mes Dee³ee? meJe&MeefkeÌleceeve
YeieJeeve cesjs meeLe nw Deewj cegPes Ye³e Dee jne nw, lees keÀye efveYe&³e
yeveWies? YeieJeeve kesÀ Thej Yeer keÀesF& YeieJeeve nw keÌ³ee, pees ncekeÀes
efveYe&³e yevee³esiee? Ye³e keÌ³eeW nes? keÀesF& heehe keÀce& nw lees Ye³e nw~ keÀesF&
keÀcepeesjer nw lees Ye³e nw~ Deewj ³en FefJeue meesue kegÀí Yeer veneR nw,
³en Deheves ner pees efkeÀ³es ngS heehe nQ GvekeÀe keÀYeer DeìwkeÀ nes peelee nw
Deewj nce keÀnles nQ Yetle Dee ie³ee, Yetle ueie ie³ee~ yeme, ceve ner veneR
ueielee nw, FefJeue meesue ³en keÀjleer nw, Jen keÀjleer nw~ Fve yeeleeW keÀe
legce O³eeve ner veneR oes~ keÀF& yeej megve-megvekeÀj Yeer Yetle ueie peelee
nw~ Deiej keÀesF& yeele nw Yeer, lees 3 mes 5 yepes meJesjs-meJesjs efJeMes<e
mebieef"le ªhe ces heeJejHegÀue ³eesie keÀjes~ meye meceehle nes pee³esiee~
yeekeÀer FvekesÀ ®ekeÌkeÀjeW ceW veneR peeDees, ve FvekeÀe JeCe&ve keÀjes, ve
eE®eleve keÀjes, ³eesieyeue pecee keÀjes~ De®íe - Deesced Meeefvle~
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efJeveeMeer mes keÌ³ee ceesnyyele! peye nerjs efceues lees keÀewefæ[³eeW mes Leesæ[sner
KesueWies!

lees DeYeer YeieJeeve yeehe mes DeefJeveeMeer uee@ìjer efceue jner nw~
³en Ssmeer uee@ìjer efceueer nw pees yeeyee ves keÀne nw nsuLe nes Deewj JesuLe
ve nes~ hej nce keÀnles nQ nsuLe ve nes, JesuLe ve nes, nwheervesme nes
lees...~ keÌ³eeWefkeÀ ogefve³ee JeeueeW keÀes nsuLe veneR nesieer lees nwheer veneR neWies,
JesuLe veneR nesieer lees nwheer veneR neWies, keÀesF& cejsiee efpe³esiee lees nwheer veneR
neWies~ íesìer-íesìer yeele ceW KegMeer DeeF&, íesìer-íesìer yeele ceW KegMeer
ieF&~ KegMeer keÀe Deevee nw efye®eejer Deeleer nw DeuhekeÀeue kesÀ efue³es,
Deewj og:Ke jnlee nw meoekeÀeue kesÀ efue³es, ³en nw keÀefue³egie~ Fmeefue³es
yeeyee ves meoe meoe Meyo hekeÌkeÀe keÀje efue³ee~ nceejs ³eneB 3 MeyoeW
keÀer ìêbmeuesMeve veneR efceuesieer~ SkeÀ Deesced Meeefvle, otmeje mecePee,
leermeje De®íe~ efHeÀj meoe Meyo keÀer ìêbmeuesMeve keÀYeer veneR keÀesF&
keÀjW~ efJeée Yej ceW keÀneB Yeer peeDees lees Deesced Meeefvle keÀer ì̂ebmeuesMeve
veneR nw~ Fmes keÀnves mes KegMe nes peeles nQ, ®esnje ner ®ecekeÀ peelee nw~
efHeÀj mecePee, De®íe-De®íe, efHeÀj meoe Ssmes jnvee~

lees yeeyee keÀnlee nw meej pees peevelee nw Jees efJemleej ceW veneR
peelee nw~ og:Ke nw efJemleej ceW peeves mes, keÀesF& ÒekeÀej keÀe og:Ke
Devoj hewoe ngDee ceevee efJemleej ceW ie³es~ me³eevee mecePeoej Jees pees
p³eeoe efJemleej ceW veneR peelee nw~ Meeì& Deewj mJeerì megveves-megveeves keÀer
F®íe jKesiee~ meekeÀej yeeyee keÀes nceves SkeÀ Meyo yeesuee, Deiej
ogyeeje Jees efjheerì keÀjWies lees DeebKe efoKee³esiee~ ³ee Yetue Yeer keÀer me®e
megvee³ee, efHeÀj ogyeeje MekeÌue Ssmeer Goeme osKeer lees keÀnsiee keÌ³ee ngDee
nw legcekeÀes? yeehe keÀes megvee³ee vee, yeme~ yeeyee ³en veneR ®eenlee nw efkeÀ
he½eeleehe ceW Yeer Deheveer Ieæ[er efve<HeÀue keÀjes~ me®e megveeDees pe©j,
keÌ³eeWefkeÀ ieesueceesue YeieJeeve veneR peevelee nw~ pees keÀnlee nw efkeÀ ceQ
me®e yeleelee ntB, Jees me®e veneR yeleelee nw~ me®e yeleeves Jeeues keÀe
Deehesner helee ®euelee nw~ lees Deheves Deehe pees me®®ee yevelee nw, me®e
yeleelee nw, Jener me®®es yeehe keÀe me®®ee ye®®ee nw~ GmekeÀes meoe ³eeo
jnlee nw efkeÀ cesje mel³e yeehe nw, mel³e ìer®ej nw, mele iegª nw GmekeÀes
keÀYeer ³en Yetuelee ner veneR nw~ FmekesÀ DeueeJee Yeer ceelee nw, efhelee nw,
yebOet meKee nw... ³en Yeer Gmes ³eeo jnlee nw~

YeeF&-YeeF& keÀer ¢efä keÀe DeY³eeme Yeer leye ner keÀjsiee peye
mecePee ngDee nw, lees pees Devoj mes DeY³eeme keÀjlee nw GmekesÀ
DevegYeJe keÀjves mes Deelcee ceW yengle MeefkeÌle hewoe nesleer nw~ peye lekeÀ
osn-DeefYeceeve nw ceevee Yeiele nw~ %eeve ceevee ceQ Deelcee ntB, Deelcee
ntB.... Ssmee DeY³eeme keÀjles-keÀjles Deelcee keÀe keÀveskeÌMeve peye
hejceelcee mes nes ie³ee lees osn mes Yeer keÀveskeÌMeve veneR nw, pewmes osn mes
SkeÀoce v³eeje DevegYeJe keÀjves ueieWies~ keÀF&³eeW keÀes ef[ìw®e nesvee
cegefMkeÀue ueielee nw, Dejs keÀesF& Ssmes Leesæ[sner ef[ìw®e nes jns nes, hej

Deìw®ecesvì mes kegÀí keÀj veneR mekeÀles nes~ Deìw®ecesvì Ssmeer ®eer]pe nw
pees mel³e keÀce&, Þesÿ keÀce& keÀjves veneR osieer~ Deìw®ecesvì efJeIve
[euesieer~ ceesnpeerle keÀer keÀneveer ye®eheve ceW Yeer megveles Les, efkeÀmeves
Mejerj íesæ[e De®íe, nes ie³ee~ meye keÀnWies nes ie³ee, veewkeÀj Yeer
keÀnsiee, jepee Yeer keÀnsiee, jeveer Yeer... meye keÀnWies pees nesvee Lee nes
ie³ee~ lees peeves Jeeuee Yeer KegMeer mes pee³esiee~ ie³ee vee, De®íe "erkeÀ
nw, Fmeefue³es lees Yeesie ueieeles nQ~ h³eej nw lees yeveekesÀ KeeDees, GmekeÀes
efKeueeDees yeekeÀer ceesn ceW jesDees veneR, ªueeDees veneR~ lees efpemekeÀes
Yeer ceve ceW ceesn JeMe jesvee Deelee nes Jees Deepe DeYeer mes Kelce keÀj
oes~ Oece&jepe keÀer ojyeej ceW nce Ssmes pee³es, pewmes efoueJeeuee yeehe ves
Deheveer efoue ceW meceekesÀ efye"e³ee efHeÀj mee|JemeSyegue yeve ye³es lees
efoueleKle hej yew" ie³es, vetj hej yew"s nQ~ meoe ner yeeyee keÀer ¢efä cene
megKekeÀejer nw~

lees Deheveer ¢efä keÀes osKees, cesjer ¢efä ceW keÀewve nw? Mejerj keÀes
Yeer keÌ³ee osKeW? helee nw vee Deefvlece pevce nw Deefvlece Ieefæ[³ee meHeÀue
keÀjves kesÀ efue³es nQ Fmeefue³es Mejerj ceW Deelcee yew"er nw~ DeYeer keÀer ³en
Ieefæ[³eeb meHeÀue neWieer lees 84 pevce nceejs De®ís neWies, ³en iewjCìer nw
leye lees yeeyee kesÀ ve]peoer]keÀ jnWies~ Flevee yeeyee Deewj nce ye®®es SkeÀ
oes keÀes peeveles nQ~ lees pewmes pees yeeyee keÀes HeÀe@uees keÀjs, efHeÀj Jees efmevOeer
nes ³ee hebpeeyeer, iegpejeleer nes ³ee ef¬eÀef½e³eve... mecePe nw ceQ yeeyee keÀe
ntB, yeme~ keÀYeer jesves Jeeuee, keÀYeer nBmeves Jeeuee, keÀYeer Goeme, keÀYeer
DeOeerve nesves Jeeuee veMes mes veneR keÀn mekesÀiee efkeÀ ceQ yeeyee keÀe ntB~
efpemekeÀes SkeÀoce veMee ®eæ{e ngDee nw, Jees keÀnWies ceQ yeeyee keÀe, yeeyee
cesje~

ogefve³ee JeeueeW keÀes lees Deheves YeefJe<³e keÀe helee veneR nw Deewj
ncekeÀes helee nw efkeÀ YeefJe<³e nceeje ³en nw~ YeieJeeve nceeje yeehe nw,
Yeei³e nceejs neLeeW ceW nw, ³en keÀuhe henues cegDeeefHeÀkeÀ YeeJeer Deìue
yeveer heæ[er nw~ Ssmes Deìue efve½e³e Jeeuee keÀYeer keÀesF& efkeÀmeer yeele keÀer
efHeÀ¬eÀ veneR keÀjsiee~ peye FmeceW efve½e³e keÀer keÀceer nesleer nw lees nue®eue
ceW neslee nw efkeÀ keÌ³ee nesiee? efve½e³e keÀe yeue nw, me®®eer YeeJevee keÀe
Yeeæ[e nw~ mebkeÀuhe pees Dee³ee Jees efceuelee nw keÌ³eeWefkeÀ yéeïeCe yeves nQ,
keÀce yeele nw keÌ³ee! Flevee efj³eueeFpesMeve Deeleer nw, osJelee yeveves
JeeueeW keÀes~ lees DeYeer yeeyee mecePe osles nQ, De®íer lejn mes Ssmee
efj³eueeFpe keÀjes efkeÀ cegPe heeflele keÀes heeJeve yeveeves Jeeuee heeflele-heeJeve
yeehe efceuee nw~ %eeve meeiej yeehe efceuee nw Deye heeJeve veneR yeveWies lees
keÀye yeveWies? Fmeefue³es keÀYeer Ssmes ceve kesÀ Devoj mes, DeeBKeeW mes, ®esnjs
mes jesves Jeeueer MekeÌue ve nes~ veneR lees yeeyee keÀnsiee keÌ³ee ngDee nw, pees
ngDee nw, [̂ecee Devegmeej ngDee nw~ keÀesF& yeæ[er yeele veneR nw~ Deesced
Meeefvle~



8 He$e Heg<He, veJecyej 2020, DebkeÀ - 340

1) nceejs meJe& mecyevOe SkeÀ yeehe mes nQ~ nce Gme me®®es ceeMetkeÀ kesÀ
DeeefMekeÀ nQ, nce meYeer Gme me®®es ceeMetkeÀ kesÀ FMkeÀ (h³eej) keÀes
peeveles nQ~ SkeÀ yeeyee keÀer ueieve efkeÀleveer h³eejer, ceer"er, megKeoeF&
nw~ Ssmeer ueieve ceW ceieve jnves Jeeues keÀYeer efkeÀmeer otmejs keÀer ueieve ceW
veneR pee³eWies~ Deiej efkeÀmeer keÀer Deeheme ceW yengle-yengle Òeerle nesleer nw
lees Gmes leesæ[vee cegefMkeÀue neslee nw~ Ssmes peye yeehe mes nceejer hetjer
ueieve nw, Òeerle nw lees ³en Yeer ieghle KegMeer Jee veMee jnlee nw efkeÀ nceves
lees Gmeer yeehe keÀes hee³ee nw~ meejer ogefve³ee kegÀí Yeer veneR nw, SkeÀ let
Flevee h³eeje nw~ nce Gmeer h³eej kesÀ mecegê keÀer veefo³eeb nQ~ Fmeer keÀes
ner nce keÀnles nQ efvejvlej ³eesie ceW jnvee, ³en cemleer yeæ[er efvejeueer
nw~ yeeyee kesÀ h³eej keÀe DevegYeJe keÀjles Gmeer cemleer ceW jnes lees otmejer
keÀesF& Yeer yeele meeceves Dee veneR mekeÀleer~ ³en heg©<eeLe& keÀer yengle
menpe efJeefOe nw~

2) keÀF& ³eesie ueieeles, cesnvele keÀjles nQ uesefkeÀve DevegYeJe veneR neslee!
keÀnles Yeer nQ cesje lees SkeÀ yeeyee otmeje ve keÀesF&~ ³ener heg©<eeLe& keÀjles
nQ efkeÀ ceQ Deelcee ntB, cesje yeeyee h³eeje efMeJeyeeyee nw, cegPes yeeyee keÀer
mesJee ceW lelhej jnvee nw~ efpelevee mece³e yeeyee keÀer mesJee ceW pee³es
Glevee De®íe nw~ uesefkeÀve efHeÀj Yeer ³eesie kesÀ ienjs DevegYeJe veneR
nesles~ ceQ Deelcee Fme Mejerj mes Deueie ntB, ceQ Deelcee megveleer ntB,
Deelcee yeesueleer ntB, ³en cesje Mejerj nw..~ ³en DeY³eeme DeYeer lekeÀ
keÀce nw~ peye nceves keÀne ö ceQ Deelcee DeehekeÀer ntB, lees cesje meye
kegÀí DeehekeÀe nw DeLee&led ceQ yeeyee keÀes ner mecehe&Ce ntB~ Deehe Deelcee
SkeÀ yeeyee hej mecehe&Ce nes peeDees lees ³en pees mebkeÀuhe Jee yegef×
FOej-GOej YeìkeÀleer nw, Jen Yeer mecehe&Ce nes pee³esieer~ efHeÀj ³en
keÀcheuesve Kelce nes pee³esieer efkeÀ keÌ³ee keÀªb ceve YeìkeÀlee nw~
efJe®eej MeefkeÌle, yegef× keÀer MeefkeÌle keÀes mecehe&Ce keÀj oes~ efHeÀj ³en
Yeer veneR keÀn mekeÀles efkeÀ ³en cesjs mebmkeÀej nQ~ keÀYeer ³en veneR
keÀne efkeÀ yeeyee keÀe ³en mebmkeÀej nw~ keÌ³ee keÀYeer yeeyee kesÀ efueS
megvee nw efkeÀ efkeÀmeer ves keÀne nes yeeyee keÀe mebmkeÀej Ssmee nw~ lees nceW

Deiej yeeyee kesÀ meceeve yevevee nw lees mebmkeÀejeW kesÀ JeMe neskeÀjkesÀ
veneR ®euevee nw~ ³en mebmkeÀej Yeer yeeyee kesÀ nes ie³es~ pewmee yeehe Jewmeer
ceQ... ³ener cesje heg©<eeLe& nw~ efHeÀj ³en pees keÀnles efkeÀ cesje mJeYeeJe,
cesjs mebmkeÀej ö Ssmeer DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer pees cee³ee nw Jen meceehle
nes peeleer nw~ yeeyee Yeer keÀnles ye®®es ceesnyyele ceW jnes lees cesnvele mes
ítì pee³eWies~ peye keÀesF& cee³ee mes ³eg× keÀjles nQ lees lejme heæ[lee nw~
jeJeCe kesÀ SkeÀ-SkeÀ MeerMe keÀes keÀye lekeÀ keÀeìles jnWies~ SkeÀ cetue
MeerMe keÀes ner keÀeì oes lees omeeW keÀì pee³eWies~ efHeÀj Ieæ[er-Ieæ[er cegBn
veneR efoKee³esieer~

3) yeeyee keÀnles legce meye nes keÀ"hegleefue³eeb Deewj legce keÀ"hegleefue³eeW
keÀes ceQves oer nw Þeercele keÀer ®eeyeer~ lees yeeyee ves pees Þeercele keÀer ®eeyeer oer
nw Gmeer Devegmeej yesefHeÀkeÀj yeeoMeen yeve efveef½evle nes Kesue keÀjes~
uesefkeÀve meoe mecePees nce jepe$e+ef<e, jepe³eesieer nQ~ Dehevee DeekeÌ³ethesMeve
veneR Yetuees~ ³eesieer kesÀ efueS cetue ®eeefnS %eeve mes hegjeveer ogefve³ee keÀe
Jewjei³e~ nce nQ ³eesieer ueesie, ve keÀesF& Dehevee ve keÀesF& heje³ee~ nceW
keÀewve peeveW~ ³en yengle cemleer Leer~ FmeefueS keÀnleer - ns Deelcee let
yeeyee keÀes mJeene nes peeDees, lees ceve yegef× Yeer meye mJeene nes
pee³esiee~ peye meye mJeene nes ie³ee lees hegjeveer ogefve³ee mes Jewjei³e nes
ner pee³esiee~ hegjeveer ogefve³ee leye lekeÀ KeeR®eleer nw peye lekeÀ mecehe&Ce
veneR ngS nQ~ mebkeÀuhe MeefkeÌle Yeer mecehe&Ce nw lees otmejer keÀesF& Yeer yeele
veneR Dee mekeÀleer~ Fmeer keÀe veece nw lehem³ee~ lees henues Deheves
DeehekeÀe l³eeie keÀjes DeLee&led mecehe&Ce nes peeDees~ peye Deelcee mJe³eb
mecehe&Ce nes ieF& efHeÀj lehem³ee keÀjvee, DeMejerjer yevevee yengle menpe
nw~ Deye nceejer lehem³ee keÀer ogefve³ee keÀes Yeer ojkeÀej nw~ lelJeeW keÀes
Yeer FmekeÀer ojkeÀej nw~ nce meye osKe jns nQ ogefve³ee keÀer neuele
efoveÒeefleefove iecYeerj nesleer peeleer nw, ³en ogefve³ee keÀer iecYeerj yeeleW
nceW Deewj Yeer ÒesjCee osleer nQ efkeÀ nceW lehem³ee keÀjkesÀ efJeée keÀes Deheves
meeFuesvme keÀer efkeÀjCeW osvee nw~ De®íe - Deesced Meeefvle~

’ceQ yeeyee keÀer, yeeyee cesje“ Fme mebkeÀuHe mes Hetjs meceefHe&le nes peeDees
lees YeìkeÀvee yevo nes pee³esiee

oeoer ÒekeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=le Je®eve


