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He$e-Heg<HeHe$e-Heg<HeHe$e-Heg<HeHe$e-Heg<HeHe$e-Heg<He 

ÒeeCeséej h³eejs-h³eejs DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ Deefle mvesner, meJe& MeefkeÌle³eeW kesÀ YeC[ej mes Yejhetj, DeKegì KepeeveeW kesÀ
oelee, Dece=le keÀue<eOeejer efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meJe& ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - Deehe meYeer mece³e ÒeceeCe DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ FMeejeW keÀes kewÀ®e keÀjles ngS, yeeheoeoe kesÀ mvesn keÀe

efjìve& SkeÀ meskesÀC[ ceW HeÀefjMlesheve keÀer PeuekeÀ Deewj HeÀuekeÀ efoKeeves keÀer mesJee keÀj jns neWies! yeeyee keÀnles ye®®es Deye Ssmes
meceeOeeve mJeªhe yevees pees meJe& DeelceeDeeW keÀer mecem³ee³eW mJele: meceehle nes peeSb~ Deye heg©<eeLeea peerJeve ceW jnves mes Yeer Thej
oeleeheve keÀer efmLeefle ceW jnes~ Ssmeer ÒewefkeÌìme keÀjes pees JeeleeJejCe ceW kewÀmeer Yeer nue®eue nes uesefkeÀve DeehekeÀer mce=efle Deewj Je=efÊe
De®eue De[esue SkeÀjme nes~ peje Yeer nue®eue ve nes efkeÀ ³en keÌ³ee ngDee! yeesuees, Ssmeer ÒewefkeÌìme ®eue jner nw vee! keÌ³eeWefkeÀ pewmeer
Jeelee& ®eueleer nw Jewmee JeneB keÀe JeeleeJejCe yevelee nw Deewj pewmee JeeleeJejCe neslee nw Jewmee Jee³egceC[ue nes peelee nw efHeÀj GmekesÀ
Jee³eye´sMeve otj-otj lekeÀ mJele: peeles nQ~ FmekesÀ efueS yeeyee keÀnles ye®®es yeerleer keÀes ef®eleJees veneR, Deeies keÀer jKees ve DeeMe.. pees
yeeleW yeerle ieF& Jen ³eeo Yeer ve Dee³eW keÌ³eeWefkeÀ pewmee eE®eleve neslee nw Jewmeer ef®eÊe Je=efÊe nes peeleer nw~ SkeÀ nw ceveve, otmeje nw eE®eleve,
leermeje nw cebLeve Deewj ®eewLee nw efmecejCe~ keÀne peelee efmecej efmecej megKe heeDees lees meye keÀuen keÀues<e efceì pee³eWies~ yeeyee keÀer
Ssmeer ceerþer ceerþer yeeleW ³eeo keÀjves mes Deewj keÀesF& yeeleW ³eeo Deeleer veneR nQ~

ceOegyeve ceW efheíues mehleen 35 Je<eeX mes hegjeves keÀjerye 135 [yeue efJeosMeer yeeyee kesÀ hekeÌkesÀ efve½e³eyegef× ye®®eeW mes leerve efove
yengle De®íer ceerþer ceerþer ienjer ªnefjneve nesleer jner~ keÀceeue nw ceerþs yeeyee keÀer pees efJeée kesÀ keÀesves-keÀesves mes kewÀmes Deheves ye®®eeW
keÀes ®egvee nw~ SkeÀ SkeÀ yeeyee kesÀ ye®®es keÀes osKe Ssmes ueielee pewmes meYeer kesÀ efoue ceW SkeÀ jece (yeeyee) ner yemelee nw~ yeeyee keÀnles nQ
cesjs SkeÀ nw ceneJeerj ye®®es, otmejs nQ cenejLeer~ ceneJeerj nvetceeve kewÀmes Deheveer hetbí mes mesJee keÀj jns nQ~ Þesÿ Jee³eye´sMeve mes ner
meejs efJeée keÀer mesJee ngF& nw~ ceneJeerj ceevee ner efpemes meeOeejCe mebkeÀuhe Yeer ve Dee³es, GmeceW Fleveer h³egefjìer nes, efpemeceW 100
hejmesvì me®®eeF& Deewj efve½e³e nes~ lees nj SkeÀ Deheves Deehemes hetís efkeÀ ceQ ceneJeerjheves keÀer keÌJeeefueìer Jeeuee ntB? ¢efä, Je=efÊe, mce=efle
Ssmeer ves®egjue yeveer nw pees SkeÀ yeeyee kesÀ efmeJeeS otmeje keÀesF& veneR! Ssmeer cenerve ®eseEkeÀie keÀjles Deye nj SkeÀ keÀes ye´ïee yeehe meceeve
mechevve Deewj mechetCe& yevekeÀj Jewpe³evleer ceeuee ceW Deevee ner nw~ yeesuees, Deehe meYeer Yeer Ssmee ner ue#³e jKe yeeyee kesÀ h³eej, heeuevee
Deewj MeefkeÌle keÀe DevegYeJe keÀj jns nes vee! Deye keÀesF& Yeer hejeF& Deewj hegjeveer yeeleW veneR keÀjes~ ceQ lees Deheves meYeer YeeF& yeefnveeW mes
³ener efjkeÌJesmì keÀjleer ntB efkeÀ keÀYeer Yeer J³eLe& yeesueves, megveves kesÀ Deeoleer veneR yevees~ meeFuesvme keÀer MeefkeÌle keÀes yeæ{eDees~ peye [erhe
meeFuesvme keÀe DevegYeJe nesiee leye osn mes v³eejs Deewj yeeyee kesÀ h³eejs yeveWies~ lees meYeer efoue hej neLe jKekeÀj osKees cesjer Ssmeer efmLeefle
nw? Ssmeer ³eeo nes pees ceQ Deheves yeeyee kesÀ meeLe cetueJeleve Jee DeJ³ekeÌle Jeleve ceW yewþ efJeée kesÀ Jee³egceC[ue ceW Meeefvle, MeefkeÌle Deewj
heefJe$elee kesÀ Jee³eye´sMeve HewÀueeleer jntB!

yeekeÀer ceOegyeve keÀer meer]peve lees Jev[jHegÀue nw, DeYeer Fme meerpeve ceW oes ìve& yeeyee kesÀ Deewj nQ, osMe efJeosMe kesÀ
    DeveskeÀeveskeÀ ye®®es meccegKe efceueve ceveeves, JejoeveeW mes Deheveer Peesueer Yejves hengb®eles jnles nQ~

 De®íe - meyekeÀes yengle-yengle ³eeo..
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
lehem³ee Je<e& kesÀ efueS efJeMes<e nesce Jeke&À - DeHe´wue 2015

A) ceve keÀes SkeÀjme Deewj MeefkeÌleMeeueer yeveeves kesÀ efueS
ceve keÀer SkeÌmejmeeFpe keÀjes
1) ceve keÀes SkeÀjme yeveeves kesÀ efueS nj IeCìs 5 meskeÀC[ Jee 5 efceveì
Deheves heeb®eeW ner ªhe meeceves ueeDees Deewj Gme ªhe keÀe DevegYeJe keÀjes~
Fme SkeÌmejmeeFpe mes J³eLe& Jee De³eLeeLe& mebkeÀuheeW ceW ceve veneR pee³esiee~
ceve ceW Deueyesueeheve Yeer veneR Dee³esiee~ ceveceveeYeJe keÀe cev$e ceve kesÀ
DevegYeJe mes cee³eepeerle yeveves ceW ³ev$e yeve pee³esiee~
2) pewmes ceesìsheve keÀes efceìeves keÀe meeOeve nw Keeve-heeve keÀer hejnspe
Deewj SkeÌmejmeeFpe~ Jewmes ³eneB Yeer yegef× Üeje yeej-yeej DeMejerjerheve
keÀer SkeÌmejmeeFpe keÀjes Deewj yegef× keÀe Yeespeve mebkeÀuhe nw GvekeÀer
hejnspe jKees, lees ceve ueeFì SkeÀjme Deewj MeefkeÌleMeeueer yeve pee³esiee~
3) pewmes MeejerefjkeÀ nukesÀheve keÀe meeOeve SkeÌmejmeeF]pe nw Jewmes DeeeflcekeÀ
SkeÌmejmeeF]pe ³eesie DeY³eeme Üeje DeYeer-DeYeer keÀce&³eesieer DeLee&led
meekeÀejer mJeªheOeejer yeve meekeÀej me=efä keÀe heeì& yepeevee, DeYeer-
DeYeer DeekeÀejer HeÀefjMlee yeve DeekeÀejer JeleveJeemeer DeJ³ekeÌle ªhe keÀe
DevegYeJe keÀjvee ö DeYeer-DeYeer efvejekeÀejer yeve cetue JeleveJeemeer keÀe
DevegYeJe keÀjvee, DeYeer-DeYeer Deheves jep³e mJeie& DeLee&led JewkegÀC"Jeemeer
yeve osJelee ªhe keÀe DevegYeJe keÀjvee, Ssmes yegef× keÀer SkeÌmejmeeF]pe
keÀjes lees meoe nukesÀ nes pee³eWies~ hegª<eeLe& keÀer ieefle leerJe´ nes pee³esieer~
4) Yeue Mejerj yeerceej nes uesefkeÀve Mejerj keÀer yeerceejer mes ceve ef[mìye&
ve nes, meowJe KegMeer ceW vee®eles jnes lees Mejerj Yeer "erkeÀ nes pee³esiee~
ceve keÀer KegMeer mes Mejerj keÀes Yeer ®eueeDees lees oesveeW SkeÌmejmeeFpe nes
pee³eWieer~ KegMeer nw ogDee Deewj SkeÌmejmeeFpe nw oJeeF&~ lees ogDee Deewj
oJee oesveeW nesves mes menpe nes pee³esiee~
5) pewmes Jele&ceeve mece³e kesÀ ÒeceeCe Mejerj kesÀ efueS meJe& yeerceeefj³eeW keÀe
Fueepe SkeÌmejmeeFpe efmeKeeles nQ, lees Fme mece³e Deelcee keÀes MeefkeÌleMeeueer
yeveeves kesÀ efueS ³en ©neveer SkeÌmejmeeFpe keÀe DeY³eeme ®eeefnS~ ®eejeW
Deesj efkeÀlevee Yeer nue®eue keÀe JeeleeJejCe nes, DeeJeepe ceW jnles
DeeJeepe mes hejs efmLeefle keÀe DeY³eeme, DeMeeefvle kesÀ yeer®e Meevle jnves
keÀe DeY³eeme yenglekeÀeue keÀe ®eeefnS~
6) pewmes keÀesF& Mejerj ceW Yeejer nw, yeesPe nw lees Deheves Mejerj keÀes menpe
pewmes ®eens Jewmes ceesu[ veneR keÀj mekeWÀies~ Ssmes ner Deiej ceesìer-yegef× nw
DeLee&led efkeÀmeer ve efkeÀmeer ÒekeÀej keÀe J³eLe& yeesPe Jee J³eLe& efkeÀ®eæ[e
yegef× ceW Yeje ngDee nw, keÀesF& ve keÀesF& DeMegef× nw lees Ssmeer yegef× Jeeuee
efpeme mece³e ®eens, Jewmes yegef× keÀes ceesu[ veneR keÀj mekesÀiee FmeefueS
yengle mJe®í, cenerve DeLee&led Deefle met#ce-yegef×, efoJ³e yegef×, yesno
keÀer yegef×, efJeMeeue yegef× ®eeefnS~ Ssmeer yegef× Jeeues ner meJe& mecyevOe
keÀe DevegYeJe efpeme mece³e, pewmee mecyevOe Jewmes mJe³eb kesÀ mJeªhe keÀe
DevegYeJe keÀj mekeWÀies~

7) DeYeer-DeYeer DeeJeepe ceW Deevee Deewj DeYeer-DeYeer DeeJeepe mes hejs
nes peevee - pewmes DeeJeepe ceW Deevee menpe ueielee nw Jewmes ³en Yeer
menpe DevegYeJe nes keÌ³eeWefkeÀ Deelcee ceeefuekeÀ nw~ ©neveer SkeÌmejmeeF]pe
ceW efmeHe&À cegKe keÀer DeeJeepe mes hejs veneR nesvee nw~ ceve mes Yeer DeeJeepe
ceW Deeves kesÀ mebkeÀuhe mes hejs nesvee nw~ Ssmes veneR cegKe mes ®eghe nes peeDees
Deewj ceve ceW yeeleW keÀjles jnes~ DeeJeepe mes hejs DeLee&le cegKe Deewj ceve
oesveeW keÀer DeeJeepe mes hejs, Meeefvle kesÀ meeiej ceW mecee pee³eW~
8) efkeÀmeer Yeer keÀce& ceW yengle efye]peer nes, ceve-yegef× keÀce& kesÀ mecyevOe ceW
ueieer ngF& nw, uesefkeÀve [e³ejskeÌMeve efceues ö HegÀuemìe@he~ lees HegÀuemìe@he
ueiee mekeÀles nes efkeÀ keÀce& kesÀ mebkeÀuhe ®eueles jnWies? ³en keÀjvee nw,
³en veneR keÀjvee nw, ³en Ssmes nw, ³en Jewmes nw....~ lees ³en ÒewefkeÌìme
SkeÀ meskeÀC[ kesÀ efue³es Yeer keÀjes uesefkeÀve DeY³eeme keÀjles peeDees,
keÌ³eeWefkeÀ Deefvlece meìeaefHeÀkesÀì SkeÀ meskeÀC[ kesÀ HegÀuemìe@he ueieeves hej
ner efceuevee nw~ meskeÀC[ ceW efJemleej keÀes mecee uees, meej mJeªhe yeve
peeDees~
9) pewmes mLetue SkeÌmejmeeF]pe mes leve levoªmle jnlee nw~ Ssmes ®eueles-
efHeÀjles Deheves 5 mJeªheeW ceW peeves keÀer SkeÌmejmeeF]pe keÀjles jnes~ peye
ye´eïeCe Meyo ³eeo Dee³es lees ye´eïeCe peerJeve kesÀ DevegYeJe ceW Dee
peeDees~ HeÀefjMlee Meyo keÀnes lees HeÀefjMlee yeve peeDees~ lees meejs efove
ceW ³en ceve keÀer ef[^ue keÀjes~ Mejerj keÀer ef[^ue lees Mejerj kesÀ levoªmleer
kesÀ efueS keÀjles nes, keÀjles jnes uesefkeÀve meeLe-meeLe ceve keÀer SkeÌmejmeeF]pe
yeej-yeej keÀjes~
10) peye yeehe meceeve yevevee nw lees SkeÀ nw - efvejekeÀej Deewj otmeje nw
- DeJ³ekeÌle HeÀefjMlee~ lees peye Yeer mece³e efceuelee nw meskeÀC[ ceW yeehe
meceeve efvejekeÀejer mìspe hej efmLele nes peeDees, efHeÀj keÀe³e& keÀjles
HeÀefjMlee yevekeÀj keÀce& keÀjes, HeÀefjMlee DeLee&led [yeue ueeFì~ keÀe³e&
keÀe yeesPe veneR nes~ lees yeer®e-yeer®e ceW efvejekeÀejer Deewj HeÀefjMlee mJeªhe
keÀer ceve keÀer SkeÌmejmeeF]pe keÀjes lees LekeÀeJeì veneR nesieer~
11) osn-Yeeve mes hejs nesvee nw lees ³en ªneveer SkeÌmejmeeF]pe keÀce&
keÀjles Yeer Deheveer [d³egìer yepeeles ngS Yeer SkeÀ meskeÀC[ ceW DeY³eeme
keÀj mekeÀles nes~ ³en SkeÀ ves®egjue DeY³eeme nes peeS, DeYeer-DeYeer
efvejekeÀejer, DeYeer-DeYeer HeÀefjMlee~ ³en ceve keÀer ef[^ue efpelevee yeej
keÀjWies Glevee ner menpe ³eesieer, mejue ³eesieer yeveWies~
12) SkeÀ lejHeÀ cevmee mesJee otmejs lejHeÀ cevmee SkeÌmejmeeF]pe~ DeYeer-
DeYeer efvejekeÀejer, DeYeer-DeYeer HeÀefjMlee~ pewmes Mejerj keÀe veece hekeÌkeÀe
nw~ otmejs keÀes Yeer keÀesF& yeguee³esiee lees Deehe Ssmes-Ssmes keÀjWies~ lees ceQ
Deelcee ntB, Deelcee keÀe mebmeej yeeheoeoe, Deelcee keÀe mebmkeÀej ye´eïeCe
mees HeÀefjMlee, HeÀefjMlee mees osJelee~ lees ³en ceve keÀer ef[^ue keÀjvee~ ceQ
Deelcee, cesje yeeyee~
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13) DeepekeÀue kesÀ peceeves ceW [ekeÌìme& keÀnles nQ oJeeF& íesæ[es,
SkeÌmejmeeF]pe keÀjes, lees yeeheoeoe Yeer keÀnles nQ efkeÀ ³eg× keÀjvee
íesæ[es, cesnvele keÀjvee íesæ[es, meejs efove ceW 5-5 efceveì ceve keÀer
SkeÌmejmeeFpe keÀjes~ Jeve efceveì ceW efvejekeÀejer, Jeve efceveì ceW DeekeÀejer,
Jeve efceveì ceW meye lejn kesÀ mesJeeOeejer, ³en ceve keÀer SkeÌmejmeeF]pe 5
efceveì keÀer meejs efove ceW efYevve-efYevve ìeFce keÀjes lees meoe levoªmle
jnWies, cesnvele mes ye®e pee³eWies~
14) ceve keÀes henues hejceOeece ceW ueskesÀ DeeDees, efHeÀj met#ceJeleve ceW
HeÀefjMlesheve keÀes ³eeo keÀjes efHeÀj hetp³e ªhe ³eeo keÀjes, efHeÀj ye´eïeCe
ªhe ³eeo keÀjes, efHeÀj osJelee ªhe ³eeo keÀjes~ meejs efove ceW ®eueles
efHeÀjles ³en 5 efceveì keÀer SkeÌmejmeeFpe keÀjles jnes~ FmekesÀ efueS
cewoeve veneR ®eeefnS, oewæ[ veneR ueieeveer nw, ve kegÀmeea ®eeefnS, ve meerì
®eeefnS, ve ceMeerve ®eeefnS~ efmeHe&À Meg× mebkeÀuheeW keÀe mJeªhe ®eeefnS~
15) ceve keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeves kesÀ efueS, meoe KegMeer Jee Gcebie-
Glmeen ceW jnves kesÀ efueS, Gæ[leer keÀuee keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS
jes]pe ³en ceve keÀer ef[^ue, SkeÌmejmeeF]pe keÀjles jnes~

B) cevmee Üeje MeefkeÌle³eeW keÀe oeve keÀjes
1) pewmes yeeheoeoe keÀes jnce Deelee nw, Ssmes Deehe ye®®es Yeer ceemìj
jnceefoue yeve cevmee Deheveer Je=efÊe mes Jee³egceC[ue Üeje DeelceeDeeW keÀes
yeehe Üeje efceueer ngF& MeefkeÌle³eeb oes~ peye Leesæ[s mece³e ceW meejs efJeée keÀer
mesJee mechevve keÀjveer nw, lelJeeW meefnle meyekeÀes heeJeve yeveevee nw lees
leerJe´ ieefle mes mesJee keÀjes~
2) keÀesF& Yeer ³en veneR keÀn mekeÀlee efkeÀ ncekeÀes lees mesJee keÀe ®eevme
veneR nw~ keÀesF& yeesue veneR mekeÀles lees cevmee Jee³egceC[ue mes megKe keÀer
Je=efÊe, megKece³e efmLeefle mes mesJee keÀjes~ leefye³ele "erkeÀ veneR nw lees Iej
yew"s Yeer men³eesieer yevees, efmeHe&À cevmee ceW Meg× mebkeÀuheeW keÀe mìe@keÀ
pecee keÀjes, MegYe YeeJeveeDeeW mes mechevve yevees~
3) Deheveer MegYe YeeJevee, Þesÿ keÀecevee, Þesÿ Je=efle, Þesÿ Jee³eyeśMeve
Üeje efkeÀmeer Yeer mLeeve hej jnles ngS cevmee Üeje DeveskeÀ DeelceeDeeW
keÀer mesJee keÀj mekeÀles nes~ FmekeÀer efJeefOe nw - ueeFì neGme, ceeFì
neGme yevevee~ FmeceW mLetue meeOeve, ®eevme Jee mece³e keÀer Òeeyuece veneR
nw~ efmeHe&À ueeFì-ceeFì mes mechevve yeveves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~
4) cevmee mesJee kesÀ efueS ceve, yegef× J³eLe& mees®eves mes cegkeÌle nesvee
®eeefnS~ `ceveceveeYeJe' kesÀ cev$e keÀe menpe mJeªhe nesvee ®eeefnS~
efpeve Þesÿ DeelceeDeeW keÀer Þesÿ cevmee DeLee&led mebkeÀuhe MeefkeÌleMeeueer
nw, MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee Jeeues nQ Jen cevmee Üeje MeefkeÌle³eeW keÀe
oeve os mekeÀles nQ~
5) cevmee MeefkeÌle keÀe ohe&Ce nw - yeesue Deewj keÀce&~ ®eens De%eeveer
Deelcee³eW, ®eens %eeveer Deelcee³eW - oesveeW kesÀ mecyevOe-mecheke&À ceW yeesue
Deewj keÀce& MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee Jeeues neW~ efpemekeÀer cevmee
MeefkeÌleMeeueer Jee MegYe nesieer GmekeÀer Jee®ee Deewj keÀce&Cee mJele: ner
MeefkeÌleMeeueer Meg× nesieer, MegYe-YeeJevee Jeeueer nesieer~ cevmee MeefkeÌleMeeueer
DeLee&led ³eeo keÀer MeefkeÌle Þesÿ nesieer, MeefkeÌleMeeueer nesieer, menpe³eesieer

neWies~
6) pewmes Deheves mLetue keÀe³e& kesÀ Òeesûeece keÀes efove®e³ee& ÒeceeCe mesì
keÀjles nes, Ssmes Deheveer cevmee meceLe& efmLeefle keÀe Òeesûeece mesì keÀjes lees
keÀYeer Dehemesì veneR neWies~ efpelevee Deheves ceve keÀes meceLe& mebkeÀuheeW ceW
efyepeer jKeWies lees ceve keÀes Dehemesì nesves keÀe mece³e ner veneR efceuesiee~
ceve meoe mesì DeLee&led SkeÀeûe nw lees mJele: De®ís Jee³eyeśMeve HewÀueles
nQ~ mesJee nesleer nw~
7) nj mece³e, nj Deelcee kesÀ Òeefle cevmee mJele: MegYeYeeJevee Deewj
MegYekeÀecevee kesÀ Meg× Jee³eye´sMeve Jeeueer mJe³eb keÀes Deewj otmejeW keÀes
DevegYeJe nes~ ceve mes nj mece³e meJe& DeelceeDeeW Òeefle ogDee³eW efvekeÀueleer
jnW~ cevmee meoe Fmeer mesJee ceW efyepeer jns~ pewmes Jee®ee keÀer mesJee ceW
efyepeer jnves kesÀ DevegYeJeer nes ie³es nes~ Deiej mesJee veneR efceueleer lees
Deheves keÀes Keeueer DevegYeJe keÀjles nes~ Ssmes nj mece³e JeeCeer kesÀ meeLe-
meeLe cevmee mesJee mJele: nesleer jns~
8) pewmes Jee®ee mesJee ves®egjue nes ieF& nw, Ssmes cevmee mesJee Yeer meeLe-
meeLe Deewj ves®egjue nes~ JeeCeer kesÀ meeLe cevmee mesJee Yeer keÀjles jnes lees
DeehekeÀes yeesuevee keÀce heæ[siee~ yeesueves ceW pees Svepeea ueieeles nes Jen
cevmee mesJee kesÀ men³eesie keÀejCe JeeCeer keÀer Svepeea pecee nesieer Deewj
cevmee keÀer MeefkeÌleMeeueer mesJee meHeÀuelee p³eeoe DevegYeJe keÀje³esieer~
9) efpelevee DeYeer leve, ceve, Oeve Deewj mece³e ueieeles nes, Gmemes
cevmee MeefkeÌle³eeW Üeje mesJee keÀjves mes yengle Leesæ[s mece³e ceW meHeÀuelee
p³eeoe efceuesieer~ DeYeer pees Deheves Òeefle keÀYeer-keÀYeer cesnvele keÀjveer
heæ[leer nwöDeheveer ves®ej keÀes heefjJele&ve keÀjves keÀer Jee mebie"ve ceW ®eueves
keÀer Jee mesJee ceW meHeÀuelee keÀYeer keÀce osKe efoueefMekeÀmle nesves keÀer,
³en meye meceehle nes pee³esieer~
10) peye cevmee ceW meoe MegYe YeeJevee Jee MegYe ogDee³eW osves keÀe
ves®egjue DeY³eeme nes pee³esiee lees cevmee DeehekeÀer efyepeer nes pee³esieer~
ceve ceW pees nue®eue nesleer nw, Gmemes mJele: ner efkeÀveejs nes pee³eWies~
Deheves heg©<eeLe& ceW pees keÀYeer efoueefMekeÀmle nesles nes Jen veneR neWies~
peeotcev$e nes pee³esiee~
11) DeYeer cevmee keÀer keÌJeeefueìer keÀes yeæ{eDees lees keÌJeeefueìer Jeeueer
Deelcee³eW meceerhe Dee³eWieer~ FmeceW [yeue mesJee nw - mJe keÀer Yeer Deewj
otmejeW keÀer Yeer~ mJe kesÀ efueS Deueie cesnvele veneR keÀjveer heæ[sieer~
ÒeeueyOe Òeehle nw, Ssmeer efmLeefle DevegYeJe nesieer~ Fme mece³e keÀer Þesÿ
ÒeeueyOe nw ``meoe mJe³eb meJe& Òeeefhle³eeW mes mechevve jnvee Deewj mechevve
yeveevee''~
12) mece³e ÒeceeCe Deye cevmee Deewj Jee®ee keÀer FkeÀùer mesJee keÀjes~
uesefkeÀve Jee®ee mesJee menpe nw, cevmee ceW DeìsvMeve osves keÀer yeele nw
FmeefueS meJe& DeelceeDeeW kesÀ Òeefle cevmee ceW MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee
kesÀ mebkeÀuhe neW~ yeesue ceW ceOegjlee, mevlegälee, mejuelee keÀer veJeervelee
nes lees menpe meHeÀuelee efceueleer jnsieer~
13) efpelevee mJe³eb keÀes cevmee mesJee ceW efye]peer jKeWies Glevee menpe
cee³eepeerle yeve pee³eWies~ efmeHe&À mJe³eb kesÀ Òeefle YeeJegkeÀ veneR yevees uesefkeÀve
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’efkeÀmeer keÀe vegkeÌme (keÀceer) Deiej efvekeÀeueWies lees Jen vegkeÌme DeHeves Devoj Iegme
pee³esieer, FmeefueS DeHeves keÀes mecYeeuees“ (oeoer peevekeÀer)

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle ceOegyeve

efpemekeÀe efoue "erkeÀ nw, GmekeÀe efoceeie Yeer "erkeÀ nw~ Deiej efoue
Leesæ[er "erkeÀ veneR nw lees efoceeie Yeer "erkeÀ veneR nw, Yeejer nw~ efoue ceW
yeeyee nw lees keÀesF& yeele veneR, ³en cev$e peeot keÀe keÀece keÀjlee nw~
DeYeer hegjeveer yeele pewmes keÀesF& keÀnlee nw, hueer]pe SkeÀ Yeer yeele, keÀue
keÀer yeele pees keÀece keÀer veneR nw Jees ³eeo ve Dee³es~ pees yelee³ee nw, yeele
³eeo Dee³eer lees yeeyee ³eeo veneR Dee³esiee~ efpelevee ner h³eeje nw Glevee
ner v³eeje nw~ efmeKeekesÀ, mecePeekesÀ v³eeje yeve peelee nw~ efHeÀj nceejer
pees OeejCee³es nQ Deheves heg©<eeLe& keÀjves kesÀ efueS, lees GmeceW nce yeeyee
keÀes meeLeer yevee³eWies~ meyekesÀ meeLe heeì& hues keÀjves ceW mee#eer nes jnWies~
yegef× ceW OeejCee "erkeÀ nesieer~ GmeceW DeìsvMeve eEKe®eJeeves kesÀ efueS
yeeyee pees efve³ece yeveekesÀ oslee nw, Gme hej ®eueves Jeeues Deewj ®eueeves
Jeeues Jev[jHegÀue nQ~

keÀF& yeej keÀF& mLeeveeW hej Deevee peevee neslee nw lees Deheves Deehe
ìeFce hej KeeR®elee nw, peyeefkeÀ nce lees Ieæ[er (nLekeÀæ[er) veneR henveleer
ntB~ efHeÀj Yeer pewmes Dece=leJesues keÀe, ì^wefHeÀkeÀ keÀvì^esue keÀe ³eesie keÀesF&
FleHeÀekeÀ mes efceme efkeÀ³ee nesiee~ lees efve³ece keÀes heeueve keÀjvee Yeer
nceejer mesHeÌìer nw~ Devee³eeme ner ncekeÀes meeFueWme ceW jnves kesÀ efueS
yengle De®íe ueielee nw~

nce efvee|JekeÀejer hetp³e yeve jns nQ, ³en efve½e³e Deewj veMes keÀer
keÀceeue nw~ efveefceÊe cee$e meceLe& mebkeÀuhe mes keÀF& keÀe³e& nes jns nQ,
ngDee ner heæ[e nw, hej efveefceÊe yeeyee efoKeelee nw efkeÀ mebkeÀuhe Ssmeer
keÌJeeefueìer Jeeuee jKeWies lees legcnejer keÀceeF& nw~ lees peer yeeyee keÀjkesÀ
keÀjles peeDees, keÀYeer Yeer ³en veneR mees®ees efkeÀ ³en kewÀmes nes mekeÀlee nw
³ee ³en veneR nes mekeÀlee nw, Ssmes ve mees®ees, ve keÀnes~

[^ecee huewve Devegmeej yeeyee ves pees heeuevee oer nw, efpeleveer De®íer
ieg¿e les ieg¿e, veF& veF& yeeleW jes]pe megveelee nw lees yeeyee keÀes keÌ³ee keÀnW,
cesje yeeyee ³ee ceer"e yeeyee ³ee Jev[jHegÀue yeeyee! pees nceejs heefjJele&ve
kesÀ efueS Ssmeer yeeleW nceejs Devoj Ssmeer ueiee oslee nw, pees Yetue veneR

mekeÀleer, cesje lees ³en neue nw~ Ssmee efkeÀmekeÀe neue nw, yeeyee Ssmeer
yeele megveelee nw, yeeyee keÀer yeele ner keÀceeue keÀe keÀece keÀjleer nw~ pees
Deheves ceW GcceeroW veneR Leer, Flevee cesjer keÀesF& efmLeefle yeve mekeÀleer nw,
Deepe cegPes keÀF& ÒeeFJesì yeleeles nQ, Deepe cegPes GcceeroW nQ, cesjer DeJemLee
yeve mekeÀleer nw~ FmeceW nw Deheveer Ieesì lees veMee ®eæ{s~ %eeve keÀes cebLeve
keÀjes, ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeves kesÀ efue³es veMee ®eæ{lee nw, heefjJele&ve Deelee
nw~ veMes ceW heefjJele&ve Deelee nw, ve Yeer ®eenW, lees Yeer heefjJele&ve Deelee
nw~ SkeÀ ner veMee nw, veeje³eCe meceeve yeveves keÀe, Fmeer ceW HeÀe³eoe nw,
KegMeer nw~ yeekeÀer osn-DeefYeceeve JeMe Deewj keÀesF& Yeer veMee heerves keÀe,
Keeves keÀe nw lees GmeceW vegkeÀmeeve ner nw~ henveves keÀe Yeer veMee neslee nw,
yeeue yeveeves keÀe Yeer, Met henveves keÀe Yeer... efkeÀmeer kesÀ heeBJe ceW keÀYeer
keÀesF& ®ehheue nesiee, keÀYeer keÀesF& ®ehheue nesiee~ ³en cesjs keÀes De®íe
veneR ueielee nw FmeefueS SkeÀ ner ®ehheue nw, efpelevee yegef× keÀes efmecheue
yevee³eWies, ÒewefkeÌìkeÀue ueeFHeÀ ceW uee³eWies, De®íe mewcheue yeveWies~

efpelevee ³e%e ceW meHeÀue keÀjWies, Glevee yeeyee osves kesÀ efueS yebOee³eceeve
nw~ mesJeemLeeve yeeyee kesÀ nQ, mesJee keÀjves Jeeues yeeyee kesÀ ye®®es nce
efveefceÊe mesJeeOeejer nQ~ keÀF& nQ efveefceÊe yeves ngS keÀe Yeer vegkeÌme efvekeÀeueles
nQ, efkeÀmeer keÀe vegkeÌme efvekeÀeueWies lees Jees vegkeÌme nceejs Devoj Iegme
pee³esiee FmeefueS mecYeeuees Deheves DeehekeÀes, veneR lees efHeÀj keÀce& ketÀìvee
heæ[siee~ lees yenglekeÀeue mes Þesÿ keÀceeX keÀe Keelee pecee Ssmee nes, pees
Fvì^smì hej Fvì^smì efceuelee jns~ F&éejer³e mvesn, ªneveer ¢efä ceW
F&éejer³e mvesn Yej peelee nw, pees ncekeÀes h³egjerHeÀeF& keÀj oslee nw~ yeeyee
keÀer ¢efä ncekeÀes keÌueerve keÀj osleer nw~ DeYeer nceejer Deefvlece efmLeefle
pewmeer yevesieer lees Devle ceW Yeer iewjvìer jnsieer~ uesefkeÀve Ssmes yevesieer veneR,
yeveeveer nesieer~ FmekesÀ efueS yeeyee ueeFì yevee keÀjkesÀ, ceeFì Yeer os
jne nw~ lees Deheves keÀes Deewj yeeyee keÀes osKees lees meye De®íe nw~ Ssmeer
peerJeve peervee meerKevee nes, me®e keÀer jen hej ®euevee nes, yeeyee kesÀ
efoue hej yew"vee nes lees SkeÀ oes mes ÒesjCee efceues~

DeewjeW keÀes Yeer MegYe YeeJevee Deewj MegYe keÀecevee Üeje heefjJee|lele keÀjves
keÀer mesJee keÀjes~ YeeJevee Deewj %eeve, mvesn Deewj ³eesie oesveeW keÀe yewuesvme
nes~ keÀu³eeCekeÀejer lees yeves nes Deye yesno efJeée keÀu³eeCekeÀejer yevees~
14) cevmee-mesJee yesno keÀer mesJee nw~ efpelevee Deehe cevmee mes, JeeCeer
mes mJe³eb mewcheue yeveWies, lees mewcheue keÀes osKekeÀj kesÀ mJele: ner DeekeÀe|<ele
neWies~ efmeHe&À ¢æ{ mebkeÀuhe jKees lees menpe mesJee nesleer jnsieer~

15) keÀesF& Yeer mLetue keÀe³e& keÀjles ngS cevmee Üeje Jee³eye´sMevme HewÀueeves
keÀer mesJee keÀjes~ pewmes keÀesF& efyepevesmecesve nw lees mJehve ceW Yeer Dehevee
efyepevesme osKelee nw, Ssmes DeehekeÀe keÀece nw ö efJeée-keÀu³eeCe keÀjvee~
³ener DeehekeÀe DeekeÌ³ethesMeve nw, Fme DeekeÌ³ethesMeve keÀes mce=efle ceW jKe
meoe mesJee ceW efyepeer jnes~
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’keÀYeer keÀesF& Ssmeer Yetue veneR keÀjes pees keÀesF& keÀes ogëKe Hengb®es, ogëKe osvee
Deewj ogëKe uesvee cesje OebOee veneR“ (oeoer peevekeÀer)

otmeje keÌueeme

keÀceeue nw yeeyee keÀer Deewj keÀceeue nw nceejs Yeei³e keÀer~ oes Meyo
cesjs yegef× ceW efove jele Ietce jns nQ ö Yeei³e Deewj YeieJeeve~ cesjs neLeeW
ceW cesje Yeei³e nw keÌ³eeWefkeÀ YeieJeeve cesje meeLeer nw, YeieJeeve heæ{eF&
heæ{ekeÀj nceeje Yeei³e yeveJeelee nw~ yeenj Jeeues pees heæ{eF& heæ{les nQ Jees
henues heæ{les nQ efHeÀj efye®eejs keÀceeles nQ~ keÀesF& yewefjmìj oeue jesìer
efpelevee Yeer veneR keÀceelee, keÀesF& yengle keÀceelee nw~ ³eneB YeieJeeve keÀer
heæ{eF& ceW nceejer keÀceeF& nw, heæ{eF& keÀjles ner keÀceeF& nw, lees heæ{eF& keÀer
Jewu³eg keÀes osKe keÀceeF& keÀj jns nQ~ yeeyee Leesæ[e mecePeekesÀ efHeÀj
keÀnlee nw OeejCe keÀjkesÀ DeewjeW keÀes mecePeeDees~

ceQves efJeosMe ceW osKee ceefvoj kesÀ hegpeejer megyen keÀes ceefvoj keÀer hetpee
keÀjWies, Meece keÀes ueæ[keÀer ueskesÀ Ietce jns nQ, Mejeye keÀe iueeme neLe ceW
nw~ lees cegPes Devoj Dee³ee ³en Yeejle keÀer iueeefve nes jner nw~ Deehe
peekesÀ osKees DecesefjkeÀe, FiuewC[, pece&veer ceW ceefvoj neWies, hegpeeefj³eeW
keÀes Yeejle mes cebieeles nQ, GmekeÀes jnves veneR osles nQ leeefkeÀ Jen ceefvoj
keÀer mesJee keÀjs~ Deewj yeeyee Dee keÀjkesÀ nce ye®®eeW keÀes me®®eer jen
efoKeelee nw, me®e keÀer jen hej ®euevee efmeKeelee nw Deewj nce Yeer ®eueves
ueie heæ[les nQ, heerís veneR osKeles nQ~ peye peevee nw Jeleve keÀer Deesj, ve
FOej osKees ve GOej osKees, ve heerís osKees, ve HeÌ³et®ej keÀe efHeÀkeÀj keÀjes
keÌ³eeWefkeÀ Jeeheme Iej peevee nw, Gme ³ee$ee hej peeles nQ lees Jeeheme ueewìles
nQ lees efHeÀj Jener neue nes peelee nw~ ³ee$ee hej keÀesF& efve³ece jKeles nQ,
heefJe$elee ³ee Keeve-heeve keÀe~ peye ³ee$ee mes Jeeheme Deeles nQ lees keÌ³ee
keÀjles nQ! Deewj nceejer ³ee$ee Ssmeer nw, heefJe$elee kesÀ DeeOeej hej ®eue
jns nQ, ³ee$ee meHeÀue keÀj jns nQ, Devle ceW ÒeYeg efceueve kesÀ efueS pee jns
nQ~

hejceelcee yeehe pees hejceOeece keÀe Jeemeer nw, Jees cesje ceelee efhelee,
efMe#ekeÀ, meKee efpemekeÀes YeefkeÌle ceW keÀnles nQ efkeÀ legce ceele-efhelee nce
yeeuekeÀ lesjs, legcnjer ke=Àhee mes megKe Ievesjs, keÀesF& ve peeves legcneje
Devle, Tb®es les Tb®ee YeieJeble~ Jees yeehe Tb®es les Tb®ee GmekeÀes keÀesF&
veneR peeveles, GmekesÀ Devle keÀes hee keÀjkesÀ meoe kesÀ efueS KegMe jnves
keÀe Jejoeve ues efue³ee nw~ meoe KegMe, KegMeer keÀe Ke]peevee Yeer efceuee
nw, KegjekeÀ Yeer efceueer nw~ KegjekeÀ cepeyetle yeveeleer nw, Kepeevee yeebìvee
efmeKeeleer nw~ SkeÀ oeve nw ö os oeve ítìs ûenCe, lees leve-ceve-Oeve ³ee
mecyevOe ceW ûen®eejer yew"er nw, Jees yeeyee keÀer ³eeo mes os oeve ceevee pees
nceejs ceW keÀceer-keÀcepeesjer nw GmekeÀes Kelce keÀjes lees ûenCe nì pee³eWies~

HeÀe@jefieJe Deewj HeÀe@jiesì ³en Fleveer De®íer oJeeF& nw Fmemes meoe
ueeFì jn keÀjkesÀ yeeyee keÀer ceeFì KeeR®eves keÀer ³en oJee nw~ Deheves
keÀes HeÀe@jefieJe keÀjes ³ee otmejeW keÀes, Ssmee HeÀe@jefieJe keÀjes pees Yetue

pee³es~ Fmeves efkeÀ³ee ³ee ceQves efkeÀ³ee, ®euees pees ngDee Deye lees yeehe kesÀ
yeves nQ, lees yeehe keÀe yeveves mes ûen®eejer ieF&~ yeeyee lesje yeveves ceW megKe
efceuelee Fueener ceevee SkeÀ lees Deuuee mes megKe efceuelee nw, otmeje
Deboepe veneR efkeÀlevee megKe efceuelee nw! Deleerefvê³e megKe ceW jnles nQ~

mece³e keÀnlee nw Ssmee mece³e keÀye lekeÀ ®euesiee? ³eneB heehe Deewj
YeÏäe®eej nw, ³en keÀneB lekeÀ ®euesiee? DeeefKej lees FmekeÀe Devle
Dee³esiee, hejvleg Jees leYeer Dee³esiee peye Þesÿ meled keÀce& keÀjves Jeeueer
Deelcee³eW Yeues ueeKeeW ceW mes keÀesF& neW, lees GvekesÀ DeeOeej mes ogefve³ee
megOej pee³esieer~ ogefve³ee efyeieæ[er kewÀmes nw, ³en ceQves osKee nw keÀesF& yeele
keÀe HewÀMeve efvekeÀuesiee meejs efJeée ceW pee³esiee~ DeYeer peneB pee³eWies,
meejer efJeée ceW ³en kegÀe|me³eeB efceuesieer DeehekeÀes~ ³en efyepeueer yeefÊe³eeB
nQ, meejs efJeée ceW peneB Yeer pee³eWies ³en efceueWieer DeehekeÀes~ Ssmes ³en Yeer
peye nceeje ®eejeW Deesj ogefve³ee Yej ceW efJeée Yej ceW osKeWies, Megª nes
pee³esiee keÌ³eeWefkeÀ meeOeve FmeerefueS nQ FmeefueS ³en meeFbme mesJee keÀes
yeæ{eves kesÀ efueS De®íe meeLe os jner nw~ ³en Yeer Deehe meyeves osKee nw,
efheíues 50 meeue kesÀ Devoj DecesefjkeÀe FiuewC[, ®eens yee@cyes ceW
yeæ[er-yeæ[er efyeeEu[ie, DeYeer osKees ogyeF& ceW efkeÀleveer yeæ[er yeæ[er efyeeEu[ime
yeveeF& nQ~ lees ³en Pet"er Deewj cee³eeJeer ogefve³ee FmeceW HebÀmeves mes og:Ke
efceuelee Fueener nw~ Deewj yeeyee keÀe yeveves mes megKe efceuelee nw Fueener
nw~

SkeÀ yeeyee mes meye kegÀí efceuee, megKe-Meeefvle, Òesce-Deevevo kesÀ
Petues ceW Petueevee efmeKee³ee yeeyee ves~ hegjeves peceeves ceW njskeÀ IejeW ceW
SkeÀ De®íe Petuee DeJeM³e neslee Lee, efpemeceW yew" keÀjkesÀ YeefkeÌle ceW
jece veece keÀe peehe keÀjles Les~ hetje heefjJeej Petues ceW Petueles Les~
Keefì³ee mes efiej mekeÀles nQ, Petues mes efiej veneR mekeÀles FmeefueS ieerle nw
Gæ[ve Keìesues ceW Gæ[ peeTb...~ lees yeeyee nceejs keÀes osn mes v³eeje,
ÒeYeg keÀe h³eeje yeveelee nw~ osn kesÀ meeLe DeveskeÀ yevOeve nQ, mele³egie
Jeeueer DeelceeDeeW keÀes Yeer jeJeCe cee³ee ves efJekeÀejer yevee efo³ee nw~
DeYeer yeeyee keÀnles ye®®es - legcnW efvejekeÀejer, efvee|JekeÀejer, efvejbnkeÀejer
yevevee nw~ otmeje eEveoe nceejer pees keÀjs efce$e nceeje mees³e~ ceveg<³e keÀes
og:Ke neslee nw, keÀesF& cesjer eEveoe keÀjlee nw, hej yeeyee mecePeelee nw Jener
nceeje efce$e nw~ pees nceejer ÒebMemee keÀjs, Devoj SkeÀ yeenj otmejer
keÀjs, Jees cesje efce$e veneR nw~ yeenj mes keÀece efvekeÀeueves kesÀ efueS cesje
efce$e nw, hej efkeÀmeer ves efvevoe keÀer keÀesF& npee& veneR Deewj ner ceQ meeJeOeeve
nes ieF&, Keyejoej nes ieF&, cesjs mes keÀesF& Ssmeer Yetue ve nes pees efkeÀmeer
Deelcee keÀes og:Ke efceues~ lees og:Ke ve osvee, ve uesvee keÌ³eeWefkeÀ ³en
nceeje OevOee veneR nw, ³en yeeyee ves efmeKee³ee nw~ leye lees meye ceer"e



6 He$e Heg<He,DeHeẃue 2015, DebkeÀ - 273

keÀjes, ³en keÀewve keÀn jne nw? hejceelcee yeehe ye´ïee cegKe Üeje ³en
yeele efpemekeÀes efpeleveer mecePe ceW Dee ie³eer vee, yeme FmeefueS yeeyee
efmeKeelee Lee ye®®es SkeÀ nw ceveg<³e keÀer ceefncee, otmejer nw osJeleeDeeW keÀer
ceefncee, yeer®e ceW DeYeer nw hejceelcee keÀer ceefncee~ Deepe kesÀ ceveg<³e
Deheveer ceefncee keÀjeves kesÀ efueS keÌ³ee keÀjWies? De®íe hewmee keÀcee³eWies
³ee ieg©, cenelcee, mev³eemeer yevekesÀ yew"Wies, ³en cenue yevee³eWies ³ee
kegÀí keÀjWies hejvleg hejceelcee yeehe keÀjvekeÀjeJevenej, %eeve keÀe meeiej,
Òesce keÀe meeiej, Deevevo keÀe meeiej, Meeefvle keÀe meeiej, heeflele-
heeJeve meJe&MeefkeÌleJeeve nw~ lees yeeyee mecePeelee nw %eeve meeiej efceuee nw
efpemeceW ìgyekeÀer ueieeles jnes lees DeMejerjer yeve pee³eWies~

Òesce kesÀ meeiej ceW, Deevevo kesÀ meeiej ceW Ssmes ³eeo ceW jnves mes,
meeiej ceW ìgyekeÀer ueieeDees lees GmeceW ³en pees efhe³ee kesÀ meeLe nQ GmekesÀ
efue³es yejmeele nw~ yeeoue ve yeveW lees yejmeele kewÀmes heæ[sieer? yeeoue met³e&
keÀer efkeÀjCeeW mes meeiej mes heeveer KeeR®eles nQ, Thej jnles nQ, JeneB mes
Je<ee& nesleer nw lees keÌ³ee mes keÌ³ee nes peelee nw~ efkeÀleveer "C[eF& efkeÀlevee
De®íe... Deiej yejmeele ve heæ[s lees mebmeej ceW kewÀmee nesiee? nw lees
kegÀojleer Jev[j ueielee nw, huesve ceW ®eæ{es yeeoue veer®es, huesve Yeer heeme
keÀjkesÀ Deeies yeæ{lee nw~ yeeoue De®ís ueieles nQ~ lees yeeyee keÀnles nQ
³eneB Dee³es nes yeeoue yeve keÀjkesÀ peekeÀj Je<ee& keÀjves kesÀ efueS~
ceOegyeve ceW Deeles nes lees SkeÀ lees efjÖesÀMe nesves kesÀ efueS otmeje yewìjer
®eepe& keÀjves kesÀ efueS keÌ³eeWefkeÀ keÀYeer-keÀYeer JeneB yewìjer Keeueer nes
peeleer nw, mebmeej ceW ueesieeW kesÀ meeLe Deheves keÀes ®eueevee neslee nw Deewj
³eneB yewìjer ®eepe& nes peeleer nw lees keÀceueHetÀue meceeve jnves ceW F]peer
ueielee nw~ lees ³en yeeyee mecePeeles nQ ye®®eeW keÀes, ye®®es keÀceueHetÀue
meceeve jnes, mJeoMe&ve ®e¬eÀ IegceeDees, %eeve Deewj ³eesie keÀer hejekeÀeÿe
pees efceueer nw Gmemes pees leekeÀle pecee ngF& nw, Jees keÀceue HetÀue meceeve
yeveeleer nw~

keÀceue kesÀ HetÀue Deeheme ceW jnles nQ heeveer efoKeeF& veneR heæ[lee nw,
heeveer keÀesF& meeHeÀ veneR neslee nw Jees heeveer keÀesF& efhe³ee veneR peelee nw, hej
mebie"ve keÀer MeefkeÌle mes keÀceue keÀe HetÀue yeve peeles nQ~ GmekeÀer j®evee
pees nw Jees Yeer efceÆer ceW nesleer nw~ lees keÀceue HetÀue mece jnves mes pees
j®evee nw Jees Yeer De®íer keÀece keÀer nes peeleer nw~ Deiej keÀceue kesÀ HetÀue
meceeve v³eejs veneR jnles nQ lees hejceelcee keÀe h³eej veneR KeeR®eles nQ efHeÀj
ogefve³ee ceW HebÀme peeles nQ~ hejceelcee keÀe h³eej ogefve³ee mes v³eeje yevee
oslee nw, GmekesÀ h³eej mes pees j®evee nw Jees Yeer megvoj yeve peeleer nw~ lees
³en Yeer ieerle De®íe nw j®evee efpemekeÀer Fleveer megvoj lees j®elee kewÀmee
nesiee? Fleves npeejeW yeeyee kesÀ ye®®es, yeeyee kesÀ Iej Deeles nQ uesefkeÀve
Deevee keÌ³ee, keÌ³eeW Dee³es nQ? lees njskeÀ keÀnWies yeeyee mes efceueves Dee³es
nQ~ efceue keÀjkesÀ keÌ³ee keÀjWies? yeeyee ves nceejs ceW pees GcceeroW jKeer nQ
Jees hetjer keÀjWies~ peJeeye nw nj yeele keÀe, Ssmes veneR efceue keÀjkesÀ, yeeyee
h³eej mes cegjueer ®eueeJes, mecePeeJes efHeÀj nce neLe G"eJeW, yeeyee keÀYeer
keÀnles oesveeW neLe G"eDees, keÀYeer leeueer yepeeles hejvleg Jees lees Gmeer
Ieæ[er efkeÀ³ee~ uesefkeÀve yeeyee nce ye®®eeW keÀes pees Flevee Devoj ner
Devoj mes h³eej oslee nw, MeefkeÌle oslee nw Jees meoe meeLe jns~

yeeyee, h³eeje yeeyee, Megef¬eÀ³ee yeeyee, cesje yeeyee keÀnles nQ vee~ yeeyee
mes efceueves Dee³es nes vee lees De®íer lejn mes ÒeYeg kesÀ h³eej keÀer cemleer ceW
Ssmeer Meg× Deelcee yeve peeDees pees yeerleer mees yeerleer, lees HeÌ³et®ej nceeje
yengle De®íe yeve pee³esiee Deewj Òespesvì ceW yeeyee keÀes ³eeo keÀjes lees
Òel³e#e yeue HeÀue kesÀ ªhe ceW efceuesiee~ mesJee keÀjes, Òel³e#e HeÀue
heeDees~ Oeve mes keÀjes, leve mes keÀjes, ceve mes keÀjes, mesJee ceW yeæ[e
De®íe HeÀue efceuelee nw~ ceeueer efmecheue jnlee nw hej cesnvele keÀjlee
nw, peye yeerpe yeeslee nw lees hegjevee meye efvekeÀeuekesÀ Keueeme keÀjlee nw~
ve³ee yeerpe yeeslee nw Deewj De®íe O³eeve jKelee nw efkeÀ GmekeÀes Oethe
efceues, heeveer efceues~ ceeueer keÀYeer cenueeW ceW veneR jnles nQ, Jees lees JeneR
yeeie-yeieer®eeW ceW ve]peoerkeÀ ner keÀneR jnles nQ leeefkeÀ Jees mesJee keÀjW,
efmecheue jnles nQ~ DeYeer nceeje Yeer mebiece³egie hej jnve-menve efmecheue
nw~

mebiece³egie hej pees ³en mebie"ve keÀer MeefkeÌle nw, jes]pe Dece=leJesues
yeeyee efkeÀlevee nce ye®®eeW keÀes Deheveer ³eeo ceW jnves keÀer hee@Jej oslee nw~
pees nceejs Devoj keÀesF& Deewj K³eeue ve DeeJes, lees Dece=leJesuee Deewj
vegceeMeece meeje efove Yeer pees kegÀí keÀece keÀjles nQ Jees Yeer keÀce& yeeyee ves
efmeKeuee³ee nw, ³en keÀjvee nw, ³en veneR keÀjvee nw~ efpemekeÀes keÀne
peelee nw Þeercele~ Jewmes henues ³en helee veneR Lee Þeercele keÌ³ee nesleer nw,
cevecele keÌ³ee nesleer nw? peye yeeyee kesÀ yeves nQ, helee ®euee ³en Þeercele
nw, ³en cevecele nw, ³en hejcele nw~ lees hejcele hej ®eueves Jeeuee ieOee
neslee nw~ GmekeÀes keÀnWies ³en keÀjes, ³en keÀjes lees efye®eeje Jener keÀjlee
jnsiee, efye®eejs keÀes yegef× ner veneR nw~ lees yeeyee Megª ceW yeleelee Lee
iee@[ keÀe ye®®ee iee@[, ieOes keÀe ye®®ee ieOee~ pees ieOes keÀe ye®®ee nesiee
Jees ieOee ner nesiee vee ³eeefve hejcele mes ®eueves Jeeuee, Deheveer cele veneR~
yeeyee ncekeÀes Þeercele mes De®íer cele oslee nw, ceveesJe=efÊe keÀes meeHeÀ
keÀjlee nw, Jee³egceC[ue Ssmee yevee oslee nw~ peye yeeyee Deelee nw Gme
mece³e efkeÀlevee Meevle ceW yew"les nQ, efkeÀmeer keÀer Keebmeer keÀe Yeer DeeJeepe
veneR neslee nw, ³en nw F&éej mes h³eej, Òesce~

íesìs ye®®eeW keÀes h³eej efkeÀ³ee peelee nw, ieeshe-ieesefhe³eeW keÀe Òesce nw
efHeÀj ªneefve³ele ceW jnves mes, F&éejer³e mvesn efceuelee nw~ pees yeeyee
ncesMee keÀnles nQ F&éejer³e mvesn mechevve ³eeo Deewj h³eej, nceejs Devoj
keÌ³ee nw? Deewj kegÀí veneR nw~ F&éejer³e mvesn mes mechevve nQ~ keÀesF& keÀe
DeJeiegCe ve osKeles nQ, ve efoKeeF& heæ[lee nw lees meJe&iegCe mechevve yeve
peeles nQ, F]peer nw~ osJelee³eW meJe&iegCe mechevve nQ~ ncekeÀes keÌ³ee yevevee
nw? yeeyee keÀnles, ye®®es mebiece³egie nw DeYeer legcekeÀes yevevee nw, DeYeer
yevee jne ntB, keÌ³ee yevee jne ntB? ceveceveeYeJe efHeÀj ceO³eepeerYeJe ³eeefve
mJeoMe&ve ®e¬eÀ efHeÀjeDees~

cegPes ³en yevevee nw, GmekesÀ efueS ye´ïee meeOeejCe ªhe ceW Yeer kewÀmes
hejceelcee yeehe keÀes Dehevee yevee keÀjkesÀ ncekeÀes ceele-efhelee kesÀ ªhe ceW
KeeR®e jne nw Deewj Jener MebkeÀj efcemeue DeMejerjer nes lehem³ee keÀj jne
nw~ lees SkeÀ lejHeÀ ye´ïee kesÀ ye®®es ye´ïee cegKe JebMeeJeueer ye´eïeCe nQ efHeÀj
efJe<Ceg ®elegYeg&pe yevevee nw MebKe, ®e¬eÀ, ieoe, heoceOeejer keÀceueHetÀue
meceeve~ Yeues Iej ceW jnes keÀece OevOee keÀjes hej cegPe yeehe keÀes ³eeo
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Fme Mejerj ceW jnles ceQves keÀYeer ve og:Ke efo³ee nw, ve og:Ke efue³ee
nw, Fmemes ogDee³eW yengle efceueer nQ~ DeYeer ceQ efkeÀmemes efceueWieer lees keÀnWies
ogDee oes, ceQ keÀnleer ogDee ceebieves mes veneR efceueleer, hej ogDee oes vee~
De®íe ogDee otB, lees ogDee kewÀmes efceuesieer? peye yeeyee keÀe Dee%eekeÀejer,
JeHeÀeoej, Fceeveoej ye®®ee yevesiee lees ogDee³eW efceuesieer~ lees ogDee³eW
Fleveer efceueleer nQ pees ogDee³eW ner ®euee jner nQ~ cesjs mes keÀesF& hetíles nQ
legce kewÀmes ®eueleer nes? yeeyee keÀe h³eej, yeeyee kesÀ ye®®eeW keÀer ogDee³eW

ye´eïeCe peerJeve keÀe peer³eoeve nw - cegjueer~ ye´eïeCe peerJeve keÀer
Þeercele nw - cegjueer keÌ³eeWefkeÀ keÀF& hetíles nQ efkeÀ yeeyee keÀnles nQ Þeercele hej
®euees, lees Jen Þeercele keÀewvemeer nw? keÌ³ee yeæ[er oeoer keÀnleer, Jener Þeercele
nw? nceejer efveefceÊe ìer®ej pees keÀnleer nw, Jener Þeercele nw, keÌ³ee Þeercele
nw? uesefkeÀve ³en nceejer oeoer peer nQ ³ee efveefceÊe ìer®eme& nQ, Jen Yeer
DeehekeÀes Deiej je³e oWies lees efkeÀme DeeOeej hej oWies? cegjueer kesÀ DeeOeej
hej ner oWies vee~ yeeyee ves ³en keÀne nw, Ssmes ner keÀnWies vee~ ceQ DeehekeÀes
Ssmes keÀnleer ntB efkeÀ ³en keÀjes, ³en lees veneR keÀn mekeÀles vee~ yeeyee ves Ssmes
Þeercele oer nw, lees Jen Þeercele nceejer nw - cegjueer~ Deewj Deehe meyekeÀes
DevegYeJe nesiee efkeÀ cegjueer keÀer Þeercele ceW Fleveer leekeÀle nw, Deiej DeehekeÀes
keÀesF& Yeer oJeeF& cevmee keÀer, Jee®ee keÀer ®eeefnS, keÀce&Cee ceW ³eesieer yeveves
keÀer ®eeefnS, mecyevOe-mecheke&À ceW meyemes ³eLeeLe& ®eueve ceW ®eueW, mecyevOe
ceW Dee³eW, keÀesF& Yeer oJeeF& Deiej DeehekeÀes ®eeefnS, lees keÀesF& Yeer cegjueer
Deehe neLe ceW G"e uees~ Gmeer cegjueer ceW Jen efceue pee³esieer~ lees cegjefue³eeW
keÀer yegkeÀ ³ee cegjefue³eeW keÀer kegÀí keÀeheer]pe nj SkeÀ keÀes Deheves heeme
jKevee ®eeefnS, ³en nceejer yengle DeeJeM³ekeÀ ®eer]pe nw~

lees ³en ceve kesÀ yeerceeefj³eeW keÀer meye oJeeF&³eeb cegjueer ceW nQ~ efkeÀmeer Yeer
ÒekeÀej kesÀ meJeeueeW keÀe peJeeye cegjueer ceW efceue mekeÀlee nw~ ceve ®eb®eue nw,
efJe®eefuele nw GmekeÀes De®eue yeveeves kesÀ efue³es Deiej Deehe keÀesF& Yeer cegjueer
efJeefOehetJe&keÀ Deewj ueieve mes heæ{es lees DeehekeÀes meye meJeeueeW keÀe peJeeye
efceue pee³esiee~

Deehe Yeei³eJeeve nes pees ³en Leesæ[s mes efove DeehekeÀes yeeyee ves keÀceeF&
pecee keÀjves kesÀ efue³es efo³es nQ keÌ³eeWefkeÀ efHeÀj Yeer JeneB lees Jee³egceC[ue
otmeje ³eeefve yeenj keÀe neslee nw~ ³eneB kesÀ Jee³egceC[ue ceW lees peneB peeDees
JeneB SkeÀ ner yeele nw~ ³eneB lees SkeÀ ner keÀece nw Dehevee Ke]peevee pecee
keÀjvee Deewj keÌ³ee keÀece nw! pees [d³egìer hej Deeles nQ Jen Deheveer [d³egìer
hej peeles nQ, yeekeÀer Deehe ueesie pees efjÖesÀMe nesves Deeles nQ, GvekeÀes lees
Deewj keÀesF& keÀece veneR nw~ Deewj yeeyee ves Flevee De®íe menpe lejerkeÀe
megvee³ee nw, cegjueer megveer lees mecePees ceve keÀer KegjekeÀ KeeF&~ pewmes leve kesÀ
efueS veeMlee Keeles nQ lees leekeÀle Deeleer nw vee~ Ssmes ceve keÀes cegjueer megveves

mes efjÖesÀMecesvì efceueleer nw~
³en yegpegie& ceelee³eW Yeer nceejs efJeée efJeÐeeue³e keÀe Þe=bieej nQ, ceeleeDeeW

keÀes osKe keÀjkesÀ yeeyee Flevee KegMe neslee Lee~ ceelee³eW keÀnleer yeeyee nce
henues Deeles lees yengle De®íe neslee, uesefkeÀve yeeyee keÀnlee DeYeer Jen
[̂ecee lees yeoue veneR mekeÀlee~ Jen lees [̂ecee ceW efueheì ie³ee vee FmeerefueS
yeeyee keÀnlee Lee, ceeleeDeeW keÀes ceQ ÖeÀer oslee ntB~ Keeme ceeleeDeeW kesÀ
Thej jnce keÀjlee ntB efkeÀ ceeleeDeeW keÀes Fleveer hJeeFvìdme ³eeo jKeves keÀer
pe©jle veneR nw~ ceeleeDeeW keÀes Deewj kegÀí ³eeo Yeer ve jns lees keÀesF& yeele
veneR, legcekeÀes ceeHeÀ keÀj otBiee, kegÀí veneR hetítbiee~ [̂ecee keÌ³ee nw yeleeDees,
84 pevce keÌ³ee nw? ³en meye legcekeÀes ÖeÀer nw, Fleveer cesnjyeeveer yeeyee
ceeleeDeeW kesÀ Thej keÀjlee nw~ yeeyee keÀnlee Lee ®euees, SkeÀ De#ej lees
³eeo jKe mekeÀles nQ~ Ssmes hees$es-Oees$es keÀer yeele IeCìeW yew"kesÀ megvee³eWieer
uesefkeÀve cegjueer keÀer hJeeFvì Leesæ[er ieg¿e nesleer nw FmeerefueS Yetue peeleer nw~
lees yeeyee ves keÀne ®euees Yetue peeleer nw, keÀesF& npee& veneR uesefkeÀve SkeÀ
De#ej lees ³eeo jKe mekeÀleer nes efkeÀ veneR? pees SkeÀ De#ej Yeer ³eeo veneR
keÀj mekeÀles nQ Jen neLe G"eDees~ Jen SkeÀ De#ej nw - yeeyee~ yeme~
³en ³eeo jKe mekeÀles nes? jece, jece, jece lees yengle yeejer efkeÀ³ee
uesefkeÀve Jen ceje, ceje, ceje nes ie³ee~ uesefkeÀve yeeyee, yeeyee Meyo lees
³eeo jKe mekeÀleer nes efkeÀ veneR?

yeeyee keÀnlee nw peye yeeyee Meyo yeesueWieer, lees yeeyee keÌ³ee oslee nw,
Jen Yeer ³eeo Dee³esiee vee! yeeyee mes h³eej keÌ³eeW neslee nw? efkeÀmeer keÀes Yeer
efhelee mes h³eej keÌ³eeW neslee nw? Jemee& efceuelee nw, leYeer h³eej neslee nw~ lees
yeeyee keÀnles nQ peye yeeyee Meyo ³eeo jKeWieer lees Jemee& lees ³eeo Dee³esiee
ner~ Deewj Jemee& keÌ³ee ³eeo Dee³esiee? nce efÒevme-efÒevmesme yeveWieer~ yeeyee
keÀnves mes heefJe$elee keÀe Jemee& DeehekeÀes DeJeM³e efceuesiee keÌ³eeWefkeÀ yeeyee
oslee ner heefJe$elee nw Deewj oslee ner keÌ³ee nw! FmeerefueS SkeÀ yeeyee Meyo
keÀYeer veneR Yetuees~ yeme~ yeeyee keÀne yesæ[e heej~ ³en keÌ³ee cegefMkeÀue nw?
yeeyee keÀer Þeercele lees ³eeo Dee³esieer ner~ lees Deewj meye Yetue peeS hejvleg
efmeHe&À yeeyee-yeeyee Meyo veneR Yetuevee~ cejves lekeÀ yeeyee Meyo cegKe mes
efvekeÀues~ yeme~

’Þeercele keÌ³ee nw? keÀneB mes efceueleer nw?“

29-10-14

(oeoer iegupeej)

Fleveer efceueleer nQ pees Fleveer MeefkeÌle hewoe nesleer nw, pees keÀYeer keÀesF&
og:Ke veneR neslee nw~ Deiej keÀesF& osn kesÀ Yeeve ceW Dee keÀjkesÀ, keÀYeer
Yeer keÀesF& og:Ke neslee nw, keÀesF& HeÀereEueie Deeleer nw lees Gme Ieæ[er cegPes
yeeyee ³eeo veneR nw, yeeyee keÀer ³eeo nw, DeMejerjer efmLeefle nw, Je=efÊe
meeHeÀ nw lees ¢efä cenemegKekeÀejer nw~ pees yeeyee ves megvee³ee nw, pewmes
yeeyee ves ncekeÀes ®euee³ee nw, Jewmes Deehe Yeer ®eueles ®euees, Gæ[les jnes,
HeÀefjMlee hebíer yeve mele³egie ceW hengB®ees~ De®íe~
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oeoer ÒekeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=le Je®eve

nce efveefceÊe mesJeeOeejer ìer®eme& keÀes yeeyee keÀe Jejoeve nw ye®®eer
legce nes mecee|hele, cejpeerJee, DeJeleefjle Deelcee~ lees ceQ Fme Jejoeve
keÀes meoe Deheveer Peesueer ceW jKeleer ntB, cesjer Peesueer mes ³en Jejoeve
yen lees veneR peelee? ceQ lesjs cesjs, mJeYeeJe, mebmkeÀej ceW Deheveer
Peesueer Keeueer lees veneR keÀj osleer ntB?

nce meyekeÀes ³en yengle yeæ[er keÀuhe keÀer uee@ìjer nw~ DeYeer
uee@ìjer ie@JeeF& lees keÀuhe-keÀuhe keÀer ieF&~ Ssmeer cesjer ceve keÀer Þesÿ
YeeJevee Kego kesÀ efueS nw? otmejeW keÀes veneR osKees~ ceQ Fleveer me®®eer-
me®®eer ceneve hegC³e Deelcee ntB? cesje nj meskeÀC[, éeebme hegC³e ceW
peelee nw? nce Deiej J³eLe& Yeer mees®eles nQ lees ³en Yeer ieghle heehe keÀer
me]pee nw~ ³en keÀceeX kesÀ ieg¿e ieefle keÀer yengle yeæ[er efHeÀueemee@HeÀer nw~
hegC³eelcee Jen nw pees ve J³eLe& osKes, ve J³eLe& mees®es, ve J³eLe& yeesues~
lees ceQ Ssmeer hegC³e ceneve Deelcee ntB? efpemekeÀe SkeÀ éeebme Yeer J³eLe& ve
peelee nes? nce Ssmee lees mees®eles ³ee yeesueles veneR pees hegC³e kesÀ yeoues
heehe yeve pee³es? nce Dee³es nQ hegC³e keÀer keÀceeF& keÀjves lees osKees hegC³e
kesÀ yeoues heehe lees veneR yeve jne nw? Fme ieg¿e efHeÀueemee@HeÀer keÀes
yengle-yengle O³eeve hej jKevee nw~ nce keÀesF& efmeHe&À Dee³es ngS mìt[svì
keÀes keÀesme& keÀjeves Jeeueer ³ee cegjueer megveeves Jeeueer ìer®eme& veneR nQ~
hejvleg nceeje SkeÀ SkeÀ meskeÀC[, éeebme Ssmee keÀu³eeCe keÀer mesJee ceW,
ceneve keÀe³eeX ceW meHeÀue neslee nw? ³ee Devoj ner Devoj Deheves
DeeheceW keÀceeF& kesÀ yeoues lesjer cesjer yeeleeW ceW iebJeeleer ntB? ³eefo keÀesF&
efkeÀmeer yeeleeW ceW IegìkeÀe Keeles nQ lees IegìkeÀe Keevee ceevee iebJeevee~
³en uee@ìjer keÀuhe ceW efHeÀj cegPes efkeÀmeer pevce ceW veneR efceueveer nw
FmeefueS ³en nceeje pevce [e³eceC[ pevce nw~ lees cesje SkeÀ-SkeÀ
efceveì meHeÀue neslee jns~ ceQ Ssmee hee$e yevetB pees otmejs cegPes nj
efceveì ogDee³eW oW, Ssmee ceQ megKeoelee keÀer ye®®eer megKeoeF& ntB ³ee
Deheves mJeeLe& kesÀ heerís ogDee³eW uesves kesÀ yeoueer keÀYeer otmejs mes yeo
ogDee³eW Yeer ues uesleer ntB? keÀesF& keÀes og:Ke osvee ceevee yeo-ogDee
uesvee~

SkeÀ nw megKe oskeÀj ogDee³eW uesvee, SkeÀ nw og:Ke oskeÀj yeoogDee
uesvee, SkeÀ nw ve ogDee uesvee, ve yeoogDee uesvee~ yeeyee keÀes pees osvee
nw osJesöcegPes keÌ³ee heæ[er nw pees yew"keÀj Kego cesnvele keÀªb~ Ssmes lees
mece³e keÀer MeefkeÌle keÀes veneR iebJeeles? keÀF& Ssmes LekeÀ peeles, hejsMeeve
neslesömees®eles ceQ keÌ³ee keÀªb... ³ee Ssmee ue#³e jKe ®eueles pees nj
heue meyekeÀer ogDee³eW efceueleer jnW!

ceQ yeæ[er ntB ³ee íesìer ntB, ³en Yetue peeDees~ ³eneB keÀesF& yeæ[e
íesìe veneR nw, yeæ[e yeeyee nw ceQ keÀewve meer yeæ[er ntB! oeoer keÀesF& yeæ[er

veneR nw~ ceQ Jeu[& meJexvì ntB, pees Kego keÀes yeæ[e mecePelee nw Jen
yeeyee keÀer Fvemeuì keÀjlee nw~ yeæ[e SkeÀ yeeyee nw nce keÀesF& oeefo³eeb,
oerefo³eeb yeæ[er veneR~ nce íesìs les íesìs meJexvì nQ~ pees efpelevee yeæ[e
nw Jen Glevee og:Ke heelee nw FmeefueS ve ceQ efpeccesoej ntB, ve ceQ
og:Ke kesÀ PebPeìeW Jeeueer ntB~ Deiej cegPes yeæ[e yevevee nw lees efmej hej
PebPeìeW keÀer heeie (ìesheer) henvees~ Deiej efmejoo& keÀjvee nw lees yeæ[er
yevees~ Deiej efmejoo& mes cegkeÌle nesvee nw lees íesìer jnes FmeefueS ceQ
keÀYeer veneR mees®eleer efkeÀ ceQ yeæ[er ntBöyeæ[e yeeyee yew"e nw~ nce lees
efveefceÊe nQ, mesJeeOeejer nQ~ keÀYeer Yeer ye´ïee yeeyee ves ³en veneR keÀne
efkeÀ ceQ yeæ[e ntB~ lees nce keÀewve nQ? ceccee ves keÀYeer veneR keÀne efkeÀ ceQ
lees peiele Decyee ntB~ lees ³eneB keÀesF& Yeer yeæ[er ìer®ej veneR yew"er nw~
³eneB nce meye íesìs-íesìs HetÀue nQ~ ve nce peJeeyeoej, ve legce
peJeeyeoej~ peJeeyeoej SkeÀ nw~ efpeleveer nce efJeo Dee@vej Deewj
efJeo Dee@vesmì mesJee keÀjWies Jener cesjs peerJeve keÀe efjkeÀe@[& nw~ efJeo
Dee@veme&, Dee@vesmìer mes mesJee keÀjes, yeme~ mebiece hej nceeje keÀesF&
Yeer ìeFìue veneR nw~ ³en nceejs ³e%e keÀer yengle yeæ[er Fvemeuì nw,
Òeeyuece nw pees keÀesF& ìer®ej keÀns efkeÀ ³en cesje mìt[svì nw, cesje
mìt[svì mees®evee Yeer ®eesj yevevee nw~ mìt[svì yeeyee ves Yespee nceves
keÀewve meer cesnvele keÀer~

Deiej keÀesF& ìer®ej keÀnleer ³en cesjer Sefj³ee nw, ³en legcnejer
Sefj³ee nw~ ³en Yeer YeieJeeve keÀer Fvemeuì nw~ ³en lees keÀefue³egie keÀer
Sefj³ee³eW nQ, nceejs yesno keÀer ogefve³ee ceW keÀesF& Sefj³ee veneR~ Dees
cesjer yeefnveeW, Deye noeW keÀe l³eeie keÀj Òesce mes SkeÀ otmejs mes neLe
ceW neLe efceueekeÀj mesJee keÀjes~ meeje mebie"ve nceeje SkeÀ nw~ ³en
lees efveefceÊe keÀe³e& keÀes ®eueeves kesÀ efueS, cewvespe keÀjves kesÀ efueS
Deueie-Deueie meeOeve yevee³es ie³es, FmeefueS nce ceve mes Yeer l³eeieer
nQ, mecehe&Ce nQ~ nce ªneveer efceuesì^er nQ, yeeyee peneB efye"e³es, pees
efKeuee³es, nj SkeÀ Deheves %eeve-³eesie kesÀ DevegYeJeeW mes meyekeÀes Ketye
efjÖesÀMe keÀjes~ Deye meYeer nwC[dmeDehe keÀjkesÀ ceve mes l³eeieer yevekeÀj,
Ghejece yevekeÀj mesvìme& keÀes yeeyee keÀer Deceevele mecePekeÀj, Kego
%eeve ³eesie keÀer heæ{eF& Jee Yeùer keÀjes Deewj keÀjeDees~ ceQ yeæ[er ìer®ej
ntB, íesìer ìer®ej ntB...³en meye Yetue peeDees~ yeeyee keÀe henuee
HeÀjceeve nw-osn meefnle, osn kesÀ meye mecyevOe Yetue... lees cesje
mesvìj ceeceskeÀced nw keÌ³ee? ceQves keÀesF& mìt[svì keÀes pevce efo³ee nw
keÌ³ee? DeueewefkeÀkeÀ pevce oelee SkeÀ nw FmeefueS nceejer ³en MegYe
YeeJevee nw efkeÀ Deehe Dehevee Deewj meJe& keÀe keÀu³eeCe keÀjes~ Deheves
keÀu³eeCe ceW ner efJeée keÀu³eeCe nw~ De®íe~ Deesced Meeefvle~

ìer®eme& Deye DeHeveer Peesueer ogDeeDeeW mes YejHetj keÀjes


