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cetu³eefve<þ meceepe keÀer j®evee kesÀ efueS meceefHe&le

%eevemejesJej-ceeGCìDeeyet~ efkeÀmeer Yeer
osMe Je J³eefkeÌle keÀer Hen®eeve GmekeÀer
mebmke=Àefle mes nesleer nw~ meceepe ceW efJeuegHle
nesleer pee jner ceeveJeer³e mebJesovee, megKe,
Meebefle, He´sce, HeefJe$elee, meodYeeJevee Deeefo
cetu³eeW keÀes HegvemLee&efHele keÀjvee meYeer
Oecee&lceeDeeW keÀe Hejce keÀle&J³e nw~ FmekeÀe
SkeÀcee$e efJekeÀuHe DeeO³eeeflcekeÀ %eeve nw~

GkeÌle Godieej ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ Oeeefce&keÀ
He´Yeeie Üeje `meveeleve mebmke=Àefle keÀer
HegvemLee&Hevee' efJe<e³e Hej Dee³eesefpele meccesueve
ceW jepe³eesefieveer oeoer jleveceesefnveer ves J³ekeÌle
efkeÀ³es~ GvneWves keÀne efkeÀ Heeb®e n]peej Je<e&
Henues Fme Oeje Hej meveeleve mebmke=Àefle  ner
Leer~ mecet®es efJeMJe ceW owJeeriegCe Lee, 
owJeeriegCeeW mes YejHetj ceveg<³e DeHeves DeeeflcekeÀ

Yeeve ceW jnkeÀj HeefJe$e peerJeve J³eleerle keÀjles
Les~ Gmeer mebmke=Àefle keÀer HegvemLee&Hevee kesÀ efueS
HejceefHelee efMeJe Hejceelcee efHeÀj mes DeHevee
keÀle&J³e keÀjves ceW lelHej nQ~ ³en keÀle&J³e
meYeer JeieeX kesÀ ueesieeW kesÀ Meeefceue nesves mes
mebHevve nesiee~ 

Meem$eer efvece&ue oeme,mJeeceer veeje³eCe
HebLe JejerHegj ves keÀne efkeÀ DeO³eelce kesÀ

]peefjS efpeme ieefle mes ye´ïeekegÀceejer mebmLee
F&MJejer³e mebosMe keÀes efJeMJe Yej ceW
Hengb®eekeÀj DeelceeDeeW keÀer p³eesefle peiee jner
nw, efveëmebosn ner Fme Oeje Hej JewkegÀCþ Deeves
ceW osjer veneR ueiesieer~ GvneWves keÀne efkeÀ 
%eevemejesJej ceW Oece&He´sefce³eeW keÀe SkeÀef$ele
nesvee Fme keÀe³e& keÀes mebHevvelee keÀer Deesj
yeæ{evee efme× keÀjlee nw~ nj ceeveJe keÀes

Fme Hegveerle keÀle&J³e ceW Yeeie ueskeÀj HegC³e
Deefpe&le keÀjvee ®eeefnS~ ceneceb[uesMJej
mJeeceer pevcespe³e,De³eesO³ee ves keÀne efkeÀ 
mebmeej ceW efJeÐeeue³e Je ceneefJeÐeeue³e kesÀ
]peefjS ef[efie´³eeb lees yengle oer peeleer nQ, 
uesefkeÀve He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e
efJeMJeefJeÐeeue³e keÀer Deesj mes mebmkeÀejeW keÀes
Þes<þ yeveeves keÀer pees efMe#ee oer pee jner nw

Hejceelce MeefkeÌle Üeje meveeleve mebmke=Àefle keÀe neslee Go³e -oeoer
He´ke=Àefle keÀer ceveesjce íìe kesÀ ceO³e yemee SkeÀ Ssmee He´ebieCe  `SkesÀ[ceer HeÀe@j S yesìj Jeu[&' pees yejyeme mewueeveer³eeW keÀes DeHeveer lejHeÀ DeekeÀef<e&le keÀjlee nw,
ceW YeejleJe<e& mes Dee³es Oece& He´sceer peve DeefYeYetle ngS~  ³eneb meye mLetue no keÀer oerJeejeW mes Hejs `JemegOewJe kegÀìgcyekeÀced...' keÀer veeRJe yengle ner ce]peyetleer kesÀ
meeLe mLeeefHele nw~ ef$eefoJemeer³e meccesueve ceW  ̀meveeleve mebmke=Àefle keÀer Hegveë mLeeHevee' efJe<e³e Hej efJe®eej cebLeve ngDee~ ³eneb  meYeer Oece& He´sefce³eeW kesÀ Deeeflce³e

YeeJe keÀe DevegYeJe cece&mHeMeera jne~

MeebefleJeve~ ye´ïeekegÀceejer]pe Üeje ye®®eeW kesÀ
meJee¥ieerCe efJekeÀeme kesÀ efueS MeebefleJeve
Heefjmej ceW 35JeW DeefKeue Yeejleer³e yeeue

J³eefkeÌlelJe efJekeÀeme efMeefJej keÀe
Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee~ Fme
efMeefJej ceW Hetjs osMe mes 2500
mes Yeer DeefOekeÀ ye®®eeW ves Yeeie
efue³ee~ Fme efMeefJej ceW DeeS ngS
ye®®eeW keÀes mecyeesefOele keÀjles ngS
Hebpeeye mes DeeS mkeÀeGì SC[
ieeF[ kesÀ meef®eJe [e@. meeOet efmebn
ves keÀne efkeÀ nceW efmeHe&À mketÀue
keÀer keÀ#ee ceW ner He´Lece veneR
Deevee nw yeefukeÀ nceW peerJeve keÀer
oewæ[ ceW Yeer He´Lece Deevee nw~

GvneWves keÀne efkeÀ nceeje megvenje YeefJe<³e
nceejs ye®eHeve keÀer ieefleefJeefOe³eeW Hej ner
DeeOeeefjle neslee nw FmeefueS ye®eHeve keÀes

®eefj$eJeeve ye®®es keÀjWies osMe keÀe efJekeÀeme
35JeW DeefKeue Yeejleer³e yeeue J³eefkeÌlelJe efJekeÀeme efMeefJej ceW MejerkeÀ ngS YeejleJe<e& mes npeejeW ye®®es~

%eevemejesJej-ceeGCìDeeyet~ keÀe³e&ke´Àce keÀe oerHe peueekeÀj GodIeeìve keÀjles ngS ye´.kegÀ. ieesoeJejer, [e@. meeOJeer megMeeruee,kegÀ©#es$e, Meem$eer efvece&ue oeme,mJeeceer veeje³eCe HebLe JejerHegj, jepe³eesefieveer oeoer jleveceesefnveer,
ceneceb[uesMJej mJeeceer pevcespe³e,De³eesO³e, ye´.kegÀ.veeje³eCe, ye´.kegÀ.jeceveeLe, ye´.kegÀ. veefueveer, ye´.kegÀ.keÀefJelee, ye´.kegÀ.MeesceHe´Yee, JesoHeefle mJeeceer o³eevebo mejmJeleer,Depecesj leLee Dev³e~

MeebefleJeve~ mkeÀeGì SC[ ieeF[ kesÀ meef®eJe [e@. meeOet efmebn, ye´.kegÀ. keÀ©Cee, ye´.kegÀ.
cegvveer, ye´.kegÀ.ce=l³ebgpe³e, ye´.kegÀ.YetHeeue, ye´.kegÀ.[e@. njerMe leLee Dev³e~MeebefleJeve~ osMeYej mes 2500 mes ]p³eeoe ye®®es ngS MejerkeÀ~

Mes<e Hespe 3 Hej...

Mes<e Hespe 11 Hej...
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DeeHe Kego ner nQ DeHeves 
Deevebo kesÀ ñeesle....

Deevebo Deewj GmekesÀ ñeesle keÀe He´eogYee&Je peerJevemebefieveer yevekeÀj DeeHekesÀ meeLe jnleer
nw, DeeHekeÀer yeeì peesnleer nw, Hejvleg DeeHe nQ efkeÀ Gmes Fble]peej ner keÀjeles jnles nQ~
Helee nw keÌ³etB, keÌ³eeWefkeÀ DeeHe GmekeÀer leueeMe efkeÀmeer Deewj ñeesle mes keÀjles nQ, GmeceW
Yeer DeeHekeÀer ieueleer veneR nw~ DeeHeves Heæ{eF& keÀer, Hewmes keÀceeS, ye®®eeW keÀer De®íer
HejJeefjMe keÀer, kesÀJeue Fme Gcceero Hej efkeÀ ³es ®eer]peW DeeHekeÀes KegMeer oWieer, DeeHekeÀe
peerJeve HetCe& nesiee~ DeeHeves Fve leceece ®eer]peeW keÀes FkeÀùe lees keÀj efue³ee, Hej Deevebo
DeYeer Yeer keÀesmeeW otj nw~ 
Deepe ueesie ceeveefmekeÀ keÌuesMe ceW nQ, keÌ³eeWefkeÀ peerJeve keÀer ieuele OeejCeeSb yevee jKeer
nQ~ DeeHe mees®eles neWies, DeeHekesÀ ogëKe keÀe keÀejCe cesjer Helveer, Heefle ³ee yee@me nw~
DeeHekeÀe HeefjJeej, DeeHekeÀer mebefieveer DeeHekesÀ peerJeve kesÀ efnmmes nQ, Hejvleg DeeHekeÀes
mebHetCe& jerefle mes Helee lees nw vee efkeÀ DeeHeves DeHeveer veeRJe
Kego jKeer, Ssmee keÀjves keÀer~ lees efnmmee Deiej yevee³ee
nw, lees Jener efceuesiee vee YeeF&! Leesæ[e-mee Fmemes THej
GþkeÀj mees®eles nQ, DeeHe ner veneR, nce Yeer DeHekesÀ meeLe
ner nQ keÌ³eeWefkeÀ nceejer SkeÀ Þe=bKeuee nw pees Meg© ner efJe®eej
mes nesleer nw~ DeeHe mees®eles nQ efkeÀ DeeHe ogëKeer jnkeÀj
kegÀí neefmeue keÀj ueWies~ DeeHekesÀ HeefjJeej keÀe keÀesF&
meom³e DeeHekesÀ ceve- cegleeefyekeÀ veneR ®eue jne nw lees
DeeHe HejsMeeve nes peeles nQ Deewj Goeme ®esnje ueìkeÀeS yewþs jnles nQ- Fme Gcceero
mes efkeÀ Fmemes keÀesF& De®íe veleerpee efvekeÀuesiee~ kegÀí neefmeue keÀjves kesÀ Fjeos mes
DeeHe Kego keÀes ceeveefmekeÀ keÌuesMe osves keÀes lew³eej jnles nQ~ Deiej DeeHekeÀe ceve
ogëKeer nw, Deewj DeeHekesÀ neLeeW ceW mJeie& keÀe meece´ep³e Yeer nes, lees keÌ³ee HeÀe³eoe?
DeeHekeÀer ³en Gcceero efkeÀ DeeHekeÀe He´sce, DeeHekesÀ efHe´³epeve, DeeHekeÀer keÀece³eeyeer ³ee
oewuele DeeHekeÀes KegMeer efouee oWies, ³en  DeeHekeÀes keÌuesMe keÀer Deesj ues pee jns nQ~
osefKeS, Fme ogefve³ee ceW yengle meejer ®eer]peW DeeHekesÀ ceve-cegleeefyekeÀ veneR ®eue jner
nQ~ 
Deiej DeeHe He´mevve jnves Jeeues Fbmeeve nQ, lees Fmemes keÀesF& HeÀke&À veneR Heæ[siee efkeÀ
DeeHekesÀ Heeme keÌ³ee nw Deewj keÌ³ee veneR nw, ³ee DeeHekesÀ Heeme keÀewve nw Deewj keÀewve
veneR nw~ JeemleJe ceW KegMeer DeeHekesÀ Yeerlej nw, uesefkeÀve DeeHe Gmes otmejs ueesieeW Deewj
®eer]peeW kesÀ ]peefjS neefmeue keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀj jns nQ~ osefKeS, DeeHekeÀe Mejerj
keÀ<ì ceW nes mekeÀlee nw, Hej keÌuesMe lees DeeHe Kego DeHeves ceve ceW Hewoe keÀjles nQ,
keÌ³eeWefkeÀ DeeHeves keÌuesMe ceW Hetbpeer ueieeF& nw~ Deye JekeÌle Dee ie³ee nw, DeeHe DeHeveer
nbmeer-KegMeer DeHeves Deboj {tbæ{ ueW~ nce meyeves

peerJeve keÀer vew³³ee
efMeJeyeeyee kesÀ
nJeeues keÀj oer
nw Deewj peye

peerJeve keÀer vew³³ee keÀer      ef]peccesJeejer yeeyee
keÀes os osles nQ lees nce [yeue ueeFì yeve
peeles nQ~ nceves DeHeveer ef]peccesJeejer yeeyee
keÀes os oer nw Deewj yeeyee ves efHeÀj ncekeÀes
pees ef]peccesJeejer oer nw Jen ef]peccesJeejer yeesPe
veneR nw, GmeceW KegMeer nw~ yeeyee ves
ef]peccesJeejer oer efkeÀ ye®®es, DeeHe efJeMJe-
keÀu³eeCekeÀejer yeve DeHeves cevmee Üeje,
JeeCeer Üeje DeHeves mecyevOe-mecHeke&À DeLeJee
keÀce& Üeje efJeMJe mesJee keÀjles jnes~ Fme
ef]peccesJeejer keÀes efveYeeves mes KegMeer nesleer nw
keÌ³eeWefkeÀ peye efJeMJe keÀer DeelceeDeeW keÀe
keÀu³eeCe nes peelee nw lees efpemekeÀe
DekeÀu³eeCe mes keÀu³eeCe nes pee³es, GmekesÀ
efoue mes ogDeeSb efvekeÀueleer nQ Deewj Jen
ogDeeSb ncekeÀes efceueleer nQ lees Jen ogDeeDeeW
keÀe Ke]peevee pecee nesves mes ncekeÀes Yeer
KegMeer nesleer nw, efnccele Deeleer nw, Gcebie-
Glmeen Deelee nw efkeÀ mesJee ceW Deewj Deeies
yeæ{les pee³eW, FmeerefueS yeeyee keÀer
ef]peccesJeejer yengle nukeÀer nw Deewj He´eefHle
keÀjeves Jeeueer nw, keÌ³eeWefkeÀ ogDeeSb efceuevee,
ogDeeSb pecee nesvee ³en SkeÀ yengle met#ce
He´eefHle nw~ ncekeÀes yeenj mes Helee veneR

Heæ[lee nw, ceevees DeeHeves efkeÀmeer keÀes Heefj®e³e
efo³ee Deewj Jen yeeyee keÀe yeve ie³ee lees
GmekesÀ ceve mes yeej-yeej efvekeÀuelee nw efkeÀ
DeeHeves ncekeÀes mener jemles Hej ueiee efo³ee,
lees ³ener GvekesÀ efoue keÀer ogDeeSb efceueleer
nQ~

³en Yeer meyekeÀes DevegYeJe nesiee efkeÀ
peye Yeer nce efkeÀmeer keÀer mesJee keÀjles nQ,
®eens Yee<eCe keÀjW, ®eens J³eefkeÌleiele ªHe
mes efkeÀmeer keÀes yeeyee keÀe Heefj®e³e oW lees
Gmeer mece³e Hél³e#eHeÀue efceuelee nw~ Deboj-
ner-Deboj yengle KegMeer nesleer nw, ³en yeeyee
keÀe yeve ie³ee~ lees KegMeer Yeer nesleer Deewj
ogDeeSb Yeer pecee nesleer lees peye Fleveer HéeefHle
nw lees yeesPe veneR ueielee~ keÀneB mes íesìer
meer Yeer He´eefHle nes peeleer nw lees DeuHekeÀeue
keÀer KegMeer efkeÀleveer nesleer nw, SkeÀ ueeKe
keÀer uee@ìjer Dee ieF& lees efkeÀleveer KegMeer ceW
vee®eles jnles nQ, Heeieue Yeer nes peeles nQ~
ncekeÀes lees Hejceelcee Üeje KegMeer keÀe
Ke]peevee efceuelee nw, nceejer KegMeer
DeefJeveeMeer nw, GvneW keÀes efJeveeMeer ®eer]peeW
kesÀ keÀejCe efceueleer nw FmeefueS efJeveeMeer nw
Deewj ncekeÀes DeefJeveeMeer KegMeer Üeje
efceueleer nw FmeefueS nceejer KegMeer
DeefJeveeMeer nw lees yeesPe nì peelee nw,
[yeue ueeFì yeve peeles nQ Deewj pees [yeue
ueeFì nesiee Jen vee®e mekeÀlee nw~ nce
keÀesF& HeebJe mes veneR vee®eles uesefkeÀve nceeje

ceve KegMeer ceW vee®elee nw Deewj KegMeer ceW lees
meYeer vee®e mekeÀles nQ, ®eens keÀesF& yes[ Hej
Yeer nw lees Yeer KegMeer ceW vee®e mekeÀlee nw
keÌ³eeWefkeÀ ³en ceve keÀer yeele nw, neLe-HeebJe
®eueeves keÀer yeele veneR nw~ lees meYeer Fme
HékeÀej mes KegMeer ceW vee®eles jnles nes? DeYeer
lees ceOegyeve ceW SkeÌmì^e KegMeer efceue ieF&,
meyekesÀ ®esnjs KegMeer ceW cegmkegÀjeles nQ~
uesefkeÀve Iej-HeefjJeej ceW keÀYeer keÀesF& yeele
Dee ieF& lees ®esnje yeoue peelee nw~ keÀYeer
mees®e ceW, efHeÀkeÀj ceW, keÀYeer ef®evleeDeeW kesÀ
meeiej ceW [tye peeles, SkeÀ efove ®esnje yengle
KegMe Deewj otmejs efove osKeWies Leesæ[e mee
Goeme...Hetíes YeeF& keÌ³ee nes ie³ee? keÀue
lees legce vee®e jns Les, Deepe legcneje ®esnje
Ssmee keÌ³eeW nes ie³ee? lees keÌ³ee keÀnles
DeeHekeÀes keÌ³ee Helee nceejer He´Je=efÊe keÀer
yeeleW...DeeHe lees Deueie jnles nQ~ Yeue
nceejs meeceves DeeHe pewmeer keÀesF& yeeleW veneR
Deeleer nQ uesefkeÀve DevegYeJe megveves mes Yeer lees
DevegYeJe nes peelee nw vee~ Ssmes Leesæ[s ner
keÀnWies efkeÀ ³en kegbÀS ceW efieje lees nce Yeer
efiejkesÀ osKeW~ GvekesÀ DevegYeJe mes ncekeÀes
DevegYeJe nes peelee nw efkeÀ kegbÀS ceW efiejvee
De®íe veneR nw~ lees meYeer yeeleeW keÀer SkeÀ
ner oJee nw efkeÀ DeHeveer meye ef]peccesJeeefj³eeb
yeeyee keÀes os oes~ DeHeves THej veneR
GþeDees~

YeeieJele ceW ieesHe-ieesefHe³eeW kesÀ He´sce keÀe
iee³eve nw, ieerlee ceW %eeve nw~ mJe³eb YeieJeeve
ieerlee %eeve oelee ncekeÀes efoJ³e yegef× os
jne nw, lees nce YeieJeeve keÀes osKe mekeÀles
nQ, peeve mekeÀles nQ, YeieJeeve mes pees Heevee
nw Jees Hee mekeÀles nQ Fleveer yeeyee mes yegef×
De®íer efceueer nw~ ceve keÀes þerkeÀ keÀjves
Jeeueer Yeer yegef× nw, mebmkeÀejeW keÀes ®esvpe
keÀjves Jeeueer Yeer yegef× nw~ Fme HeeB®e lelJeeW
mes yeves ngS Mejerj keÀes ®eueeves Jeeueer 
Deelcee nw, Deelcee keÌ³ee nw? ceve-yegef×-
mebmkeÀej...ceve keÀe keÀcexefvê³eeW mes
keÀveskeÌMeve ienje nw~ efJekeÀejeW-JeMe ceve
keÀcexefvê³eeW kesÀ JeMe nes ie³ee~ keÀcexefvê³eeB
®eb®eue yeve ie³eer, ceve keÀes DeHevee yevee
efue³ee, yegef× Keueeme nes ie³eer, mebmkeÀej
efJekeÀejer yeve ie³es~ DeYeer yeeyee He´sce mes 
mecePee, mecePeekesÀ, efveefJe&keÀejer, 
efvejnbkeÀejer yevee jne nw~ Ssmee efveefJe&keÀejer
pewmes cesje yeeyee~ lees DeHeves ceW yengle
efveM®e³e yewþ ie³ee, efveM®e³e mes He´erle yegef×~
Henues H³eej, efHeÀj He´sce, efHeÀj efveM®e³e mes
He´erle yegef× efJepe³ebleer...veMee nw, keÀceeue
nw, yeeyee DeeHekeÀer~

He´eCesMJej yeeyee ves H³eej os-os keÀjkesÀ
nceeje He´eCe ues efue³ee DeLee&led DeHevee
yevee³ee, H³eej ceW nceW peerles peer ceeje~ meejs
keÀuHe ceW Ssmee peerles peer cejvee veneR neslee
nw~ yeeyee kesÀ H³eej ceW ncekeÀes peerles peer 

cejves ceW yengle KegMeer ngF& FmeefueS DeYeer
Yeer nce cejs vee, ogëKe veneR neslee nw~ cejs
Meyo ner veneR nw, Mejerj íesæ[e, pewmes yeeyee
DeJ³ekeÌle ngDee~ ceccee ves Yeer kewÀmes yeeyee
keÀer ³eeoeW ceW Mejerj íesæ[e, megyen veeMles
kesÀ ìeFce ceccee ves meYeer keÀes DeHeves neLeeW
mes Debietj efKeuee³ee, ¢ef<ì oer, yeeyee yeepet
ceW yewþe Lee~ efHeÀj Meece keÀes ®eej yepes osn
l³eeie efkeÀ³ee~ ]peje Yeer ogëKe veneR ngDee
keÌ³eeWefkeÀ DeOeerve veneR nQ, ogëKe keÀjves keÀe
mebmkeÀej ogëKenlee& ves Kelce keÀj efo³ee nw~
keÀesF& ves Yeer Mejerj íesæ[e, ìeFce Dee³ee,
Deiej nce De®ís Jee³eye´sMevme jKeWies lees
Jees Deelcee Yeer De®íe Mejerj uesieer Deewj
Deiej nce jes³eWies HeerìWies lees nce GmekesÀ
ogMceve þnjs keÌ³eeWefkeÀ Jen Deelcee Yeer 
ogëKeer nesieer, ³en lees keÀefue³egieer ceveg<³eeW
keÀe jmece-efjJee]pe nw jesìe-Heerìvee~
yéeïeCe DeelceeDeeW keÀes YeieJeeve ves efveM®e³e
yegef× mes cee³eepeerle, ceesnpeerle yevee efo³ee
nw~ cee³eepeerle keÀer Hetjer efveMeeveer nw
ceesnpeerle~

ieerlee ceW efueKee nw ve<ìesceesne mce=efle
mJeªHe~ H³eej, Hésce, Héerle, DeYeer F&MJejer³e
mvesn mes mecHevve yeve jns nQ~ njskeÀ yeeyee
kesÀ ye®®es keÀes mecHevve yevevee nw lees Henues
cegPes yevevee nw, yeveeves Jeeuee yevee jne nw~
lees F&MJejer³e mvesn mes pees DeeHeme ceW uesve-
osve nw, mecyevOe nw...Jen mecHevve yeveves

keÀer ¢ef<ì keÀe
nw~ pees yeeyee ves
cesjs keÀes efo³ee nw
Jen cesjs Heeme
Yeues nes De®íe nw, Yeei³eJeeve ntB Hej
meyekeÀes efceues, efoue yeæ[er nes ie³eer nw~ Ssmes
veneR yeeHe keÀe cegPes efceuee nw lees cesjs efueS
ner nw~ YeieJeeve ves nceejer yegef× keÀes Flevee
efJeMeeue yesno keÀe yevee efo³ee nw lees meejer
noW Kelce keÀj osveer nw~ pewmes Kego yesno
keÀe yeeyee nw, yesno keÀer yeeoMeener osves
Jeeuee nw~ yegef× keÀes Flevee Meg× Meevle
Þes<þ yeveeDees, pewmes YeieJeeve kesÀ meeLe jnves
Jeeueer mel³e Deelcee yeve ieF& nw~ efveefceÊe
³eneB Heeì&Oeejer nw, Hej yeve jns nQ met#ce,
DeJ³ekeÌle, mecHetCe&, mecHevve~ met#ce ceW
Deboj YeeJevee nw, Iej peeves kesÀ Henues Ssmee
yeve pee³eW Deewj kegÀí keÀece veneR nw~ neLe-
HeeBJe mes keÀece keÀjles nQ leYeer lees levoªmle
nQ~ Deiej neLe-HeeBJe mes keÀece ve keÀjW lees
uetues-uebieæ[s yeve pee³eWies efHeÀj SkeÌmejmeeF]pe
keÀjveer Heæ[sieer~ veneR lees ceQ mecePeleer ntB pees
mesJee ceW meoe efye]peer jnles nQ GvnW
SkeÌmejmeeF]pe keÀjves keÀer Yeer ]peªjle veneR
nw~ keÀesF& Yeer ³eneB Ssmes ceesìe-ceesìe veneR
yevelee nw, keÌ³eeWefkeÀ mesJee ner Ssmeer nw, Fleveer
mesJee efpemeves keÀer nw, pees efoue mes mesJee
keÀjlee nw Jees ce]peyetle jnlee nw~ 

- ye´]  kegÀ]  iebieeOej

2

oeoer Ëo³eceesefnveer
Deefle.cegK³e He´MeeefmekeÀe

oeoer peevekeÀer, cegK³e He´MeeefmekeÀe
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yesno yegef× Üeje meejer noW Kelce keÀjW

ef]peccesJeejer He´Yeg keÀes meeQHe, ueeFì jnsW

vekeÀejelcekeÀ efJe®eejeW keÀes 
efvekeÀeue yeenj keÀjW

ceeveefmekeÀ Meebefle neefmeue keÀjves keÀe cetueYetle lejerkeÀe nw DeHeves ceefmle<keÀ keÀes Keeueer
keÀjves keÀe DeY³eeme~ DeHeves ceve kesÀ meejs [j, veHeÀjle, Demegj#ee,    DeHeÀmeesme
Deewj DeHejeOe yeesOe keÀer YeJeveeSb yeenj efvekeÀeueves keÀe DeY³eeme keÀjW~ DeeHe DeHeves
ceefmle<keÀ keÀes me®esleve ªHe mes Keeueer keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀj jns nQ, efmeHe&À Fmeer
yeele mes jenle efceue peeleer nw~ keÌ³ee DeeHeves cenmetme efkeÀ³ee nw efkeÀ peye DeeHe DeHeveer
ef®ebleeDeeW keÀes efkeÀmeer efJeMJeemeHee$e J³eefkeÌle keÀes yeleeles nQ lees DeeHekesÀ efoue keÀe yeesPe
keÀeHeÀer keÀce nes peelee nw? Hejbleg ³en O³eeve jKeW, kesÀJeue ceefmle<keÀ keÀes Keeueer keÀjvee

ner keÀeHeÀer veneR nw~ peye ceefmle<keÀ Keeueer nes peeSiee, lees
keÀesF& ve keÀesF& ®eer]pe Deboj DeeSieer~ ceefmle<keÀ ceW uebyes
mece³e lekeÀ Metv³e keÀer efmLeefle veneR jn mekeÀleer~ ³en mebYeJe
ner veneR nw efkeÀ DeeHekeÀe ceefmle<keÀ ncesMee Keeueer ner yevee
jns~ Deiej DeeHe DeHeves ceefmle<keÀ ceW kegÀí ve³ee veneR
YejWies, lees SkeÀ yeej efHeÀj mes Jener Hegjeves ogëKeo efJe®eej
DeeHekesÀ ceefmle<keÀ kesÀ ojJee]pes mes Yeerlej Iegmeves keÀer

keÀesefMeMe keÀjWies efpevnW DeeHeves Jeneb mes efvekeÀeue HeWÀkeÀe Lee~
Fmes jeskeÀves kesÀ efueS DeHeves ceefmle<keÀ ceW lelkeÀeue j®eveelcekeÀ Deewj mJemLe

efJe®eej Yej ueW~ efHeÀj peye DeeHekesÀ Hegjeves [j, veHeÀjle Deewj ef®ebleeSb SkeÀ yeej efHeÀj
meleeves keÀer keÀesefMeMe keÀjWies lees Jes osKeWies efkeÀ DeeHekesÀ ceefmle<keÀ kesÀ ojJee]pes kesÀ
yeenj yees[& ueiee nw `peien veneR nw~' neueebefkeÀ Jes efHeÀj Yeer Deboj Iegmeves keÀer keÀesefMeMe
keÀjWies Hejbleg DeeHeves efpeve veS Je mJemLe efJe®eejeW keÀes Jeneb yewþe³ee nw, Jes DeeHekesÀ
ceefmle<keÀ kesÀ efkeÀues keÀer j#ee keÀjWies Deewj Fve yeenjer vekeÀejelcekeÀ Me$egDeeW keÀes
Hejemle keÀj oWies~ kegÀí mece³e yeeo Hegjeves efJe®eej Hetjer lejn nej ceeve ueWies Deewj
DeeHekeÀes ncesMee kesÀ efueS íesæ[keÀj ®eues peeSbies~ DeeHekeÀes mLee³eer ªHe mes ceeveefmekeÀ
Meebefle efceue peeSieer~

DeHeves ceve kesÀ meejs [j,
veHeÀjle, Demegj#ee,
DeHeÀmeesme Je DeHejeOe
yeesOe keÀer YeeJeveeSb
yeenj efvekeÀeueves keÀe
DeY³eeme keÀjW~
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Deepe kesÀ Fme YeeweflekeÀleeJeeoer ³egie ceW mLee³eer
KegMeer SkeÀ mJeHve cee$e jn ieF& nw~ mece³e kesÀ
meeLe-meeLe Deepe KegMeer kesÀ cee³eves Yeer yeoue
®egkesÀ nQ~ He´l³eskeÀ J³eefkeÌle otmejs J³eefkeÌle³eeW ceW,
YeeweflekeÀ JemlegDeeW ceW, megKe-megefJeOeeDeeW SJeb
mecyevOeeW ceW KegMeer leueeMeves keÀe He´³eeme keÀj
jne nw~ Fme Yeeieoewæ[ Yejer ef]pevoieer ceW J³eefkeÌle
Fme keÀoj GuePe ie³ee nw efkeÀ me®®eer KegMeer kesÀ
yeejs ceW mees®evee ner Yetue ie³ee nw~ Fme keÀefue³egieer
®ekeÀe®eeQOe ves GmekeÀer DeeBKeW Ssmes
yebo keÀj oer nQ efkeÀ mel³e keÀes osKeves
kesÀ efueS Jen DeHeveer DeeBKeW
Keesuevee ner veneR ®eenlee~ ceveg<³e
Deepe DeeJeM³ekeÀleeDeeW kesÀ meerefcele
oe³ejeW mes efvekeÀuekeÀj F®íeDeeW
kesÀ YebJej ceW HebÀme ®egkeÀe nw~ Jen
efpelevee ner DeHeveer F®íeDeeW keÀes
Hetje keÀjves keÀe He´³elve keÀjlee nw
Gleveer ner GmekeÀer F®íeSb yeæ{leer
peeleer nQ~

Deleerle ceW Keespeles nQ KegMeer
Deepe ceveg<³e FmeefueS Yeer KegMe veneR
jn Heelee keÌ³eeWefkeÀ ³ee lees Jees Deleerle
ceW peerlee nw ³ee efHeÀj YeefJe<³e ceW~ ³eefo
nce Deleerle ceW peer jns nQ lees yeerleer
yeeleeW keÀes mees®e-mees®ekeÀj DeYeer
Jele&ceeve ceW Yeer ogëKeer nesles jnWies~
FmekeÀe keÀejCe ³en nw efkeÀ Gme yeele
keÀes nceves DeHeves ceve ceW ner jKee nw
efvekeÀeuee veneR nw~ Deleerle keÀes nce
efpeleveer yeej oesnjeles nQ lees Jener
Deleerle nceeje Jele&ceeve yeve peelee nw
Deewj efHeÀj ³en nceejs YeefJe<³e Hej 
He´YeeJe [euelee nw~
nce Jele&ceeve ceW leye lekeÀ KegMe veneR jn mekeÀles
peye lekeÀ nce Deleerle keÀer ogëKeoe³eer yeeleeW keÀes
Yeguee veneR osles~ Deleerle keÀer lejn ner nce keÀneR
ve keÀneR YeefJe<³e ceW Yeer yengle ]p³eeoe peerles nQ,
nce KegMeer keÀes YeefJe<³e ceW leueeMeves keÀe He´³eeme
keÀjles jnles nQ~  

JemlegDeeW keÀer He´eefHle ceW {tbæ{les KegMeer
nce Ssmee mees®eves ueieles nQ efkeÀ keÀesF& Jemleg nceW

He´eHle nesieer leye nce KegMe neWies Gme JekeÌle
nceeje meeje O³eeve kesÀJeue Fme yeele Hej neslee
nw efkeÀ peye ³es nesiee leye KegMeer efceuesieer~ peye
Ssmeer mees®e Deeleer nw lees meeLe ner FmekesÀ Hetje ve
nesves keÀe Ye³e Yeer Deelee nw~ peye nceejer KegMeer
efkeÀmeer ®eer]pe Hej efveYe&j nesleer nw lees Ye³e mJeleë
ner Dee peelee nw keÌ³eeWefkeÀ peneB efveYe&jlee nw JeneB
Ye³e keÀer YeeJevee lees nesieer ner~ nce efkeÀleveer Yeer
keÀesefMeMe keÀj ueW, Ye³e keÀe SkeÀ efJe®eej Dee
ner peeSiee~ KegMeer Deewj Ye³e oesveeW keÀYeer Yeer
SkeÀ meeLe veneR nes mekeÀles~ Fme Ye³e kesÀ keÀejCe
nce DeHeves Jele&ceeve keÀer KegMeer keÀes Kees osles nQ
Deewj kesÀJeue Ye³e³egkeÌle neskeÀj jn peeles nQ~
kegÀí ceveg<³e kesÀJeue efkeÀmeer ve efkeÀmeer #eefCekeÀ
He´eefHle kesÀ Heerís DeHeveer KegefMe³eeb iebJeeles jnles

nQ~ Jes ueesie kesÀJeue He´eefHle Hej ner efveYe&j nes
peeles nQ~ Jes JeemleJe ceW KegMe veneR nesles nQ 
keÌ³eeWefkeÀ Jes ncesMee otmejeW keÀer He´eefHle keÀer Deesj
osKeles jnles nQ~ efpeme Heue Jees kegÀí HéeHle keÀjles
nQ lees GvnW jenle keÀer DevegYetefle nesleer nw Hejbleg
FmeceW kesÀJeue jenle nesleer nw, KegMeer veneR! Deewj
³es Yeer Leesæ[er ner osj kesÀ efueS neslee nw~ Ssmes
ueesieeW kesÀ peerJeve ceW He´eefHle³eeb lees yengle meejer
Dee peeleer nQ keÌ³eeWefkeÀ peerJeve ceW GvekeÀe SkeÀ
ner GÎsM³e neslee nw efkeÀ nceW kegÀí He´eHle keÀjvee
nw Hejbleg ³en pees He´eefHle keÀer ³ee$ee nw, ³en keÀYeer
Hetjer veneR nesleer~ Jen SkeÀ He´eefHle mes Hetjer neskeÀj
otmejer He´eefHle keÀer Deesj yeæ{ peeleer nw efpemeceW
KegMeer keÀer cebef]peue veneR efceueleer~

efjMleeW ceW leueeMeles KegMeer
keÀF& ceveg<³e efjMles-veeles SJeb mebyebOeeW ceW KegMeer
{tbæ{les jnles nQ~ ³eefo efjMleeW ceW kegÀí ceve-cegìeJe
nes ie³ee lees GvekeÀer KegMeer iee³eye nes peeleer nw~
efjMleeW keÀes Jes KegMeer keÀe DeeOeej ceeve yewþles
nQ~ GvekeÀer KegMeer pees mJe³eb GvekesÀ neLe ceW nw,
Gmes Jen otmejeW mes HéeHle nesves Jeeueer ®eer]pe mecePe
uesles nQ~ Jes mJe³eb kesÀ Deboj PeebkeÀves keÀe keÀYeer
He´³eeme ner veneR keÀjles, Jes keÀYeer ³en osKeles ner
veneR efkeÀ mJe³eb GvekesÀ Yeerlej KegMeer keÀe Yeb[ej
Yeje nw~ ³eefo ceveg<³e mener cee³eveeW ceW mLee³eer

KegMeer keÀes Deepe kesÀ leceesiegCeer JeeleeJejCe ceW
He´eHle keÀjvee ®eenlee nw lees GmekeÀe SkeÀcee$e
ñeesle mJe³eb kesÀ Yeerlej Gme KegMeer keÀes leueeMevee
nesiee, Gmes peeie=le keÀjvee nesiee~ FmekesÀ efueS
kegÀí yeeleeW Hej O³eeve osvee DeeJeM³ekeÀ nw~
pewmes efkeÀë-
nce otmejeW keÀes DeHeves ogëKeeW kesÀ efueS oes<e

osvee yebo keÀj oW~
megyen Gþles ner KegMeer keÀe mebkeÀuHe keÀjW~

mJe³eb mes keÀnW efkeÀ Deepe kegÀí Yeer nes peeS,
cegPes KegMe jnvee nw~ 

vekeÀejelcekeÀ mebkeÀuHeeW keÀes DeHeves ceve ceW HéJesMe
ve keÀjves oW~ DeHevee ve]peefj³ee meowJe 
mekeÀejelcekeÀ jKeW~

KegMeer keÀes otmejeW mes He´eHle nesves Jeeueer Jemleg
ve mecePeW, mJe³eb ceW {tb{W~

Deleerle SJeb YeefJe<³e keÀer yeeleeW keÀes íesæ[keÀj
Jele&ceeve ceW peervee meerKeW~ 

efkeÀmeer Yeer DeuHekeÀeefuekeÀ He´eefHle keÀes DeHeveer
KegMeer keÀe DeeOeej ve yevee³eW~

meowJe nj HeefjefmLeefle ceW mebleg<ì jnW Deewj
meYeer keÀes mebleg<ì keÀjves keÀe He´³eeme keÀjW~

KegMeer keÀes J³eefkeÌle, JewYeJe, Jemleg Fl³eeefo
meerceeDeeW ceW ve yeebOeW~

efkeÀmeer Yeer DemeHeÀuelee Hej efvejeMe ve neW 
yeefukeÀ meHeÀuelee He´eHle keÀjves kesÀ efueS
ogievee He´³eeme keÀjW Hejbleg KegMeer SJeb mejuelee kesÀ
meeLe~

DeHeves ceve SJeb ceefmle<keÀ Hej efkeÀmeer yeele
keÀe yeesPe ve [eueW, meowJe nukesÀ jnW~

meowJe ³en ³eeo jKeW efkeÀ KegMeer nceejer
mJe³eb keÀer j®evee nw~ mLee³eer KegMeer keÀes nce
kesÀJeue DeHeves Yeerlej mes He´eHle keÀj mekeÀles nQ ve
efkeÀ Dev³e efkeÀmeer meebmeeefjkeÀ J³eefkeÌle Je JemlegDeeW
mes~ mJe³eb mes ³en mebkeÀuHe keÀj ueW efkeÀ cegPes KegMe
jnvee nw~ KegMeer mes cenlJeHetCe& keÀesF& ®eer]pe veneR
FmeefueS KegMeer keÀes efkeÀmeer Yeer cetu³e Hej peeves
ve oW~ efpeme He´keÀej nce Dev³e yeeleeW keÀe O³eeve
jKeles nQ Gmeer He´keÀej DeHeves ceve keÀe Yeer O³eeve
jKeW~ DeHeves DeeHe keÀes ®eskeÀ keÀjW efkeÀ cesjs ceve
ceW kewÀmes mebkeÀuHe ®eue jns nQ~ ³eefo vekeÀejelcekeÀ
mebkeÀuHe ®eue jns nQ lees GvnW Oeerjs-Oeerjs
HeefjJeefle&le keÀjves keÀe He´³eeme keÀjW~ ³en legjble
veneR nesiee, Leesæ[e mece³e ueiesiee Hejbleg He´³eeme
keÀjves mes DeeHekeÀes meHeÀuelee DeJeM³e efceuesieer
leLee DeeHekeÀes ³en Snmeeme nes peeSiee efkeÀ
DeHeveer KegMeer keÀes mLee³eer jKeves kesÀ efueS DeeHe
mJe³eb ner ef]peccesJeej nQ Deewj keÀesF& veneR~ peye
DeeHe DeHeves Deboj keÀer KegMeer keÀes Hen®eeve ueWies
lees DeeHekeÀe peerJeve KegMeneue SJeb megKece³e yeve
peeSiee~

KegMeer keÀer leueeMe ...

efouueer-HeerleceHegje~ `DeueefJeoe [e³eefyeìer]pe' keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe
HépJeefuele keÀjles ngS yé.kegÀ. HéYee, [e@. ieie&, [e@. Þeercevle meent, veeieHeeue
YeeF& leLee Yeeefì³ee YeeF&~

Hesþ Je[ieebJe-cene.~ ³eesiee ieg© jeceosJe yeeyee keÀes F&MJejer³e meewieele
YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. jeveer~ meeLe nQ ye´.kegÀ. meeefjkeÀe~

peyeueHegj-mebpeerJeveer veiej(ce.He´.)~ DeeO³eeeflcekeÀ mebieesef<þ keÀe oerHe
He´pJeueve keÀj GodIeeìve keÀjles ngS efoueerHe Heìsue,Hee<e&o, Deej.kesÀ.
efyeuLeefj³ee, mevlees<e Peeefj³ee, ye´.kegÀ. YeeJevee leLee ye´.kegÀ. cetue®ebo~

PeeyegDee-ce.He´.~ F&MJejer³e mesJeeDeeW mes DeJeiele keÀjeves kesÀ HeM®eeled 
efpeueeOeerMe ®evêMesKej yeesjkeÀj keÀes DeesceMeeefvle ceeref[³ee Heef$ekeÀe YeWì
keÀjles ngS ye´.kegÀ. p³eesefle~

kewÀLeue-nefj³eeCee~ Jeefj<þ veeieefjkeÀ meefceefle,kewÀLeues ceW %eeve ®e®ee&
kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW ye´.kegÀ. p³eesefle, ye´.kegÀ. Heg<Hee, meefceefle kesÀ
He´sefme[svì leLee Dev³e~

mesvOeJee~ keÀe³e&ke´Àce ceW ye´.kegÀ.íe³ee mecyeesefOele keÀjles ngS, ceb®eemeerve
ceO³eHéosMe kesÀ Þececeb$eer Deblejefmebn leLee  meeLe ceW veiej HeeefuekeÀe DeO³e#e
De©Ce ®eewOejer~

Jen DeefÜleer³e nw~ GvneWves keÀne efkeÀ
mel³e %eeve keÀes Dee®ejCe ceW ueeves kesÀ efueS mel³e
mJeªHe keÀes Hen®eeveves keÀer ]peªjle nw Deewj Fme
keÀe³e& ceW ye´ïeekegÀceejer mebieþve efyevee efkeÀmeer 
YesoYeeJe kesÀ yeKetyeer efveJe&nve keÀj jne nw~ [e@.
meeOJeer megMeeruee, kegÀ©#es$e ves keÀne efkeÀ DeeeflcekeÀ
mebJeeo ceve keÀes Tpee&Jeeve yeveelee nw~ Fme

DeeO³eeeflcekeÀ Tpee& keÀes Dee®ejCe ceW
ueeves mes ner mebmeej keÀer efoMee Je oMee

megOejsieer~ JesoHeefle mJeeceer o³eevebo mejmJeleer,
Depecesj ves keÀne efkeÀ Deelcee Deewj Hejceelcee kesÀ
%eeve keÀes mHe<ì ªHe mes mJeerkeÀej keÀjves kesÀ efueS
ceve, yegef× keÀer mJe®ílee DeeJeM³ekeÀ nw~ 

He´Yeeie kesÀ cegK³eeue³e meb³eespekeÀ ye´.kegÀ.
jeceveeLe ves keÀne efkeÀ meJe&OeceeX kesÀ men³eesie mes
ner DeeO³eeeflcekeÀlee  keÀer MeefkeÌle keÀer efkeÀjCeW 

efJeMJe ceW HewÀueWieer~ GvneWves keÀne efkeÀ Hejceelcee
keÀe %eeve Deelcee keÀes meceLe& yeveelee nw, efpememes
DeeeflcekeÀ MeefkeÌle³eeb efJekeÀefmele nesves mes meceepe
kesÀ nj Jeie& keÀe GlLeeve keÀjves keÀer ceeveefmekeÀlee
keÀes yeue efceuelee nw~ Fme keÀe³e&ke´Àce ceW 
jepe³eesefieveer ye´.kegÀ. veefueveer, ye´.kegÀ. ieesoeJejer,
yé.kegÀ. keÀefJelee leLee yé. kegÀ. mejuee ves Yeer DeHeves
efJe®eej J³ekeÌle efkeÀ³es~

- Hespe 1 keÀe Mes<e...HHejceelce MeefkeÌle...

-- ye´.kegÀ. MeesefYekeÀe, MeebefleJeve
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He´Mveë- cegPes Helee Yeer veneR neslee efkeÀ ceQves
DeHes#ee Henues ner efke´À³esì efkeÀ³ee ngDee nw~
GÊejë- Deye nceW Fmeer ®ee]rpe keÀer DeJes³ejvesme
jKeveer nw efkeÀ nce efkeÀve-efkeÀve ueesieeW mes keÌ³ee-
keÌ³ee DeHes#ee jKeles nQ~ 
He´Mveë- Ssmes lees nce meyemes otj nesles pee³eWies! 
GÊejë- otj keÌ³eeW nesles pee³eWies meyemes? 
DeeHekeÀes Helee nw efkeÀ Deiej nce DeHes#ee veneR
jKeW lees Fmemes nceejs mebyebOe efkeÀleves De®ís nes
pee³eWies~ 
He´Mveë- DeHes#ee ner veneR jKeW? Deiej nce
ye®®es kesÀ meeLe Gcceero veneR jKeW lees keÌ³ee 
DeeHeceW mes keÀesF& cegPes mecceeve osiee~ ³en Yeer
SkeÀ He´keÀej mes DeHes#ee ner nw~ 
GÊejë- De®íe, FmekeÀes Leesæ[e mee yeoue uesles
nQ~ keÌ³eeWefkeÀ DeeHeves keÀne efkeÀ DeHes#ee jKevee
vew®egjue nw lees keÌ³ee nce ef[ìw®e DeHes#ee jKe
mekeÀles nQ~ ³eefo cesjer DeHes#ee Hetjer veneR ngF& lees
nce ogëKeer lees veneR nes pee³eWies~ meeje efove ³en
lees keÀj mekeÀles nQ ³ee veneR keÀj mekeÀles~ veneR
lees nce efHeÀj Ssmes-Jewmes nesles jnWies~ Deiej nceW
DeHeves peerJeve keÀes De®íe yeveevee nw lees nceW
ef[ìw®e SkeÌmeHeskeÌìsMeve jKevee ner nesiee~ 
He´Mveë- cesjs Heefle Fleves efove mes cegPemes H³eej
mes yeeleW keÀjles Dee³es Deewj De®eevekeÀ GvneWves
cegPes [ebì efo³ee lees keÌ³ee nce Fmemes HejsMeeve
veneR neWies? 
GÊejë- neB~ Jees lees nes mekeÀlee nw, keÌ³eeWefkeÀ
pewmes ner DeeHe Jees keÀjesies leye nes mekeÀlee nw
efkeÀ DeeHekeÀer DeHes#ee efHeÀj mes Hetjer Yeer nes
pee³eWieer~ DeeHekeÀer efmLejlee mes Jees Yeer peuoer
mes þerkeÀ neskeÀj DeeHekesÀ Heeme JeeHeme Dee
pee³eWies~ ceQ DeeHemes ³en DeHes#ee keÀjleer ntB efkeÀ

pees cegPes ®eeefnS DeeHe Yeer DeHeves peerJeve keÀes
Jewmee ner yeveeDees~ Deye FmeceW keÌ³ee neslee nw
efkeÀ nce ueesieeW keÀer DeHes#eeDeeW keÀes Hetje keÀjves
keÀer keÀesefMeMe ceW keÀneR ve keÀneR Deboj mes yengle
HejsMeeve nesves ueieles nQ~ Deewj efHeÀj nce ³es
yeesueves Yeer ueieles nQ efkeÀ ceQ GvekesÀ efueS ³es keÀj
jne ntB, DeeHe keÀuHevee keÀjes efkeÀ keÌ³ee nceeje
peerJeve Ssmee nw! ceQ GvekesÀ efueS ³es keÀj jne
ntB, veneR~ Deiej efkeÀmeer kesÀ keÀnves Hej DeeHe
kegÀí keÀj Yeer jns nQ
lees ³es yeesueves ceW lees
De®íe ueielee nw efkeÀ
FmeerefueS ceQ ³es keÀj
jne ntB~ keÌ³eeWefkeÀ
Deiej ceQ DeeHekesÀ
efueS keÀj jne ntB
Deewj efHeÀj ³eefo DeeHe
cesjs mes KegMe veneR ngS
lees DeeHekeÀes Helee nw
FmekesÀ yeeo ceQ mJe³eb keÀes efkeÀlevee DeHeceeefvele
HeÀerue keÀjves Jeeueer ntB~ 
He´Mveë- ³eefo ceQ DeeHekesÀ DeHes#eeDeeW keÀes Hetje
keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀjleer ntB, ceeve uees cegPes
Helee nw~ 
GÊejë- ³eefo ceQ DeeHekesÀ DeHes#eeDeeW keÀes Hetje
keÀjleer ntB lees meyemes Henues DeeHekeÀes GvekeÀes
DeHeveer DeHes#ee yeleeveer Heæ[sieer~ ceeve uees HewjWì
DeHeves ye®®es mes kegÀí DeHes#ee keÀj jne nw lees
ye®®ee ³es mees®e-mees®e keÀj keÀjsiee efkeÀ ceQ GvekesÀ
efueS keÀj jne ntB.... ceQ GvekesÀ efueS keÀj jne
ntB, lees Fmemes Hee@]peerefìJe Svepeea He´Jeeefnle veneR
nesleer nw~ Deiej ye®®es keÀes HewjWì keÀer Jees yeele
De®íer ueie jner nw, mecePe ceW Dee ie³eer nw,

Gmeves Gmes mJeerkeÀej keÀj efue³ee nw efkeÀ Deye ceQ
Fmes DeHeves efueS keÀj jne ntB lees Fmemes GÎsM³e
ner yeoue peelee nw~ 
He´Mveë- ceeve uees ye®®es keÀe ceve Sve.[er.S. ceW
peeves keÀe nw, uesefkeÀve HewjWì ves cevee keÀj efo³ee
lees keÌ³ee ye®®ee ceeve pee³esiee? þerkeÀ nw Jees
yengle Hesve ceW ®eues pee³eWies, GvekesÀ efueS yengle
cegefMkeÀue nes pee³esiee, ³es nes pee³esiee, Gmes veneR
Helee Lee uesefkeÀve Jen efHelee keÀer yeele keÀes
mJeerkeÀej keÀj ueslee nw, keÌ³eeWefkeÀ Jen Ssmee 
osKeves ceW me#ece veneR neslee nw~
GÊejë- veneR, Jees keÀjves mes Henues GmekeÀes 
DeHeves meeLe yewþekeÀj mecePeevee Heæ[siee~ oesveeW
ceW mes SkeÀ lejHeÀ efveCe&³e keÀjves mes Henues ³ee lees
GvekesÀ meeLe DeHeveer yeele Mes³ej keÀjkesÀ DeeHe
Kelce keÀj uees~ uesefkeÀve Deiej DeeHe GvekeÀer
yeele keÀes mJeerkeÀej keÀj jns nes, DeeHe GmekeÀes
leye lekeÀ veneR keÀjes peye lekeÀ DeeHeves GmekeÀes
DeHevee veneR yevee³ee~ DeeHeves keÀne efkeÀ Fmemes
HewjWìdme yengle ogëKeer nes pee³eWies efkeÀ ceQves DeeHekesÀ
efueS efkeÀ³ee~ uesefkeÀve cegPes DeHeves DeeHekeÀes 
keÀnvee Heæ[siee, mecePeevee Heæ[siee efkeÀ cesjs efueS
³en yengle ]peªjer nw efkeÀ ³es KegMe jnW~ uesefkeÀve
Deiej ceQves GmekeÀes KegMe neskeÀj DeHeves efueS
efkeÀ³ee lees efHeÀj GmekeÀer meejer ef]peccesJeejer, 
GmeceW efpelevee cesnvele ueiesiee, Jees nce KegMe
neskeÀj keÀjWies~ ³es nw KegMe jnkeÀj keÀce& keÀjvee~ 
He´Mveë- ceQves FmeefueS efkeÀ³ee efkeÀ Fmemes cesjs
HewjWìdme KegMe nes peeles, efpememes cegPes KegMeer
efceueleer nw~ 
GÊejë- uesefkeÀve Deye ceQ DeHeves efueS ³es keÀj
jne n@Bt~  -ke´ÀceMeë

He´ke=Àefle keÀer Heeræ[e
Mejerj ceW efJe<eêJ³e kesÀ FkeÀùs nesves keÀe SkeÀ Deewj
cegK³e keÀejCe nw efkeÀ nce pees Deenej uesles nQ
Gmes He®eves keÀe mece³e ner veneR osles nQ Deewj otmeje
Deenej ues uesles nQ~ Mejerj ceW Deenej He®eves keÀer
J³eJemLee Fme He´keÀej nw - Deveepe-oeueW Deeefo
HekeÀe ngDee Deenej- 5 mes 6 IeCìe
HeÀue-meefype³eeB Deeefo- 2 mes 3 IeCìe
Heeveer Deeefo - DeeOee mes 1 IeCìe
Fme efoJ³e peerJeve Mewueer keÀer mJeefCe&ce Deenej
J³eJemLee DeHeveeves mes Henues cesjs Keeves-Heerves
keÀer efove®e³ee& Fme He´keÀej Leer -
megyen 3.30 yepes Gþles ner efyevee kegÀuuee efkeÀ³es
4-5 iueeme meeoe Heeveer (leebyes kesÀ peie ceW jele
Yej jKee ngDee)
6.00 mes 6.30 yepes ³eesieeY³eeme kesÀ yeeo lew³eej
neskeÀj keÀesF& KeÆe-ceerþe HeÀue ³ee metKee cesJee
8.00 yepes jepee keÀer lejn HekeÀe-leuee-meskeÀe
ngDee YejHesì veeMlee
10.30 mes 11.00 yepes vecekeÀerve-efceþeF& keÀer
ìesueer (He´meeo)
oesHenj 1.00 yepes HekeÀe-leuee-meskeÀe ngDee
YejHesì Yeespeve
oesHenj 4.00 yepes cegjcegjs ³ee cekeÀF& kesÀ Heesns
5.30-6.00 yepes vecekeÀerve-efceþeF& keÀer ìesueer

(He´meeo)
jeef$e 10.00 yepes Deiej osj lekeÀ mesJeeSb ®eueleer
lees vecekeÀerve-efceþeF& keÀer ìesueer (He´meeo)
DeeHekeÀes %eele nes efkeÀ ceQ 1992-93 mes otOe
veneR Heerlee ntB leLee 1997 mes ®ee³e-keÀe@HeÀer veneR
Heerlee ntB~
Deiej otOe-®ee³e-keÀe@HeÀer Yeer Heerlee neslee lees 3-
4 yeej Jen Yeer Heer ueslee~
FmekesÀ DeueeJee efJeMes<e%e ef®eefkeÀlmekeÀeW ves keÀne
ngDee Lee efkeÀ 3 mes 5 ueerìj lekeÀ Heeveer jes]peevee
Heervee ®eeefnS leeefkeÀ iegox (efkeÀ[veer) þerkeÀ mes keÀe³e&
keÀjles jnW~ Deleë efoveYej Heeveer keÀer SkeÀ yeæ[er
yeesleue ³ee peie YejkeÀj DeHeves meeLe ner jKelee
Lee~ peye ve]pej peeleer Leer ³ee Leesæ[e He´Àer neslee
Lee lees yeiewj H³eeme Yeer SkeÀ-oes iueeme Heeveer Heer
ueslee Lee~
FmekesÀ DeueeJee ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ Devleje&<ì^er³e
cegK³eeue³e ceW jnlee ntB SJeb SkeÀeGvì efJeYeeie ceW
mesJeeSb oslee ntB Deleë peye Yeer efkeÀmeer yeæ[eW mes
efceuelee ntB, Jes ìesueer (He´meeo - pees Yeer efceþeF&
otOe keÀer ³ee leueer ngF&, vecekeÀerve [^e³eHe´tÀìdme
Deeefo) ]peªj osles nQ Deewj ceQ Gme ìesueer keÀes

Gmeer mece³e meHeÀue keÀj ueslee Lee (Kee ueslee
Lee)~
Fme He´keÀej DeeHe osKeWies efkeÀ meeje ner efove Fme
cegbn ªHeer Üej mes efkeÀmeer ve efkeÀmeer keÀes Deboj
Yespelee jnlee Lee~ Deye Helee ®euelee nw efkeÀ ceQves
Fme Mejerj Deewj GmekesÀ keÀesceue Hejvleg cetu³eJeeve
DebieeW kesÀ meeLe efkeÀlevee peguce efkeÀ³ee nw~ Deboj
Henues Jeeuee Yeespeve Hetje He®elee ner veneR Deewj
otmeje Hengb®e peelee Lee~ Deye pees DeeOee He®ee
Yeespeve nw Jen lees Heæ[e-Heæ[e meæ[siee ner~ Gmemes
Deewj efJe<eêJ³e, ceue, keÀ®eje ner Hewoe nesiee pees
Ketve kesÀ ceeO³ece mes Mejerj kesÀ meYeer DebieeW ceW
Hengb®elee nw~
iegæ[ieebJe keÀer le=Hlee Ke$eer ceesìeHee, ®eceæ[er, keÀype,
®esnjs Hej HegbÀefme³eeb, Hesì kesÀ mebke´ÀecekeÀ jesieeW mes
ie´efmele LeeR~ mJeefCe&ce Deenej kesÀ He´³eesie mes 45
efove ceW ner 14 efkeÀuees Jepeve keÀce ngDee SJeb
DeYeer lees GHejeskeÌle meYeer yeerceeefj³eeW mes cegefkeÌle
efceue ie³eer nw~ lees DeeF³es, mJeefCe&ce Deenej
He×efle keÀes        DeHeveekeÀj  Fve ieesueer-oJeeF&-
FbpeskeÌMeve-     yeerceejer-DemHeleeue-[e@keÌìj-
Fueepe mes cegefkeÌle Hee³eW Deewj meoe mJemLe peerJeve
keÀe F&MJejer³e pevce efme× DeefOekeÀej He´eHle keÀjW~

4

M - 07791846188

healthywealthyhappyclub@gmail.com

mebHeke&À keÀjW kesÀJeue 1pm mes 3pm kesÀ yeer®e ceW

ye´]  kegÀ]  efMeJeeveer

meoe mJemLe peerJeve

mJeefCe&ce Deenej mes
mecHetCe& mJeemL³e keÀer Deesj
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S.Heer. keÀe@ueesveer-ie³ee~ pesue DeOeer#ekeÀ jeceeÞe³e efmebn keÀes F&MJejer³e
meewieele osles ngS ye´.kegÀ. megveerlee~

YeesHeeue-ce.He´.~ peeiejCe ueskeÀefmeìer ³egefveJeefme&ìer kesÀ HewÀkeÀuìer cescyeme&
keÀes `Sp³egkesÀMeve Fve Jewu³et]pe SC[ mHe´er®³egDeueìer' efJe<e³e Hej mecePeeles
ngS ye´.kegÀ. efkeÀjCe,efjpeveue keÀes-Dee@ef[&vesìj,Jewu³eg Sp³egkesÀMeve SC[
mHe´er®³egDeueìer,ceO³e He´osMe~ O³eeveHetJe&keÀ megveles ngS jsefpemì^ej leLee
Deej.vesmeecetjLeer YeeF&~

efyeoj-keÀvee&ìkeÀ~ `DeueefJeoe leveeJe' keÀe³e&ke´Àce keÀe GodIeeìve keÀjles
ngS yevoHHee KeemeceHegj,HeÀe@ce&j efceefvemìj Dee@HeÀ keÀvee&ìkeÀ, ye´.kegÀ.
Hetvece,Fboewj, ye´.kegÀ. yenveW leLee Dev³e ieCeceev³e J³eefkeÌle~

ye´ïeHegj~ efvecee&CeeOeerve He´Yeg GHenej efjì^erì meWìj ceW jsueJes Fbpeerefve³eme&
kesÀ efueS Dee³eesefpele ®eej efoJemeer³e jepe³eesie efMeefJej ceW ceb®eemeerve ye´.kegÀ.
ceeuee leLee Dev³e~ O³eeveHetJe&keÀ megveles ngS jsueJes Fbpeerefve³eme&~

HeÀe@jsmì Heeke&À-YegJevesMJej~ `efyeefu[bie Dee@HeÀ Jewu³eg yesm[ meesmee³eìer
Le´t mHe´er®³egDeueìer' efJe<e³e Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW ceb®eemeerve ye´.kegÀ.
ieerlee, ceveesjbpeve efceÞee,He$ekeÀej, [e@. Heer.Heìvee³ekeÀ,DeeF.S.Sme,
³et.Sve.yesnje, [e@.peesMevee ceneHee$ee, [e@. efvejbpeve~

DeHes#eeDeeW keÀes KegMeer keÀe DeeOeej ve ceeveW

YejleHegj~ `Jele&ceeve GLeue-HegLeue kesÀ mece³e DeeMee SJeb He´mevvelee He´eefHle'
efJe<e³e Hej Dee³eesefpele Heefj®e®ee& keÀe GodIeeìve keÀjles ngS ye´.kegÀ. jsvet,
ye´.kegÀ. keÀefJelee, He´efme× GÐeesieHeefle He´sce®ebo iees³eue leLee Dev³e~
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DeHeveer efokeÌkeÀleeW kesÀ yeejs ceW mees®eves kesÀ yepeeS
DeHeveer mentefue³eleeW kesÀ yeejs ceW mees®eW~ DeHeves
Fo&-efieo& kesÀ HetÀueeW keÀer KegMeyet metbIeves kesÀ efueS
JekeÌle efvekeÀeueW~ DeeHe keÀF& yeej megveles neWies efkeÀ
keÀesF& Deeoceer ogIe&ìvee keÀer Jepen mes DebOee ³ee
DeHeeefnpe nes ie³ee, uesefkeÀve Gmes njpeeves kesÀ
leewj Hej ueeKeeW ©He³es efceue ieS~ nceceW mes
efkeÀleves ueesie Ssmes Deeoceer keÀer peien uesvee
®eenWies? Ssmee ®eenves Jeeuee Mee³eo ner keÀesF&

nesiee~ nce efMekeÀe³eleW keÀjves kesÀ Fleves Deeoer
nes ieS nQ efkeÀ Gve ®eer]peeW keÀer Deesj nceejer ve]pej
ner veneR peeleer, pees nceejs Heeme ceewpeto nQ~
nceejs Heeme Ssmeer yengle meejer ®eer]peW nQ, efpevekesÀ
efueS nceW Megke´Àieg]peej nesvee ®eeefnS~ 

Fme leL³e, ``DeHeveer efokeÌkeÀleeW kesÀ yepeeS
mentefue³eleeW Hej ieewj keÀjW'' lees FmekeÀe celeueye
³en veneR nw efkeÀ nceW Deelcemebleg<ì nes peevee
®eeefnS~ Denmeevecebo nesves kesÀ ve]peefjS keÀe
celeueye Deelcemeblegef<ì veneR nw~ ueesie efkeÀmeer
yeele keÀe ceve®eene celeueye kewÀmes efvekeÀeueles nQ,
³en peeveves kesÀ efueS SkeÀ keÀneveer Fme He´keÀej
nw efkeÀ SkeÀ [e@keÌìj keÀes Mejeefye³eeW kesÀ SkeÀ
mecetn keÀes mebyeesefOele keÀjves kesÀ efueS cesnceeve
JekeÌlee kesÀ ªHe ceW yeguee³ee ie³ee~ Jen GvekesÀ
meeceves keÀesF& Ssmee vecetvee HesMe keÀjvee ®eenlee
Lee, efpememes GvnW ³en Denmeeme nes efkeÀ Mejeye
mesnle kesÀ efueS vegkeÀmeeveosn nesleer nw~ Gmeves oes
keÀeB®e kesÀ yele&ve efueS~ SkeÀ ceW meeHeÀ Heeveer Yeje
Deewj otmejs ceW Mejeye Yejer~ Gmeves meeHeÀ Heeveer
ceW SkeÀ keWÀ®egDee [euee~ Jen Deemeeveer mes lewjlee
ngDee Heeveer kesÀ THej Dee ie³ee~ efHeÀj Gmeves
SkeÀ keWÀ®egDee Mejeye ceW [euee Deewj Jen meyekeÀer
DeeBKeeW kesÀ Deeies ìgkeÀæ[s-ìgkeÀæ[s nes ie³ee~ Jen
³en meeefyele keÀjvee ®eenlee Lee efkeÀ Mejerj kesÀ
Deboj Mejeye keÀe Ssmee ner Demej neslee nw~
vecetvee HesMe keÀjves kesÀ yeeo Gmeves Mejeefye³eeW kesÀ
mecetn mes Hetíe efkeÀ GvnW Fmemes keÌ³ee meerKe
efceueer~ GmekeÀe meJeeue megvekeÀj Heerís yewþs SkeÀ
Mejeyeer ves peJeeye efo³ee, ``FmekeÀe celeueye ³en
nw efkeÀ Mejeye Heerves mes nceejs Hesì ceW keÀeræ[s veneR
neWies~'' keÌ³ee Fme keÀneveer keÀe ³ener mebosMe nw?
efyeukegÀue veneR~ efkeÀmeer yeele keÀe ceve®eene 
celeueye Ssmes ner efvekeÀeuee peelee nw~ nce Jen
veneR megveles, pees nceW megvee³ee peelee nw, yeefukeÀ
Jen megveles nQ, pees nce megvevee ®eenles nQ~

nceW efceueer yengle meejer efve³eeceleW efíHes ngS
Ke]peeves keÀer lejn nQ~ nceW DeHeveer efokeÌkeÀleeW kesÀ
yeejs ceW veneR, yeefukeÀ DeHeveer efve³eeceleeW kesÀ yeejs

ceW mees®evee ®eeefnS~

ueieeleej %eeve neefmeue keÀjves
keÀe keÀe³e&ke´Àce yeveeFS

DeeFS, Henues nce DeHeveer kegÀí ieueleHeÀnefce³eeW
keÀes otj keÀjW~ Deece leewj Hej ceevee peelee nw
efkeÀ nce mketÀue-keÀe@uespeeW ceW efMe#ee He´eHle keÀjles
nQ~ uesefkeÀve ³en SkeÀ cenlJeHetCe& meJeeue nw efkeÀ,
`` keÌ³ee nce mketÀue-keÀe@uespeeW ceW JeemleJe ceW
efMe#ee neefmeue keÀjles nQ?'' Fme yeele Hej Deece
leewj Hej menceefle nw efkeÀ Jeneb efMe#ee kegÀí ner
ueesie neefmeue keÀj Heeles nQ, Deewj ]p³eeoelej
ueesie Gmemes Jebef®ele jn peeles nQ~ Fme yeele keÀe
ieuele celeueye ve efvekeÀeueW~ nceW mketÀue-keÀe@uespeeW
ceW æ{sj meejer met®eveeSB neefmeue nesleer nQ~ efMeef#ele
nesves kesÀ efueS met®eveeSB Yeer ]peªjer nQ, uesefkeÀve
GmekesÀ meeLe ner nceW efMe#ee kesÀ mener cee³eves Yeer
mecePeves ®eeefnS~

yeewef×keÀ efMe#ee nceejs efoceeie Hej
Demej [eueleer nw, peyeefkeÀ veweflekeÀ efMe#ee
nceejs ceve keÀes He´YeeefJele keÀjleer nw~ ³eefo
efMe#ee ceve keÀes ì^sefvebie veneR osleer, lees Jen
KelejveekeÀ nes mekeÀleer nw~ Deiej nce DeHeves
oHeÌlej, Iej Deewj meceepe ceW ueesieeW kesÀ
®eefj$e keÀe efvecee&Ce keÀjvee ®eenles nQ, lees
nceW GvnW SkeÀ mlej lekeÀ veweflekeÀ efMe#ee osveer
ner nesieer~ F&ceeveoejer, o³ee, meenme, ¢æ{lee
Deewj ef]peccesoejer pewmes yegefve³eeoer iegCe 
efJekeÀefmele keÀjves Jeeueer efMe#ee yesno ]peªjer nw~

nceW ]p³eeoe De#ej-efMe#ee keÀer ]peªjle
veneR, yeefukeÀ ®eefj$e yeveeves Jeeueer efMe#ee keÀer
nw~ veweflekeÀ mlej Hej efMeef#ele Deeoceer ef]peboieer
ceW Gme Deeoceer keÀer leguevee ceW ]p³eeoe keÀece³eeyeer
Deewj lejkeÌkeÀer neefmeue keÀj mekeÀlee nw, efpemes
]p³eeoe De®íer efMe#ee efceueer nes, Hej efpemekesÀ
Heeme veweflekeÀlee keÀer HetBpeer efyeukegÀue ve nes~ 

veweflekeÀleeefJenerve efMe#ee 
efJeMJeefJeÐeeue³e mes ³egJekeÀ yengle keÀeefyeue ceiej
Heæ{s-efueKes peeefnue yevekeÀj efvekeÀue jns nQ
keÌ³eeWefkeÀ nce ³egJeeDeeW keÀes veweflekeÀlee keÀe keÀesF&
DeeOeej veneR os Hee jns nQ efpemekeÀer GvnW ]p³eeoe
mes ]p³eeoe leueeMe nw~

Demeueer efMe#ee Deeoceer kesÀ efoue Deewj
efoceeie, oesveeW keÀes ìŝefvebie osleer nw~ SkeÀ DeveHeæ{
®eesj Mee³eo ceeueieeæ[er mes meeceeve ner ®egjeSiee,
Hej Heæ{e-efueKee ®eesj lees jsue keÀer Hetjer Heìjer
ner Gæ[e ues peeSiee~ nceW `ie´s[' veneR, yeefukeÀ
%eeve Deewj yeggef×celee neefmeue keÀjves kesÀ efueS
nesæ[ ueieeveer ®eeefnS~ leL³eeW keÀes peeveves mes %eeve

neefmeue neslee nw, Deewj GvekeÀe mejueerkeÀjCe
keÀjves mes mecePeoejer He´eHle nesleer nw~ ]p³eeoe
meerKes efyevee Yeer De®ís ieś[ Deewj ef[ie´er lees efceue
peeleer nw uesefkeÀve meyemes Dence yeele keÀesF& meerKe
mekeÀlee nw, lees Jen ³en nw efkeÀ `meerKeves kesÀ mener
lejerkesÀ keÀes meerKeW~ ueesie met®eveeDeeW keÀes jìves
keÀer keÀeefyeueer³ele keÀes ner ieueleer mes efMe#ee mecePe
uesles nQ~ efyevee cetu³eeW kesÀ efoceeieer efMe#ee meceepe
kesÀ efueS DeeHeÀle keÀes Hewoe keÀjleer nw~

]peªjer keÀeceeW keÀes Hemebo  
keÀjves keÀer Deeole [eueW

pees ]peªjer nw Gmemes Meg© keÀjW, efHeÀj pees
cegceefkeÀve nw Jen keÀjW, Deewj DeeHe De®eevekeÀ
HeeSbies efkeÀ DeeHe veecegceefkeÀve keÀece Yeer keÀjves
ueies nQ~

kegÀí keÀece Ssmes nesles nQ, efpevnW nce Hemebo
keÀjW ³ee veeHemebo Hej Jes nceW keÀjves ner Heæ[les nQ~
pewmes efkeÀ SkeÀ ceeB DeHeves ye®®es keÀer osKeYeeue
nj neue ceW keÀjleer nw~ keÀesF& ]peªjer veneR nw
efkeÀ FmeceW Gmes ncesMee megKe efceuelee nes, yeefukeÀ
keÀF& yeej lees ³en lekeÀueerHeÀosn nes mekeÀlee nw~
uesefkeÀve nce Ssmes ]peªjer keÀeceeW keÀes Hemebo keÀjvee
meerKe ueW, lees efHeÀj veecegceefkeÀve Yeer cegceefkeÀve
yeve peelee nw~

DeHeves efove keÀer Meg©Deele efkeÀmeer
mekeÀejelcekeÀ keÀe³e& mes keÀjW

megyen kesÀ JekeÌle meyemes Henues keÀesF& De®íer ®eer]pe
Heæ{W, ³ee megveW~ jele ceW De®íer lejn meesves kesÀ
yeeo nceeje leveeJe otj nes ®egkeÀe neslee nw, Deewj
nceeje DeJe®esleve ceve efkeÀmeer yeele keÀes yeæ[er
Deemeeveer mes keÀyetue keÀj ueslee nw~ Fmemes efove
Yej kesÀ efueS SkeÀ ue³e yeve peeleer nw, Deewj
nceejer efoceeieer mees®e keÀe leevee-yeevee mener ªHe
ues ueslee nw, efpememes nceeje Hetje efove De®íe
yeve peelee nw~ Kego ceW yeoueeJe ueeves kesÀ efueS
nceW mees®es-mecePes {bie mes keÀesefMeMe keÀjveer nesieer,
Deewj Hetjs mebkeÀuHe kesÀ meeLe De®ís efJe®eej Deewj
J³eJenej keÀes DeHeveer ef]peboieer keÀe efnmmee yeveevee
nesiee~ mekeÀejelcekeÀ efJe®eej Deewj J³eJenej keÀes
DeHeveeves keÀe DeY³eeme jes]pe keÀjW Deewj Fmes leye
lekeÀ ]peejer jKeW, peye lekeÀ ³en Deeole ve yeve
peeS~       neJe&[& efJeMJeefJeÐeeue³e kesÀ efJeefue³ece
pescme keÀe keÀnvee nw, ``Deiej DeeHekeÀes DeHeveer
ef]peboieer yeoueveer nw, lees GmekeÀer Meg©Deele HeÀewjve
keÀjW~''       Deiej DeeHe Deye lekeÀ yeleeS pee
®egkesÀ lejerkeÀeW Hej Deceue keÀjW, lees DeeHe DeJeM³e
ner efJepeslee yeve peeSbies~

-- ye´.kegÀ.ceesefvekeÀe, MeebefleJeve

efve³eeceleeW Hej ieewj keÀjW

efHecHeueJee[-peueieebJe(cene.)~ GHemesJeekesÀvê keÀe oerHe He´pJeueve keÀj
GodIeeìve keÀjles ngS ye´.kegÀ. efcevee#eer, ye´.kegÀ. nscevle,ceeGCì Deeyet,
DeeWkeÀej YeeF&,ie´ecemesJekeÀ, ye´.kegÀ. Jebovee leLee Dev³e~

HegCes~ efJeMJeefJeK³eele ef®e$eHeì efvecee&lee,efveoxMekeÀ Deotj ieesHeeue ke=À<Ceve
keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. ªHee leLee ye´.kegÀ. oerHekeÀ~

[eWiesj veiej-jleueece~ yeeue J³eefkeÌlelJe efJekeÀeme efMeefJej kesÀ meceeHeve
DeJemej Hej ye®®eeW keÀes HegjmkeÀej efJelejCe keÀjves kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e
ceW meYeer ye®®eeW kesÀ meeLe pewve HeefyuekeÀ mketÀue kesÀ efHe´vmeerHeue nefj He´meeo
Jew<CeJe, ye´.kegÀ. nsceuelee, ye´.kegÀ. meefJelee leLee Dev³e~

keÀefJeveiej-ieeef]pe³eeyeeo(G.He´.)~ %eeve®e®ee& kesÀ yeeo HetJe& pevejue
Jeer.kesÀ. efmebn leLee GvekeÀer Oece&Helveer keÀes DeesceMeeefvle ceeref[³ee osles ngS
ye´.kegÀ. jepesMe~ meeLe nQ ye´.kegÀ. megveerlee ~

iegJeeneìer-Demece~ `[sefmìveer..cewìj Dee@HeÀ ®JeeFme Deewj ®eebme' mesefceveej keÀe oerHe He´pJeueve keÀj GodIeeìve keÀjles ngS ye´.kegÀ. efMeJeeveer, ye´.kegÀ.
Meeruee, peefmìme S.kesÀ. ieesmJeeceer,  ye´.kegÀ. [e@. yeveejmeerueeue Meen, peefmìme yeer.kesÀ. Mecee&, S.kesÀ. efmevne,®eerHeÀ keÀefceMvej,FvekeÀce ìwkeÌme, DeMeeskeÀ
Jecee&,[e³ejskeÌìj,S³ejHeesì& Dee@Leesefjìer Dee@HeÀ Fbef[³ee, jece efvejbpeve ieesSvekeÀe,Fb[mì^er³eefuemì SC[ HesÀceme Hees³esì, mejespe KescekeÀe,He´smeer[svì ceefnuee
ceb[ue leLee Dev³e~

veerueesKesjer-nefj³eeCee~ KesueketÀo He´efle³eesefielee keÀe GodIeeìve keÀjles
ngS mesþ megjsMe ®ebê efmebieuee, ye´.kegÀ. Hes´ce, cesnj®ebo, ye´.kegÀ. Hetvece,
ye´.kegÀ. osJejepe leLee ye´.kegÀ. ieewjJe~

uekeÌmej-nefjÜej~ ieerlee HeeþMeeuee kesÀ GodIeeìve DeJemej Hej efMeJe
OJepe HeÀnjeves kesÀ HeM®eeled F&MJejer³e mce=efle ceW YeepeHee veslee Depe³e Jecee&,
ye´.kegÀ. jeOee, ye´.kegÀ. ceervee leLee Dev³e~
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keÌ³ee DeeHeves keÀYeer SkeÀ meeLe ®eej-Heeb®e ieWo
Gíeueves Jeeues yee]peeriej ³ee GmekeÀer lemJeerj keÀes
ieewj mes osKee nw? ieWo Gíeueles ngS GmekesÀ neLe
lees ³eb$eJele ®eueles nQ, uesefkeÀve efveieenW THej,
SkeÀ peien Hej efìkeÀer nesleer nQ~ Fme peien mes
efveieen nìer Deewj ieWoeW keÀe leejlec³e ieæ[yeæ[e
peelee nw~

nceejs HeeefjJeeefjkeÀ efjMles Yeer Ssmes ner nesles
nQ~ efjMleeW keÀes mecePeves Deewj GvnW ueieeleej
ieefleMeerue jKeves kesÀ efueS efmeHe&À SkeÀ ®eer]pe Hej
O³eeve keWÀefêle keÀjvee Heæ[lee nw- YeeJeveelcekeÀ
pegæ[eJe~ Fme pegæ[eJe kesÀ efueS me®esle ªHe mes
He´³eeme keÀjvee Deye Deewj Yeer ]peªjer nw, keÌ³eeWefkeÀ
nceejs HeefjJeejeW keÀe mJeªHe Jewmee veneR jne,
pewmes oes oMekeÀ Henues lekeÀ ngDee keÀjlee Lee~ 
MenjerkeÀjCe kesÀ meeLe-meeLe jes]peieej keÀer 

mecYeeJeveeDeeW ceW Demeerefcele efJemleej Deewj efvepeer
celJeekeÀeb#ee ves HeefjJeej keÀer Yeejleer³e 
DeJeOeejCee keÀes THejer leewj Hej yeoue efo³ee nw~
HeefM®ece mes efYevve, nceejs efueS FmeceW oeoe-
oeoer, ceeb-yeeHe, leeT-leeF&, ®ee®ee-®ee®eer Deeefo
Yeer Meeefceue jns nQ~ ³eeveer, Ketye uecyee-®eewæ[e
Deewj Yeje-Hetje SkeÀ Ssmee kegÀveyee, efpemeceW meyekesÀ
ogëKe-megKe meePee nQ, nj leerpe-l³eesnej meye
meeLe efceuekeÀj ceveeles nQ, cegmeeryeleeW keÀe meecevee
efceuekeÀj neslee nw, yewþkeÀKeeves mes nbmeer-þnekesÀ
keÀer ietbpe Gþleer jnleer nw...~ DeefOekeÀebMe ueesieeW
kesÀ ceve ceW HeefjJeej keÀer ³es ceOegj mce=efle³eeb Deye
Yeer peerefJele nQ~

uesefkeÀve Keemeleewj Hej MenjeW ceW Ssmes 
HeefjJeej efmeHe&À ³eeoeW ceW ner jn ieS nQ~ FmekesÀ

Heerís J³eeJeneefjkeÀ JepenW Yeer nQ~ Kesleer Deewj
keÀejesyeej kesÀ yepee³e Deye veewkeÀjer keÀe 
yeesueyeeuee nw~ DepeerefJekeÀe keÀer Keeeflej 
HeeefjJeeefjkeÀ meom³eeW keÀes otmejs MenjeW ceW Yeer
yemevee Heæ[lee nw~ efHeÀj, yeæ[s MenjeW ceW meb³egkeÌle
HeefjJeej keÀer ]peªjleeW kesÀ efnmeeye mes yeæ[e Iej
efceuevee cenbiee ner veneR, cegefMkeÀue Yeer neslee nw~
keÀF& yeej mece³e, otjer Deeefo keÀes ueskeÀj Yeer
efokeÌkeÀleW Deeleer nQ~ Fve meyekesÀ ®eueles, 
YeeJeveeDeeW keÀes Hejs jKekeÀj efveCe&³e uesves Heæ[les
nQ~ yeeJepeto FmekesÀ efkeÀ nceejs efueS HeefjJeej
keÀe DeLe& meb³egkeÌle HeefjJeej ner nw~ DeeefKejkeÀej,
`Iegìves Hesì keÀer lejHeÀ ner cegæ[les nQ'~ nceW
cegefMkeÀue ³ee ]peªjle kesÀ ceewkesÀ Hej DeHevee 
HeefjJeej ner ³eeo Deelee nw Deewj Jener JeemleefJekeÀ
meneje yevelee Yeer nw~ FmeerefueS veS ³egie keÀer veF&

DeeJeM³ekeÀleeDeeW keÀes ve Yetueles ngS Yeer 
HeefjJeej keÀes yeveeS Je ye®eeS jKeves Hej ]peesj
efo³ee pee jne nw~
cesue-efceueeHe- ³eefo DeeHe SkeÀ ner Menj ceW
otj-otj jnles nQ, lees ³en ]peªjer nw efkeÀ HeKeJeeæ[s
³ee cenerves ceW SkeÀ yeej HeefjJeej kesÀ meYeer meom³e
FkeÀùe neW~ meeLe Keevee KeeSb, DeHeveer yeeleW
yeleeSb~ ³eefo Deueie-Deueie MenjeW ceW jnles nQ,
leye Yeer oes-®eej cenerveeW ceW Ssmee ]peªj keÀjW~
Keeme ceewkesÀ- HeefjJeej ceW l³eesnej, pevceefove
³ee KegMeer kesÀ Dev³e ceewkeÀeW Hej efMejkeÀle ]peªjer
nw~ keÀesefMeMe keÀjW efkeÀ   Ssmes     DeJemej   neLe
mes ve peeves HeeSb~ FveceW DeeHe SkeÀ meeLe meYeer

efjMlesoejeW mes efceue mekeÀles nQ~                            
DeHeveeSb lekeÀveerkeÀ- DeeOegefvekeÀ lekeÀveerkeWÀ
efKeæ[keÀer keÀer lejn nQ, pees HeefjpeveeW ner veneR,
GvekesÀ Heæ[esefme³eeW, DeHeves oesmleeW, Hegjeves Heæ[esefme³eeW
kesÀ peerJeve ceW PeebkeÀves keÀe ceewkeÀe osleer nQ~ 
ìsueerHeÀesve Deewj Fbìjvesì kesÀ ]peefjS Gvemes
ueieeleej pegæ[s jnW~ efkeÀmeer Yeer efjMles keÀes meeR®evee
Heæ[lee nw~ ³en meeR®evee ueieeleej mecHeke&À ceW yeves
jnvee ner nw~
DenbkeÀej íesæ[W- íesìer-íesìer yeeleeW Hej
yeele®eerle yebo nes peevee keÀesF& yeæ[er yeele veneR nw,
uesefkeÀve peye YeeweflekeÀ otefj³eeb neW, lees Deyeesue

ìtìves ceW Deæ[®eveW Deeleer nQ~ Ssmes mece³e ceW
DekeÀæ[s veneR~ ³eefo DeeHe HeefjJeej keÀes me®eceg®e
cenlJe osles nQ, lees íesìer-ceesìer yeeleeW keÀes 
DeveosKee keÀjW Deewj Deeies yeæ{keÀj cesue-efceueeHe
keÀer Henue keÀjW~ 
me®®ee meeLe- Ketve, Ketve ner neslee nw~ ueeþer
ceejves mes Heeveer veneR yebìlee~ ³es keÀneJeleW HeefjJeej
kesÀ meboYe& ceW Yeer me®e nQ~ KegefMe³eeW ceW efnmmee
yeebìves lees keÀesF& Yeer Dee peeSiee, uesefkeÀve ogëKe
Deewj mebkeÀì kesÀ mece³e DeHeves ner meeLe nesles nQ~
Fme yeele keÀe ncesMee O³eeve jKeW efkeÀ DeHeveeW keÀes
peye ]peªjle nes, Gme mece³e DeeHe GvekesÀ meeLe
jnW~ Fmemes Yejesmee Deewj He´sce HekeÌkeÀe neslee nw~
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meesveerHele-nefj³eeCee~ efJeMJe oewæ[ kesÀ MegYe DeJemej Hej ceesleerueeue
vesn© mHeesì&me mketÀue ceW Dee³eesefpele DeeO³eeeflcekeÀ He´oMe&veer keÀe GodIeeìve
keÀjles ngS kewÀHìve Jeer.kesÀ. Jecee&,efjìe³e[& DeeF&.Sve.,He´Oeevee®ee³e&,mHeesì&me
efJeÐeeue³e~ meeLe nQ Heer.kesÀ. cesnj®evo, ye´.kegÀ. G<ee, ye´.kegÀ. veeruece,
ye´.kegÀ. ieewjJe leLee ye´.kegÀ. He´keÀeMe~

cegcyeF&-ieesjF&~ `S®eerefJebie He´esHesÀMeveue SkeÌmeerueWme' mesefceveej ceW
Jeer.DeeF.Heer]pe keÀes mecyeesefOele keÀjles ngS ye´.kegÀ. Hee©ue~ meeLe nQ ye´.kegÀ.
[e@. efiejerMe Heìsue~

ceg]peHeÌHeÀjHegj-efyenej~ ceeveveer³e cegK³eceb$eer efveefleMe kegÀceej keÀes F&MJejer³e
meewieele osves kesÀ HeM®eeled ye´.kegÀ. Jebovee, ye´.kegÀ. ceOeg leLee Dev³e~

HeeveerHele-nefj³eeCee~ iesue Fbef[³ee efue. keÀcHeveer ceW `mì^sme cewvespeceWì'
efJe<e³e Hej yeleeves kesÀ HeM®eeled ye´.kegÀ. Yeejle Yet<eCe, HebkeÀpe
Heìsue,peer.Sce.,iesue, yé.kegÀ. jeceeue#ceer leLee  Dee@efHeÀmeme&,iesue keÀcHeveer~

HeefjJeej Yeues ner ve yebìs neW, 
uesefkeÀve Heefjpeve otj nes jns nQ~
cepeyetefj³eeW Deewj otefj³eeW kesÀ Fme
oewj ceW Yeer YeeJeveeDeeW keÀe Oeeiee
Hetjs HeefjJeej keÀes peesæ[ mekeÀlee nw~
HeefjJeej Deye Yeer meb³egkeÌle jn mekeÀles
nQ, SkeÀ veF& mees®e kesÀ meeLe...

peneb H³eej Jeneb HeefjJeej HeefjJeej keÀes peesæ[e pee
mekeÀlee nw~

HeefjJeej Deye Yeer meb³egkeÌle
jn mekeÀles nQ, SkeÀ veF&

mees®e kesÀ meeLe...

jepekeÀesì-iegpe.~ `ceeF jepekeÀesì Sef[keÌMeve He´Àer jepekeÀesì' kesÀ
Debleie&le mecej JeskesÀMevme kesÀ oewjeve ye®®eeW ceW peeie=efle ueeles ngS ye´.kegÀ.
Debpeg,  ye´.kegÀ. efkebÀpeue leLee ye´.kegÀ. Yeejleer~

Deesieueer Heb[esje-efMeceuee~ ®eefj$e efvecee&Ce He´oMe&veer kesÀ DeJeueeskeÀve
kesÀ HeM®eeled  S.Sme.DeeF&.DeMeeskeÀ kegÀceej keÀes DeeO³eeeflcekeÀ meeefnl³e
YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. MekebgÀleuee~

kegÀí Je<eeX Henues cesjs HeefjJeej ceW  Mejeye Heerves kesÀ
keÀejCe cesjs efHelee Deewj cesjs YeeF& keÀer SkeÌmeer[Wì
ceW ce=l³eg nes ieF&~ GmekesÀ yeeo SkeÀ efove ceQ ìer.Jeer.
osKe jne Lee efpemeceW ceQves efMeJeeveer yenve keÀe
He´esie´ece `DeJeskeÀefvebie efJeo ye´ïeekegÀceejer]pe osKee
lees cegPes yengle De®íe ueiee~ GmekesÀ yeeo ceQ jes]pe
meele yepes ìer.Jeer. kesÀ meeceves yewþ peelee Lee Deewj
Jees He´esie´ece osKee keÀjlee Lee~ GmeceW SkeÀ efove
efMeJeeveer yenve ves yelee³ee efkeÀ ceQ lees ³eneB %eeve
megveeleer ntB uesefkeÀve Deiej %eeveece=le Heervee nw lees
DeeHekeÀes ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ mesJeekesÀvê  Hej peevee
nesiee~ cesjer Yeer yengle F®íe nesleer Leer efkeÀ meWìj
Hej peeTb Hej cegPes keÀesF& ceeO³ece veneR efceue jne
Lee~ efHeÀj SkeÀ efove SkeÀ ye´ïeekegÀceej YeeF& cesjs
Heeme DeeS Deewj cegPemes keÀne efkeÀ ceQ legcnW meWìj

Hej ueskeÀj ®euetBiee~ Jes cegPes JeneB ueskeÀj ieS,
JeneB peekeÀj ceQves meele efove keÀe keÀesme& efkeÀ³ee~
Gve meele efoveeW ceW ner cesjer Hetjer ueeFHeÀ ®eWpe nes
ieF&~ ceQ Yeer DeHeves efHelee Deewj YeeF& keÀer lejn ner
ef[^bkeÀ keÀjlee Lee~ uesefkeÀve keÀesme& kesÀ yeeo cesjer
ef[^bkeÀ ítì ieF&, DeMeg× Yeespeve ítì ie³ee Deewj
cegPeceW yengle ner ]p³eeoe HeefjJele&ve Dee ie³ee~ cesjer
³egieue keÀes Yeer ceQ keÀesme& keÀjJeevee ®eenlee Lee
uesefkeÀve kegÀí yeerceeefj³eeW kesÀ keÀejCe Jees meWìj
veneR pee mekeÀleer Leer lees meWìj keÀer oeroer ves keÀne
efkeÀ DeeHe GvekeÀe keÀesme& Iej Hej ner keÀjJee uees~
efHeÀj GvekeÀes Yeer keÀesme& keÀjJee³ee ie³ee Deewj HeeB®e-
íë cenerves mes Jes Yeer %eeve ceW nQ~ cegPes DeYeer Hetje
SkeÀ meeue Yeer Fme %eeve ceW veneR ngDee nw uesefkeÀve
Hejceelcee ves cegPes Fleveer He´eefHle³eeB keÀje oer nQ 

efpemekeÀe JeCe&ve veneR efkeÀ³ee pee mekeÀlee~ ceQ Henues
DeHeves ScHuee@³es]pe Hej yengle ke´ÀesOe keÀjlee Lee,
keÀesF& Yeer yeele nes lees GvekeÀes yengle [eBìlee Lee,
lees Jes keÀece íesæ[keÀj ®eues peeles Les~ uesefkeÀve
%eeve ceW Deeves kesÀ yeeo Deye ceQ GvekeÀes [eBìlee
veneR ntB, efmeHe&À Jee³eye´sMeve Yespelee ntB yeeyee mes
ueskeÀj Deewj GveceW Ssmee ®eWpe Dee peelee nw pewmes
efkeÀ Jes cesjs HeefjJeej kesÀ ner nQ~ Jes cesjs meeLe
efceuekeÀj keÀece keÀjles nQ Deewj cegPes Deye kegÀí
osKevee Yeer veneR Heæ[lee,DeHeves DeeHe meejs keÀece
nes jns nQ~ cesje efye]pevesme Deye yengle ner De®íe
®eue jne nw~ cegPes yeeyee mes Fleveer He´eefHle³eeB ngF&
nQ efkeÀ ceQ yeeyee keÀe ncesMee ner Megke´Àieg]peej ntB~
cesje DevegYeJe jne efkeÀ HeeC[Je YeJeve keÀe He´ebieCe
nj Fvmeeve keÀes efj®eepe& keÀjves keÀe kesÀvê nw~

Henues cegPeceW ef®eæ[ef®eæ[eHeve, iegmmee Dee peevee,³es Deece yeele Leer, meeLe ner meeLe menYeeieer  keÀce&®eejer³eeW mes
Yeer Peieæ[e nes peevee mJeeYeeefJekeÀ Lee~ uesefkeÀve F&MJejer³e %eeve ceW Deeves mes cesjs ceveesYeeJe ceW yeoueeJe Dee³ee~
meYeer Deye cesjs HeefjJeej keÀe efnmmee yeve ie³es nQ, J³eJenej ceW yeoueeJe leLee k³eeHeej ceW Yeer yeæ{esÊejer ngF&~ ³en
keÀnvee nw DeueJej mes ceeGCì Deeyet kesÀ jepe³eesie leHem³ee efMeefJej ceW efnmmee uesves Dee³es ye´.kegÀ. kesÀJeue ke=À<Ce

keÀe~ GvekesÀ DevegYeJe kesÀ kegÀí DebMe GvneR kesÀ MeyoeW ceW -

ceveesYeeJe yeoue ie³ee... DevegYeJe

efJeMJe HeefjJeej efoJeme 
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nj jes]pe efMe<ì yeveves keÀe
DeY³eeme keÀjW -

efMe<ìe®eej keÀe celeueye nw - 
otmejeW keÀe K³eeue jKevee~ ³en

Gve ojJee]peeW keÀes Yeer Keesue oslee
nw efpevnW Keesuevee cegefMkeÀue nes~
SkeÀ len]peerye Jeeuee ceiej keÀce
cesOeeJeer Fbmeeve peerJeve ceW Gme

Deeoceer keÀer leguevee ceW yengle Deeies
yeæ{siee pees cesOeeJeer lees nw uesefkeÀve

len]peerye Jeeuee veneR~
íesìer-íesìer yeeleW Denefce³ele jKeleer nQ Deewj
yeæ[e HeÀke&À [eueleer nQ~ keÌ³ee DeeHekeÀes keÀYeer
efkeÀmeer neLeer ves keÀeìe nw? meerOee-mee peJeeye
nw, veneR~ íesìer-íesìer HejsMeeefve³eeb nceejs Oew³e&
keÀer Hejer#ee uesleer nQ~ íesìs-íesìs l³eeieeW keÀe ner
veece efMe<ìe®eej nw~ 
Fbmeeve keÀes ³es íesìs-íesìs efMe<ìe®eej ner Deeies
ues peeSbies ve efkeÀ ®eeueeefkeÀ³eeb~ efMe<ìe®eej nceejs
veweflekeÀ J³eJenej keÀer ner SkeÀ MeeKee nw~ Fme
Hej Ke®e& ]p³eeoe veneR neslee uesefkeÀve Fmemes
neefmeue yengle kegÀí neslee nw~
keÀesF& Yeer Fbmeeve Flevee yeæ[e ³ee Flevee J³emle
veneR neslee efkeÀ DeHeves J³eJenej keÀes efMe<ì ve
yevee HeeS~ efMe<ìe®eej keÀe celeueye nw - efkeÀmeer
yeg]pegie& ³ee DeHebie keÀes yewþves kesÀ efueS DeHeveer
peien os osvee~ ³en SkeÀ cegmkeÀeve ³ee Oev³eJeeo
kesÀ ªHe ceW ]peeefnj efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ Fmemes
otmejs J³eefkeÌle keÀer ve]pejeW ceW Deeoceer keÀer keÀercele
yeæ{ peeleer nw~ efMe<ì nesves kesÀ efueS efJevece´ nesvee
]peªjer nw~ ³en DeHeÀmeesme keÀer yeele nw efkeÀ ueesie
DeHeves iegCeeW mes YeìkeÀ keÀj veer®e yeve peeles nQ~

J³eJenej
efMe<ìe®eej Deewj J³eJenej meeLe-meeLe ®eueles
nQ~ Iej ceW efMe<ì J³eJenej keÀjvee Glevee ner
]peªjer nw, efpelevee efkeÀ yeenj JeeueeW kesÀ meeLe~
Iej ceW otmejeW keÀe K³eeue jKeves Deewj De®íe
J³eJenej keÀjves mes iece&peesMeer Deewj DeHevesHeve
keÀer YeeJevee yeæ{leer nw~
ªKes J³eJenej keÀjves kesÀ yepee³e ³eefo nce efMe<ì
J³eJenej keÀjW lees Fmemes Deelce-meblegef<ì efceueves
kesÀ meeLe ner Deewj Yeer keÀF& HeÀe³eos nesles nQ~
ªKes Deewj DemeY³e ueesie Leesæ[s mece³e kesÀ efueS
meHeÀue nes mekeÀles nQ, ceiej ]p³eeoelej ueesie Ssmee
J³eJenej keÀjves JeeueeW mes otj jnvee ®eenles nQ

Deewj Ssmes ueesie DeeefKejkeÀej veeHemebo efkeÀS peeles
nQ~ ye®®eeW keÀes ye®eHeve mes ner efMe<ì J³eJenej
keÀjves keÀer efMe#ee oer peeveer ®eeefnS leeefkeÀ GvekeÀe
efJekeÀeme nes mekesÀ Deewj Jes yeæ[s neskeÀj HeefjHekeÌJe
SJeb otmejeW keÀe K³eeue jKeves Jeeues yeve mekeWÀ~ 
SkeÀ yeej efMe<ì J³eJenej meerKe uesves Hej ³en
Gce´Yej meeLe jnlee nw~ ³en otmejeW keÀe K³eeue
jKeves Deewj mebJesoveMeerue nesves kesÀ ve]peefj³es keÀes
oMee&lee nw~ Ssmeer yeeleW yengle íesìer ueieleer nQ
uesefkeÀve `cesnjyeeveer keÀjkesÀ', `Megefke´À³ee' Deewj
`cegPes ceeHeÀ keÀj oerefpeS' pewmes íesìs-íesìs
pegceueeW keÀe Fmlesceeue keÀjkesÀ Fbmeeve keÀeHeÀer uebyee
jemlee le³e keÀj mekeÀlee nw~
³eeo jKeW, efMe<ì J³eJenej kesÀ yeoues efMe<ì
J³eJenej efceuelee nw~ GmekeÀer He´wefkeÌìme efpeleveer
]p³eeoe nes mekesÀ Gleveer keÀjveer ®eeefnS~ Meg©Deele
ceW FmekesÀ efueS Leesæ[er cesnvele keÀjveer Heæ[sieer,
ceiej yeeo ceW DeeHekeÀes GmekeÀe ueeYe efceuesiee~ 
DeeHeves osKee nesiee peye keÀesF& ®egìkegÀuee megvee
jne neslee nw lees keÀesF& otmeje Deeoceer yeer®e ceW

IegmekeÀj ®egìkegÀues keÀer DeeefKejer ueeFve megvee
keÀj otmejeW keÀe O³eeve DeHeveer Deesj KeeR®e ueslee
nw Deewj peye meye ueesie nBme Heæ[les nQ leye Jen
³en yeleelee nw efkeÀ Gmeves ³en ®egìkegÀuee keÀneB
Heæ{e~ Fmemes Gme Deeoceer keÀer yesnlej peevekeÀejer
Yeues ]peeefnj nes ceiej ³en Ieefì³ee J³eJenej nw~

nBmeeves keÀer Deeole [eueW Deewj 
KegMeefce]peepe yeveW

kegÀí ueesie KegMeefce]peepeer efkeÀmce kesÀ nesles nQ~
DeeHe Yeer nBmeves-nBmeeves keÀer Deeole [eefueS,
Fmemes DeeHeceW DeHeveer keÀefce³eeW Hej Yeer nBmeves keÀer
leekeÀle Dee peeSieer~ nBmeves-nBmeeves keÀer leekeÀle
Fbmeeve keÀes nj-efoue-De]peer]pe Deewj DeekeÀ<e&keÀ
yevee osleer nw~ DeHeves Hej nBmevee meerKeW keÌ³eeWefkeÀ
³en meyemes ]p³eeoe cenHetÀ]pe ce]peekeÀ nw~ Kego Hej
nBmeves mes ncekeÀes efiejkeÀj Gþves keÀer MeefkeÌle
efceueleer nw~ meejer ogefve³ee ceW nBmeer nj oo& keÀer
kegÀojleer oJee nw~ nBmeer ce]pe& keÀes efceìe Yeues ve

mekesÀ uesefkeÀve GmekesÀ oo& keÀes yesMekeÀ keÀce keÀj
mekeÀleer nw~  nBmeves-nBmeeves ceW mJemLe keÀjves keÀer
MeefkeÌle nw `Sveeìe@ceer Dee@HeÀ Sve Fuevesme' kesÀ
uesKekeÀ [e@. vee@jceve keÀef]peve Fme yeele keÀer
peerleer-peeieleer efcemeeue nQ efkeÀ Fbmeeve DeHeveer
uee-Fueepe yeerceejer keÀes kewÀmes þerkeÀ keÀj mekeÀlee
nw~ GvekesÀ ye®eves keÀer DeeMee ve kesÀ yejeyej Leer,
uesefkeÀve keÀef]peve ³en meeefyele keÀjvee ®eenles Les
efkeÀ Deiej ceve keÀer MeefkeÌle ®eer]peeW Hej Demej
[eueleer nw, lees Jen GmekeÀe GoenjCe yeveWies~
GvneWves mees®ee efkeÀ Deiej yegjs Ke³eeue Mejerj keÀes
vegkeÀmeeve HengB®eeves Jeeues jmee³eve Hewoe keÀjles nQ
lees FmekeÀe Guìe Yeer me®e nesvee ®eeefnS~ De®ís
YeeJe - pewmes KegMeefce]peepeer Deewj nBmevee Mejerj
ceW HeÀe³eoe HengB®eeves Jeeuess kewÀefcekeÀueeW keÀes Hewoe
keÀjWies~ Jes DemHeleeue íesæ[keÀj nesìue kesÀ SkeÀ
keÀcejs ceW ®eues ieS Deewj JeneB GvneWves JeemleJe
ceW Kego keÀes nBmeles-nBmeles ner þerkeÀ keÀj efue³ee~
yesMekeÀ oJeeF³eeb ]peªjer nesleer nQ ceiej cejerpe
kesÀ peerves keÀer F®íeMeefkeÌle Deiej ]p³eeoe veneR
lees Gleveer ner ]peªjer nQ~
otmejeW keÀe ce]peekeÀ ve Gæ[eSb Deewj ve ner

GvnW veer®ee efoKeeSb
Ieefì³ee efkeÀmce kesÀ nBmeer-ce]peekeÀ ceW leeves keÀmeves,
otmejeW keÀes veer®ee efoKeeves Deewj lekeÀueerHeÀ
HengB®eeves Jeeueer yeeleW nesleer nQ~ efpeme ce]peekeÀ ceW
otmejeW Hej keÀmes peeves Jeeues leeves Meeefceue neW,
Jen Ieefì³ee efkeÀmce keÀe neslee nw~ efkeÀmeer ®eesì
HengB®eeves Jeeues keÀes ceeHeÀ keÀjvee, DeHeceeve keÀjves
Jeeues keÀes ceeHeÀ keÀjves mes ]p³eeoe Deemeeve neslee
nw~
otmejeW keÀes lekeÀueerHeÀ HengB®ee keÀj ce]pee neefmeue
keÀjves Jeeues Fbmeeve keÀes nj ®eer]pe leye lekeÀ
ce]peekeÀ ueieleer nw peye lekeÀ Jen otmejeW Hej 
yeerleleer nw~ DeeHeves DekeÌmej osKee nesiee efkeÀ
ce]pee uesves kesÀ efueS ueæ[kesÀ ceWæ{keÀeW keÀes HelLej
ceejles nQ~ ueæ[keÀeW keÀe ce]pee ceWæ{keÀes keÀer ceewle
yeve peelee nw~ nBmeer keÀe GHe³eesieer ³ee KelejveekeÀ
nesvee Fme yeele Hej efveYe&j neslee nw efkeÀ nce
efkeÀmeer J³eefkeÌle kesÀ meeLe nBme jns nQ ³ee Gme Hej
nBme jns nQ~ peye nBmeer keÀe cekeÀmeo otmejeW keÀe
ce]peekeÀ ³ee nBmeer Gæ[evee nes peeS leye Jen ve
lees ceemetce nesleer nw  ve ner De®íe HéYeeJe íesæ[leer
nw~ otmejeW keÀer YeeJevee keÀes ®eesì HengB®eevee kétÀjlee
keÀer efveMeeveer nw~ kegÀí ueesieeW keÀes otmejeW keÀes
veer®ee efoKeeves ceW ce]pee Deelee nw~ leeves osves keÀer
Deeole nceW DeewjeW mes otj keÀj osleer nw~ 
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YeerueJeeæ[e-jepe.~ `Hejceelce MeefkeÌle Üeje ceneHeefjJele&ve keÀe mece³e'
keÀe³e&ke´Àce keÀe oerHe He´pJeueve keÀj GodIeeìve keÀjles ngS ye´.kegÀ. Fvêe,
Deefveue YeeF&,veiej Heefj<eo meYeeHeefle, ye´.kegÀ. Gefce&uee,ceeGCì Deeyet
leLee efJeOee³ekeÀ efJeÇue MebkeÀj DeJemLeer~

J³eeje-iegpe.~ mesJeekesÀvê Hej Dee³eesefpele JekeÌle=lJe, efveyebOe Je ef®e$ekeÀuee
mHeOee& keÀe³e&ke´Àce kesÀ HeM®eeled mHeOe&keÀ efJeÐeeLeea, ye´.kegÀ. De©Cee leLee
efMe#ekeÀ ieCe~

efmejmeeiebpe~ efÜefoJemeer³e mebieerlece³e jepe³eesie efMeefJej ceW oerHe He´pJeueve
keÀjles ngS yé.kegÀ. mejespe, yé.kegÀ. meefjlee, yé.kegÀ. DeefJeveeMe leLee Dev³e~

veieervee yeeie-Depecesj~ mesJeekesÀvê kesÀ 5JeW mLeeHevee efoJeme Hej 
Dee³eesefpele keÀe³e&kéÀce keÀe MegYeejbYe keÀjles ngS yé.kegÀ. keÀceuesMe, yé.kegÀ. Meevlee,
efJeOee³ekeÀ Þeerceleer Deefvelee yeosue, He´keÀeMe pewve leLee ye´.kegÀ. DeeMee~

veJemeejer~ `iegpejele mJeefCe&ce pe³ebleer' keÀe³e&ke´Àce keÀe GodIeeìve keÀjles
ngS efpeuee SJeb me$e v³ee³eeOeerMe yeer.Sce ef$eJesoer, GvekeÀer Oece&Helveer, ye´.kegÀ.
ieerlee, ceefnuee He$ekeÀej ieerlee ef$eJesoer, ye´.kegÀ. Yeevet leLee Dev³e~

HeesKeje-vesHeeue~ `Hejceelce MeefkeÌle Üeje ceneHeefjJele&ve keÀe mece³e'
keÀe³e&ke´Àce keÀe oerHe He´pJeueve keÀj GodIeeìve keÀjles ngS vesHeeue keÀer Tpee&
ceb$eer jeOee i³eeJeueer, ye´.kegÀ. megjsvê,efveosefMekeÀe,yeveejme ]peesve, ye´.kegÀ.
Hejerefvelee,efveosefMekeÀe,He.yebieeue, ye´.kegÀ. keÀ©Cee,ceeGCì Deeyet ~

ef[ye´tieæ{~ keÀe³e&ke´Àce kesÀ HeM®eeled Demece cesef[keÀue keÀe@uespe veefme¥ie mìt[svìdme kesÀ meeLe ye´.kegÀ.efyeveerlee, ye´.kegÀ.ueervee, ye´.kegÀ.ogiesxMJejer, He´es.[e@
ueeskeÀveeLeve leLee Dev³e~

Kego Hej nBmeves mes ncekeÀes efiejkeÀj
Gþves keÀer MeefkeÌle efceueleer nw~ meejer
ogefve³ee ceW nBmeer nj oo& keÀer kegÀojleer
oJee nw~ nBmeer ce]pe& keÀes efceìe Yeues ve
mekesÀ uesefkeÀve GmekesÀ oo& keÀes yesMekeÀ

keÀce keÀj mekeÀleer nw~
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kegÀí ueesieeW keÀe ³en ceevevee nw efkeÀ
ÞeerceodYeieJeodieerlee keÀe %eeve keÀesF& efnbmekeÀ ³eg×
kesÀ cewoeve ceW veneR efo³ee ie³ee Lee~ Hejceelcee ves
keÀesF& efnbmekeÀ ³eg× keÀer He´sjCee veneR oer Leer, ³en
lees SkeÀ cevees³eg× keÀer keÀneveer nw~ peerJeve ceW 
efpeme He´keÀej kesÀ mebIe<e& mes ceveg<³eelcee ieg]pejleer
nw Gve mebIe<eeX keÀe meceeOeeve Jees kewÀmes keÀj
mekeÀlee nw? ³en Fme %eeve mes mHe<ì nes peelee
nw~ Fme He´keÀej mes keÀesF& GmekeÀes efnbmekeÀ ³eg×
kesÀ ªHe ceW oMee&les nQ, lees keÀesF& GmekeÀes
DeefnbmekeÀ ³eg× kesÀ ªHe ceW oMee&les nQ~  Fve ieg¿e
jnm³eeW keÀes mecePevee keÀYeer-keÀYeer ceveg<³e kesÀ
JeMe keÀer yeele veneR nes Heeleer nw~ Fme %eeve keÀes
meYeer ves DeHeves-DeHeves  ¢ef<ìkeÀesCe mes osKevee
Deewj mecePevee ®eene~ nj SkeÀ ves DeHeves
yeewef×keÀ mlej mes GmekeÀe DevegJeeo efkeÀ³ee~
ÞeerceodYeieJeodieerlee FmeefueS Þes<þ nw efkeÀ
Hejceelcee ves SkeÀ ner HeefJe$e HegmlekeÀ ceW peerJeve
ceW Deeves Jeeueer meYeer mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve
efo³ee nw~ FmeceW J³eefkeÌleiele mlej kesÀ meceeOeeve
Yeer He´eHle nesles nQ~ efpeme He´keÀej keÀer ®egveewefle³eeW
mes ceveg<³e ieg]pejlee nw, peye Jees efoueefMekeÀmle
nes peelee nw, veJe&me nes peelee nw, ef[He´sMeve ceW
®euee peelee nw lees Ssmeer ceveesoMee keÀe meceeOeeve
Yeer FmeceW He´eHle neslee nw~ otmeje, pewmes efoKeeles
nQ efkeÀ keÀewjJe Deewj Heeb[Je SkeÀ ner HeefjJeej kesÀ
meom³e Les~ HeeefjJeeefjkeÀ efmLeefle kesÀ Deboj efpeme
He´keÀej keÀer mecem³ee GvekesÀ meeceves DeeF& lees Fme

He´keÀej keÀer HeefjJeeefjkeÀ efmLeefle keÀer mecem³ee keÀe
meceeOeeve Yeer FmeceW He´eHle neslee nw~ Flevee ner
veneR uesefkeÀve Gme mece³e pees meceepe keÀer efmLeefle
Leer, Jewmeer ner efmLeefle Deepe kesÀ meceepe ceW Yeer
osKeves keÀes efceueleer nw~ ÞeerceodYeieJeodieerlee ceW
meeceeefpekeÀ efmLeefle keÀe meceeOeeve Yeer HéeHle neslee
nw lees SkeÀ je<ì^er³e efmLeefle keÀe meceeOeeve Yeer
Fme HeefJe$e HegmlekeÀ ceW He´eHle neslee nw~ meejer 
JewefMJekeÀ efmLeefle keÀe meceeOeeve Yeer Fme HeefJe$e
HegmlekeÀ ceW efo³ee ie³ee nw~ FmekeÀe YeeJeeLe& ³en
nw efkeÀ FmeceW
SkeÀ ceveg<³e keÀer
ceveesoMee mes
ueskeÀj kesÀ JewefM-
JekeÀ efmLeefle
lekeÀ keÀer
mecem³eeDeeW keÀe
meceeOeeve Fme
HeefJe$e HegmlekeÀ ceW
YeieJeeve Üeje
efo³ee ie³ee nw, FmeefueS ³en HegmlekeÀ efJeMes<e nw~
Deepe keÀer ogefve³ee ceW keÀne peelee nw efkeÀ He´l³eskeÀ
J³eefkeÌle keÀes peerJeve ceW SkeÀ Ssmes ®egveewleerHetCe& oewj
mes ieg]pejvee Heæ[lee nw, peye peerJeve peervee ceveg<³e
keÀes keÀefþve ueieves ueielee nw~ GmekesÀ Heeme kegÀí
Yeer veneR  ye®elee, GmekeÀe efJeMJeeme, GmekesÀ
cetu³e, GmekeÀe Oew³e&, o³ee meyekeÀer noW ìtìves
ueieleer nQ, leye kegÀí ueesie lees Fve 

®egveewefle³eeW keÀes Heej keÀjkesÀ peerJeve keÀes meHeÀue
keÀj uesles nQ Hejbleg kegÀí ueesie Ssmes Yeer nQ, pees
Gme mebIe<e& ceW ner DeHevee peerJeve ve<ì keÀj osles
nQ, keÌ³eeWefkeÀ mener efJeefOe GvekesÀ Heeme veneR nesleer
nw~ efpeme lejn keÀe HeefjJele&ve mece³e ®eenlee nw,
Gme ®egveewefle-HetCe& oewj mes ieg]pejves kesÀ efueS Je
HeefjJele&ve DeHeveeves keÀer #ecelee GvekesÀ Heeme veneR
Leer~ peye GvekeÀer DeebleefjkeÀ noW  ìtì peeleer nQ
Deewj Jes DeHeves DeeHekeÀes DemeceLe& cenmetme keÀjves
ueieles nQ, DeHeves keÀes MeefkeÌlenerve mecePeves ueieles

nQ leye Ssmes mece³e ceW YeieJeeve, efpemekeÀes
yegef×JeeveeW keÀer yegef× keÀne ie³ee nw, Jes Dee
keÀjkesÀ  nceW SkeÀ meJeexÊece yegef× He´oeve keÀjles
nQ, SkeÀ Ssmeer efJeJeskeÀ MeefkeÌle He´oeve keÀjles nQ
efpememes kewÀmeer Yeer mecem³ee keÀe nue He´eHle keÀjves
kesÀ efueS SkeÀ efJeJeskeÀ MeefkeÌle nceejs Deobj
peeie=le nes peeleer nw Deewj Gmeer kesÀ DeeOeej mes
nce GmekeÀes Heej keÀj mekeÀles nQ~ 
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-jepe³eesie efMeef#ekeÀe  ye´.kegÀ.G<ee

ieerlee %eeve  keÀe 
DeeO³eeeflcekeÀ

jnm³e

©æ[keÀer~ ye´.kegÀ. efJeceuee keÀes ceefnuee efoJeme Hej ³eevee meesmee³eìer keÀer
Deesj mes mecceeefvele keÀjles ngS He´oerHe ye$ee~

kewÀves[e-ìesjesvìes~ He´efme× kegÀMleeryeepe ìeFiej peerle efmebn, GvekeÀer
Oece&Helveer megKepeerle keÀewj Je ye´.kegÀ. meeOevee,efouueer mecetn ef®e$e ceW~

ketÀ®eyesnj-He.yebieeue~ Yegìeve jepee kesÀ meskeśÀì^erSì leeMeerpeer keÀes efMeJe
mebosMe osles ngS ye´.kegÀ. mebHee~ meeLe nQ ye´.kegÀ. Yeevet,ceeGCì Deeyet~

efouueer-jesefnCeer~ [er.ìer.meer yeme mìeHeÀ kesÀ efueS [erHees ceW Dee³eesefpele
`DeueefJeoe leveeJe' keÀe³e&ke´Àce kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW ye´.kegÀ. ue#ceer,
[er.ìer.meer.mìeHeÀ leLee Dev³e~

neLejme-DeeveboHegjer(G.He´.)~ mesJeekesÀvê kesÀ Jeeef<e&keÀeslmeJe meceejesn
ceW oerHe HépJeueve keÀjles ngS keÀes<eeefOekeÀejer HéoerHe Yeeie&Je, keÀve&ue Oece&yeerj
efmebn,  efovesMe meskeÌmeefj³ee,  jepesMe efoJeekeÀj, kewÀHìve ye´.kegÀ. Denmeeve
efmebn, ye´.kegÀ. mejespe~

DeuekeÀeHegjer-yeæ[ewoe~ `mì^sme cewvespeceWì efMeefJej' keÀe oerHe He´pJeueve
keÀj GodIeeìve keÀjles ngS ye´.kegÀ. [e@. efvejbpevee, kegÀcekegÀce ueeue, ye´.kegÀ.
vejsvê Heìsue, yé.kegÀ. [e@.Deefveue Je meerefve³ej Fbpeerefve³ej yeeyegYeeF& Yegjer³ee~

efoueefMekeÀmle, DeJemeeo pewmeer ceveesoMee keÀe meceeOeeve ieerlee ceW 

F&MJejer³e %eeve kesÀ yeejs ceW cegPes ye®eHeve mes ner
Leesæ[er-yengle peevekeÀejer Leer uesefkeÀve %eeve
keÌueer³ej veneR Lee efkeÀ efMeJe yeeyee Fme Oejleer
Hej DeekeÀj, ye´ïee yeeyee kesÀ leve ceW DeekeÀj,
Deeefo-ceO³e-Deble keÀe %eeve oskeÀj nceW ceveg<³e
mes osJelee yeveeles nQ, keÌ³eeWefkeÀ ³en %eeve oeoer
Ëo³eceesefnveer kesÀ ceeO³ece mes efceuelee nw~ nceejer
oeoer ceeB %eeve ceW ®eueleer LeeR, nce YeefkeÌle keÀjles
Les, GHeJeeme keÀjles Les ~ Jen keÀnleer LeeR efkeÀ
GHeJeeme keÀjvee nw lees YeieJeeve kesÀ Heeme ³eeefve
THej Jeeme keÀjes~ peye ceQ iee³e$eer cebefoj peeleer
Leer lees oeoer ceeB keÀnleer LeeR efkeÀ DeeHe mJe³eb
iee³e$eer nes, cebefoj peeves keÀer keÌ³ee ojkeÀej nw,
uesefkeÀve Deboj mes cegPes HeÀerefuebie Deeleer Leer efkeÀ
nce kewÀmes iee³e$eer nes mekeÀles nQ~ yeeyee keÀe %eeve
efceueves mes Henues cesje peerJeve Leesæ[e veerjme Lee~
uesefkeÀve yeeyee keÀe yeveves kesÀ yeeo ceQves Ssmeer 
Goemeer keÀYeer cenmetme veneR keÀer~ HeefjefmLeefle³eeB
lees yengle DeeF¥ nQ uesefkeÀve Gme HeefjefmLeefle ceW
Heej nesves kesÀ efueS yeeyee ves cegPes nj mece³e ceoo
keÀer Deewj peerJeve ceW iegmmee keÀjvee, ueæ[eF&&-
Peieæ[e keÀjvee, ³es meye mebmkeÀej Henues mes ner
cesjs ceW veneR Lee~ efkeÀmeer keÀes me®e yeesue osleer Leer
uesefkeÀve Ssmes yeæ[e Peieæ[e keÀjvee, Gmemes ªþ
peevee, Leesæ[s mece³e kesÀ efueS Yeues ªþ peeTB

uesefkeÀve Meece nesles-nesles lees cegPes Ssmes jne veneR
peelee Lee, lees ceQ yeesueves ueie peeleer Leer~ Fme
%eeve ceW Deeves kesÀ yeeo Yeer cesjs peerJeve ceW yengle
mes HeefjJele&ve ngS~ HeeC[Je YeJeve ceW Yeer ceQ yeeyee
mes efceueves kesÀ efueS DeeF& ntB~ %eeve ceW DeeS ngS
nceW 26 meeue nes ®egkesÀ nQ~ Gme mece³e nceejs
íesìs-íesìs ye®®es Les, nce leYeer Fme %eeve ceeie&
Hej ®eue Heæ[s Les~  lees yeeyee keÀe %eeve efceueves
kesÀ yeeo cesje ³es efve³ece Lee efkeÀ kegÀí Yeer nes
peeS cegPes jes]pe megyen cegjueer keÌueeme ]peªj
keÀjvee nw~ ceQ DeHeves ye®®eeW keÀes Iej ceW leeuee
ueieekeÀj jKekeÀj ®eueer peeleer Leer~ cesje keÀYeer
megyen keÀe keÌueeme efceme ve nes, ³ener cesje ¢æ{
mebkeÀuHe Lee~ uesefkeÀve Leesæ[er ef®eblee Yeer nes pee³ee
keÀjleer Leer Hej pewmes yeeyee keÀnles nQ efkeÀ meye
yeeyee keÀes meeQHe oes~ lees SkeÀ efove ceQves yeeyee keÀes
yeesuee efkeÀ ³eefo DeeHekeÀes cegPemes megyen keÀe keÌueeme
keÀjevee nw vee lees ye®®eeW keÀes mecYeeueves keÀer 
ef]peccesJeejer DeeHekeÀer~ ceQ kegÀí veneR peeveleer, ceQ
lees leeuee ueieekeÀj meWìj Hej Dee peeTBieer~
nceeje meWìj ®eej efkeÀueesceerìj otj Lee, Hewoue
®euekeÀj peeles Les~ cesjs ³egieue Yeer %eeve ceW ®eueles
nQ~ peye ³eneB jepe³eesie leHem³ee ceW Deeves keÀe
mebkeÀuHe Lee leye mes cegPes Deboj mes ³es KegMeer Leer
efkeÀ HeeC[Je YeJeve ceW lees yengle mece³e mes veneR

jns nQ uesefkeÀve Yeùer keÀe ®eebme efceuee nw peevee
®eeefnS~ ceQ yeeyee keÀes keÀnleer Leer efkeÀ cegPes Deewj
kegÀí DevegYeJe veneR keÀjvee nw, cegPes efmeHe&À met#ce
Jeleve keÀe DevegYeJe keÀjvee nw~ ceQ Dece=leJesues
meeæ{s leerve yepes ³eesie kesÀ efueS yewþer Leer lees me®e
ceW cegPes Flevee De®íe met#ce Jeleve keÀe DevegYeJe
ngDee efkeÀ meHesÀo He´keÀeMe keÀer ogefve³ee, yeme yeeyee
Deewj ceQ ntB, FmekeÀe JeCe&ve veneR nes mekeÀlee~
®eej mes HeeB®e yepes lekeÀ efnmì^er ne@ue ceW nceeje
³eesie Lee~ ìervee yenve ves yelee³ee Lee efkeÀ ³es
efnmì^er ne@ue ye´ïeeyeeyee keÀer keÀce&Yetefce nw~ yeeyee
³eneB ye®®eeW mes efceueles Les, ìesueer efKeueeles Les~
GvekesÀ HeeefLe&Je osn keÀes Yeer ³eneB jKee Lee~ lees
ceQves ³ener mees®e jKee Lee efkeÀ yeeyee kegÀí Yeer nes
peeS cegPes lesjs meeLe keÀe DevegYeJe keÀjvee nw~ lees
nce Heewves Iebìs JeneB yewþs, yenve keÀe@cesvì^er keÀje
jner LeeR~ ceQves Ssmee DevegYeJe efkeÀ³ee efkeÀ ceQ ³eneB
ntB Deewj yeeyee Jeleve ceW cegPes yeenW Hemeej keÀj
yeguee jns nQ lees cegPes ueiee efkeÀ ceQ me®e cebs Jeleve
ceW ®eueer ieF& Deewj yeeyee ves meekeÀej ceW DeekeÀj
cegPes DeHeveer yeeneW ceW mecee efue³ee Deewj keÀne efkeÀ
DeeDees ye®®eer, ef®evlee cele keÀjes, Deewj cesjer
DeeBKeeW mes DeeBmet yenves ueies efkeÀ ceQ Oev³e nes ieF&~ 

osJeer iee³e$eer keÀer YekeÌle ye´.kegÀ. YeieJeleer,keÀecejspe-metjle, efpevekeÀe efvel³ekeÀce& Hetpee keÀjvee Deewj
GmekesÀ HeM®eeled ner Devve peue ie´nCe keÀjvee Lee~ Hejvleg GvnW efHeÀj Yeer keÀìg J³eJenej leLee efvejeMee

Deeefo mebmkeÀejeW ves Iesj jKee Lee~ GvekeÀer Kego keÀer oeoer kesÀ keÀLeveevegmeej efkeÀ legcneR lees iee³e$eer nes,
Hejvleg ³es yeeleW GvnW SkeÀ keÀuHevee meer ueieleer LeeR keÌ³eeWefkeÀ Ssmee kegÀí Yeer GvekesÀ Dee®eej-efJe®eej ceW venerR Lee~ Hejvleg Deepe
Jees Fme F&MJejer³e %eeve keÀes ueskeÀj KegMeer Je Gcebie-Glmeen mes ueJejspe nQ~ Deepe nce GvneR keÀer kegÀí yeeleW, GvneR kesÀ kegÀí

YeeJe DeeHekesÀ meeceves He´mlegle keÀj jns nQ ö 

DevegYeJe osJeer iee³e$eer keÀer YekeÌle Kego YeieJeleer yeve ieF&
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efnceeue³e keÀer iegHeÀe ceW SkeÀ meble cenelcee jnles Les~ cenelcee peer keÀe DeeefKejer
mece³e Lee~ GvekesÀ DeveskeÀ efMe<³e Les~ Jes meYeer efMe<³e GvekesÀ Heeme SkeÀef$ele nes
ieS Deewj GvneWves SkeÀ He´eLe&vee keÀer efkeÀ DeeHe He´eCe l³eeieves mes HetJe& nceW Debeflece
meerKe kesÀ ªHe ceW kegÀí He´oeve keÀjW~

efMe<³eeW keÀer yeele megvekeÀj cenelcee peer ves DeHeves keÀjerye GHeefmLele efHe´³e
efMe<³eeW mes SkeÀ He´Mve efkeÀ³ee - `cesjs cegbn ceW legce ueesieeW keÀes keÌ³ee efoKeeF& oslee
nw?'

efMe<³eeW ceW mes SkeÀ yeesuee - `ieg©Jej! DeeHekesÀ cegbn ceW kesÀJeue peerYe nw,
oeble lees meYeer efiej ®egkesÀ nQ~'

cenelcee peer ves keÀne - `keÌ³ee legce ueesie cegPes ³en yelee mekeÀles nes efkeÀ
cesjs oeble Henues ner efiej ®egkesÀ, peyeefkeÀ peerYe p³eeW-keÀer-l³eeW efJeÐeceeve nw~ cesjs
cegbn ceW peerYe Henues DeeF& nw Deewj oeble yeeo ceW~ efHeÀj oeble pees yeeo ceW DeeS
Jes lees ®eues ieS Deewj peerYe mener-meueecele keÌ³eeW nw?'

efMe<³eeW keÀer mecePe mes yeenj keÀer yeele Leer~ meye kesÀ meye efMe<³e DeeHeme
ceW SkeÀ-otmejs keÀe cegbn leekeÀves ueies~ efkeÀmeer keÀes ieg© kesÀ He´Mve keÀe mecegef®ele
GÊej metPe veneR jne Lee~ meYeer yeme ceewve Keæ[s Les~ leYeer cenelcee peer ves
keÀne - `efMe<³eeW! osKees, cesjs oeble keÀþesj Les, Deleë keÀYeer kesÀ efiej ieS,
efkeÀvleg peerYe ceW keÀþesjlee veneR, keÀesceuelee Leer~ Deleë Jen Deye lekeÀ p³eeW-
keÀer-l³eeW nw~ cesjer legce meYeer keÀes Debeflece meerKe ³ener nw efkeÀ legce DeHevee
J³eJenej ³eefo ncesMee DeHeveer peerYe kesÀ Devegmeej keÀesceue yeveekeÀj ®eueesies lees
meJe&$e mvesn Deewj mecceeve He´eHle keÀjles ngS efìkeÀ mekeÀesies Dev³eLee oebleeW kesÀ
meceeve keÀþesj jnkeÀj nj Deeoceer keÀer efveieen mes efiej peeDeesies~'

pece&veer kesÀ cenevelece Jew%eeefvekeÀ Suyeì& DeeFbmìeFve keÀes DeveskeÀ je<ì^
DeHeves ³eneb J³eeK³eeve osves kesÀ efueS Deecebef$ele keÀjles Les~ cebMee ³en
jnleer Leer efkeÀ GvekesÀ %eeve Deewj DevegYeJe keÀe ueeYe mebyebefOele je<ì^
keÀes Yeer He´eHle nes~ SkeÀ yeej kewÀefueHeÀesefve&³ee Fbmìerìd³etì Dee@HeÀ
ìskeÌveesuee@peer ves DeeFbmìeFve keÀes Yee<eCe osves kesÀ efueS Deecebef$ele efkeÀ³ee~
DeeFbmìeFve ves meoe keÀer Yeebefle Fme mvesn efveceb$eCe keÀes mJeerkeÀej keÀj
efue³ee~ peye Jes DecesefjkeÀe ieS lees meeLe ceW Þeerceleer DeeFbmìeFve Yeer
LeeR~ J³eeK³eeve kesÀ yeeo DeeFbmìeFve obHeleer ceeGbì efJeumeve efmLele
JesOeMeeuee osKeves ieS~ Gme mece³e mebmeej keÀer meyemes yeæ[er otjyeerve
Fmeer JesOeMeeuee ceW jKeer Leer pees meew Fb®e J³eeme Jeeues ueQme keÀer Leer~
Fleveer efJeMeeue otjyeerve osKekeÀj Þeerceleer DeeFbmìeFve ves JesOeMeeuee
kesÀ DeO³e#e mes Hetíe, `Fleveer yeæ[er otjyeerve efkeÀme keÀece Deeleer nw?'
DeO³e#e ves keÀne, `ye´ïeeb[ keÀer j®evee mecePeves kesÀ efueS~' leye Þeerceleer
DeeFbmìeFve nwjeveer mes yeesueeR, `DeeM®e³e& nw~ cesjs Heefle ³en keÀece
meeOeejCeleë SkeÀ Hegjeves efueHeÀeHesÀ kesÀ keÀeie]pe Hej keÀjles nQ~' JeemleJe
ceW DeeFbmìeFve kesÀ yeefue&ve efmLele efveJeeme kesÀ DeO³e³eve keÀ#e ceW GvekeÀer
cespe Hej v³etìve keÀe SkeÀ ef®e$e Lee Deewj Leer SkeÀ íesìer-meer otjyeerve~
Gvemes ³eefo keÀesF& Hetílee efkeÀ Jes Fme otjyeerve keÀe GHe³eesie keÀjles nQ,
lees keÀnles, `veneR, ceQ DeekeÀeMe ceW leejs veneR osKelee~ Fme cekeÀeve ceW
cegPemes Henues jnves Jeeuee efkeÀje³esoej ³en otjyeerve íesæ[ ie³ee nw~ ceQves
cen]pe SkeÀ efKeueewves kesÀ leewj Hej Fmes ³eneb jKee nw~' peye ueesie
DeeFbmìeFve mes GvekeÀer He´³eesieMeeuee Deewj GHekeÀjCeeW kesÀ efJe<e³e ceW
Hetíles lees Jes GHekeÀjCe kesÀ leewj Hej HeÀeGbìsve Hewve efoKeeles Deewj
He´³eesieMeeuee kesÀ efueS DeHevee ceefmle<keÀ LeHeLeHeekeÀj cegmkeÀje osles~
vewmeefie&keÀ He´efleYee keÀes mebmeeOeveeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nesleer~ Jen
DeHeves menpe %eeve kesÀ DeeOeej Hej ner DeHeveer jen Keespe uesleer nw~

SkeÀ iejerye ceveg<³e ves osJelee mes Jej He´eHle efkeÀ³ee Lee~ osJelee mebleg<ì neskeÀj
yeesues, legce ³es Heemee uees~ Fme Heemes keÀes efpeve efkeÀvneR leerve keÀeceveeDeeW mes leerve
yeej HeWÀkeÀesies Jes leerveeW Hetjer nes peeSbieer~ Jen Deeveboesuueeefmele nes Iej peekeÀj
DeHeveer Helveer kesÀ meeLe HejeceMe& keÀjves ueiee efkeÀ keÌ³ee Jej ceebievee ®eeefnS~
m$eer ves keÀne efkeÀ Oeve oewuele ceebiees efkebÀleg Heefle ves keÀne osKees nce oesveeW keÀer
veekeÀ ®eHeìer nw, Gmes osKekeÀj ueesie nceejer yeæ[er nbmeer keÀjles nQ~ Deleë He´Lece
yeej Heemee HeWÀkeÀ keÀj megboj veekeÀ keÀer keÀecevee keÀjveer ®eeefnS~ efkebÀleg m$eer keÀe
cele Jewmee veneR Lee~ Deble ceW oesveeW ceW Ketye leke&À He´ejcYe ngDee~ DeeefKej Heefle
ves ke´ÀesOe ceW DeekeÀj ³en keÀnkeÀj Heemee HeWÀkeÀ efo³eeö nceW megboj veekeÀ efceues,
megboj veekeÀ efceues, megboj veekeÀ efceues~ DeeM®e³e&! pewmes ner Gmeves Heemee HeWÀkeÀe
Jewmes ner GmekesÀ Mejerj ceW leerve veekeWÀ GlHevve nes ieF¥~ leye Gmeves osKee ³en lees
efJeHeefÊe Dee Heæ[er~ efHeÀj Gmeves otmejer yeejer Heemee HeWÀkeÀ keÀj keÀne veekeÀ ®eueer
peeSb~ Fme yeej meYeer veekeWÀ ®eueer ieF¥~ meeLe ner DeHeveer veekeÀ Yeer ®eueer ieF&~
Deye Mes<e jne SkeÀ Jej, leye GvneWves mees®ee ³eefo Fme yeej Heemee HeWÀkeÀ keÀj
®eHeìer veekeÀ kesÀ yeoues megboj veekeÀ He´eHle keÀjW lees ueesie DeJeM³e ner ®eHeìer
veekeÀ kesÀ mLeeve Hej De®íer veekeÀ osKe keÀj GmekesÀ yeejs ceW Hetíleeí keÀjWies~
efHeÀj lees nceW meYeer yeeleW yeleeveer Heæ[Wieer~ leye Jes nceW cetKe& mecePekeÀj nceejer
Deewj Yeer nbmeer Gæ[eSbies~ keÀnWies efkeÀ ³es ueesie Ssmes leerve JejeW keÀes He´eHle keÀjkesÀ
Yeer DeHeveer DeJemLee keÀer Gvveefle veneR keÀj mekesÀ~ ³en mees®e keÀj GvneWves Heemee
HeWÀkeÀ keÀj DeHeveer Hegjeveer ®eHeìer veekeÀ ner ceebie ueer~ þerkeÀ ner nw mecePeyetPe
keÀj keÀece ve keÀjves Jeeues ueesie DeJemejeW keÀes DeHeves neLe mes ³etb ner iebJee osles
nQ~ GvekeÀe ueeYe veneR Gþe Heeles~

efve<þe keÀe meyekeÀ

He´efleYee mebmeeOeveeW keÀer ceesnleepe veneRHegjeveer veekeÀ

Hebef[le ceoveceesnve ceeueJeer³e ves keÀeMeer efnbot efJeMJeefJeÐeeue³e keÀer
mLeeHevee oeve mes SkeÀef$ele jeefMe mes keÀer Leer~ DemebK³e ueesieeW kesÀ Heeme
Hebef[lepeer oeve ceebieves ieS~ DeveskeÀ mebmLeeDeeW mes mene³elee ceebieer~
DeveskeÀ peieneW mes Hebef[lepeer Keeueer neLe ueewìs~ keÀF& mLeeveeW mes yengle
He´³eeme keÀjves Hej oeve efceue mekeÀe~ kegÀue efceueekeÀj ³en efkeÀ Hebef[lepeer
kesÀ DeLekeÀ HeefjÞece keÀe veleerpee Lee keÀeMeer efnbot efJeMJeefJeÐeeue³e~
Fme keÀejCe GvnW Fme efJeMJeefJeÐeeue³e mes yengle ueieeJe Lee~ Jes He´e³eë
³eneb Deeles Deewj FmekesÀ mLeeveeW Hej mJe³eb Ietce-IetcekeÀj osKeles efkeÀ
keÀneR keÀesF& HejsMeeveer lees veneR nw~ SkeÀ yeej Hebef[le ceeueJeer³e 
efJeMJeefJeÐeeue³e kesÀ SkeÀ íe$eeJeeme keÀe efvejer#eCe keÀjves ieS~ Jeneb
kesÀ He´l³eskeÀ keÀcejs ceW Hebef[lepeer ieS Deewj íe$eeW mes GvekeÀer mecem³eeSb
HetíeR~ JeneR SkeÀ keÀcejs ceW GvneWves osKee efkeÀ íe$e ves oerJeej kesÀ SkeÀ
keÀesves ceW HeWefmeue mes kegÀí efnmeeye efueKe jKee nw~ ³en ¢M³e osKekeÀj
ceeueJeer³e ogëKeer ngS~ GvneWves íe$e keÀes mecePee³ee, `osKees yesìe! cesjs
ceve ceW legcnejs He´efle efpelevee mvesn Deewj ueieeJe nw, Glevee ner mvesn Je
ueieeJe efJeMJeefJeÐeeue³e keÀer He´l³eskeÀ F¥ì mes nw~ ceQ legcemes DeeMee keÀjlee
ntB efkeÀ YeefJe<³e ceW legce Ssmeer ieueleer veneR keÀjesies~' efHeÀj GvneWves pesye
mes ©ceeue efvekeÀeuekeÀj oerJeej keÀes meeHeÀ keÀj efo³ee~ efJeMJeefJeÐeeue³e
kesÀ He´efle ceeueJeer³e keÀer Ssmeer efve<þe osKekeÀj íe$e mJe³eb kesÀ ke=Àl³e Hej
ueefppele ngDee Deewj Gmeves #ecee ceebiekeÀj YeefJe<³e ceW Ssmee keÀYeer veneR
keÀjves keÀe mebkeÀuHe efue³ee~ GkeÌle He´mebie Deepe kesÀ Gve efoiYe´efcele
³egJeeDeeW kesÀ efueS meyekeÀ nw, pees DeHeves efMe#ee mebmLeeveeW keÀer mebHeefÊe
keÀes vegkeÀmeeve Hengb®eevee DeHevee Hejce Oece& ceeveles nQ~ Jemlegleë íe$eeW
keÀe iewj ef]peccesoejevee jJew³ee efMe#ee mebmLeeve kesÀ meeLe-meeLe mJe³eb
GvekeÀer íefJe Deewj He´ieefle keÀes neefve Hengb®eelee nw~ Deleë Fmemes ye®evee
®eeefnS~

keÀLee meefjlee

SkeÀ jepee ves Iees<eCee keÀer efkeÀ Meebefle keÀe meyemes De®íe ef®e$e yeveeves Jeeues
ef®e$ekeÀej keÀes Hegjmke=Àle efkeÀ³ee peeSiee~ Fme He´efle³eesefielee kesÀ efueS n]peejeW
ef®e$ekeÀejeW ves DeHeves ef®e$e Yespes, Hej jepee keÀes GveceW mes oes ner Hemebo DeeS~
Henuee ef®e$e SkeÀ Meeble Peerue keÀe Lee~ Peerue njs-Yejs Heneæ[eW mes efIejer Leer
Deewj veerues Deemeceeve ceW ©F& kesÀ HeÀens keÀer lejn yeeoue lewj jns Les~ Heeveer ceW
lewjles nbme Ketyemetjle ueie jns Les~ Henueer ve]pej ceW ner keÀesF& Yeer keÀn mekeÀlee
Lee efkeÀ Fmemes Meeble peien nes ner veneR mekeÀleer~ JeneR otmejs ef®e$e ceW Heneæ[ Les,
uesefkeÀve ceìcewues Deewj Tyeæ[-Keeyeæ[~ Ieves yeeoue íeS ngS Les, yeeoueeW kesÀ
yeer®e efyepeueer keÀer keÀæ[keÀ efoKeeF& os jner Leer Deewj yeeefjMe nes jner Leer~
Heneæ[eW mes neskeÀj SkeÀ iejpelee peueHe´Heele Yeer ve]pej Dee jne Lee~ ef®e$e keÀes

Deewj keÀjerye mes osKee ie³ee, lees GmeceW iejpeles peueHe´Heele kesÀ meceerHe
SkeÀ ®eÆeve keÀer ojej ceW Giee íesìe Hesæ[ efoKeeF& efo³ee~ GmekeÀer SkeÀ
ìnveer ceW SkeÀ ef®eefæ[³ee ves Ieesmeuee yevee³ee ngDee Lee~ ®eejes lejHeÀ Heeveer
ner Heeveer Lee, uesefkeÀve Jen ef®eefæ[³ee Ieesmeues ceW DeHeves ye®®eeW kesÀ meeLe
Meebefle mes yewþer ngF& Leer~ ³en meye osKeves kesÀ yeeo jepee kesÀ nesþeW Hej
cegmkeÀeve efKeue ieF&~ GvneWves otmejs ef®e$e keÀes meJe&Þes<þ Ieesef<ele keÀj
efo³ee~

Demeueer Meebefle

ueesveeJeuee~ uee³evme keÌueye ceWs `efìHme Dee@HeÀ mekeÌmesme' keÀe³e&ke´Àce kesÀ
HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW ye´.kegÀ. Je<ee&, ye´.kegÀ. veboe, efyebefo³ee, DeefMJeveer
keÀewj, keÌueye kesÀ Hésefme[Wì meboerHe DeiéJeeue, jepesMe DeiéJeeue leLee Dev³e~

ceveesnj Leevee-jepe.~ keÀesefkeÀue yeeyee cenejepe,Þeer jece keÀLee Jee®ekeÀ
keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. efveMee~

veJejbieHegj-Deesef[Mee~ 77 yeìwefue³eve yeer.Sme.SHeÀ. kesÀ keÀceeC[Wì
Sme.S®e. Sme.Sme. cegjsLeer keÀes DeesceMeeefvle ceeref[³ee Heef$ekeÀe YeWì keÀjles
ngS ye´.kegÀ. DeefYepeerle~

©êHegj~ Jeefj<þ GÐeesieHeefle SJeb meceepemesJeer jsceleer jceve efmebIeuee keÀes
F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. metjpecegKeer~

cebomeewj-ce.He´.~ mecej kewÀcHe kesÀ meceeHeve DeJemej Hej HegjmkeÀej efJelejCe
keÀjles ngS Yeejleer³e efJeÐee cebefoj kesÀ He´e®ee³e& jcesMe®evê ®evos, He´eLeefcekeÀ
efJeÐeeue³e ueotvee keÀer Hée®ee³e& GceekegbÀJej, meceepemesJeer MekegÀvleuee HeesjJeeue
leLee ye´.kegÀ. meefcelee~

He´sceveiej-Fvoewj~ Heeb®e efoJemeer³e `cetu³e efMe#ee SJeb jepe³eesie efMeefJej'
kesÀ HeM®eeled ye´.kegÀ. MeefMe keÀes Meeru[ oskeÀj mecceeefvele keÀjles ngS yeeue
efvekesÀleve mebIe ne³ej meskesÀC[̂er mketÀue keÀer efHébmeerHeue [e@. veerefuecee Deodceves~ 

oeble Deewj peerYe 
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met®eveeöDeesce Meeefvle ceeref[³ee ceW mesJee kesÀ efueS

efnvoer Je Debie´speer Yee<ee keÀer peevekeÀejer jKeves Je
He$ekeÀeefjlee kesÀ DevegYeJeer YeeF³eeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee
nw~ F&.cesue, JesyemeeFì leLee mee@HeÌìJes³ej keÀer Yeer
peevekeÀejer nes~ F&MJejer³e mesJee kesÀ F®ígkeÀ YeeF&
DeHevee Hetje [eìe Fme F&cesue Hej Yespesb- 

Email- mediabkm@gmail.com

M-8107119445

He´Mve- ceQ 20 Je<eea³e ueæ[keÀer ntB~ ceQ 5 Je<e&
mes %eeve-³eesie kesÀ ceeie& Hej ®eue jner ntB Hejbleg
ceQ ye®eHeve mes ner yengle ®eb®eue ntB~ Deye ceQ
yeæ[er nes ie³eer ntB lees cesjer ®eb®euelee cegPes Yeer
De®íer veneR ueieleer Deewj otmejeW keÀes Yeer~ ceQ
Fmemes kewÀmes cegkeÌle nesTB?
GÊej- ³eesieceeie& Hej ®eueles ngS ®eb®euelee SkeÀ
yeeOee ner yeve peeleer nw~ DeeHekeÀe ³es mebkeÀuHe
He´Mebmeveer³e nw efkeÀ DeeHekeÀes iebYeerj nesvee nw~
ceveg<³e keÀes Flevee iebYeerj lees veneR nesvee ®eeefnS
efkeÀ meye Gmemes [jves ueieW, keÀesF& GmekesÀ meceerHe
Yeer vee DeeS~ Hejbleg DeeHekeÀer ves®ej kesÀ Devegmeej
DeeHe Fleveer iebYeerj veneR neWieer uesefkeÀve DeeHekeÀes
³eeo jns efkeÀ jceCeerkeÀlee Deewj iebYeerjlee keÀe
yewuesvme ]peªj nesvee ®eeefnS~
DeeHeves peerJeve ceW HeefJe$elee DeHeveeves keÀer Héefle%ee
keÀjkesÀ SkeÀ De®íe efveCe&³e efue³ee nw~ DeeHe
pewmes ceneve keÀv³eeDeeW Hej lees nceW ner veneR,
mJe³eb YeieJeeve keÀes Yeer ieJe& nesiee~ mebmeej ceW
peneB DeveskeÀ keÀv³eeSB JeemeveeDeeW kesÀ ceeie& ceW
oewæ[ jner nQ, JeneB HeefJe$e peerJeve yeveekeÀj 
mebmeej ceW ceeveJelee kesÀ GlLeeve keÀe mebkeÀuHe
keÀjvee ³es DeeHekeÀer cenevelee nw~ Yeues ner DeeHe
íesìer nQ ueWefkeÀve DeeHekesÀ efJe®eej ceneve nQ~
Ssmes ner ceneve efJe®eej ³eefo nceejs osMe keÀer
meYeer keÀv³eeSB DeHevee ueW lees Yeejle efJeMJe ieg©
yeve peeSiee~ yeme DeeHekeÀes Flevee ner keÀjvee
nw efkeÀ mJeceeve keÀer yengle He´wefkeÌìme meeje efove
keÀjW~ ³eesieeY³eeme He´efleefove 4 IeCìe nes peeS~
Fmes DeHevee cetue ue#eCe yevee ueW Deewj 6 ceeme
kesÀ efueS Debleceg&Kelee keÀer OeejCee keÀes ues ueW~
Fmemes DeeHekesÀ peerJeve ceW iebYeerjlee Deeves ueiesieer
Deewj DeeHe Fme yeele mes cegkeÌle nes peeSbieer~
³en yeele efJeMes<ekeÀj ³eeo jKevee efkeÀ 4 IeCìs
³eesieeY³eeme kesÀ efyevee HeefJe$elee keÀe HeLe keÀefþve
nes peelee nw~ mesJeeDeeW ceW jnles, keÀce& keÀjles
J³eJenej ceW Deeles v³eejsHeve Deewj H³eejsHeve keÀe
meblegueve jKeW~
He´Mve- ceQ leveer<ee ntB~ ye®eHeve mes %eeve ceW ntB~
ceQves 12 JeeR keÀer nw Deewj cesef[keÀue Svì^svme
Si]peece keÀer lew³eejer keÀj jner ntB~ De®eevekeÀ
Helee veneR cegPes keÌ³ee nes ie³ee nw efkeÀ Heæ{eF& ceW
cesje ceve veneR ueielee, ve ner efkeÀmeer 
HeeefjJeeefjkeÀ meceejesn, Heeìea Deeefo ceW peeves
keÀer F®íe nesleer nw~ ueielee nw efkeÀ ceQ DeHevee

ìeFce Jesmì keÀj jner ntB~ ve cesje %eeve-³eesie
ceW ceve ueielee nw Deewj vee ner mebmeej ceW ceve
ueielee nw~ ceeB-yeeHe keÀer F®íe nw efkeÀ ceQ
[e@keÌìj yevetB Hejbleg ceQ keÀvHedÀ³et]p[ ntB efkeÀ keÌ³ee
keÀªB Deewj keÌ³ee vee keÀªB?
GÊej- FmekesÀ oes ner keÀejCe mecePe ceW Dee
jns nQ~ ³ee lees DeeHekesÀ Mejerj ceW neceeXme keÀe
HeefjJele&ve nes jne nw ³ee DeeHekeÀes met#ce
ef[He´sMeve He´ejbYe nes ie³ee nw keÌ³eeWefkeÀ mebmeej ceW
ef[He´sMeve keÀer yeerceejer leerJe´ nesleer pee jner nw
Deewj DeveskeÀ ³egJekeÀ FmekesÀ efMekeÀej nes jns
nQ~

efpeme ceveg<³e kesÀ ceve ceW J³eLe&
mebkeÀuHe yengle ®eueles nQ, GvekeÀe ceefmle<keÀ
Oeerjs-Oeerjs keÀcepeesj nes peelee nw~ efHeÀj GveceW
efkeÀmeer Yeer yeele keÀes menve keÀjves keÀer MeefkeÌle
veneR jnleer Deewj peye HeefjJeej ceW keÀesF& Yeer
Deve®eener Ieìvee nes peeleer nw lees Jes Gmes menve
veneR keÀj Heeles Deewj ef[He´sMeve kesÀ efMekeÀej nes
peeles nQ~ DeeHe DeHeves keÀes keÀesefMeMe keÀjkesÀ
J³eLe& Deewj efveiesefìJe mebkeÀuHeeW mes ye®eekeÀj
jKeW~ FmekesÀ efueS He´efleefove mesJeekesÀvê Hej
peekeÀj cegjueer megvevee efceme vee keÀjW~ Gmemes
DeeHekeÀes jes]pe veS Je megboj efJe®eej efceueWies
Deewj J³eLe& meceeHle neslee peeSiee~ meeLe-meeLe
DeeHe kegÀí mesJeeDeeW ceW Yeer DeHeves keÀes J³emle
keÀjes leeefkeÀ MeejerefjkeÀ HeefjÞece Yeer nes~ oes
efJeMes<e yeele DeeHekeÀes keÀjveer nw~ He´efleefove 5
yeej ®eepe& keÀjkesÀ Heeveer Heervee nw~ FmekeÀer efJeefOe
nw Heeveer keÀes o=ef<ì oskeÀj 7 yeej mebkeÀuHe keÀjW
efkeÀ ceQ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve ntB efHeÀj Heeveer
efHe³eW~ Fmemes DeeHekesÀ Mejerj ceW neceeXme keÀe
Demeblegueve þerkeÀ nes peeSiee~ otmejer yeele jele
keÀes meesves mes Henues 108 yeej efueKeW efkeÀ ceQ
SkeÀ ceneve Deelcee ntB~ Fmemes DeeHekesÀ
ceefmle<keÀ keÀes H³eesj Svepeea peeSieer Deewj
ef[He´sMeve þerkeÀ nes peeSiee~ ³es oesveeW keÀe³e& 3

ceeme lekeÀ keÀjW lees meye þerkeÀ nes peeSiee~
He´Mve- ceQ Gæ[ermee mes He´ceeso kegÀceej DeHevee
He´Mve DeeHemes keÀjvee ®eenlee ntB~ ceQ jsueJes ceW
veewkeÀjer kesÀ efue³es Hejer#ee osves Jeeuee ntB~ Deye
lekeÀ ceQves efpeleveer Yeer Hejer#eeSB oer nQ, GveceW
cegPes keÀneR Yeer meHeÀuelee veneR efceueer nw~ Deye
Yeer cesjs ceve ceW [j nw efkeÀ Helee veneR cegPes
meHeÀuelee efceuesieer ³ee veneR~ Hejbleg ceQ Fme
Hejer#ee ceW meHeÀue nesvee ®eenlee ntB keÌ³eeWefkeÀ
cesje YeefJe<³e Fmeer Hej DeeOeeefjle nw~ keÌ³ee
keÀjBÀ?
GÊej- efveefM®ele ªHe mes Fve Hejer#eeDeeW ceW
meHeÀue nesves mes ceveg<³e keÀe DeelceefJeMJeeme
yeæ{lee nw Deewj yeej-yeej keÀer DemeHeÀuelee
ceveg<³e keÀes leesæ[ osleer nw uesefkeÀve DeeHe IeyejeSB
veneR~ DeeHe lees YeieJeeve kesÀ ye®®es nQ~ Jees 
DeeHekeÀes DeJeM³e meeLe oWies~ DeHevee ³es mebkeÀuHe
Deewj mecem³ee jespe yeeyee keÀes DeefHe&le keÀj osvee
efkeÀ Fme Hejer#ee ceW DeeHekeÀes cegPes meHeÀue 
keÀjevee ner nw~ DeeHe lees cesjs HejceefHelee nes~
me®®ee efHelee neskeÀj Yeer DeeHe cesjer ceoo veneR
keÀjWies lees Deewj keÀewve keÀjsiee, Ssmes DeefOekeÀej
mes Gvemes yeeleW keÀjvee~ FmekesÀ yeeo 7 yeej
mebkeÀuHe keÀjvee ceQ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve ntB,
meHeÀueleecetÊe& ntB~ Fme yeej cegPes meHeÀuelee
efceuesieer ner~ DeeHe DeHeveer meHeÀuelee keÀe DeYeer
mes Deevebo uesvee MegjÀ keÀj oW~ Ssmee HeÀerue keÀjW
efkeÀ DeeHe Fme Hejer#ee ceW Heeme nes ieS nQ~ 
DeeHekeÀe meueskeÌMeve nes ie³ee nw Deewj DeeHekesÀ
neLe ceW pJeeFefvebie uesìj Dee ie³ee nw~ FmekesÀ
meeLe-meeLe 21 efove kesÀ ³eesie keÀe Hé³eesie HéejbYe
keÀj oW~ FmeceW He´efleefove SkeÀ IeCìe Hee@JejHegÀue
jepe³eesie cesef[ìsMeve keÀjW Deewj Gme cesef[ìsMeve
mes Henues ceQ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve ntB Deewj
meHeÀueleecetle& ntB , ³es oesveeW mebkeÀuHe 7 yeej
keÀjW~ nceW HetCe& efJeMJeeme nw efkeÀ Fme yeej
meHeÀuelee DeeHekesÀ ®ejCe ®etcesieer Deewj DeeHekeÀe
YeefJe<³e GppJeue nesiee~
HéMve- ceQ SkeÀ kegÀceej ntB~ efHeíues kegÀí mece³e
mes efJeÐeeue³e mes pegæ[e ngDee ntB~ cegPes J³eLe&
mebkeÀuHe yengle ®eueles nQ~ ³eesieeY³eeme ceW Yeer
cesjer SkeÀeie´lee veneR nesleer~ ceQ mesJeekesÀvê Hej
lees jespe peelee ntB uesefkeÀve DeYeer lekeÀ cegPes
meblegef<ì veneR efceueer nw~ ceQ keÌ³ee keÀjBÀ leeefkeÀ
cesje ³eesieeY³eeme Yeer meHeÀue nes Deewj ceve kesÀ

J³eLe& mebkeÀuHe Yeer meceeHle neW?
GÊej- Deepe meceepe ceW nceejs ®eejeW Deesj
kesÀ Jee³eye´sMevme Deefle otef<ele Deewj leeceefmekeÀ
nQ~ GmekeÀe He´YeeJe Gve ³egJeeDeeW Hej p³eeoe
Heæ[lee nw pees DeHeveer JeemeveeDeeW kesÀ JeMe nes
peeles nQ~ Fmeefue³es ³eefo DeeHe DeHeves ®eejeW
Deesj MeefkeÌleMeeueer He´YeeceC[ue lew³eej keÀjW
lees DeeHekesÀ J³eLe& mebkeÀuHe meceeHle nesves ueieWies
Deewj FmekeÀer efJeefOe nw jes]pe meJesjs GþkeÀj
Deewj meesves mes Henues 21-21 yeej ³eeo keÀjvee
ceQ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve ntB lees keÀue³egie keÀe
He´YeeJe DeeHe veneR Heæ[siee ~ DeeHe mesJeekesÀvê
Hej lees jespe peeles ner nQ, Hejbleg DeHeves Iej ceW
SkeÀ DeJ³ekeÌle cegjueer keÀe DeO³e³eve keÀjW Deewj
GmekesÀ cegK³e HJeeFbìdme veesì keÀjW~ ³eefo efove
ceW 3 yeej 10-10 efceveì Ssmeer mì[er keÀjWies
lees DeeHekesÀ ceve keÀes veS mebgoj efJe®eej efceueles
jnWies Deewj J³eLe& efJe®eej meceeHle nesles jnWies~
He´efleefove 15 efceveì DeeHekeÀes SkeÀeble kesÀ efueS
Yeer efvekeÀeuevee nw Deewj GmeceW efJeMes<e ªHe mes
mJeceeve keÀe DeY³eeme keÀjvee nw~ mJeceeve mes
efJe®eej ceneve nesves ueieles nQ Deewj J³eLe& keÀe
He´keÀesHe æ{eruee Heæ[ves ueielee nw~ efHeÀj Yeer ³eefo
yeer®e-yeer®e ceW J³eLe& mebkeÀuHe DeekeÀes melee³eW
lees DeeHe Ieyejevee veneR DeHeves DeelceefJeMJeeme
keÀes Kees vee osvee~ keÌ³eeWefkeÀ J³eLe& mes Hetjer lejn
cegkeÌle nesves ceW keÀeHeÀer mece³e ueielee nw~ yeme
DeeHekeÀes lees ³es osKevee nw efkeÀ DeeHekeÀer efJepe³e
nes jner nes~ ³eesie keÀer meHeÀuelee mes Yeer DeeHekesÀ
J³eLe& mebkeÀuHe meceeHle nesves ueieWies keÌ³eeWefkeÀ
³eesieeY³eeme ceW nce ceve-yegef× keÀes Hejceelcee
Hej efmLej keÀjles nQ Deewj Gmemes nceW pees
DevegHece megKe efceuelee nw, Gmemes ef®eÊe Meeble
nesves ueielee nw Fmeefue³es He´efleIebìe SkeÀ yeej
DeMejerjer nesves keÀe DeY³eeme, DeeeflcekeÀ ¢ef<ì
keÀe DeY³eeme Deewj Hejceelcee kesÀ mJejÀHe Hej
DeHeveer yegef× keÀes efmLej keÀjves keÀe DeY³eeme
keÀjvee~ ®eens DeeHe 10 meskeÀC[ ner efmLej
keÀj HeeDees uesefkeÀve keÀjvee DeJeM³e Fmemes
DeeHekeÀer SkeÀeie´lee yeæ{ves ueiesieer, ³eesie kesÀ
meypeskeÌì ceW DeeHe meHeÀue nesves ueieWies Deewj
J³eLe& mes Yeer cegkeÌle nesves ueieWies, Hejbleg ³en veneR
Yetuevee efkeÀ yeejbyeej keÀe DeY³eeme ner Fme ceeie&
Hej meHeÀuelee keÀer meeræ{er nw~

ceve
keÀer 

yeeleW
-yé.kegÀ. met³e& 
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Contact e-mail - bksurya8@yahoo.com

Deesce Meeefvle ceeref[³ee

mJeefCe&ce Yeejle yeveeves ceW ceele=MeefkeÌle keÀeDenced ³eesieoeve 

Dees.Deej.meer.~ keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeueve keÀjles ngS ye´.kegÀ.efJepe³e, ye´.kegÀ.ieerlee, ye´.kegÀ.MegkeÌuee, ye´.kegÀ.Debpeueer,yeneogjieæ{, ©keÌceefCe oeoer, ye´.kegÀ. DeeMee,efveosefMekeÀe,Dees.Deej.meer.leLee meYee ceW mecceeefvele jepe³eesieer ceelee³eW~

Dees.Deej.meer.~ YeieJeeve peye Oeje Hej 
DeJeleefjle nesles nQ lees %eeve keÀe keÀue<e veejer
MeefkeÌle keÀes osles nQ~ Jen veejer efpemekeÀes meYeer
ves Deyeuee keÀne, veke&À keÀe Üej keÀne Gme
ceele=MeefkeÌle kesÀ Üeje ner Hejceelcee mJeie& kesÀ
Üej Keesueles nQ, ceele=MeefkeÌle ner Fme Oeje Hej
mJeie& uee³esieer~ GkeÌle Godieej ye´ïeekegÀceejer]pe

Üeje Dee³eesefpele efve³eefcele ªHe mes jepe³eesie
keÀe DeY³eeme keÀj jner yeneogjieæ{ mesJeekesÀvê
keÀer ceeleeDeeW kesÀ mecceeve meceejesn ceW ye´.kegÀ.
DeeMee,efveosefMekeÀe,Dees.Deej.meer. ves J³ekeÌle
efkeÀ³es~ GvneWves keÀne efkeÀ veejer MeefkeÌle keÀes
Hejceelcee ves DeHeves mes Yeer Deeies jKee~ peye
Hejceelcee keÀer Jebovee keÀer peeleer nw lees Henues

lJecesJe ceelee½e ner Deelee nw, ceelee keÀes ner
He´Lece ieg© Yeer keÀne peelee nw keÌ³eeWefkeÀ Jees ner
ye®®es keÀes yeesuevee efmeKeeleer nw~ GvneWves Deeies
keÀne efkeÀ peye Hejceelcee Deeles nQ lees GvekeÀes
efJeMJe keÀes HeefjJele&ve keÀjves kesÀ efueS efJeMes<e
ªHe mes HeefJe$elee, owJeeriegCe, He´sce, Jeelmeu³e
pewmes  iegCeeW keÀer DeeJeMkeÀlee nesleer nw DeeOeej

Hej ner mJeefCe&ce ogefve³ee keÀer mLeeHevee nesleer nw~
FveceW mes ]p³eeoelej iegCe lees ceele=MeefkeÌle ceW Henues
mes ner meceeefnle nQ~ Fme keÀe³e&ke´Àce ceW 300
ceeleeDeeW keÀes mecceeefvele efkeÀ³ee ie³ee~ 2000
mes Yeer DeefOekeÀ meYeer kesÀ Heefjpeve GHeefmLele
Les~  Fme DeJemej Hej ceeleeDeeW keÀe Þe=bieej keÀj
yeQ[ yeepeeW kesÀ meeLe MeesYee³ee$ee efvekeÀeueer ieF&~

meYeer Deevebo-efJeYeesj nes jns Les~ meeLe ner meeLe
yengle ner megboj meebmke=ÀeflekeÀ keÀe³e&ke´Àce keÀe Yeer
Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee efpemeceW ve=l³e SJeb He´Yeg
He´sce kesÀ ieerleeW ves meYeer keÀe ceve ceesn efue³ee~
oeoer ©keÌceefCe ves Yeer meYeer keÀes DeHeves
DeeMeerJe&®eve efo³es~  meYeerW keÀes mecceeve He$e SJeb
He´YegH³eej keÀer megboj meewieele YeWì keÀer ~

Peace of Mind - TV Channel

Cable network service

“C” Band with Mpeg4 receiver

Frequency:4054, 

Polarisation:Horizontal, Degree: 83

Symbol:13230, Satellite:INSAT 4A,

Peace of Mind: (Vision Shiksha)

DTH Services

Videocon D2H: Channel no. 497, 

Reliance Big TV: Channel no. 171

Smart Phone Service

Android | Blackberry | iPhone | iPad |

Tablet | Visit: http://pmtv.in

Mobile Audio Service

Airtel - 55231 - Rs.2 per day

Vodafone - 552013 - Rs 1 per day

Reliance - 56300123 Rs 1 per day

Deiej DeeHe Heerme Dee@HeÀ ceeFC[ ®ewveue ®eeueg 
keÀjJeevee ®eenles nQ lees DeefOekeÀ peevekeÀejer kesÀ efueS
mecHeke&À keÀjW - 9414151111, 8104777111
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ceQ ye´ïee yeeHe meceeve meJe&
ceveg<³eelceeDeeW keÀe ceemìj Deeefo
efHelee, ceemìj Deeefo osJe ntB~
- pewmes ye´ïee yeeyee keÀe Ëo³e Deeefo
efHelee nesves kesÀ keÀejCe meJe& kesÀ efueS
meoe MegYe YeeJevee Je MegYe keÀecevee
mes HeefjHetCe& jne... ieeueer osves JeeueeW
keÀes Yeer GvneWves ieues ueiee³ee...
`meJex YeJevleg megefKeveë meJex mevleg
efvejece³eeë...' Fme MueeskeÀ kesÀ Jes
peerJevle GoenjCe Les... nce Yeer
ceemìj Deeefo efHelee nQ lees HeÀe@uees
HeÀeoj...~
³eesieeY³eeme- efMeJe
YeieJeevegJee®e- De. `keÀesF& kewÀmee
Yeer keÀeuee keÀes³euee keÌ³eeW vee
nes,DeeHe Gmes ®ecekeÀlee ngDee
[e³eceC[ osKees~ Fmemes GmekeÀe
keÀeueeHeve otj neslee ®euee

peeSiee~'
ye. `DeeHe MegYeef®eblekeÀ Deelcee³eW
DeHeveer MegYe YeeJevee Deewj MegYe
keÀecevee keÀer efkeÀjCeW met³e& keÀer
efkeÀjCeeW efcemeue efJeMJe keÀs ®eejes
Deesj HewÀueeles jnes~ ³ener menpe
ªHe keÀer cevmee mesJee nw pees
®eueles-efHeÀjles nj ye´eïeCe Deelcee,
Devpeeve DeelceeDeeW kesÀ He´efle keÀj
mekeÀles nQ~'
me. `pewmes ueeFì neGme SkeÀ ner
mLeeve Hej jnles ngS otj-otj keÀer
mesJee keÀjlee nw, Jewmes ner DeeHe Yeer
ueeFì neGme, ceeFì neGme yeve
DeHeveer MegYe YeeJevee Je MegYe
keÀecevee mes efJeMJe keÀer DeelceeDeeW
keÀer mesJee keÀjes~'
OeejCee- meJe& kesÀ He´efle MegYe

YeeJevee Deewj MegYe keÀecevee
- MegYe YeeJevee Deewj MegYe keÀecevee
HegC³e keÀe Keelee yeæ{eleer nw~ J³eLe&
YeeJevee, Ie=Cee keÀer 
YeeJevee Jee F&<³ee& keÀer YeeJevee HeeHe
keÀe Keelee yeæ{eleer nw~
- efJeMJe cenejepeve yeveves Jeeueer
DeelceeDeeW kesÀ Heeme meJe& MeefkeÌle³eeW
keÀe Je MegYe YeeJeveeDeeW keÀe mìe@keÀ
YejHetj neslee nw~
- `MegYe YeeJevee Deewj MegYe
keÀecevee' - ³ener mesJee keÀe
HeÀeGC[sMeve nw~
ef®ebleve- `MegYe YeeJevee keÀe ienvee
- meoe Henves ner jnvee'
- nceejs ceve ceW meoe meJe& kesÀ efueS
MegYe YeeJevee Deewj MegYe keÀecevee
kewÀmes jns?

- otmejeW kesÀ efueS MegYe YeeJevee
keÀneB veneR jn Heeleer?
- nceejer MegYe YeeJevee mes nceW Deewj
otmejeW keÀes keÌ³ee HeÀe³eoe neslee nw?
leHeefmJe³eeW He´efle- efHe´³e leHeefmJe³eeW!
H³eejs yeeyee kesÀ     ceneJeekeÌ³e nQ
efkeÀ pewmes yeerpe ceW meejs Je=#e keÀe
meej Yeje ngDee neslee nw, Ssmes 
DeeHekesÀ nj mebkeÀuHe ªHeer yeerpe ceW
MegYe YeeJevee, keÀu³eeCe keÀer 
YeeJevee,    efveye&ue keÀes yeueJeeve
yeveeves keÀer YeeJevee, ogëKeer ³ee 
DeMeevle keÀes mJe³eb keÀer He´eHle keÀer
ngF& MeefkeÌle³eeW kesÀ DeeOeej mes meoe 
megKeer, Meevle yeveeves keÀer YeeJevee
DeLee&led ³en meej Yeje ngDee nes~
leye keÀnWies yeeHe meceeve efJeMJe
keÀu³eeCekeÀejer, ceemìj Deeefo osJe 
Deelcee~

Gæ[leer keÀuee kesÀ oes HebKe nQ-efnccele
Deewj Gcebie-Glmeen~ peneB Gcebie-
Glmeen nw JeneB keÀesF& Yeer keÀe³e&
DemecYeJe veneR~ ³eefo        Gcebie
-Glmeen keÀer keÀceer nw lees nj keÀe³e&
ceW LekeÀeJeì keÀer DevegYetefle nesieer~
O e e jC e e -Gc e b i e -G l m e e n ~
mebiece³egieer ye´eïeCe peerJeve DeLee&led
Gcebie-Glmeen mes mecHevve peerJeve~
Gcebie-Glmeen keÀce nesves keÀe
keÀejCe- 1. otmejeW keÀer keÀceer-
keÀce]peesjer keÀes osKevee Deewj mJe³eb
ceW OeejCe keÀjvee~ 2. Deeuem³e-

DeueyesueeHeve~ Deepe keÀe keÀece
keÀue Hej íesæ[ves kesÀ mebmkeÀej~ 3.
meoe ³eeo jKevee nw efkeÀ pees keÀjvee
nw Jen DeYeer ner keÀjvee nw... MegYe
keÀe³e& ceW osjer veneR keÀjveer nw~ 4.
meoe DeHeves Þes<þ mJeceeve ceW jnW...
DeHeveer MeefkeÌle³eeW leLee  ceneveleeDeeW
keÀes mce=efle ceW jKeW~ 5. efkeÀmeer Yeer
keÀe³e& kesÀ efueS ³en veneR mees®eW efkeÀ
cegPemes De®íe ³en keÀe³e& otmeje
keÀesF& veneR keÀj mekeÀlee~
DeelceefJeMJeeme  kesÀ meeLe efkeÀmeer
Yeer keÀe³e& keÀes DeejbYe keÀjW Deewj

Deboj mes efveM®e³e jKeW efkeÀ
meHeÀuelee ngF& Heæ[er  nw~ 
Gcebie-Glmeen ceW jnves mes
HeÀe³eos- 1. Gcebie-Glmeen Jeeuee
meoe  KegMeer ceW vee®elee jnsiee...
GmekeÀes meoe meYeer keÀe men³eesie Yeer
efceuelee jnsiee~ 2. peneB Gcebie-
Glmeen nw JeneB keÀesF& keÀe³e& ceW
cegefMkeÀue DevegYeJe veneR nesiee~ nj
keÀe³e& ceW meHeÀuelee keÀer He´eefHle nesleer
jnsieer~ 3. Gcebie-Glmeen nw lees
peerJeve ceW Deevebo nw, JeneB veF&-veF&
He´sjCeeSb bDeeleer jnleer nQ~ 4. peneB

Gcebie-Glmeen nw JeneB kewÀmeer Yeer
HeefjefmLeefle nes menpe ner Heej nes
peeleer nw~ 5. Gcebie-Glmeen Jeeues
keÀYeer LekeÀeJeì keÀer cenmetmelee veneR
keÀjles~ Deeuem³e-DeueyesueeHeve
GvnW mebkeÀuHe ceW Yeer veneR Dee
mekeÀlee~
meeOekeÀeW He´efle- meoe Gcebie-
Glmeen mes Deeies yeæ{W keÌ³eeWefkeÀ
efJeMJe keÀer efveieenW DeeHekesÀ THej
nQ... DeeHekesÀ Gcebie-Glmeen mes
DeveskeÀ DeelceeDeeW ceW Gcebie-
Glmeen keÀer uenj HewÀuesieer~

mecHetCe&lee kesÀ efueS leerJe´ Heg©<eeLe&

mJeceeve - ceQ efnccele Je Gcebie-Glmeen mes YejHetj Deelcee ntB~

mJeceeve- ceQ ceemìj Deeefo osJe ntB~

YeefJe<³e efvecee&Ce keÀer Henueer
meeræ{er keÀne peelee nw~ Deepe
osMe keÀes ®eefj$eJeeve ³egJee
keÀCe&OeejeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee
nw pees osMe keÀes Deeies yeæ{e
mekeWÀ~ Fme efoMee ceW
ye´ïeekegÀceejer]pe Üeje efkeÀ³ee
pee jne He´³eeme yengle ner
mejenveer³e nw~ ³en SkeÀcee$e
mebmLee nw pees ye®®eeW ceW ®eefj$e
efvecee&Ce keÀe keÀe³e& keÀj jner
nw~      ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ
met®evee SJeb pevemecHeke&À
efveosMekeÀ ye´.kegÀ. keÀ©Cee ves
keÀne efkeÀ osMe keÀe efJekeÀeme
®eefj$eJeeve ye®®eeW mes ner
nesiee~      Fme efMeefJej keÀes
efMe#ee He´Yeeie kesÀ GHeeO³e#e
ye´.kegÀ. ce=l³egbpe³e, MeebefleJeve
kesÀ He´yebOekeÀ ye´.kegÀ. YetHeeue,
efMe#ee He´Yeeie kesÀ je<ì^er³e
meb³eespekeÀ yé.kegÀ. [e@. njerMe,
ye´.kegÀ. cegvveer meefnle DeveskeÀ
JekeÌleeDeeW ves mecyeesefOele
efkeÀ³ee~

veiej-YejleHegj(jepe.)~ Þeerjece jLe ³ee$ee cesues ceW `efMeJeoMe&ve
DeeO³eeeflcekeÀ He´oMe&veer' keÀe GodIeeìve keÀjles ngS YejleHegj mecYeeie kesÀ
Dee³egkeÌle Dees.Heer. mewveer, ye´.kegÀ. nerje, ye´.kegÀ. mebO³ee, ye´.kegÀ. veerjsMe,
HeeefuekeÀe DeO³e#e jceve ueeue mewveer leLee Dev³e~

leeueeHeeje-efyeueemeHegj~ `Deeveboce³e peerJeve' efMeefJej keÀe oerHe HépJeueve
keÀj GodIeeìve keÀjles ngS ye´.kegÀ. veeje³eCe, ye´.kegÀ. jcee leLee Dev³e~

efyeueemeHegj-í.ie.~ veJe efveJee&ef®ele efJeOee³ekeÀ efoueerHe uenefj³ee keÀes
mesJeekesÀvê ceW Deeves Hej %eeve ®e®ee& kesÀ HeM®eeled F&MJejer³e meewieele YeWì
keÀjles ngS ye´.kegÀ. jepekegÀceejer~ meeLe nQ ye´.kegÀ. MeefMe leLee Dev³e~

efouueer-keÀjesue yeeie~ efJeÐee HeefyuekeÀ mketÀue keÀvee@ì Huesme ceW veweflekeÀ
cetu³eeW kesÀ yeejs ceW yeleeles ngS ye´.kegÀ. efJepe³e~ meeLe nQ Þeerceleer keÀceuesMe
ceeìe, efMe#ekeÀieCe leLee meYeer efJeÐeeLeea~

keÀeþceeC[t-vesHeeue~ `Hejceelce MeefkeÌle Üeje ceneHeefjJele&ve keÀe mece³e'
keÀe³e&ke´Àce keÀe GodIeeìve keÀjves kesÀ HeM®eeled vesHeeue kesÀ ceneceefnce 
GHe-je<ì^Heefle Hejceevebo Pee keÀes F&MJejer³e meewieele osles ngS ye´.kegÀ. jepe~ 

®eefj$eJeeve ye®®es...
- Hespe 1 keÀe Mes<e...

mejue peerJeve keÀer
DeefYeuee<ee SkeÀ megKeo
peerJeve keÀe Snmeeme nw, FmeefueS ceve keÀer DeefYeuee<ee
Fmemes Deueie veneR nes mekeÀleer, uesefkeÀve ³en peerJeve mejue
GmekesÀ efueS neslee nw efpemekeÀe ceve meMekeÌle nes~
meMekeÌlelee ner ceveg<³e kesÀ peerJeve keÀes mejue yevee mekeÀleer
nw~ ®egveewefle³eeW keÀes DeJemej ceW yeouevee SkeÀ ngvej nw,
pees ceve mes cepeyetle nw Jener Fme ngvej keÀes peevelee nw~

®egveewefle³eeb keÀ<ì-
keÀejkeÀ nQ~ ³es oo& DeHeves
meeLe ueeleer nQ~ oo&
yeoe&Mle keÀjvee nw, FmekesÀ
DeueeJee keÀesF& efJekeÀuHe
veneR nw~ meerOee-mee
meceerkeÀjCe nw, peerJeve nw
lees     ®egveewefle³eeb nQ Deewj
®egveewefle³eeb nQ lees oo& nw,
uesefkeÀve keÌ³ee nj Jees oo& pees ®egveewleer DeHeves meeLe ueskeÀj
Deelee nw, Flevee ner Heeræ[eoe³ekeÀ neslee nw efkeÀ yeoe&Mle
keÀjvee Heæ[s? veneR~ Gmes cenmetme keÀjvee Deewj ienjeF&
ceW Gleejvee nceejs ceve Hej efveYe&j keÀjlee nw~ oo&
DeHeefjne³e& nw, peyeefkeÀ GmekeÀer Heeræ[e keÀe Snmeeme
JewkeÀefuHekeÀ nw~ ³en DeeHekeÀe ®e³eve nw efkeÀ DeeHe Snmeeme
keÀes DeHeveeSb ³ee DeveosKee keÀjW~ F&ceeveoejer mes mees®eW,
keÌ³ee DeeHe DeHeves nj oo& keÀes cenmetme keÀjles nQ? SkeÀ
ye®®ee peye meeFefkeÀue meerKeles JekeÌle efiejlee nw lees oo&
keÌ³eeW veneR cenmetme keÀjlee? keÌ³eeWefkeÀ Jen Gme oo& keÀes

mJeerkeÀejlee nw~ Jen peevelee
nw efkeÀ oo&, meerKeves keÀer

He´efke´À³ee keÀe SkeÀ efnmmee nw~ Fmeer lejn ef]pevoieer ceW kegÀí
Yeer meerKevee nw lees FmekesÀ oo& keÀes Yeer DeveosKee keÀjvee
nesiee~ oo& cenmetme efkeÀS efyevee DeveJejle ueies jnvee
nesiee - efyevee efkeÀmeer efvejeMee kesÀ, efyevee efkeÀmeer efMekeÀe³ele
kesÀ~

Heeræ[e keÀes ieues ueieeDees lees GmekeÀer keÀ®eesì keÀe
Snmeeme veneR nesiee~ efHeÀj megvees
Jen keÌ³ee keÀjlee nw~ GmekeÀer
Deenì keÀes Hen®eevees~ 
GmekeÀer yeeleeW ceW ienvelee nw,
SkeÀ DeLe& ígHee nw~ oo& kesÀ Héefle
DeeHekeÀer mJeerkeÀejesefkeÌle, mebJeeo
keÀer Meg©Deele nw~ Jesovee mes
mebJeeonervelee ³eeveer Jesovee keÀes
Hegveefve&ceb$eCe~ Deleë mecePeoej

efveCe&³e ³ener nw efkeÀ Henueer yeej ceW ner GmekesÀ mebosMe mes
Heefj®e³e mLeeefHele keÀj ueW~ cegkeÀeyeuee cele keÀjes~ O³eeve
mebosMe Hej keWÀefêle nesiee lees GmekesÀ MeyoeW keÀer ietbpe megveeF&
osieer~ Jesovee, peerJeve keÀe Heeþ DeHeves menpe MeyoeW ceW
Heæ{leer peeSieer~ Jen keÀjen ceW leYeer HeefjJeefle&le nesleer nw
peye mebosMe GHesef#ele neslee nw~ 

Fmemes Henues, efkeÀ $egefì³eeb DeHeefjefcele efJemleej Hee
ueW - Jesovee keÀer DeeJee]pe megve uees, mece³e jnles DeHeveer
$egefì³eeW keÀes mebMeesefOele keÀj uees - peerJeve mejue yeve
peeSiee Deewj DeeHe meMekeÌle~      -ye´.kegÀ. efveMee   

DeefYeuee<ee meMekeÌle ceve keÀer

veF& efouueer~ Yeejle kesÀ veS jsueceb$eer meoevebo ieewæ[e keÀes F&MJejer³e meewieele
osles ngS ye´.kegÀ.ce=l³egbpe³e, peefmìme Jeer.FMJejw³³ee, ye´.kegÀ.mesefJekeÀe~
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%eevemejesJej-Deeyet HeJe&le~ jepemLeeve
Sìe@efcekeÀ HeeJej mìsMeve jeJele Yeeìe kesÀ
mìsMeve [e³ejskeÌìj meer.[er.jepeHetle ves
yéïeekegÀceejer]pe meeFbefìmì SJeb Fbpeerefve³eefjbie
efJebie Üeje `mecHetCe& kegÀMeuelee kesÀ efueS
mLetue SJeb met#ce keÀe mecee³eespeve' efJe<e³e
Hej Dee³eesefpele meccesueve keÀes mecyeesefOele
keÀjles ngS keÀne efkeÀ mebmeej keÀes yeoueves
keÀer lecevvee cesjs ceve ceW Yeer Leer uesefkeÀve ceQ
³en veneR keÀj Hee³ee~ ³eneB DeekeÀj ³en 
mecePe Hee³ee ntB efkeÀ mJe³eb keÀes yeoue [eueves
mes nceejs efue³es mebmeej yeoueves ueielee nw~
efJeefOe ³en nw efkeÀ nceW GmekesÀ efueS %eeve
ªHeer leermejer DeeBKe keÀes Keesueves keÀer
DeeJeM³ekeÀlee nw~ leermejer DeeBKe kesÀ Kegueles
ner nceW nceejer meejer MeefkeÌle³eeW keÀer
DevegYetefle nesves ueieleer nw~ leermejer DeeBKe
nceejs Mejerj keÀe efnmmee veneR nw yeefukeÀ
³en Mejerj mes Hejs keÀe Yeeie nw~ Jen nceejer
met#ce MeefkeÌle nw~ Gmemes pegæ[keÀj ner nce
mecHetCe& kegÀMeuelee He´eHle keÀj HeeSbies~
ye´ïeekegÀceejer mebmLee keÀer meb³egkeÌle cegK³e
He´MeeefmekeÀe oeoer jleveceesefnveer ves keÀne efkeÀ
efHelee Hejceelcee keÀer mener Hen®eeve ner nceW
³eneB He´oeve keÀer peeleer nw~ DeHeveer Deewj
efHelee Hejceelcee keÀer JeemleefJekeÀ Hen®eeve mes

ner nce met#ce SJeb mLetue keÀe meb³eesie keÀjkesÀ
mecHetCe& kegÀMeuelee He´eHle keÀj HeeSbies~ DeeHe
meYeer ³eneB mes met#celee keÀes DeHeveekeÀj ner
He´mLeeve keÀjW~
meccesueve keÀer DeO³e#ee ye´.kegÀ.mejuee ves
keÀne efkeÀ ³eneB DeeO³eeeflcekeÀ GÀpee& mes
®eepe&[d JeeleeJejCe DeeHekeÀer #eceleeDeeW keÀes
efJekeÀefmele keÀjves ceW mene³ekeÀ nesiee~
ye ´.ke g À.mJeecee r veeLeve,S®e.Deej.[e r. 
HejeceMe&oelee,cegbyeF& ves keÀne efkeÀ mecem³eeDeeW
keÀe meceeOeeve ncesMee lekeÀveerkeÀer lejerkesÀ mes

veneR efkeÀ³ee pee mekeÀlee~ FmekesÀ efueS SkeÀ
He´keÀej keÀer met#celee keÀeHeÀer keÀejiej nes
mekeÀleer nw~ SkeÀ J³eeJeneefjkeÀ GoenjCe
oskeÀj GvnesWves mecePee³ee efkeÀ kewÀmes 
mekeÀejelcekeÀ mueesieve nceejs peerJeve keÀes
keÀeHeÀer He´YeeefJele keÀj mekeÀlee nw~ Fmemes
nceejs peerJeve keÀer oMee SJeb efoMee yeoue
peeleer nw~ nceeje Dee®eej SJeb efJe®eej Yeer
ceeveJelee keÀes keÀeHeÀer no lekeÀ He´YeeefJele
keÀjlee nw~ nceejs Dee®ejCe keÀes osKekeÀj
Yeer keÀF& yeej ueesie DeHeves peerJeve keÀes

yeoueves keÀer He´efle%ee ues uesles nQ~ DeLee&le
nceeje Þes<þ peerJeve ner mekeÀejelcekeÀlee kesÀ
efue³es efoMee efveoxMe os Heelee nw~ ceiej peerJeve
keÀes Þes<þ yeveeves kesÀ efue³es met#celee keÀes 
mecePevee ]peªjer nw~ nce Fve yeeleeW keÀes
³eneb De®íer lejn mecePe HeeSbies~
jepemLeeve iewme efueefceìs[ kesÀ He´yebOe
efveosMekeÀ efvece&ue Heeb[s³e ves keÀne efkeÀ ceQ
ceb®e Hej yewþs-yewþs ner mJe³eb keÀes Deevebo keÀer
MeefkeÌle³eeW kesÀ yeer®e [tyelee cenmetme keÀj jne
Lee~ Fme %eeve keÀes peerJeve ceW OeejCe keÀjkesÀ

nce ceeveefmekeÀ Meebefle SJeb Deevebo keÀer He´eefHle
keÀj HeeSbies~ cegPes DeHeves peerJeve kesÀ HeefjJele&ve
mes Fme yeele keÀer DevegYetefle ngF& nw~ peerJeve
keÀer keÀuee keÀes nce ³eneB meerKe Heeles nQ~
DeHeves Deblece&ve keÀes Hen®eeve keÀj Deewj
Gmemes pegæ[ keÀj nce Deemeeveer mes
mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve He´eHle keÀj uesles
nQ~ Deleë mLetue keÀes met#ce mes ³egkeÌle
keÀerefpe³es~ mecHetCe& kegÀMeuelee HéeHle keÀerefpe³es~
ome mes Hebên efceveì keÀe efve³eefcele
O³eeveeY³eeme nceW Þes<þlee He´oeve keÀjlee nw~
He´Yeeie kesÀ je<ì^er³e meb³eespekeÀ ye´.kegÀ.ceesnve
efmebIeue  ves meccesueve keÀe ue#³e mHe<ì keÀjles
ngS keÀne efkeÀ nce mLetue SJeb met#ce kesÀ
meb³eesie Üeje DeHevee keÀu³eeCe keÀjves kesÀ
yeejs ceW mecePeWies~ Heg©<e SJeb He´ke=Àefle kesÀ yeer®e
keÌ³ee veelee nw Fme yeele keÀes peeveWsies~ Deelcee
Heg©<e nw SJeb nceeje ³en Mejerj He´ke=Àefle nw~
FvekesÀ yeer®e meecebpem³e kewÀmes mLeeefHele nes
Fve yeeleeW keÀes peeveWies~  mesJeeefveJe=Êe efJebie
keÀceeb[j leLee Fbpeerefve³eme& SJeb meeFbefìmìdme
efJebie kesÀ #es$eer³e meb³eespekeÀ ye´.kegÀ.peJeenj
ce snlee,e fouuee r,ye ´.ke g À.YeejleYe t<eCe,
ye´.kegÀ.Heer³et<e SJeb ye´.kegÀ.vejsvê ves Yeer
keÀe³e&ke´Àce keÀes mecyeesefOele efkeÀ³ee~ ceb®e keÀe
meb®eeueve efYeueeF& keÀer ye´.kegÀ.ceeOegjer ves
efkeÀ³ee~

DeeO³eeeflcekeÀ Tpee& mes mecHetCe& kegÀMeuelee He´eHle nesieer 
`mecHetCe& kegÀMeuelee kesÀ efueS mLetue SJeb met#ce keÀe mecee³eespeve' efJe<e³e Hej meccesueve keÀe Dee³eespeve 

[e@keÌìjeW kesÀ Heeme cejerpe [j, oo& Deewj
efJeMJeeme ueskeÀj Deelee nw FmeefueS DeHeves
keÌueerefvekeÀ ³ee DemHeleeue mes Meebefle, He´sce
Deewj KegMeer osvee [e@keÌìjeW keÀe cegK³e
keÀle&J³e nw~ GkeÌle Godieej ye´ïeekegÀceejer]pe
Üeje Dee³eesefpele cesef[keÀue keÀe@vHe´sÀvme ceW
ye´.kegÀ. efMeJeeveer ves J³ekeÌle efkeÀ³es~ GvneWves
keÀne efkeÀ Oeve keÀceevee nceejer He´eLeefcekeÀlee
veneR nesveer ®eeefnS, ogDee keÀceeSbies lees Oeve
Heerís-Heerís Dee³esiee~

GvneWves Deeies keÀne efkeÀ [e@keÌìjeW keÀes
cejerpe keÀer yeerceejer keÀes peæ[ mes efvekeÀeuevee
nw~ [e@keÌìjeW keÀes cejerpe kesÀ meeLe DeHeveer
MeyoeJeueer ceW veneR uesefkeÀve cejerpe keÀer 
MeyoeJeueer ceW yeele keÀjveer ®eeefnS~
Deeceleewj Hej [e@keÌìj DeHeveer pees ceev³elee
nw Gmeer mes cejerpe keÀe GHe®eej keÀjlee nw~

ceebmeenejer [e@keÌìj MeekeÀenejer cejerpe keÀes
Yeer ceebmeenej uesves kesÀ efueS keÀnsiee, Jees
keÀnsiee efkeÀ ceebmeenej ceW ner Héesìerve nw, Ssmee
veneR nw~ Deble ceW GvneWves GHeefmLele meYeer
[e@keÌìjeW keÀes nj jes]pe jepe³eesie cesef[ìsMeve
keÀe DeY³eeme keÀjves keÀe megPeeJe osles ngS
keÀne efkeÀ, efkeÀmeer cejerpe keÀe GHe®eej ³ee
mepe&jer keÀjves kesÀ mece³e Deiej keÀesF& Jeefj<þ

[e@keÌìj DeeHekesÀ meeLe GHeefmLele neslee nw
lees DeeHe GvekeÀer Deesj SkeÀ yeej osKe uesles
nQ vee? Gmeer He´keÀej nceW SkeÀ yeej megHe´erce
[e@keÌìj, megHe´erce mepe&ve Hejceelcee keÀer Deesj
]peªj osKe uesvee ®eeefnS~ Fme keÀe@vHe´sÀvme
ceW Fbef[³eve cesef[keÀue SmeesefmeSMeve,metjle
kesÀ Fv®eepe& Hésefme[svì [e@ oueJee[er, meef®eJe
[e@ ìesveer efvekeÀesueme leLee keÀF& HetJe& Hésefme[svì

meefnle keÀjerye 850 [e@keÌìme& GHeefmLele
jns, meYeer ves keÀe³e&ke´Àce keÀes yengle mejene~
efouueer kesÀ keÀeef[&³eesuee@efpemì [e@ ceesefnle
iegHlee ves `yuesefv[bie meeFbme Sb[
mHe´er®³egDeueìer' efJe<e³e Hej DeHevee JekeÌleJ³e
efo³ee~ metjle meye]peesve keÀer meb®eeefuekeÀe
ye´.kegÀ. jbpeve ves keÀne efkeÀ Deepe keÀer
Yeeieoewæ[ Yejer efpeboieer ceW nceejer ceve keÀer

Meebefle nceejs mes keÀes<eeW otj ®eueer ieF& nw~
nceW peerJeve Mewueer ceW DeHeves keÀes DeHe[sì
keÀjvee nesiee~ Meebefle, Hésce, meodYeeJevee  keÀes
J³eJenej ceW mLeeve osves keÀer ]peªjle nw~
[e@ oueJee[er ves meYeer keÀe mJeeiele efkeÀ³ee~
HewÀefceueer efHeÀ]peerefMe³eve SmeesefmeSMeve Dee@HeÀ
metjle ves ye´.kegÀ.efMeJeeveer Deewj [e@ iegHlee keÀes
mce=efle ef®evn oskeÀj mecceeefvele efkeÀ³ee~

[e@keÌìme& He´esHesÀMeve ceW DeeO³eeeflcekeÀlee keÀe GHe³eesie cenlJeHetCe& -efMeJeeveer metjle~ ceveg<³e kesÀ efueS [e@keÌìj
keÀe mLeeve yengle cenlJeHetCe& nw~
[e@keÌìme& He´esHesÀMeve ceW mHe´er®³egDeue
DeHe´es®e kesÀ meeLe cejerpe mes HesMe
Deeves Hej GvekesÀ oo& keÀer nerefuebie
ceW yengle mene³elee efceueleer nw~ 

%eevemejesJej ~ keÀe³e&ke´Àce ceW He´Yeeie kesÀ je<ì^er³e meb³eespekeÀ ye´.kegÀ.ceesnve efmebIeue, DeO³e#ee ye´.kegÀ.mejuee, jepemLeeve iewme efueefceìs[
kesÀ He´yebOe efveosMekeÀ efvece&ue Heeb[s³e, mecyeesefOele keÀjles ngS meb³egkeÌle cegK³e He´MeeefmekeÀe oeoer jleveceesefnveer leLee Dev³e~
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