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cetu³eefve<þ meceepe keÀer j®evee kesÀ efueS meceefHe&le
efomebyej-I, 2014

ueKeveGÀ~ efye]pevesme keÀe efnmeeye-efkeÀleeye
lees nce Ketye jKe uesles nQ... efjMleeW kesÀ
yenerKeeles Yeer ncesMee ve]HesÀ-vegkeÀmeeve kesÀ
ie´eHeÀ Hej lew³eej jnles nQ~ ³en efnmeeye ueiee
uesles nQ efkeÀ otmejeW ves nceW keÌ³ee efo³ee...
³en O³eeve ceW keÀYeer veneR Deelee efkeÀ ncemes
efkeÀmeer keÀes keÌ³ee efceuee~ DeHeves peerJeve kesÀ
Fmeer uesveosve keÀer `yewueWme Meerì' keÀes lew³eej
keÀjves keÀe ]peefj³ee nw DeO³eelce~ ³en
yelee³ee ie³ee He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer
F&MJejer³e efJeMJeefJeÐeeue³e kesÀ meebmke=ÀeflekeÀ
Je DeeO³eeeflcekeÀ keÀe³e&kéÀce `ef[JeeFve yewueWme
Meerì Dee@HeÀ ueeFHeÀ' ceW~ `efJeefJeOelee ceW
SkeÀlee' Leerce Hej DeeOeeefjle Fme keÀe³e&kéÀce

ceW efkeÀmeer melmebie ³ee HéJe®eve mes veneR yeefukeÀ
jefMe³eve OegveeW Hej  efnvogmleeveer mejiece Deewj
mee]peeW keÀer pegieueyeboer mes peerJeve
keÀe meej mecePee³ee ie³ee~

meer.Sce.Sme. ieesceleer veiej
efJemleej kesÀ Dee@ef[ìesefj³ece ceW
mebieerle Deewj DeO³eelce kesÀ DeveesKes
mebiece keÀer Meg©Deele ngF& jefMe³ee
mes Dee³es 30 keÀueekeÀejeW kesÀ
`ef[JeeFve ueeFì iégHe' keÀer jefMe³eve
yewues He´mlegefle mes~ FmekesÀ yeeo `nce
mJeie& Oeje Hej uee³eWies...' ieerle Hej
yewues Deewj Yejleveeìîece keÀe mebiece
DeodYegle Lee~ 

meebmke=ÀeflekeÀ He´mlegefle³eeW kesÀ yeer®e ceW
ye´ïeekegÀceejer meblees<e ves peerJeve ceW DeO³eelce

Deewj O³eeve keÀer cenÊee yeleeF& Deewj Deble

ceW F&MJejer³e efJeMJeefJeÐeeue³e keÀer ceMentj
JekeÌlee  ye´ïeekegÀceejer efMeJeeveer ves peerJeve kesÀ

ue#³e, DeHeveer Hen®eeve, Kego
mes  mebJeeo Deewj   Hejceelcee
kesÀ %eeve Hej J³eeK³eeve efo³ee~
GvneWves yelee³ee efkeÀ efJeMJe-
efJeÐeeue³e keÀer `jepe³eesie
He´efke´À³ee' O³eeve kesÀ peefj³es
Deelcee Deewj  Hejceelcee kesÀ
mes mebJeeo  nesves keÀer efmLeefle
nw~ Deelcee efj®eepe& nesleer nw~
Jes efvepeer MeefkeÌle³eeW mes MemkeÌle
cenmetme keÀjleer nw~ efJeMJe-

efJeÐeeue³e keÀer ueKeveT MeeKee keÀer He´Yeejer

ye´.kegÀ.jeOee Deewj efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ
ceeGCì Deeyet ns[keÌJeeì&j mes Dee³es
ye´.kegÀ.keÀesceue keÀe³e&ke´Àce meb³eespekeÀ keÀer
YetefcekeÀe ceW Les~
Fme keÀe³e&ke´Àce ceW Menj keÀer kegÀí ®eef®e&le
nefmle³eeW ves efceuekeÀj lekeÀjeryeve 100
oerHekeÀ SkeÀ meeLe peuee³es~ He´cegKe ªHe mes
cegK³e meef®eJe DeeueeskeÀ jbpeve, GvekeÀer Helveer
megjefYe jbpeve, DeHeCee& ³eeoJe, pe³eble
ke=À<Cee, peieoerMe ieebOeer ves oerHekeÀ peuee³es~
keÀe³e&ke´Àce kesÀ Deble ceW DeHeCee& ³eeoJe ves
keÀne efkeÀ DeveskeÀlee ceW SkeÀlee keÀe ³ener
ceb$e Lee efpemekesÀ yeue Hej ieebOeer peer osMe
keÀes Dee]peeo keÀje ues ieS~

mejiece Deewj mee]pe mes yeveer peerJeve keÀer `yewueWme Meerì'

ueKeveGÀ~ meer.Sce.Sme. ieesceleer veiej Dee@ef[ìesefj³ece  ceW keÀe³e&ke´Àce keÀe oerHe He´pJeueve keÀj GodIeeìve keÀjles ngS ye´.kegÀ.efMeJeeveer, DeeueeskeÀ jbpeve, GvekeÀer Helveer megjefYe jbpeve, DeHeCee& ³eeoJe, pe³eble ke=À<Cee leLee Dev³e~

Dees.Deej. meer. iegæ[ieeBJe~ JeemleJe ceW
³en SkeÀ ner DeveesKee efJeMJe-efJeÐeeue³e nw,
pees efJeMJe keÀes DeeO³eeeflcekeÀlee keÀer efMe#ee
os jne nw~ ³eneB keÀe yeæ[e megvoj
DeeO³eeeflcekeÀ SJeb He´eke=ÀeflekeÀ JeeleeJejCe
nceW peerJeve mes Yeer Heej ues peelee nw~ Oece&

lees JeemleJe ceW SkeÀcee$e yee¿e mJeªHe nw,
uesefkeÀve DeeO³eeeflcekeÀ ªHe mes lees meye SkeÀ
ner nQ~ pewmes Hesæ[ keÀer HeÊeer, HetÀue, HeÀue SJeb
MeeKee³eW Deueie-Deueie nQ, GvekesÀ Oece&
Deueie ve]pej Deeles nQ, Hejbleg ³es meYeer pegæ[s
lees SkeÀ peæ[ mes ner nQ~ cegPes yeew× Oece& ceW

kegÀí efceefmebie ueielee Lee efpemekeÀe efkeÀ cegPes
³eneB DeekeÀj DevegYeJe ngDee, JeemleJe ceW
Hejceelcee ner Tpee& keÀe SkeÀcee$e ñeesle nw~
nceW meye Hej o³ee keÀjveer nw, meejs ye´ïeeC[
ceW yeme H³eej kesÀ ner He´keÀcHeve HewÀueeves nQ~
o³ee SkeÀ Ssmee megboj - Mes<e Hespe 8 Hej

³eesie ceve kesÀ HeefjJele&ve keÀer SkeÀ 

`o HeeJej Dee@HeÀ keÀcHeMeve' efJe<e³e Hej ye´.kegÀ.DeeMee mecyeesefOele keÀjles ngS~ meeLe ceW nQ yeew× Oece& kesÀ He´efme× ³eesieer cee.peerefpebie ~

DeJemLee nw - cee.peerefpebie

MeebefleJeve - HetJe& cegK³e He´MeeefmekeÀe oeoer
He´keÀeMeceefCe kesÀ meeleJeW mce=efle efoJeme 25
Deiemle keÀes efJeMJeyebOeglJe efoJeme ªHe ceW
cevee³ee ie³ee~ efpeme Hej efJeMes<e ªHe mes
Yeejle leLee vesHeeue ceW `oeoer He´keÀeMeceefCe

keÀer peerJeveer' Hej 8000 efMeef#ekeÀeDeeW ves
Deueie-Deueie peien Hej keÀe³e&ke´Àce ceW
He´keÀeMe [euee~ efpemeceW  ®eej ueeKe mes Yeer
DeefOekeÀ ueesieeW ves Yeeie efue³ee~ ³en Jeu[&
efjkeÀe[& Dee@HeÀ Fbef[³ee ceW ope& efkeÀ³ee ie³ee~ 

MeebefleJeve-[e³eceC[ ne@ue~  oeoer jleveceesefnveer mene³ekeÀ He´MeeefmekeÀe,ye´ïeekegÀceejer]pe, keÀes
25 Deiemle efJeMJe-yebOeglJe efoJeme Hej Jeu[& efjkeÀe@[& keÀe He´ceeCe-He$e oskeÀj mecceeefvele keÀjles
ngS DeO³e#e HeJeve meesuebkeÀer~ meeLe nQ ye´.kegÀ. ce=l³egbpe³e,GHeeO³e#e, efMe#ee He´Yeeie,
ye´ïeekegÀceejer]pe, ye´.kegÀ. iebieeOej,mecHeeokeÀ,DeesceMeebefle ceeref[³ee~

efJeMJe-yebOeglJe efoJeme Hej Jeu[& efjkeÀ@e[&

keÀe³e&ke´Àce ceW ef[JeeFve ie´gHe kesÀ jefMe³eve keÀueekeÀej He´mlegleer osles ngS~
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2 Deesce Meeefvle ceeref[³eeefomebyej-I, 2014
...  legce Jener nes peeDees,

pees legce nesves keÀes Dee³es nes ...

efpevekeÀe mebkeÀuHe ``nce Heeme neWies'' Jener yeeyee kesÀ Heeme neWies

pees SkeÌ³etjsì nw, Jener efveefceÊe nw, Jener mewcHeue

oeoer peevekeÀer, cegK³e He´MeeefmekeÀe

Hejceelcee mes
DeeMeerJee&o keÀwmes
HeeHle keÀj mekeÀles
nQ? 
Deepe efove lekeÀ Yeer
YeeieJele ceW nceejs
peerJeve keÀe iee³eve

nQ, Jees iee jns nQ Deewj nce ®eue jns nQ~ Meeefvle
Yeer oes He´keÀej keÀer nesleer nw~ SkeÀ nw mees®e keÀer
Meeefvle, otmejer nw %eeve kesÀ efmLeefle keÀer~ Deboj
mes meYeer peeveles nQ efkeÀ cesjer efmLeefle kewÀmeer nw!
SkeÀ meskesÀC[ pees yeerlee Jen yeerlee~ yeeyee mes
Jee³eoe keÀjes efkeÀ nce DeeHe pewmee yeveWies, pees
efKeuee³eWies, peneB efyeþe³eWies, pewmee ®euee³eWies Jen
keÀjWies~ HesHej Deevee ceevee mJe³eb keÀe HekeÌkeÀe nesvee
nw~ efouueer Jeeues jep³e lew³eej keÀjves Jeeues nQ,
nceejer [d³etìer nw mele³egie ceW meyekeÀes mesì keÀjves
keÀer~ nce meyekeÀes Ssmee ³eesi³e yevee³eWies pees
mele³egieer osJelee³eW lew³eej neW~ nceejer peerJeve
Ssmeer nw pees ogëKe-DeMeeefvle HeÀerue veneR nesleer~
jes]pe Dece=leJesues yeeyee keÀer MeeyeeMe uees efkeÀ
yeeyee ceQ keÀue Yeer þerkeÀ jner Deewj Deepe Yeer
þerkeÀ jntBieer~
He´Mve - oeoer peer, nceejs He´efle DeHeves efoue
keÀer DeeMe yeleeF³es?
GÊej - keÀesF& Yeer He´e@yuece veneR yevevee, He´e@yuece

efceìeves Jeeues yevees~ ìer®eme& efveefceÊe nQ meyekeÀes
Gæ[eves Jeeueer, ³ener nceejer [îetìer nw~ Deepe
mes yeeyee keÀes ³ener efj]peuì oWies efkeÀ yeeyee
efouueer Heeme nw~ nceejs keÀnves keÀe ceeve lees
jKeWies vee~ yeeyee ceoo keÀjlee nw, vee]pegkeÀ keÀes
Yeer þerkeÀ keÀj oslee nw~ efoue mes yeeyee keÀnes,
Jen nceejs efue³es yebOee ngDee nw~ yeeyee keÀes SkeÀ
ceeme keÀe efjkeÀe@[& efoKeevee nw efkeÀ DeeHe meceeve
jntBieer Deewj efJepe³eer yevetBieer~ yeeyee keÀns efouueer
JeeueeW ves pees Jee³eoe efkeÀ³ee Jees efveYee³ee nw!
efouueer keÀjsiee lees DeewjeW ceW Yeer Gcebie Dee³esiee~
DeeHe meYeer nceejs efoue keÀer meeLeer nes~ yeeyee
DeHeves cegKe mes keÀns efkeÀ efouueer Heeme~ nceW
DeewjeW keÀes Yeer Deeies yeæ{evee nw~ meejs efJeMJe
keÀe keÀu³eeCe keÀjvee nw~ yeeleW lees Dee³eWieer nce
ue#³e jKeW efkeÀ nce Heeme neWies~ mebkeÀuHe ceW Yeer
Heeme~ Deeies nceejer keÀesF& keÀce]peesjer keÀer efjHeesì&
vee nes~ 
He´Mve - oeoer peer, DeeHe ìer®eme& keÀes efkeÀme
mJeªHe ceW osKevee ®eenleer nQ?
GÊej - mevleg<ìceefCe kesÀ ªHe ceW~ DeeHe meye
lees peeveleer nes efkeÀ mevleg<ìlee keÌ³ee nesleer nw?
Deepe mes mebkeÀuHe keÀjes ceQ mevleg<ìceefCe ntB, yeeyee
kesÀ ieues keÀe nej ntB~ 
He´Mveë- oeoer, yeeyee keÀnlee nw, Heejme keÀes
ítves mes Yeer ueesne Heejme nes peelee nw, Deiej

nceejer efmLeefle Heejme pewmeer yeveer nw lees nceejs
Deepet-yeepet jnves JeeueeW ceW kegÀí lees ®eWpe
efoKeeF& osvee ®eeefnS?
GÊejë- GmeceW efHeÀj Fleveer Hee@Jej ®eeefnS pees
Gme lekeÀ HenBg®es~ DeYeer lekeÀ Fleveer Hee@Jej veneR
nw pees Gme lekeÀ HenBg®es~ DeHeves lekeÀ lees þerkeÀ
nw, Kego yevee nw uesefkeÀve Fleveer Hee@Jej veneR nw
pees otmejs lekeÀ Yeer HenBg®es~ GmekesÀ efueS mHesMeue
DeìsvMeve osvee Heæ[siee~ Deiej Gmemes DeeHekeÀe
keÀveskeÌMeve nesiee Deewj Jen Yeer mecePelee nw efkeÀ
³en Hee@JejHegÀue nw, FmekeÀe cesjs keÀes efceue mekeÀlee
nw, leYeer lees nesiee vee~ Ssmes ner DeeHe GmekeÀes os
jns nes, GmekeÀes YeeJevee ner veneR nw, lees Jen
kewÀmes ®eWpe nesiee~
He´Mveë- pewmes keÀneJele nw efo³ee kesÀ leues
DebOesje, Ssmes keÀYeer-keÀYeer cenmetme neslee
nw, nce mebkeÀuHe keÀjles nQ uesefkeÀve Jen
DebOesje otj veneR nes Heelee nw~
GÊejë- GmekesÀ efueS yengle Hee@JejHegÀue ³eesie
®eeefnS, keÌ³eeWefkeÀ GmekesÀ mebmkeÀej yengle keÀæ[s
nQ, GmekesÀ efueS efHeÀj keÀe@ceve ³eesie veneR
®euesiee~ Dee@HeÀerefMe³eue Hee@JejHegÀue ³eesie,
®eueles-efHeÀjles GmekeÀes osJeW, ³en nceejs DeìsvMeve
ceW jns, cegPes ³en keÀjvee ner nw lees efHeÀj nes
pee³esiee~

oeoer Ëo³eceesefnveer
Deefle.cegK³e He´MeeefmekeÀe

peerJeve pewmes-pewmes Leesæ[e PegkesÀiee, pewmes-pewmes DenbkeÀej Leesæ[e-Leesæ[e ieuesiee,
Jewmes-Jewmes DebOesjer jele ceW Yeer GmekeÀer efyepeefue³eeb keÀeQOeveer Meg© nes peeleer nQ~
DeeHe PegkesÀ veneR efkeÀ GmekeÀe Deevee Meg© ngDee veneR! DeeHe ner yeeOee nes,
DeeHe ner oerJeej yevekeÀj Keæ[s nes, DeeHe efiej peeDees, GmekeÀe Keguee DeekeÀeMe
meoe mes ner cegkeÌle nw~ 

Hejceelcee otj veneR nw, DeeHe DekeÀæ[s Keæ[s nes, DeeHekeÀer DekeÀæ[ ner otjer
nw~ DeeHekeÀe PegkeÀ peevee ner efvekeÀìlee nes peeSieer~
Jewmes MeeðeeW ceW Yeer keÀnles nQ Hejceelcee otj mes otj
Deewj Heeme mes Heeme nw~ otj, peye DeeHe DekeÀæ[
peeles nes~ otj, peye DeeHe keÀnles nes ceQ ner ntB, let
veneR nw~ Heeme, peye DeeHe keÀnles nes let ner nw, ceQ
veneR ntB~ peye DeeHe DeeBKe Keesueles nes~ peye DeeHe
DeHeves Hee$e keÀes...DeHeves Ëo³e kesÀ Hee$e
keÀes...GmekesÀ meeceves HewÀuee osles nes, leye DeeHe
Yej peeles nes, n]peej-n]peej Ke]peeveeW mes~ 

He´Yeg lees jes]pe ner Dee mekeÀlee nw~ Deelee ner nw~ GmekesÀ DeefleefjkeÌle Deewj
keÀewve Dee³esiee? peye DeeHe veneR Hen®eeveles, leye Yeer Jener Deelee nw~ peye DeeHe
Hen®eeve uesles nes, Oev³e Yeei³e! peye DeeHe veneR Hen®eeveles, leye Yeer GmekesÀ
DeefleefjkeÌle ve keÀYeer keÀesF& Dee³ee nw Deewj vee keÀYeer Dee³esiee~ Jener Deelee nw~
keÌ³eeWefkeÀ meYeer keÀer MekeÌueW GvneWves ner yeveeF& ngF& nw~ meYeer GvekeÀer ner j®evee
nw~ meYeer keÀes Gmeves ner yevee³ee nw~ meYeer keÀes DeHeves ve³eve keÀceueeW mes meMekeÌle
keÀj YejHetj efkeÀ³ee nw~ lees Deiej keÀYeer SkeÀ yeej Ssmeer Héleerleer nes efkeÀ Deeieceve
ngDee nw, lees Gme Heleerleer keÀes ienjevee, mecYeeuevee, Gme He´leerleer keÀes meeOevee,
megjerle yeveevee~ efHeÀj Deewj Oeerjs-Oeerjs keÀesefMeMe keÀjes Deewj Gme He´eHle He´sce
keÀes Hen®eevees, yeebìes~ Gmeer YeeJe mes meyekeÀes osKeves keÀe ³elve keÀjes~ 

Hegjeveer keÀneJele nw, DeefleefLe osJelee nw~ DeLe& nw efkeÀ pees Yeer Dee³es GmeceW
Hejceelcee keÀes Hen®eeveves keÀer ®es<ìe peejer jKeveer ®eeefnS~ ®eens n]peej yeeOee³eW
Dee³es, ®eens keÀefþveeF³eeB Dee³eW, ®eens efkeÀleveer Yeer ieeefue³eeB Keeveer Heæ[s, ®eens
efkeÀleveer Yeer cegefMkeÀueeleW Dee³es, leye Yeer DeeHe mecePevee efkeÀ Jees Jener nw~ oesmle
ceW lees efoKeeF& Heæ[siee ner uesefkeÀve Me$eg ceW Yeer Jener efoKeeF& Heæ[s, DeHeveeW ceW lees
efoKeeF& Heæ[siee ner uesefkeÀve Heje³eeW ceW Yeer efoKeeF& Heæ[s~ jele kesÀ DebOesjs ceW ner
veneR, Deewj efpeleves Heo®eeHe DeeHekeÀes GmekesÀ megveeF& Heæ[ves ueies Gleveer ner
HebKegefj³eeB lees DeeHekeÀer Kegueves ueieWieer~ 

®eceve ceW HetÀue efKeueles lees meYeer ves osKe efue³es, efmemekeÀles ietB®es keÀer neuele
efkeÀmeer keÀes keÌ³ee ceeuetce~ jesleer ngF& keÀefue keÀer neuele, Deewj keÀefue leYeer HetÀue
nes mekeÀleer nw peye Deveble kesÀ Heo®eeHe Gmes megveeF& Heæ[ves ueies~ DeeHe DeHeves mes
HetÀue ve nes mekeÀesies~ megyen peye metjpe Gielee nw Deesj metjpe keÀer efkeÀjCeW
vee®e Gþleer nQ DeekeÀj keÀefue keÀer efvekeÀìlee ceW, meeceerH³e ceW...keÀueer kesÀ
GÀHej...peye metjpe keÀer efkeÀjCeeW kesÀ nukesÀ-nukesÀ Heo keÀefue Hej Heæ[les nQ,
lees keÀefue efKeueleer nw, HeÀtue yeveleer nw~ peye lekeÀ legcnejs GÀHej Hejceelcee kesÀ
Heo®eeHe ve Heæ[ves ueieW, GmekesÀ mJej DeekeÀj DeeIeele ve keÀjves ueieW, leye lekeÀ
DeeHe keÀefue keÀer lejn ner jnesies~ 

keÀefue keÀer Heeræ[e ³ener nw efkeÀ efKeue veneR HeeF&~ pees nes mekeÀlee Lee, Jen
veneR nes Hee³ee~ efve³eefle Hetjer ve nes, ³ener mebleeHe nw, ³en ogëKe nw~ nj Deeoceer
keÀer Heeræ[e ³ener nw efkeÀ Jen pees nesves Dee³ee nw, veneR nes Hee jne nw~ ueeKe
GHee³e keÀj jne nw- ieuele, mener; oewæ[-OetHe keÀj jne nw, uesefkeÀve Heelee nw,
mece³e yeerlelee peelee nw Deewj pees nesves keÀes ceQ Dee³ee ntB Jen veneR nes Hee jne
ntB~ peye lekeÀ legce Jener ve nes peeDees pees legce nesves keÀes Dee³es nes leye lekeÀ
meblees<e DemecYeJe nw~ mJe³eb neskeÀj ner efceuelee nw Heefjlees<e~ 

lees megvees, He´Yeg kesÀ Heo®eeHe peneb mes Yeer megveeF& Heæ[ pee³eW~ Deewj Oeerjs-
Oeerjs meye lejHeÀ mes megveeF& Heæ[ves ueieWies~ efpeme efove nj Ieæ[er Gmeer keÀe DevegYeJe
nesves ueies efkeÀ Jener Üej Hej Keæ[e nw, Jener meeceves nw, Gme #eCe HetÀue Kegue
peelee nw~ Jen pees megiebOe DeeHe DeHeves Yeerlej efue³es nes, DeefYeJ³ekeÌle nes peeleer
nw~ Jener Devegie´n nw, GlmeJe nw, DenesYeeJe nw~ Hejceelcee keÀes ceeuetce nw
DeeHekeÀer neuele kesÀ yeejs ceW~ peye DeeHe nesles nes meye lejHeÀ, keÀneR megjeie
veneR efceuelee; ììesueles nes meye lejHeÀ Deewj ef®ejeie veneR efceuelee; Deewj
ef]pevoieer He´efleHeue yeerleleer ®eueer peeleer nw, neLe mes He´l³eskeÀ #eCe efKemekeÀles
®eues peeles nQ, peerJeve keÀer Oeej yener ®eueer           -- Mes<e Hespe 6 Hej

- ye´]  kegÀ]  iebieeOej

Deesced Meeefvle, efkeÀvelee ceerþe ueielee nw, efkeÀlevee
H³eeje ueielee nw~ cesje yeeyee H³eeje yeeyee ³ee
ceerþe HeefjJeej, H³eeje HeefjJeej keÀnW...efHeÀj ceQ
keÀneB peeGÀB keÌ³ee keÀªB? lees Henues cesje yeeyee,
efHeÀj ceerþe yeeyee efHeÀj H³eeje yeeyee Deewj ceerþe
HeefjJeej, H³eeje HeefjJeej...SkeÀ-SkeÀ Flevee
ceerþe ueielee nw, leye lees ceQ KeQ®e keÀjkesÀ Dee
peeleer ntB~ jeFì ìeFce Hej jeFì ìef®ebie DeeJes,
³en nw Fbmìd©ceWì keÀe keÀece~ keÀesF& Yeer Fbmìd©ceWì
nesiee yeveeves Jeeuee lees yevee osiee, GmekeÀes ³et]pe
keÀjvee, ®eueeves Jeeuee keÀesF& meeOeejCe veneR ®euee
mekeÀlee, ³en Fbmìd©ceWì Ssmee nw~ ceQ Fbmìd©ceWì
ntB, Ssmee uee³ekeÀ meyekesÀ Deeies neef]pej nesves kesÀ
efueS efkeÀmeves yevee³ee? Fbmìd©ceWì keÌ³ee yeesues!
cegPes ®eueeves Jeeuee Jees nw vee~ kewÀmes ®eue jner
ntB, yeveeves Jeeuee Jees nw vee~ Ssmeer HeÀerefuebie pees nw
yeæ[e v³eeje Deewj H³eeje yevee osleer nw~ pewmes yeeyee
ves keÀne SkeÀ-SkeÀ Meyo efoue keÀes ueielee nw~
Fbmìd©ceWì ceevee v³eeje Deewj efHeÀj yeæ[e H³eeje
ueielee nw~
Fbmìd©ceWì ceevee efmecHeue Deewj mewcHeue~ Hegjeves
]peceeves keÀer yeele nw, yeæ[s-yeæ[s efye]pevesmecewve
mewcHeue efoKee keÀjkesÀ efye]pevesme keÀjles Les~ SkeÀ
mewcHeue efoKee³eWies Deewj keÀnWies Fleves oece ceW
efceuesieer, lees GvekeÀe Jees efye]pevesme yengle De®íe
®euelee nw~ lees Jen efye]pevesmecewve Fleves De®ís
nesles Les, keÀneR Deewj peien ve pee keÀjkesÀ JeneB
ner peeles Les~ pewmes nceejs ye´ïeeyeeyee keÀe
keÀuekeÀÊes keÀer ceekexÀì ceW yengle De®íe ogkeÀeve
Lee, Ssmee De®íe efye]pevesme Lee, keÀesF& Yeer ie´enkeÀ
yeeyee keÀes íesæ[ otmejer peien veneR pee³esiee~ lees
efpeme Fbmìd©ceWì ceW me®®eeF& Deewj He´sce nw lees Jen

yesefHeÀke´À nes Meeefvle Deewj ªneefve³ele mes, þeþ
mes DeHevee peerJeve J³eleerle keÀjWies~ Fbmìd©ceWì
ceevee me®®ee mesJeeOeejer~ pees SkeÀoce l³eeieer,
leHemJeer~ keÀesF& Yeer yeele kesÀ l³eeie keÀer keÀceer nw
lees leHem³ee veneR nesieer~ ³eeo, ³eesie, leHem³ee ceW
Devlej nw~ yeeyee keÀes ³eeo keÀjW lees De®íe nw~
yeeyee jes]pe cegjueer ceW keÀnlee nw ³eeo keÀjes, ³eeo
keÀjes~ FmekesÀ efueS osnOeeefj³eeW keÀes ³eeo veneR
keÀjes, osn kesÀ mecyevOe mes v³eejs yevees, celeueye
³eeo kesÀ efueS Heg©<eeLe& nw~ efHeÀj ³eesie FmeceW yegef×
yeæ[er De®íer nes efpemeceW Ssmeer %eeve keÀer OeejCee
nes, keÌ³eeWefkeÀ %eeve efmeHe&À megveves Deewj megveeves kesÀ
efueS veneR nw~ megveles OeejCee nes, OeejCee nesves
mes %eeve megveeves Jeeues mes ³eesie ueie peelee nw~ ³eeo
keÀjvee veneR Heæ[lee nw, ³eesie ueie peelee nw~ ³eesie
yeue efceuelee nw efHeÀj vew®egjue leHemJeer cetle& yeve
peeles nQ, pewmes yeeyee ceccee~ osKevee nes lees yeeyee
ceccee keÀes osKees, nceejs meYeer HetJe&peeW keÀes osKeWies
lees meye l³eeieer leHemJeer nQ~ Deepe Yeer FvneW kesÀ
HeÀesìes osKeves Deewj ³eeo Deeves mes SkeÀ jewvekeÀ
Dee peeleer nw~ pewmes osKees, Hejoeoer veece uesles
ner meejs Fmìve& ]peesve keÀer mesJee ³eeo Dee peeleer
nw~ Hejoeoer ves efJeMJe keÀe Yeer ®eke´À ueiee³ee nw,
peye Jes efJeosMe ceW DeeF& LeeR leye Hejoeoer kesÀ
meeceves ³en ieerle yepee Lee - j®evee efpemekeÀer
Fleveer megvoj, Jees j®elee kewÀmee nesiee...~ lees
nceejs pees HetJe&pe nQ GvekeÀer ogDee cesjs GÀHej yengle
nw~ nceejer oeroer Kego yeesueleer veneR Leer cesjs keÀes
keÀnleer Leer legce ³en yeesuees, legce ³en yeesuees...nj
yeej cegPes Deeies yeæ{eleer jner~ pees yeeyee ves yelee³ee
nw Jen mHe<ì keÀjes~ oeroer ves ner efmeKee³ee nw -
³eeo ceW Yeespeve keÀjes, ì^wefHeÀkeÀ keÀvì^esue þerkeÀ

mes keÀjes~ GmekeÀe
He´ceeCe nw efkeÀ
DeYeer nce   keÀYeer
Deueyesues veneR nes
mekeÀles nQ~ Deiej DeYeer Yeer keÀesF&  Deueyesues nQ
lees Jes jeFì Fbmìd©ceWì veneR nQ~ oeroer keÀes ìeFce
keÀe keÀoj yengle Lee~ SkeÌ³etjsì keÌueeme ceW Deevee,
megyen Deewj Meece kesÀ ³eesie ceW Yeer SkeÌ³etjsì~
efveefceÊe yevevee nes lees SkeÌ³etjsì keÀer efcemeeue yevees~
lees De®íe mewcHeue yeveves mes De®íe efye]pevesme nes
peelee nw, ceevee DeewjeW ceW Gcebie-Glmeen Hewoe
neslee nw~ HeefjJele&ve nes lees Ssmee SkeÌ³etjsì, keÀesF&
keÀceer ve efoKeeF& Heæ[s, Jees leYeer nesiee peye ncekeÀes
efkeÀmeer keÀer keÀceer efoKeeF& veneR Heæ[sieer~ cegK³e
keÀceer ³en nw, pees cegPes efkeÀmeer keÀer keÀceer efoKeeF&
Heæ[er~ yengle-yengle ]peªjer nw keÀceer ve]pej ve
DeeJes~ keÀceer osKeer lees ³en cesje ef[HesÀkeÌì nes
pee³esiee, HeÀueevee Ssmee keÀjlee nw, osKevee...keÌ³ee
yeesuee? efkeÀmeves yeesuee? DeHevee cegBn osKe,
cegKeæ[e osKe ues He´eCeer oHe&Ce ceW...FmeefueS keÀYeer
FOej-GOej ve osKees, cesje yeeyee Flevee jnceefoue
nw, yeeyee ceW Flevee o³ee YeeJe Deewj #ecee YeeJe
nw, kewÀmeer Yeer Deelcee nesieer lees Yeer keÀnlee Lee
De®íe ye®®es...þerkeÀ nes pee³esiee~ yeeyee keÀYeer
veneR keÀnsiee ³en keÌ³eeW efkeÀ³ee? Heemì F]pe Heemì~
yeeyee mes Fleveer De®íer-De®íer yeeleW osKeves
meerKeves keÀes efceueer nQ~ ceccee keÀes Yeer ceQves osKee
nw, ceccee Ssmes keÀjskeÌMeve veneR osleer Leer, yeeyee
os oslee Lee,  ceccee veneR osleer Leer~ ³en meye
DevegYeJe  FmeefueS megvee³ee peelee nw, DevegYeJe
keÀjes vee~ lees De®ís DevegYeJe mes pees nceejs ceW
keÀceer nw, Keueeme nes peeleer nw~
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peerJeve SkeÀ ³ee$ee nw; njskeÀ keÀes DeHeves iebleJ³e
mLeeve Hej HenBg®eves keÀe O³eeve lees jKevee ner ®eeefnS~
otmejs MeyoeW ceW ³eeW Yeer keÀn mekeÀles nQ efkeÀ njskeÀ
keÀes DeHeves ue#³e lekeÀ HenBg®eves kesÀ efueS leoevegmeej
ue#eCe lees OeejCe keÀjves ner ®eeefnSb DeLeJee Jeebefíle
efmeef× He´eHle keÀjves ³ee efmeef× mJeªHe yeveves kesÀ efueS
njskeÀ keÀes meeOevee lees keÀjveer ner ®eeefnS~ peye
mebmeej ceW Deveefievele GHeueefyOe³eeW keÀes SkeÀ Deesj
jKekeÀj ³eesieer ner yeveves keÀe efkeÀmeer ves Je´le efue³ee
nes lees Gmes ³eesie keÀer met#celee, ienjeF&, GBÀ®eeF&
³ee efmeef× lekeÀ HenBg®eves keÀe Hetje ³elve lees keÀjvee
ner ®eeefnS~ DeeOee cej keÀj keÀece keÀjves mes keÌ³ee
ueeYe? Glmeen Deewj Gcebie ner ³eefo meeLe ve jnW
lees SkeÀ efkeÀuees Jepeve Yeer SkeÀ efkeÌJebìue cenmetme
neslee nw~ Deleë HeefjefmLeefle³eeW mes petPe Heæ[vee ner
Jeerjlee nw Deewj keÀcej keÀme keÀece keÀjves ceW ner
meHeÀuelee nw~ ³eesie mes pees ueeYe nesles nQ, GvekeÀer
³eefo met®eer yeveeves yewþW lees
mecYeJe Yeer veneR nesiee efkeÀ nce
met®eer yevee Hee³eW~ FmekesÀ yepee³e
Ssmee ner keÌ³eeW ve keÀnW efkeÀ
``keÀesF& Ssmeer Þes<þ He´eefHle nw ner
veneR pees ³eesieer peerJeve mes He´eHle
ve nesleer nes~'' pees He´ejyOe
yeveleer nw Jen lees DevegHece nesleer
ner nw Hejbleg Jele&ceeve ceW ³eesie keÀer
efmLeefle mes pees GHeueefyOe³eeB
nesleer nQ, Jes Yeer lees ietbies keÀes iegæ[
kesÀ meceeve DeJeCe&veer³e nesleer nQ~

ieefle cebo keÌ³eeW?
Hejbleg ³en meye peeveles ngS Yeer ³eesieer DeHeves HeLe Hej
®eueles-®eueles mJeuHe ner He´ieefle keÌ³eeW keÀj Heelee nw?
GmekeÀer ieefle cebo keÌ³eeW nes peeleer nw? DeHeej He´eefHle
kesÀ ceeie& mes nìkeÀj Jen ©keÀ keÌ³eeW peelee nw? Jen
keÀYeer-keÀYeer Heerís keÌ³eeW nìves ueie peelee nw? ³eesieer
peerJeve keÀe pees Þes<þ Deewj jmeeruee DevegYeJe nw,
GmekeÀer keÀceer keÌ³eeW   cenmetme keÀjves ueielee nw?
He´Yeg keÀer Deesj yeæ{les-yeæ{les Jen ceeie& Kees keÌ³eeW
yewþlee nw? ³en lees SkeÀ DeLeen neefve nes peeleer
nw~ Heg©<eeLeea DeHeves cebo ieefle kesÀ keÀejCe ner yeleelee
jnlee nw; DeHeveer Oeerceer He´ieefle nesves keÀe
mHe<ìerkeÀjCe ner oslee jnlee nw Hejbleg Fmeer yeer®e
Ssmeer DeHeej neefve nes peeleer nw efkeÀ efHeÀj Heíleeves
mes GmekeÀer #eefle-Hetefle& lees nes veneR mekeÀleer~ ueesie
³eesieer keÀes ³ece, efve³ece...Deewj He´l³eenej, OeejCee,
O³eeve, meceeefOe keÀe DeY³eeme keÀjves kesÀ efueS keÀnles
nQ Deewj ³eesieer Yeer ceve ceW HejceefHelee Hejceelcee keÀe
`O³eeve' keÀjves leLee ³ece-efve³eceeW keÀe Heeueve keÀjves
keÀe Heg©<eeLe& keÀjves keÀe K³eeue jKelee nw, Hejbleg
oes-leerve yeeleeW keÀe O³eeve ve jKeves mes Oeerjs-Oeerjs
³ece-efve³ece Yeer æ{erues nesves ueieles nQ Deewj HejceefHelee
Hejceelcee ceW Yeer O³eeve veneR ueielee~ Deleë ceve ceW
Hejceelcee keÀe `O³eeve' keÀjves kesÀ meeLe-meeLe oes-
leerve cenlJeHetCe& yeeleeW keÀer Deesj O³eeve osvee Yeer
]peªjer nw Jejvee efmLeefle HeefjHekeÌJe veneR nes Heeleer~
efkeÀmeer ves keÀne nw- ``Dee³ee kegÀÊee Kee ie³ee let
yewþer æ{esue yepee~'' SkeÀ ceelee DeHeveer Heæ[esefmeveeW
kesÀ meeLe æ{esue yepee keÀj keÀerÊe&ve keÀjkesÀ Meeefvle
He´eHle keÀjves kesÀ ³elve ceW ueieer Leer; GmekeÀe O³eeve
nìe osKe keÀj kegÀÊee GmekeÀer meYeer jesefì³eeB ner
npece keÀj ie³ee! Ssmes ner ceveg<³e lees ìsHe-efjkeÀe@[&
Deewj kewÀmesì ªHeer DeeOegefvekeÀ æ{esue Hej ieerle yepee
keÀj Hejceelcee keÀe O³eeve keÀjves keÀe ³elve keÀj jne

neslee nw Hejbleg J³eLe& mebkeÀuHe ªHeer ̀ kegÀÊee' DeekeÀj
GmekeÀer yevee³eer ngF& OeejCee ner ®eì keÀjves ueie
peelee nw~ Deleë ]peªjle Fme yeele keÀer nw efkeÀ
ceveg<³e pewmes ner HejceefHelee Hejceelcee keÀe `O³eeve'
keÀjs Jewmes Jen lelmecyeefvOele DeeJeM³ekeÀ yeeleeW Hej
Yeer O³eeve os leeefkeÀ ve kesÀJeue Jen ³eesieeY³eemeer ner
yevee jns yeefukeÀ Jen ``³eesieer peerJeve'' Jeeuee Yeer
nes~ FmeefueS efvecveefueefKele oes-leerve yeeleW O³eeve
osves ³eesi³e nQë-

meerKeves keÀer He´Je=efÊe Deewj vece´lee
DeeO³eeeflcekeÀ peerJeve cebs He´ieefle ©keÀ peeves keÀe SkeÀ
yengle yeæ[e keÀejCe nw-Oeerjs-Oeerjs meerKeves keÀer HéJe=efÊe
keÀe cevo Heæ[ peevee~ peye J³eefkeÌle ³eesieer peerJeve kesÀ
HeLe Hej Heie Oejlee nw leye He´ejbYe ceW lees Gmes SkeÀ
Oegve-meer ueie peeleer nw~ peerJeve keÀes Heueì [eueves
kesÀ efueS Jen Glmeener nes Gþlee nw~ GmekesÀ ceve
ceW ³en mebkeÀuHe meceLe& yeve peelee nw efkeÀ ³eesie kesÀ

G®®e efMeKej Hej ®eæ{ peevee nw~ Hejbleg peye Jen
kegÀí meerKe peelee nw, Leesæ[s-yengle Dev³e ueesieeW mes
Deeies Yeer efvekeÀue peelee nw ³ee Gmes ³eesie kesÀ kegÀí
De®ís DevegYeJe Yeer nes peeles nQ, leye Jen mJe³eb keÀes
DevegYeJeer ³ee ³eesie ceW efMeef#ele ceeve keÀj ®eueves
ueielee nw Deewj Deeies meerKeves ceW GmekeÀer HetJe&Jeled
©ef®e veneR jnleer~ GmekeÀe SkeÀ keÀejCe ³en Yeer
neslee nw efkeÀ Jen otmejs ³eesieeY³eeefme³eeW ceW keÀF& yeej
keÀesF& peueJee veneR osKelee yeefukeÀ GvnW Yeer keÀneR-
ve-keÀneR ©keÀe ngDee osKelee nw ³ee Jen mJe³eb keÀes
ner mecePeoej ceevekeÀj otmejeW mes ³eesie-®e®ee& keÀjves,
DevegYeJe keÀe uesve-osve keÀjves, Gvemes DeHeveer He´ieefle
kesÀ efueS kegÀí He´keÀeMe Heeves keÀer keÀecevee ner veneR
keÀjlee~ met#ce ªHe ceW GmeceW SkeÀ DenbkeÀej-mee
neslee nw efpemekeÀe keÀF& yeej Gmes Helee Yeer veneR
jnlee~ Jen Deye ³en Yeer veneR mees®elee efkeÀ Deye
³eefo Mejerj ítì pee³esiee lees keÌ³ee ieefle nesieer? keÌ³eeW
ve efkeÀmeer Jeefj<þ ³eesieer mes kegÀí Deewj ueeYe ues ueW?
peerJeve kesÀ keÀe³e&-#es$e ceW Jen Yeer keÀe³e&kegÀMeue nesves
mes mJe³eb keÀes meJe& He´keÀejsCe kegÀMeue ner ceeveves ueie
peelee nw Deewj DeHeveer keÀefce³eeW keÀes efíHee keÀj,
oyee keÀj ³ee ³eeW ner SkeÀ Deesj keÀj kesÀ jKe ueslee
nw~ Jen mees®elee nw efkeÀ ``keÀefce³eeb lees meYeer ceW
nQ~'' Fme He´keÀej mJe³eb keÀes ``leerme ceej Keeve''
ceeve keÀj Jen Flevee lees ieJe& kesÀ iele& ceW Oebme peelee
nw efkeÀ ³eefo Gmes keÀesF& efnle-keÀecevee keÀj kesÀ
oueoue mes efvekeÀeuevee Yeer ®eens lees Jes Gmes DeHeves
mes Yeer keÀce ÞesCeer keÀe ³ee mece-ÞesCeer keÀe ceevekeÀj
GmekeÀer vemeernle keÀes ner Gæ[e oslee nw~ HeefjCeece
³en neslee nw efkeÀ Henues lees keÀesF&, ®eens Gmemes
Jeefj<þ ner keÌ³eeW ve nes, Gmes kegÀí  efnle-cebieue keÀer
yeele keÀnves ceW ner mekegÀ®eelee nw; ³eefo Jen Gmes
keÀn Yeer os lees Jen Gmes ̀ nmle#esHe', ̀ DeveeefOekeÀej

®es<ìe', `Devegef®ele' ³ee `J³eLe& keÀer yeele' ceevelee
nw~ Jen ³ee lees mecePelee nw efkeÀ ̀ `³en yeele lees cegPes
Yeer ceeuetce Leer, ³en keÀewve meer veF& yeele nw'',
DeLeJee ``³en keÀce]peesjer lees meYeer ceW nw, kesÀJeue
cegPe ceW Leesæ[s ner nw,'' ³ee efkeÀ ``kesÀJeue cegPes ner
³en efMe#ee keÌ³eeW oer peeleer nw''; cegPes mecePeeves Jeeuee
Henues DeHeveer Yetue lees þerkeÀ keÀjs...~''
Fme He´keÀej keÀer meejer He´efleefke´À³ee met#ce DeefYeceeve
keÀer ner keÀeWHeueW, keÀebìs Deewj penjerues HeÊes ner lees
nQ~ Hejbleg Jen FvnW ner DeHeveer yegef×celee ceevekeÀj
meodyegef× kesÀ ceeie& Hej Deeies DevegYeJe Heeves mes Jebef®ele
jn peelee nw~ 
FmeefueS keÀne ie³ee nw efkeÀ vece´lee kesÀ efyevee ceveg<³e
meerKe veneR mekeÀlee Deewj efkeÀ pees meerKevee ner veneR
®eenlee, ceevees efkeÀ Jen yeg{dæ{e nes ie³ee nw; GmekeÀer
³egJeeJemLee ner meceeHle nes ie³eer nw~ peye keÀesF&
meerKevee ner yebo keÀj oslee nw lees Gme yeg{dæ{s keÀe

efJekeÀeme kewÀmes   nesiee? Deleë
DeO³eelce kesÀ Heg©<eeLeea keÀe meye mes
Henues lees Fme yeele Hej O³eeve nesvee
®eeefnS efkeÀ DeYeer Deewj yengle kegÀí
meerKevee nw~ efpememes Yeer kegÀí
De®íer yeele efceues, Gmes DeJeM³e
OeejCe keÀjvee nw~ ³en meeje peerJeve
ner Devle lekeÀ meerKeves kesÀ efueS nw~

iegCeie´enkeÀ Je=efÊe ceW keÀceer
meerKeves keÀe SkeÀ lejerkeÀe lees ³en
nw efkeÀ efpememes Yeer nceW keÀesF& De®íer
yeele megveves Deewj mecePeves keÀes efceues
GmekeÀes nce DeHeves DeefYeceeve ceW

DeekeÀj ³ee keÀesF&-ve-keÀesF& J³eeK³ee oskeÀj GmekeÀe
eflejmkeÀej ve keÀj oW yeefukeÀ yeleeves Jeeues keÀe Yeer
neefo&keÀ Oev³eJeeo keÀjkesÀ keÀnW efkeÀ nce Fme yeele
Hej O³eeve oWies Deewj mener DeLeeX ceW nce Fme yeele
Hej O³eeve oW Yeer~ otmeje lejerkeÀe ³en nw efkeÀ ³eefo
nceW ceewefKekeÀ ªHe mes keÀesF& Ssmee %eeve-ceesleer ³ee
iegCe-jlve veneR Yeer oslee nw lees nce Jewmes Yeer J³eJenej
ceW njskeÀ mes iegCe ueW Deewj GmekesÀ iegCe keÀer keÀYeer
®e®ee& Yeer keÀjW~ ³eefo nce iegCe veneR ueWies lees DeJeiegCe
ueWies Deewj Gmemes lees Heleve ner nesiee, He´ieefle lees
veneR nesieer~ efkeÀmeer kesÀ DeJeiegCe osKeves Hej Yeer nce
kegÀí lees meerKe jns ner neWies Hejbleg Guìe meerKe jns
neWies~ Fme mes Heg©<eeLe& keÀer ieeæ[er Deeies yeæ{ves keÀer
yepee³e Heerís ner nìsieer~

ìeue ceìesue keÀjves keÀer Deeole
nceejer He´ieefle ve nesves keÀe SkeÀ keÀejCe ³en Yeer nw
efkeÀ nce ³en ceeve keÀj ®eueles nQ efkeÀ Deeies ®euekeÀj
nce DeHeves mebmkeÀejeW keÀes yeoue ueWies, HeefjefmLeefle³eeB
ner Ssmeer Dee³eWieer pees meYeer yeoueWies; leye nce Yeer
lees yeoueWies ner~ kegÀí mece³e kesÀ yeeo, peye nceejer
DecegkeÀ HeefjefmLeefle yeoue pee³esieer lees nce Ketye ³eesie
meeOeWies~ nce Ssmee leerJe´ Heg©<eeLe& keÀjWies efkeÀ meYeer
osKeles ner obie jn pee³eWies~ Fme He´keÀej kesÀ mees®e
mes ceveg<³e Heg©<eeLe& keÀes mLeefiele DeLeJee cegueleJeer
keÀjlee peelee nw Deewj HeefjCeece ³en neslee nw efkeÀ
mece³e neLe mes efvekeÀue peelee nw~ 
Deleë Fme yeele keÀer Deesj Yeer O³eeve osves keÀer
]peªjle nw efkeÀ mece³e neLe mes ve efvekeÀue pee³es,
pees keÀjvee nw GmeceW nce ìeueceìesue ve keÀjW Jejvee
³en Deeuem³e Deewj DeueyesueeHeve yengle ner neefvekeÀj
nw~ ³eefo nce Fve yeeleeW Hej O³eeve oWies lees HejceefHelee
Hejceelcee ceW ner nceeje `O³eeve' ueiesiee ner~

keÀcej keÀme, DeOeerjlee keÀes íesæ[, Jeerjlee keÀes OeejCe keÀjes

- ye´.kegÀ. peieoerMe®evê nmeerpee
pemeHegj~ meer.Deej.Heer.SHeÀ. ceW keÀe³e&ke´Àce kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e
ceW ye´.kegÀ. meefjlee, ye´.kegÀ. mebpet leLee Dev³e~

ceesncceoer-Keerjer~ veiejHeeefuekeÀe DeO³e#ee ogiee& cenjes$ee keÀes
F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ.DevegjeOee leLee ye´.kegÀ.ueJeueer~

DeeCebo-iegpe.~ `Fvej ueer[jefMeHe' efJe<e³e Hej mesefceveej kesÀ HeM®eeled
mecetn ef®e$e ceW Decetue [s³ejer kesÀ Sce.[er. kesÀ.jleveece, peer.Sce. pes.kesÀ.
peesMeer, cewvespeme&, ye´.kegÀ. ieerlee, ye´.kegÀ. oerHee,cegcyeF& leLee Dev³e~

yesueieece-keÀvee&ìkeÀ~ meebmeo megjsMe kegÀceej Debiee[er keÀes F&MJejer³e
meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. DeefcyekeÀe~

keÀvveewpe-efmeHeener þekegÀj ceesnuuee~ meeOeJeer yenve ef$eHeeþer peer keÀes
F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. Hetvece~ meeLe nQ ye´.kegÀ. jsKee~

veJemeejer-iegpe.~ ®ewlev³e osefJe³eeW keÀer PeeBkeÀer keÀe DeeO³eeeflcekeÀ
jnm³e yeleeles ngS ye´.kegÀ. ieerlee~ meeLe nQ ye´.kegÀ. jepe³eesefieveer~
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DeHeveer ceeB keÀe otOe Dece=le ..... otmejs
keÀer ceeB keÀe otOe jesie keÀejkeÀ-

MewMeJe DeJemLee kesÀ yeeo Òeke=Àefle Üeje peue kesÀ
efmeJee³e keÀesF& Yeer lejue HeoeLe& ceeveJe kesÀ efueS
veneR j®ee ie³ee nw:
2. efMeMeg DeJemLee ceW otOe keÀes npece keÀjves
Jeeueer Hee®eve ie´efvLe³eeB uegHle neskeÀj þesme Deenej
Hee®eve keÀjves Jeeueer yeve peeleer nQ Fmeefue³es efMeMeg
DeJemLee kesÀ yeeo otOe keÀe Hee®eve De®íer lejn
nes ner veneR mekeÀlee~ nce ueesie otOe Heerves keÀer
keÀesefMeMe keÀjles nQ lees GvnW DeHe®e, iewme, keÀype,
Hesef®eMe, pegkeÀece ³ee Mues<cee mecyevOeer yeerceeefj³eeW
mes petPevee Heæ[lee nw~
3. otOe efpelevee DeefOekeÀ Gyeuelee nw Glevee ner
penjeruee Deewj og<Hee®³e nes peelee nw~ keÀesF& Yeer
otOe mleve mes meerOes efMeMeg kesÀ ceBgn ceW peevee
®eeefn³es~ nJee kesÀ mecHeke&À ceW Deeles ner FmeceW
keÀerìeCegDeeW keÀer Je=ef× nesves ueie peeleer nw~ SkeÀ
Iebìs kesÀ Yeerlej SkeÀ ueeKe mes DeefOekeÀ keÀerìeCeg
HeveHe peeles nQ Deewj otOe meæ[ves keÀer Deesj yeæ{
peelee nw~ nce iece& keÀj Fve HeveHeles ngS

keÀerìeCegDeeW keÀes lees peueeles ner nQ meeLe ceW otOe
kesÀ Hee®ekeÀ SbpeeFcme (ÒeeCe lelJe) leLee Hees<ekeÀ
lelJeeW, efce$e keÀerìeCeg, efJeìeefcevme keÀes Yeer ve<ì
leLee efJeke=Àle keÀj osles nQ~ Òeesìerve Deewj ®eyeea
og<Hee®³e nes peeles nQ~ Fme lejn yeej-yeej HeveHeles
keÀerìeCegDeeW keÀes Gyeeue-Gyeeue keÀj nce otOe
keÀes cegox keÀerìeCegDeeW keÀe metHe yevee osles nQ pees
otOe mes nce keÀYeer Deueie veneR keÀjles~ ³ener cegoe&
keÀerìeCeg leLee efJeke=Àle otOe og<Hee®³e Deewj
jesiekeÀejkeÀ nes peeles nQ~ cegox keÀerìeCegDeeW keÀe
³en metHe HeerkeÀj nce efHeÀj MeekeÀenejer keÀnueeles
nQ~
4. otOe keÀer Jemee, Del³eefOekeÀ kewÀequMe³ece leLee
Òeesìerve nceejer Ketve keÀer veefue³eeW ceW pecee neskeÀj
neì&-DeìwkeÀ, iegox keÀer HeLejer, mebefOeJeele, peesæ[eW
kesÀ oo& Deeefo efJeefJeOe jesieeW keÀe yengle yeæ[e
keÀejCe yevelee nw~ HeMeg otOe ceveg<³eeW kesÀ efueS
Deie´e¿e nw keÌ³eeWefkeÀ FmekesÀ Òe³eesie mes Mejerj keÀer
Oeceefve³eeW ceW kewÀequMe³ece keÀer cee$ee yeæ{ peeves mes

Jes Demece³e ner yetæ{s nes peeles nQ Deewj peuoer cej
peeles nQ~
ueKeveT kesÀ efmejleepe YeeF&, Gce´-70 Je<e&
efHeíues 40 Je<eesX mes keÀesueeFefìme mes heerefæ[le Les
efpememes iewme yevevee, keÀeqype³ele, YetKe ve ueievee
Deeefo mecem ³eeSb DeeS efove hejsMeeve keÀjleer Leer
SJeb 3 Je<eeX& mes Dee@eqmì³ees-heesjeefmeme kesÀ keÀejCe
neLeeW keÀer Debiegefue³eeW kesÀ peesæ[eW SJeb keÀueeF& ceW
oo& jnlee Lee, 3 efkeÀuees Jepeve Yeer veneR Gþe
mekeÀlee Lee~ 1-9-2013 mes mJeefCe&ce Deenej
he×efle keÀe Òe³eesie Meg© efkeÀ³ee Deewj Deye
meyekegÀí þerkeÀ nw~
lees DeeF³es, mJeefCe&ce Deenej He×efle keÀes
DeHeveekeÀj Fve ieesueer-oJeeF&-FbpeskeÌMeve-
yeerceejer-DemHeleeue-[e@keÌìj-Fueepe mes cegefkeÌle
Hee³esb Deewj meoe mJemLe peerJeve keÀe F&MJejer³e
pevce efme× DeefOekeÀej He´eHle keÀjW~ 
DeefOekeÀ peevekeÀejer - meoe mJemLe peerJeve
HegmlekeÀ Deewj [er.Jeer.[er., 
website:www.everhealthylife.org  

He´Mveë- Jees DeHevee O³eeve jKevee ner veneR
®eenles, Jees peervee ner veneR ®eenles Deewj GmekesÀ
yeeJepeto Yeer ceQ GvekeÀe O³eeve jKeleer ntB~ 
GÊejë- jepe³eesie ceW pees meyemes DeeOeejYetle
yeele yelee³eer peeleer nw Jees ³es nw efkeÀ `ceQ keÀewve
ntB'? ³es SkeÀ He´ejbefYekeÀ DevegYetefle nw pees nceejs
meejs GÎsM³e keÀes yeoue osleer nw efkeÀ ³es Mejerj
nw, FmekeÀe veece nw, FmekeÀe HeefjJeej nw, FmekeÀe
Heeì& nw, FmekeÀer ef]peccesJeejer nw, uesefkeÀve Fve
meyekesÀ efueS nceves keÀne `cesje', cesje veece ³es
nw, cesje HéesHesÀMeve ³es nw,  cesjs efjMles ³es nQ, Mejerj
kesÀ efueS Yeer nceves keÀne cesjer DeeBKeW, cesje keÀeve,
cesje Mejerj, Deepe cesje Mejerj yengle oo& nes
jne nw~ lees ³es meye kegÀí `cesje-cesje' keÀnves
Jeeuee ceQ keÀewve ntB ³en nceW ceeuetce ner veneR Lee~ 
Deye nceW mecePe ceW Deelee efkeÀ Jees SkeÀ Svepeea
nw efpemekeÀes nce `®ewlev³elee' keÀnles nQ, GmekesÀ
Deboj Heeì& Yeje ngDee nw, GmeceW peerJeve nw
FmeefueS nce Gmes `nd³egceve yeerFbie' keÀnles nQ~
³en yee@[er oes ®eer]peeW kesÀ efceÞeCe mes yeveer nw~
SkeÀ lees ³en yee@[er mJe³eb nw pees ̀ nd³etceme' Meyo
mes yevee nw efpemekeÀe DeLe& nw ̀ efceÆer' Deewj otmejer
nw Deelcee pees efkeÀ SkeÀ Svepeea nw~ lees ³es pees
Mejerj nw `³es cesje nw' Deewj ceQ keÀewve ntB? Jees
MeefkeÌle ntB~ peye nceW ³en mecePe ceW Dee peelee
nw efkeÀ ̀ ceQ SkeÀ Svepeea ntB' lees ceQ ³es Yeer mecePeleer
ntB efkeÀ Tpee& keÀe ve lees efvecee&Ce efkeÀ³ee pee
mekeÀlee nw Deewj ve ner Fmes ve<ì efkeÀ³ee pee
mekeÀlee nw, ³en MeeMJeled nw~ Fme ®ewlev³e MeefkeÌle
keÀes DeeO³eeeflcekeÀ Yee<ee ceW `Deelcee' ³ee
`efmHeefjì' keÀnles nQ~ peye ceQ MeeMJeled ntB lees
ce=l³eg efkeÀmekeÀer nesleer nw, keÌ³eeWefkeÀ Hetje peerJeve
nce ce=l³eg kesÀ Ye³e ceW peerles nQ~ uesefkeÀve peye cegPes
mecePe ceW Dee peelee nw efkeÀ ceQ lees `DeefJeveeMeer'
ntB lees ce=l³eg keÀe Ye³e Yeer efvekeÀue peelee nw~ Deepe
efove lekeÀ nce megveles Dee³es `Deelcee' Depej,

Decej Deewj DeefJeveeMeer nw pees Deefive ceW peue
veneR mekeÀlee nw, Jen cej veneR mekeÀlee, efpemekeÀe
efJeveeMe veneR nes mekeÀlee, peye ceQ DeefJeveeMeer ntB
lees He´l³eskeÀ Deelcee Yeer DeefJeveeMeer nw~ lees Deye
nceW ce=l³eg keÀer DeJeOeejCee keÀes mecePevee nw efkeÀ
ce=l³eg keÌ³ee nw? ceQ Deelcee ntB pees Fme Mejerj keÀe
DeeOeej ueskeÀj DeHevee Heeì& yepeeleer ntB Deewj
ueesieeW kesÀ meeLe mebyebOe mLeeefHele keÀjleer ntB~ Deye
Deiej nce FmekeÀes osKeW efkeÀ ce=l³eg DeLee&led Jees
Deelcee pees keÀue lekeÀ cesjs meeLe Leer, GmekeÀe
cesjs meeLe SkeÀ keÀeefce&keÀ SkeÀeGCì Lee~ nce
keÀneb mes Deeles nQ pevce Deewj ce=l³eg keÀe efveCe&³e
kewÀmes neslee nw? keÀye lekeÀ Gmes Gme Mejerj ceW
jnvee nw Deewj efHeÀj keÀye
Jeneb mes JeeefHeme ®euevee nw
³en nceejs keÀeefce&keÀ mebyebOe
Hej efveYe&j keÀjlee nw~ 
efpeme HeefjJeej ceW nceeje
pevce neslee, efpeve ueesieeW kesÀ
mecHeke&À ceW nce Deeles nQ, Gve
DeelceeDeeW kesÀ meeLe cegPe
Deelcee keÀe keÀeefce&keÀ
keÀveskeÌMeve nw~ efpemekeÀes nce
Svepeea keÀer uesve-osve keÀnles nQ Deewj FmekeÀe
DeeOeej nceejs efHeíues pevce kesÀ efnmeeye-efkeÀleeye
Hej neslee nw, lees efpeve DeelceeDeeW kesÀ meeLe nce
Deepe nQ, nce Henues Yeer keÀYeer GvekesÀ meeLe Les~
peye nce Henues GvekesÀ meeLe Les leye nceeje SkeÀ
Heefì&kegÀuej SkeÀeGCì GvekesÀ meeLe yevee Lee~
Deye nce efHeÀj mes GvekeÀes efceueles nQ lees efHeÀj
nceeje SkeÀ SkeÀeGCì yeve peelee nw~ uesefkeÀve
pewmes ner cesje ³es SkeÀeGCì ®egkeÌleg nes peelee nw
leye Deelcee Gme Mejerj keÀes íesæ[ osleer nw,
FmekesÀ yeeo Jees Deelcee SkeÀ #eCe Yeer Gme Mejerj
ceW ©keÀ veneR mekeÀleer nw~ Deye nceW ³en mecePe
ceW Dee peelee efkeÀ Jees Deelcee SkeÀ efveefM®ele

mece³e kesÀ efueS DeHevee SkeÀeGCì ®egkeÌleg keÀjves
kesÀ efueS Dee³eer Leer~ SkeÀeGCì ®egkeÌleg nes peeves
kesÀ yeeo Jees meesue Del³eefOekeÀ mece³e lekeÀ cesjs
mecHeke&À ceW veneR jn mekeÀleer nw keÌ³eeWefkeÀ GmekeÀe
cesjs meeLe keÀe SkeÀeGCì Kelce nes ie³ee nw~
Deye Jees meesue Jeneb ie³eer peneb SkeÀ ve³ee
SkeÀeGCì nw~ Fme lejn mes `meesue' DeHeveer ³ee$ee
Hej Deeies yeæ{leer jnleer nw~ 
pewmes Fìdme ueeFkeÀ S ì^sve efpemeceW nce meHeÀj
keÀj jns nQ~ nce meye DeHeveer-DeHeveer ³ee$ee Hej
nQ~ Deye Ssmee veneR nesiee efkeÀ meye ueesie SkeÀ
ner mìsMeve mes ®eæ{W Deewj meye ueesie SkeÀ ner
mìsMeve Hej GlejW~ njskeÀ keÀer ³ee$ee Deueie-

Deueie nw~ lees njskeÀ keÀe mìsMeve Hej ®eæ{ves
keÀe Deewj Glejves keÀe mLeeve Yeer Deueie-
Deueie nw~ keÌ³eeWefkeÀ njskeÀ DeHeveer-DeHeveer
³ee$ee Hej nQ~ 
Deiej DeeHekeÀe SkeÀeGCì cesjs meeLe ®eej
efove keÀe nw lees GmekesÀ yeeo DeeHekeÀes otmejer
peien peevee ner peevee nw~ keÌ³eeWefkeÀ Heeb®eJeW
efove DeeHekeÀe mecyevOe otmejer peien nw~ Deye
nce Ssmee Yeer keÀn mekeÀles nQ efkeÀ DeeHe meHleen
ceW leerve efove nceejs meeLe jnles nQ~ uesefkeÀve

®eewLes efove DeeHekeÀes keÀneR Deewj peevee nw~
DeeHekeÀer Jees Je®eveye×lee nw~ Deye cegPes leerve
efove lekeÀ DeeHekesÀ meeLe yengle De®íe ueiee~
ceQ mees®etb, ®eewLes efove Yeer DeeHe ³eneR Dee pee³eW~
lees cesjs ®eenves mes DeeHe ³eneb veneR Dee mekeÀles
nQ keÌ³eeWefkeÀ DeeHekeÀe efnmeeye-efkeÀleeye Deye ®eewLes
efove keÀneR Deewj nw~ Deye ceQ pees ³eneb Heerís
yewþer, DeeHe lees ®eues ie³es keÀneR Deewj Deye cesjs
Heeme efJekeÀuHe nw efkeÀ ceQ FmekeÀes mJeerkeÀej keÀj
uetb efkeÀ DeeHekeÀe SkeÀeGCì Deye efkeÀmeer Deewj
kesÀ meeLe nw ³ee lees ceQ ogëKe keÀer HeÀerefuebie ceW jntb
efkeÀ Jees Deepe cesjs meeLe keÌ³eeW veneR nQ! 
- ke´ÀceMeë

DeelceeSb HejmHej keÀce& kesÀ Keeles mes yebOeer nQ

4

M - 07791846188
healthywealthyhappyclub@gmail.com
mebHeke&À keÀjW kesÀJeue 1pm mes 3pm kesÀ yeer®e ceW

Deesce Meeefvle ceeref[³eeefomebyej-I, 2014
otOe keÀe He´YeeJe  Je mJeemLe³e meoe mJemLe peerJeve

ye´]  kegÀ]  efMeJeeveer

mJeefCe&ce Deenej mes mecHetCe&
mJeemL³e keÀer Deesj

-ye´.kegÀ. ueefuele
MeebefleJeve  

keÀesjyee-í.ie.~ `meele Dejye melkeÀceeX keÀer cene³eespevee' keÀe³e&ke´Àce
keÀe MegYeejbYe keÀjles ngS yé.kegÀ. jece HékeÀeMe,v³et³ee@ke&À, efJeOee³ekeÀ Hénueeo
iegbpeue, Delegue Keejs, ye´.kegÀ. Gefce&uee,keÀesìe leLee Dev³e~

YegJevesMJej-yeer.pes.yeer.veiej~ Sme.yeer.DeeF&. kesÀ ì^sefvebie meWìj ceW
Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW mecyeesefOele keÀjles ngS ye´.kegÀ. leHeefmJeveer~

yegueboMenj-³ecegveeHegjce~ ceneJeerj efmebn,Heśefme[Wì,yegueboMenj Kegjpee
[sJeueHeceWì DeLee@efjìer keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ.
He´Yee, ye´.kegÀ. Meeruee leLee ye´.kegÀ. j®evee~

PepPej~ Sme.Sce. YegkeÀue yenve keÀes F&MJejer³e Jejoeve leLee He´meeo
osles ngS ye´.kegÀ. mevlees<e~ 

PeeueeJeeæ[~ `meele Dejye melkeÀceeX keÀer cene³eespevee' keÀe³e&ke´Àce keÀe
MegYeejbYe keÀjles ngS ye´.kegÀ. jece He´keÀeMe,v³et³ee@ke&À, [e@. meg<ecee HeeC[s,
efpeuee efMe#ee DeefOekeÀejer megjsvê efmebn ieewæ[, S[JeeskesÀì efJe<Ceg He´meeo
Heeìeroej, ye´.kegÀ. ceervee leLee Dev³e~

meemeejece-efyenej~ mJeemL³e ceb$eer jeceOeejer efmebn keÀes F&MJejer³e meewieele
YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. megveerlee Je ye´.kegÀ. yeefyelee~ meeLe nQ efmeefJeue mepe&ve
DeMeeskeÀ kegÀceej leLee ye´eïeCe meesmee³eìer kesÀ ®es³ejcewve efvece&ue otyes~
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``cesjs mes efvejblej ³eesie-³egkeÌle kewÀmes
jnes''- YeieJeeve ves mJe³eb ner efmeKee³ee~
Fme ³eesie keÀer ner efvejblej Je   MeefkeÌleMeeueer
efmLeefle leHem³ee keÀnueeleer nw~ leHem³ee DeLee&led efpemeceW leHe
keÀj Deelcee efveKej peeS~ Fme leHem³ee kesÀ efueS ceveg<³e
keÀes DeveskeÀ yeeleeW keÀe,  DeveskeÀ efJe®eejeW keÀe, DeveskeÀ
Je=efÊe³eeW keÀe Deewj DeveskeÀ keÀceeX keÀe Yeer l³eeie keÀjvee
Heæ[lee nw~
leHem³ee DeLee&led ³eesieeefive ceW meoe ner leHeles jnvee~ ³en
Deefive nesles ngS Yeer ef®eÊe keÀes Meerleue keÀjleer nw~ Fme
Deefive mes HeeHe keÀceeX keÀe ketÀæ[e-keÀjkeÀì peue keÀj Yemce
nes peelee nw~ ³ener Jen ³eesie-Deefive nw efpemekesÀ efueS Héefme×
nw efkeÀ `©ê %eeve ³e%e' mes efJeveeMe pJeeuee He´keÀì ngF&~
DeLee&led ³eesie keÀer pJeeuee mes HeeHe Deewj HeeHeer oesveeW ner ve<ì
nes peeles nQ~
``Ieesj leHem³ee keÀe Debeflece Je<e&'', FmeceW Yeer ³eefo nce
®etkeÀ ie³es, lees ³en Jejoeve keÀe mece³e ³eeW ner efvekeÀue
pee³esiee~ lees nceW mJe³eb mes Hetívee nw efkeÀ nce De®ís mes
De®íe keÌ³ee keÀj mekeÀles nQ Deewj nce keÌ³ee keÀj jns nQ?
leHemJeer mJeªHe ceW nceW ³en mHe<ì DeeYeeme neslee nw efkeÀ
Meeefvle Je MeefkeÌle keÀer efkeÀjCeW ncemes ®eejes Deesj He´Jeeefnle
nes jner nQ~ lees DeeDees nce osKeW efkeÀ Ssmeer met#ce leHem³ee
ceW met#ce yeeOeeSb keÌ³ee nQ?

met#ce keÀeceveeSb
³eeW lees mebmeej ceW jnles ngS DeeJeM³ekeÀ F®íeSb ceve ceW
Gþleer ner nQ, F®íeDeeW kesÀ efyevee lees peerJeve keÀe SkeÀ Yeer
#eCe veneR yeerlelee, Hejbleg ceeveJe ceve ceW DeveskeÀ DeveeJeM³ekeÀ
Je met#ce F®íeSb GþkeÀj ³eesie DeY³eeme ceW yeeOee GlHevve
keÀjleer nQ~ FvneR met#ce keÀeceveeDeeW keÀes HejKe keÀj nceW
meceeHle keÀjvee nw~
SkeÀ leHemJeer HeefLekeÀ kesÀ efueS keÀìerueer leejeW kesÀ meceeve ³es
met#ce YeeweflekeÀ keÀeceveeSb ceve keÀe O³eeve yeìeS jKeleer nQ~
Fvemes ogëKeeW keÀe pevce neslee nw Deewj mJeeefYeceeve keÀe
veeMe~ Deewj p³eeW-p³eeW DeeO³eelce HeLe Hej jener Gvveefle
keÀer Deesj yeæ{lee nw, met#ce keÀeceveeSb Gmes ®eejes Deesj mes
Iesjves ueieleer nQ, Deewj ³en keÀeceveeDeeW keÀer Je=ef× leHem³ee
keÀes keÀefþve yeveeves ueieleer nw~ keÌ³ee nQ ³es met#ce
keÀeceveeSb...? ceeve-Meeve Je ceefncee keÀer keÀecevee,
osKeves-megveves Je yeesueves keÀer keÀecevee, Keeves-Heerves Je Henveves
keÀer keÀecevee, owefnkeÀ jmeeW keÀer keÀecevee, otmejeW kesÀ H³eejs
yeveves keÀer keÀecevee, otmejeW keÀer ve]pejeW ceW Deeves keÀer keÀecevee,
meebmeeefjkeÀ HeoeLeeX keÀer F®íe Deeefo DeveskeÀ keÀceXefê³eeW kesÀ
met#ce jmeeW keÀer F®íeSb ³eesieer kesÀ HeLe ceW yeeOekeÀ nQ~
JeemleJe ceW Fve meyekeÀe me®®ee mev³eemeer ner me®®ee leHemJeer
yeve mekeÀlee nw~ DeLee&led pees meoe ner mebleg<ì nw~ efpemes ve
keÀesF& F®íe nw ve MeewkeÀ nw, pees F&MJejer³e He´eefHle³eeW ceW ceive
nw Jener leHemJeer yeveves keÀe DeefOekeÀejer nw~

keÀeceveeDeeW keÀe cetue- keÀece
keÀecevee Meyo keÀe efvecee&Ce keÀece mes ner ngDee nw~ keÀece+vee
DeLee&led peneB keÀece veneR nesiee, JeneB keÀesF& keÀecevee veneR
nesieer~ mees®eves keÀer yeele nw efkeÀ efpemeves keÀece pewmes YeeweflekeÀ
megKeeW keÀe l³eeie keÀj efo³ee, Jen Deewj keÀneB megKe {tbæ{siee~
keÀeceveeDeeW keÀer nesæ[ ceveg<³e keÀes Hegveë keÀece keÀer Deesj
He´sefjle keÀjleer nw keÌ³eeWefkeÀ keÀece keÀer met#ce keÀecevee ceve
keÀes Dele=Hle keÀjleer nw Deewj HeÀueleë ceveg<³e le=efHle kesÀ efueS
keÀeceveeDeeW kesÀ Heerís oewæ[lee nw~ JeemleJe ceW pees ³eesieer
keÀece Hej efJepe³e He´eHle keÀj ueslee nw, Gmes Demeerce
DeeeflcekeÀ megKe keÀer HéeefHle nesves mes keÀeceveeDeeW keÀer DeefJeÐee
nes peeleer nw~
keÌ³ee DeYeeweflekeÀ Deelcee YeeweflekeÀ meeOeveeW

mes mebleg<ì nesieer?
Deepe ceveg<³e keÀeceveeDeeW keÀe iegueece neskeÀj efpelevee GvekesÀ
Heerís oewæ[ jne nw Glevee ner DeMeeefvle keÀe Dee»eve keÀj
jne nw~ lees mel³elee ³ener nw efkeÀ YeeweflekeÀ He´eefHle³eeW mes
Deelcee le=Hle veneR nesleer~ Deelcee keÀer keÌ³ee H³eeme nw-Fmes
nce cenmetme keÀjW Deewj GmekeÀer le=efHle mLetue He´eefHle³eeW mes
veneR nesleer-³ener meyekeÀe DevegYeJe nw~
DeeO³eelce HeLe Hej peye YeeweflekeÀlee keÀer He´eefHle DeefOekeÀ
nesves ueieleer nw, lees ³eefo nce Gmes mJe³eb kesÀ efueS He´³eesie
keÀjves ceW ueie ie³es lees GmekeÀe ueiee ngDee jme, leerJe´lee mes
F&MJejer³e jme keÀes meceeHle keÀj osiee~ Fme efueS mel³e lees
³ener nw efkeÀ YeeweflekeÀlee, leHem³ee kesÀ efueS DeefYeMeeHe nw~
YeeweflekeÀ mecHevvelee nesles ngS leHemJeer yevevee ³en SkeÀ
Del³eble DeveemekeÌle Deelcee ner keÀj mekeÀleer nw~ Dev³eLee
Mes<e meYeer YeeweflekeÀlee keÀer uenj ceW leHem³ee keÀes Yeer yene
osles nQ~

keÀecevee meecevee veneR keÀjves osleer
keÀeceveeSb ceve keÀer MeefkeÌle keÀes #eerCe keÀjkesÀ DeveskeÀ
mecem³eeDeeW keÀes pevce osleer nQ~ keÀecevee-³egkeÌle ceveg<³e DeHeves
Je otmejeW kesÀ ceeie& ceW DeveskeÀ yeeOeeSb Keæ[er keÀj oslee nw,
Fmemes ceve Oeerjs-Oeerjs keÀce]peesj nesves ueielee nw~ HeÀuemJeªHe
keÀce]peesj ceve cee³ee kesÀ met#ce Jeej keÀe meecevee veneR keÀj
Heelee~ pees efve<keÀece nw Jen ceevees jepee keÀer lejn yeueJeeve
nw, efpeme Hej cee³ee Me$eg ³eefo Jeej Yeer keÀjleer nw lees Gmes
meoe ner cegBn keÀer Keeveer Heæ[leer nw~
ceeve keÀer keÀecevee-leHemJeer keÀer kegÀªHelee

ceeve-Meeve SkeÀ Ssmeer ceerþer cee³ee nw efpemekesÀ DeOeerve He´e³eë
meYeer ceveg<³e nes peeles nQ~ p³eeW-p³eeW ³eesieer Deeies yeæ{lee
nw, ³en cee³ee Yeer je@³eue ªHe ceW meecevee keÀjleer nw~ SkeÀ
l³eeieer Heg©<e ³ee iegHle leHemJeer ³ee iegHle-mesJeeOeejer, peye
otmejeW keÀer ceefncee He´l³e#e-HeÀue kesÀ ªHe ceW He´eHle nesles
osKelee nw lees GmekeÀe Yeer ceve ªHeer efmebnemeve [esueves
ueielee nw Deewj Jen ³ener mees®eves ueielee nw efkeÀ nceW lees
keÀesF& peevelee Yeer veneR, Mee³eo ³en ceeve-Meeve ner me®®eer
He´eefHle nw~ Hejbleg peye ceveg<³e keÀes ceeve efceue peelee nw lees
Jen Heelee nw efkeÀ lees Yeer Deelcee mebleg<ì veneR ngF&~
Hejbleg ceeve keÀes mJeerkeÀej keÀjves mes Denb keÀe pevce neslee nw
pees DeevleefjkeÀ megKe keÀes ®egjeves ueielee nw~ ³en mel³e nw
efkeÀ mebiece ³egie Hej ceefncee nesvee Þes<þ Yeei³e keÀer efveMeeveer
nw Deewj ceveg<³e keÀes meoe ceefncee ³egkeÌle keÀe³e& keÀjvee
®eeefnS~ Hejbleg SkeÀ me®®es leHemJeer keÀes ceeve kesÀ Heerís veneR
Yeeievee ®eeefnS DeLeJee Fme met#ce keÀecevee mes leHem³ee keÀes
ve<ì veneR keÀjvee ®eeefnS~ keÀewve Ssmee J³eefkeÌle nesiee pees
ceefncee ve ®eenlee nes, Hejbleg ceefncee nceejs Þes<þ mJeªHe
keÀer nes Je GmeceW mel³elee nes~
Fme efJeMJe ceW meyemes DeefOekeÀ ceefncee Hejceelcee keÀer nw,
meYeer GvekeÀe cegkeÌle keÀCþ mes ³eMeieeve keÀjles nQ Hejbleg keÌ³ee
GvekesÀ ceve ceW ceeve keÀer keÀecevee nw? ³ee mJeleë ner GvekeÀer
ceefncee keÀe HékeÀeMe, met³e& kesÀ HékeÀeMe keÀer lejn ®eejes Deesj
HewÀue jne nw efpemes keÀesF& Yeer keÀeues yeeoue æ{keÀ veneR
mekeÀles~ JeemleJe ceW ceeve keÀer keÀecevee efYeKeejerHeve nw Je
ceeve keÀe l³eeie ceneoeveerHeve~

ceefncee keÀe Yeesie ueiee oes
F&MJejer³e ceneJeekeÌ³e nw efkeÀ legce ye®®es Fme Oeje Hej met³e&
legu³e nes Deewj ³es ceeve-Meeve nw oerHekeÀeW kesÀ meceeve~ lees
legce Fve oerHekeÀeW mes mJe³eb keÀes HékeÀeefMele keÀjves keÀe mebkeÀuHe
ve keÀjes~ mJeceeve ceW jnes lees ceeve HejíeF& keÀer lejn meoe
ner legcnejs meeLe jnsiee~ lees Fleves Þes<þ mJeYeeJe ceW jnves
Jeeues leHemJeer keÀes Fve oerHekeÀeW kesÀ He´keÀeMe ceW YeìkeÀ veneR
peevee ®eeefnS~ ³eesefie³eeW keÀes lees ueeFì neGme yevekeÀj
DevOekeÀej ceW YeìkeÀles ngS efJeMJe keÀes He´keÀeMe osvee nw~
Deewj peye Yeer ceeve-Meeve kesÀ DeveskeÀ oerHekeÀ He´eHle neW lees
DeHeves %eeve-met³e& HejceefHelee keÀes GvekeÀe Yeesie ueiee oes~
³eefo DeeHe met³e& mece lespemJeer leHemJeer Yeer Fve oerHekeÀeW kesÀ
Heerís ner oewæ[les jns lees DeeHekeÀe mecHetCe& lespe Yeer efmeceì
keÀj oerHekeÀ meceeve ner jn pee³esiee~
FmeefueS ceefncee megvekeÀj HetÀue veneR peeDees~ otmejeW keÀes
ceeve oes, otmejeW keÀes Deeies yeæ{eDees Deewj DeHeves ceve ceW
meJe&Þes<þ MegYe-YeeJeveeDeeW kesÀ yeerpe DeejesefHele keÀjes~ pewmes
ceQ mecHetCe& yevekeÀj MeerIe´ ner HejceefHelee keÀes He´l³e#e keÀªB...
ceQ meJe&He´Lece mecHetCe& yevetB... ceQ efJeMJe kesÀ Deeies DeeoMe&
He´mlegle keÀªB... ceQ efJepe³eer jlve yevetB... Deeefo Deeefo~

ogYee&JeveeSb-ogie&efle keÀe HeLe
meoe efMeJe kesÀ ye®®es Yeer ³eefo otmejeW kesÀ efueS yegjer YeeJeveeSb
jKeW lees efJeMJe keÀe keÀu³eeCe keÀewve keÀjsiee leLee DeelceeDeeW
keÀes DeHeveer MegYe-YeeJeveeDeeW keÀe yeue keÀewve osiee! SkeÀ
leHemJeer, me®®eer ³eesie Deefive leye ner He´ppJeefuele keÀj
mekeÀlee nw peye GmekesÀ ceve keÀer ogYee&JeveeDeeW keÀer Deefive
Yemce nes ®egkeÀer nes~ yegjer YeeJeveeSb ceve keÀes peueeleer nQ
Deewj yegef× keÀes otef<ele keÀjleer nQ~
otmejeW kesÀ efueS kegÀ¢ef<ì jKevee, yegjs efJe®eej jKevee, Me$eglee
keÀe YeeJe jKevee, yeoues keÀer YeeJevee jKevee, F&<³ee& YeeJe
jKevee, veer®ee efoKeeves ³ee efiejeves keÀer YeeJevee jKevee,
Demen³eesie, DekeÀu³eeCe, ³ee efJeIve [eueves keÀer YeeJevee
jKevee-³es meYeer ogYee&JeveeSb nQ pees Henues lees mJe³eb keÀes ner
ogie&efle kesÀ ceeie& Hej KeeR®e ues peeleer nQ~ keÌ³eeWefkeÀ leHemJeer
keÀer leHem³ee keÀe yeue JeemleJe ceW lees FvneR YeeJeveeDeeW kesÀ
keÀejCe ve<ì Yeer nes peelee nw~ Fme He´keÀej ogYee&JeveeDeeW mes

HejceeLe& Yeer efyeieæ[les nQ
Deewj J³eJenej Yeer, mebyebOe
Yeer efyeieæ[les nQ Je

JeeleeJejCe Yeer, mJe³eb keÀer Yeer efmLeefle efyeieæ[leer nw Deewj
otmejeW keÀer Yeer, HeejmHeefjkeÀ DeMeeefvle Je Jewj Yeer yeæ{les
nQ~ JeemleJe ceW ogYee&JeveeSb jKevee DeLee&led ogëKeeW kesÀ yeerpe
yeesvee~ FmeefueS leHemJeer keÀes ®eeefnS efkeÀ Deye ogYee&JeveeDeeW
keÀes %eeve-Deefive mes Yemce keÀjkesÀ meYeer keÀes MegYe-
YeeJeveeDeeW keÀe yeue He´oeve keÀjs keÌ³eeWefkeÀ ceve ceW efkeÀmeer kesÀ
efueS ogYee&Jevee Hewoe nesles ner leHem³ee Yebie nes peeleer nw,
ef®eÊe Deefive ceW peueves ueielee nw Deewj ceve DeveskeÀ
efJeke=Àefle³eeW mes Yej peelee nw~ Deleë peyeefkeÀ MegYe-YeeJevee
jKeves ceW lees nceeje kegÀí Yeer Ke®e& veneR neslee lees keÌ³eeW ve
Fme cenevelee mes mJe³eb keÀes mepeekeÀj leHemJeer yeveW~

keÀce& mev³eeme mes leHem³ee DemeHeÀue
keÀF& Heg©<eeLeea keÀce& keÀes leHem³ee ceW yeeOekeÀ cenmetme keÀjles
ngS keÀce& keÀe mev³eeme keÀj osvee ®eenles nQ Hejbleg JeemleJe
ceW keÀce& Je F&MJejer³e mesJee leHem³ee ceW yeueoe³ekeÀ nw~ Deewj
keÀce& mev³eeme F&MJejer³e Dee%ee Yeer veneR nw~ ³eefo keÀce&
leHem³ee ceW yeeOekeÀ ueielee nw lees FmekeÀe keÀejCe keÀce& veneR,
keÀceeX ceW keÀÊee&Heve keÀe Je DeemeefkeÌle keÀe YeeJe nw~ DeveskeÀeW
keÀe DevegYeJe nw efkeÀ keÀce& l³eeie keÀjves Hej Oeerjs-Oeerjs keÀF&
efJekeÀej leve-ceve ceW megmleer ueeves ueieles nQ~ keÀce& mev³eeme
mes yeewef×keÀ efJekeÀeme Yeer ©keÀ peelee nw Deewj ³en DekeÀeìd³e
mel³e nw efkeÀ keÀce& ³eesie kesÀ efyevee keÀcee&leerle efmLeefle keÀes
veneR Hee³ee pee mekeÀlee~ neB keÀceeX keÀes nukeÀe efkeÀ³ee pee
mekeÀlee nw, peerJeve ceW efJekeÀceeX keÀe l³eeie nes, GuePeveeW Je
mebIe<eeX mes ye®ee peeS lees leHem³ee menpe ªHe mes efme×
nesieer~
Yeespeve Je efveêe keÀe mecHetCe& l³eeie, leHem³ee

ceW yeeOekeÀ
JeemleJe ceW ³es leHem³ee ve lees GvekeÀer efme× nesleer pees p³eeoe
Keeles nQ Deewj ve GvekeÀer pees efyeukegÀue veneR Keeles~ ve
GvekeÀer pees yengle meesles nQ, Deewj ve GvekeÀer pees efyeukegÀue
veneR meesles~ meb³ece ner meleesHe´Oeevelee nw~ efveêepeerle yeveves
keÀe DeLe& veeRo keÀes meb³eefcele Je meleesHe´Oeeve keÀjvee nw~ veeRo
Je Yeespeve kesÀ l³eeie mes lees Oeerjs-Oeerjs ceefmle<keÀ keÀer #ecelee
Yeer meceeHle nes pee³esieer Deewj efHeÀj keÀce]peesj efoceeie leHem³ee
ceW meyemes yeæ[er yeeOee efme× nesiee keÌ³eeWefkeÀ ³eesie leHem³ee ceW
ceefmle<keÀ keÀe MeefkeÌleMeeueer nesvee Glevee ner DeeJeM³ekeÀ
nw efpelevee peerJeve kesÀ efueS Mejerj keÀe MeefkeÌleMeeueer nesvee~
FmekesÀ DeefleefjkeÌle ve Yeespeve kesÀ l³eeie mes keÀcexefvê³eeb ner
Meerleue neWieer~ keÀF³eeW ves Fmes keÀcexefvê³eeW keÀer efMeefLeuelee
mecePe efue³ee nw~ nw ³en Meerleuelee Deewj FmekeÀe DeeOeej
nw-DeMejerjerHeve~
Deeuem³e Denced Je Jenced- leHem³ee ceW yeeOekeÀ
Deeuem³e keÀe yeerpe Henues ceve ceW DebkegÀefjle neslee nw efHeÀj
leve kesÀ ªHe ceW ³en J³eie´ ªHe OejkeÀj ceefmle<keÀ keÀes megmle
Je keÀce]peesj yevee oslee nw~ HeÀuemJeªHe ceve leHem³ee ceW
efmLej veneR neslee~ megmleer yegef× kesÀ efJekeÀeme keÀes jeskeÀleer
nw Deewj peneB yegef× efoJ³e veneR, JeneB leHem³ee kewÀmeer!
Deeuem³e JeMe ceveg<³e ³ener mees®elee nw efkeÀ ``keÀue mes
keÀjWies'' Hejbleg Gmes ³en Yetue peelee nw efkeÀ keÀue Yeer Jener
HeefjefmLeefle nesieer pees Deepe nw Deewj keÀue efHeÀj Jener
mebkeÀuHe Dee³esiee efkeÀ ``keÀue mes keÀjWies''~ 
Fmeer He´keÀej yegef× keÀe Denb efJeJeskeÀ MeefkeÌle keÀes ve<ì keÀj
oslee nw~ ³en MeefkeÌle ve<ì nesves Hej, He´yeue F®íe kesÀ
yeeJepeto Yeer ³eesieer SkeÀeie´ef®eÊe veneR nes Heelee Deewj pees
Leesæ[er yengle leHem³ee ³eesieer keÀjlee Yeer nw Jen Yeer Denb kesÀ
efíê mes yenkeÀj ve<ì nes peeleer nw~ Jenceer mJeYeeJe ceve
keÀes DekeÀejCe ner efJe®eefuele keÀjlee nw~ GmekesÀ ceve ceW
meoe ner MekeÀ yevee jnlee nw~ efkeÀvneR Yeer oes J³eefkeÌle³eeW
keÀes yeeleW keÀjles osKe GmekeÀer yegef× keÀer ieefle leerJe´ nes
peeleer nw~ ³en mJeYeeJe leHem³ee ceW ceneve yeeOekeÀ nw~
lees DeeDees nce meYeer efceuekeÀj Fve yeeOeeDeeW keÀes nìekeÀj
leHem³ee keÀer uenj HewÀueeSb~ ³es ceewkeÀe neLe mes ve efvekeÀue
peeS~ nce otmejeW keÀes ve osKeW yeefukeÀ DeeoMe& Hémlegle keÀjW-
keÀce& íesæ[keÀj veneR, keÀceeX ceW efoJ³elee ueekeÀj; cegKe keÀes
yebo keÀjkesÀ veneR, cegKe keÀes efoJ³e yeveekeÀj; ve³eve yebo
keÀjkesÀ veneR, ve³eveeW ceW ªneefve³ele YejkeÀj, keÀeve yebo
keÀjkesÀ veneR, keÀeveeW mes F&MJejer³e JeeCeer keÀe jme ueskeÀj~
Fme He´keÀej nce ceneve leHemJeer yeveW, mece³e keÀe HetCe& ueeYe
Gþe³eW, F&MJejer³e men³eesie keÀe YejHetj HeÀe³eoe ueW~ ³eeo
jKeW- ³en mece³e efHeÀj neLe veneR Dee³esiee~
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jesHeæ[~ meesuen efoJemeer³e `ie´ece efJekeÀeme DeeO³eeeflcekeÀ efMeefJej' ceW
mecyeesefOele keÀjles ngS leveg keÀM³eHe,DeeF.S.Sme.,ef[H³egìer keÀefceMvej~ meeLe
nQ ye´.kegÀ. Heśceuelee, Decejpeerle efmebn Meener,Sef[Meveue ef[H³egìer keÀefceMvej,
[e@. Deej.Sme. Hejceej, SefceveWì meesMeue ueer[j leLee [er.[er.Heer.Dees.~ 

meoeyeeo~ Deueerieæ{ kesÀ ceb[uee³egkeÌle keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles
ngS ye´.kegÀ. YeeJevee leLee ye´.kegÀ. meercee~ 

cegcyeF&-vesefHe³evmeer jes[~ ceeveveer³e cegK³eceb$eer osJesvê HeÀ[CeefJeme keÀes Hejceelce mce=efle
ef®evn YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ.Heg<Heejeveer, ye´.kegÀ.He´sceYeeF~ ye´.kegÀ.ceveermee leLee Dev³e~ 

Fvoewj-efHékeÀebkeÀes keÀe@ueesveer~ cetkeÀ yeOeerj mketÀue Je keÀe@uespe ceW F&MJejer³e
mebosMe osves kesÀ HeM®eeled Hejceelce mce=efle ceW keÀe@uespe meb®eeefuekeÀe [e@.G<ee
Hebpeeyeer, ye´.kegÀ. Mewue, ye´.kegÀ. oeefceveer leLee efMe#ekeÀieCe~

jepemecebo-(jepe.)~ Hegefueme DeOeer#ekeÀ MJeslee OeveKeæ[ keÀes F&MJejer³e
mebosMe osves kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW ye´.kegÀ.Hetvece leLee Dev³e~

íesìe GosHegj-iegpe.~ oerHeeJeueer kesÀ MegYe DeJemej Hej Sme.Heer. jepeve
megmeje keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. ceesefvekeÀe~ meeLe nQ
ye´.kegÀ. ieerlee leLee Dev³e~

leHem³ee ceW yeeOekeÀ...  keÀeceveeSb 
- ye´.kegÀ.met³e&, ceeGCì Deeyet
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peeleer nw-DeeF& ceewle, ³eners  DeeF& ceewle; peerJeve
ie³ee, ie³ee- Deewj kegÀí nes ve Hee³es; Helee veneR
keÌ³ee ueskeÀj Dee³es Les, mecePe ceW ner veneR Dee³ee,
Helee veneR keÌ³eeW Dee³es Les, keÌ³eeW Yespes ie³es Les,
kegÀí He´leerleer ve ngF&, ieerle Deveiee³ee jn ie³ee,
HetÀue DeveefKeuee jn ie³ee~

megvees GmekeÀer DeeJee]pe Deewj meYeer DeeJee]peW
GmekeÀer nw, megveves keÀer keÀuee ®eeefnS, iegvees Gmes,
keÌ³eeWefkeÀ meYeer keÀes Gmeves keÀer yevee³ee nw, iegveves
keÀer keÀuee ®eeefnS~ peeieles-meesles, Gþles-yewþles
SkeÀ ner mcejCe jns efkeÀ DeeHe Hejceelcee mes efIejs
nes~ Meg©-Meg© ceW ®etkeÀ-®etkeÀ pee³esiee, Yetue-
Yetue pee³esiee, efJemce=efle nes pee³esieer, Hej Deiej
DeeHe Oeeies keÀes HekeÀæ[les ner jns, lees pewmee ceneve
Deelcee³eW keÀnles nQ, DeeHe HetÀueeW kesÀ æ{sj ve jn
peeDeesies, Jener Þegefle keÀe Oeeiee legcnejs HetÀueeW keÀer

ceeuee yevee osiee~ efpeme efove DeeHekeÀer ceeuee
lew³eej nw, Jen Kego ner PegkeÀ Deelee nw, Jen
DeHeveer iejove legcnejer ceeuee ceW [eue oslee nw~
keÌ³eeWefkeÀ Gme lekeÀ, GmekesÀ efmej lekeÀ nceejs neLe
lees ve Hengb®e Hee³eWies~ yeme, nceejer ceeuee lew³eej
nes, Jen Kego nce lekeÀ Hengb®e peeles nQ~ ceveg<³e
keÀYeer Hejceelcee lekeÀ veneR Hengb®elee~ peye Yeer
ceveg<³e lew³eej neslee nw, Hejceelcee GmekesÀ Heeme
Deelee nw~  
ns keÀefue³eeB, pees legce nesves Dee³es nes, pees legce
nesvee ®eenles nes, pees legce nes, Gmes GIeeæ[vee nw,
Hejceelcee keÀes He´sce kesÀ Oeeies ceW DeHeves Fo&-efieo&
Heevee nw~ ³ener mece³e nw Deelce Deewj Hejceelce
efceueve keÀe~ Gme JekeÌle keÀes, Gme #eCe keÀes
HekeÀæ[ uesvee nw~

...  legce Jener nes peeDees, ...    -  Hespe  2 keÀe Mes<e ...

``osKevee pees ®eenles nes FvekeÀer Gæ[eve keÀes
keÀjvee Heæ[siee GBÀ®ee Deewj Deemeceeve keÀes''
me®eceg®e ³eefo ³egJeeDeeW keÀer Gæ[eve efkeÀleveer
Tb®eer nw ³es nce osKevee ®eenles nQ lees
Deemeceeve keÀe keÀo Deewj GBÀ®ee keÀjvee Heæ[siee keÌ³eeWefkeÀ
³egJee MeefkeÌle nj Tb®eeF& keÀes Heej keÀj mekeÀleer nw~ ³egJee
osMe keÀe YeefJe<³e nQ Jener meyekeÀe meneje nQ~ ³eefo osMe
keÀes efJekeÀefmele yeveevee nw lees Henues ³egJeeDeeW keÀer yegef×
keÀe efJekeÀeme keÀjvee nesiee~ GveceW veweflekeÀ cetu³eeW keÀer
OeeejCee Hej yeue osvee nesiee~ ³es veweflekeÀ cetu³e GveceW
ye®eHeve mes ner [eues peeves ®eeefnS peye GvekeÀe ceve-
ceefmle<keÀ SkeÀ keÀesjs keÀeiepe keÀer lejn neslee nw efpemeHej
nce pees jbie [euevee ®eenW [eue mekeÀles nQ efHeÀj YeefJe<³e
ceW GvneR jbieeW keÀer Deeke=Àefle GYej keÀj Dee³esieer~ ³egJee
keÀe celeueye ner nw nceeje Deepe Deewj Deeves Jeeuee keÀue~
Deepe ³eefo ³egJee mener ceeie& Hej Deie´mej nw lees osMe keÀer
Gvveefle nw Deewj ³eefo Deepe Gvveefle nw lees YeefJe<³e lees
Gvvele nes ner pee³esiee~ kesÀJeue DeeJeM³ekeÀlee nw GvekeÀer
³eesi³eleeDeeW keÀes mener efoMee osves Deewj GvekeÀe ceeie& HéMemle
keÀjves keÀer~ GveceW meYeer MeefkeÌle³eeW keÀe meb®eej keÀjves keÀer
efpememes Jes ceeie& ceW Deeves Jeeueer yeeOeeDeeW mes nej KeekeÀj
³ee [jkeÀj yewþ ve peeSb~ meeLe ner GveceW SkeÀeie´lee keÀer
MeefkeÌle keÀe efJekeÀeme Deefle DeeJeM³ekeÀ nw~ SkeÀeie´lee kesÀ
efyevee keÀesF& keÀe³e& mebYeJe veneR nw~ ³eefo nce DeHeveer
SkeÀeie´lee keÀer MeefkeÌle keÀes keÀF& He´keÀej kesÀ keÀe³eeX ceW
GuePeeles jnles nQ lees Debleleë keÀesF& Yeer keÀe³e& meHeÀuelee
kesÀ meeLe veneR keÀj mekeÀles~ DeeJeM³ekeÀlee nw efkeÀ nce
DeHevee O³eeve meYeer DeveeJeM³ekeÀ yeeleeW mes nìekeÀj Gmeer
yeele Hej kesÀefvêle keÀjW pees nce keÀjvee ®eenles nQ Dev³eLee
nceejer MeefkeÌle keÀe efyeKejeJe neslee jnsiee Deewj nce efkeÀmeer
Yeer ue#³e keÀes He´eHle veneR keÀj Hee³eWies~ DeepekeÀue osKee
peelee nw efkeÀ Deveefievele ³egJee efkeÀmeer Keeme #es$e ceW
efveHegCelee He´eHle keÀjves mes Henues ner efnccele nej yewþles nQ
Deewj otmejs #es$e ceW DeHeveer efkeÀmcele Deepeceeves keÀer Deesj
yeæ{ peeles nQ~ efkeÀlevee mejue nw DeHeves #es$e ceW keÀebìs Deewj
otmejs kesÀ #es$e ceW iegueeye osKevee~ GoenjCe kesÀ leewj Hej,
peye keÀesF& ³egJee efkeÀmeer SkeÌìj keÀes ieeæ[er ceW yewþkeÀj
Deeles-peeles osKelee nw lees mees®elee nw efkeÀ SkeÌìj keÀe
peerJeve efkeÀlevee Deejeceoe³ekeÀ Deewj SsMees-Deejece mes
Yeje nw~ Jen DeHeves Yeei³e keÀes keÀesmeves ueielee nw efkeÀ
Gmes Ssmee ®ecekeÀ-ocekeÀ Jeeuee HesMee keÌ³eeW veneR efceuee
³ee GmekeÀe HesMee ner Flevee GyeeT keÌ³eeW nw? Gmes DeHevee
HesMee ner meyemes keÀefþve ueielee nw~ Jen Gve Je<eeX kesÀ yeejs
ceW veneR mees®elee peye SkeÌìj yeveves mes Henues Gme J³eefkeÌle
ves efkeÀme He´keÀej DeLekeÀ HeefjÞece keÀjkesÀ ³en mLeeve He´eHle
efkeÀ³ee~ Deepe peye Jen DeHeves J³eJemee³e ceW efveHegCe nes

ie³ee nw peneB GmekeÀer #ecelee Gmes ueeYe HenBg®eeves ueieleer
nw, GmekeÀe HesMee DeekeÀ<e&keÀ efoKeves ueielee nw uesefkeÀve
Fme mLeeve lekeÀ HenBg®eves kesÀ efueS Gmeves pees mebIe<e& efkeÀ³ee
Gmes Yetue peeles nQ~
DeHeves peerJeve keÀes efmLejlee Deewj efoMee osvee keÀesF& mejue
keÀece veneR nw~ uesefkeÀve efve©ÎsM³e peerJeve yeskeÀej Deesj
KeesKeues meHeveeW ceW ve<ì nes peelee nw, ³en Yeer efveefM®ele
nw~ efpeme keÀece keÀes ncesMee Deefve®íe Deewj efveªÎsM³e
YeeJe kesÀ meeLe keÀjles nQ, Jen nceejs efueS SkeÀ me]pee yeve
peelee nw, Deewj Ssmee keÀece þerkeÀ mes neslee Yeer veneR efpemeceW
Glmeen ve nes~ SkeÀ ceneve GÎsM³e ner peerJeve keÀes DeLe&
oslee nw~ ³en nceejer MeefkeÌle³eeW keÀes SkeÀerke=Àle keÀjlee nw,
GvnW SkeÀ-otmejs mes peesæ[lee nw, Deewj pees Deye lekeÀ
efyeKeje ngDee Deewj efveye&ue Lee, Jen cepeyetle Deewj
SkeÀerke=Àle efoKeves ueielee nw~
efkeÀlevee efJeue#eCe ueielee nw ³en osKevee efkeÀ SkeÀ
veewpeJeeve leceece cegefMkeÀueeW keÀes ®eerjles Deewj otmejeW keÀes
Hejeefpele keÀj osves Jeeueer yeeOeeDeeW keÀes peerleles ngS meerOes
DeHeves ue#³e keÀer Deesj yeæ{e pee jne nw~ efJejesOe GmekesÀ
He´³eemeeW keÀes Deewj yeæ{e oslee nw, HeefjefmLeefle³eeb Gmes Deewj
MeefkeÌleMeeueer yeveeleer nQ~ yeerceejer, iejeryeer, Deeuee®ekeÀeW
keÀe mecetn kegÀí Yeer GmekesÀ ceeie& ceW Dee peeS Jen ue#³e
mes DeHeveer ve]pejW veneR nìelee~ Deeuees®ekeÀeW kesÀ MeyoeW
keÀe Demej Gme Hej Jewmee ner neslee nw pewmes letHeÀeve keÀe
yeepe Hej neslee nw~ letHeÀeve kesÀ PeeskeÀeW mes yeepe Deewj GBÀ®ee
Gþ peelee nw~ peerJeve ceW Deeies yeæ{eves Jeeues mebIe<eeX ³ee
He´³eemeeW ceW Jen Meeefvle Deewj ieefjcee nw, efkeÀ Gvemes nceW
MeefkeÌle ner efceueleer nw, Yeues ner nce Gme mLeeve Hej ve
HenBg®e HeeSb, peneB HenBg®evee ®eenles nQ ³ee Jen HegjmkeÀej ve
Hee mekeWÀ pees Heevee ®eenles nQ~
³egJeeDeeW keÀer He´ieefle ceW otmejer DeeJeM³ekeÀlee nw ¢æ{lee
keÀer~ ¢æ{lee ®eefj$e keÀe Jen iegCe nw pees J³eefkeÌle keÀes
GmekesÀ GÎsM³eeW mes ve ìueves keÀer cepeyetleer oslee nw Deewj
GmekesÀ ue#³e keÀes meowJe GmekesÀ meeceves kesÀefvêle jKelee
nw~ ¢æ{ J³eefkeÌle keÀer GHeefmLeefle ner efve³eb$eCe Deewj DeeosMe
Heeueve keÀer met®ekeÀ nesleer nw~ Gmes DeHeves meceHe&Ce keÀer
Iees<eCee veneR keÀjveer Heæ[leer, keÌ³eeWefkeÀ GmekeÀer ¢æ{lee
GmekesÀ keÀce& mes meeHeÀ PeuekeÀleer nw~ peerJeve keÀer
DeefOekeÀebMe efJeHeÀueleeSb ¢æ{lee kesÀ DeYeeJe kesÀ keÀejCe
ner efceueleer nQ~ efkeÀmeer Yeer ³egJee kesÀ efueS ³en yengle yegje
nw efkeÀ Jen keÀce]peesj Deewj ogefJeOeeHetCe& ceveëefmLeefle kesÀ
meeLe efkeÀmeer ue#³e keÀes He´eHle keÀjves keÀe He´³eeme keÀjs~
GmeceW DeelceefJeMJeeme kesÀ meeLe kegÀí Yeer keÀjves keÀe

meenme veneR neslee Deewj Jen Gleej-®eæ{eJe
keÀe efMekeÀej nes peelee nw~ 
³egJeeDeeW kesÀ mece#e peerJeve ceW keÀF& DeJemej
Deeles nQ uesefkeÀve DeeJeM³ekeÀ nw Gmes

Hen®eevevee~ Hen®eevekeÀj GmeceW megOeej keÀjvee Heæ[lee nw
Deewj Gmes DeHeves keÀe³e& kesÀ DevegketÀue yeveevee Heæ[lee nw~
DeJemejeW keÀe Devle veneR, Yeei³e keÀes Heueì osves Jeeueer
IeìveeDeeW keÀer keÀesF& keÀceer veneR~ keÀceer nw lees kesÀJeue ¢æ{
ueieve mes keÀe³e& ceW pegì peeves keÀer~

SkeÀ J³eefkeÌle SkeÀ Deeì& iewuejer ceW Iegmee~ Gmeves
JeneB DeveskeÀ ef®e$e osKes~ SkeÀ ef®e$e ceW cetefle& keÀe ®esnje
yeeueeW mes yegjer lejn æ{keÀe ngDee Lee Deewj GmekesÀ HewjeW ceW
HebKe ueies ngS Les~ 
oMe&keÀ ves Hetíe-³en ef®e$e efkeÀmekeÀe nw? ef®e$ekeÀej ves
GÊej efo³ee-³en DeJemej keÀe ef®e$e nw~ FmekeÀe cegBn keÌ³eeW
efíHee jKee nw? GÊejë keÌ³eeWefkeÀ peye Jen ceveg<³eeW kesÀ
meeceves Deelee nw lees Jees Fmes Hen®eeve veneR Heeles~ FmekesÀ
HewjeW ceW HebKe keÌ³eeW ueies nQ? GÊejë ³en yengle peuoer ®euee
peelee nw, SkeÀ yeej ³en neLe mes efvekeÀue peeS lees efHeÀj
Fmes keÀesF& HekeÀæ[ veneR mekeÀlee~

pees ueesie DeJemejeW keÀe GHe³eesie veneR keÀj
mekeÀles ³ee GmekeÀe GHe³eesie keÀjvee veneR ®eenles, Jes YeefJe<³e
ceW Yeer GmekeÀe GHe³eesie veneR keÀj Hee³eWies~ FmeefueS Deepe
meYeer keÀe keÀÊe&J³e yevelee nw efkeÀ ³egJeeDeeW keÀes Fme ³eesi³e
yeveeSb efkeÀ Jes DeJemejeW keÀer Hen®eeve keÀj mekeWÀ Deewj
DeHeves peerJeve keÀes mener ceeie& Hej ues pee mekeWÀ~ ³eefo GveceW
ye®eHeve mes ner Fme ³eesi³elee keÀe efJekeÀeme keÀj efo³ee pee³es
lees Jes DeHeves peerJeve ceW Deeves Jeeues megvenjs DeJemejeW keÀe
ueeYe Gþe Hee³eWies Deewj DeHevee leLee osMe keÀe YeefJe<³e
GppJeue yevee Hee³eWies~ DeeJeM³ekeÀ yeeleeW keÀer Hen®eeve
keÀjves kesÀ efueS DeHeveer yegef× keÀes DeveeJeM³ekeÀ SJeb J³eLe&
yeeleeW mes keÌueerve jKevee Heæ[siee~ ³eefo nceejer yegef× ceW
DeveeJeM³ekeÀ yeeleW ner Yejer jnWieer lees nce DeeJeM³ekeÀ
yeeleeW Hej DeHevee O³eeve kesÀefvêle veneR keÀj Hee³eWies Deewj
Fve meye ceW HebÀmekeÀj DeHeves ue#³e mes YeìkeÀ pee³eWies~
efkeÀleves ner ³egJeeDeeW keÀe nce GoenjCe osKeW lees GvekeÀer
meHeÀuelee keÀe DeeOeej GvekeÀer SkeÀeie´lee Deewj ¢æ{
efveM®e³e MeefkeÌle ner Leer~ efJeJeskeÀevebo keÀer nce yeele keÀjles
nQ, ye®®eeW keÀes GvekesÀ yeejs ceW Heæ{eles nQ uesefkeÀve
DeeJeM³ekeÀlee nw GvnW GvekesÀ pewmee peerJeve yeveeves keÀer
He´sjCee osvee~ keÀneR Ssmee ve nes efkeÀ ³en meye kesÀJeue Heæ{ves
Deewj megveves lekeÀ ner meerefcele jn pee³es yeefukeÀ Fmes OeejCe
keÀjvee nesiee leYeer nce osMe keÀes keÀF& efJeJeskeÀevebo os Hee³eWies
Deewj Ssmes ³egJee-MeefkeÌle kesÀ mebieþve Üeje ner Oejleer keÀes
efHeÀj mes mJeie& yevee Hee³eWies~

DeJemej keÀes Yeei³e ceW yeoueW

ceeGCì Deeyet- HeeC[Je YeJeve~
DeeHeves yeQieueesj mes Hejceelce %eeve He´eHle efkeÀ³ee~
DeeHekeÀer efJeMes<elee osKe oeoerpeer ves DeeHekeÀes
ceOegyeve mesJee kesÀ efueS yeguee efue³ee~ Jes meyekeÀes
KegMe keÀjles Les FmeefueS meyekesÀ H³eejs Les~ mJeeceer
YeeF& pees efkeÀ cene³e%e ceW keÀejhesvì^er ef[Heeì&ceWì ceW
44 Je<ees¥ mes meceefHe&le ªHe mes mesJeeDeeW keÀes mebYeeue
jns Les~ keÀejHesvì^er ef[Heeì&ceWì ceW leerveeW mLeeve Hej
yengle ner ef]peccesJeejer mes keÀe³e& osKe jns Les~
DeeHekeÀes [e³eefyeìer]pe keÀer yeerceejer Leer~ ®eej ceeme
HetJe& DeeHekeÀes neF& [e³eefyeìer]pe nesves mes DeeHe keÀescee
ceW ®eues ie³es ~ DeeHe 4 veJecyej -2014 keÀes
DeHevee Hegjevee Mejerj l³eeie keÀj efJeMes<e Hejceelce
keÀe³e& kesÀ efueS Deie´mej nes ie³es~ 

DeesceMeebefle ceeref[³ee Deye
Sve[^esF[ Hej GHeuyeOe
nw~  DeeHe ietieue Hues keÀjW~ 

efuebkeÀ-
https://play.google.com/store/apps/details?id=app.
bk.osm.OmShantiMedia

efmeleejiebpe-GÊejeKeC[~ meebmeo Yeiele efmebn keÀesM³eejer keÀes F&MJejer³e
meewieele osles ngS yé.kegÀ. mejespe~ meeLe nQ yé.kegÀ. efleuekeÀjepe leLee Dev³e~

GvveeJe-(G.He´.)~ ``jepe³eesie Üeje ke´ÀesOe efveJeejCe SJeb mekeÀejelcekeÀ
ef®evleve mes meHeÀue Je megjef#ele ³ee$ee'' keÀe³e&kéÀce kesÀ DeJemej Hej efnvogmleeve
Hesì^esefue³ece kesÀ He´yevOekeÀ efveefleve ÞeerJeemleJe keÀes iegueomlee YeWì keÀjles ngS
ye´.kegÀ. mebieerlee~ meeLe nQ ye´.kegÀ.keÀefJelee, ye´.kegÀ. kegÀmegce leLee Dev³e~

cesjþ~ `leveeJecegkeÌle peerJeve Mewueer' efMeefJej ceW DeHeves efJe®eej J³ekeÌle
keÀjles ngS ye´.kegÀ. megleerMe, ye´.kegÀ. megveerlee, ye´.kegÀ. DeukeÀe, ye´.kegÀ.
ceesleerueeue leLee Dev³e

yeeceje-Deesef[Mee~ DeeO³eeeflcekeÀ keÀe³e&ke´Àce kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e
ceW efJeOee³ekeÀ jefJe veeje³eCe vee³ekeÀ, ye´.kegÀ. ue#ceer, ye´.kegÀ. Jebovee,
ye´.kegÀ. keÀefJelee, ye´.kegÀ.leHeve, ceeref[³ee keÀceea leLee Dev³e~

nepeerHegj-efyenej~ JewMeeueer efpeuee kesÀ [er.Sce. efJeveeso efmebn iegefpe³eeue
keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ.Deejleer~

ceesnefve³ee-kewÀcegj(efyenej)~ efJeOee³ekeÀ Sce.Deej. efvejbpeve jece keÀes
F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. yeefyelee, ye´.kegÀ. HetÀuekegÀceejer
leLee ye´.kegÀ. jcYee~

- ye´.kegÀ. MeesefYekeÀe,MeebefleJeve
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mecHetCe&lee kesÀ efueS leerJe´ Heg©<eeLe&
efMeJeYeieJeevegJee®e-``yeeHeoeoe kesÀ cegjyyeer
ye®®eeW kesÀ nj keÀce& keÀer jsKee mes DeveskeÀeW kesÀ
keÀceeX keÀer jsKee yeoueleer nw~ lees nj keÀce& keÀer
jsKee mes    DeveskeÀeW keÀer lekeÀoerj keÀer uekeÀerj
KeeR®eer~ lees peneB-peneB peeles nQ DeHeves keÀceeX keÀer
keÀuece mes DeveskeÀeW keÀer lekeÀoerj keÀer uekeÀerjW
KeeR®eles peeles~ lees keÀoce DeLee&led keÀce& ner cegjyyeer
ye®®eeW kesÀ lekeÀoerj keÀer uekeÀerj KeeR®eves keÀer mesJee
kesÀ efveefceÊe yevee~ keÀceeX keÀer ieefle keÀe ieg¿e jnm³e
meoe meeceves jKees~ Devev³e ye®®eeW keÀe nj keÀce&
Þes<þ neslee nw~ GveceW efJeMes<elee ³en nesleer nw efkeÀ
GvekesÀ nj keÀce& Üeje, DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀe
HeLe-He´oMe&ve nesiee~ pees iee³eve Yeer nw efkeÀ pees
keÀce& ceQ keÀªbiee cegPes osKe meye keÀjWies~ Ssmes
GvekesÀ nj keÀce& DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes SkeÀ Heeþ
Heæ{eves kesÀ efveefceÊe yeve peeSbies Deewj GvekeÀe nj
keÀce& efMe#ee-mJeªHe nesiee~ FmekeÀes keÀne peelee

nw- meceLe& keÀce&~ Ssmes keÀce& Jeeuee meoe mJe³eb mes
mebleg<ì nesiee Deewj nef<e&le nesiee~''
ceveve-ef®evleve - keÀce&-Deelcee keÀe oMe&ve
keÀjeves Jeeuee oHe&Ce nw~ Þes<þ keÀce& ner GBÀ®e
lekeÀoerj yeveeves keÀe meeOeve nw~ meoe efkeÀve
ceneJeekeÌ³eeW keÀes meeceves jKeW pees keÀce& Hej
DeìsvMeve nes~ ye´ïee yeeyee SJeb oeefo³eeW ves kewÀmes
efveefceÊe, efvecee&Ce Je efvejnbkeÀejer neskeÀj keÀce&
keÀjvee efmeKee³ee nw, Fme Hej efJe®eej meeiej cebLeve
keÀjW~
³eesieeY³eeme - met#ce Jeleve ceW yeeHeoeoe keÀes
meleieg© kesÀ ªHe ceW meccegKe jKe ceneve Je Þes<þ
keÀce& keÀjves keÀer mecePe Je MeefkeÌle ues jns nQ...
yeeHeoeoe keÀes efove Yej ceW yeer®e-yeer®e ceW SJeb
jele keÀes meesves mes Henues Oece&jepe kesÀ ªHe ceW
meccegKe jKe DeHevee Heesleecesue osles jnW..yeeHeoeoe
kesÀ meccegKe He´efle%ee keÀes oesnjeSb efkeÀ mebiece³egie

ceW keÀesF& Yeer Ssmee keÀce& ncemes veneR nesiee pees
ye´eïeCe kegÀueYet<eCe kesÀ ³eesi³e veneR nw..~
J³eJenej ceW - vee Kego keÀes osn mecePekeÀj
J³eJenej ceW DeeSb Deewj ve otmejeW keÀes osn
mecePekeÀj J³eJenej ceW DeeSb,nce Meg× keÀjvenej
Deelcee nQ, keÀjvekeÀjeJevenej yeeyee nw~
leerJe´ Heg©<eeefLe&³eeW kesÀ He´efle - nj Heue keÀce&
nes jne nw...nj Heue nceeje pevce-pevce keÀe
Yeei³e yeve jne nw ³ee efyeieæ[ jne nw...mebiece³egie
keÀer  efJeue#eCe Ieefæ[³eeb ³etb ner ve yeerle jner neW
FmekeÀe Hetje-Hetje DeìsvMeve jns...pewmes meercee
Hej ogMceveeW kesÀ meccegKe Keæ[e HeÀewpeer mepeie Je
meleke&À jnlee nw Gmeer He´keÀej nce leerJe´
Heg©<eeefLe&³eeW kesÀ efueS ³en keÀce&#es$e ner ³eg× mLeue
nw Deewj nceW nj Heue mepeie Je meleke&À jn cee³ee
ogMceve kesÀ Jeej keÀes Henues mes mecePekeÀj efJeHeÀue
keÀj osvee nw, efJeIve Deeves ner veneR osvee nw~

efMeJeYeieJeevegJee®e - ``meoe ³eesie³egkeÌle jnves
keÀer mejue efJeefOe nw - meoe DeHeves keÀes `meejLeer
Deewj mee#eer' mecePe ®euevee~ DeeHe meYeer Þes<þ
DeelceeSb Fme jLe kesÀ meejLeer nes~ jLe keÀes
®eueeves Jeeueer Deelcee meejLeer nes~ ³en mce=efle
mJeleë ner Fme jLe DeLeJee osn mes v³eeje yevee
osleer nw~     osnYeeve veneR lees menpe ³eesie³egkeÌle
yeve peeles Deewj nj keÀce& ceW ³eesie³egkeÌle,
³egefkeÌle³egkeÌle mJeleë ner nes peeles nQ~ meejLeer
DeLee&led Deelce-DeefYeceeveer~ keÌ³eeWefkeÀ Deelcee
ner meejLeer nw~ ye´ïee yeeHe ves Fme efJeefOe mes
vecyejJeve keÀer efmeef× He´eHle keÀer~'' 
³eesie³egkeÌle nesves keÀer efJeefOe - 1. pewmes osn
keÀes DeOeerve keÀj efMeJeyeeyee He´JesMe nesles DeLee&led

meejLeer yeveles nQ, osn kesÀ DeOeerve veneR yeveles~
FmeefueS v³eejs Deewj H³eejs nQ~ Ssmes ner DeeHe
meYeer ye´eïeCe DeelceeSb Yeer yeeHe meceeve Fme osn
ceW efmLele nesves keÀe DevegYeJe keÀjW...®eueles-
efHeÀjles keÀce& keÀjles Yeer ³en ®eskeÀ keÀjW efkeÀ ceQ
meejLeer DeLee&led meJe& keÀes ®eueeves Jeeueer v³eejer
Deewj H³eejer efmLeefle ceW efmLele ntB...yeer®e-yeer®e
ceW ³es ®eskeÀ keÀjW~ meeje efove ³eefo ³etb ner yeerle
ie³ee lees yeerlee ngDee mece³e meoe kesÀ efueS keÀceeF&
mes ie³ee~ ³en mJeleë vew®egjue mebmkeÀej yeveeDees~
keÀewve-mee? ®esefkebÀie keÀe~
2. meejLeer mJeleë ner mee#eer neskeÀj kegÀí Yeer
keÀjWies, osKeWies, megveWies...mee#eer yeve osKeves,
megveves, keÀjves meyeceW meyekegÀí keÀjles Yeer efveuexHe

jnWies DeLee&led cee³ee kesÀ uesHe mes v³eejs jnWies~
mJe-®esefkebÀie - `meejLeer' efkeÀmeer Yeer keÀce&efvê³e
kesÀ JeMe veneR nes mekeÀles~ cee³ee kesÀ Jeej keÀjves
keÀer efJeefOe ³ener nesleer nw efkeÀ keÀesF&-ve-keÀesF&
mLetue keÀcexefvê³eeW DeLeJee met#ce MeefkeÌle³eeb -
`ceve-yegef×-mebmkeÀej' kesÀ HejJeMe yevee osleer nQ~
DeeHe meejLeer DeelceeDeeW keÀes pees ceneceb$e,
JeMeerkeÀjCe ceb$e yeeHe mes DeeHekeÀes efceuee ngDee
nw GmekeÀes HeefjJele&ve keÀj JeMeerkeÀjCe kesÀ yepee³e
JeMeerYetle yevee osleer nw~ SkeÀ yeele ceW Yeer
JeMeerYetle ngS lees meYeer Yetle He´JesMe nes peeles nQ~
FmeefueS meejLeer Heve keÀe Yeeve efJemce=le ve
nes...~ 

mJeceeve-iegCeeW keÀe oeve keÀjves Jeeueer Deelcee ntB~

mJeceeve-ceQ  osn ªHeer jLe keÀes ®eueeves Jeeueer Deelcee meejLeer ntB~

yeefo³ee-iegueefj³ee(vesHeeue)~ meeHleefnkeÀ keÀesme& keÀjves kesÀ yeeo mecetn
ef®e$e ceW efpeuee Deoeuele kesÀ v³ee³eeOeerMe Jemevlejepe Heew[sue, mene³ekeÀ
[er.Sce. SkeÀosJe DeefOekeÀejer, keÀes<e leLee uesKee efve³eb$ekeÀ ©keÀceeiele
YeìjeF&, ye´.kegÀ. ieerlee leLee Dev³e~

jeJeì&dmeiebpe-(G.He´.)~ DeO³eeeflcekeÀ %eeve®e®ee& kesÀ yeeo
DeHej efpeuee ceefpemì^sì ceveerueeue ³eeoJe keÀes  uekeÀer keÀe[&
efvekeÀueJeeles ngS ye´.kegÀ. megceve~

jsvegketÀì-G.He´.~ DeeO³eeeflcekeÀ ef®e$e He´oMe&veer mecePeeves kesÀ yeeo mecetn
ef®e$e ceW efjnvo yeebOe kesÀ HetJe& Sve.Deej. Sve.Sme.³eeoJe, yé.kegÀ. jepekeÀv³ee
leLee Dev³e~

meskeÌìj 55-yeuueYeieæ{~ %eeve ®e®ee& kesÀ yeeo mecetn ef®e$e ceW nefj³eeCee
mejkeÀej kesÀ Þece jep³e ceb$eer HeefC[le efMeJe ®ejCe Mecee&, ye´.kegÀ.megMeeruee
leLee Dev³e~

efouueer-ueepeHele veiej~ DeeO³eeeflcekeÀ keÀe³e&ke´Àce ceW efJeOee³ekeÀ
lejefJevoj efmebn ceejJeen DeHeveer MegYekeÀeceveeSb osles ngS~ meeLe nQ ye´.kegÀ.
®evê leLee Dev³e~

efouueer-MeefkeÌle veiej~ %eeve ®e®ee& kesÀ yeeo mecetn ef®e$e ceW veiej efveiece
Heefj<eod kesÀ  efJeefÊe³e meueenkeÀej Heer.kesÀ. efmen,DeeF&.[er.S.Sme., ye´.kegÀ.
ieerlee, ye´.kegÀ.ieCesMe SJeb ye´.kegÀ.Debpeueer~

YeeJe nw pees efkeÀ Gvveefle keÀjlee nw~ njskeÀ Oece& kesÀ
cetue ceW o³ee keÀe ner cetue ceb$e nw~ 
GkeÌle efJe®eej ®eeFvee mes Dee³es yeew× Oece& kesÀ Héefme×
³eesieer cee.peerefpebie ves ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ Deesce
Meeefvle efjì^erì mesvìj ceW Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce `o
HeeJej Dee@HeÀ keÀcHeMeve' ceW J³ekeÌle efkeÀ³es~ GvneWves
keÀne efkeÀ ³eesie ceve kesÀ HeefjJele&ve keÀer SkeÀ DeJemLee
nw, nceejs efJe®eej Héke=Àefle kesÀ lelJeeW keÀes Yeer HéYeeefJele
keÀjles nQ~ Deiej nce DeHeves HeefjJeej SJeb DeHeves
meeefLe³eeW keÀes yeouevee ®eenles nQ, lees Henues nceW
mJe³eb kesÀ ceve keÀes yeoueves keÀer ]peªjle nw, efpemekesÀ
efueS ³eesie yengle DeeJeM³ekeÀ nw~ ceQ ³eneB kegÀí
meerKeves kesÀ efueS Dee³ee nBt, ceQ DeHeves keÀes meoe
efJeÐeeLeea ner mecePelee nBt~ pees kegÀí Yeer cegPes DeHeves

peerJeve ceW DevegYeJe ngDee, Gmes DeeHekesÀ meeLe
yeeBìkeÀj cegPes yengle KegMeer ngF&~ ceQ ³eneB kesÀ
MeefkeÌleMeeueer JeeleeJejCe mes SkeÀ Ssmeer GÀpee& ueskeÀj
pee jne nBt  efpemes efkeÀ Hetjs ®eeFvee ceW HewÀueeGBÀiee~
³eesie keÀe DeY³eeme keÀjJeeles ngS GvneWves keÀne efkeÀ
peye meeBmeW uesles nQ, lees meejs ³etefveJeme& keÀer Tpee&
cesjs Deboj He´JesMe keÀj jner nw Deewj peye meeBmeW
íesæ[les nQ, lees cesjs Deboj keÀer vekeÀejelcekeÀlee
HetCe&ªHe mes yeenj efvekeÀue jner nw~ 
cee.peerefpebie SjesveesefìkeÌme kesÀ #es$e ceW Yeer DeHeveer
mesJee³eW os ®egkesÀ nQ, 1998 mes Jes yeew× Oece& ceW SkeÀ
³eesieer DeLeJee mev³eemeer kesÀ ªHe mes keÀe³e& keÀj jns
nQ~ meved 2006 mes yeew× Oece& keÀer efMe#eeDeeW keÀe
Hé®eej-Hémeej keÀjves kesÀ efueS ®eerve mes yeenj Yeejle,
kesÀefve³ee Deewj DecesefjkeÀe keÀe Ye´ceCe keÀj ®egkesÀ nQ~

Jele&ceeve mece³e ®eeFvee kesÀ ome ueeKe mes Yeer
DeefOekeÀ ueesie Hebpeerke=Àle ªHe mes GvekesÀ efceMeve mes
pegæ[s nQ~ 
Dees.Deej.meer keÀer efveosefMekeÀe yé.kegÀ.DeeMee ves keÀne
efkeÀ Deepe J³eefkeÌle yeenjer ªHe mes mJe³eb keÀes mecHevve
yeveeves ceW ueiee ngDee nw, uesefkeÀve Deboj mes Keeueer
neslee pee jne nw~ nceW mJe³eb keÀes Deboj mes Yejves
keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw, Jees Yeer leYeer mebYeJe nw peye
nce mJe³eb keÀe ef®evleve keÀjWies Deewj JeemleefJekeÀ
mJeªHe keÀes Hen®eeve keÀj GmeceW efmLele nesves keÀe
He´³eeme keÀjWies~ keÀe³e&ke´Àce ceW 350 mes DeefOekeÀ
ueesieeW ves Yeeie efue³ee, efpemeceW efkeÀ 260 cesnceeve
®eeFvee mes Dee³es ngS Les~ ®eeFvee mes Dee³es ngS
cesnceeveeW ves DeHeveer Yee<ee ceW megboj ieerle SJeb ve=l³e
Yeer He´mlegle efkeÀS~

³eesie ceve kesÀ... - Hespe 1 keÀe Mes<e

ieesHeeueiebpe~ efpeueeefOekeÀejer ke=À<Ce ceesnve keÀes
F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. Debietj~

®ebêHegj-YeêeJeleer~ ®ewlev³e veJeogiee& PeeBkeÀer kesÀ GodIeeìve HeM®eeled mecetn
ef®e$e ceW JeepeHe³eer peer,ceneHe´yebOekeÀ Dee@ef[&vesvme HewÀkeÌì^er, ye´.kegÀ. kegÀvoe,
ye´.kegÀ. oerHekeÀ leLee Dev³e~

HeÀeieer-jepeeHeeke&À(pe³eHegj)~ DeeO³eeeflcekeÀ keÀe³e&ke´Àce
kesÀ HeM®eeled Sme.[er.Sce. jepesMe kegÀceej keÀes F&MJejer³e
meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. megveerlee~
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mJeOece& megKe keÀe DeeOeej nw Deewj HejOece& ogëKe keÀe keÀejCe 
FmeefueS peneB mJeeLe& ³egkeÌle He´sce neslee nw, JeneB
Meebefle keÀYeer nes ner veneR mekeÀleer nw~ peneB
DeeHemeer mecePe nes, Meg× YeeJevee³eW nes, He´sce nes
lees JeneB Meebefle Jeeme keÀjleer nw~ peneB ³es ®eejes
nesles nQ JeneB peerJeve keÀe me®®ee megKe nw~ Deepe
ceveg<³e keÀes peerJeve ceW me®®es megKe keÀe DevegYeJe
ner veneR neslee nw keÌ³eeWefkeÀ GmekesÀ ³es ®eejes DeeOeej
nQ ner veneR~ peneB ³es HeeB®eeW nQ JeneB peerJeve keÀer
meJeex®®e He´eefHle Deevebo nw, KegMeer nw, Glmeen nw,
leye peerJeve ceW Gcebie Deelee nw Deewj peerJeve peerves
keÀe Deevebo Deeves ueielee nw~ ³ener lees peerJeve
peerves keÀer keÀuee nw Deewj peneB ³es íë yeeleW nQ -
JeneB `DeelceMeefkeÌle' DevegYeJe nesleer nw~ Deepe
DeelceMeefkeÌle keÀes lees íesæ[es ceveg<³e peerJeve ceW
`efJeMJeeme' ner Kelce neslee pee jne nw~ FmekeÀe
keÀejCe keÌ³ee nw? ³es íë iegCeesb keÀer keÀceer~ JeemleJe
ceW ³es Deelce kesÀ iegCe veneR yeefukeÀ íë MeefkeÌle³eeb
nQ~ %eeve keÀer MeefkeÌle (HeeJej Dee@HeÀ vee@uespe),
HeefJe$elee keÀer MeefkeÌle (HeeJej Dee@HeÀ H³etefjìer),
He´sce keÀer MeefkeÌle (HeeJej Dee@HeÀ ueJe), Meebefle keÀer
MeefkeÌle (HeeJej Dee@HeÀ Heerme) ³es meye MeefkeÌle³eeb
nQ~ peye ³es MeefkeÌle nes lees DeelceMeefkeÌle efJekeÀefmele
nesleer nw~ ³ener meele iegCe Deelcee keÀe mJeOece&
nw, ³ener GmekeÀe iegCeOece& nw~ efpemeceW efmLele
neskeÀj nj Deelcee keÀcHeÀìxyeue DevegYeJe keÀjleer
nw~ Deiej ³es iegCe Oece& ner ve nes, ceeve uees meye
kegÀí nes uesefkeÀve Meebefle ner ve nes lees Jees peerJeve
kewÀmee nesiee? ìWMeve mes Yeje nesiee~ FmeceW mes
SkeÀ iegCe Yeer keÀce nes peeS, pewmes Mejerj keÀs

HeeB®e lelJeeW ceW mes SkeÀ lelJe Yeer keÀce nes peeS
lees kewÀmeer yes®ewveer nesleer nw~ Ssmes Deelcee ceWs Yeer
meele iegCeeW ceW mes SkeÀ iegCe Yeer keÀce nes ie³ee lees
peerJeve peerves keÀe Deevebo veneR jnsiee~ peerJeve,
peerJeve veneR
ueiesiee~ ³es
mJeOece& nw, otmejs
MeyoeW ceW keÀnW lees
³ener  Deelcee keÀer
yewì^er nw~ uesefkeÀve
Deepe kesÀ ³egie ceW
³es yewì^er ef[m®eepe&
nes ie³eer nw~ Deye
GmekeÀes ®eepe& kewÀmes keÀjW? FmeefueS YeieJeeve ves
Depeg&ve keÀes keÀne efkeÀ ns Depeg&ve! legcnejs Heeme
Deelcee ceW Fleveer #ecelee Deewj GÀpee& nesves kesÀ
yeeo Yeer Deiej legce ³eg× veneR keÀjesies, Fme mebIe<e&
ceW DeHeves ceve keÀes efJepe³eer veneR yeveeDeesies lees
HeeHe ueiesiee Deewj legce DeHeveer keÀerefle& keÀes Yeer
KeeskeÀj DeHe³eMe kesÀ Yeeieer yeveesies~ uesefkeÀve Fme
mJeOece& mes Deepe Fbmeeve yengle otj ®euee ie³ee
nw~ ³ener GmekesÀ Deveeefo mebmkeÀej nQ efpememes nce
otj neskeÀj HejOece& kesÀ ue#eCeeW keÀes DeHeves peerJeve
ceW ues DeeS nQ~ leYeer keÀne peelee nw `mJeOece&
megKe keÀe DeeOeej nw Deewj HejOece& ogëKe keÀe
keÀejCe nw~' ³es HejOece& keÀewve mee nw? ³es mJeOece&
mes `Hej' keÀewve meer yeele nw? Jen nw De%eeve ³eeefve
DenbkeÀej, DeHeefJe$elee, mJeeLe& keÀer YeeJevee³eW~
veHeÀjle, Meebefle kesÀ yepeeS leveeJe, ke´ÀesOe, megKe

kesÀ yepeeS ogëKe keÀer HeÀerefuebie, Deevebo kesÀ yepeeS
Goemeer keÀer YeeJevee³eW ³ee F&<³ee& keÀer YeeJevee³eW~
peneB DeelceMeefkeÌle keÀe DevegYeJe veneR neslee JeneB
`HejOece&' nw~ mJeOece& megKe keÀe DeeOeej nw Deewj

HejOece& ogëKe keÀe  keÀejCe nw~ Deepe nce DeHeveer
JeemleefJekeÀlee mes yengle otj ®eues ieS nQ FmeefueS
DeHeves mJeOece& kesÀ mebmkeÀej mes yengle otj ®eues
ie³es nQ leye HejOece& keÀer DeOeervelee nceejs peerJeve
ceW Dee peeleer nw~ keÀece, ke´ÀesOe, ueesYe, ceesn,
DenbkeÀej, F&<³ee&-Üs<e, íue-keÀHeì, Deeuem³e,
Ye³e, mJeeLe& GmekeÀer DeOeervelee peerJeve ceW Dee
peeleer nw Deewj ³ener ogëKe keÀe  keÀejCe nw~
FmeefueS mJeOece& kesÀ mebmkeÀej keÀes Hegveë peeie=le
keÀjvee nw~ FmeefueS ceneve DeelceeDeeW ves keÀne
efkeÀ Meebefle yeenj veneR Yeerlej nw, megKe yeenj
veneR nw Yeerlej nw, Yeerlej peeDees, MeefkeÌle yeenj
veneR nw Yeerlej nw FmeefueS Yeerlej peeDees~ ³es nce
meyekesÀ Yeerlej nw, uesefkeÀve Deepe nce Gmemes yengle
otj ®eues ieS nQ ~ -ke´ÀceMeë
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ieerlee %eeve  keÀe 

DeeO³eeeflcekeÀ

jnm³e
-jepe³eesie efMeef#ekeÀe ye´.kegÀ.G<ee

uebove~ efoJeeueer keÀe³e&ke´Àce ceW mecyeesefOele keÀjles ngS ye´.kegÀ. pe³evleer~
meeLe nQ Dev³e YeeF& yenveW~

yeJeevee-efouueer~ %eeve®e®ee& kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW Hegefueme mìeHeÀ,
ye´.kegÀ. ®eefvêkeÀe leLee ye´.kegÀ. efpeefie<ee~

ceerjiebpe-efyenej~ pevcee<ìceer kesÀ MegYe DeJemej Hej Yee.pe.Hee. veslee
p³eesefle Yet<eCe keÀes F&MJejer³e meewieele osles ngS ye´.kegÀ. megefvelee leLee Dev³e~

yeesoJe[-peueieebJe~ Menj kesÀ ®eewkeÀ ceW meJe& DeelceeDeeW kesÀ HejceefHelee
Hejceelcee kesÀ yewvej kesÀ GodIeeìve HeM®eeled mebyeesefOele keÀjles ngS ye´.kegÀ. Je<ee&~

efíboJeeæ[e~ `mebmkeÀej HeefjJele&ve mes mebmeej HeefjJele&ve' keÀe³e&ke´Àce keÀe oerHe
He´pJeueve keÀj GodIeeìve keÀjles ngS efJeOee³ekeÀ ®eewOejer ®ebêYeeve efmebn, veiej
HeeefuekeÀe GHeeO³e#e Oecexvê  efceieueeveer, efnvoer Hé®eejCeer kesÀ HéeO³eeHekeÀ efJeceue
Heefjnej, peyeueHegj mes Dee³eeR ye´.kegÀ. YeeJevee, ye´.kegÀ. ieCesMeer leLee Dev³e~

Deeieje-MeeðeerHegjce~ mesJeekesÀvê kesÀ ne@ue keÀe GodIeeìve keÀjves kesÀ
yeeo oerHe He´pJeueve keÀjles ngS ye´.kegÀ. efJeceuee,]peesve Fb®eepe&,Deeieje,
ye´.kegÀ. DeeqMJevee, ye´.kegÀ. keÀefJelee, ye´.kegÀ.ceOeg leLee Dev³e ye´.kegÀ.yenveW~

jepe³eesieer peerJeve yeveeves keÀe DeLe& ner ³en nw efkeÀ
nce Fve DeveskeÀ He´keÀej kesÀ DeekeÀ<e&CeeW mes ítì
pee³esW keÌ³eeWefkeÀ ̀ `HejeOeerve meHeves ntb megKe veeefnb''~
megKe lees mJeeOeervelee ceW Deewj mJelev$elee ceW nw~
mJelev$elee Fve DeekeÀ<e&CeeW mes cegkeÌle nesves ceW ner
nw~ Fve DeekeÀ<e&CeeW mes Dee]peeo nesves keÀer efJeefOe
³eesie nw~ ³eesie kesÀ DeY³eeme Üeje ceveg<³e Oeve,
meÊee, meewvo³e&, Fefvê³e efJe<e³eeW Fl³eeefo
kesÀ He´YeeJe-#es$e mes efvekeÀue keÀj
Hejceelcee kesÀ He´YeeJe-#es$e ceW Dee peelee
nw~ GmekesÀ ceve ceW meeeflJekeÀ He´keÀej keÀe
mener Jewjei³e Dee peelee nw efpememes efkeÀ
Jen Oeve Deewj meÊee Fl³eeefo kesÀ ceesn
leLee DeefYeceeve mes cegkeÌle nes peelee nw
Deewj GvnW He´eHle keÀjves kesÀ efue³es
Ye´<ìe®eej, Devee®eej, Del³ee®eej Deewj
ogJ³e&Jenej keÀes veneR DeHeveelee~ ³eesie
Üeje ner Jen mevleg<ì nes peelee nw Deewj
mevleg<ìlee ner ueesYe keÀer He´eflejesOeer nw~ ³eesefie³eeW
keÀer keÀcexefvê³eeB ®eb®eue ve neskeÀj Meerleue nesleer
nQ~ ³eesieer ner jbie, ªHe, jme, ievOe, mHeMe&,
meewvo³e& Fl³eeefo kesÀ DeekeÀ<e&CeeW mes cegkeÌle neskeÀj
HejceefHelee Hejceelcee ner keÀer Deesj DeekeÀef<e&le
neslee nw~ Jen meepe-meppee kesÀ yepeeS meeoieer
keÀes ner DeHeveelee nw~ meeoieer, mJe®ílee leLee
mevlees<e ner meyemes yeæ[er He´eefHle nw~ Gme He´eefHle keÀes
HeekeÀj Gmes meÊee keÀer F®íe veneR nesleer~

³eesie kesÀ DeY³eeme kesÀ efyevee, keÀesF&
J³eefkeÌle, ®eens Jen Oece&-He´sceer, He´Yeg-He´sceer Deewj

ce³ee&oe-He´sceer Yeer nes, Oeve, meÊee, meewvo³e& Deewj
Ssefvê³e megKe-meeceie´er kesÀ DeekeÀ<e&CeeW mes cegkeÌle
veneR nes Heelee~ meeOeg, mevle,cenelcee Yeer Fvemes
efKeb®es ngS-mes FvekeÀer efHeÀmeueve ceW efHeÀmeue peeles
nQ~ keÀF& ueesie ³eesieer yeveves kesÀ ue#³e mes ³eesie ceeie&
keÀer Deesj peeles nQ Hejvleg Jes Dev³e He´keÀej kesÀ Fve
DeekeÀ<e&CeeW ceW HeÀbme peeles nQ~ pevelee keÀer mesJee

keÀjles-keÀjles Jes GmekesÀ efue³es ner Oeve FkeÀÇe
keÀjves ueieles nQ, Deewj efHeÀj Fme He´Je=efÊe kesÀ yeæ{ves
Hej Jes mesJee kesÀ YeeJe keÀes ieewCe leLee Hewmes kesÀ
mebie´n keÀes He´Oeevelee os osles nQ~ GvnW ueesie HeÀue-
HetÀue, Ieer-otOe, DeVe-Oeve osles nQ Hejvleg Jes GvekesÀ
®emkesÀ keÀer ®eer]pes yevee keÀj GvekesÀ jefmekeÀ yeve
peeles nQ~ ``HeÀueeb peien DeeO³eeeflcekeÀ mevosMe
Hengbb®eevee nw; HeÀueeb ueesieeW keÀes Yeer ueeYeeefvJele
keÀjvee nw''õ Fme GÎsM³e keÀes ueskeÀj Jes ®eueles
nQ Hejvleg ®eueles-®eueles Gme mLeeve ³ee #es$e keÀes
leLee Gve ueesieeW keÀes  DeHeveer ner mecHeefÊe ceeveves

ueieles nQ~ yeæ[s mevle yeveves Hej Jes Dev³e meeOegDeeW-
mevleeW ceW yeæ[er He´efle<þe Heeves keÀer keÀecevee keÀjves
ueieles nQ Deewj Fme He´keÀej meÊee kesÀ He´ueesYeve ceW
Dee peeles nQ, meÊee kesÀ He´ueesYeve ceW ner Jes yeæ[s-
yeæ[s cenue   yeveeles nQ, GvekeÀes mepeeles leLee Gme
Üeje DeHeveer Heefyueefmeìer keÀjeves keÀer ®es<ìe keÀj
yewþles nQ~ `³eesieer' keÀnueeves Hej Yeer GvekesÀ peerJeve

ceW meeoieer Deewj l³eeie veneR neslee yeefukeÀ Jes
cenlJeekeÀeb#eer Jeeues nesles nQ Deewj DeveskeÀ
He´keÀej kesÀ DeekeÀ<e&CeeW ªHeer [esjebs ceW pekeÀ][s
ngS nesles nQ~

Fmeefue³es ner keÀne ie³ee nw efkeÀ
``jepe³eesieer YeJe~'' ³eesie ceeie& Hej peeves
keÀer kesÀJeue keÀecevee ner veneR keÀjveer nw
yeefukeÀ Hew´efkeÌìkeÀue ceW ³eesieer yevevee nw~
³eesieeY³eeme Üeje ner osn mes v³eejs neskeÀj
Fve DeekeÀ<e&CeeW mes cegkeÌle nes mekeÀles nQ
keÌ³eeWefkeÀ Fve meYeer DeekeÀ<e&CeeW keÀe mecyevOe

osn-DeefYeceeve mes ner nw~ Fve DeekeÀ<e&CeeW  kesÀ
keÀejCe ner Deelcee Fme mLetue peiele keÀer ®eslevee
mes cegkeÌle neskeÀj Tb®eer Gæ[eve veneR Yej mekeÀleer~
Fve DeekeÀ<e&CeeW kesÀ keÀejCe ner Jen HeÀefjMlee veneR
yeve mekeÀleer yeefukeÀ Deelcee efHebpejs kesÀ He#eer kesÀ
meceeve yevOeer ngF& nw~ peye HetCe& HejekeÀe<þe ceW
Jewjei³e nesiee, osn-DeefYeceeve keÀe l³eeie nesiee,
³eesie  keÀe DeY³eeme keÀjves mJeªHe meewYeei³e nesiee
leYeer Deelcee HetCe& ªHe mes mJelev$e Deewj megKe-
Meeefvle-mecHeVe nesieer~ Deleë ³eesieeY³eeme
efpevoeyeeo; He´ke=Àefle kesÀ DeekeÀ<e&Ce cegoe&yeeo!

jepe³eesieer peerJeve
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SkeÀ jepee Lee~ GmekeÀe jep³e yeæ[e Lee~ SkeÀ efove jepee ves mees®ee-cegPes
ieg© yeveevee nw, Hej cesje ieg© Jener yevesiee, efpemekeÀe DeeÞece meyemes yeæ[e
nesiee~ Gmeves Hetjs jep³e ceW cegveeoer keÀjJee oer-efpemekesÀ Heeme meyemes yeæ[e
DeeÞece nw, Jen jepeojyeej ceW DeeS~ jepee Gmes DeHevee ieg© yeveeSiee~
Iees<eCee megvekeÀj keÀF& mev³eemeer jepee kesÀ ojyeej ceW HenBg®es~ mev³eemeer
DeHevee-DeHevee DeeÞece yeæ[e yeleeves ueies~ SkeÀ ves keÀne-cesjs Heeme meew
SkeÀæ[ peceerve keÀe DeeÞece nw~ otmejs ves keÀne-cesjs Heeme lees n]peej SkeÀæ[
keÀe DeeÞece nw~ Fme lejn meYeer ves DeHeveer keÀn oer~ jepee ves osKee efkeÀ
SkeÀ mev³eemeer keÀesves ceW ®egHe®eeHe Keæ[e Lee~ jepee ves Gmemes Hetíe-DeeHe
kegÀí veneR yeesue jns nQ~ DeeHekeÀe DeeÞece efkeÀlevee yeæ[e nw? mev³eemeer
yeesuee-ceQves ³eneB Fleves yeæ[s-yeæ[s DeeÞeceeW kesÀ yeejs ceW megvee~ Hej ceQ DeHevee
DeeÞece DeeHekeÀes DeeBKeeW mes efoKeevee ®eenlee nBt~ jepee ves Hetíe-keÀneB nw
DeeHekeÀe DeeÞece? mev³eemeer yeesuee-DeeHe cesjs meeLe ®eefueS~ jepee mev³eemeer
kesÀ meeLe ®eueves keÀes lew³eej nes ie³ee~
mev³eemeer jepee keÀes Ieves pebieue ceW ues ie³ee~ JeneB SkeÀ HeerHeue keÀe Hesæ[
Dee³ee~ Gme Hesæ[ kesÀ veer®es Deemeve ueieekeÀj mev³eemeer yewþ ie³ee~ jepee
yeesuee-Dejs, DeeHe lees ³eneB DeekeÀj yewþ ie³es~ DeeHeves DeHevee DeeÞece lees
cegPes efoKee³ee ner veneR nw~ mev³eemeer yeesuee-³ener lees nw, cesje DeeÞece~
jepee yeesuee-cegPes lees ³eneB kegÀí Yeer ve]pej veneR Dee jne nw~ mev³eemeer
yeesuee-jepeved, cesjs THej Deemeceeve nw Deewj veer®es peceerve nw~ keÌ³ee Fmemes
yeæ[e keÀesF& DeeÞece nes mekeÀlee nw? Oejleer mes Debyej lekeÀ keÀe meece´ep³e
Gmeer keÀe neslee nw, efpemekesÀ Heeme kegÀí veneR neslee~ cesjs Heeme kegÀí veneR
neskeÀj Yeer meye kegÀí nw~ jepee mev³eemeer keÀer yeele megvekeÀj KegMe ngDee
Deewj Gmes DeHevee ieg© yevee efue³ee~

³eceve osMe ceW ìe³e veece keÀe keÀyeeruee Lee~ keÀyeerues kesÀ mejoej keÀe
FkeÀueewlee yesìe neeflece ncesMee ueesieeW keÀer YeueeF& ceW ueiee jnlee Lee~
Jen efkeÀmeer keÀer Yeer ceoo kesÀ lew³eej nes peelee Lee~ neeflece kesÀ J³eJenej
keÀer ®e®ee& otj-otj lekeÀ nesves ueieer~ ueesieeW ves GmekeÀe veece HejesHekeÀejer
jKe efo³ee~
³eceve osMe keÀe yeeoMeen Yeer keÀeHeÀer oefj³eeefoue Lee~ ueesie Gmes Yeer
HejesHekeÀejer keÀnles Les~ DeHeves mes p³eeoe neeflece keÀer ®e®ee& megvekeÀj, Jen
HejsMeeve nes peelee Lee~ SkeÀ yeej yeeoMeen ves Yeespe keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee~
Yeespe kesÀ oewjeve meYeer ves yeeoMeen kesÀ HejesHekeÀejer mJeYeeJe keÀer yengle
leejerHeÀ keÀer~ uesefkeÀve SkeÀ Deeoceer ves neeflece keÀes HejesHekeÀejer keÀn efo³ee~
yeme, efHeÀj keÌ³ee Lee! yeeoMeen iegmmes ceW Deeieyeyetuee neskeÀj yeesuee-`ceQ
DeeosMe oslee nBt efkeÀ neeflece keÀes Kelce keÀjves keÀe keÀece legcnW ner keÀjvee
nw~ FmekesÀ yeoues ceQ legcnW yengle meejer Oeve-oewuele otbiee~' SkeÀ lees
yeeoMeen keÀe DeeosMe Lee, otmeje Oeve-oewuele keÀe ueeue®e~ Jen neeflece
keÀes ceejves kesÀ Fjeos mes ®eue Heæ[e~ uebyee meHeÀj le³e keÀjkesÀ, Jen leueJeej
ueskeÀj keÀyeerues ceW HenBg®ee~ JeneB Gmes neeflece efceuee~ Jen neeflece keÀes
veneR Hen®eevelee Lee~ neeflece ves peye megvee efkeÀ Jen uebyee meHeÀj le³e keÀjkesÀ
Dee³ee nw Deewj LekeÀe ngDee nw, lees Jen Gmes DeHeves Iej ues ie³ee~ Gmes nj
megKe-megefJeOee oer~ jele keÀes Yeespeve keÀjekeÀj iejce efyemlej meesves kesÀ efueS
efo³ee~
megyen Jen Deeoceer DeHeveer leueJeej GþekeÀj peeves ueiee~ neeflece keÀes
Oev³eJeeo keÀnkeÀj Jen yeesuee-`legceves cesje yengle Deeoj-melkeÀej efkeÀ³ee~
Deye SkeÀ ceoo Deewj keÀj oes~ cegPes HejesHekeÀejer neeflece keÀe Helee yelee
oes~' `keÌ³ee keÀece nw legcnW Gmemes?'-neeflece ves nwjeve neskeÀj Hetíe~
`ojDemeue legcemes kegÀí efíHeeGbÀiee veneR~ ³eceve osMe kesÀ yeeoMeen keÀes
meYeer HejesHekeÀejer keÀnkeÀj yegueeles nQ~ yeeoMeen veneR ®eenles efkeÀ GvekesÀ
DeueeJee efkeÀmeer Deewj keÀes keÀesF& HejesHekeÀejer keÀns~ FmeerefueS GvneWves cegPes
neeflece keÀes ceejves keÀe DeeosMe efo³ee nw~ ³eefo ceQves Gmes ceej efo³ee, lees
Jen cegPes yengle mee Oeve-Oeev³e oWies, efpememes ceQ Deejece mes peerJeve peer
meketbÀiee~' neeflece ves SkeÀ Heue keÀer Yeer osjer efkeÀ³es efyevee Gme Deeoceer kesÀ
meeceves efmej PegkeÀe efo³ee~ yeesuee-`legce yesefPePekeÀ cegPes ceej oes, keÌ³eeWefkeÀ
ceQ ner neeflece nBt~ cegPes ceejkeÀj legcnejs yeeoMeen keÀes megketÀve efceue pee³esiee
Deewj legcnW megKeer peerJeve~'
³en megvekeÀj Jen Deeoceer Ieyeje ie³ee~ Gme Deeoceer kesÀ neLe mes leueJeej
peceerve Hej efiej ieF&~ Jen neeflece kesÀ HewjeW ceW efiejkeÀj ceeHeÀer ceebieves ueiee-
`legcner Demeueer HejesHekeÀejer nes~ ceQ legcnW meueece keÀjlee nBt~ nes mekesÀ,
lees cegPes ceeHeÀ keÀj oes~' Jen ®esnjs Hej HeM®eeleeHe kesÀ YeeJe ueskeÀj ®euee
ie³ee~ neeflece ves Gmes keÀeHeÀer jeskeÀves keÀer keÀesefMeMe keÀer, Hejbleg Jen efyevee
©kesÀ oewæ[lee ie³ee Deewj yeeoMeen kesÀ ojyeej ceW peekeÀj ner ©keÀe~ efHeÀj
Jen efieæ[efieæ[ekeÀj yeesuee-`yeeoMeen meueecele! DeeHe ®eenW, lees cegPes peeve
mes cejJee oerefpeS, Hejbleg ceQ neeflece keÀes veneR ceej meketbÀiee, keÌ³eeWefkeÀ Jen
nkeÀerkeÀle ceW HejesHekeÀejer nw~' efHeÀj Gmeves DeHeves meeLe Ieìer meejer Ieìvee
keÀn megveeF&~
yeeoMeen ves peye me®®eeF& megveer, lees GmekesÀ ceBgn mes SkeÀeSkeÀ efvekeÀuee-
neeflece! legce JeekeÀ³eer ceW HejesHekeÀejer nes~ yeeoMeen yeesuee-Demeueer
HejesHekeÀejer Jen nw, pees otmejeW keÀer megKe-megefJeOee kesÀ efueS DeHeveer peeve
keÀer yee]peer ueieeves keÀes lew³eej nw~' yeeoMeen ves Gme Deeoceer keÀes yengle-
mee Oeve efo³ee~ Jen KegMe neskeÀj ®euee ie³ee~

mebmeej ceW Ssmes yengmebK³ekeÀ ueesie nQ pees meble-cenelceeDeeW keÀer JeeCeer
megveles nQ, efkebÀleg GmekeÀe keÀesF& ueeYe veneR ues Heeles, keÌ³eeWefkeÀ efkeÀmeer Yeer
lejn kesÀ %eeve keÀe ueeYe Heeves kesÀ efueS Gmes J³eJenej ceW Gleejvee Yeer
]peªjer nw~ 

cenelcee yeg× keÀer Oece&meYee ceW He´Je®eve megveves SkeÀ J³eefkeÌle efve³eefcele
ªHe mes Dee³ee keÀjlee Lee~ GmekeÀe ³en ke´Àce SkeÀ cenerves lekeÀ ®euee,
efkebÀleg GmekesÀ peerJeve Hej keÀesF& He´YeeJe veneR Heæ[e~ yeg× GHeosMe osles efkeÀ
ueesYe, Üs<e Deewj ceesn HeeHe kesÀ cetue nQ, FvnW l³eeiees~ efkebÀleg Jen J³eefkeÌle
Fve yegjeF³eeW ceW Glevee ner HebÀmelee peelee Lee~ yeg× keÀnles Les efkeÀ pees
ke´ÀesOe keÀjlee nw Gmemes mJe³eb Gmeer keÀe Deefnle neslee nw, efkebÀleg pees ke´ÀesOe
keÀe peJeeye ke´ÀesOe mes veneR oslee, Jen SkeÀ Yeejer ³eg× peerle ueslee nw~
uesefkeÀve Gme J³eefkeÌle keÀe Gie´ mJeYeeJe lees Gie´lej neslee pee jne Lee~
nwjeve-HejsMeeve neskeÀj Jen yeg× kesÀ Heeme ie³ee~ GvnW He´Ceece keÀj yeesuee
- mJeeceer! SkeÀ ceen mes ceQ DeeHekesÀ He´Je®eve megve jne ntB, efkebÀleg GvekeÀe
leefvekeÀ Yeer Demej cesjs Dee®ejCe Hej veneR Heæ[e~ ceQ yengle HejsMeeve ntB~
cegPes keÌ³ee keÀjvee ®eeefnS?
yeg× GmekeÀer yeele megvekeÀj yeesues - legce keÀneb kesÀ jnves Jeeues nes? Gmeves
keÀne - ÞeeJemleer keÀe~ yeg× ves Deieuee He´Mve efkeÀ³ee - ³eneb jepeie=n mes
ÞeeJemleer efkeÀleveer otj nw? Gmeves Devegceeve ueieekeÀj yelee efo³ee~ yeg× ves
Hetíe - ³eneb mes Jeneb lekeÀ kewÀmes peeles nes? Gmeves keÀne - meJeejer mes~
yeg× ves Hegveë efpe%eemee He´keÀì keÀer - efkeÀlevee mece³e ueielee nw? Gme
J³eefkeÌle ves efnmeeye ueieekeÀj yelee efo³ee~ yeg× ves He´Mve GHeefmLele efkeÀ³ee
- Deye ³en yeleeDees efkeÀ ³eneb yewþs-yewþs jepeie=n Hengb®e mekeÀles nes? Gmeves
yeesuee - ³en kewÀmes nes mekeÀlee nw? Jeneb Hengb®eves kesÀ efueS lees ®euevee
nesiee~ leye yeg× ves yeæææ[s He´sce mes Gmes mecePee³ee - legceves mener keÀne~
®eueves Hej ner cebef]peue lekeÀ Hengb®ee pee mekeÀlee nw~ 
Fmeer lejn De®íer yeeleeW keÀe Demej leYeer Heæ[lee nw peye Gve Hej Deceue
efkeÀ³ee peeS~ %eeve kesÀ Devegmeej keÀce& ve nesves Hej Jen J³eLe& nw~ Gme
J³eefkeÌle keÀes DeHeveer ieueleer mecePe ceW Dee ieF& Deewj Gmeves leovegªHe
megOeej keÀj efue³ee efpememes GmekeÀe peerJeve meoe®eejer yeve ie³ee~

%eeve keÀer meeLe&keÀlee

yeæ[e DeeÞece

DeeO³eeeflcekeÀ meeOevee... - Hespe 10 keÀe Mes<e

efkeÀmeer SkeÀ ceneve iegCe - Hésce, menveMeeruelee, o³ee Deeefo kesÀ efJekeÀeme
keÀe He´³elve keÀjes~
10. efkeÀme oes<e keÀes otj keÀjves keÀe He´³eeme keÀj jns nQ? 

³eefo DeeHe yengle GBÀ®eeF& mes osKeW lees DeeHe mHe<ì mecePe mekeWÀies
efkeÀ DeeHekesÀ keÀewve mes keÀce& ³ee efJe®eej DeeHe keÀes efceL³ee peiele kesÀ
meeiej ceW ieues cesW yebOes HelLej kesÀ meceeve yeesPe yevekeÀj [gyee jns nQ~
DeeHe jmmeer keÀes legjvle keÀeì oerefpe³es, HelLej keÀes [tye peeves oerefpeS
Deewj DeeHe mJe³eb peue keÀer melen Hej GþkeÀj Deewj lewj keÀj efkeÀveejs
Dee peeF³es~ FmeefueS mecem³ee keÀes mecePekeÀj GmekeÀe mener efveoeve
Keespeves  keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ 

®ejKeer oeojer~ `mJeefCe&ce Yeejle keÀe DeeOeej mJe®í ie´eceerCe peerJeve'
efJe<e³ekeÀ keÀe³e&ke´Àce keÀe keQÀ[ue ueeFefìbie kesÀ Üeje GodIeeìve keÀjles ngS
ye´.kegÀ. Deceerj®ebo, meleyeerj keÀeo³eeve,yeeæ{[e,yeer.[er.Heer.Dees., [e@.
oueerHe meebieJeeve,HetJe& efveosMekeÀ,HeMeg Heeueve efJeYeeie,  ye´.kegÀ. He´sceuelee,
ye´.kegÀ. JemegOee,keÀeocee leLee Dev³e~

ef[iieer-jepeeHeeke&À pe³eHegj~ Sme.[er.Sce. osJejece megLeej keÀes F&MJejer³e
meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. peerle~ meeLe nQ Dev³e YeeF& yenve~

HeÀ©&Keeyeeo-G.He´.~ mJeeceer kegÀueeefOeHeefle peieleieg© jepeYeêe®ee³e& peer
cenejepe keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. cebpeg~ meeLe nQ
ye´.kegÀ. efiejpee, ceveer<e efceÞee, Deefveue kegÀceej ef$eHeeþer leLee Dev³e~

iegæ[ieebJe~ `Hejceelce MeefkeÌle Üeje ceneHeefjJele&ve' efJe<e³ekeÀ keÀe³e&ke´Àce
keÀe oerHe He´pJeefuele keÀj GodIeeìve keÀjles ngS oeoer Ëo³eceesefnveer, megYee<e
IeF&,He´efme× efHeÀuce efveoxMekeÀ, Meceervee MeHeÀerkeÀ, ye´.kegÀ. Heg<Hee, ye´.kegÀ.
efMeJeeveer, ye´.kegÀ. DeeMee leLee Dev³e~

ceb®ej-HegCes~ cenelcee ieebOeer efJeÐeeue³e Je petefve³ej keÀe@uespe ceW `veweflekeÀ efMe#ee
Deepe keÀer efveleeble ]peªjle' efJe<e³e Hej ceeieoMe&ve keÀjles ngS ye´.kegÀ. yeeuet~

YeJeeveer veiej-pe³eHegj~ PeeBkeÀer keÀe GodIeeìve keÀjves kesÀ HeM®eeled
ceneHeewj p³eesefle KeC[sueJeeue keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS
ye´.kegÀ. nscee leLee GÐeesieHeefle ye´.kegÀ. ceoveueeue Mecee&~ meeLe nQ Dev³e~ 
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ns meeOekeÀeW ,
Deye HeJevemegle
yevees~
DeeO³eee flcekeÀ
meeOevee ceW peye
meeOekeÀ Heleve ³ee

He´ieefle ceW efJeuecye keÀer efMekeÀe³ele keÀjlee nw
lees GmekeÀe SkeÀ ner keÀejCe nw efkeÀ Jen
DeHeves mLetue Mejerj ceW leeoelc³e DeefOekeÀ
keÀj ueslee nw~ efkeÀvleg He´e³eë mecePee ³en
peelee nw GmekesÀ GÀHej F&MJej ³ee iegª keÀer
ke=ÀHee veneR  nw~ ³es meye OeejCee³eW DeLe&nerve
nQ~ De%eeve keÀer ceefuevelee mes meæ[les ngS
Ëo³e ceW GlHevve nesves Jeeuee efJe<e nw~ ³eefo
keÀesF& meeOekeÀ ³en DevegYeJe keÀjs efkeÀ Jen
Heleve keÀer Deesj pee jne nw lees Gmes Dev³e
efkeÀmeer keÀes veneR Jejved DeHeves keÀes ner
Oev³eJeeo osvee ®eeefnS~

efJeÞeece kesÀ DemeeJeOeeve #eCeeW ceW yee¿e
peieled kesÀ efJe<e³e GmekeÀer Fefvê³eeW Hej
Deeke´ÀceCe keÀj osles nQ Deewj GmekesÀ ef®eÊe
ceW efíHeer HeMeglee keÀes peeie´le keÀj osles nQ~
DeeHe Yeues ner Þeer jece®evê peer neW, efkeÀvleg

Fme HeMeg kesÀ GÀHej efJepe³e Heeves kesÀ efueS
HetCe& ye´ïe®e³e& kesÀ He´leerkeÀ   nvegceeve peer keÀer
mene³elee uesveer nesieer~ Fefvê³eeW Hej efve³ev$eCe
jKees Deewj DeHeves Ëo³e keÀer ienjeF& ceW
Glejes~ efpeme F&MJejlJe keÀes legce Heevee
®eenles nes Deewj DeYeer legce efpeme HeMeg ªHe
ceW nes GmekesÀ yeer®e keÀer otjer keÀes Heej keÀjves
keÀe He´³eeme keÀjes~ ³eefo legcneje ye´ïe®e³e&
keÀe Je´le ¢æ{ nw, lees legcnW meHeÀuelee efceuesieer
Deewj legce owJeer iegCe Deefpe&le keÀj mekeÀesies~
DeHeveer owJeer mecHeefÊe keÀer j#ee keÀjves kesÀ
efueS DeLee&le Þeer jece peer keÀes meerlee kesÀ
efJe³eesie pev³e ogëKe mes ye®eeves kesÀ efueS
DeHeves ®eejes Deesj omeeW mewefvekeÀeW keÀes ueiee
megj#ee He´yevOe keÀj uees~ Jes mewefvekeÀ Deewj
keÀesF& veneR, Jejved ome Ssmes HéMve nQ pees efvel³e
mee³ebkeÀeue DeHeves DeeHe mes Hetís peeles nQ~
Jes DeeO³eeeflcekeÀ [e³ejer kesÀ ªHe ceW veer®es
efo³es ie³es nQ~ DeeO³eeeflcekeÀ Heleve mes ye®eves

kesÀ F®ígkeÀ me®®es meeOekeÀeW keÀes ³en [e³ejer
efvel³e meeJeOeeveer mes keÀce mes keÀce leerve
cenerves Yejveer ®eeefnS~ ³en meeJeOeeve keÀj
osvee DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ [e³ejer Yejves keÀer
SkeÀ Deeole yevee uesves mes keÀece ve ®euesiee~
peye keÀYeer DeeHekeÀes ³en ueies efkeÀ DeeHe efiej
jns nQ, DeeHe efHeÀj [e³ejer efueKevee He´ejcYe
keÀjW Deewj SkeÀ meHleen efueKeW~ osMe kesÀ
ceneve mevleeW keÀe ³en oeJee nw Deewj mebmeej
kesÀ npeejeW meeOekeÀeW keÀe ³en DevegYeJe nw
efkeÀ DeO³eelce HeLe Hej GlHevve nesves Jeeues
efJekeÀejeW mes ye®eves keÀe  ³en meyemes De®íe
GHee³e nw~ DeHeveer [e³ejer ceW Yejves kesÀ efueS
nce ³eneb 10 He´Mve os jns nQ~
1. DeeHe efkeÀleves IeCìs mees³es?

meeceev³e ceveg<³e kesÀ efueS íë IeCìs keÀer
veeRo He³ee&Hle nw~ meeb³e  10 yepes  lekeÀ  mees
peevee ®eeefnS~ DeefOekeÀ meesves kesÀ HeefjCeece
DeeHe meyekeÀes %eele nQ~

2. DeeHe meeskeÀj keÀye Gþs?
4 yepes meeskeÀj Gþvee ®eeefnS~ He´eleëkeÀeue
keÀer meeOevee keÀu³eeCekeÀejer nesleer nw~ Dee-
HekeÀes %eele nw, meYeer ceneve mevleeW ves DeHeves
DevegYeJe ceW osKee nw efkeÀ ³en keÀeue
DeeO³eeeflcekeÀ meeOevee kesÀ efueS yengle
GHe³eesieer nw~ HéejcYe ceW Flevee peuoer Gþvee
keÀefþve ueielee nw~ Gme mece³e DeeHe IeCìer
osves Jeeueer Ieæ[er keÀer mene³elee ues mekeÀles
nQ~ ³eefo Gme mece³e DeeHekeÀes Deeuem³e ³ee
GBIeeF& ueies lees mveeve keÀj ueerefpe³es~
Dev³eLee mveeve yengle DeeJeM³ekeÀ veneR nw~ 

3.O³eeve efkeÀleveer osj efkeÀ³ee? 
mener efJeefOe mes O³eeve keÀjvee DeeJeM³ekeÀ
nw~ Leesæ[s O³eeve keÀe DeY³eeme He´ejcYe keÀj
Gmes Mevewë Mevewë yeæ{evee ®eeefnS~
4. Deye DeeHe keÀewve meer DeeO³eeeflcekeÀ
HegmlekeÀ Heæ{ jns nQ? 
Hejceelce %eeve Heæ{vee ®eeefnS~ jespe %eeve

Heæ{vee Je GvekeÀe ef®ebleve Je ceveve keÀjvee ner
®eeefnS~ DeeO³eeeflcekeÀlee kesÀ cenlJe keÀes
mecePevee neslee nw~ 
5.DeeHeves efkeÀleveer osj melmebie efkeÀ³ee?

DeekeÀ<e&CeeW mes ceesefnle neskeÀj osj lekeÀ
Ietcelee jne nes Deewj LekeÀ keÀj Deye DeHeves
Iej JeeHeme Deevee ®eenlee nw~ ³en leYeer
mebYeJe nw peye nce kegÀmebie keÀe l³eeie
efyeukegÀue keÀj oW~ nce kegÀmebie keÀe efpelevee
DeefOekeÀ l³eeie keÀjWies, nceejs efueS
DeO³eelce keÀe JeeleeJejCe Glevee ner De®íe
yevesiee~
8. HeefJe$elee-Je´le ceW efkeÀleveer yeej
DemeHeÀue jns?
Deelce-meb³ece ner meyemes De®íe efve³ece nw~
keÀesmeves kesÀ yepee³e GþkeÀj Hegve:He´³eeme
keÀjvee ®eeefnS~
9. efkeÀve meodiegCeeW keÀes yeæ{e jns nQ?
SkeÀ yeej DeO³eeeflcekeÀ meeOevee keÀe
JeeleeJejCe yeve peeves Hej DeeHe mJe³eb osKeWies
efkeÀ DeeHe keÀe Deemegjer mJeYeeJe ve<ì neskeÀj
owJeer iegCeeW keÀer GlHeefÊe keÀes DeJemej os jne
nw~ SkeÀ cenerves lekeÀ -Mes<e Hespe 9 Hej...

He´Mveë- ceQ DeOej kegÀceej ntB, cesjs ceve ceW SkeÀ MebkeÀe
nw efkeÀ yeæ[er-yeæ[er oeefo³eeW keÀes Je cenejLeer YeeF³eeW
keÀes Deble ceW keÀeHeÀer MeejerefjkeÀ Yeesievee ngF&, lees nce
pewmes ie=nefmLe³eeW keÀe keÌ³ee nesiee?
GÊejë- H³eejs YeeF&...³eneB meyekesÀ keÀceeX keÀer keÀneveer
Deueie-Deueie nw~ keÀce&Yeesie ve kesÀJeue HetJe& kesÀ HeeHe keÀceeX
keÀe HeÀue nw, Jejved Jele&ceeve Keeve-Heeve keÀe Yeer He´YeeJe nw~
DeepekeÀue Devve Je meefype³eeb Yeer meeeflJekeÀ veneR nQ, ceveg<³e
Devve kesÀ meeLe ve peeves keÌ³ee-keÌ³ee Keelee nw~ Heeveer Yeer
otef<ele nw, Heeveer kesÀ meeLe Yeer Jen ve peeves keÌ³ee-keÌ³ee Heerlee
nw~ Mejerj ceW ievoieer yengle peeleer nw Je keÀype kesÀ keÀejCe
ievoieer jnleer Yeer nw, peje meer DemeeJeOeeveer ieæ[yeæ[ keÀj
osleer nw~ 
otmejer cenlJeHetCe& yeele ³en nw efkeÀ yeæ[eW kesÀ HetJe& kesÀ HeeHe
Yeer yeæ[s nesles nQ~ SkeÀ jepee keÀe Heue Yej keÀe ieuele efveCe&³e
DeveskeÀeW keÀes keÀ<ì Hengb®ee mekeÀlee nw, ³en yengle yeæ[e HeeHe
nes peelee nw, peyeefkeÀ Glevee HeeHe SkeÀ meeOeejCe ceveg<³e oes
n]peej Je<e& ceW Yeer veneR keÀjlee~
leermejer yeele ³es ceneveelceeSb Fme keÀce&Yeesie kesÀ mece³e Yeer
De®íer efmLeefle ceW jner, GvnW Heeræ[e keÀe DevegYeJe veneR ngDee~
DeeHeves megvee nesiee efkeÀ meeOeejCe DeelceeSb yeeyee kesÀ keÀcejs
ceW yewþs-yewþs, yeeyee keÀes ³eeo keÀjles-keÀjles Mejerj íesæ[
osleer nQ, keÀF& DeelceeSb meyesjs ®eej yepes Mejerj íesæ[leer nQ~
keÀF& ceeleeDeeW ves 18 peveJejer meJesjs osn íesæ[e~ ³es
DeHeves-DeHeves iegHle Je met#ce Heg©<eeLe& keÀe ³ee efkeÀmeer efJeMes<e
HegC³e keÀe He´YeeJe neslee nw~ Deleë efkeÀmeer keÀer efkeÀmeer mes
leguevee keÀjvee Gef®ele veneR~ DeeHe DeMejerjer nesves keÀe Þes<þ
Heg©<eeLe& keÀjW, HegC³eeW keÀer Hetbpeer yeæ{e³eW, DeeHe Yeer menpe
YeeJe mes keÀ<ì jefnle ®eesuee Gleej mekeWÀies~
He´Mveë- ceQ SkeÀ He®®eerme Je<eea³e kegÀceej ntb~ cesjs ceeB-
yeeHe, YeeF&-yenve meye %eeve ceW nQ Hejvleg cesjer ceeB Meeoer
keÀjves keÀe yengle Deeie´n keÀj jner nw~ keÀnleer nw Hetje
peerJeve DekesÀues kewÀmes efyeleeDeesies~ Hejvleg cesjer F®íe
Meeoer keÀjves keÀer veneR nw~ ceeB yengle YeeJegkeÀ nes peeleer
nw, ogëKeer nes peeleer nw, ceQ kewÀmes GvekeÀe ogëKe otj
keÀªb?
GÊejë- YeieJeeve keÀer Dee%ee nw -HeefJe$e yevees~ Fme Dee%ee
keÀes DeeHekeÀer ceeB Yeer peeveleer nw~ Hejvleg Ssmeer F®íe jKevee
³en ceeleeDeeW keÀer yeæ[er keÀce]peesjer nw~ Jes DeeHekeÀes F&MJejer³e
HeLe mes nìevee ®eenleer nQ~ DeeHekeÀe Gvemes Je GvekeÀe DeeHemes
me®®ee H³eej Yeer nw~ DeeHe DekesÀues kewÀmes ®eueWies GvekeÀe ³en
HéMve yeæ[e nw! Hejvleg keÌ³ee DeeHe DekesÀues nQ? efpevnW YeieJeeve
meeLe os jne nes, Jes DekesÀues keÀneb nQ~ mebmeej ceW meYeer lees

ie=nmLeer ner nQ, Gvemes yeele keÀjes~ DeeHe ome ie=nefmLe³eeW mes
efceuekeÀj GvekesÀ DevegYeJe Hetíes...DeeHekeÀes Helee ®eue peeSiee
efkeÀ HeefjJeej ceW jnles ngS Yeer Jes DekesÀues nQ~ Jes KegMe Je
mebleg<ì veneR nQ~ kegÀceej YeeF&, ceveg<³e keÀe HeefjJeej ®eens
efkeÀlevee Yeer yeæ[e nes, peerJeve ³ee$ee Hej lees nj SkeÀ keÀes
DekesÀues ner ®euevee nw~  
DeHevee pevce-pevce keÀe Yeei³e DeeHekeÀes mJe³eb yeveevee nw~
Jen DeeHekeÀer ceeB Fme pevce ceW nQ, Deieues pevce ceW veneR
nesieer~ GvekeÀe DeeHemes ceesn nw ve efkeÀ H³eej~ Jes DeeHekeÀer
MegYe-ef®evlekeÀ Yeer veneR nQ leLee Jes mJeeLe&-YeeJe mes ner meye
kegÀí mees®e jner nQ~ YeieJeevegJee®e nw -otmejs keÀer HeefJe$elee
keÀer j#ee keÀjvee, meyemes yeæ[e HegC³e nw~ ³en yeele ceeB keÀes

Yeer megveeDees
Je GvnW Deefle
H³eej mes
m e c e P e eD e e s
efkeÀ Hejceelce-
efceueve keÀe ³es
megKe yeej-
yeej veneR

efceuelee~ GvnW Snmeeme efoueeDees efkeÀ Jes ceneve nQ, keÌ³eeWefkeÀ
GvekesÀ ye®®es HeefJe$e peerJeve peer jns nQ Jes Hetp³eveer³e nQ efpevnebsves
ceneveelcee keÀes pevce efo³ee nw~ Deye Jes ceesnJeMe DeHeveer
cenevelee keÀe l³eeie ve keÀjW~ DeeHe mJe³eb Yeer Fme mJeªHe ceW
Dee peeDees efkeÀ ceQ SkeÀ ceneve Deelcee ntB lees ceeleepeer keÀe
ceve Meevle nes peeSiee~ DeeHe MeefkeÌleMeeueer yeve peeSb~ SkeÀ
yeej YeieJeeve keÀes HeefJe$elee keÀe Je®eve oskeÀj leesæ[vee -kewÀmee
jnsiee? Meeoer lees meYeer keÀj jns nQ, Hejvleg DeeHekeÀes lees
efJeMJe keÀes HeefJe$elee keÀe oeve osvee nw~
He´Mveë- ceQ SkeÀ yeerme Je<eea³e kegÀceej ntB~ cegPes cee³ee mes
³eg× keÀjveer Heæ[leer nw, HeefJe$e peerJeve keÀe megKe veneR
efceue jne nw~ yeej-yeej efJe®eej Deelee nw efkeÀ Ssmes
DekesÀuee peerJeve keÀye lekeÀ ®euesiee~ cesjer ³eg× keÀer
efmLeefle nw, ceQ yeeyee mes otj Yeer veneR peevee ®eenlee~
yeleeF³es kewÀmes ceQ Deevevoce³e peerJeve yeveeTb?
GÊejë- kegÀceej peerJeve lees Jejoeveer peerJeve nw~ keÀF&   ie=nmLeer
mees®eles nQ efkeÀ peye nce DeefJeJeeefnle Les, leye %eeve ceW Deeles
lees efkeÀlevee De®íe neslee~ yeme keÀF& kegÀceej SkeÀ yeæ[er ieueleer
keÀjles nQ, peeveles nes keÀewve meer? ve Dece=leJesues ³eesie keÀjles ve
cegjueer megveles~ mesJee ceW Deeies jnles nQ, FmeefueS peerJeve ceW
ªneefve³ele veneR Deeleer~ efyevee ³eesieyeue kesÀ HeefJe$elee keÀe megKe
veneR efue³ee pee mekeÀlee~ ³eesieyeue mes ner lees keÀcexefvê³eeB Meerleue
nesleer nQ~ ³eesieyeue mes ner meJe& efJekeÀej ve<ì nesles nQ~ ³eefo

³eesie veneR neslee lees ceveg<³e ceveesefJekeÀejeW keÀes oyee³es jKelee
nw~ ³es oceve keÀ<ìkeÀejer neslee nw~ Deleë ³eesie Je %eeve keÀe
megKe uesves keÀe ¢æ{ mebkeÀuHe keÀjes~ ³eesie De®íe nesves mes
F&MJejer³e megKe DeeHekeÀes  le=Hleelcee yevee³esiee Je DeeHekesÀ ceve
keÀer ®eb®euelee Yeer meceeHle nesieer~ DeeHekeÀes ueiesiee ner veneR
efkeÀ DeeHe DekesÀues nQ~ Kegoe oesmle nj peien DeeHekeÀes ceoo
keÀjsiee~ Gmemes   DeeHekeÀes Flevee H³eej efceuesiee efkeÀ owefnkeÀ
H³eej ieewCe nes peeSiee~ FmeefueS SkeÀevle ceW yewþkeÀj mJe³eb mes
Fme lejn ef®evleve keÀjes - ceQves ³es kegÀceej peerJeve DeHevee³ee
nw, ceneve l³eeie efkeÀ³ee nw~ Deye ceQ ³eesieer yevekeÀj efJeMJe ceW
yeeyee keÀe veece jesMeve keÀªbiee~ SkeÀ yeej HeefJe$elee keÀe HeLe
DeHevee efue³ee lees yeej-yeej Heerís cegæ[keÀj veneR osKetbiee~
YeieJeeve ves cegPes `HeefJe$e YeJe' keÀe Jejoeve efo³ee nw, ceQ Fme
Jejoeve keÀes HeÀueerYetle keÀªbiee~ cegPes He´ke=Àefle keÀes HeefJe$e
Jee³eye´sMevme osves nQ, cegPes ogefKe³eeW kesÀ ogëKe njves nQ, cegPes
efJeMJe kesÀ efueS ueeFì neTme yevevee nw - ³en ef®evleve
DeeHekeÀes Devlece&gKeer yevee³esiee, DeeHekeÀe ³eg× meceeHle nes
peeSiee Deewj DeeHekesÀ efoue mes DeeJee]pe efvekeÀuesieer efkeÀ cesjs
pewmee De®íe peerJeve efkeÀmeer keÀe veneR~ yeme ¢æ{lee ueeDees
efpeme HeLe Hej keÀoce jKee nw GmeceW mecHetCe& meHeÀue nesvee nw~
He´Mveë- ceQ HeQleerme Je<e& keÀe kegÀceej ntb~ uecyes mece³e mes
%eeve ceW ntB, yeeyee Hej mecHetCe& efveM®e³e nw~ efHeíues efoveeW
ceQ meKle yeerceej ngDee~ keÀcejs Hej DekesÀuee Lee~ Hevên
efove yeerceejer ®eueer, ye´eïeCe HeefjJeej mes lees p³eeoe
DeHes#ee veneR Leer, Hejvleg ceve ceW keÀce]peesj mebkeÀuHe Gþs
efkeÀ meeLeer nesvee ®eeefnS~ ³en keÀce]peesjer nw, ceQ peevelee
ntB, Hejvleg ceQ peevevee ®eenlee ntB efkeÀ YeefJe<³e ceW keÀYeer
Yeer ceve [esuee³eceeve ve nes, keÌ³ee Heg©<eeLe& keÀªb?
GÊejë- ³eefo mJe-efmLeefle Þes<þ nw lees HeefjefmLeefle³eeb þnjsieer
ner veneR~ ³eefo yeeyee mes ienje veelee nw, `yeeyee cesje nw, ceQ
yeeyee keÀe ntB', ³eefo Gmes Kegoe oesmle yevee³ee nw lees Jen efkeÀmeer
ve efkeÀmeer kesÀ Üeje DeeHekeÀes ceoo DeJeM³e keÀje³esiee~ ngDee
keÌ³ee nw efkeÀ kegÀí ueesie %eeve ceW lees uecyee keÀeue mes ®eue jns
nQ, Hejvleg leHem³ee veneR keÀj jns nQ ³ee ³eeW keÀnW efkeÀ leHem³ee
nes veneR Heeleer, FmeefueS yeeyee keÀer ceoo kesÀ DevegYeJe veneR
nesles~ kegÀceej ³es Yeer mees®eles nQ efkeÀ yenveW ceoo keÀjW, lees
O³eeve DeelceeDeeW keÀer Deesj peelee nw, yeeyee keÀer Deesj veneR,
FmeefueS Yeer DevegYeJe veneR neslee~ peye Yeer keÀYeer DeeHe yeerceej
neW, O³eeve jns ceve keÀer efmLeefle keÀes efyeieeæ[s veneR, Oew³e&ef®eÊe
Je mejueef®eÊe jnW Deewj yeeyee keÀe megHe´erce mepe&ve kesÀ ªHe ceW
DeendJeeve keÀjW, yeme DeeHekeÀer meYeer mecem³eeSb nue nes peeSbieer~
³eeo jns mebmeej ceW ceveg<³e, ceveg<³e keÀes meoe ner ceoo veneR
keÀj mekeÀlee~ ceoo keÀjleer nw DeHeveer Þes<þ efmLeefle~

Contact e-mail - bksurya8@yahoo.com
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met®eveeöDeesce Meeefvle ceeref[³ee ceW mesJee kesÀ efueS
efnvoer Je Debie´speer Yee<ee keÀer peevekeÀejer jKeves Je
He$ekeÀeefjlee kesÀ DevegYeJeer YeeF³eeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee
nw~ F&.cesue, JesyemeeFì leLee mee@HeÌìJes³ej keÀer Yeer
peevekeÀejer nes~ F&MJejer³e mesJee kesÀ F®ígkeÀ YeeF&
DeHevee Hetje [eìe Fme F&cesue Hej Yespesb- 

Email- mediabkm@gmail.com
M-8107119445
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Peace of Mind - TV Channel

Cable network service
“C” Band with Mpeg4 receiver
Frequency:4054, 
Polarisation:Horizontal, Degree: 83
Symbol:13230, Satellite:INSAT 4A,
Peace of Mind: (Vision Shiksha)

DTH Services
Videocon D2H: Channel no. 497, 
Reliance Big TV: Channel no. 171

Smart Phone Service
Android | Blackberry | iPhone | iPad |
Tablet | Visit: http://pmtv.in

Mobile Audio Service
Airtel - 55231 - Rs.2 per day
Vodafone - 552013 - Rs 1 per day
Reliance - 56300123 Rs 1 per day
Deiej DeeHe Heerme Dee@HeÀ ceeFC[ ®ewveue ®eeueg 
keÀjJeevee ®eenles nQ lees DeefOekeÀ peevekeÀejer kesÀ efueS
mecHeke&À keÀjW - 9414151111, 8104777111

ceve
keÀer 

yeeleW
-yé.kegÀ. met³e& 

DeeO³eeeflcekeÀ meeOevee kesÀ ome efyevot...
- ye´.kegÀ.Devegpe, efouueer~
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ogefve³ee kesÀ efue³es efcemeeue keÀe³ece keÀjlee DeeoMe& HeefjJeej
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ieesHeer efkeÀMeve iegueeye ®ebo, HesMes mes meer.S.
nQ~ 1979 ceW Meg© ngF& peer.peer.jeboæ[ SC[
kebÀHeveer cesjer HeÀce& nw~ Henues ceQ DekesÀuee ner
GmeceW meer.S. Lee uesefkeÀve DeYeer nce ®eej
Heeì&vej nQ efpemeceW cesje yesìe efJeJeskeÀ Jees Yeer
meer.S.nw, SkeÀ Yeleerpee cesje meer.S. nw~
veeieHegj, Deewjbieeyeeo ceW Yeer ye´eb®es]pe nQ~ Fme
lejn ®eej peien ye´eb®e Deewj nce ®eej meer.S.
nQ~ jepe³eesie ves cejs ceve keÀer leueeMe Hetjer keÀj
oer~ J³eJemee³e ceW DeevesJeeueer keÀefþveeF³eeB
Henues cegPes Fjerìsì keÀj osleer Leer~ jepe³eesie
kesÀ %eeve veW cegPes ceeveefmekeÀ Oejeleue Hej Flevee
cepeyetle keÀj efo³ee nw~ efpememes Deye Gvemes
cegkeÌle neskeÀj keÀe³e& keÀjlee ngB~ J³eJemee³e Je
mecyevOe ceW ceOegjlee leLee nj He´keÀej mes peerJeve
pewmes Deevebefole neskeÀj ®eue jne nw~ Jes
DeesceMeebefle ceeref[³ee mes ªyeª ngS~ Gvemes
yeele®eerle keÀe kegÀí DebMe-
HéMveë DeeHe ceeGCì Deeyet ceW Henueer yeej keÀye
Dee³es?
GÊejë 1987 ceW ceQ Henueer yeej ceOegyeve Dee³ee
Deewj Gme mece³e cegPes %eeve efceuee~ Jewmes ceQ HéesHesÀMeve
mes ®eeì&[ SkeÀeGbìWì nBt leLee FmekesÀ meeLe-meeLe
uee³evme keÌueye, ceensMJejer ieǵHe Deewj efye]pevesme ieǵHe
Deeefo ceW ceQ meesMeue Jeke&À keÀjlee Lee~ ye®eHeve mes

SkeÀ ®eer]pe keÀer ceQ Keespe keÀj jne Lee~ cegPes mJe³eb
ceW keÀesF& Ssmeer MeefkeÌle ®eeefnS Leer~ Deepe ³es pees
ie=nmLeer nw FmeceW mJeeLe& Yeje ngDee nw Deewj
keÀYeer-keÀYeer Fme cee³eeJeer ceenewue  ceW nce HebÀme
peeles nQ, Gme mece³e GmekeÀes jeskeÀves keÀer SkeÀ
MeefkeÌle ®eeefnS~  peye Henueer yeej ceQves jepe³eesie
efMeefJej Meeruet yenve peer mes efkeÀ³ee Deewj ome efceveì
keÀe pees ³eesie GvneWves keÀje³ee Gmemes cegPes cenmetme
ngDee efkeÀ ³ener Jees MeefkeÌle nw efpemekeÀer cegPes leueeMe
Leer, Deewj Gme efove mes cesjer ©ef®e GmeceW yeæ{leer
ie³eer~ cegPes nj #es$e ceW Fmemes ceoo efceueer~
Hejceelcee keÀer pees MeefkeÌle³eeb nQ FmekeÀe DevegYeJe
cegPes Keeme oes peien ngDee~ SkeÀ lees ie=nmLeer ceW
keÀF& yeej Gleej-®eæ{eJe Deeles nQ, efJeIve Deeles nQ
lees keÀF& Ssmes efJeIve Dee³es Les efpemeceW Hejceelcee ves
yengle ceoo keÀer~ otmeje He´esHesÀMeve ceW Yeer ceQves osKee
efkeÀ peye nce meeFueWme ceW yewþles nQ, Hejceelcee keÀes

³eeo keÀjles nQ, jepe³eesie keÀjles nQ GvekeÀe Dee»eve
keÀjles nQ efkeÀ DeeHe cesjs meeLe nes Deewj nceW
efceuekeÀj ³es keÀece keÀjvee nw lees Deemeeveer mes meye
keÀece nes peelee nw~ met#ce ªHe mes Hejceelcee nceejs
meeLe nw FmekeÀe DevegYeJe nesves ueielee nw~ nceeje
leerve YeeF³eeW keÀe HeefjJeej nw~ leerveeW keÀer ³egieue,
GvekesÀ ye®®es ceeleepeer meYeer Fme %eeve ceW ®eueles
nQ~ cesjer pees Yeleerpeer nw Jees DeYeer meceefHe&le ngF& nw
Deewj FmekesÀ meeLe-meeLe pees nceejs efjuesMeve ceW nQ
GmeceW Yeer ueieYeie DeefOekeÀlej ueesie %eeve ceW ®eueles
nQ~ íesìs-ceesìs ìkeÀjeJe lees ®eueles jnles nQ uesefkeÀve
F&MJejer³e %eeve nesves kesÀ keÀejCe GvekeÀes mecePeeles
nQ lees efHeÀj meye mesì nes peelee nw, KeeR®eeleeveer
veneR nesleer Deewj p³eeoe ìkeÀjeJe pewmeer yeeleW veneR
nesleer nQ~  peye ceQ ve³ee-ve³ee %eeve ceW Dee³ee lees
ceQves ceOegyeve ceW yengle kegÀí meerKee, ceOegyeve ceW
efpeme He´keÀej S[efceefvemì^sMeve ®euelee Lee, keÀesF&
Yeer He´esie´ece neslee Lee lees GmekeÀer lew³eeefj³eeb ³es meye
FbìjvesMeveue uesJeue Hej nesves kesÀ keÀejCe nce
GmekeÀe He´esHesÀMeve ceW nes, HeefjJeej ceW nes, HeefjJeej
kesÀ keÀesF& keÀe³e&ke´ÀceeW ceW nes, meeceeefpekeÀ keÀe³e&ke´Àce
ceW nes GHe³eesie keÀjles nQ Deewj De®íer lejn mes
GmekeÀe GHe³eesie neslee nw GmekeÀe efjpeuì Yeer yengle
De®íe Deelee nw~ cesje He´esHesÀMeve Ssmee nw efkeÀ FmeceW
efpelevee Yeer Deeies peevee nw lees yengle mkeÀesHe nw
uesefkeÀve SkeÀ yeej DeHevee oe³eje efHeÀkeÌme nes ie³ee
Deewj meye ueesieeW keÀes ceeuetce nes ie³ee pewmes Keeve-
Heeve keÀer yeele Deeleer nw lees peye nceejer Heeefì&³eeb
nesleer nQ uesefkeÀve ueesieeW keÀes ceeuetce nes ie³ee efkeÀ
³es keÌ³ee Keeles nQ lees Meg©-Meg© ceW lees Leesæ[er
lekeÀueerHeÀ nesleer nw uesefkeÀve yeeo ceW Jes O³eeve osves
ueieles nQ~ peye ceQ ³eneB Dee³ee Lee lees cesjer DeeefLe&keÀ
efmLeefle Leesæ[er [eGve Leer Gme mece³e ceQ ceOegyeve

Deeves keÀer efmLeefle ceW Yeer veneR Lee, cesjs oesmle ves
cegPes men³eesie efo³ee FmeefueS ceQ Dee³ee uesefkeÀve pees
efJekeÀeme ngDee GmekeÀer KegMeer cegPes leye ngF& peye
ceQves efye]pevesme keÀe@vHe´sÀvme ceW oes meew ueesieeW keÀes ueskesÀ
Dee³ee Lee ceOegyeve ceW efkeÀ ³es yeeyee keÀe efjìve& nw,
Fme He´keÀej He´esHesÀMeveue ueeFHeÀ ceW efJekeÀeme neslee
ie³ee~ Fme %eeve keÀe ceQves oes lejerkesÀ mes DeO³e³eve
efkeÀ³ee nw SkeÀ YeeJevee lees nw ner uesefkeÀve YeeJevee
kesÀ meeLe-meeLe ceQves Jew%eeefvekeÀ leewj Hej FmekesÀ
HéYeeJe keÀe efvejer#eCe efkeÀ³ee nw~ peye nce cesef[ìsMeve
ceW yewþles nQ Deewj peye SkeÀeie´ nesles nQ yeeyee keÀer
MeefkeÌle³eeb efceueleer nQ ,FmekeÀe efHeÀpeerkeÀue He´YeeJe
nceejs Mejerj Hej keÌ³ee neslee nw keÌ³ee yeoueeJe Deeles
nQ Deewj Jees yeoueeJe efHeÀj He´wefkeÌìkeÀueer Oeerjs-Oeerjs
efkeÀme HékeÀej [sJeueHe nesles peeles nQ FmekeÀe DevegYeJe
ceQ ncesMee keÀjlee Lee~ Fme keÀejCe cesjer cesef[ìsMeve
ceW ©ef®e yeæ{leer ie³eer Deewj FmeceW cegPes p³eeoe ceoo
Meg©-Meg© ceW oeoer peevekeÀer peer kesÀ keÌueemesme mes

efceueer~ GvekeÀer yengle He´wefkeÌìkeÀue íesìer-íesìer
keÌueemesme nesleer Leer pees yengle Deemeeveer mes mecePe
ceW Deeleer Leer uesefkeÀve GmekeÀes He´wefkeÌìkeÀue keÀjles
mece³e Ssmee ueielee Lee efkeÀ leHem³ee nw Deewj leHem³ee
keÀesF& Ssmes yewþ kesÀ veneR nw yeefukeÀ nj SkeÀ ®eer]pe
keÀes He´wefkeÌìkeÀue ueeFHeÀ ceW ueevee ³ener meyemes yeæ[er
leHem³ee nw Ssmee cegPes DevegYeJe neslee Lee~ 
efJeJeskeÀ  pees efkeÀ  ieesHeeue efkeÀMeve kesÀ megHeg$e nw

Gvemes yeele ngF& ceW GvneWves yelee³ee efkeÀ -
peye DeeHe HeeHee kesÀ meeLe keÀe³e& keÀjles nes lees
DeeHekeÀes kewÀmee ueielee nw efkeÀ nceeje yee@me ner mJe³eb
HeÀeoj nw lees DeeHekeÀes keÀneR keÀesF& keÀefþveeF& keÀer
yeele veneR ueieleer?
GÊejë efyeukegÀue veneR, keÀeHeÀer HeÀke&À Heæ[lee nw Deiej
efmeveer³ej Iej ceW nw Gmeer mesce He´esHesÀMeve ceW lees SkeÀ
De®íe yewefkebÀie jnlee nw lees GmekeÀer Jepen mes
keÀeHeÀer meejer pees ®eer]peW jnleer nQ nceejs He´esHesÀMeve
ceW keÀe@cHeefuekesÀìs[ ®eer]peW peye jnleer nQ lees SkeÀ
ceWìue meHeesì& jnlee nw~ efpeme lejn ueewefkeÀkeÀ efHelee
keÀe meHeesì& nw Jewmes ner DeueewefkeÀkeÀ efHelee keÀe Yeer
meHeesì& nw lees keÀeHeÀer mejue nes peelee nw~
He´Mveë DeeHekeÀes Fme Heæ{eF& ceW kewÀmes Dee³es
keÌ³eeWefkeÀ DeeHe lees kegÀí Deewj keÀjvee ®eenles Les?
GÊejë peye ceQ meer.S.HeÀeFveue ceW Lee lees leye cegPes
%eeve Helee Lee efpememes Heæ{eF& ceW Yeer nceW ceoo nesleer
Leer~ keÀYeer nce ìsvMeve ceW jnles Les lees kegÀí
Hejceelcee kesÀ %eeve mes meesuJesMeve efceue peelee nw~
cesef[ìsMeve Üeje Deewj leye mes cegPes Ssmee ueieves
ueiee efkeÀ ceQves meer.S. keÀe HeÀeru[ ®egvekeÀj mener
efkeÀ³ee nw leeefkeÀ cegPes keÀeHeÀer mece³e efceuesiee mesJee
Deewj cesef[ìsMeve kesÀ efueS keÌ³eeWefkeÀ meer.S. Deewj
cesef[keÀue ueeFve ceW SkeÀ HeÀke&À nw efkeÀ JeneB [e@keÌìj
keÀes ®eewyeerme Iebìs Kego jnvee Heæ[lee nw uesefkeÀve
meer.S.mìeHeÀ kesÀ Üeje keÀece cewvespe keÀj mekeÀlee
nw~ efHeÀj pees SkeÌmeì̂e mece³e efceuelee nw Jees nceueesie
efHeÀj mesJeeDeeW ceW osles nQ~
He´Mveë cesef[ìsMeve mes DeeHekeÀes Fme He´esHesÀMeve
ceW keÌ³ee ueeYe efceuee?
GÊejë cesef[ìsMeve mes cesjer efJeue HeeJej Deewj
ef[ìjefcevesMeve HeeJej yeæ{er Deewj mesJeeDeeW ceW cegPes
FmekeÀe yengle HeÀe³eoe neslee nw~ ncesMee nce osKeles
nQ efkeÀ mesJee keÀe keÀesF& Yeer Huewve keÀjW, mebkeÀuHe keÀjW
Jees Hejceelcee peªj Hetje keÀjJeelee nw~ 
He´Mveë Fleves yeæ[s HeefjJeej ceW Fleves meejs ueesieeW kesÀ
meeLe DeeHe keÀece keÀjles nQ lees GmeceW DeeHekeÀes
keÀYeer Gleej-®eæ{eJe ³ee mJeYeeJe-mebmkeÀej ceW keÀYeer
TB®ee-veer®ee veneR HeÀerue neslee nw?
GÊejë ³es lees HeefjJeej nw nceeje Deewj HeefjJeej ceW
lees ueieYeie meYeer meom³e %eeve ceW nQ lees Fleveer
p³eeoe keÀefþveeF³eeb lees nceW veneR Pesueveer Heæ[leer nQ
uesefkeÀve FmekesÀ DeueeJee nceves SkeÀ mebmLee yeveeF&
nw ®eslevee ScHeeJej HeÀeGb[sMeve veece mes DeYeer oes
meeue mes Deewj GmeceW ceQves 80 ueesieeW keÀes peesæ[e nw
Deewj GmekesÀ Üeje nce keÀeHeÀer mesJeeDeeW kesÀ Huewve
yeveeles jnles nQ pewmes J³emeve cegefkeÌle keÀe keÀe³e& keÀjles
nQ, ye®®eeW kesÀ efueS mebmkeÀej efMeefJej, mesuHeÀ
ScHeeJejceWì lees ³es mesJeeSb keÀjles mece³e Yeer cegPes
keÀF& ueesieeW keÀes nQ[ue keÀjvee Heæ[lee nw~ meye kegÀí
keÀjles mece³e ueesieeW kesÀ mebmkeÀej Deueie nesves kesÀ
keÀejCe THej-veer®es Leesæ[e neslee nw uesefkeÀve p³eeoe
efokeÌkeÀle veneR Deeleer nw keÌ³eeWefkeÀ jepe³eesie kesÀ %eeve
ceW nj yeele keÀe meeueJesMeve nw~

DeeCebo-iegpe.~ `keÀce&³eesieer leeueerce' keÀe³e&ke´Àce keÀe GodIeeìve keÀjles ngS
ye´.kegÀ. ieerlee, ®eerHeÀ Dee@efHeÀmej HebkeÀpe yeejesì, HetJe& vee³eye meef®eJe iegpejele
mejkeÀej meer.Sce. ieesefuekeÀ SJeb veiejHeeefuekeÀe GHeHe´cegKe nbmee yenve~

yegjuee~ mecyeueHegj kesÀ meebmeo veeiesvê He´Oeeve keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì
keÀjles ngS ye´.kegÀ. mvesne~ meeLe nQ HetJe& meebmeo He´efceuee yeefnoj Je Dev³e~

J³eeje~ [er.DeeF&. leeHeer Dee@efHeÀmej jCeefpele efmebn keÀes F&MJejer³e meewieele
osles ngS ye´.kegÀ. jbpeve~

mebiece leerLe&-yeQieueesj~ ``efoJ³e mebmke=Àefle mecYe´cee'' keÀe³e&ke´Àce keÀe oerHe
He´pJeueve keÀj GodIeeìve keÀjles ngS He´efme× DeefYeves$eer meesJekeÀj peevekeÀer,
ye´.kegÀ.ieCesMe, ieeef³ekeÀe nscee He´meeo, oeoer mejuee, ye´.kegÀ. ue#ceer, ye´.kegÀ.
JeerCee leLee Yeejleer³e efHeÀuce kesÀ HuesyewkeÀ efmebiej pecegvee jeveer~

meeHegleeje~ kesÀvê mejkeÀej Üeje meb®eeefuele veJeeso³e efJeÐeeue³e meefceefle
HegCes ef[Jeer]peve kesÀ DeefmemìWì keÀefceMvej Heer.Jeer. ³eeve jepet keÀes F&MJejer³e
meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. Yeeveg~

FìeJee-G.He´.~ keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve GHeefmLele [e@ efJeve³e, Sve.Sme.
³eeoJe,Deej.Sce. jes[Jes]pe, ye´.kegÀ. veeruece, Sme.Heer.efmebn,Sme.Sce.
jes[Jes]pe leLee Dev³e~
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Hejceelce MeefkeÌle Üeje ceneHeefjJele&ve kesÀ efJe<e³e Hej efJeMeeue keÀe³e&ke´Àce 
``veejer MeefkeÌle ner meceepe HeefjJele&ve keÀe Deie´otle yeves''ö ke=À<Cee He´meeo

efmejmee (Meebefle mejesJej)~ YeeweflekeÀ
meeOeveeW keÀer He´eefHle kesÀ yeeo Yeer ceeveJe ceve
Demebleg<ìlee keÀe DevegYeJe keÀjlee nw keÌ³eeWefkeÀ
ceve keÀer ³eLeeLe& F®íe lees me®®eer Meebefle Je
Deevebo keÀer He´eefHle ner nw~ peerJeve ceW yeekeÀer
keÀe³e& keÀjves kesÀ meeLe ner Deelceesvveefle kesÀ
efueS Yeer DeJeM³e mece³e efvekeÀeuevee ®eeefnS~ 
GkeÌle efJe®eej efmejmee kesÀ efpeuee SJeb me$e
v³ee³eeOeerMe kegÀueoerHe pewve ves yéïeekegÀceejer]pe
Üeje `Meeble ceve - Deeveboce³e peerJeve'
efJe<e³e Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce keÀes
mecyeesefOele keÀjles ngS J³ekeÌle efkeÀS~ GvneWves
keÀne efkeÀ DeeOegefvekeÀlee keÀer ®ekeÀe®eeQOe Je

Yeeieoewæ[ mes Yejs peerJeve ceW DeeO³eeeflcekeÀlee
ner nceeje mener ceeieoMe&keÀ nw, efpememes nceW
meHeÀue peerJeve keÀe DevegYeJe nes mekeÀlee nw~ 
Fme DeJemej Hej Deefle.efpeuee SJeb me$e
v³ee³eeOeerMe Deej.Heer.iees³eue, meer.pes.Sce.
yeueJeble efmebn Yeer GHeefmLele Les~ ®eej efove
lekeÀ ®eues keÀe³e&ke´Àce ceW efJeOee³ekeÀ cekeÌKeve
ueeue efmebieuee, Sme.[er.Sce. Hejcepeerle
®enue, Heodce pewve, YetHesMe cesnlee ves Yeer
efJeMes<e ªHe mes efMejkeÀle keÀer~ 
efMeefJej keÀer cegK³e JekeÌlee ye´.kegÀ.ceveesjcee
ves keÀne efkeÀ Fbmeeve mes DeefOekeÀ megboj keÀesF&
®eer]pe YeieJeeve kesÀ yeieer®es ceW veneR nw, efHeÀj

Yeer J³eefkeÌle DeHe´eefHle Deewj ueesYe kesÀ YeeJe
ceW peer jne nw efpemekeÀe cetue keÀejCe nw efkeÀ
Jen oes efceveì Yeer mJe³eb mes veneR efceuelee,
GmekeÀe meeje mece³e ogefve³ee kesÀ ueesieeW mes
efceueves Je GvekeÀe neue peeveves ceW ner J³eleerle
nes jne nw~ peye nce SkeÀeble ceW yewþkeÀj
DeHeves Yeerlej PeebkeÀles nQ lees nceeje Devlece&ve
ncemes nes jner ieefule³eeW kesÀ yeejs ceW meJeeue
Hetílee nw, efpememes nceW Ieyejenì Je
DeMeebefle keÀer cenmetmelee nesleer nw~ ceve keÀer
Meebefle Je Deevebo keÀer DevegYetefle keÀjves kesÀ
efueS DeHeveer Deblejelcee keÀer DeeJeepe megveW
Deewj DeeO³eeeflcekeÀlee kesÀ ceeO³ece mes

Deelcee kesÀ cetue iegCeeW keÀe efJekeÀeme keÀjW~
GvneWves `SkeÀeie´lee keÀer MeefkeÌle DeHeves Hengb®e
kesÀ Deboj' efJe<e³e Hej mecePeeles ngS keÀne
efkeÀ DeHeveer SkeÀeie´lee keÀes cepeyetle keÀjves
kesÀ efueS nceW Depeg&ve Deewj ue#ceCe yevevee
Heæ[siee leye ner DeHeves ue#³e ªHeer ceefCe keÀes
neefmeue efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~
ye´.kegÀ.efyevog ves keÀne efkeÀ Heo, Hewmee Deewj
K³eeefle He´eHle keÀjkesÀ Yeer ceveg<³e mJe³eb keÀes
Deboj mes Keeueer DevegYeJe keÀj jne nw~
DeMeeble ceve ner Gmes YejHetjlee keÀe DevegYeJe
veneR keÀjves os jne~ Deelce-cebLeve Je
Deelce-efvejer#eCe kesÀ Üeje ner nce mJe³eb keÀes

meMekeÌle yeveekeÀj HeefjefmLeefle³eeW mes ceve keÀes
DeHe´YeeefJele jKe mekeÀles nQ~ 
`Þes<þ meceepe kesÀ efvecee&Ce ceW Oece& kesÀ
jnvegceeDeeW keÀer YetefcekeÀe' efJe<e³e Hej Yeer
mebiees<þer keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee efpemeceW
Menj kesÀ meeceeefpekeÀ SJeb Oeeefce&keÀ
mebmLeeDeeW kesÀ He´efleefveefOe³eeW ves Yeeie efue³ee~
FmekesÀ DeueeJee Jeen ef]pevoieer Jeen, nj
Heue KegMeer keÀe jepe, peerJeve peerves keÀe mener
Deboepe, mekeÀejelcekeÀ-meMekeÌle SJeb meceLe&
efJe®eejOeeje Deewj mecyevOeeW ceW ceOegjlee
Deeefo efJe<e³eeW Hej He´keÀeMe [euee ie³ee~ 

meHeÀue peerJeve keÀer ceeie&oMe&keÀ nw DeeO³eeeflcekeÀlee - ye´.kegÀ.ceveesjcee

efmejmee~ keÀe³e&ke´Àce kesÀ HeM®eeled cekeÌKeve ueeue efmebieuee keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. ceveesjcee~ meeLe nQ ye´.kegÀ. efyevot leLee Dev³e~

veF& efouueer~ He´peeefHelee ye´ËeekegÀceejer
F&MJejer³e efJeMJeefJeÐeeue³e Üeje ``veejer kesÀ
mecceeve Deewj He´efle<þe keÀer Hegveë mLeeHevee''
kesÀ GÀHej l³eeiejepe mìsef[³ece meeJe&peefvekeÀ
keÀe³e&ke´Àce ngDee~ ye´ïeekegÀceejer mebmLee Üeje
®euee³es pee jns  ``Hejceelce MeefkeÌle Üeje
ceneHeefjJele&ve keÀe mece³e Deye''
Devle&je<ì^er³e Heefj³eespevee kesÀ Devleie&le
Dee³eesefpele Fme meeJe&peefvekeÀ keÀe³e&kéÀce  keÀes
keÀF& ieCeceev³e J³eefkeÌle³eeW ves mecyeesefOele
efkeÀ³ee~
Yeejle ceW efmLele vesHeeue kesÀ jepeotle ke=À<Cee
Hémeeo æ{keÀeue ves efJeefMe<ì DeefleefLe kesÀ ªHe

ceW meYee keÀes mecyeesefOele keÀjles ngS keÀne
efkeÀ veejer kesÀ mecceeve SJeb He´efle<þe keÀes Hegveë
mLeeefHele keÀjves kesÀ efueS meceepe ceW Hé®eefuele
ªefæ{Jeeo, vekeÀejelcekeÀ ceev³eleeDeeW SJeb
otef<ele ceeveefmekeÀleeDeeW keÀes yeouevee nesiee
efpemekesÀ efueS ceefnueeDeeW keÀes Deeies Deevee
nesiee~ keÌ³eeWefkeÀ meceepe HeefjJele&ve keÀe kesÀvê
efyevog veejer ner nw~
keÀe³e&kéÀce keÀer DeO³e#e SJeb cegK³e meb³eespekeÀ
ye´.kegÀ. ieerlee ves DeHeves DeeMeerJe&®eve ceW keÀne
efkeÀ meceepe ceW HewÀues ngS J³eefYe®eej,
Ye´<ìe®eej SJeb yegjeF³eeW keÀe cetue keÀejCe nw
nceejer Yeesie Jeemevee, YeeweflekeÀlee SJeb

keÀce&sefvê³eeW keÀer DeOeervelee~ GvneWves keÀne
efkeÀ Fme DeOeervelee mes cegkeÌle nes mJe³eb Deewj
meceepe ceW veweflekeÀlee, mekeÀejelcekeÀlee SJeb
megKe-Meebefle ueeves kesÀ efueS nceW
DeeO³eeeflcekeÀ %eeve SJeb jepe³eesie keÀe
efve³eefcele DeY³eeme keÀjvee nesiee~
Fme keÀe³e&ke´Àce kesÀ He´e³eespekeÀ mebmLee
Fbpeerefve³eme& FefC[³ee efue. kesÀ DeO³e#e Þeer
S.kesÀ. HegªJeen ves DeHeveer MegYekeÀecevee³eW
J³ekeÌle keÀjles ngS keÀne efkeÀ ueesieeW ceW
KeemekeÀj ceefnueeDeeW ceW DeevleefjkeÀ MeefkeÌle
SJeb #eceleeDeeW keÀes yeæ{eves mes ner meceepe ceW
mekeÀejelcekeÀ HeefjJele&ve uee³ee pee mekeÀlee
nw~ GvneWves keÀne efkeÀ Fme efoMee ceW
ye´ïeekegÀceejer mebmLee efvejvlej keÀe³e&jle nw~
Fme keÀe³e&ke´Àce kesÀ men He´e³eespekeÀ iewme
DeLee@efjìer Dee@HeÀ FefC[³ee efue. kesÀ ceeveJe
mebmeeOeve efveosMekeÀ Þeer Deej.jefJevêve ves
Yeer Fme DeJemej Hej keÀne efkeÀ ueesieeW kesÀ
J³eefkeÌleiele, J³eeJemeeef³ekeÀ SJeb meeceeefpekeÀ
peerJeve keÀes Glke=À<ì yeveeves kesÀ efueS
DeeO³eeeflcekeÀ efMe#ee SJeb He´efMe#eCe ]peªjer
nw~ veejer mecceeve keÀer Hegveë mLeeHevee kesÀ

THej SkeÀ Hewveue ef[mkeÀMeve Yeer jKee ie³ee
efpemeceW Hebpeeye efJeMJeefJeÐeeue³e kesÀ ceefnuee
efJekeÀeme kesÀvê keÀer cegefKe³ee Heece jepeHetle
yenve, efouueer SJeb ®eC[erieæ{ kesÀ cegK³e
®egveeJe Dee³egkeÌle jekesÀMe cesnlee, He´efme×
ceveesef®eefkeÀlmekeÀ [e@. DeJeOes<e, yéïeekegÀceejer
mebmLee keÀer efveosefMekeÀe yé.kegÀ. DeeMee Deeefo
ves DeHeves efJe®eej jKes~
FmekesÀ DeefleefjkeÌle ye´ïeekegÀceejer mebmLee kesÀ
cegK³e He´JekeÌlee jepe³eesieer ye´ïeekegÀceej
ye=peceesnve ves ``Hejceelce MeefkeÌle Üeje
ceneHeefjJele&ve keÀe mece³e Deye'' Heefj³eespevee
kesÀ GÀHej He´keÀeMe [euee leLee He´efme×
DeeO³eeeflcekeÀ JekeÌlee ye´.kegÀ. efMeJeeveer ves

HeeefjJeeefjkeÀ cetu³eeW kesÀ THej He´sjCeeoe³eer
He´Je®eve efo³es~ ye´ïeekegÀceejer mebmLee keÀer
jefMe³ee kesÀ mesJeekesÀvêeW keÀer efveosefMekeÀe
ye´.kegÀ. ®eke´ÀOeejer ves meYee ceW GHeefmLele
ueesieeW keÀes meecetefnkeÀ jepe³eesie kesÀ DeY³eeme
kesÀ Üeje ceve keÀer me®®eer Meeefvle keÀer
DevegYetleer keÀje³eer~
keÀe³e&ke´Àce kesÀ Devle ceW He´efme× yee@ueerJeg[
DeefYeves$eer ie´smeer efmebn Deewj GvekesÀ ie´gHe ves
efMeJe MeefkeÌle efJe<e³e Hej SkeÀ ef®eÊe
DeekeÀ<e&keÀ ve=l³e veeefìkeÀe He´mlegle keÀer leLee
keÀe³e&ke´Àce kesÀ DeejcYe ceW mketÀue kesÀ ye®®eeW
ves mJeeiele ve=l³e Üeje GHeefmLele peve mecetn
keÀes Deelce efJeYeesj efkeÀ³ee~

ke=À<Cee HéMeeo DeHeves efJe®eej J³ekeÌle keÀjles ngS~ ceb®e Hej yé.kegÀ.efMeJeeveer, yé́.kegÀ.®ekéÀOeejer, yé.kegÀ.yépeceesnve~ keÀe³e&ke´Àce ceW meebmke=ÀeflekeÀ He´mlegefle osles ngS ie´smeer efmebn Je GvekesÀ ie´gHe kesÀ keÀueekeÀej~ 
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