
MeebefleJeve~ yéïeekegÀceejer]pe mebmLee keÀer cegK³e
He´MeeefmekeÀe jepe³eesefieveer oeoer peevekeÀer ves
keÀne efkeÀ J³eefkeÌle DeHeveer Deelcee kessÀ mJeOece&
keÀes Yetueves kesÀ keÀejCe ner ogëKeer Je DeMeeble
nes ie³ee nw~ Meebefle, He´sce Je megKe lees
Hejceelcee keÀer ³eeo mes ner Deeles nQ~ ³eefo
osMe Je meceepe keÀe meJee¥ieerCe efJekeÀeme
®eeefnS lees GmekesÀ efueS ]peªjer nw efkeÀ
DeO³eelce Deewj efJe%eeve oesveeW ceWW meecebpem³e
yevee³es jKee pee³es~ keÀyeerj Heerme efceMeve kesÀ
mebmLeeHekeÀ leLee ueKeveT kesÀ HetJe&
DeeF&.S.Sme jekesÀMe efceÊeue ves keÀne efkeÀ
peye nce DeHeves J³eJemee³e ceW Les leye mes
mebmLee kesÀ mebHeke&À ceW nQ~ nceves DeHeves efvepeer
peerJeve mes osKee nw efkeÀ peerJeve ceW lejkeÌkeÀer
Deewj Meebefle kesÀ efJekeÀeme kesÀ efueS
ye´ïeekegÀceejer]pe mebmLeeve keÀe keÀesF& peJeeye
veneR nw~ Fmemes peneB Meebefle Deewj efJekeÀeme
kesÀ efueS keÀece keÀjvee meerKe peeles nQ JeneR
otmejeW kesÀ meeLe J³eJenej keÀjves keÀer keÀuee
Dee peeleer nw~ mebmLee keÀer DeefleefjkeÌle cegK³e

He´MeeefmekeÀe oeoer Ëo³eceesefnveer ves keÀne efkeÀ
Hejceelcee nce meYeer DeelceeDeeW keÀe efHelee
nw~ FmeefueS nceW meoe SkeÀ-otmejs kesÀ
keÀu³eeCe kesÀ efueS ner mees®evee ®eeefnS~
melevee kesÀ efJeOee³ekeÀ MebkeÀj ueeue efleJeejer
ves keÀne efkeÀ efJe%eeve ves nceW TB®eeF&³eeb oer
nQ, FmeceW keÀesF& MekeÀ veneR Hejbleg nceejs Deboj
mebmkeÀejeW keÀe efiejvee ef®ebleepevekeÀ nw~
ye´ïeekegÀceejer]pe mebmLeeve keÀer yenveW FmekesÀ
efueS pees efmeKee jner nQ Jen mejenveer³e nw~
mebmLee kesÀ cenemeef®eJe ye´.kegÀ.efveJezj, efJe%eeve

SJeb DeefYe³eblee He´Yeeie keÀer DeO³e#ee ye´.kegÀ.
mejuee, He´Yeeie kesÀ je<ì^er³e meb³eespekeÀ
ye´.kegÀ.ceesnve efmebIeue ves keÀne efkeÀ YeeweflekeÀ
meeOeveeW keÀer ®ekeÀe®eeQOe ves ceeveJe peerJeve keÀes
GuePee efo³ee nw, efpemekesÀ keÀejCe Gmes
peerJeve keÀer Hegveë Keespe keÀer DeeJeM³ekeÀlee
cenmetme ngF&~ ceQ keÀewve nBt ³en peeve uesves kesÀ
HeM®eeled Deelcee Kego keÀes nukeÀe cenmetme
keÀjves ueieleer nw~  HeeveerHele kesÀ Yeejle Yet<eCe
meefnle keÀF& ueesieeW ves DeHeves efJe®eej J³ekeÌle
efkeÀ³es ~

JJe<e& - 15 DebkeÀ-21 ceeGCì DeeyetHeeef#ekeÀ ‘8.00

18 peveJejer efJeMJe Meebefle efoJeme Hej efJeMes<e
HeÀjJejer-I, 2015

efJe%eeve Deewj DeO³eelce keÀes peesæ[W meeLe-oeoer peevekeÀer

keÀneR peerJeve keÀer oewæ[ ceW Heerís ve jn peeSb -Deyejesue
MeebefleJeve~ nce efJe%eeve keÀer oewæ[ ceW
ogefve³ee ceW lespeer mes efJekeÀeme keÀj jns nQ~
Fmeer lejn keÀe efJekeÀeme jne lees Deeves
Jeeues mece³e ceW peuoer ner efJekeÀefmele osMeeW
keÀer ÞesCeer ceW Keæ[s neWies~ uesefkeÀve peerJeve
keÀer oewæ[ ceW nce Heerís nesles pee jns nQ~
peerJeve lees nw, Hejbleg cetu³eeW kesÀ efyevee DeOetje
neslee pee jne nw, keÀneR Fme ceeceues ceW
nce Heerís vee ítì pee³eW~ GkeÌle Godieej
je<ì^er³e GJe&jkeÀ efveiece efueefceìs[ efouueer
keÀer cegK³e He´yebOekeÀ veerª Deyejesue ves
J³ekeÌle efkeÀ³es~ Jes ye´ïeekegÀceejer]pe mebmLee
kesÀ MeebefleJeve Heefjmej ceW Jew%eeefvekeÀ SJeb

DeefYe³ebleeDeeW kesÀ meccesueve ceW yeesue jneR
Leer~ GvneWves keÀne efkeÀ ®eens ceefnuee nes
³ee Heg©<e efJe%eeve keÀer lekeÀveerkeÀer keÀe Hé³eesie
keÀjs Hejbleg cetu³eeW kesÀ meeLe mecePeewlee ve
keÀjs~ ye´ïeekegÀceejer]pe mebmLeeve ves efpeme
lejn mes efJe%eeve kesÀ GHe³eesie kesÀ meeLe
DeeO³eeeqlcekeÀlee  keÀes yevee³es jKee nw, Fme
efJeefOe mes peuoer ner ve³eer ogefve³ee yeve
pee³esieer~ ³es mebmLee Deepe ogefve³ee keÀer
SkeÀcee$e mebmLee nwefpemekeÀe meb®eeueve
ceefnueeDeeW kesÀ neLe ceW nw~ ³en efkeÀmeer
Depetyes mes keÀce veneR nw~

peerJeve keÀer Hegveë Keespe efJe<e³e Hej ef$eefoJemeer³e cene meccesueve ceW efJe%eeve Deewj DeO³eelce kesÀ mecevJe³e Hej ®e®ee& 

MeebefleJeve~ cene meccesueve keÀe oerHe He´pJeueve keÀj MegYeejbYe keÀjles ngS oeoer peevekeÀer, oeoer Ëo³eceesefnveer, ye´.kegÀ. efveJezj, ye´.kegÀ. ceesnve efmebIeue, jekesÀMe efceÊeue leLee Dev³e~

HeÀjeroeyeeo~ ye´ïeekegÀceejer]pe SJeb efmeìer
He´sme keÌueye,HeÀjeroeyeeo kesÀ mecee³eespeve mes
`mJe®í ceve mes mJe®í meceepe-ceeref[³ee keÀe
³eesieoeve'' efJe<e³e Hej keÀe³e&ke´Àce keÀe
Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee efpemeceW Menj kesÀ
veece®eerve He$ekeÀejeW ves Yeeie efue³ee~ Fme
keÀe³e&ke´Àce ceW ueieYeie 70 ceeref[³eekeÀceea
ceewpeto Les~ keÀe³e&ke´Àce ceW He´sme keÀeGefvmeue
Dee@HeÀ Fbef[³ee kesÀ DeO³e#e SJeb Jeefj<þ
He$ekeÀej jepeerJe jbpeve veeie cegK³e DeefleefLe
Les leLee Jeefj<þ He$ekeÀej He´es. keÀceue oeref#ele
cegK³e JekeÌlee Les~ keÀe³e&ke´Àce keÀe GodosM³e
Lee efkeÀ yeenjer Je mLetue meHeÀeF& kesÀ meeLe-

meeLe Deboj keÀer Je met#ce meHeÀeF& Deefle
DeeJeM³ekeÀ nw~ ³eefo yeenjer SJeb Yeerlej keÀer
meHeÀeF& oesveeW meeLe neW lees meceepe ceW mecHetCe&
ªHe mes mJe®ílee Dee mekeÀleer nw~ efnbmee,
Del³ee®eej, Ye´<ìe®eej Deeefo yegjeF³eeW keÀer
Meg©Deele meyemes Henues ceve ceW Hewoe nesves
Jeeueer yegjeF³eeW keÀes Kelce keÀjvee nw~
ceeref[³ee SkeÀ MeefkeÌleMeeueer ceeO³ece nw pees
Deece ueesieeW lekeÀ met®eveeDeeW keÀes Hengb®eeves
keÀe keÀe³e& keÀjlee nw~ FmeefueS peuoyee]peer
ceW Ssmee keÀesF& efveCe&³e veneR keÀjvee ®eeefnS
efpememes meceepe keÀe JeeleeJejCe DeMeeble nes~
ceeref[³ee keÀes meceepe ceW Meebefle HewÀueeves keÀe

keÀe³e& keÀjves ceW DeHevee ³eesieoeve kewÀmes osvee
®eeefnS Fme Hej SkeÀ Heefj®e®ee& Yeer Dee³eesefpele
keÀer ieF& efpemeceW He$ekeÀejeW ves DeHeves DeHeves
efJe®eej jKes~ 

He´es. keÀceue oeref#ele ves keÀne efkeÀ Yeerlej
kesÀ efJekeÀejeW keÀes Deiej nce efvekeÀeue osles nQ
lees DeeeflcekeÀ yeue yeæ{lee nw~ Fbmeeve Henues
mJe³eb keÀes yeoues, efHeÀj meceepe keÀes yeoueves
keÀe He´³eeme keÀjs~ keÀe³e&ke´Àce ceW DeeF&
efJeOee³ekeÀ meercee ef$eKee ves keÀe³e&ke´Àce keÀer
mejenvee keÀjles ngS keÀne efkeÀ mLetue meHeÀeF&
kesÀ meeLe DeebleefjkeÀ meHeÀeF& keÀer ³en Henue
keÀeefyeues leejerHeÀ nw~ efmeìer He´sme keÌueye kesÀ
He´sefme[Wì SJeb owefvekeÀ peeiejCe, HeÀjeroeyeeo
kesÀ y³etjes ®eerHeÀ efyepesvê yebmeue ves keÀne efkeÀ
³es keÀe³e&ke´Àce osMe ceW SkeÀ veF& Meg©Deele nw
Deewj ³en keÀe³e&ke´Àce SsefleneefmekeÀ nw keÌ³eeWefkeÀ
FmeceW meceepe HeefjJele&ve ceW ceeref[³ee keÀer
YetefcekeÀe SJeb ef]peccesJeejer kesÀ yeejs ceW yeele
keÀer ieF& nw~ peeefce³ee ceerefue³ee Fmueeefce³ee
kesÀ Hées. megjsMe Jecee& ves cetu³eefve<þ He$ekeÀeefjlee
kesÀ yeejs ceW DeHeves efJe®eej jKees~ GvneWves
keÀne efkeÀ De®íer mees®e mes efue³ee ie³ee
HewÀmeuee meceepe keÀer

``mJe®í ceve mes mJe®í meceepe-ceeref[³ee keÀe ³eesieoeve''

99 Je<e& keÀer ngF& oeoer peevekeÀer,
mJe®ílee keÀer He´sjCee kesÀ meeLe

cevee pevceefove...
MeebefleJeve~ He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer
F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e keÀer cegK³e
He´MeeefmekeÀe jepe³eesefieveer oeoer peevekeÀer keÀe
99 Jeeb pevceefove meceejesn Deeyet jes[ ceW
n<eex-  Guueeme kesÀ meeLe cevee³ee ie³ee~ Fme
DeJemej Hej mebmLee ceW keÀe³e&jle ÞeefcekeÀeW

leLee DeemeHeeme kesÀ Demene³e ueesieeW keÀes
keÀcyeue Yeer yeebìs ie³es~
keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve keÀe@vHes´Àvme ne@ue ceW
Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW mebmLee keÀer
DeefleefjkeÌle cegK³e He´MeeefmekeÀe jepe³eesefieveer
oeoer Ëo³eceesefnveer, meb³egkeÌle cegK³e
HéMeeefmekeÀe jepe³eesefieveer oeoer jleveceesefnveer,
mebmLee kesÀ cenemeef®eJe ye´.kegÀ.efveJezj,
DeefleefjkeÌle   cenemeef®eJe

99 Je<e& keÀer ngF& oeoer peevekeÀer, 

HeÀjeroeyeeo~ keÀe³e&ke´Àce ceW mecyeesefOele keÀjles ngS He´es. keÀceue oeref#ele~ meeLe nQ jepeerJe jbpeve
veeie, meercee ef$eKee, efyepesvê yebmeue , He´es. megjsMe Jecee& leLee ye´.kegÀ. G<ee~ 

mJe®ílee keÀer He´sjCee kesÀ meeLe cevee pevceefove

-Mes<e Hespe.. 8 Hej... 
-Mes<e Hespe..5 Hej... 

MeebefleJeve~ DeHeves 99JeW pevceefoJeme Hej kesÀkeÀ keÀefìbie keÀjles ngS oeoer peevekeÀer~ meeLe nQ oeoer
Ëo³eceesefnveer, oeoer jleveceesefnveer, ye´.kegÀ. efveJew&j, ye´.kegÀ. jcesMe Meen leLee Jeefj<þ YeeF& yenveW~ 
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oeoer peevekeÀer, cegK³e He´MeeefmekeÀe

DeeHe meyekeÀes
osKekeÀj nceeje DeeHe
efpelevee mJeªHe ³eeo
Dee jne nw~ nce peye
Dee³es Les yeeyee kesÀ
Heeme lees DeeHe mes Yeer

íesìs Dee³es Les~ 9 meeue keÀer Dee³eg ceW Dee³es Les
uesefkeÀve yeæ[s nesles-nesles Deepe DeeHekesÀ Heeme Dee
ie³es~ meyekesÀ efoue ceW, cemlekeÀ ceW, keÀewve efoKeeF&
os jne nw? cesje yeeyee, H³eeje yeeyee, ceerþe
yeeyee~ keÀesF& Yeer yeele keÀjes Henues yeeyee keÀer
³eeo Deeleer nw~ keÀesF& Yeer HewÀmeuee keÀjvee neslee
nw lees Henues keÀewve ³eeo Deelee nw? cesje yeeyee~
cesje yevee³ee nw vee! lees yeeyee ceW Yeer efpelevee
cesjeHeve uee³eWies Glevee yeeyee ³eeo Dee³esiee~
yeeyee cesje nw~ njskeÀ keÌ³ee keÀnsiee? cesje yeeyee~
³es veneR keÀnsiee yeæ[er oeefo³eeW keÀe nw~ cesje yeeyee
nw~ efpelevee cesjeHeve nesiee Glevee ³eeo menpe
Dee³esieer~ yeeyee ceW cesjeHeve nesiee lees DeeHes ner
³eeo Dee³esiee~ yeeyee Üeje lees nceW meye kegÀí
efceuee nw~ peer³eoeve efkeÀmeves efo³ee nw? yeeyee
ves~ DeeHekeÀes  ye´ïeekegÀceejer yeveekeÀj jep³e
DeefOekeÀejer efkeÀmeves yevee³ee? yeeyee ves~ Yeues
ìer®eme& Yeer mesJee keÀjleer nQ, uesefkeÀve yevesieer
efkeÀmekeÀer? yeeyee keÀer~ njskeÀ kesÀ efoue kesÀ Deboj
keÀewve yewþe nw? cesje yeeyee~ lees cesjeHeve efpelevee
uee³eWies Glevee Yetuesiee veneR~ yeeyee yeeHe Yeer nw,
ìer®ej Yeer nw Deewj meleieg© Yeer nw~ yeeyee kesÀ
meeLe meJe& mecyevOe nQ~ efkeÀmeer Yeer ªHe ceW yeeyee

keÀes ³eeo keÀj mekeÀles nes~ yeeyee ves keÌ³ee yevee³ee
nw? ³eesi³e ìer®ej yevee³ee~ DeeHe DeYeer meeOeejCe
Leesæ[sner nes, F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e keÀer
ìer®eme&  nes~ lees DeHevee veMee nw? veMee ceevee
KegMeer~ veMee DeeìeaefHeÀefMe³eue veneR nw~ GmekeÀer
KegMeer nw~ DeHeves keÀes efkeÀleves Yeei³eJeeve mecePeles
nQ, meJesjs Gþles ner ³eeo Deelee nw Jeen cesje
Yeei³e! Jeen cesje yeeyee! Jeen cesje HeefjJeej~
KegMeer efkeÀleveer nesleer nw~ yeeyee kesÀ yeveves mes
keÌ³ee HeÀke&À ngDee? MekeÌue ceW meoe KegMeer nw~
YeieJeeve cesje nes ie³ee Deewj keÌ³ee ®eeefnS!
DeeHeves DevegYeJe efkeÀ³ee nesiee, cesje yeeyee jer³eue
ceve keÀnlee nw~ kegÀí Yeer nes cesje yeeyee keÀnes,
yeeyee neef]pej! meeLe osves Jeeuee lees yeeyee ner
nw~ ye´ïeekegÀceejer yeves lees Fv[ lekeÀ keÀewve
legcneje meeLeer nw? yeeyee ner nw~ keÀesF& yeves vee
yeves, uesefkeÀve yeeyee lees cesje nw vee! Flevee veMee
nw vee! yeeyee kesÀ menejs Dee³es nes~ ye´ïee yeeyee
keÀer ye´ïeekegÀceejer nes lees Jees HekeÌkeÀe nw~ yeeyee
meeLe osves Jeeuee nw~ Yeues keÀneR Yeer jns, yee@cyes
ceW jns, ®eens keÀneR Yeer jns uesefkeÀve yeeyee cesjs
meeLe nw~ cesje nkeÀ nw yeeyee Hej~ Ssmes veneR
yeeyee nceeje nw uesefkeÀve cesje nw~ Heme&veue yeeyee
cesje nw~ efpelevee cesjeHeve nesiee Gleveer yeeyee keÀer
ceoo efceuesieer~ keÀesF& Yeer keÀece keÀjes Henues cesje
yeeyee keÀnes~ cesjsHeve keÀer pees KegMeer nw, cesjsHeve
keÀe pees men³eesie nw Jees yeeyee keÀe yengle nw~
keÀesF& Yeer yeele Dee³es keÀewve ³eeo Dee³esiee?
DeeHekesÀ meeLe jnves Jeeuee ³ee yeeyee ³eeo

Dee³esiee? Yeues meeLe jnves Jeeues ceoo keÀjles
nQ uesefkeÀve GvneW keÀes Yeer efkeÀmeves efveefceÊe
yevee³ee? yeeyee ves yevee³ee vee! lees yeeyee jie-
jie ceW mecee³ee ngDee nesvee ®eeefnS Deewj yeeleW
lees nQ ner~ mesvìj efceues, meeLeer efceueW, ³en
efceues, efJepe³e nesleer nw keÌ³eeWefkeÀ yeeyee cesjs meeLe
nw~ Deiej meeLe nw lees efJepe³e nw~ lees yeeyee
cesje nw, ³es ®eskeÀ keÀjes~ nceejs efoue ceW HekeÌkeÀe
nw? nj mece³e ³eeo Deelee nw? ceevees keÀesF&
®eer]pe mes DeeHekeÀes H³eej nw lees Jees keÀYeer Yetueleer
nw? vew®egjue ³eeo jnleer nw, DeeHe ³eeo keÀjes
ve keÀjes, ³eeo Dee³esieer, Ssmes yeeyee keÀer jie-
jie ceW ³eeo nes~ keÀesF& Yeer yeele nes cesje yeeyee~
Deiej yeeyee nceejs meeLe nw, nce yesHejJeen
yeeoMeen nw~ keÀesF& Yeer yeele ceW nceejer nej
veneR nes mekeÀleer, Deiej yeeyee meeLe nw lees yeeyee
mes H³eej nes~ ye´ïeekegÀceejer yevevee ceevee yeeyee
kesÀ H³eejs yevevee~ lees DeHeves DeeHemes Hetíes ³es
HeÀeGC[sMeve HekeÌkeÀe nw? ®eueles-efHeÀjles keÀesF&
Yeer yeele nes yeeyee ³eeo Dee³es~ Yeues keÀesF& yeæ[er
yenve Yeer meeLeer yeveleer nw uesefkeÀve GvekeÀes Yeer
HésjCee osves Jeeuee keÀewve? cesje yeeyee nw~ cesjeHeve
ueeDees~ cesje Yetuelee veneR nw~ cesje yeeyee lees
meYeer peien nw vee! ef]pevoieer keÀe DeeOeej ner
yeeyee nw~ Yeues yenve kesÀ Heeme jnleer nes, uesefkeÀve
mecYeeueves Jeeuee keÀewve? yeeyee~ DeHeves efoue ceW
osKees, efoue ceW cesje yeeyee mecee³ee nw? nceeje
HeÀeGC[sMeve keÌ³ee nw? cesje yeeyee~

oeoer Ëo³eceesefnveer
Deefle.cegK³e He´MeeefmekeÀe

Deye Iej peevee nw lees pees Yeer yeeleW nQ, mecee kesÀ
mecesì kesÀ pees kegÀí keÀjvee nw Jees keÀjkesÀ DeHeveer
peerJeve ³ee$ee meHeÀue keÀjveer nw~ [eWì Jejer, vees
He´e@yuece...Deeies ®eueles pee jns nQ, Heerís cegæ[
keÀjkeÀs veneR osKee nw~ Heerís osKeves mes Leesæ[e oo&
Heæ[lee nw, yeej-yeej Heerís osKees, lees nceeje
keÌ³ee neue nesiee? nceeje keÀece nw, Deeies yeæ{les
peevee Deewj yeeyee kesÀ meeLe peevee~ yengle otj
mes efkeÀmeer ves He$e efueKee nw, DeeHekesÀ meeLe jnves
mes GHejece jnvee F&]peer nes ie³ee nw~ keÀce& keÀjles
ngS yegef× GÀHej nw vee, lees nj Deelcee keÀe Heeì&
v³eeje Deewj nj SkeÀ Heeì& pees Yeer yeerlee nw,
v³eeje nw, mesce nesiee veneR~ DeYeer [^ecee Meyo
keÀnles nQ, Henues veeìkeÀ ceevee vee DeìkeÀ keÀnles
Les~ [^ecee nw, yevee yevee³ee nw~ yeeyee meekeÀej
cegjueer ceW yeej-yeej HekeÌkeÀe keÀjelee nw [^ecee,
mJeoMe&ve ®ekéÀ Oeerjs-Oeerjs IegceeDees lees HejoMe&ve,
Hejef®ebleve Kelce lees He´Àer nes ie³es~ leYeer lees Jeleve
keÀer Deesj peeves ceW De®íe ueie jne nw~ keÀYeer
veneR keÀnvee, kewÀmes ®euetB? yeeyee keÀnlee nw Ssmes
®euees, ceQ ues pee jne ntB, legce keÀnWies kewÀmes ®euetB?
yeeyee cesjs efueS Keæ[e Leesæ[sner jnsiee, yeeyee
keÀnlee nw Ssmes ®euees~ Þeercele De®íer mHe<ì
cegjueer ceW mecePeelee nw, Hej cevecele Hej ®eueves
keÀer otmejs keÀer Hejcele Hej ®eueves keÀer Deeole
nw~ Þeercele keÌ³ee keÀnleer nw, Gme Hej ®eueves kesÀ
efueS HegÀme&le veneR nw~ Devleceg&Kelee mes SkeÀeie´lee
keÀer MeefkeÌle yeæ{leer nw~ SkeÀebleefHe´³e nes peeles,

SkeÀ kesÀ Devle ceW peeles~ SkeÀ kesÀ nQ, SkeÀ nQ,
SkeÀ ner yeeyee nw pees jepeeDeeW keÀe jepee yeveeves
kesÀ efueS Heæ{elee nw~ Heg©<eeLe& keÌ³ee nw! ceesnyyele
nw, cesnvele veneR nw~ yeeyee keÀnlee nw cesnvele
veneR keÀjes~ pees yeerlee Jees ³eeo veneR keÀjes, Deepe
pees keÀjWies vee, keÀue He´eueyOe yeve pee³esieer~ Hej
keÀue keÀer yeele ³eeo keÀjWies lees Deepe Jesmì Dee@HeÀ
ìeFce, Jesmì Dee@HeÀ Svepeea~ ³en ìeFce yeæ[e
Jewu³egyegue nw~ mece³e keÀnlee nw cegPes meHeÀue
keÀjes~ %eeve³egkeÌle mees ³eesie³egkeÌle, efHeÀj je]pe³egkeÌle
mees ³egefkeÌle³egkeÌle~ %eeve keÀnlee nw mJe³eb, mece³e
Deewj yeeHe...2-3 efceveì meeFueWme ceW jnes lees
vees He´e@yuece~ %eeve Flevee De®íe nw, ³eesie ueie
peelee nw~ Deelcee keÀe mJeOece& Meevle nw, mJe
keÀce&, mJe osMe,mJeªHe... F&]peer nw~ pees yeeyee
megveelee nw Gmes Deceue keÀjves mes, He´wefkeÌìkeÀue
ueeFHeÀ ceW Deeves mes yeeyee keÀer vew®egjue ³eeo jnleer
nw~ ³eeo keÀjvee veneR Heæ[lee nw~ efHeÀj yeeyee
pewmee yeveevee ®eenlee nw Jen yeve peeles nQ~ ceQ
keÌ³ee keÀªB, ves®ej Leesæ[er Ssmeer nw, ³en efkeÀmeves
keÀne? met#ce osn DeefYeceeve keÀer Deboj DebMe
nw, lees Hegjeveer ves®ej De®íe mecePekeÀj ³et]pe
keÀjles nQ~ uesefkeÀve mecePeoej Jees efpemekeÀer Hegjeveer
Deewj HejeF& mes He´erle ve nes~ HejeF& ®eer]pe keÀes
DeHevee mecePee lees ®eesj nes ie³ee~ pees yeæ[er efoue
Jeeues nesles nQ, jnceefoue nesles nQ, Ketye mesJee
keÀjles nQ, osves ceW ce]pee Deelee nw~ efpemekeÀes pees
]peªjle nw os osles nQ Deewj GmekeÀe yeæ{lee jnlee

nw~ lees efmecHeue yeeleW
menpe yeeleW F&]peer nQ,
yeæ[er yeele veneR nw
ncekeÀes mewcHeue yevevee nw efmecHeue jn keÀjkesÀ~
yeeyee ves pees %eeve efo³ee nw Jen efJeMJe keÀes osves
kesÀ efueS efo³ee nw, Henues mecePee cesjs keÀes efo³ee
nw~ peye Yeejle ceW meggvee³ee lees YeejleJeeefme³eeW kesÀ
efueS efo³ee nw, peye efJeMJe keÀes megvee³ee lees ueiee
³en lees nj Deelcee kesÀ efueS nw~ DeHeves efJe®eejeW
keÀes Meg× Þes<þ yeveevee, mecePeoej keÀe keÀece
nw~ mecePeoej ceevee Meg×, Þes<þ, ¢æ{~ [^ecee
keÀnlee nw nes pee³esiee, yeeyee keÀnlee nw ceQ
keÀjeGBÀiee Deewj nce ye®®es keÀnles cegPes keÀjvee
nw~ Ssmes De®ís-De®ís Meyo Deboj leerj kesÀ
meceeve ueies ngS nQ, Jen DeewjeW keÀes megveeles nQ
lees efHeÀj Yetueles veneR nQ~ Deiej ceQves De®íer lejn
mes peerJeve ceW veneR uee³ee nw, lees Yeues megveeDees
Hej Jees Yetue pee³eWies FmeefueS ³eeo ceW jnvee ceevee
De®íer lejn mes yeeyee keÀer meejer vee@uespe keÀes
OeejCe keÀj vee@uespeHegÀue HeeJejHegÀue yevevee~
vee@uespe mes HeeJej efceueleer nw, HeeJej OeejCee mes
nesleer nw, mesJee mes meHeÀuelee nesleer nw FmeefueS
efmeHe&À mesJee keÀes osKe KegMe veneR nesvee nw~ Hejvleg
efkeÀmeer keÀes De®íe cenmetme keÀjevee, DevegYeJe
keÀjevee...³en nw me®®eer mesJee~ Ssmeer mesJee nes
lees leve Deewj ceve De®íe yeve pee³esiee~ Oeve Yeer
De®íer lejn ³et]pe nesiee~ mecyevOeeW ceW Yeer
mecem³ee veneR jnsieer~ lees ceve keÀes þerkeÀ jKees~ 

`mecePeoej' efpemekeÀe HejeF& Deewj Hegjeveer mes He´erle ve nes``megyen-megyen Gþles ner cesje ceeLee Kejeye cele keÀjvee, ³es mecePe uees efkeÀ
ceQ ncesMee legcnejer ceveceeveer ®eueves veneR otBiee~'' efHelee Heg$e keÀes keÀnlee nw~ 
``ceQ Yeer DeeHekesÀ leeveeMeener Yejs ngkeÌceeW keÀes ®eueves veneR otBiee! ceQ Yeer mJeleb$e
ntB~ cegPes Yeer peerves keÀe nkeÀ nw'' Heg$e ves DenbkeÀej HetJe&keÀ peJeeye efo³ee~ 
Ssmes mebJeeo Heefle-Helveer, mJepeveeW, ceeefuekeÀ-veewkeÀj, DeefOekeÀejer SJeb DeOeervemLe
kesÀ yeer®e nesves keÀer mebYeeJevee yeveer jnleer nw~ mebmeej ceW njskeÀ ceeveJe keÀes
Dee%eeOeerMe yevevee Hemebo nw, Hejbleg otmejer lejHeÀ ceeveJe Dee%eeOeerve jnves keÀes
F®ígkeÀ veneR nw~ SkeÀ ef®ebleveJesÊee ves keÀne nw efkeÀ nce meYeer kesÀ meeLe J³eefkeÌle
keÀer lejn yelee&Je keÀjves kesÀ yepee³e efjceesì kebÀì^esue kesÀ Üeje ®eueles efKeueewves
keÀer lejn yelee&Je keÀjles nQ~ ke´ÀesOe, He´sce, He´Mebmee
Fve meyekeÀe nce Hej HéYeeJe Heæ[lee nw Deewj GvekesÀ
keÀejCe Gve J³eefkeÌle³eeW keÀer ner lejn nceeje
yelee&Je Yeer nes peelee nw, nce GvekesÀ J³eJenej mes
Heśefjle nes peeles nQ~  GoenjCe kesÀ leewj Hej keÀesF&
nceW ieeueer oslee nw lees nce GmekesÀ He´l³egÊej ceW
iegmmee neskeÀj ieeueer osles nQ, FmekeÀe DeLe& ³ener
ngDee efkeÀ DeeHekeÀe mJeYeeJe meeceves kesÀ J³eefkeÌle
Üeje efve³ebef$ele ngDee~ GvneWves DeHeves cegleeefyekeÀ
ncemes keÀece keÀje efue³ee~ Fmeer He´keÀej meeceves Jeeues J³eefkeÌle ves nceejer He´Mebmee
keÀer Deewj nce iegyyeejs keÀer lejn HetÀue ie³es, lees nce Yeer meeceves kesÀ Gme J³eefkeÌle
keÀes iegyyeejs keÀer lejn HegÀueeves keÀe He´³elve keÀjves ueie peeles nQ~ 
SkeÀ `ceve kesÀ mepe&ve' veecekeÀ HegmlekeÀ ceW  efueKee nw efkeÀ ``mebmeej ve lees De®íe
nw Deewj vee ner yegje~ GmekeÀe DeeOeej lees Fme yeele Hej efveYe&j keÀjlee nw efkeÀ
DeeHe Gmes efkeÀme lejn mes osKeles nes, ³ee otmejs MeyoeW ceW keÀnW lees meejer keÀer
meejer yeele DeeHekeÀer ceveeseqmLeefle Hej efveYe&j nw~ pees Deboj nw Jener legcnW yeenj
efoKeeF& oslee nw~'' 
³eefo ceveg<³e pees Yeer Ieìvee Ieìleer nw Gmes vekeÀejelcekeÀ YeeJe kesÀ yeoues
mekeÀejelcekeÀ YeeJe mes osKeves keÀe ve]peefj³ee DeHevee³es lees keÀesF& Yeer mecem³ee
Gmes yeesPe veneR ueiesieer~ F&MJej ves DeeHekeÀes efpeme peien Hej jKee nw, Jeneb mes
ner DeeHekeÀes Keæ[e keÀjlee nw~ GmeceW GvekeÀer DeHeej keÀ©Cee meceeefnle nw~
Ssmee ceevevee, ³es ner %eeveer keÀe ue#eCe nw~ njskeÀ Ieìvee keÀes peerJeve keÀe
He´keÀeMece³e DeJemej ceevekeÀj Deeies yeæ{ves keÀer meerKe DeHeveeveer ®eeefnS, ³ener
SkeÀ cee$e efJekeÀuHe nw~ mebkeÀì ceevee ner meMekeÌle yeveves keÀer Hejce MeefkeÌle keÀe
GodYeJe~ Ssmeer DeodYegle Hejce MeefkeÌle kesÀ GodYeJe keÀes nceW cepeyetjer mes
Deelcemeele veneR keÀjvee ®eeefnS~ uesefkeÀve ceve ceW Gþlee Ye³e nceejer Ssmeer
DeHeej #ecelee keÀes He´Mve ef®evn ueiee oslee nw~ Smes ceW nce kegÀojle keÀes keÀesmeles
nQ efkeÀ cesjs meeLe Ssmee keÌ³eeW ngDee~ Fme lejn mes DeHeves DeeHekeÀes Deewj keÀce]peesjer
kesÀ iele& ceW [eueles jnles nQ~ 

nce F&MJej keÀes KegMe keÀjves kesÀ efueS efJeefYevve He´keÀej keÀer Jemleg Yeesie
ªHe ceW ®eæ{eles nQ~ Fmeer meboYe& ceW mJeeceer jeceke=À<Ce Deewj efJeJeskeÀevebo keÀe
SkeÀ yengle megboj He´mebie nw~ jeceke=À<Ce ves efJeJeskeÀevebo keÀes ceeB keÀeueer keÀes Yeesie
®eæ{eves keÀer Dee%ee oer~ iegª keÀe DeeosMe mecePe efJeJeskeÀevebo peer Heeve, Heg<He,
HeÀue Deeefo meeceie´er ueskeÀj ceeB keÀeueer keÀes Yeesie ®eæ{eves efvekeÀue Heæ[s~ jemles
®eueles efJeJeskeÀevebo keÀes Fme Yeesie keÀer JemlegDeeW keÀer DeMeg×lee keÀe K³eeue
Dee³ee, GvnW efJe®eej Dee³ee efkeÀ Fve HetÀueeW keÀes lees ceOegcekeÌKeer Deewj Helebies ves
®etmee nesiee, Fve HeÀueeW keÀes Heef#e³eeW ves ®eeW®e ceejer nesieer Deewj petþe keÀj efo³ee
nesiee~ lees keÌ³ee HelebieeW, Heef#e³eeW Deewj peerJeeW Üeje petþs JemlegDeeW keÀe Yeesie ceeB
keÀes ueieevee ³eesi³e nw? keÀYeer veneR~ lees efHeÀj keÀewve meer Ssmeer Jemleg Meg× nw?
yengle efJe®eej keÀjves kesÀ yeeo GvnW Kego kesÀ ceve kesÀ efmeJee³e keÀesF& Yeer Jemleg
Meg× veneR ueieer~ GvneWves ceeB keÀeueer kesÀ Heeme peekeÀj keÀne ``ceeB, vewJesÐe ªHe
ceW ceQ cesje efJeMeg× ceve DeeHekeÀes DeHe&Ce keÀjlee ntB, Gmes DeeHe mJeerkeÀej keÀj
Fme DeefHe&le ceve keÀes ie´nCe keÀerefpeS~''
ceveg<³e YeieJeeve keÀes JeMe keÀjves kesÀ efueS GlmegkeÀ neslee nw uesefkeÀve keÌ³ee JeemleJe
ceW YeieJeeve keÀes Jeme keÀjves kesÀ efueS GlmegkeÀ neslee nw? Yeesie, ®eer]peeW, JemlegDeeW
kesÀ Üeje YeieJeeve keÀes JeMe keÀjves kesÀ efueS Jees meewosyee]peer keÀjlee nw~ YeieJeeve
keÀes íueves keÀer keÀesefMeMe keÀjlee nw~ keÌ³ee ceveg<³e FvneR ®eer]peeW mes YeieJeeve
keÀes JeMe keÀj mekesÀiee? GmekesÀ yeoues ³eefo Jees ceve keÀes ner þerkeÀ keÀj ues lees
]peªj ner He´Yeg keÀes He´mevve keÀj mekesÀiee~  
³es megboj mece³e efove Deewj jele keÀesF& efvejeMe neskeÀj peerves keÀe mece³e veneR

nw~ ³en mece³e meoe mebleeHe osves Jeeues J³eefkeÌle kesÀ He´efle yegje mees®eves keÀe Yeer
veneR nw~ DeYeer cesje De®íe mece³e veneR ®eue jne nw, Ssmeer

- ye´]  kegÀ]  iebieeOej

megyen Gþles ner O³eeve ceW jKeves kesÀ ome efJe®eej

yeeyee nceeje nw, uesefkeÀve cesje nw, ³es nkeÀ mes keÀnes...

- Mes<e Hespe 8 Hej...
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nefjÜej~ DeeO³eeeqlcekeÀ keÀe³e&ke´Àce ceW mecyeeseqOele keÀjles ngS meeOJeer cenvle
cegkeÌlee efiejer peer, ÞeerefJeÐeeOeece keÀveKeue~ meeLe nQ meeOJeer cewef$e³eevebo efiejer
leLee ye´.kegÀ. ceervee~

$eÝef<ekesÀMe~ HejceeLe& efvekesÀleve ceW Debleje&<ì^er³e ceefnuee DeefOekeÀeefj³eeW keÀer
yewþkeÀ keÀe oerHe He´pJeueve keÀj GodIeeìve keÀjles ngS ye´.kegÀ. [e@. efyevveer leLee
efJeefYevve osMeeW keÀer ceefnuee DeefOekeÀejer ieCe~

yejJeeuee-nefj³eeCee~ meæ[keÀ megj#ee DeefYe³eeve kesÀ GodIeeìve HeM®eeled
Sme.[er.Sce. He´Meeble DeìdkeÀeve keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ.
Fvêe~ meeLe nQ He´efme× meceepemesJeer vejsvê ®egie leLee Dev³e~

yeerjiebpe-vesHeeue~ `Hejceelce MeefkeÌle Üeje ceneHeefjJele&ve' keÀe³e&ke´Àce kesÀ
oewjeve Hejceelce mce=efle ceW ³egJee Je Kesue ceb$eer Heg©<eesÊece Hee@[sue, Þeerceleer
He´efceuee megyesoer Hee@[sue, meebmeo jeOes®evê ³eeoJe, vesMeveue v³et]pe efjHeesì&j
efMeleue cenlees, ye´.kegÀ. jefJevee, ye´.kegÀ. jeceefmebn, ye´.kegÀ. ceervee  leLee Dev³e~

kewÀves[e-³et.Sme.S.~ ìesjesvìes ceW Yeejle kesÀ keÀeGbefmeue pesvejue DeefKeuesMe
Mecee& keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. ceesefnveer~ 

Denceoveiej~ megHéefme× efHeÀuce DeefYeves$eer nscee ceeefueveer keÀes `7 efyeefue³eve
SkeÌìdme Dee@HeÀ ieg[vesme' keÀer peevekeÀejer osves kesÀ HeM®eeled melkeÀceeX keÀe
HeÀesu[j YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. oerHekeÀ njkesÀ~

KecYeele-iegpe.~ `meele Dejye melkeÀceeX keÀer cene³eespevee' keÀe GodIeeìve
keÀjles ngS efJeOee³ekeÀ mebpe³e Heìsue, uee³evme keÌueye He´smeer[Wì mvesnue yesve
meesveer, uee³evme keÌueye Heśmeer[Wì [e@. meer.kesÀ. ye´ïeYeÆ, ye´.kegÀ. jeceHe´keÀeMe,
ye´.kegÀ. efyeefHeve, ye´.kegÀ. meefcelee leLee ye´.kegÀ. efkeÀjCe~

JeCeer-cene.~ mJe®í Yeejle DeefYe³eeve kesÀ Debleie&le Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce kesÀ
HeM®eeled veJe efveJee&ef®ele efJeOee³ekeÀ mebpeerJe js·er yeesOekegÀjJej mes yeele®eerle keÀjles
ngS ye´.kegÀ. kegbÀoe~ meeLe nQ JeerjYeê Heeefìue, ye´.kegÀ. ceesefnlekeÀj leLee Dev³e~

nceeje meeje Heg©<eeLe& nw mebmkeÀej
yeoueves keÀe~ %eeve ceW Deeves mes Henues nceejs
mebmkeÀej Les Deemegjer mebmkeÀej, leceesiegCeer mebmkeÀej,
osn-DeefYeceeve mes Hewoe nesves Jeeues mebmkeÀej~
pevce-pevceevlej nce osn-DeefYeceeve kesÀ JeMeerYetle
nes keÀj pees keÀce& keÀjles Dee³es Les Gmeer mes nceejs
Kejeye mebmkeÀej nes ®egkesÀ Les~ Gmemes nce ogëKeer
Deewj DeMeevle Les~ ogëKe Deewj DeMeeefvle keÌ³eeW
Leer? nceejs keÀce& De®ís veneR Les~ keÀce& keÌ³eeW
De®ís veneR Les? keÌ³eeWefkeÀ nceejs mebmkeÀej De®ís
veneR Les~ Jees mebmkeÀej nceW cepeyetj keÀjkesÀ Ssmes
keÀce& keÀjeles Les~ yeeyee ves DeekeÀj nceW yelee³ee
efkeÀ ye®®es, ³es mebmkeÀej DeeHekesÀ veneR nQ, DeeHekesÀ
mebmkeÀej meJe&iegCe mecHevve, meesuen keÀuee
mecHetCe&... nQ~ yeeyee ves keÀne, %eeve,
³eesie mes Hegjeves mebmkeÀejeW keÀes yeoue
keÀj efHeÀj mes DeHeves Demeueer mebmkeÀejeW
keÀes uee mekeÀles nes~ yeeyee ves keÀne nw
efkeÀ ³es osn-DeefYeceeve kesÀ mebmkeÀej
DeHeves mJeeYeeefJekeÀ mebmkeÀej veneR nQ,
nceejs        mJeeYeeefJekeÀ mebmkeÀej nQ
HeefJe$elee Deewj Meeefvle~ keÀF& ueesie
keÀnles nQ, YeF& ³es nceejer ves®ej
(mJeYeeJe) nw~ yeeyee keÀnles nQ, ³es
DeeHekeÀer ves®ej veneR nQ, osn-DeefYeceeve ceW Deeves
kesÀ yeeo DeeHeves FvekeÀes      DeHevee³ee nw~ DeYeer
Fve mebmkeÀejeW keÀes yeouevee nw Deewj DeHeves
mJeeYeeefJekeÀ mebmkeÀejeW keÀes Yejvee nw~ Hegjeves
mebmkeÀejeW keÀes yeoueves kesÀ efueS efkeÀve-efkeÀve yeeleeW
keÀe O³eeve jKevee nw? yeeyee ves lees DeLeen
³egefkeÌle³eeB Deewj %eeve kesÀ efyevog efo³es nQ uesefkeÀve ceQ
®eej-HeeB®e yeeleW yeleeTbiee efpevekeÀes jes]pe DeHeves
ceW osKevee nw~
1. yeeyee keÀnles nQ ye®®es, vee@uespeHegÀue (%eeveHetCe&)
yevees~ Deiej nceW Helee nw efkeÀ jemles ceW Ke·e nw,
keÀebìs nQ, ®eÆeveW nQ lees nceW mecYeuekeÀj ®euevee
neslee nw~ Deiej nce peeveles ngS mebYeue keÀj veneR
®eueles nQ lees FmekeÀe DeLe& ngDee efkeÀ vee@uespeHegÀue
veneR nQ~ Deiej nce mecePeles nQ efkeÀ ³en HeÀueevee
J³eefkeÌle ueæ[eketÀ nw, Peieæ[eueg nw lees Gmemes nceW
mecYeuekeÀj ®euevee nesiee, GmekesÀ meeLe yeele Yeer
yengle mecYeue keÀj keÀjveer nesieer~ Deiej nce
GmekesÀ mJeYeeJe keÀes, mebmkeÀej keÀes mecePeles ngS
Yeer GmekeÀer lejn keÀjles jns lees nce peeveles ngS
Devepeeve, %eeveer nesles ngS De%eeveer nes ie³es~
FmeerefueS yeeyee keÀnles nQ, ye®®es, vee@uespeHegÀue
yevees~ DeHeves keÀes Deewj yeeHe keÀes, pees nQ, pewmes nQ
Jewmes peeveles nes, Jewmes DeHeves mecHeke&À ceW Deeves Jeeues
J³eefkeÌle keÀes Yeer pees nw, pewmee nw Jewmes peevees Deewj
Gme efnmeeye mes ®euees~ peye DeeHe mecePeles ngS
Yeer, peeveles ngS Yeer mecePekeÀj veneR ®eueles nes,
lees DeHeves DeeHekeÀes OeesKee osles nes Deewj þeskeÀjW

Yeer Kego keÀes Keeveer Heæ[leer nQ~ FmeefueS yeeyee
keÀnles nQ, ye®®es, vee@uespeHegÀue yevees~   vee@uespeHegÀue
yeveves mes DeHeves DeeHekeÀes megjef#ele jKeesies, meyekesÀ
mebmkeÀejeW keÀes peevekeÀj GvekesÀ meeLe De®íe
J³eJenej keÀjles He´sce Deewj Meeefvle mes jnesies~
2.  yeeyee keÀnles nQ, DeHevee mebmkeÀej HeefjJele&ve
keÀjves kesÀ efueS meye Heg©<eeLe& keÀj jns nQ~ Devle
lekeÀ meye Heg©<eeLe& keÀjles jnWies~ mecHetCe& lees Devle
ceW yeveWies~ FmeerefueS ³en veneR mees®ees efkeÀ ³en lees
yeæ[e %eeveer nw Deewj FmeceW ner Fleveer keÀceer-
keÀce]peesjer nQ! Ssmes mees®ees - meye Heg©<eeLe& keÀj
jns nQ, Jes Yeer DeHeves mebmkeÀejeW keÀes yeoueves keÀer
keÀesefMeMe keÀj jns nQ~ efkeÀmeer mes mecHetCe&lee keÀer
DeeMee veneR jKees~ FmeefueS DeeHe ³en mecePees

efkeÀ ceQ efJeMJe keÀu³eeCeer ntB~ meeje efJeMJe lees
yeouee veneR nw, cegPes Yeer efJeMJe keÀu³eeCe keÀe
keÀe³e& keÀjvee nw~ Deiej DeeHekesÀ mecHeke&À ceW
DeLeJee mecyevOe ceW keÀesF& Kejeye mebmkeÀej Jeeuee
Dee³ee lees Gmemes ogëKeer Deewj lebie nesves kesÀ yeoues
DeeHe ³en mecePees DeLeJee DeHeves ceW ³en HeefjJele&ve
keÀjes efkeÀ yeeyee ves cegPes efJeMJe keÀu³eeCeer keÀe
ìeFefìue (mJeceeve) efo³ee nw, cegPes FmekeÀe Yeer
keÀu³eeCe keÀjvee nw~ Jen efkeÀlevee Yeer Kejeye
mebmkeÀej Jeeuee nes, Gmemes HejsMeeve, ogëKeer nesves
kesÀ yeoues ³en mees®ees efkeÀ yeeyee ves Fmes cesjs mecHeke&À
ceW FmeerefueS Yespee nw efkeÀ ceQ FmekeÀe keÀu³eeCe
keÀªB, FmekeÀe mebmkeÀej yeouettB~
3.  yeeyee keÀnles nQ efkeÀ mele³egie ceW njskeÀ Heo
Deueie-Deueie nesiee, vecyejJeej nesiee~ keÌ³eeW
nesiee? keÌ³eeWefkeÀ mebiece³egie ceW njskeÀ ves Deueie-
Deueie Heg©<eeLe& efkeÀ³ee nw, vecyejJeej Hegª<eeLe&
efkeÀ³ee nw leLee Devle ceW GvekeÀer Deueie-Deueie
efmLeefle ngF& nw~ FmeefueS meyekeÀes mebmkeÀejeW kesÀ
meeLe ®euevee Heæ[siee Deewj ®euevee ®eeefnS~ yeeyee
keÀnles nQ, mele³egie ceW DeeHekeÀes SkeÀ-otmejs mes
DeLeen mecceeve efceuesiee, meyemes melkeÀej efceuesiee~
³eneB lekeÀ efkeÀ He´ke=Àefle, peerJe-pevleg, HeMeg-He#eer
meye DeeHekeÀes melkeÀej oWies, keÀesF& efkeÀmeer keÀes
ogëKe veneR oWies~ melkeÀej JeneB kewÀmes efceuesiee?
efkeÀme DeeOeej Hej efceuesiee? ³eneB oesies lees JeneB
efceuesiee, ³en efve³ece nw efkeÀ ``pees keÀjesies Jener
HeeDeesies''~ ³eneB efpelevee-efpelevee otmejeW keÀes

melkeÀej Deewj mecceeve oWies Glevee JeneB DeeHekeÀes
melkeÀej Deewj mecceeve efceuesiee~ DeeHekesÀ Heeme
keÀesF& H³eemee J³eefkeÌle Dee³ee nw GmekeÀes Heerves kesÀ
efueS Heeveer ®eeefnS Hejvleg DeeHeves GmekeÀes Heeveer
kesÀ yepee³e jepeesef®ele Yeespe efo³ee lees keÌ³ee Jees
mevleg<ì nesiee? keÀYeer veneR~ Gmeer HékeÀej, DeeHemes
keÀesF& mecceeve leLee melkeÀej ®een jne nw,
DeeHekeÀes keÌ³ee keÀjvee Heæ[siee? Yeues DeeHekeÀes Jen
DeHeceeefvele keÀj jne nw uesefkeÀve DeeHe GmekeÀes
melkeÀej Deewj mecceeve os keÀj GmekeÀer H³eeme yegPee
oes~ YeefJe<³e kesÀ efueS DeeHekesÀ Keeles ceW ³en
mecceeve Deewj melkeÀej pecee nes pee³esiee~ DeeHe
GmekeÀes peeveles nQ, Jees kewÀmee Deeoceer nw, efHeÀj
Yeer Jen DeHeves keÀes yengle ye[e mecePe keÀj DeeHe

mes mecceeve ceeBie jne nw DeLeJee ®een
jne nw~ FmeefueS GmekesÀ yeejs ceW meye
kegÀí DeeHe peeveles ngS Yeer GmekeÀes
mecceeve oes keÌ³eeWefkeÀ Jen mecceeve keÀe
YetKee nw~ leye ner mele³egie ceW meJe&
peerJe-pevleg, HeMeg-He#eer meye DeeHekeÀes
melkeÀej oWies, keÀesF& efkeÀmeer keÀes ogëKe
veneR oWies~ ³eefo mecceeve ®eenles nes lees
DeYeer meyekeÀes mecceeve oes~ Yeues,
íesìs-mes íesìe J³eefkeÌle Yeer nes,

GmekeÀes mecceeve oes~
4. yeeyee keÀnles nQ, meyekeÀes men³eesie oes~ Jen
J³eefkeÌle DeeHekeÀes men³eesie os ve os uesefkeÀve DeeHe
GmekeÀes men³eesie ]peªj oes keÌ³eeWefkeÀ Jen Yeer
F&MJej keÀe ye®®ee nw, Jen Yeer pees keÀj jne nw
Jen F&MJejer³e keÀe³e& nw~ F&MJej nceeje ceele-efHelee
nw~ Jees keÀe³e& ceQ keÀªB DeLeJee Jen keÀjs, nw lees
nce oesveeW kesÀ efHelee Hejceelcee keÀe keÀe³e& FmeefueS
njskeÀ yeeyee kesÀ ye®®es keÀes GmekesÀ F&MJejer³e keÀe³e&
ceW DeeHe Hetje men³eesie oes~ mebmkeÀej HeefjJele&ve mes
ner mebmeej HeefjJele&ve neslee nw~ FmeefueS mebmkeÀej
HeefjJele&ve keÀjves kesÀ efueS leerJe´ Heg©<eeLe& keÀjvee
Heæ[lee nw~ DeHeves ceW keÀewve-mes Hegjeves mebmkeÀej nQ
GvekeÀer ®esefkebÀie keÀjes Deewj DeHeves pees cetue
mebmkeÀej nQ GvekeÀes peevekeÀj DeHeves ceW Yejles
®euees~
5. YeefkeÌleceeie& ceW efkeÀmeer ceW keÀesF& keÀæ[e mebmkeÀej
nw lees GmekeÀes efvekeÀeueves kesÀ efueS keÌ³ee keÀjles
nQ? Je´le jKeles nQ, GHeJeeme keÀjles nQ, He´Ce keÀjles
nQ YeieJeeve kesÀ meeceves~ YekeÌleeW keÀer lejn nceW
GHeJeeme Deewj nþ veneR keÀjvee nw, Hejvleg nceW
¢æ{ mebkeÀuHe keÀjvee nw efkeÀ cegPes Gme mebmkeÀej keÀe
He´³eesie veneR keÀjvee nw Deewj Gme keÀæ[s mebmkeÀej
keÀes DeeHe yeeyee keÀes DeefHe&le keÀj oes, oeve keÀj
oes~ Fme He´keÀej, leerJe´ Heg©<eeLe& mes ner DeHeves keÀæ[s
mebmkeÀejeW keÀes efceìe mekeÀles nQ Deewj owJeer mebmkeÀejeW
keÀes DeHevee mekeÀles nQ~ 

mebmkeÀej HeefjJele&ve kewÀmes keÀjW?
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1. ueesie Ssmeer oueerue keÀjles nQ, nceejs Deenej
ceW kewÀequMe³ece keÀer keÀceer nesleer nw~ ³en keÀceer
otOe mes otj keÀer peeleer nw~ otOe Gyeeueves mes Deewj
Hee@M®egjeF]pesMeve keÀjves mes GmekesÀ kewÀequMe³ece
Deewj efJeìeefceve DepewJe neskeÀj Mejerj kesÀ efueS
efvejLe&keÀ yeve peeles nQ, keÀF& Òe³eesieeW mes ³en efme×
efkeÀ³ee ie³ee nw~ [e@. pescme Deewj [e@. efHeÀefueHe
vee@ce&ve (Sce.[er.) Tomorrow’s Food veecekeÀ
HegmlekeÀ ceW efueKeles nQ efkeÀ DecesefjkeÀe ceW
Hee@M®egjeF]pesMeve mes Flevee efJeìeefceve ve<ì neslee
nw efkeÀ efpelevee Gme osMe ceW GlHevve nesves Jeeues
veeRyet, veejbieer, ceewmeceer Deeefo (Citrus) HeÀueeW
kesÀ mecHetCe& GlHeeove ceW mecee³ee ngDee neslee nw~
Fme Hee@M®egjeF]pesMeve mes kewÀequMe³ece Yeer ve<ì neslee
nw keÌ³eeWefkeÀ Fme efke´À³ee kesÀ yeeo Jen Deelcemeeled
keÀjves ³eesi³e veneR jnlee~ 
2. DecesefjkeÀe, [sveceekeÀ&, efmJeìd]pejuewC[,
efye´ìsve, mkesÀv[ervesefJe³eve pewmes osMeeW ceW otOe keÀe
Del³eefOekeÀ GHe³eesie neslee nw, Deleë JeneB Ëo³e
jesie mes nesves Jeeueer ce=l³eg keÀe ÒeceeCe Del³eeefOekeÀ
®eeQkeÀeves Jeeuee nw~ 
3. efJeMJe ceW ®eerve, peeHeeve, ceuesefMe³ee pewmes

DeveskeÀ osMe nQ, peneB otOe keÀes keÀesF& mecceeve
veneR efceuee nw~ efJeMJe ceW meyemes keÀce Ëo³e jesie
FvneR osMeeW ceW nw~ peye mes HeeM®eel³e meY³elee
³eneB HeeBJe peceeves ueieer nw, otOe keÀe Ghe³eesie yeæ{e
nw leye mes Ëo³e jesie leLee keQÀmej ³eneB Yeer yeæ{les
pee jns nQ~ 
efJeMJe efJeK³eele [ekeÌìjeW keÀer je³e 
(1) pnesve nesHeefkeÀvme ³etefveJeefme&ìer, ÖeÀebme kesÀ
efHe[er³eeefì^keÀ efJeYeeie kesÀ ®ew³ejcesve [e@. ÒeÀevme
DeesmkeÀer ves DeHeveer efkeÀleeye “Don’t Drink Yak

Milk” ceW efueKee nw efkeÀ yeeuekeÀeW keÀer Deejesi³e
efJe<e³ekeÀ mecem³eeDeeW ceW otOe keÀe ³eesieoeve meyemes
p³eeoe nw~ 
(2) DecesefjkeÀve SmeesefmeSMeve Dee@HeÀ
efHe[er³eeefì^keÀ kesÀ Devegmeej 6 meeue mes keÀce Gce´
Jeeues ye®®eeW ceW 60… keÀeve kesÀ FvHesÀkeÌMeve ceW
otOe keÀe efnmmee meyemes p³eeoe nw~ ye®®eeW ceW
Dee³ejve [sefHeÀefMe³evmeer, Svesefce³ee Deeefo ceW otOe
meyemes p³eeoe efpeccesoej nw~ 
(3) DecesefjkeÀe keÀer ®eeF&u[kesÀ³ej mecyevOeer
Deie´Ceer DeLee@efjìer kesÀ [e@.yesvpeeefceve ©HeeskeÀ ves

ye®®eeW keÀes iee³e keÀe otOe ve osves keÀer met®evee oer
nw keÌ³eeWefkeÀ Fmemes Svesefce³ee, Suepeer&, ceesìeHee,
[e³eefyeefìpe, Ëo³ejesie pewmeer mecem³ee nes mekeÀleer
nw~ 
(4) 1500 mes p³eeoe Jele&ceeve Jew%eeefvekeÀ
mebMeesOeveeW mes ceeuetce ngDee nw efkeÀ otOe mes keÀesF&
HeÀe³eoe veneR yeefukeÀ Svesefce³ee, DemLecee, Deesìes
Fc³etueve, yeesve ye´skesÀpe, Deesmìer³eeHeesjesefmeme
Deeefo keÀer mecem³ee nes mekeÀleer nw~ 
DeekeÌmeerìesve FvpeskeÌMeve keÀe otOe Hej
kegÀÒeYeeJe ö DeepekeÀue otOe keÀe J³eeHeej keÀjves
Jeeues ueesieeW Üeje DeekeÌmeerìesefmeve FvpeskeÌMeve keÀe
Òe³eesie HeMegDeeW Hej DeefOekeÀlee mes efkeÀ³ee pee jne
nw~ Fme FvpeskeÌMeve kesÀ ÒeYeeJe kesÀ keÀejCe HeMeg
kesÀ Mejerj ceW ceeveJe mJeemL³e kesÀ efueS
neefvekeÀejkeÀ lelJe otOe ceW efceue peeles nQ efpemekesÀ
Heerves mes ceveg<³e keÀe ceeveefmekeÀ meblegueve efyeieæ[
peelee nw~ ke´ÀesOe Je DeeJesMe keÀe Deevee FmekeÀe
ÒeceeCe nw~ ceveg<³e keÀer neceexveieb́efLe³eeW Hej FmekeÀe
og<ÒeYeeJe Heæ[lee nw HeefjCeecemJeªHe uekeÀJee,
keQÀmej pewmes Ye³eevekeÀ jesie nes peeles nQ~ ÒeeefCe³eeW
keÀer Òepeveve MeefkeÌle Hej Yeer DeekeÌmeerìesefmeve
FvpeskeÌMeve kesÀ Òe³eesie keÀe og<ÒeYeeJe Heæ[lee nw~ 

He´Mveë- nce meye peeveles nQ efkeÀ yeerles ngS mece³e
keÀes HekeÀæ[keÀj veneR jKevee ®eeefnS~ nceW ³es
yeele yengle De®íer lejn mes mecePe ceW Dee³eer
efkeÀ pees yeele ieg]pej ie³eer nw Gmes peeves oW Deewj
Gmes DeHevee Jele&ceeve ve yeveves oW~ uesefkeÀve
YeefJe<³e kesÀ efueS ³eespevee lees nj keÀesF& yeveelee
nw~ peye nce YeefJe<³e keÀer ³eespevee keÀer yeele
keÀjles nQ, GÎsM³e keÀer yeele keÀjles nQ, He´eefHle
keÀer yeele keÀjles nQ Deewj efHeÀj SkeÀ ue#³e kesÀ
meeLe Gme Hej Deeies yeæ{les peeles nQ~ ³en kewÀmes
mebYeJe nw efkeÀ nce DeHeves YeefJe<³e keÀes O³eeve ceW
jKeles ng³es, Jele&ceeve ceW DeHeves peerJeve ceW Meebefle
yeveeS jKe mekeWÀ? 
GÊejë- ³en yengle ner cenlJeHetCe& nw keÌ³eeWefkeÀ
peye nce Fme Hej yeele keÀjWies lees cegPes ueielee
nw efkeÀ Fme Hej yengle p³eeoe He´Mve Gþves Jeeues
nQ~ nce Deleerle ceW yengle p³eeoe peerles nQ~ nce
³eneb nQ uesefkeÀve ceve yeerles ngS mece³e kesÀ yeejs
ceW mees®e jne neslee nw~ Gmeer He´keÀej nce osKeles
nw efkeÀ nce `YeefJe<³e' ceW Yeer yengle p³eeoe peerles
nQ~ keÌ³eeWefkeÀ keÀneR ve keÀneR KegMeer keÀes nce
YeefJe<³e ceW {tb{les nQ~ keÀneR ve keÀneR nceves ³es
mJeerkeÀej keÀj efue³ee Lee efkeÀ nceejs Heeme peye
DecegkeÀ Jemleg nesieer leYeer cegPes KegMeer efceuesieer~
leye cesje meeje O³eeve Fmeer Hej neslee nw efkeÀ
peye ³es nesiee lees cegPes KegMeer efceuesieer~ peye ³es
efJe®eej Deelee nw lees meeLe ceW ³es Yeer efJe®eej
Deelee nw efkeÀ Deiej veneR ngDee lees! ³en efmeHe&À
Ye³e nw~ peye nceejer KegMeer efkeÀmeer ®eerpe Hej
efveYe&j nes peeleer nw, leye Ye³e mJeleë ner Dee
peelee nw, keÌ³eeWefkeÀ peneb efveYe&jlee nw Jeneb Ye³e
keÀer YeeJevee lees nesieer ner efkeÀ Deiej Jees veneR
ngDee lees...., Deiej Jees ®eues ie³es lees.... ceevee
kegÀí Yeer~
peneb cesjer efkeÀmeer Yeer ®eerpe Hej efveYe&jlee nw lees
Jeneb Ye³e Yeer meeLe-meeLe pee³esiee~ nce efkeÀlevee

Yeer keÀesefMeMe keÀj ueW Ye³e keÀe SkeÀ Lee@ì Dee
ner pee³esiee~ KegMeer Deewj Ye³e oesveeW keÀYeer Yeer
SkeÀ meeLe veneR nes mekeÀles nQ~ KegMeer kesÀ meeLe-
meeLe ceQ Ye³e kesÀ efJe®eej Yeer GlHevve keÀjvee
Megª keÀj osleer ntB efkeÀ Deiej Ssmee ngDee lees,
Deiej Jees veneR keÀj Hee³es lees, Deiej keÀue Jees
cesjs meeLe veneR ng³es lees, yengle meejer ®eerpeW nceW
peerJeve ceW efceueer nQ~
uesefkeÀve nce yengle yeej
Ye³e ceW peerles nQ efkeÀ keÀneR
³es ncemes ítì ve pee³eW lees
Gme He´efke´À³ee ceW keÌ³ee neslee
nw GvekeÀes Jele&ceeve ceW Yeer
veewkeÀjer ítìves keÀe Ye³e
jnlee nw, mecHeefÊe efíve
peeves keÀe Ye³e jnlee nw,
HeefjJeej kesÀ efkeÀmeer meom³e
keÀes Keesves keÀe [j jnlee nw, keÀneR cesjs HeefjJeej
ceW efkeÀmeer keÀes kegÀí ve nes pee³es Deewj meyemes
p³eeoe Ye³e Fmemes neslee nw efkeÀ keÀneR cegPes ner
kegÀí nes ve pee³es! 
Deye Fve meejer Ye³e keÀer efuemì ceW nceW ³es Yeer
Helee nw efkeÀ pees meejer ®eerpeW cegPes efceueer nw SkeÀ
ve SkeÀ efove peeveer ner nw~ uesefkeÀve Jees peye lekeÀ
efceueer nw leye lekeÀ GmekeÀes Svpee@³e keÀjves keÀer
yepee³e nce HetJee&vegceeve keÀj kesÀ Ye³e ceW peervee
Megª keÀj osles nQ~ peyeefkeÀ KegMeer nceejer DeHeveer
j®evee nw~ Jen yeenj veneR nw Jen nceejs Deboj
ner nw~ peye nceW ³en mecePe ceW Dee peelee nw lees
cegPes meejs efove keÌ³ee ®eskeÀ keÀjvee nw? cesjs
efJe®eej keÌ³ee nQ~ 
Deye efpeleveer osj ceQ ³es mees®e jner ntB ³es nesiee
lees, Gmeer mece³e meeLe ceW otmeje efJe®eej Dee³esiee
efkeÀ Deiej ³es veneR ngDee lees....! Jewmes Yeer peye
ceQ mees®e jner ntB efkeÀ ³es nesiee lees FmekeÀe celeueye
nw efkeÀ ceQ KegMe veneR ntB, DeHeves DeeHekeÀes keÀn

jner ntB efkeÀ ³es nesiee lees cegPes KegMeer nesieer~ Fme
mece³e nceejer YeeJevee keÀewve meer nw? Ye³e keÀer
nw~ FmeefueS nj Heue nceves osKee efkeÀ nce Deeves
Jeeues mece³e kesÀ yeejs ceW mees®e jns nQ lees nceeje
³en mece³e kewÀmee yeerlee? [j ceW~ leye lekeÀ efHeÀj
³eneb ie³es, leye keÀewve mes Heue kesÀ yeejs ceW mees®ee
- Deieues Heue kesÀ yeejs ceW~ HetJee&vegceeve ceW [j
ceW Ssmes keÀjles-keÀjles DeeHekeÀer Hetjer ³ee$ee
efkeÀmeceW yeerleleer nw? Ye³e ceW~
He´Mveë- nceves mees®ee Lee efkeÀ SkeÀ meeue kesÀ
Deboj ³es nesiee~
GÊejë- Deueie-Deueie lejn mes nce YeefJe<³e
kesÀ yeejs ceW mees®eles nQ~ SkeÀ neslee nw pees ueesie
yengle ef®eblee keÀjles nQ~ pees ef®eblee keÀjles nQ
Jees efkeÀmekesÀ yeejs ceW mees®eles jnles nQ YeefJe<³e
kesÀ yeejs ceW mees®e jns nesles nQ~ Deiej ³es ngDee
lees, SkeÀ efove efmeHe&À ®eskeÀ keÀjvee efkeÀ ef®eblee

keÀer pees Lee@ìdme nesleer nQ, GmeceW keÌ³ee neslee nw?
nce efkeÀme lejn keÀe efJe®eej GlHevve keÀjles nQ?
nce Deeves Jeeues mece³e kesÀ yeejs ceW, YeefJe<³e kesÀ
yeejs ceW SkeÀ Fcespe yevee uesles nQ Deewj peye Fcespe
De®íer veneR nesleer leye ef®eblee nesves ueieleer nw~
ef®eblee celeueye efkeÀ kegÀí yegje nesves Jeeuee nw,
ef®eblee celeueye kegÀí De®íe nesves Jeeuee nw ³es
efJe®eej veneR Dee³esiee~ ef®eblee celeueye kegÀí
ogIe&ìvee, kegÀí ieæ[yeæ[ nesves Jeeueer nw~ Jees
Fcespe nce DeYeer yevee uesles nQ Deewj DeYeer Fme
Heue ceW Gme Fcespe keÀes osKe-osKe keÀj [jles
jnles nQ~ Deewj Gme Fcespe keÀe GHe³eesie Jele&ceeve
ceW keÀjves kesÀ keÀejCe cesje Jele&ceeve Yeer oo& ceW
yeerlelee nw~ nceejs He´l³eskeÀ keÀe³e&keÀueeHe keÀe
He´YeeJe Deieues keÀe³e& Hej Heæ[lee nw efpemekesÀ
keÀejCe oo& keÀer HeÀerefuebie Deeies yeæ{leer peeleer
nw, keÌ³eeWefkeÀ ceQves oo& osves Jeeues ¢M³e keÀes yevee³ee
nw~ 
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meoe mJemLe peerJeve

ye´]  kegÀ]  efMeJeeveer

mJeefCe&ce Deenej mes mecHetCe&
mJeemL³e keÀer Deesj

-ye´.kegÀ. ueefuele
MeebefleJeve  

HetJee&vegceeve ceW keÀneR Kees ve peeS KegMeer

Hee@M®egjeF]pesMeve ve<ì keÀjlee nw 
GHe³eesieer lelJe 

efJeMeeKeeHeìvece~ efmeleecceeOeje mesJeekesÀvê keÀer Henueer Je<e&ieebþ Hej keQÀ[ue
peueeles ngS ye´.kegÀ. MeefMekeÀuee, ye´.kegÀ. Þeeruelee, ye´.kegÀ. veeje³eCe jeJe
leLee Dev³e~

IegJeeje-ílejHegj(ce.He´.)~ `mekeÀejelcekeÀ ef®ebleve SJeb meele Dejye melkeÀce&
cene³eespevee' keÀe GodIeeìve keÀjles ngS S[JeeskesÀì jIegJeerj ®eewyes, veiej
Heb®ee³ele DeO³e#e megjsvê je³e, Deej.Sme.Sme. He´cegKe ®ebêHe´keÀeMe efceÞee,
ye´.kegÀ. Mewuepee, ye´.kegÀ. cee³ee, ye´.kegÀ. efJeÐee, ye´.kegÀ. veboe leLee Dev³e~

Fvoewj~ mecHetCe& mJeemL³e nsleg oes efoJemeer³e keÀe³e&ke´Àce keÀe GodIeeìve keÀjles
ngS [e@. Heg<Hee Jecee&, [e@. megjsvê yeeHeì, [e@. Þeerceble, ye´.kegÀ. DeesceHe´keÀeMe,
[e@. Mejo Hebef[le, ye´.kegÀ. nsceuelee, [e@. Deefcele meesuebkeÀer leLee Dev³e~

íesìe GosHegj-iegpe.~ Heer.Sme.DeeF&. S®e.peer. YeejJeeæ[ keÀes F&MJejer³e
meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. Oeerjpe~ meeLe nQ ye´.kegÀ. ceesefvekeÀe Je Dev³e~

efJeMeeKeeHeìvece~ veJeJe<e& kesÀ DeJemej Hej efJeOee³ekeÀ efJe<eg kegÀceej jepet
keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. MeefMekeÀuee~

Depecesj~ `meele Dejye melkeÀcees¥ keÀer cene³eespevee' keÀe³e&ke´Àce keÀe oerHe
He´pJeueve keÀj GodIeeìve keÀjles ngS ye´.kegÀ. jece He´keÀeMe,v³et³ee@ke&À, ye´.kegÀ.
DebefkeÀlee leLee Dev³e~ 
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Yeejle keÀe mebefJeOeeve efkeÀlevee Je=no nw, FmekeÀe
Fmeer yeele mes Deboe]pee ueiee³ee pee mekeÀlee nw efkeÀ
FmekesÀ Deboj 28 jep³e Je meele kesÀvê Meeefmele
jep³eeW keÀe YeefJe<³e efJeOeeve mebjef#ele nw~ keÀesF&
Yeer mebefJeOeeve keÌ³eeW yevee³ee peelee nw? Mee³eo
FmeefueS efkeÀ JeneB keÀer J³eJemLee efve³ece He´ceeCe
meg®ee© ªHe mes efke´À³eeefvJele keÀer pee mekesÀ~ FmeceW
He´l³eskeÀ jep³eeW mes SkeÀ efJeMes<e He´efleefveefOe ®egvekeÀj
Gme jep³e keÀe vesle=lJe keÀjves kesÀ efueS Deeies
Deelee nw~ Deiej Fve He´efleefveefOe³eeW keÀes SkeÀ ve³ee
veece oW lees FvnW nce ieCe Yeer keÀn
mekeÀles nQ~ efpeme He´keÀej Mejerj
keÀes leb$e ³ee He´Ceeueer ³ee efmemìce
kesÀ meeLe peesæ[e peelee nw, þerkeÀ
Gmeer He´keÀej mes mebefJeOeeve ªHeer
leb$e kesÀ kegÀí ieCeeW kesÀ DeeOeej mes
He´Lece veeieefjkeÀ keÀe ®e³eve neslee
nw, efpemes je<ì^Heefle keÀnles nQ~ 
þerkeÀ Fmeer He´keÀej Deeves Jeeueer
jep³e J³eJemLee efpemes nce mele³egie
keÀe veece oWies, GmeceW meyekegÀí
Ssmee ner nesiee uesefkeÀve Jees meye
mJejep³e kesÀ DeeOeej Hej nesiee~
DeeHekeÀes efJeefole nes efkeÀ Meeðeiele
GuuesKeeW ceW Hejceelcee efMeJe keÀer
Hetpee lees keÀer ner peeleer nw meeLe
ner meeLe GvekesÀ ieCeeW keÀer Yeer Hetpee
keÀer peeleer nw~ efMeJe kesÀ ieCeeW ceW
pees meJe&Þes<þ neslee nw Gmes
meJe&He´Lece Hetpee peelee nw~ ³eefo
jepeveereflekeÀ MeyoeJeueer ceW yeesuee
peeS lees He´Lece ieCe ³ee je<ì^Heefle
efJeIve efJeveeMekeÀ ieCesMe keÀes ceevee
peelee nw~ FmeerefueS nj Hetpee keÀer
Meg©Deele ieCesMe keÀes ìerkeÀe ueieekeÀj ner keÀjles
nQ~ FmeefueS ieCeeW ceW F&Me DeLee&led meJe&Þes<þ
ieCesMe keÀes ceevee peelee nw~ peye mele³egieer leb$e
yevesiee, GmeceW jep³e J³eJemLee Þes<þlee kesÀ
DeeOeej mes nesieer~ pees efpelevee Þes<þ nesiee GmekesÀ
jep³e keÀe oe³eje, GmekeÀer meerceeSB yengle DeefOekeÀ
neWieer, GmekeÀer J³eJemLee yengle meg®ee© ªHe mes
keÀe³e& keÀjsieer~ 

mJejep³e mes DeeSieer Þes<þlee
Mee³eo nce ³es mees®e jns nQ efkeÀ Deiej efkeÀmeer kesÀ
Heeme p³eeoe Oeve nw ³ee Jees yengle He´efme× nw ³ee
GmekesÀ Heeme peve-MeefkeÌle DeefOekeÀ nw, GmekesÀ
DeeOeej mes Jees Þes<þ nw~ keÀefue³egie kesÀ efnmeeye

mes ³es efyeukegÀue mel³e nw, efpevekesÀ Heeme peve-yeue,
Oeve-yeue, yeeng-yeue nw Jees Þes<þ nw, uesefkeÀve
meyekesÀ efoueeW mes Jees otj nQ~ 
Deeves Jeeueer jep³e J³eJemLee ceW mJejep³eer ner
meJe&Þes<þ ceevee peeSiee~ JeneB Hej jep³e ³eesi³elece
keÀer GÊejpeerefJelee (meJee&JeeFJeue Dee@HeÀ o
HeÀerìsmì) ³ee ceeFì F]pe jeFì (pees MeefkeÌleMeeueer
nw Gmeer keÀe ceevee peeSiee) kesÀ DeeOeej Hej ve
neskeÀj jeFì F]pe ceeFì kesÀ DeeOeej Hej nesiee~
DeLee&led pees mel³e nw, efpemekesÀ Deboj mel³eefve<þe

keÀer MeefkeÌle nw Gmes meYeer ueesie jepee mJeerkeÀej
keÀjWies~ Hejbleg FmekeÀer Meg©Deele DeHeves DeeHe keÀes,
mJe³eb keÀes efve³ebef$ele keÀjves kesÀ DeeOeej mes nesieer~
keÀnves keÀe DeLe& ³en nw efkeÀ peye nce DeHeves ceve
kesÀ jepee yeve peeSbies lees meYeer ueesie nceW mJeerkeÀej
keÀjWies, keÌ³eeWefkeÀ nce Kego keÀes mJeerkeÀej keÀjves
ueieWies~
Deepe nceeje leb$e DeJ³eJeefmLele keÌ³eeW nw?
meyemes Henues nceW ³es osKevee nw efkeÀ pees nceejs
MeejerefjkeÀ leb$e nQ GmekeÀes keÌ³ee-keÌ³ee ®eeefnS~
nce efvel³e He´efle mece³e-mece³e Hej Mejerj keÀes
Yeespeve GHeueyOe keÀjeles nQ, Heeveer osles nQ, Jee³eg
Yeer osles jnles nQ Deewj meeLe-meeLe Deefive keÀe

Yeer nce mesJeve keÀjles nQ~ ³eefo Fve meYeer keÀer
keÀceer nes peeS lees nceeje MeejerefjkeÀ leb$e
DeJ³eJeefmLele nes peelee nw~ Gmes J³eJeefmLele
keÀjves ceW nceW mece³e ueie peelee nw~ þerkeÀ Gmeer
He´keÀej nceeje ceeveefmekeÀ leb$e nw pees Deepe Hetjer
lejn mes DeJ³eJeefmLele nw~ nce DeHeves efvepeer
ef]pevoieer ceW Fleves p³eeoe J³emle nQ efkeÀ nceW ³es
Yeer O³eeve veneR jnlee efkeÀ nce ceeveefmekeÀ Oejeleue
Hej keÌ³ee jesHe jns nQ Deewj GmekeÀer GHepe keÌ³ee
nesieer~ Deepe nce efove keÀer Meg©Deele Yeer
vekeÀejelcekeÀ mecee®eejeW mes keÀjles nQ peesefkeÀ
nceejs ceve keÀe He´Lece efveJeeuee nw~ keÀne Yeer
peelee nw efkeÀ ³eefo DeeHe megyen-megyen Iej mes
Kee kesÀ efvekeÀuees lees DeeHekeÀes nj peien Yeespeve
vemeerye neslee nw, þerkeÀ Gmeer He´keÀej DeeHe ³eefo
megyen-megyen vekeÀejelcekeÀ Yeespeve keÀjWies lees
efove Yej DeeHekeÀes vekeÀejelcekeÀ Yeespeve ner
vemeerye nesiee~ Fmemes ner nceeje ceeveefmekeÀ leb$e
Flevee DeJ³eJeefmLele nw efkeÀ Jees jesieeW ceW
HeefjJeefle&le nes ie³ee nw~ ueesie Deepe J³emeveeW,
ogJ³e&meveeW kesÀ efMekeÀej nQ ³ee keÀn mekeÀles nQ efkeÀ
iegueece nQ~ peye nce yeenjer DeeoleeW kesÀ iegueece
nes peeles nQ lees nceejer ueieece otmejeW kesÀ neLeeW
ceW ®eueer peeleer nw Deewj peye Yeer nce Fvemes
ítìvee ®eenles nQ lees DeeoleW nceW peyejomleer
Jees keÀe³e& keÀjves Hej cepeyetj keÀj osleer nQ~ FmekesÀ
efueS meJe&HéLece nceW DeHeveer keÀcexefvê³eeW Hej efJepe³e
He´eHle keÀjveer nw  efpememes nce pees keÀjvee ®eenW,
efpeme mece³e keÀjvee ®eenW Jees keÀj mekeWÀ~ Fmeer
keÀes mJejep³e DeefOekeÀejer keÀne peelee nw Deewj
mJejep³e DeefOekeÀejer ner me®®ee jep³e DeefOekeÀejer
nw~ nce meYeer Gme HejceefHelee Hejceelcee efMeJe keÀer
mebleeve nQ ³ee ³eeW keÀnW efkeÀ nce meejs GmekesÀ ieCe
nQ~ ³eefo ieCe yevevee nw lees DeHeves Heg©<eeLe& kesÀ

DeeOeej mes ner nce yeveWies~ YeeJe ³en nw efkeÀ ieCeeW
keÀer Hetpee Deueie-Deueie efoveeW Hej Gme efove kesÀ
Je Gme osJeer-osJelee kesÀ cenlJe kesÀ DeeOeej Hej
nesleer nw~ nceW meyemes Henues DeHeveer Þes<þlee Je DeHeves
DeeHekeÀes cenlJe oskeÀj DeHeveer cenÊee yeæ{eveer
Heæ[sieer~ peye mele³egieer leb$e yevesiee lees Gme mece³e
nceW efkeÀme Heo Hej jKee peeSiee FmekeÀe efveCe&³e
nceejs Kego kesÀ cenlJe kesÀ DeeOeej Hej ner nesiee~
lees DeeF³es nce meYeer Gme leb$e keÀe efnmmee yeveves
kesÀ efueS DeHeves DeeHekeÀes mJejep³e DeefOekeÀejer
yeveeves keÀer jsme ceW ueie peeSb~ Jees efove otj veneR
nesiee peye nce Yeer Gve ieCeeW ceW Meeefceue neWies efpemes
ueesie Deepe DeHevee DeejeO³e ceeveles nQ~

ieCeleb$e me®®es DeLe& ceW me®®ee mJejep³e

Deeves Jeeueer jep³e J³eJemLee ceW mJejep³eer ner meJe&Þes<þ
ceevee peeSiee~ JeneB Hej jep³e ³eesi³elece keÀer
GÊejpeerefJelee (meJee&JeeFJeue Dee@HeÀ o HeÀerìsmì) ³ee
ceeFì F]pe jeFì (pees MeefkeÌleMeeueer nw Gmeer keÀe
ceevee peeSiee) kesÀ DeeOeej Hej ve neskeÀj jeFì F]pe
ceeFì kesÀ DeeOeej Hej nesiee~ DeLee&led pees mel³e nw,
efpemekesÀ Deboj mel³eefve<þe keÀer MeefkeÌle nw Gmes meYeer
ueesie jepee mJeerkeÀej keÀjWies~ Hejbleg FmekeÀer Meg©Deele
DeHeves DeeHe keÀes, mJe³eb keÀes efve³ebef$ele keÀjves kesÀ
DeeOeej mes nesieer~

yé.kegÀ.jcesMe, met®evee efveosMekeÀ yé.kegÀ.keÀªCee leLee
keÀe³e&ke´Àce He´yebefOekeÀe ye´.kegÀ.cegvveer, ye´.kegÀ.YetHeeue
mecesle keÀF& osMe Je efJeosMe mes Dee³es ueesieeWs ves kesÀkeÀ
keÀeìe leLee GvnW iegueomles YeWì keÀj GvekesÀ oerIee&³eg
keÀer keÀecevee keÀer~ ³eneB oeoer peevekeÀer ves keÀne efkeÀ
ceveg<³e keÀe peerJeve ncesMee ueesieeW kesÀ keÀu³eeCe kesÀ
efueS nesvee ®eeefnS~ leeefkeÀ Jen ogefve³ee ceW kegÀí
Þes<þ keÀce& keÀj mekesÀ~ GvneWves keÀne efkeÀ Deepe
cegPes ³en veneR cenmetme neslee efkeÀ ceQ 99 Je<e& keÀer
nBt~ ueielee nw efpelevee Mejerj mJemLe jns Glevee ceQ
ueesieeW keÀer mesJee keÀj meketbÀ~ ueesieeW keÀes DeHeves
efJeJeskeÀ Deewj DeHeves meodJ³eJenej mes ueesieeW keÀes
veMeecegkeÌle Deewj mJe®ílee kesÀ efueS He´sefjle keÀjles
jnvee ®eeefnS~ Deepe J³emeve yegjer lejn mes ueesieeW

Hej neJeer nw~ DeefleefjkeÌle cegK³e He´MeeefmekeÀe oeoer
Ëo³eceesefnveer ves keÀne efkeÀ nceW lees yeeyee ves
yeeu³ekeÀeue mes ner F&MJejer³e efMe#ee oskeÀj ve³es
meceepe Deewj Þes<þ mebmkeÀej OeejCe keÀjves kesÀ efueS
He´sefjle efkeÀ³ee~ pees Deepe lekeÀ ®eue jne nw~ nceW
KegMeer nw efkeÀ Hejceelcee keÀe %eeve Deepe ueeKeeW
ueesieeW lekeÀ HenBg®e ie³ee nw efpememes yeæ[er mebK³ee ceW
ueesieeW kesÀ peerJeve ceW yeoueeJe Dee³ee nw~
yeeu³ekeÀeue ceW ner DeHevee³ee DeeO³eeeqlcekeÀlee
keÀe jemlee - oeoer peevekeÀer peye leªCeeJemLee
ceW ner Leer leYeer mebmLee kesÀ mebmLeeHekeÀ He´peeefHelee
ye´ïee yeeyee kesÀ mebHeke&À ceW Dee³eer Deewj Deepe lekeÀ
Jen ueesieeW keÀes cetu³e Deewj %eeve mes meer®eves keÀe
Hé³eeme keÀj jner nQ~ efJeMJe kesÀ 140 osMeeW ceW HewÀueer
mebmLee keÀe He´efleefveefOelJe oeoer peevekeÀer keÀj jner

nQ~ 99 Je<e& keÀer Gce´ ceW Debleje&<ì^er³e DeeO³eeeqlcekeÀ
mebmLeeve keÀe He´efleefveefOelJe keÀjves Jeeueer ogefve³ee keÀer
Henueer ceefnuee cegK³e He´MeeefmekeÀe nQ~
yeebìs ie³es keÀcyeue
oeoer kesÀ pevceefove kesÀ DeJemej Hej oes n]peej mes
Yeer p³eeoe ÞeefcekeÀeW leLee Deeme-Heeme jnves Jeeues
Demene³e ueesieeW keÀes keÀcyeue efJeleefjle efkeÀ³es ie³es~
meeLe ner ueesieeW keÀes veMeecegefkeÌle kesÀ efueS Hes´efjle
keÀjles ngS Deeme-Heeme keÀer meHeÀeF& kesÀ meeLe ceve
keÀes Yeer mJe®í jKeves keÀer DeHeerue keÀer~ meYee ceW
GHeefmLele ÞeefcekeÀeW leLee mLeeveer³e ueesieeW mes
Deeme-Heeme keÀes meeHeÀ-megLeje jKeves leLee
veMeecegkeÌle yeveves keÀe mebkeÀuHe keÀje³ee ie³ee~ yeæ[er
mebK³ee ceW Dee³es ueesieeW ves oeoer peer kesÀ mebkeÀuHeeW
keÀes Hetje keÀjves keÀe GlmeenJeOe&ve efkeÀ³ee~

99 Je<e& keÀer ngF& oeoer .. Hespe 1 keÀe Mes<e

Dees.Deej.meer.-iegæ[ieebJe~ ³egJeeDeeW kesÀ efueS Dee³eesefpele `7 efoJemeer³e
je<ì^er³e SkeÀlee efMeefJej' kesÀ meceeHeve DeJemej Hej He´ceeCe He$e YeWì keÀjles
ngS efJepe³e meebHeuee,ceeveveer³e jep³eceb$eer,meeceeefpekeÀ v³ee³e SJeb DeefOekeÀej,
ye´.kegÀ. ye=peceesnve leLee ye´.kegÀ. ieerlee~

HeÀeef]peueveiej-G.He´.~ DeeoMe& Fbìj keÀe@uespe ceW `veweflekeÀ cetu³eeW keÀer
efMe#ee' osves kesÀ yeeo He´®ee³e& jeIeJe HeeC[s keÀes F&MJejer³e meewieele osles ngS
ye´.kegÀ. megveerlee~ meeLe nQ ye´.kegÀ. metjpe, ye´.kegÀ. Meejoe leLee Dev³e~

ie³ee-efyenej~ `jepeveerefle ceW DeeO³eeeflcekeÀlee' efJe<e³e Hej Dee³eesefpele
keÀe³e&ke´Àce ceW mecyeesefOele keÀjles ngS efJeOee³ekeÀ He´sce kegÀceej peer~ meeLe nQ
ye´.kegÀ. megveerlee, ye´.kegÀ. ceesnve,ye´.kegÀ. ceervee leLee Dev³e~

®egª~ ceeveveer³e jepesvê jeþewæ[,ef®eefkeÀlmee SJeb mJeemL³e ceb$eer jepe. mejkeÀej
keÀes meele Dejye melkeÀcees¥ keÀer cene³eespevee keÀer peevekeÀejer osves kesÀ yeeo
cene³eespevee keÀe HeÀesu[j YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. megceve~

ieewæ[-jewleenle (vesHeeue)~ SkeÀ efoJemeer³e `mì^sme cewvespeceWì He´esie´ece' keÀe
oerHe He´pJeueve keÀj GodIeeìve keÀjles ngS ®eerHeÀ ef[efmì^keÌì Dee@efHeÀmej ceove
Yegpesue, leerve v³eejeOeerMe njerMe ®evê Oegieevee, met³e& DeefOekeÀejer, oC[Heeveer
Mecee&, ye´.kegÀ. efJepe³e efmeieosue leLee ye´.kegÀ. pecegvee~

ueKeveGÀ~ ye´ïeekegÀceejer]pe ceeie& kesÀ ueekeÀeHe&Ce keÀe GodIeeìve keÀjles ngS
veiej efveiece kesÀ JeeFme ®es³ejcewve jpeveerMe kegÀceej~
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mecemle efJeMJe efpevekeÀer Deesj H³eemeer
ve]pejeW mes osKe jne nw~ Jes ceneve
DeelceeSb keÀneB osKe jner nQ? efJeMJe
DeHeves keÀu³eeCekeÀejer HetJe&peeW keÀer yeeì peesn jne
nw-Jes efJeMJe keÀu³eeCeer DeelceeSb efkeÀmekeÀe Fble]peej
keÀj jner nQ? efpevnW JemegbOeje Hej He´sce Deewj
meodYeeJeveeDeeW keÀer iebiee yeneveer nw, Jes mJe³eb efkeÀme
yeneJe ceW yen ie³es nQ? ³es DeeJee]pe Gþer SkeÀ
Deelcee kesÀ Devlece&ve mes Deewj GmekesÀ Deboj peeie
Gþer GmekesÀ ceneve keÀÊe&J³eeW keÀer mce=efle~
``peye nceeje yee¿e ceve Meeble nes peelee nw, leye
nce DeHeves Devlece&ve ceW pees Yeer Þes<þ mebkeÀuHe ³ee
YeeJevee Yejles nQ, Jen legjble ner OeejCe nes peeleer
nw''-
Fme met#ce efme×eble keÀes peevekeÀj MeerIélee mes mJe³eb
keÀes ³eesi³e yevee³ee pee
mekeÀlee nw~ mejue MeyoeW ceW
³eeW keÀnW efkeÀ peye nceeje
ceve Meeble nes peelee nw lees
yegef× keÀer iénCe MeefkeÌle yeæ{
peeleer nw Deewj leye pees Yeer
mebkeÀuHe nce keÀjles nQ,
yegef× lelkeÀeue GmekeÀe
mJeªHe yeve peeleer nw~
Dece=leJesues menpe ner
nceeje ceve Meevle nes peelee
nw, Gme mece³e efpeme Yeer
mJeceeve ³ee Þes<þ mce=efle keÀes
nce mJe³eb ceW uee³eWies, nce
menpe ner GmekeÀe mJeªHe
yeve pee³eWies~ ceve keÀes ³eesie³egkeÌle Meevle keÀjkesÀ
peye nce ³en ³eeo keÀjles nQ efkeÀ ``ceQ SkeÀ efJepe³eer
Deelcee nBt'' lees efJepe³e nceeje mJeªHe yeve peelee
nw~ Dece=leJesues keÀes ³en Jejoeve nw,Deewj yegef×ceeve
ªneW keÀes ®eeefnS efkeÀ FmekeÀe ueeYe GþeSb~

®egveewefle³eeb
®ecelkeÀeefjkeÀ HeefjJele&ve keÀer ®egveewefle³eeb ueskeÀj
Dee jne nw, ³en veJe Je<e&~ efpevekesÀ efoJ³e ve³eve
YeefJe<³e keÀes osKeves ceW me#ece nQ, Jes peeveles nQ-
Deye keÌ³ee-keÌ³ee nesiee~ ceveg<³e keÀer HegkeÀej,
GvekeÀer ®eerlkeÀej, GvekeÀe ©ove Deewj Ye³e,
ef®evleeSb Deewj ceesn kesÀ keÀejCe ngDee ogëKe Je
keÀ<ì ceveg<³eeW keÀer ³eeleveeDeeW keÀe Fefleneme oes-
nje³eWies~ Hejbleg keÀesF& efkeÀmeer keÀes oes<e os veneR
Hee³esiee~ FmekesÀ ef]peccesoej neWies ceveg<³e kesÀ HeeHe
keÀce&, GmekeÀer otef<ele Je=efÊe³eeb Je GmekeÀe ueesYe~
lees DeeDees mJe³eb keÀes lew³eej keÀj ueW Fve ®egveewefle³eeW
keÀe meecevee keÀjves kesÀ efueS-Henueer lew³eejer nw
mJe³eb kesÀ ef®eÊe keÀes efvece&ue keÀjves keÀer~
efvece&ue ef®eÊe keÌ³ee nw? Jen ef®eÊe efpemeceW efkeÀmeer
kesÀ efueS Yeer ke´ÀesOe Je yeoues keÀer YeeJevee keÀer
Deefive ve peueleer nes-Jen ef®eÊe efpemeceW F&<³ee& Je
Ie=Cee keÀe Iegve ve ueiee nes-Ssmee ef®eÊe efpemeceW
keÀesF& Yeer keÀìglee Mes<e ve jn ieF& nes-efvece&ue ef®eÊe
keÀnueelee nw~ ceve keÀer ³ener efmLeefle mecHetCe&
efveefJe&keÀejer efmLeefle keÀnueeleer nw~ ceve keÀer ³ener
efmLeefle efJeMJe keÀu³eeCekeÀejer efmLeefle keÀnueeleer
nw~ceveg<³e keÀer DeHeveer ner yegjer YeeJeveeSb Gmes ogëKe
os jner nQ~ yegjer YeeJeveeDeeW Jeeuee J³eefkeÌle keÀYeer
megKeer veneR jn mekeÀlee Deewj efpemekesÀ ceve ceW
ke´ÀesOe keÀer pJeeuee onkeÀleer nes, Jen keÀYeer
MeefkeÌleMeeueer veneR yeve mekeÀlee~

mece³e keÀe Dee»eve nw
ceve keÀes Meg× keÀjes-efvece&ue ceve mes megKe keÀer
meefjlee yensieer Deewj efJeMJe ceW nefj³eeueer íe

pee³esieer~ yengle keÀeue yeerle ®egkeÀe nw otef<ele ceve
keÀes Deboj ceW mebpees³es~ Deye peyeefkeÀ mJe³eb
YeieJeeve nceeje Þe=bieej keÀj jne nw- peyeefkeÀ
mece³e nceeje Dee»eve keÀj jne nw-lees nce DeHeves
Deboj mebYeeue keÀj jKeer ngF& Fve yegjer YeeJeveeDeeW
keÀes ketÀæ[e mecePekeÀj yeenj HeWÀkeÀ oW~
Deye meceeefHle keÀe mece³e nw Deewj Hegveë meyekeÀe
efyeígæ[ve nes pee³esiee-keÀesF& Yeer efkeÀmeer keÀes veneR
Hen®eevesiee~ lees keÌ³eeW ve nce Fme Debeflece mece³e
keÀes mvesn keÀer uesve-osve keÀjles ngS efyelee³eW~ ]peje
DeHeves ef®eÊe ceW Deboj PeebkeÀ keÀj osKe ueW efkeÀme-
efkeÀmekesÀ efueS ke´ÀesOe nw? efkeÀme-efkeÀme kesÀ efueS

yeoues keÀer YeeJevee nw? efkeÀme-efkeÀme keÀes ce]pee
®eKeevee ®eenles nQ? Deewj DeHeves mes HetíW efkeÀ Fve
meyemes keÌ³ee nesiee? keÌ³ee Deelce-le=efHle....?
veneR... veneR...~ Fmes Deelce-meblegef<ì ceeveves kesÀ
De%eeve keÀes HékeÀeMe ceW yeoueW lees peerJeve HékeÀeefMele
nes pee³esiee~
³eeo jns-³eesefie³eeW keÀer MegYe YeeJeveeSb, efJeMJe
keÀu³eeCe keÀe DeeOeej nw Deewj efpevnW efJeMJe
cenejepeve yevevee nw, GvnW efJeMJe keÀu³eeCekeÀejer
yevevee ner nesiee~ ceneve DeelceeDeeW keÀer MegYe
YeeJeveeSb mecemle efJeMJe keÀe meneje nw-HegC³e
DeelceeDeeW keÀer MegYe YeeJeveeSb HeeHe keÀes ve<ì keÀjves
Jeeueer nQ Deewj Oece& mecHevve DeelceeDeeW keÀer MegYe
YeeJeveeSb meJe&Þes<þ Oece& keÀer mLeeHevee keÀjves Jeeueer
nQ~ FmeefueS DeHeveer YeeJeveeDeeW keÀes Meg× keÀjes~
³eeo jns pees DeelceeSb YeeJeveeDeeW keÀes mJe®í
veneR keÀjWieer, GvekeÀe peuelee ngDee ceve efJeveeMe
Deefive kesÀ mece³e GvnW ner Del³eble keÀ<ì osiee
Deewj Jes ªnW Gme keÀe³e& keÀes Yeer veneR keÀj Hee³eWieer
efpemekesÀ efueS efJeMJe-j#ekeÀ ves GvekeÀe Dee»eve
efkeÀ³ee Lee~

DeefOekeÀej He´eHle keÀjW
YeieJeeve mes ceebievee lees YeefkeÌle nw~ Heg©<eeLe& kesÀ
Üeje Gmemes kegÀí He´eHle keÀjvee leHem³ee nw~ Hejbleg
DeefOekeÀej mes kegÀí ues uesvee ner yegef×ceeveer nw
Deewj GmekeÀe Jejoeve nw~
pees YeieJeeve kesÀ Dee%eekeÀejer Jelme yeve ie³es nQ,
efpevneWves DeHeves H³eej keÀer [esjer ceW Gmes yeebOe
efue³ee nw, efpevneWves mJe³eb keÀes Gme Hej mecHetCe&
meceHe&Ce keÀj efo³ee, Jes GmekesÀ DeefOekeÀejer ye®®es
yeve ie³es nQ~ ve kesÀJeue YeieJeeve keÀer mecHetCe&
mecHeefÊe Hej GvekeÀe DeefOekeÀej nes ie³ee nw, yeefukeÀ
mJe³eb YeieJeeve Hej Yeer GvekeÀe DeefOekeÀej nw~
``YeieJeeve Hej DeefOekeÀej'' GvekeÀer meJe&
MeefkeÌle³eeW Hej DeefOekeÀej-GvekesÀ meJe& JejoeveeW

Hej DeefOekeÀej- ]peje efJe®eej keÀjW-keÌ³ee
Fmemes yeæ[e Yeei³e Dev³e kegÀí nesiee!
keÌ³ee Ssmee mece³e Hegveë keÀYeer Dee³esiee

peye Jees mJe³eb Yeer keÀnsiee efkeÀ ``ye®®es, YeieJeeve
legcnejer cegùer ceW nw''~ megvee lees nw YeieJeeve keÀes
ieesefHe³eeb ve®eeleer LeeR~ Deye Jener mece³e nw Deewj
keÀuHe ceW kesÀJeue SkeÀ yeej ner ³en DeefOekeÀej
He´eHle neslee nw~ keÌ³ee keÀjvee ®eeefnS? mJe³eb mees®e
ueW~ DeefOekeÀejeW keÀe HeÀe³eoe Gþevee meerKe ueW~
DeefOekeÀej mes, Gmemes meye kegÀí He´eHle keÀjvee
meerKe ueW Deewj FmekeÀer efJeefOe nw-`Fve meye
DeefOekeÀejeW keÀer mce=efle'~ cegK³e ªHe mes nceW
DeefOekeÀej nw-meJe& MeefkeÌleJeeve keÀer meJe& MeefkeÌle³eeW
Hej, nceW DeefOekeÀej nw GmekesÀ %eeveOeve Hej, nceW
DeefOekeÀej nw mecHetCe& Yeei³e Hej, nceW DeefOekeÀej

nw-meJe& JejoeveeW Hej~ nce
FvekeÀe GHe³eesie keÀjW~ GHe³eesie
mes Je=ef× nesleer nw, mce=efle mes
He´eefHle nesleer nw~ nce Fme veMes
Je mce=efle ceW jnW efkeÀ ceQ
meJe&MeefkeÌleJeeve ner
meJe&MeefkeÌle³eeW keÀer ceeefuekeÀ nBt~
nce ³eeo keÀjW Fve ceneJeekeÌ³eeW
keÀes efkeÀ Jejoeve ceW MeefkeÌle nw
Deeie keÀes Heeveer ceW yeoueves keÀer
Deewj Jejoeve keÀer mce=efle Üeje
Deeie-mece HeefjefmLeefle keÀes
Heeveer-mece Meerleue keÀj oW~
ceneve keÀÊe&J³e yeguee jns nQ
mJe³eb YeieJeeve ves Yeejle Yetefce

Hej ceneve keÀÊe&J³e efkeÀ³es Gmes efoJ³e keÀjles ngS
nceves osKee~ Deye GmekesÀ ceneve jlve ceneve
keÀÊe&J³e keÀjWies Deewj meeje mebmeej osKesiee~ Jes
DeueewefkeÀkeÀ Deewj ceneve keÀÊe&J³e neWies-YekeÌleeW
keÀer pevce-pevce keÀer H³eeme efceìeves kesÀ, DeveskeÀ
DeelceeDeeW keÀes cegefkeÌle keÀe Jejoeve osves kesÀ,
ceemìj efJeMJe-j#ekeÀ yeve meyekeÀer j#ee keÀjves
kesÀ, He´ke=ÀefleHeefle yeve He´eke=ÀeflekeÀ He´keÀesHe mes Heerefæ[le
ªneW keÀes Meeefvle osves kesÀ Deewj meejs mebmeej ceW
F&MJejer³e Heeuevee keÀer uenj HewÀueeves kesÀ~ Ssmes
ceneve keÀÊe&J³e keÀjves Jeeueer ceneve DeelceeSb keÌ³ee
keÀj jner nQ? keÀneR Ssmee lees veneR efkeÀ DeHeves
ceneve keÀe³eeX keÀes YetuekeÀj íesìs-íesìs keÀe³eeX ceW
ner efoKeeJeì, ceeve Deewj DeHeceeve Fve meye ce=ie
le=<Cee ceW DeìkeÀer ngF& DeelceeSb ceneve keÀÊe&J³e
veneR keÀj mekeWÀieer~ lees lew³eejer keÀjW DeHeves HeÀefjMles
mJeªHe keÀes Hél³e#e keÀjves kesÀ efueS~ lew³eejer keÀjW,
mJe³eb keÀes MeefkeÌleMeeueer, efveye&vOeve yeveeves keÀer~
Deewj FmekesÀ efueS efove ceW DeveskeÀ yeej HetCe& ueieve
kesÀ meeLe DeHeves mecHetCe& HeÀefjMles mJeªHe keÀe
DevegYeJe keÀjW Je FmekeÀe Dee»eve keÀjW~
Deye keÀneR Yeer GuePeves keÀe mece³e veneR nw~ ®eens
mesJee keÀe #es$e nes ®eens ueewefkeÀkeÀ keÀe³e&-J³eJenej,
l³eeie YeeJevee kesÀ Üeje DeHeves lespe keÀes yeæ{eles
®euevee nw~Deye lees mJe³eb YeieJeeve nceeje meeLeer
nw Deewj efHeÀj nes pee³esiee mee#eer~ Ssmee ve nes efkeÀ
peye Jen meeLe os jne nw, nce meeLe ve ueW Deewj
peye mee#eer nes pee³es leye ceoo kesÀ efueS HegkeÀejW~
leye Jen nceejer DeeJee]pe veneR megvesiee~ Deye Jen
DeeJee]pe os jne nw, lees GmekeÀer DeeJee]pe megvees~
ns ceneve DeelceeDeeW, ef®eÊe keÀes efvece&ue keÀjkesÀ
DeHeves Deefvlece keÀÊe&J³e keÀjves keÀer lew³eejer keÀjes~
Deefvlece keÀÊe&J³e efkeÀ³es efyevee mecHetCe&lee veneR
Dee³esieer~ ³eeo keÀjes DeeHekesÀ megvenjs efove
DeeHekeÀe Fble]peej keÀj jns nQ~
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DeHeves ef®eÊe keÀes efvece&ue keÀjes

jeB®eer~ `DeueefJeoe leveeJe' keÀe³e&ke´Àce keÀe GodIeeìve keÀjles ngS meceepemesJeer
jepekegÀceej kesÀef[³ee, SueerceWì nesìue efveosMekeÀ ceervet IeF&, He´Àebme mes DeeF¥
ye´.kegÀ. Jewuesjer, ye´.kegÀ. efvece&uee leLee ieeef³ekeÀe efueueer cegKepeea~

vetj keÀcHeeGC[-ie³ee~ DeeO³eeeflcekeÀ keÀe³e&ke´Àce keÀe GodIeeìve keÀjles ngS
DeefOeJekeÌlee DeefKeuesMe kegÀceej Jeeef[³eej, Héefme× meceepemesJeer efJeceueosJe Hémeeo
³eeoJe, He´efme× J³eJemee³eer oeceesoj He´meeo kesÀmejer, ye´.kegÀ. Meeruee Je Dev³e~

kesÀmejerefmebnHegj-jepe.~ `Hejceelce MeefkeÌle Üeje ceneHeefjJele&ve keÀe
mece³e' keÀe³e&ke´Àce keÀe GodIeeìve keÀjles ngS J³eeHeej ceb[ue DeO³e#e
jepesMe ieie&, Deej.Sme.Sme. veiej He´Oeeve nbmeosJe yebmeue, ye´.kegÀ.
Heb®eceefmebn Je ye´.kegÀ. Jebovee~

Jeeæ{-efyenej~ `Hejceelce MeefkeÌle Üeje ceneHeefjJele&ve' keÀe³e&ke´Àce keÀe
GodIeeìve keÀjles ngS DeeF&.S.Sme. ceveespe efleJeejer, mepe&ve yeer.Heer. efmebn,
ye´.kegÀ. jeveer, ye´.kegÀ. p³eesefle leLee Dev³e~

mecyeueHegj-Deesef[Mee~ `7 efyeefue³eve SkeÌìdme Dee@HeÀ ieg[vesme' keÀe³e&ke´Àce
kesÀ yeeo HetJe& meebmeo megjsve ueeþ keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS
ye´.kegÀ. HeeJe&leer~ meeLe nQ ye´.kegÀ. jece He´keÀeMe~ 

jeceHegj-ceefvenejeve~ HegmlekeÀ cesues kesÀ meceeHeve Hej iees®ej ceneefJeÐeeue³e kesÀ
efHe´bmeerHeue [e@. ®evêMesKej mes meìeaefHeÀkesÀì He´eHle keÀjles ngS ye´.kegÀ. mevlees<e~
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cesjer Meeoer HeÀjJejer 1995 ceW ngF&~
Gmemes oes cenerves Henues efomebyej ceW ceQ %eeve ceW
Dee³eer~ SkeÀ mebyebOeer Üeje cegPes %eeve HéeHle ngDee~
ceQ efkeÀmeer meWìj Deeefo Hej veneR ieF& Leer~ 18
peveJejer keÀes cesjs mebyebOeer ves keÀne efkeÀ Deye lees
DeeHekeÀer Meeoer nesves Jeeueer nw, efHeÀj keÀYeer meWìj
veneR osKe HeeDeesieer, Deiej meWìj osKevee nw
lees ®euees~ ceQ 18 peveJejer keÀes megyen
Dece=leJesues ner meWìj ®eueer ieF&, Hetjs efove
meWìj Hej jner, jele keÀes Deeþ yepes He´esie´ece
Hetje ngDee efHeÀj nce Iej DeeS~ ceQ ®eenleer
Leer efkeÀ efpeme Iej ceW cesjer Meeoer nes Gme
Iej kesÀ meYeer ueesie %eeve ceW ®eueles neW~ cesjs
mebyebOeer ves yelee³ee efkeÀ efpememes DeeHekeÀer
Meeoer nesves Jeeueer nw GmekeÀes megyen
Dece=leJesues mekeÀeMe oes, lees ceQ DeHeveer cesnboer
Jeeues efove Hetjs mece³e GvekeÀes mekeÀeMe osleer
jner~ HeÀjJejer ceW efpeme efove nceejer Meeoer
Leer, ceQ Hetjs efove ³eesie ceW Leer~ peye nce HesÀjs ues
jns Les lees cegPes Ssmee cenmetme nes jne Lee pewmes
ceQ yeeyee kesÀ meeLe HesÀjs ues jner nBt~ cegPes ³ener
ueiee efkeÀ cesjer Meeoer yeeyee kesÀ meeLe nes jner
nw~ efHeÀj peye Meeoer nesves kesÀ yeeo ceQ    memegjeue
ieF& lees yewie ceW kegÀí keÀHeæ[s Deewj meeHleeefnkeÀ
Heeþd³eke´Àce keÀer HegmlekeÀ Deewj Yeer keÀF& HegmlekeWÀ
Deewj yeeyee kesÀ ieerleeW keÀer kewÀmesì ueskeÀj ie³eer~
Meeoer keÀer Henueer jele ceQves DeHeves Heefle keÀes keÀesme&
keÀje³ee Deelcee mes ueskeÀj mJeie& lekeÀ Hetje, megyen
kesÀ 4 yepes lekeÀ keÀesme& ®euee~ GvekeÀes kegÀí Yeer
Helee veneR Lee efkeÀ DeesceMeeefvle keÌ³ee nw uesefkeÀve
pees kegÀí ceQves megvee³ee GmekeÀes yengle Meeefvle mes
megvee~ efHeÀj cegPes yeesuee efkeÀ DeeHe lees Fleves efove
ye´ïe®e³e& ceW jns, DeYeer Yeer jnvee nw keÌ³ee? lees
ceQves keÀne efkeÀ Fleves efove veneR jns nQ yeefukeÀ
63 pevce ³ener efkeÀ³ee nw efmeHe&À ³es SkeÀ pevce
yeeyee keÀes osvee nw lees nce ue#ceer-veeje³eCe yeve
pee³eWies~ GvekeÀes yengle De®íe ueiee, yengle
O³eeve mes meyekegÀí megvee pees megveles-megveles
Dece=leJesuee nes ie³ee~ megyen Jees 7 yepes meWìj
Hej HenBg®e ie³es~ GvekeÀe Dee@efHeÀme Deewj meWìj
ve]peoerkeÀ Lee ~ Jees ie³es lees cegjueer ®eue jner
Leer efHeÀj cegjueer Hetjer nesves kesÀ yeeo GvekeÀe Gmeer
efove mes keÀesme& Meg© nes ie³ee~ meele efove keÀe
keÀesme& nesves kesÀ yeeo cegjueer Meg© nes ieF&~ Iej
JeeueeW ves Hetíe efkeÀ keÀneB peeles nes lees keÀne efkeÀ
J³ee³eece keÀjves peeles nQ Ssmes 15 efove lekeÀ Petþ
ner yeesuee, GvneWves efHeÀj Hetíe lees yeleevee Heæ[e
efkeÀ DeesceMeeefvle keÀe kesÀvê nw JeneB peeles nQ~
cegjueer megveles-megveles cesjs Heefle HekeÌkesÀ nes ie³es~
uesefkeÀve SkeÀ meeue kesÀ yeeo Iej JeeueeW keÀe Meg©
nes ie³ee efkeÀ Deye ye®®es ®eeefnS, Deewj SkeÀ
meeue nes ie³ee Lee lees ncekeÀes yeeyee efceueve kesÀ
efueS Yeer peevee Lee lees nceves Iej JeeueeW mes Hetíe

efkeÀ nce yeeyee mes efceueves kesÀ efueS pee³eW lees
GvneWves keÀne efkeÀ JeneB Deiej pee³eWies lees DeeHe
JeeefHeme veneR Dee³eWies FmeefueS cevee keÀj efo³ee~
Ssmes keÀjles-keÀjles oes meeue nes ie³ee~ nceW peeves
veneR efo³ee, efHeÀj leermejs meeue nceves efHeleepeer
mes Hetíe efkeÀ ncekeÀes peevee nw efmeHe&À  osKeves kesÀ

efueS lees GvneWves keÀne efkeÀ þerkeÀ nw peeDees,
efmeHe&À efHelee peer keÀes ner Hetíe Deewj jele keÀes 10
yepes kesÀ yeeo DeHeveer HewefkebÀie keÀer, efkeÀmeer keÀes
Helee Yeer veneR ®eueves efo³ee Deewj megyen 4 yepes
peye meYeer mees jns Les lees nce efvekeÀue ie³es~ peye
JeeefHeme Dee³es lees [j ueie jne Lee efkeÀ Jees keÌ³ee
yeesueWies~ Deeves kesÀ yeeo lees Iej JeeueeW ves keÀF&
efove lekeÀ yeele ner veneR keÀer~ efHeÀj Gve ueesieeW
keÀes ueiee efkeÀ DeYeer peekesÀ osKe kesÀ Dee ie³es,
Deye DeesceMeeefvle ceW veneR pee³eWies íesæ[ oWies~
otmejs meeue Yeer nce yeeyee mes efceue kesÀ Dee³es
efkeÀmeer mes veneR Hetíe, efHeleepeer keÀe nceW Hetje
men³eesie Lee~ Iej JeeueeW ves efceuekeÀj Huewefvebie
keÀer efkeÀ FvekeÀes DeHeves cee³ekesÀ Yespevee nesiee
keÌ³eeWefkeÀ FvneWves ner cesjs yesìs keÀes %eeve efo³ee nw,
efHeÀj cegPes Iej JeeueeW ves DeHeves cee³ekesÀ Yespe
efo³ee~ SkeÀ cenerves  jnkeÀj efHeÀj ceQ JeeefHeme Dee
ie³eer~ Iej JeeueeW keÀes ueiee efkeÀ DeYeer lees ³es
%eeve íesæ[ oWies~ uesefkeÀve efHeÀj yeeyee efceueve keÀe
mece³e Dee³ee Deewj nce ie³es~ Deeves kesÀ yeeo Fve
ueesieeW ves Huewefvebie keÀjkesÀ jKeer Leer efkeÀ oesveeW keÀes
efvekeÀeueWies Iej mes~ nce jele keÀes 11 yepes Dee³es
Deewj mees ie³es~ meJesjs HeeB®e yepes peye cesjs Heefle
veer®es Dee³es mveeve keÀjves kesÀ efueS lees meye nceejs
Henues Gþ kesÀ ne@ue ceW yewþ ie³es Deewj keÀne efkeÀ
DeYeer mveeve veneR keÀjvee nw DeeHe Henues Iej kesÀ
yeenj efvekeÀuees, ³eneB DeeHekeÀes jnvee ner veneR
nw~ ³ee lees DeeHe jnWies ³ee nce jnWies~ ceQ megveleer
jner Deewj [j ie³eer efkeÀ DeYeer keÌ³ee keÀjvee
®eeefnS~ FvneWves Iej JeeueeW keÀes keÀne efkeÀ DeeHe
mecePees efkeÀ nce keÌ³ee keÀjles nQ~ uesefkeÀve GvneWves
keÀne efkeÀ nceW kegÀí veneR keÀjvee nw, yeme DeeHe
Iej mes efvekeÀuees~ GvneWves megyen meele yepes ner
nceW Iej mes efvekeÀeue efo³ee lees nce meWìj Hej
®eues ie³es~ peye meWìj Hej ie³es lees yenve peer keÀes

Fleveer KegMeer ngF& efkeÀ Deye DeeHe yebOeve cegkeÌle
nes ieF& keÌ³eeWefkeÀ ceQ keÀYeer cegjueer ceW veneR peeleer
Leer, ceQ Iej Hej ner megveleer Leer pees ³es efueKekeÀj

ueeles Les~ ceQves keÀne nce yebOevecegkeÌle veneR
ngS nQ, ncekeÀes Iej mes efvekeÀeue efo³ee nw~
efHeÀj ceQ meWìj Hej jn ieF& Deewj cesjs Heefle
Dee@efHeÀme ceW jnves ueies~  cesjs Heefle Dee@efHeÀme
ceW jnles Les Deewj Yeespeve keÀjves kesÀ efueS
meWìj Hej Deeles Les~ SkeÀ cenerves kesÀ yeeo
efHeÀj ªce efue³ee Deewj JeneB jnves ueies~ efHeÀj
nceves yeme Glevee ner Leesæ[e mee meeceeve
Kejeroe efpelevee yengle ]peªjer Lee~ ueesie
osKeves kesÀ efueS Deeles Les efkeÀ ³es Fleves yeæ[s
Fbpeerefve³ej, Fleveer He´e@Heìea nw, ³es ³eneB kewÀmes
jnles nQ~ meesves kesÀ efueS Yeer efmeHe&À ®eìeF&
Leer, Jees Hetje l³eeie keÀe mece³e Lee~ oes-leerve

meeue nce Jewmes ner jns, efHeÀj efHeleepeer keÀes
efjìe³ejceWì keÀer pees HeWMeve efceueer Leer Jees Hetje
Fme yebieues ceW GvneWves Ke®e& efkeÀ³ee efpemeceW nce
jn jns nQ~ Jees Meg© mes nceejs men³eesieer jns,
nceW ceOegyeve Yespeles Les~ peye ceQ memegjeue ceW jn-
leer Leer lees yengle HesHej Deeles Les lees ceQ yeeyee mes
keÀnleer Leer efkeÀ yeeyee ³es meye lees ceQ DeeHekesÀ
efueS keÀj jner nBt , lees meekeÀej yeeyee kesÀ yengle
DevegYeJe nesles Les~ yeeyee cegPes nj keÀece ceW ceoo
keÀjles Les Deewj keÀnles Les efkeÀ ³es yeme Leesæ[s efove
kesÀ efueS nw~ ne@ue ceW peye yeeyee meyemes efceueles
Les lees cegPes cegBn ceW ìesueer efKeueeles Les~ 
He´efceuee kesÀ Heefle mes - efmejkesÀ YeeF& ( HesMes
mes efmeefJeue Fpeerefve³ej) keÀer Gme JekeÌle
(megneie keÀer Henueer jele) keÀer HeÀerefuebie
GvneR kesÀ MeyoeW ceW  -
peye DeeHekeÀes ³es megveeles Les lees DeeHekeÀes
kewÀmee ueielee Lee? peye DeeHekeÀe Henuee
efove Lee Deewj ³es DeeHekeÀes megveeves ueies lees
DeeHekeÀes kegÀí mebkeÀuHe veneR Dee³ee efkeÀ ³es
keÌ³ee jecee³eCe ueskeÀj yewþ ie³eer nw?
cegPes kegÀí mecePe veneR Dee jne Lee uesefkeÀve
FvekesÀ H³eesefjìer kesÀ Jee³eyeśMeve cegPes yengle ueeFì
HeÀerue keÀje jns Les~ pewmes íesìe ye®®ee neslee nw
Ssmeer HeÀerefuebie nes jner Leer~ peye Jees yeesue jner
Leer lees Ssmee ueie jne Lee pewmes keÀesF& íesìe
ye®®ee neslee nw lees GvekeÀer yeele megveles-megveles ceQ
Yeer íesìe ye®®ee yeve ie³ee~ peye ceQ meWìj ie³ee
lees cegjueer megveles ngS Ssmee ueielee Lee pewmes keÀesF&
yengle De®ís mebmkeÀej [eue jne nw, cegPes cegjueer
yengle De®íer ueieleer Leer~ Dece=leJesues De®eevekeÀ
ner cesjer veeRo Kegueer lees cegPes ye´ïee yeeyee keÀe
mee#eelkeÀej ngDee, Hetje ueeFì ner ueeFì efoKe
jne Lee~ 

meele HesÀjeW kesÀ meele Je®eve efveYee me®®eer megneefieve yeveer

mebiece³egieer HeeJe&leer keÀes 
efceues mel³eveeje³eCe Yeer...

nsleewoe-vesHeeue~ ef$eefoJemeer³e `leveeJe cegkeÌle peerJeve Mewueer' keÀe³e&ke´Àce ceW
oerHe He´pJeueve keÀjles ngS efveosMekeÀ jepeeroer, HetJe& meebmeo ceveg efmeieosue,
meceepemesJeer njeryemeve JesleJeeue, [e@. njer Mecee&, ye´.kegÀ. megMeeruee, ye´.kegÀ.
G<ee leLee Dev³e~

ketÀ®e yesnj-He. yebieeue~ jepekeÀv³ee GÊeje osJeer keÀes F&MJejer³e meewieele
YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. mecHee~ meeLe nQ GvekeÀer Heg$e JeOet~

yeojHegj-Demece~ yejekeÀ Jewueer meerceWì HewÀkeÌì^er kesÀ DeefOekeÀeefj³eeW kesÀ efueS
Dee³eesefpele DeeO³eeeflcekeÀ keÀe³e&ke´Àce kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW [e³ejskeÌìj
cegkesÀMe Deie´Jeeue, ye´.kegÀ. YeieJeeve, ye´.kegÀ. ceesefvekeÀe leLee DeefOekeÀejerieCe~

kewÀLeue-nefj³eeCee~ `meele Dejye melkeÀceeX keÀer cene³eespevee' keÀe³e&ke´Àce
keÀe oerHe HépJeueve keÀj GodIeeìve keÀjles ngS yé.kegÀ.Heg<Hee, yé.kegÀ.jeceHékeÀeMe,
ye´.kegÀ.iegjYepeve, ye´.kegÀ.MekegbÀleuee leLee Dev³e~

mecyeueHegj-Deesef[Mee~ meebmeo veiesvê He´Oeeve leLee HetJe& meebmeo He´efceuee
yeneroej keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. HeeJe&leer~

jeGjkesÀuee-Deesef[Mee~ `Hejceelce MeefkeÌle Üeje ceneHeefjJele&ve' keÀe³e&kéÀce
ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS mJeeceer meoevebo mejmJeleer, yeer.Heer.³et.ìer.
jefpemì^ej efcenerj vee³ekeÀ, Sve.DeeF&.ìer. jefpemì^ej Sme.kesÀ. GHeeO³ee³e,
He´ve³e kesÀ meye Sef[ìj meveeefHekeÀe IeoF& leLee Dev³e~

DevegYeJe...
- ye´.kegÀ. He´efceuee efmejkesÀ, ÞeerjeceHegj

peeueesj-jepe.~ `FieveeFì o ³etLe' keÀe³e&ke´Àce kesÀ Debleie&le Hegefueme ueeFve
ceW keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve HegefuemekeÀefce&³eeW kesÀ meeLe mecetn ef®e$e ceW ye´.kegÀ.
peerlet, ye´.kegÀ. jbpet leLee ye´.kegÀ. Gcee~

efmeJeeve-efyenej~ `Yeejle ceW YeieJeeve Dee³es nQ' veecekeÀ DeeO³eeeqlcekeÀ
jwueer  efvekeÀeueles ngS HetJe& veiej meYeeHeefle DevegjeOee iegHlee, Jee[& keÀeGbmeuej
jbpevee ÞeerJeemleJe, ye´.kegÀ. megOee leLee Dev³e~
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³eneB Hej yengle DeìWMeve jKeves Jeeueer yeele YeieJeeve
keÀnles nQ efkeÀ ``DeemeefkeÌle Deewj mebieoes<e'' mes
meeJeOeeve jnvee nw~ ns Depeg&ve! peye legce De®ís
ceeie& Hej ®eueves ueie Heæ[esies JeneB DeemeefkeÌle Yeer
Dee mekeÀleer nw Deewj mebie Yeer legcnejs THej DeHevee
HéYeeJe [eue mekeÀlee nw~ `DeemeefkeÌle Deewj mebieoes<e'
keÀes l³eeiekeÀj `efmeef× Deewj Deefmeef×' ceW meceeve
YeeJe jKekeÀj ³eesie ceW efmLele neskeÀj efve<keÀece keÀce&
keÀj, ³en mecelJe YeeJe ner ³eesie keÀnueelee nw~
³ener nceejs peerJeve Deewj ceveëefmLeefle keÀes meblegefuele
keÀjlee nw~ kewÀmeer Yeer HeefjefmLeefle Dee pee³es uesefkeÀve
nce GmeceW efJe®eefuele veneR nesieW~ DeHeves peerJeve ceW
yengle mebgoj DevegYeJe keÀj Hee³eWsies~ Deeies keÀne efkeÀ
mecelJe yegef× kesÀ meeLe keÀceeX keÀe Dee®ejCe keÀewMeue
ner ³eesie nw~ ³es peerJeve  ceW DeJeeM³ekeÀ nw~ efJe®eefuele
yegef× efpeme mece³e meceeefOe ceW efmLej nes pee³esieer,
leye legce ³eesie keÀer HejekeÀe<þe, Dece=le Heo keÀes HéeHle
keÀjesies~ Fve meeleeW iegCeeW keÀes nce efpelevee efJekeÀefmele
keÀjles peeles nQ, Glevee DeHeves ®eejeW Deesj SkeÀ Ssmeer
He´Yee keÀes efJekeÀefmele keÀjles nQ~ peye O³eeve ceW yewþles
nQ, leye menpe ner efmeef× mJe©He efmLeefle keÀes He´eHle
keÀjvee Deemeeve nes peelee nw, ³es nw keÀce&³eesieer peerJeve
yeveeves keÀe DeeOeej Deewj GmekeÀer efJeMes<elee³eW~
FmekesÀ yeeo YeieJeeve ves efmLej yegef× Heg©<e kesÀ ue#eCe
yeleuee³es~
efmLej yegef× ³ee efmLele He´%e efkeÀmekeÀes keÀne peelee
nw Deewj GmekesÀ ue#eCe keÌ³ee nesles nQ? efmLele He´%e
ceevee peye ceveg<³e ceve ceW efmLele mecHetCe& DeemeefkeÌle³eeW
keÀes l³eeie oslee nw, leye Jen Deelcee ceW mebleg<ì nes
peelee nw lees Gmes  efmLej yegef× Jeeuee keÀne peelee
nw~ Ssmee Deelce le=Hle ceneHeg©<e ner `efmLele He´%e'
nw~ keÀnves keÀe YeeJeeLe& ³en nw efkeÀ DeebleefjkeÀ
ceveëefmLeefle mebleg<ìlee Jeeueer nesveer ®eeefnS~ Deiej
peerJeve ceW Deelce meblegef<ì veneR nw Deewj ncesMee efvel³e

YeeJe ³ener jnlee nw efkeÀ kewÀmes ceQ meye kegÀí He´eHle
keÀªb Deewj Jen Fmeer kesÀ Heerís oewæ[lee jnlee nw
lees Jees keÀYeer `efmLele He´%e' nes ner veneR mekeÀlee~
uesefkeÀve efpemeceW Deelce-meblegef<ì Deeleer nw, Deelcee
keÀer MeefkeÌle keÀes efJekeÀefmele keÀjles nQ~ peye Deelcee
ceW ³es meeleeW iegCe Dee peeles nQ lees peerJeve ceW mebleg<ìlee
Dee peeleer nw~ FmeefueS mebleg<ì vej keÀes meoe megKeer
keÀne ie³ee nw~ GmekesÀ pewmeer Þes<þ efmLeefle Deewj
efkeÀmeer keÀer veneR nesleer~ 
efpeme He´keÀej SkeÀ H³eemes keÀes peye Heeveer efceue peelee
nw lees Jen le=Hle nes peelee
nw~ SkeÀ YetKes keÀes peye
Yeespeve efceue peelee nw,
lees le==Hle DeJemLee nes
peeleer nw~ Ssmes ner
Deelcee keÀes peye meeleeW
iegCe He´eHle nes peeles nQ
leye Jen Deelcee mebleg<ì
nes peeleer nw Deewj Jees
J³eefkeÌle `efmLele He´%e'
yeve peelee nw~ Deeies yelee³ee efkeÀ Jen J³eefkeÌle
keÀígS keÀer lejn neslee nw, pees DeHeveer
keÀceXefê³eeW keÀes mecesìkeÀj GvnW Fefvê³e
efJe<e³ekeÀ jmeveeDeeW mes nìevee peevelee nw Jener
efmLele He´%e nw~ efpelevee DeemeefkeÌle³eesb ceW ceveg<³e
HebÀmee neslee nw, Jen `efmLele He´%e' veneR nes
mekeÀlee~ YeeJeeLe& ³en nw efkeÀ pewmes keÀígDee
DeHevee keÀce& Yeer keÀjlee nw, DeHeveer Fbefê³eeW keÀe
efJemleej Yeer keÀjlee nw uesefkeÀve peneB Keleje
cenmetme neslee nw, JeneB DeHeveer Fbefê³eeW keÀes
mecesì ueslee nw~ DeLee&led mecesìves keÀer MeefkeÌle
GmekesÀ Deboj Dee peeleer nw~ þerkeÀ Fmeer lejn peye
keÀce& keÀjvee nw, lees nce DeHeveer Fbefê³eeW keÀes efJemleej
ceW uee³eW keÀce& Yeer keÀjbs uesefkeÀve peneB ³es cenmetme

ngDee efkeÀ ³es DeemeefkeÌle cegPes keÀesF& ve keÀesF& He´keÀej
kesÀ yegjeF&³eeW ceW HeÀbmee³esieer lees DeHeveer Fbefê³eeW keÀes
mecesì uesvee nw~ DeLee&led mecesìves keÀer MeefkeÌle Deewj
Debleceg&Kelee keÀer OeejCee, ³es DeelcevegYetefle keÀer Deesj
ues peeleer nw~ keÀce&³eesieer yeveles ngS Jee DeHeveer
efpeccesJeeefj³eeW keÀes efveYeeles ngS Yeer nce `efmLele
He´%e' yeve mekeÀles nQ~ 
YeieJeeve ves keÀne nw efkeÀ efpeme He´keÀej lespe nJee
Heeveer Hej lewj jner efkeÀMleer keÀes yenekeÀj ues peeleer
nw, þerkeÀ Gmeer He´keÀej keÀceXefê³eeW kesÀ JeMeerYetle ceve

GmekesÀ efJeJeskeÀ keÀes nj ueslee nw~ efpeme J³eefkeÌle
keÀe DeHeveer Fbefê³eeW Hej DeefOekeÀej neslee nw Jen
`efmLele He´%e' keÀnueelee nw~ efpelevee J³eefkeÌle `mJe
DevegMeeefmele' DeLee&led DeHeveer Fbefê³eeW kesÀ THej
DeefOekeÀej He´eHle keÀj ueslee nw Jen `efmLele He´%e'
nes mekeÀlee nw~ GmekeÀer yegef× efJe®eefuele veneR nes
mekeÀleer nw~ DeHeveer keÀceXefê³eeW Hej jep³e keÀjves
Jeeuee ner DeefJeveeMeer F&MJejer³e %eeve keÀes OeejCe
keÀj mekeÀlee nw~ SkeÀ yeej OeejCe efkeÀ³ee ngDee
%eeve efHeÀj meoe MeeMJeled ªHe ceW Deboj  mecee³ee
ngDee jnlee nw~ Jees nceejs ceve keÀes efJe®eefuele veneR
keÀjlee, %eeve nceW `mJe-DevegMeemeve' He´eHle keÀjves
ces ceoo keÀjlee nw~ nceejs efJeJeskeÀ keÀes De®íer
lejn DeHe&Ce keÀjlee nw~ 
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ieerlee %eeve  keÀe 

DeeO³eeeflcekeÀ

jnm³e
-jepe³eesie efMeef#ekeÀe ye´.kegÀ.G<ee

`efmLele He´%e' Jees pees DeHeveer Feqvê³eeW keÀes mecesì ues

DebOeÞe×e keÀes DeHeveekeÀj ®eueves keÀe Yeer mece³e
veneR nw~ ceQ lees DekesÀuee ntB, ogefve³ee ceW keÀesF& cesjs
meeLe veneR nw~ Ssmes ÜvÜ Yejs efJe®eejeW kesÀ meeLe
Yeer ®eueves keÀe DeYeer mece³e veneR nw~

DeeHekesÀ Heeme meodefJe®eejeW keÀe Dece=le nw,
Gmemes nleeMee, efvejeMee ³ee Hejepe³eJeeoer nukesÀ
efJe®eejeW kesÀ efJe<e keÀes mekeÀejelcekeÀ efJe®eejeW ceW
yeoueves keÀer keÀesefMeMe keÀjveer ®eeefnS~ DeeHekesÀ
Deboj pees meJeexÊece Deewj Glke=À<ì nw GmekeÀes
efveKeejves kesÀ efueS mece³e osvee ®eeefnS~ 

peesmesHeÀ ceHeÀea ves DeHeveer SkeÀ efkeÀleeye ceW
efueKee nw `ceve keÀer Meebefle Deewj megKe kesÀ efueS
kesÀJeue SkeÀ ner jemlee nw megyen peuoer Gþes Deewj
meejs efove kesÀ keÀce& keÀjves kesÀ yeeo peye meesves peeles
nes lees DeHevee kegÀí Yeer veneR, Ssmes mecePevee nw
Deewj mJe³eb keÀes F&MJej keÀes meceefHe&le keÀj oes~
peesmesHeÀ kesÀ yeleeS ngS ome efJe®eej...
1. efJeefue³ece pescme ves keÀne 19JeeR meoer keÀer meyemes
ceneve Keespe DeOe& peeie=le ceve keÀer MeefkeÌle nesieer~ 

2. DeeHekesÀ Deboj He´®etj MeefkeÌle efJeÐeceeve nw,
DeeHe peye Gme MeefkeÌle kesÀ He´efle ienje efJeMJeeme
jKeles nes lees Gmemes DeeHekeÀes megKe He´eHle neslee nw
Deewj DeeHekesÀ meHeves Yeer meekeÀej nesles nQ~
3. DeeHekesÀ DeOe&-®esleve ceve keÀer MeefkeÌle kesÀ Üeje
DeeHe efkeÀmeer Yeer Hejepe³e keÀer eqmLeefle ceW mes Yeer
efvekeÀue mekeÀles nes~ DeeHekesÀ Deboj pees MegYe
DeeMee nw, Gmes Yeer HetCe& keÀj mekeÀles nes~
4. DeeHekeÀes megKe Hemebo keÀjvee nw lees megKe ceW
jnves keÀer Deeole [eueveer nesieer Deewj GvekeÀe
ceveve-ef®ebleve Yeer keÀjvee nesiee~
5. DeeHe peye megyen Gþles nes lees Henues mebkeÀuHe
keÀjes efkeÀ ceQ lees megKe keÀes Hemebo keÀjlee ntB, ceQ
meHeÀuelee keÀes Hemebo keÀjlee ntB, ceQ Deepe meyekesÀ
Héefle megKe Deewj meodYeeJe jKeves keÀes Hemebo keÀ©Biee~
6. cesjs He´efle pees Yeer keÀu³eeCekeÀejer nw, ®eens Jees
J³eefkeÌle, He´ke=Àefle ³ee keÀesF& Yeer Jemleg nw, GmekesÀ
He´efle yeejbyeej DeeYeej ceevetBiee~
7. Ye³e, ef®eblee, ke´ÀesOe, efOekeÌkeÀej Deewj
DemeHeÀuelee Yejs efJe®eejeW keÀes meleled ceve ceW ®eueeles

jnves mes DeeHe nleeMe Deewj ogëKeer nes pee³eWies~
³eeo jKeW efkeÀ DeeHekesÀ efJe®eej pees DeeHe me=peve
keÀj jns nes, Jewmee ner DeeHekeÀe peerJeve yevelee nw~ 
8. megKe Deewj Meebefle, ³es ceve keÀer Þes<þ HeÀmeue
nw~ DeHeves efJe®eejeW keÀes Meeble, eqmLej, meueecele
Deewj efoJ³e ceeie&oMe&ve Hej kesÀeqvêle keÀjes~ 
9. DeeHekesÀ megKe kesÀ ceeie& ceW yeenj keÀer keÀesF& Yeer
Jemleg DeJejesOekeÀ veneR yeve mekeÀleer~ efmeHe&À Deblece&ve
kesÀ me=peveelcekeÀ efJe®eejeW mes efoMee keÀe efveoxMeve
neslee nw~ 
10. mJe³eb ceW efJeÐeceeve meJeex®®e Deewj meJeexÊece
Jemleg keÀes yeenj ueeves Jeeuee J³eefkeÌle ner meyemes
megKeer nw~ peye DeeHekeÀe ceve efJeYeeefpele nes peelee
nw leye DeOe&-®esleve ceve keÀece  veneR keÀj mekeÀlee
nw~ meoe kesÀ efueS megKe efceuesiee ³ee veneR, Ssmes
MebkeÀeMeerue efJe®eejeW mes DeeHe keÀYeer Yeer megKe keÀes
He´eHle veneR keÀj mekeÀles nes~ ceve keÀer GHepeeGÀ
]peceerve ceW yeyetue kesÀ keÀebìs yeesves Jeeues keÀes keÌ³ee
yegef×Jeeve keÀnWies? 

megyen Gþles ner... - Hespe 2 keÀe Mes<e

efoMee yeoue oslee nw~ Sve.F.ìer. mesJeekesÀvê keÀer
meb®eeefuekeÀe ye´.kegÀ. G<ee ves keÀne efkeÀ efkeÀmeer Yeer
HeefjefmLeefle ceW mener efveCe&³e leYeer nes mekeÀlee nw peye
ceve ceW mekeÀejelcekeÀ efJe®eej neW~ nceW Ssmes ef®e$e
veneR efoKeeves ®eeefnS efpememes ueesieeW keÀer Je=efÊe otef<ele
nes, keÌ³eeWefkeÀ IeìveeDeeW keÀe keÀejCe otef<ele ceveesJe=efÊe
nw~ Fme DeJemej Hej GHe-ceneHeewj jepesvê Yeeceuee
Yeer DeefleefLe kesÀ ªHe ceW GHeefmLele Les~

efJe%eeve Deewj DeO³eelce....Hespe 1 keÀe Mes<e...

Þeer jsCegkeÀe peer-veenve~ DeeO³eeeqlcekeÀ eff®e$e HéoMe&veer keÀe GodIeeìve keÀjves
kesÀ HeM®eeled efncee®eue kesÀ cegK³eceb$eer ceeveveer³e JeerjYeê efmebn kesÀ meeLe ye´.kegÀ.
jcee, ye´.kegÀ. oerHee leLee Dev³e~

jeJeleYeeìe-ef®eÊeewæ[ieæ{~ Yeejle efJekeÀeme Heefj<eod kesÀ Üeje Dee³eesefpele
je<ì̂er³e efnvoer-mebmke=Àle mecetn ieeve keÀe³e&kéÀce ceW yé.kegÀ. efMeJeueer keÀe mJeeiele
keÀjles ngS Heefj<eo DeO³e#e metjpe He´keÀeMe yeeieuee~

Meeceueer-HeeveerHele~ mesJeekesÀvê keÀer jpele pe³ebleer kesÀ DeJemej Hej oerHe
HépJeefuele keÀjles ngS veiejHeeefuekeÀe DeO³e#e DejefJebo efmebIeue, efpeuee Heb®ee³ele
DeO³e#e ceveer<e ®eewneve, Sme.[er.Sce. jece DeJeleej, ye´.kegÀ. Yeejle Yet<eCe,
ye´.kegÀ. mejuee, ye´.kegÀ. jepe leLee Dev³e~

keÀesìe-jepe.~ `YeieJeod ieerlee' keÀe³e&kéÀce keÀe oerHe HépJeueve keÀj GodIeeìve
keÀjles ngS ces³ej censMe efJepe³e, ye´.kegÀ. G<ee, ye´.kegÀ. keÀceuee, ye´.kegÀ. nscee
leLee Dev³e~

neLejme-G.He´.~ veJeJe<e& kesÀ DeJemej Hej `yesìer ye®eeDees, yesefì³eeW keÀes
Deeies yeæ{eDees' efJe<e³e Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce kesÀ Debleie&le kesÀkeÀ keÀeìles
ngS ye´.kegÀ. Meevlee~ meeLe nQ ye´.kegÀ. ogiexMe leLee Dev³e~

ye´ïeHegj-Deesef[Mee~ `[e³eefyeìer]pe DeJes³ejvesme kewÀcHe' kesÀ oewjeve ces³ej
kesÀ.ceeOeJeer keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. yeemebleer~ meeLe nQ
[e@. Þeerceble leLee Dev³e~

Deiejleuee~ megj#ee He´Yeeie
Üeje yeer.meer.SHeÀ. ³etefveì ceW
`leveeJe cegkeÌle' keÀe³e&kéÀce keÀe
oerHe He´pJeueve keÀj MegYeejbYe
keÀjles ngS DeeF&.peer.
yeer.Sve. Mecee&, ye´.kegÀ.
keÀefJelee leLee Dev³e~
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9Deesce Meeefvle ceeref[³ee

keÀLee meefjlee
HeÀjJejer-I, 2015

SkeÀ mejue Deewj Oeeefce&keÀ J³eefkeÌle Lee~ keÀþesj cesnvele mes Gmeves DeHeves
Kesle keÀes SkeÀ yengle Ketyemetjle yeeie ceW leyeoerue keÀj efo³ee~ SkeÀ efove
peye Jen yeeie ceW HeÀue leesæ[ves ie³ee, lees Gmeves efkeÀmeer Depeveyeer keÀes Hesæ[
Hej yewþs HeÀue leesæ[les osKee~ Gmeves ef®euueeles ngS keÀne-legce ³eneB Hesæ[ Hej
keÌ³ee keÀj jns nes? Depeveyeer ves keÀesF& peJeeye veneR efo³ee~ yeeie kesÀ ceeefuekeÀ
keÀe ke´ÀesOe yeæ{e Gmeves keÀne-³en keÌ³ee yeele nw efkeÀ Hesæ[eW keÀer meeue Yej
osKe-jsKe ceQ keÀªB Deewj HeÀue legce ueskeÀj peeDees~ legcnW Fme He´keÀej HeÀue
ues peeves keÀer Fpeepele efkeÀmeves oer, legce DeYeer veer®es Glejes~ Depeveyeer ves
keÀne, ceQ veer®es keÌ³eeW DeeTB, ³en yeieer®ee HejcesMJej keÀe nw Deewj ceQ GmekeÀe
mesJekeÀ nBt~ Fme veeles ceQ HeÀue leesæ[ jne nBt~
yeieer®ee ceeefuekeÀ ves ³eespevee yeveeF&~ Gmeves DeHeves ueæ[kesÀ keÀes jmmeer ueekeÀj
Gmemes Depeveyeer keÀes Hesæ[ kesÀ leves mes yeebOeves keÀes keÀne~ Gmeves SkeÀ ueeþer
GþeF& Deewj Depeveyeer keÀer efHeìeF& Meg© keÀj oer~ Depeveyeer ®eerKeves-ef®eu-
ueeves ueiee~ Jen yeesuee- DeeHe cegPes keÌ³eeW ceej jns nQ? DeeHekeÀes cegPes ceejves
keÀe keÀesF& nkeÀ veneR nw~ yeieer®es kesÀ ceeefuekeÀ ves efHeìeF& peejer jKeer~ 
Depeveyeer jesles ngS yeesuee-SkeÀ efvejHejeOe Deeoceer keÀes Fme yesooea mes
ceejles nes legcnW Kegoe keÀe KeewHeÀ veneR? ceeefuekeÀ yeesuee-ceQ keÌ³eeW [ªB,
³en yeieer®ee, ³en ueeþer Deewj cesjs neLe meye HejcesMJej keÀer ner lees
efceueefkeÀ³ele nw, mener-ieuele Jen peeves~ Depeveyeer ves ieueleer ceeveer, leye
Gmes GmekesÀ ceeefuekeÀ ves Iej jJeevee efkeÀ³ee~ keÀF& yeej ueesie veepee³epe
lejerkesÀ mes otmejeW keÀer JemlegDeeW keÀes næ[Heves kesÀ efueS HejcesMJej keÀe yenevee
yeveeles nQ~ efveleeble DeveweflekeÀ keÀe³eeX keÀes Jes Hejce veweflekeÀlee mes efceueekeÀj
DeHevee mJeeLe& efme× keÀjvee ®eenles nQ~ Gve ueesieeW kesÀ efueS peJeeye Jener
nw pees yeieer®ee ceeefuekeÀ ves efo³ee keÌ³eeWefkeÀ ³eefo ieuele keÀeceeW keÀes pee³epe
þnjeves kesÀ efueS Hejceelcee keÀe GoenjCe efo³ee pee mekeÀlee nw, lees ieuele
keÀe³e& keÀjves Jeeues keÀes ob[ osves kesÀ efueS lees efveefM®ele ner GvekeÀe meneje
efue³ee pee mekeÀlee nw~

dkebÀHeÌ³etefMe³eme kesÀ efJeÜeve efMe<³e ®eebie-nes Ye´ceCe Hej Les~ peye Jes leeF&Jeeve
HenBg®es lees JeneB ieebJe ceW GvneWves SkeÀ efJeMeeue njs-Yejs yeieer®es ceW efkeÀmeeve
keÀes kegÀSb mes Heeveer KeeR®ekeÀj HeewOeeW keÀes meeR®eles osKee~ keÀæ[er cesnvele kesÀ
keÀejCe GmekesÀ ceeLes mes Hemeerves kesÀ jsues yen jns Les, uesefkeÀve Jen He´mevvelee
mes DeHevee keÀe³e& keÀj jne Lee~ ®eebie-nes keÀes Gme Hej o³ee DeeF&~ GvneWves
uekeÀæ[er keÀer efIejer ueieekeÀj kegÀSb mes Heeveer efvekeÀeueves keÀe SkeÀ mejue ³eb$e
yevee efo³ee~ Heeveer Hesæ[eW lekeÀ HenBg®eeves kesÀ efueS ceesìs yeebmeeW keÀes keÀeìkeÀj
GvekeÀer veeefue³eeb yevee oeR~ Deieues efove ®eebie-nes ves Heeveer efvekeÀeueves kesÀ
efueS YeeHe keÀer ceMeerve yeveeF& Je Fmemes efkeÀmeeve keÀes yesnlej peerJeve peerves
keÀe mebosMe oskeÀj Deeies efvekeÀue ieS~
keÀF& Je<e& yeeo peye Jes Gme #es$e mes iegpejs lees GvnW Gme efkeÀmeeve mes YeWì
keÀj GmekeÀe neue-®eeue peeveves keÀer F®íe ngF&~ JeneB HenBgg®es lees Hee³ee
yeieer®ee metKee Lee Deewj efkeÀmeeve keÀce]peesj neuele ceW SkeÀ Keefì³ee Hej
Heæ[e Lee~ ®eebie-nes ves nbmeles ngS efkeÀmeeve mes Hetíe-YeeF&, ceQves lees legcnejs
efueS mece³e Deewj ³elve keÀer ye®ele keÀjves Jeeuee yeefæ{³ee ³eb$e yeveekeÀj efo³ee
Lee Deewj legcnejer keÌ³ee neuele nes ieF& nw? keÌ³ee legcnW yejeyej Deejece
veneR efceuelee? efkeÀmeeve keÀer Helveer DeekeÀj Keæ[er nes ieF& Deewj yeesueer-
ceneMe³e, DeeHeves peye mes ³en ³eb$e yeveekeÀj efo³ee nw, leYeer mes FvekeÀer
Ssmeer neuele ngF& nw~ ³eb$e ueie peeves kesÀ yeeo ³es HeefjÞece mes efJecegKe nes
ieS Deewj Deeuem³e mes efIej ieS~ Keeueer yewþs-yewþs keÀF& yeskeÀej keÀer
ef®ebleeDeeW ceW [tyes jnles nQ Deewj yeerceej Yeer jnles nQ~ ®eebie-nes keÀes DeHeveer
ieueleer keÀe Snmeeme ngDee~ Gmeves efkeÀmeeve obHeefle mes ceeHeÀer ceebieer Deewj
³en yeele ceeveer keÀer ³eefo efkeÀmeeve keÀes mJemLe Deewj He´mevve jnvee nw lees
HeefjÞeceHetJe&keÀ efvekeÀeues peue mes yeieer®es keÀes meeR®evee ]peªjer nw~ lebo©mleer
Deewj He´mevvelee kesÀ efueS MeejerefjkeÀ Þece DeeJeM³ekeÀ nw~ Þece mes efceueves
Jeeues Deevebo keÀe efJekeÀuHe ceveesjbpeve keÀe keÀesF& meeOeve veneR yeve mekeÀlee~

keÀesF& efJekeÀuHe veneR

HejcesMJej keÀer ke=ÀHee meceeve

He´sjCee kesÀ efueS ]peªjer mebJesoer ceve

keÀeMeer vejsMe keÀer keÀv³ee Jeso Meem$eeW keÀer %eelee Leer~ ³en mece³e Jen
Lee, peye meejs osMe ceW yeg× keÀe DeekeÀ<e&keÀ mebosMe Heuee³eveJeeoer
efJe®eejkeÀeW keÀe Hees<ekeÀ yeve ie³ee Lee~ jepekeÀv³ee keÀe DeefOekeÀebMe mece³e
Yeer Meem$e ®e®ee& ceW J³eleerle neslee~ Oece& Deewj DeO³eelce kesÀ mec³ekeÀ
mJeªHe keÀes pevelee kesÀ meeceves ueeves kesÀ efueS efove-jele GmekeÀe ef®ebleve
®euelee jnlee Lee~ SkeÀ He´eleë Fmeer efJe®eej ceW Jen jepecenue keÀer
efKeæ[keÀer mes osKe jner Leer~ veer®es cegK³e ceeie& mes Dee-pee jner He´pee ceW
ie=nmLe keÀce, efYe#eg ner DeefOekeÀ efoKe jns Les~ 
ueeskeÀ peerJeve ceW Oece& kesÀ veece Hej HewÀueer Fme efveef<ke´À³eleeJeeoer mees®e kesÀ
He´YeeJe Hej Jen efJe®eej keÀj jner Leer, leYeer veer®es mes SkeÀ efkeÀMeesj
ye´ïe®eejer iegpeje~ Jen yeìgkeÀ Del³eble cesOeeJeer kegÀceeefjue YeÆ Lee~
jepekegÀceejer keÀer DeeBKeeW mes DeeBmet keÀer yetbo ye´ïe®eejer kesÀ kebÀOes Hej efiejer~
Gmeves THej osKee lees Gmes DeeBmet yeneles osKe yeæ[e DeeM®e³e& ngDee~
GmekesÀ keÀejCe Hetíves Hej jepekegÀceejer ves keÀne-³eneB meceepe keÀes osKekeÀj
cegPes JewefokeÀ HejbHeje kesÀ uegHle nesves keÀe Ye³e melee jne nw~ keÌ³ee Fme
YeejleJe<e& ceW Ssmee keÀesF& veneR, pees meceepe keÀes JewefokeÀ %eeve mes veF& efoMee
os Deewj Oece& kesÀ mener mJeªHe keÀes mLeeefHele keÀjs? kegÀceeefjue keÀes
jepekegÀceejer kesÀ Jew®eeefjkeÀ mlej keÀe %eeve nes ie³ee~ GvneWves JeneR He´efle%ee
ueer efkeÀ Jes Meem$eeLe& ceW JewefokeÀ oMe&ve mes meYeer celeeW keÀe Keb[ve keÀj ner
oce ueWies~ GvneWves le#eefMeuee peekeÀj yeew× oMe&ve keÀe mebHetCe& DeO³e³eve
efkeÀ³ee~ JeneR mes GvneWves yeew× efJeÜeveeW keÀes Meem$eeLe& ceW njevee DeejbYe
efkeÀ³ee~ 
le#eefMeuee mes DeejbYe ngF& efJepe³e ³ee$ee YeejleJe<e& ceW Ietceer Deewj JewefokeÀ
HejbHeje keÀe Hegve©lLeeve mebYeJe ngDee~ kegÀceeefjue keÀer mebJesoveMeeruelee ves
SkeÀ jepekeÀv³ee kesÀ DeebmegDeeW mes He´sjCee HeekeÀj SkeÀ keÀefþve oewj ceW
DeHeves ³eesieoeve mes meveeleve HejbHeje keÀer j#ee keÀer~ He´sjCee ie´nCe keÀjves
kesÀ efueS mebJesoveMeerue ceve keÀer   DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw~ Ssmes ceve ceW
%eeve keÀer SkeÀ efJeMes<e ®eslevee nesleer nw, efpemekesÀ keÀejCe Jen mecemeeceef³ekeÀ
mece³e ceW DeHeveer YetefcekeÀe leueeMe ueslee nw~

SkeÀ veJe³egJekeÀ efkeÀmeer meble kesÀ Heeme Kegoe keÀes Heeves keÀer He´eLe&vee ueskeÀj
HenBg®ee~ ³egJekeÀ keÀer leueeMe me®®eer Leer~ meble ves Gmes kegÀí osj osKee
Deewj keÀne-legce peeDees Deewj Henues He´sce keÀjvee meerKekeÀj DeeDees, leye
ceQ legcemes yeele keÀªbiee~ veJe³egJekeÀ He´sce keÀer leueeMe ceW osMe-efJeosMe
efHeÀjves ueiee~ SkeÀ efove Jen efkeÀmeer veiej mes ieg]pej jne Lee efkeÀ Gmes
jepecenue kesÀ PejesKes ceW SkeÀ Del³eble megboj ³egkeleer efoKeeF& Heæ[er~ Jen
Menpeeoer Leer pees DeHeves meewvo³e& kesÀ efueS efJeK³eele Leer~ GmeHej ¢ef<ì
Heæ[les ner ³egJekesÀ GmekesÀ He´sceHeeMe ceW Heæ[ ie³ee~ Jen PejesKes keÀes osKeles
meæ[keÀ Hej leerve efove lekeÀ Keæ[e jne~ ³egJekeÀ keÀer neuele kesÀ ®e®ex Menj
Yej ceW nesves ueies~ ueesieeW keÀes ³en mecePeves ceW osj ve ueieer efkeÀ ³egJekeÀ
keÀer Ssmeer neuele jepekegÀceejer kesÀ He´sce ceW ngF& nw~
yeele yeeoMeen lekeÀ HenBg®eer lees Gmeves ³egJekeÀ keÀes ojyeej ceW yegueJee³ee~
³egJekeÀ kesÀ meeceves Mele& jKeer efkeÀ ³eefo Jen jepekegÀceejer mes me®®ee He´sce
keÀjlee nw lees efkeÀues kesÀ HejkeÀesìs mes ketÀokeÀj efoKeeS~ ³eefo Jen Ssmee
keÀjves ceW meHeÀue jne lees GmekeÀer Meeoer Menpeeoer mes keÀj oer peeSieer~
³egJekeÀ He´sce keÀer ienjeF& ceW [tyee ngDee Lee, mees Jen ketÀoves kesÀ efueS
lelkeÀeue lew³eej nes ie³ee~ Gmeves HejkeÀesìs keÀer Deesj YeeiekeÀj veer®es
íueebie ueiee oer~ veer®es meble ves keÀHeæ[eW mes Yejer SkeÀ Peesueer ueieJee jKeer
Leer~ ³egJekeÀ GmeceW ner efieje Deewj GmekeÀe peerJeve ye®e ie³ee~ meye ueesie
veer®es Glejs lees yeeoMeen ves ³egJekeÀ mes Menpeeoer keÀer Meeoer keÀjves keÀes
keÀne~ 
³egJekeÀ ves meble keÀer Deesj osKee Deewj keÀne-ceQ He´sce meerKeves kesÀ efueS
Dee³ee Lee Deewj cegPes Jen Dee ie³ee, Meeoer keÀer cesjer keÀesF& keÀecevee veneR
nw~ ³en keÀnkeÀj Jen meble kesÀ meeLe ®euee ie³ee~ efHe´³e Jemleg kesÀ efueS
meJe&mJe meceHe&Ce ner He´sce nw~ DeO³eelce Yeer He´sce keÀe ceeie& nw Deewj peye
J³eefkeÌle mJe³eb keÀes Hejceelcee ceW meceefHe&le keÀjves kesÀ efueS lew³eej nes peelee
nw lees Jen DeHeveer cebefpeue Yeer Hee ueslee nw~

meJe&mJe meceHe&Ce ner He´sce

yegjuee-Deesef[Mee~ `7 efyeefue³eve SkeÌìdme Dee@HeÀ ieg[vesme' keÀe³e&ke´Àce kesÀ
DeJemej Hej yé.kegÀ. jece HékeÀeMe keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS yé.keÀg.
mvesne~ meeLe nQ mJeeceer Deelceevebo mejmJeleer peer,efMeJeevebo DeeÞece He´cegKe~ 

ieesC[e-G.He´.~ cetu³eefve<þ DeeO³eeeqlcekeÀ efMe#ee keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeefuele
keÀjles ngS mJeefJeÊe Heesef<ele efJeÐeeue³eeW kesÀ He´yevOekeÀ mebIe kesÀ efpeuee DeO³e#e
cees. keÀejer Deyejej efpeueeveer~ meeLe nQ ye´.kegÀ.efoJ³ee, ye´.kegÀ. jekesÀMe Je Dev³e~ 

pe³eHegj-jepee Heeke&À~ efJeOee³ekeÀ kewÀueeMe Jecee& keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì
keÀjles ngS ye´.kegÀ. oerefHekeÀe~ meeLe nQ ye´.kegÀ. efoJ³ee leLee Dev³e~

efyenej MejerHeÀ-veeueboe~ veJeefveefce&le mesJeekesÀvê `Deesce Meeeqvle kegbÀpe YeJeve'
keÀe GodIeeìve keÀjles ngS efyenej iéece efJekeÀeme mebmeoer³e ceb$eer ÞeJeCe kegÀceej~
meeLe nQ ye´.kegÀ. jeveer, ye´.kegÀ. Hetvece leLee Dev³e~

ceewæ[ ceC[er-Yeefìb[e~ mejkeÀejer keÀv³ee efJeÐeeue³e kesÀ efHe´vmeerHeue peieyeerj
efmebn ye´.kegÀ. veeruece keÀes mecceeefvele keÀjles ngS~

veJejbieHegj-Deesef[Mee~ efpeueeHeeue MeeefokeÀ Deeueece keÀes DeesceMeeeqvle
ceeref[³ee YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. veefcelee~
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D e b O e k e À e j
SkeÀ He´leerefle
nw, ³en
kesÀJeue He´leerle
neslee nw~
D e L e e & l e d
D e b O e k e À e j
Jeemlee f J ekeÀ

veneR nw,  DeeYeemeer nw~ ³en nw Yeer Deewj
veneR Yeer~ ³en nw FmeefueS keÌ³eeWefkeÀ
DeeYeemeer keÀes JeemleefJekeÀ ceeve efue³ee peelee
nw Deewj ³en veneR nw, keÌ³eeWefkeÀ FmekesÀ meIeve
mece´ep³e keÀes He´keÀeMe keÀer SkeÀ efkeÀjCe
meceeHle keÀj osleer nw~ Deiej ³es neslee lees
Fleveer MeerIe´lee mes meceeHle kewÀmes neslee!
DebOekeÀej keÀe [j nw, Deewj ³ener
DebOekeÀej nceW yee¿e DebOekeÀej mes [jves
Hej efJeJeMe keÀjlee nw~ 
DeeHe osKeW, yee¿e DebOekeÀej jeef$e nesleer
nw, leLee efove ceW jeef$e keÀe Snmeeme osves
Jeeues, Ye³eevekeÀ Keb[nj, megjbie SJeb Ieves
Jeve nesles nQ~ ³en He´e³eë [jeves Jeeueer
Deenì Hewoe keÀjles nQ, osles nQ, Hejvleg peye

nceejs Deboj [j keÀer keÀeefuecee Hemejer
nesleer nw lees ³en DebOekeÀej Deewj Yeer Yeer<eCe

Deewj [jeJevee ueielee nw~ peye Deboj ceW
Ye³e J³eeHle jnlee nw lees jeef$e ceW Hesæ[eW Hej
nJee keÀer ìkeÀjenì Yeer nceW Yetle-He´sle,
efHeMee®e Deeefo keÀe Snmeeme efoueeleer nw~
Ssmes ceW Hesæ[eW keÀe efnuevee, metKes HeÊeeW keÀe
Keæ[keÀvee nceejer Oeæ[keÀveeW keÀes les]pe
keÀjlee nw~ Ssmee FmeefueS nw keÌ³eeWefkeÀ
nceeje ceve mJe³eb mes [je ngDee nw,
Ye³eie´mle nw~ [je ngDee ceve [jelee veneR
nw, [jlee nw, efkeÀmeer mes Yeer Ieyeje Gþlee
nw~ DebOekeÀej keÀe meecevee nesles ner Ye³e
GlHevve keÀjves Jeeueer meQkeÀæ[eW keÀuHeveeSb
keÀjves ueielee nw~ 
DebOesje nceejs peerJeve ceW lecemed, DeefJeÐee
Deewj Ye´eefvle keÀe He´leerkeÀ nw~ DebOekeÀej mes
Ye´ce, Ye´ce mes DeefJeÐee leLee DeefJeÐee mes
[j GlHevve neslee nw~ Fme leceme keÀe

Deeke´ÀceCe Hetjs Jesie mes neslee nw~ 
DebOekeÀej keÀe meyemess yeæ[e Me$eg He´keÀeMe

SJeb mel³e nw~ mel³e SJeb He´keÀeMe DebOekeÀej
kesÀ DeefmlelJe keÀes efJeve<ì keÀj oslee nw~
FvnW HetCe&le³ee efJeYeeefpele SJeb Oetue-Oetmeefjle
keÀj osles nQ~ DebOekeÀej KeesKeuesHeve Deewj
KeeueerHeve keÀe He´leerkeÀ nw~ lecemed SJeb
DebOekeÀej keÀe DeeOeej Demel³e SJeb DeOece&
neslee nw, efpevekeÀe DeHevee keÀesF& DeeOeej
veneR neslee~ pewmes Deefive keÀer SkeÀ ef®ebieejer
efJemle=le metKes Jeve keÀes peueekeÀj KeekeÀ
keÀj osleer nw, Jewmes ner He´keÀeMe keÀer SkeÀ
Heleueer efkeÀjCe He´yeue DebOekeÀej kesÀ meerves
keÀes ®eerj osleer nw~ 
mel³e ³ener nw efkeÀ DebOekeÀej DeeYeemeer
SJeb Demel³e nw Deewj mel³e ³eLeeLe& SJeb
JeemleefJekeÀ~ nceW [j FmeefueS ueielee
nw keÌ³eeWefkeÀ nce DeHeves DenbYeeJe kesÀ
DebOesjs ceW efvejblej ieesles Keeles jnles nQ~

³en DenbYeeJe keÀe Hejoe keÀeefuecee keÀer
lejn nceejs Deble®e&#eg keÀes æ{keÀ kesÀ
jKelee nw~ peye ³en Hejoe nìlee nw lees
nceejer yegef× Hej mel³e keÀer efkeÀjCe
Heæ[leer nw Deewj DenbYeeJe keÀe DebOesje
ve<ì nesles ner nce JeemleefJekeÀlee ceW peerves
ueie peeles nQ Deewj mel³e keÀer jesMeveer
mes DebOesje mecHetCe&leë ve<ì nes peelee
nw~ 
peye Yeer nce keÀesF& keÀe³e& keÀjles nQ lees Gme
keÀe³e& keÀer peeie=efle jesMeveer ³ee He´keÀeMe keÀer
efkeÀjCe keÀe He´leerkeÀ nw~ uesefkeÀve DeHeves
DeeHekeÀes keÀe³e& ªHe ceW ner mecePe uesvee
DebOekeÀej keÀe ³ee lecemed keÀe ÐeeslekeÀ nw~
keÀe³e& keÀer DevegYetefle ceW p³eeoe jnves mes nce
DeHeves DeeHekeÀes keÀe³e& mecePeves ueie peeles
nQ, peyeefkeÀ JeemleefJekeÀlee Fmemes efYevve nw~
DeeHe keÀe³e& veneR, DeeHe keÀe³e& keÀjves Jeeues
³ee ³etB keÀnW keÀer ceQ Fme Mejerj Üeje keÀe³e&
keÀjeves Jeeueer SkeÀ peerJeveer MeefkeÌle ntB~ Ssmee
Snmeeme kegÀí Ssmeer jefMce³eeB He´oeve keÀj
oslee pees nceejs ceve keÀes DebOekeÀej mes
efvekeÀeue, Gme KeesKeuesHeve mes HetCe&leë

Deueie keÀj oslee nw~ ceQ KegMe jnves ueie
peeleer ntB, keÌ³eeWefkeÀ ceQ Jees ntB ner veneR pees
ceQ mecePeleer ntB~ ³ener He´leerefle ³ee Snmeeme
efvejeOeej DebOesjs keÀe He´leerkeÀ nw~ Deye ceQ
Gpeeues ceW HebKe HeÀæ[HeÀæ[ekeÀj Gæ[ mekeÀleer
ntB~ 
ceneHeg©<eeW keÀes ³eefo nce SkeÀ keÀleej ceW
Keæ[e keÀjkesÀ osKeWies lees Hee³eWies efkeÀ GvekesÀ
peerJeve keÀer Meg©Deele kegÀí Ssmes ner lecemed
Yejer, GuePeve Yejer, Ye³eie´mle keÀneefve³eeW
mes Meg© ngF&~ uesefkeÀve Jes Deepe Fefleneme
ceW Decej FmeefueS nQ keÌ³eesefkeÀ GvneWves Fve
keÀneefve³eeW kesÀ cece& keÀes mecePeves kesÀ efueS
DeHeveer Gce´ kesÀ kegÀí DebMe keÀes Fmes nìeves
ceW ueiee³ee Deewj Ssmee Gþs efkeÀ metjpe keÀe
He´keÀeMe Yeer GvekesÀ He´keÀeMe kesÀ mLeeve Hej
HeÀerkeÀe Heæ[ves ueiee~ ueesie peye Yeer GvekeÀer
peerJeveer keÀes Heæ{les lees ncesMee GvnW DeHeves
peerJeve kesÀ DebOesjs keÀes meceeHle keÀjves keÀe
meceeOeeve DeJeM³e efceue peelee~ lees nce
Yeer Ssmes lecemed keÀes nìeves kesÀ efveefceÊe keÌ³eeW
veneR yeve mekeÀles!

He´Mveë- nce meYeer Oece& keÀes ceeveves Jeeues nQ~ Hejvleg
Deepe osKee ³es pee jne nw efkeÀ ceveg<³e kesÀ keÀce& GmekesÀ
Oece& kesÀ DevegketÀue veneR jns nQ~ nce keÌ³ee keÀjW pees keÀce&
Oece& kesÀ meeLe pegæ[ peeSb?
GÊejë- Oece& ves ceveg<³e keÀes Þes<þ keÀce& efmeKee³es~ Oece&
Lee ner ceveg<³e kesÀ keÀce& Hej DebkegÀMe ueieeves kesÀ efueS~
Hejvleg mece³e yeerlee, ceveg<³e ceW efiejeJeì DeeF& keÌ³eeWefkeÀ
Gmeves Oece& keÀe DevegmejCe keÀjvee yebo keÀj efo³ee~
HeefjCeeceleë Oece& cebefojeW lekeÀ meerefcele jn ie³ee ³ee
ie´vLeeW ceW efmeceì ie³ee~ meYeer OeceeX keÀe ³ener neue
ngDee~ Fme keÀejCe mes ceveg<³e kesÀ Heeme Oece& keÀe yeue
veneR jne~ Deye Hegveë DeeJeM³ekeÀlee nw keÀce& keÀes Oece&
mes peesæ[ves keÀer~ Oece& ceveg<³e keÀes HeefJe$elee efmeKeelee nw,
ceve keÀer Megef× Je Þes<þ Dee®ejCe efmeKeelee nw lees efkeÀmeer
Dee³eg lekeÀ Gmes meb³eefcele peerJeve peervee ner ®eeefnS~
®eej efJeMes<e keÀce& peerJeve ceW ues Dee³es lees Oece& kesÀ meeLe
keÀce& Yeer pegæ[ peeSiee~ meyekeÀes megKe osvee, F&ceeveoejer
mes keÀe³e& J³eJenej keÀjvee, cegKe mes ce=og Je vece´leeHetCe&
Je®eve yeesuevee leLee ueesYe Je F®íeDeeW keÀe iegueece ve
nesvee~ Fve Þes<þ keÀceeX keÀes peerJeve ceW DeHeveeves mes HegC³e
keÀceeX keÀe Keelee yeæ{lee jnsiee Deewj Oece& kesÀ yengle mes
GHeosMe mJeleë ner peerJeve ceW Dee peeSbies~ FmekesÀ
efJeHejerle ³eefo ceveg<³e Deefle efJe<e³e JeemeveeDeeW ceW jnlee
nw, ³eefo Jen HeeHe keÀceeX ceW He´Je=Êe jnlee nw, ³eefo Jen
otmejeW keÀe Oeve næ[Helee nw Deewj ³eefo Jen otmejeW keÀes
meleelee nw, lees Jen Oece& keÀe Deveg³ee³eer veneR nw~ keÀce&,
Oece& kesÀ meeLe pegæ[ peeS FmekesÀ efueS Hejceelcee mes
³eesie³egkeÌle neskeÀj MeefkeÌle uesvee Yeer DeeJeM³ekeÀ nw~ 
He´Mveë- yeeyee ncesMee keÀnles nQ, keÀce& keÀjles ngS keÀce&
mes v³eejs jnes~ keÌ³ee ³en mecYeJe nw -³eefo neB lees kewÀmes?
GÊejë- ceveg<³e efvejblej keÀce& keÀj jne nw~ He´l³eskeÀ
keÀce& Gme Hej DeHevee He´YeeJe [eue jne nw, ³eeW keÀnW
efkeÀ keÀce& Gmes yeeBOe jns nQ DeLee&le Jen keÀce&yebOeve ceW
pekeÀæ[lee pee jne nw, Hejvleg nceeje ue#³e nw -
keÀcee&leerle nesvee~ keÀcee&leerle efmLeefle keÀe DeLe& nw keÀce&
kesÀ He´YeeJe mes cegkeÌle jnvee Je keÀce& kesÀ HeefjCeece kesÀ
He´YeeJe mes Yeer cegkeÌle jnvee~ Hejvleg ³eefo nce osnYeeve
ceW jnkeÀj keÀce& keÀjles nQ lees nceejs keÀce& nceejs efueS
yebOeve keÀe keÀece keÀjles nQ peyeefkeÀ DeeeflcekeÀ efmLele ceW

jnkeÀj efkeÀ³es peeves Jeeues keÀce& efoJ³e keÀce& keÀnueeles
nQ Deewj Ssmes keÀce& peerJeve keÀes efoJ³e yeveeves Jeeues nQ~ 
nce Ssmes {bie mes keÀce& keÀjW efkeÀ nceW keÀceexHejeble ³en
ueies efkeÀ ceevees nceves kegÀí Yeer veneR efkeÀ³ee~ ³ener Deelcee
keÀer efveefue&Hle efmLeefle nw~ Fmes ner keÀn efo³ee nw efkeÀ
Deelcee efveuexHe nw~ Deelcee efveuexHe veneR nw yeefukeÀ ³en
GmekeÀer mecHetCe& ³eesie³egkeÌle efmLeefle nw~ keÀce& keÀjves mes
HetJe& nce efpeme mce=efle ceW nesles nQ GmekesÀ Jee³eye´sMevme
Hetjs keÀce& keÀes He´YeeefJele keÀjles nQ~ nceejer mce=efle ner
nceejer efmLeefle keÀe efvecee&Ce keÀjleer nw~ FmeefueS nceejs
keÀce& efoJ³e Je DeueewefkeÀkeÀ neW, lees keÀce& mes HetJe& Fme
lejn DeY³eeme keÀjW~

He´Lece -³en
m e b k e À u H e
ves®egjue keÀj
oW efkeÀ cesje
nj keÀce&
H e j c e e l c e-
DeLe& nw~ ceQ

DeHeves ³ee HeefjJeej kesÀ efueS keÀce& veneR keÀj jne ntB~
yeeyee mes yeeleW keÀjW -yeeyee cesje nj keÀce& legcnejs efueS
nw~ efÜleer³e -DeHeves keÀceeX keÀes He´Yeg DeHe&Ce keÀj oW~
keÀce& kesÀ HeefjCeece keÀes Yeer He´Yeg DeHe&Ce keÀjW~ ®eens
HeefjCeece De®íe nes ³ee yegje, ceefncee nes ³ee iueeefve,
nej nes ³ee peerle, meye He´Yeg DeHe&Ce ....~
le=leer³e -DeY³eeme keÀjW efkeÀ ceQ Deelcee Fve keÀcexefvê³eeW
mes keÀce& keÀje jner ntB Deewj yeeyee npeej YegpeeDeeW meefnle
cesjs meeLe nw~ keÀYeer ³en DeY³eeme keÀjW efkeÀ ceQ ceemìj
meJe&MeefkeÌleJeeve ntB ³ee ceQ SkeÀ ceneve Deelcee ntB~ keÀYeer
Hejceelce mJeªHe Hej yegef× keÀes efmLej keÀjkesÀ keÀce&
keÀjW~ Ssmee keÀjves mes keÀce& keÀjles Yeer v³eejsHeve keÀer
DevegYetefle nesleer jnsieer~
He´Mveë- nceejs ³eneB SkeÀ mueesieve efueKee jnlee nw efkeÀ
mJe³eb keÀes yeouees lees peie yeouesiee~ FmekeÀe keÌ³ee DeLe&
nw Deewj keÌ³ee SkeÀ J³eefkeÌle kesÀ yeoueves mes efJeMJe yeoue
pee³esiee?
GÊejë- osKeves ceW lees Ssmee ner ueielee nw efkeÀ DekesÀuee
®evee keÌ³ee Yeeæ[ HeÀesæ[siee~ SkeÀ J³eefkeÌle De®íe yeve
Yeer peeS lees Fmemes keÌ³ee neslee nw~ Hejvleg mel³e kegÀí

Deewj nw~ DeeHekeÀes ³en peevevee ®eeefnS efkeÀ ³es
ceneJeekeÌ³e efkeÀmeves efkeÀmekeÀes keÀns! nce yelee oW -mJe³eb
YeieJeeve ves osJekegÀue keÀer ceneveelceeDeeW kesÀ efueS ³es
Je®eve G®®eejs~ Jes DeelceeSb F<ìosJe, osJeer nQ Deewj
HetJe&pe nQ~ Gve SkeÀ-SkeÀ ceneveelceeDeeW mes ueeKeeW
ceneveelceeSb pegæ[er jnleer nQ~ GvekeÀe HeefjJele&ve Gve
ueeKeeW DeelceeDeeW keÀes HeefjJeefle&le keÀj oslee nw~ Jes ner
Fme keÀuHeJe=#e kesÀ ceemìj yeerpe Yeer nQ~ GvekeÀe
HeefjJele&ve efJeMJe keÀer DeveskeÀ DeelceeDeeW Hej He´YeeJe
[euelee nw~ Fme lejn ³en keÀe³e& ®euelee nw~ osefKeS
SkeÀ Iej ceW pees HeefjJeej keÀe yeæ[e neslee nw, GmekeÀer
efmLeefle keÀe He´YeeJe meye Hej Heæ[lee nw~ ³eefo Jen ke´ÀesOeer
nw, keÀìgYee<eer nw lees HeefjJeej Hej GmekeÀe yegje He´YeeJe
osKee pee mekeÀlee nw~ Fmeer lejn pees me=ef<ì kesÀ yeæ[s
nQ, HetJe&pe nQ, GvekeÀe He´YeeJe Yeer Hetjer me=ef<ì Hej Heæ[lee
nw~ 
He´Mveë- nceejs mesJeekesÀvê kesÀ cekeÀeve keÀes efkeÀmeer ves
yeæ[er ner ®eeueekeÀer mes DeHeveer Helveer kesÀ veece keÀje efue³ee
nw~ nceW Fve yeeleeW keÀe Flevee %eeve veneR Lee, Gmeves
nceejs YeesuesHeve keÀe HeÀe³eoe Gþe³ee~ nce FmeceW keÌ³ee
³eesie keÀe He´³eesie keÀjW?
GÊejë- DeJeM³e ner Gme J³eefkeÌle kesÀ ceve ceW HeeHe Dee
ie³ee nw~ mebmeej ceW HeeHe Deefle yeæ{lee pee jne nw~ DeHeves
ner DeHeveeW keÀes OeesKee os jns nQ~ mecHeefÊe ves lees DeveskeÀeW
kesÀ ceve keÀes HeeHe mes Yej efo³ee nw~ Deye Leesæ[s ner mece³e
ceW Ssmes HeeHeer yeæ[e keÀ<ì Hee³eWies Deewj pees YeieJeeve keÀes
OeesKee osves keÀer mees®e jns nQ Jes lees mJe³eb kesÀ efueS
jmeeleue peeves keÀe ceeie& yevee jns nQ~ mecHeefÊe Deeves
Jeeues mece³e ceW ceveg<³e keÀes p³eeoe keÀ<ì osieer~
efJeveeMekeÀeue ceW megKeer Jener jnWies efpevnesves DeHeveer
mecHeefÊe keÀes HegC³eeW ceW yeoue efo³ee nesiee~ DeeHe [jW
veneR, DeeHe Yeesues nQ lees YeesueeveeLe DeeHekesÀ meeLe nw~
YeieJeeve keÌ³eeWefkeÀ Hejce mel³e nw, FmeefueS Gmes kesÀJeue
mel³e ner mJeerkeÀe³e& nw~ DeeHe me®®es ceve mes GvnW #ecee
keÀj oW Deewj FkeÌkeÀerme efove ³eesie keÀjW, SkeÀ IeCìe
He´efleefove~ ³eesie mes Henues oes mJeceeve ³eeo keÀjW - ceQ
ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve ntB Je efJeIve efJeveeMekeÀ ntB~ Fmemes
mesJee ceW Dee³ee ³en efJeIve ve<ì nes peeSiee~
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efkeÀmeer ves keÀne nw efkeÀ ceveg<³e Deewj
HeMeg ceW ³en cegK³e Yeso nw efkeÀ ceveg<³e lees nBmelee
nw, Hejvleg HeMeg veneR nBmelee~ Deiej ³en me®e nw
lees Gme ceveg<³e keÀes HeMeg-legu³e ner keÀnWies pees nBmelee
veneR nw~ Deiej ³en me®e veneR nw, DeLee&le Deiej
³en keÀne pee³es efkeÀ HeMeg Yeer DeHeveer lejn mes nBmeles
nQ, leye lees Jen ceveg<³e pees veneR nBmeles DeLeJee
veneR cegmkeÀjeles, Jes HeMeg mes Yeer DeefOekeÀ
ogYee&i³eMeeueer nQ~  HeMeg nBmeles neW Deewj Jen ceveg<³e
ve nBmelee nes lees Gme ceveg<³e-peerJeve keÀe keÌ³ee
ueeYe? n<e& lees njskeÀ ceveg<³e DeHeves peerJeve ceW
®eenlee nw, Hejvleg efkeÀvneR keÀejCeeW mes GmekeÀe ceve
efJeef#eHle nes Gþlee nw~  ceve keÀes nef<e&le DeJemLee
ceW ueeves kesÀ efueS F&MJejer³e %eeve Deewj ³eesie SkeÀ
cegK³e meeOeve nw, Hejvleg osKee ie³ee nw efkeÀ ceveg<³e
keÀe ³eesie Yeer leYeer þerkeÀ He´keÀej mes ueielee nw peye
ceveg<³e nef<e&le DeLeJee cegefole DeJemLee ceW nes~
³eÐeefHe Fme keÀefue³egieer ogefve³ee ceW leLee efJekeÀejer
peerJeve ceW ogëKe osKeves kesÀ yeeo ner ceveg<³e ³eesie
keÀe DeeOeej {Btæ{lee nw Hejvleg ³eefo ceveg<³e kesÀ
ceve ceW ogëKe, MeeskeÀ, De]HeÀmeesme, Keso, ef®evlee
Deeefo keÀer uenj jns lees GmekeÀe ceve SkeÀeie´
veneR nes Heelee Deewj ³eesie ceW Yeer GmekeÀer SkeÀjme
efmLeefle veneR nes Heeleer~ Gme DeJemLee ceW ³eefo
ceveg<³e Hejceelcee keÀes ³eeo keÀjlee Yeer nw lees
Yeer Gme ³eeo keÀe jbie-{bie DeLeJee GmekeÀer
jÀHe-jsKee kegÀí Deewj He´keÀej keÀer ner nesleer nw~
Jen ³eeo SkeÀ efJejn-Jesovee, SkeÀ Deele& HegkeÀej
DeLeJee SkeÀ nerve-oerve keÀer MejCe-³ee®evee keÀer
lejn nesleer nw efpemeceW Leesæ[er DeMeeefvle keÀer uenj
keÀe meceeJesMe DeJeM³e neslee nw~
GoenjCe kesÀ leewj Hej SkeÀ ceveg<³e keÀes peye J³eeHeej
ceW neefve nes peeleer nw leye F&MJejer³e mce=efle ceW ceve
keÀes SkeÀeie´ keÀjvee ®eenles ngS Yeer GmekeÀe ceve
efmLej veneR neslee~  Jen ³eesie keÀe jme-Heeve keÀjves
kesÀ yepee³e FOej-GOej Yeeielee nw~ GmekesÀ ceve ceW
keÀYeer lees ³en mebkeÀuHe Deelee nw efkeÀ ceQ DecegkeÀ
Yetue ve keÀjlee lees Fleveer neefve ve nesleer~ keÀYeer
Jen mees®elee nw efkeÀ Deye Fme neefve keÀes efkeÀme
He´keÀej Hetje keÀjBÀ? ³en efJe®eej Gþlee nw efkeÀ ueesie
Hewmee ceeBieves DeeSbies lees ceQ GvekeÀes keÌ³ee peJeeye
otBiee~ Fme He´keÀej Oeve-neefve kesÀ keÀejCe GmekesÀ
ceve ceW Leesæ[e DeMeeefvle keÀe meceeJesMe neslee nw~
Jen F&MJej keÀes ³eeo Yeer keÀjlee nw lees SkeÀ Yejs
ngS DeLeJee Yeejer ceve mes~ Jen F&MJejer³e mce=efle
ceW jnves keÀe DeY³eeme keÀjles ngS ³ee lees F&MJej mes
GHeeuecYe keÀjlee nw efkeÀ Gmeves mene³eleeb keÌ³eeW ve
keÀer ³ee GmekeÀer MejCe ceW peevee ®eenlee nw efkeÀ
Deye Jen Fme efJekeÀì HeefjefmLeefle mes efkeÀmeer He´keÀej
ye®ee³es~ lees efpeme ceveg<³e keÀe ceve keÀue lekeÀ menpe
ner F&MJejer³e ³eeo ceW efìkeÀ peelee Lee Deepe GmekesÀ
ceve ceW n<e& DeLeJee ceeso ve nesves kesÀ keÀejCe Gmes
ceve keÀes    efmLele keÀjves ceW Yeer jÀkeÀeJeì cenmetme
nesleer nw Deewj Fme He´keÀej ³eesie Üeje pees Deevevo
efceuelee Lee, Jen Yeer veneR efceue Heelee~  

n<e& ve jnves kesÀ keÀejCe
Deye nceW mees®evee ³en nw efkeÀ ceve n<e&ce³e DeJemLee
ceW jn mekeÀlee nw? Fme yeele keÀes peeveves kesÀ efueS
³en Yeer peevevee ]peªjer nw efkeÀ ceveg<³e kesÀ ceve ceW
KegMeer iegce nesves kesÀ cegK³e keÀejCe keÌ³ee-keÌ³ee nesles

nQ? ceveg<³e kesÀ ceve ceW efpeve-efpeve HeefjefmLeefle³eeW ceW
ogëKe DeLeJee DeMeeefvle keÀer uenj Hewoe nesleer nw,
Gve Hej efJe®eej keÀjves mes DeeHe Fmeer efve<keÀ<e& Hej
HengB®eWies efkeÀ ceveg<³e ceW n<e& keÀe DeYeeJe leYeer neslee
nw peye Jen efkeÀmeer-ve-efkeÀmeer ®eer]pe keÀer DeHe´eefHle
³ee keÀceer DevegYeJe keÀjlee nw ³ee GmekeÀer keÀesF&
®eer]pe Gmemes efíve peeleer nw Deewj Jen GmekeÀes
cenmetme keÀjlee nw~ GoenjCe kesÀ leewj Hej ceeve
ueerefpe³es efkeÀ SkeÀ J³eefkeÌle keÀes DeHeves J³eeHeej ³ee
J³eJemee³e ceW neefve nesleer nw~ lees Jen keÀnlee nw
efkeÀö``ne³e, cesje Oeve cegPemes efíve ie³ee, ne³e ceQ
ceeje ie³ee!'' efkeÀmeer ceefnuee kesÀ Heg$e keÀer ce=l³eg nes
peeleer nw lees Jen jesleer-ef®euueeleer nw~ Gmemes Hetíe
pee³es efkeÀö`ceelee, legce jesleer keÌ³eeW nes?  lees Jen
keÀnleer nw efkeÀö``ne³e cesje yeeuekeÀ cegPemes efíve
ie³ee!'' efkeÀmeer keÀes jesie nes pee³es lees Jen Yeer n<e&
ceW veneR neslee, keÌ³eeWefkeÀ Jen cenmetme keÀjlee nw efkeÀ

GmekeÀe mJeemL³e Gmemes efíve ie³ee~  Fmeer He´keÀej
efkeÀmeer keÀe Heo efíve pee³e ³ee efkeÀmeer keÀe ceeve
keÀce nes pee³e lees Yeer GmekesÀ ceve ceW ogëKe keÀer
uenj GlHevve nesleer nw~  leye Yeer Jen J³eefkeÌle ³ener
keÀnlee nw efkeÀö ``ne³e, ceQ ceeje ie³ee~'' lees Heg$e
efíve pee³es, mJeemL³e efíve pee³e, Oeve efíve pee³e
³ee ceeve efíve pee³esöefkeÀmeer Yeer ®eer]pe kesÀ efíve
peeves ceW ceveg<³e ce=l³eg-pewmee ogëKe DevegYeJe keÀjves
ueielee nw, Jen DeHe´eefHle ³ee keÀceer skeÀes ceewle kesÀ
legu³e mecePelee nw, FmeerefueS Jen keÀnlee nw
efkeÀö``ne³e, ceQ ceeje ie³ee!'' Jen efkeÀmeer Yeer
Jemleg keÀer DeHe´eefHle ³ee neefve keÀes ef]pevoieer-ceewle
keÀe meJeeue yevee ueslee nw Deewj ``ceQ ceeje ie³ee,
cesje Oeve ceeje ie³ee, cesje mJeemL³e ve<ì nes ie³ee,
cesjer meeKe, cesjer Fp]pele ceejer ie³eer''ö Fmeer
He´keÀej `ceeje ie³ee', `ceejer ie³eer' jì ueieelee nw
Deewj ³eefo Jen yengle ner   mebJesoveMeerue J³eefkeÌle
nes lees efpevoieer keÀe Devle keÀj, DeHeves Heeme ceewle
keÀes yegueeves kesÀ efueS Yeer lew³eej nes peelee nw~
DeLee&led Dev³e pees kegÀí Yeer jne ngDee nw, Gmes
Yeer Jen íesæ[ osvee ®eenlee nw, iees³ee DeHéeefHle keÀceer
Deewj efkeÀmeer DeefOekeÀej ³ee ®eer]pe keÀe efíve peevee
ceveg<³e keÀes yengle KeìkeÀlee nw~  Jen GmekesÀ ceve
keÀes keÀebìs keÀer lejn ®egYelee jnlee nw Deewj keÀYeer
lees Jen keÀebìe efvekeÀue peelee nw, keÀYeer ienje Oeme
peelee nw, keÀYeer IeeJe keÀj oslee nw Deewj keÀYeer lees
Jen ]penj ³ee Heme FkeÀùe neskeÀj IeelekeÀ efme×
neslee nw~  lees ceve ceW pees DeHe´eefHle keÀer ®egYeve nw,
keÀceer keÀe keÀebìe nw, `efíve ie³ee' keÀer ìerme nw,
³en kewÀmes efceìs?
DeHe´eefHle, keÀceer ³ee neefve keÀes meYeer SkeÀ-

pewmee cenmetme veneR keÀjles
Deye SkeÀ Deewj yeele Hej O³eeve

oerefpeS~  Jen ³en efkeÀ SkeÀ J³eefkeÌle lees Leesæ[er-
meer neefve keÀes Yeer yengle ceevelee nw, otmeje J³eefkeÌle
yengle neefve keÀer Yeer HejJeen veneR keÀjlee~ ceeve
ueerefpeS efkeÀ oes meebPesoej SkeÀ meewos ceW kegÀí iebJee
yewþles nQ- n]peej ³ee oes n]peej keÀe vegkeÀmeeve keÀj
yewþles nQ~ DeeHe osKeWies efkeÀ Fme neefve kesÀ
HeefjCeecemJeªHe SkeÀ Yeeieeroej lees yengle Goeme
nes peelee nw, Jen yeej-yeej keÀnlee nw efkeÀ - ``Fme
meewos ceW n]peej jÀHe³ee ceeje ie³ee'', Hejvleg otmeje
Yeeieeroej keÀnlee nw efkeÀ  - ``ceeje lees ie³ee Hejvleg
Deye ef®evlee keÀjves mes keÌ³ee nesiee!'' neefve kesÀ
keÀejCe ogëKe keÀe uesMe lees otmejs Yeeieeroej kesÀ
ceve ceW Yeer Deelee nw Hejvleg Jen Gmes ``nes ie³ee mees
nes ie³ee, Deeies kesÀ efueS meeJeOeeve jnWies'' - Ssmee
mees®ekeÀj mJe³eb keÀes ef®evlee keÀer ef®ebieejer veneR ueieves

oslee~  lees Fmemes ³en efve<keÀ<e& efvekeÀuee efkeÀ
DeHe´eefHle ³ee keÀceer Deeefo keÀes Yeer meYeer SkeÀ
pewmee cenmetme veneR keÀjles~ Gmes keÀesF& efkeÀlevee
cenmetme keÀjlee nw - ³en GmekesÀ mJeYeeJe,
mebmkeÀej ³ee ¢ef<ìkeÀesCe Hej DeeOeeefjle nw~
keÀesF& lees    HejJeen (ef®evlee) keÀjlee nw, keÀesF&
yes-HejJeen nes peelee nw~  

SkeÀ efveOe&ve ceveg<³e efpemekesÀ Heeme kegÀue
meew jÀHe³es keÀer HetBpeer nw, ome ©He³es ieBJee yewþves
kesÀ yeeo efHeÀj peuoer ner KegMeer keÀer DeJemLee
ceW Dee peelee nw, Jen mees®elee nw efkeÀ, ``keÀcee³es
Yeer nceves Les, Deye ®eues ieS lees nce keÌ³ee keÀj

mekeÀles nQ?  Deye nce DeHeves ceve keÀes ogëKeer keÌ³eeW
keÀjW, nce efHeÀj keÀcee ueWies, nceves keÀewvemee keÀesF&
cenue ³ee keÀesF& peeieerj yeveeveer nw!'' otmejs SkeÀ
J³eefkeÌle kesÀ Heeme ome ueeKe ©He³ee nw, Gmes SkeÀ
ueeKe jÀHe³es keÀer neefve nes peeleer nw, leye Yeer Gmes
]iece ueie peelee nw, Jen ³en veneR mees®elee efkeÀ cesjs
Heeme Keeves-Henveves kesÀ efueS yengle nw, ceQves ³en
ueeKeeW jÀHe³ee meeLe Leesæ[s ner ues peevee nw, oewuele
lees Deeveer -peeveer ®eer]pe nw, ceQ FmekesÀ efueS DeHeveer
KegMeer keÌ³eeW ieBJeeT? lees osefKe³es, mees®eves kesÀ lejerkesÀ
ceW Devlej nesves kesÀ keÀejCe, o=ef<ìkeÀesCe ceW Yeso
nesves kesÀ keÀejCe ³ee DeefOekeÀ cenmetme keÀjves keÀe
mebmkeÀej nesves kesÀ keÀejCe, efkeÀmeer ogIe&ìvee Hej
yeej-yeej O³eeve osves keÀe mJeYeeJe nesves kesÀ keÀejCe
ceveg<³e DeHeveer KegMeer keÀes mJe³eb ner ieBJee yewþlee nw~
SkeÀ ceelee DeHeves Heg$e keÀer ce=l³eg nesves kesÀ keÀejCe
]peesj-]peesj mes jesleer DeLeJee ceeLee Heerìleer leLee
íeleer keÀes íueveer keÀjleer nw, otmejer keÀnleer nw
efkeÀö ``³en mebmeej lees cegmeeef]HeÀj Keevee nw, keÀewve
meoe efkeÀmeer kesÀ meeLe jnlee nw, Dee³ee Lee mees
®euee ie³ee....'' Fme He´keÀej Jen DeHeves ceve keÀes
keÀeyet keÀj uesleer nw~ lees nce Fme HeefjCeece Hej
HengB®eles nQ efkeÀ DeHe´eefHle, keÀceer ³ee `efíve ie³ee'
öFmemes meYeer keÀes SkeÀ pewmee ogëKe veneR neslee,
yeefukeÀ ³en ceveg<³e kesÀ þerkeÀ ¢ef<ìkeÀesCe, Oew³e&,
mevlees<eer mJeYeeJe Deewj Deelce-efJeMJeeme leLee
Heg©<eeLe& keÀer He´yeuelee Hej efveYe&j keÀjlee nw~ ³eefo
ceveg<³e ceW ³es iegCe neW lees MeerIe´eefleMeerIe´ ner n<e&
GmekesÀ ceve ceW ueewì Deelee nw Deewj ³eefo ³es veneR
nQ lees GmekeÀer DeJemLee ceW ogëKe keÀer uenj IeCìeW,
cenerveeW, Je<eeX lekeÀ ®eueleer jnleer nw~

peerJeve ceW n<e& kewÀmes yevee jns?

Deyeesnj-Hebpeeye~ veJeJe<e& leLee oeoer peevekeÀer kesÀ 99JeW pevceefove kesÀ
keÀe³e&ke´Àce ceW kesÀkeÀ keÀeìles ngS ye´.kegÀ. Heg<Heuelee~ meeLe nQ ye´.kegÀ. megveerlee,
ye´.kegÀ. oMe&vee, ye´.kegÀ. Meeuet, S[JeeskesÀì jcesMe Mecee&, HetJe& Dee³ekeÀj
DeefOekeÀejer yeuejece efmebieuee leLee Dev³e~

yeeMeea~ yeeefuekeÀe efoJeme kesÀ GHeue#³e ceW kebÀketÀueeskeÀ ne³emketÀue kesÀ íe$eeW
keÀes ceeie&oMe&ve osles ngS ye´.kegÀ. mebieerlee~ meeLe nQ He´Oeevee®ee³ee& efJepe³ee
Keesiejs, yé.kegÀ. Deveerlee, yé.kegÀ. MebkeÀj leLee mketÀue meb®eeuekeÀ ceesnve YeeF&~

kesÀMeeso-iegpe.~ ceneve peeotiej ef®ejeieYeeF& nkegÀYee kesÀ meeLe %eeve®e®ee&
keÀjles ngS ye´.kegÀ. ªHee leLee ye´.kegÀ. efMeuHee~

ceesneueer~ HeeB®e efoJemeer³e yeeue `J³eefkeÌlelJe efJekeÀeme efMeefJej kesÀ Debleie&le'
mecyeesefOele keÀjles ngS ye´.kegÀ. He´sceuelee~ 

meeleeje-ketÀHej keÀe@ueesveer~ HegmesieebJe mesJeeefiejer cenejepe ³ee$ee kesÀ Debleie&le
ke=Àef<e He´oMe&veer kesÀ oewjeve HetJe& cegK³eceb$eer He=LJeerjepe ®eJneCe keÀes F&MJejer³e
meewieele YeWì keÀjles ngS yé.kegÀ. keÀeb®eve~ meeLe nQ mesJeeefiejer ì̂mì kesÀ ®es³ejcewve
[e@. megjsMe jeJe peeOeJe~

leemeieebJe~ `mìŝme cewvespeceWì' keÀe³e&ke´Àce kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW ye´.kegÀ.
[e@. JewMeeueer, ye´.kegÀ. He´keÀeMe leLee yeej SmeesefmeSMeve kesÀ meom³e~
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meom³elee MegukeÀë Yeejle - Jeeef<e&keÀ 190 ©He³es, leerve Je<e& 570 ©He³es, DeepeerJeve 4500 ©He³es ~  efJeosMe - 2500 ©He³es (Jeeef<e&keÀ)        
ke=ÀHe³ee meom³elee MegukeÀ ‘DeesceMeeefvle ceeref[³ee’ kesÀ veece ceveerDee@[&j ³ee yeQkeÀ [^eHeÌì (HesSyeue Sì MeeefvleJeve, Deeyet jes[)  Üeje YespeW~

mebHeeokeÀë ye´.kegÀ.iebieeOej, He´keÀeMekeÀë ye´.kegÀ.keÀ©Cee Üeje ye´ïeekegÀceejer]pe ceeref[³ee He´Yeeie (Deej.F&.Deej.SHeÀ) kesÀ efueS He´keÀeefMele SJeb [er.yeer.efHe´bì mee@u³etMevme pe³eHegj mes cegefêle~
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efouueer~ efmeHe&À HeesMeekeÀ HeefjJele&ve mes
ceefnueeDeeW kesÀ meeLe nes jner efnbmee,
DeHejeOe meceeHle veneR nesiee DeefHeleg
DeeJeM³ekeÀ nw veweflekeÀ Deewj DeeO³eeeqlcekeÀ
iegCeeW mes J³eefkeÌle
kesÀ ¢eq<ìkeÀesCe,
Je=efÊe, J³eJenej
SJeb mebmkeÀej
HeefjJele&ve keÀer~
HeefjJeej mes ueskeÀj
meceepe kesÀ nj mlej ceW veejer Jeie& keÀes
Deeoj mecceeve SJeb meceeve DeefOekeÀej osves
mes ner HeefjJeej Deewj meceepe mJemLe Deewj
mece=× nesiee~ Fme efoMee ceW m$eer Deewj Heg©<e
oesveeW SkeÀ otmejs kesÀ men³eesieer yeveW Deewj
osMe kesÀ efJekeÀeme kesÀ efueS ceefnueeDeeW keÀes
Deeies Deevee nesiee efpemekesÀ efueS GvekeÀe
veweflekeÀ Je    DeeO³eeeqlcekeÀ meMeefkeÌlekeÀjCe
]peªjer nw~ GkeÌle Godieej cegK³e DeefleefLe
kesÀ ªHe ceW je<ì^er³e ceefnuee Dee³eesie keÀer
DeO³e#ee Þeerceleer kegÀceej cebieuece ves J³ekeÌle

efkeÀ³es~ 
veejer ner mJeie&
keÀe Üej nw-
Me b k e Àje®ee³e &
DeeWkeÀejevevo]~

Fmeer keÀe³e&ke´Àce ceW efJeMes<e DeefleefLe kesÀ ªHe
ceW yeesueles ngS Þeerceo Hé³eeie Heerþ kesÀ HécegKe,
peieoieg© MebkeÀje®ee³e& DeeWkeÀejevevo peer ves
keÀne efkeÀ pee³ee Deewj peveveer kesÀ ªHe ceW
veejer ner ceveg<³e peeefle keÀer j®eef³elee nw~

Yeejleer³e meveeleve Oece& mebmke=Àefle keÀe
GuuesKe keÀjles ngS GvneWves keÀne efkeÀ
efvejekeÀej efMeJe Hejceelcee Üeje mele³egieer
me=eq<ì keÀer j®evee kesÀ keÀe³eeX keÀer Deie´otle
veejer ner mJeie& keÀe Üej nw~ ye´ïeekegÀceejer
mebmLee keÀer G®®e   veweflekeÀ efMe#ee Deewj
jepe³eesiee O³eeve mes ve kesÀJeue meceepe ceW
J³eeHekeÀ yegjeF³eeb Deewj HeeHee®eej meceeHle
nesiee, DeefHeleg mele³egieer megKe-Meebefle HetCe&
ogefve³ee mLeeefHele nesieer~
mJe-HeefjJele&ve mes
cene-Hee fjJele & ve
mebYeJe ye´.kegÀ.
efMeJeeveer~
DeeO³eeeqlcekeÀ JekeÌlee
ye´.kegÀ. efMeJeeveer ves
GHeefmLele ueesieeW mes keÀne effkeÀ veS Je<e& ceW
peerJeve keÀes megKece³e yeveeves kesÀ efueS ke´ÀesOe
ve keÀjvee, #ecee keÀjvee, Deleerle keÀer
ogëKeoe³eer yeeleeW keÀes YetuekeÀj otmejeW kesÀ
He´efle ceOegj yeesue Deewj J³eJenej mes megKe
osves keÀer Deeole yeveeveer nesieer~ Ssmes
mekeÀejelcekeÀ mJe HeefjJele&ve keÀes menpe
yeveeves kesÀ efueS DeeeqlcekeÀ ¢eq<ì-Je=efÊe SJeb
efoJ³elee kesÀ ñeesle Hejceelcee mes keÀce& keÀjles
ngS mce=efle mebHevve jnves keÀer DeeJeM³ekeÀlee
nw~ jepe³eesie cesef[ìsMeve  mes DeHeves Glke=À<ì
efJe®eejeW keÀes mener efoMee osvee nw~ 
je<ì^er³e efHeíæ[e Jeie& DeO³e#e peefmìme
Jeer. FMJejw³³ee ves keÀne efkeÀ meceepe ceW
Deepe meJee¥ieerCe efJekeÀeme keÀer DeeJeM³ekeÀlee

nw efpemekesÀ efueS nj
#es$e Deewj mlej Hej
veweflekeÀ ®eefj$e
efvecee&Ce ]peªjer nw
pees efkeÀ yéïeekegÀceejer
pewmeer mebmLeeDeeW kesÀ

Üeje ner efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ yéïeekegÀceejer
mebmLee keÀer efveosefMekeÀe ye´.kegÀ.DeeMee ves
keÀne efkeÀ Deepe kesÀ osn DeefYeceeveer mebmkeÀej
SJeb YeesieJeeoer mebmke=Àefle ner ceefnuee
GlHeeræ[ve keÀe cetue keÀejCe nw~ GvneWves ueesieeW
ceW KeemekeÀj ³egJee Jeie& ceW  veweflekeÀ Deewj
DeeO³eeeqlcekeÀ mebmkeÀej [eueves leLee veejer
kesÀefvêle DeMueerue efJe%eeHeveeW keÀes meceeHle
keÀjves keÀer efoMee ceW efouueer mes ueskeÀj meejs

osMe ceW SkeÀ peve-Deeboesueve keÀe Dee»eve
efkeÀ³ee~
vesMeveue uee@ ³etefveJeefme&ìer kesÀ JeeFme
®eebmeuej He´es. jCeyeerj efmebn ves keÀne efkeÀ
efJeuegHle nesles pee jns Yeejleer³e cetu³e SJeb
mebmke=Àefle keÀer jeskeÀLeece kesÀ efueS
DeeO³eeeqlcekeÀ efMe#ee keÀes meYeer #es$e ceW ueeiet
keÀjvee nesiee~ yéïeekegÀceejer mebmLee kesÀ cegK³e
He´JekeÌlee ye´.kegÀ.ye=peceesnve ves keÀne efkeÀ
F&MJejer³e %eeve SJeb jepe³eesie kesÀ DeY³eeme
mes ner Hejceelcee keÀer MeefkeÌle He´eHle keÀj m$eer
MeefkeÌle meceepe ceW mekeÀejelcekeÀ HeefjJele&ve
uee mekeÀleer nw, efpeve veeefj³eeW keÀe iee³eve-
Hetpeve efMeJe-MeefkeÌle osefJe³eeW kesÀ ªHe ceW
Deepe lekeÀ Yeer efkeÀ³ee pee jne nw~

keÀe³e&ke´Àce keÀer cegK³e meb³eesefpekeÀe ye´.kegÀ.
MegkeÌuee ves keÀne efkeÀ Deelce DeefYeceeveer
efmLeefle, meodiegCeeW keÀer OeejCee, meeoe
peerJeve, Þes<þ efJe®eej Deewj J³eJenej kesÀ
DeeOeej Hej ner Þes<þ peerJeve Deewj meceepe
yevee³ee pee mekeÀlee nw~ 
He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e
efJeMJeefJeÐeeue³e Üeje efouueer leLee
FmekesÀ DeemeHeeme kesÀ #es$e ceW Dee³eesefpele
``Hejceelce MeefkeÌle Üeje ceneHeefjJele&ve
keÀe mece³e Deye'' efJe<e³e Hej efJeMeeue
keÀe³e&kéÀce keÀer Þe=bKeuee HeeqM®ece efJenej
jwef[meve yuet [er.[er.S cewoeve ceW SkeÀ
YeJ³e meeJe&peefvekeÀ He´esie´ece mes mebHevve
ngDee~

``meceepe keÀes mece=× keÀjvee nw lees keÀjW veejer keÀe mecceeve - kegÀceej cebieuece''
``veejer mecceeve keÀer HegvemLee&Hevee keÀe³e&ke´Àce mecHevve''

efouueer~ keÀe³e&ke´Àce keÀe oerHe He´pJeueve keÀj GodIeeìve keÀjles ngS Þeerceleer kegÀceej cebieuece, ye´.kegÀ. DeeMee, ye´.kegÀ. MegkeÌuee, ye´.kegÀ. Heg<Hee,
ye´.kegÀ. ye=peceesnve, peeqmìme Jeer. F&MJejw³³ee, ye´.kegÀ. efMeJeeveer, He´es. jCeyeerj efmebn leLee Dev³e~

MeebefleJeve~ ³egJeeDeeW ceW cetu³eeW kesÀ ]peefj³es
Þes<þ mebmkeÀej Deewj DeeoMe& efMe#ee osvee
]peªjer nw~ YeeweflekeÀlee kesÀ DebOeevegkeÀjCe
ceW Deepe keÀe ³egJee Keeslee pee jne nw~
GmekeÀe peerJeve cetu³eefJenerve nes ®egkeÀe nw~
³eefo nceW GvnW Þes<þ yeveevee nw lees cetu³e
DeeOeeefjle efMe#ee mes ner ³egJee Þes<þ Je
meJe&Þes<þ yeveWies~ GkeÌle Godieej keÀvee&ìkeÀ
Keguee efJeMJeefJeÐeeue³e (DeesHeve ³etefveJeefme&ìer)
kesÀ kegÀueHeefle Sce.peer.ke=À<Ceve ves
ye´ïeekegÀceejer mebmLee kesÀ efMe#ee He´Yeeie Üeje
cetu³e DeeOeeefjle efMe#ee Heeþd³eke´Àce kesÀ
Sce.Dees.³et. (mecePeewlee) kesÀ oewjeve ueesieeW
keÀes mebyeesefOele keÀjles ngS J³ekeÌle efkeÀ³es~
ye´ïeekegÀceejer mebmLee leLee keÀvee&ìkeÀ efJeMJe
efJeÐeeue³e kesÀ yeer®e mecePeewlee (Sce.Dees.³et.)
meYeer OeceeX Deewj mecHe´oe³eeW mes nìkeÀj nw
ye´ïeekegÀceejer]pe keÀe %eeve
ye´ïeekegÀceejer mebmLee kesÀ efMe#ee He´Yeeie Üeje

yevee³es ie³es cetu³e DeeOeeefjle efMe#ee
Heeþd³eke´Àce kesÀ efueS keÀvee&ìkeÀ jep³e Keguee
efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ yeer®e mecePeewlee efkeÀ³ee
ie³ee~ FmekesÀ lenle keÀvee&ìkeÀ Keguee efJeMJe

efJeÐeeue³e Yeer cetu³e DeeOeeefjle efMe#ee ceW
ef[Hueescee, ef[ie´er Deeefo Heeþd³eke´Àce
®euee³esiee~ Fme keÀe³e&ke´Àce ceW kegÀueHeefle
ke=À<Ceve ves yéïeekegÀceejer]pe keÀer leejerHeÀ keÀjles

ngS keÀne efkeÀ yéïeekegÀceejer]pe keÀe %eeve meYeer
OeceeX Deewj mecHe´oe³eeW mes nìkeÀj nw~ ³eneB
Deelceer³elee keÀe iegCe efmeKee³ee peelee nw~
³es nj ceveg<³e kesÀ efueS Deefle DeeJeM³ekeÀ nw

FmeefueS ³en mecePeewlee efkeÀ³ee ie³ee~ leYeer
Yeejle efJeMJe ieg© yevesiee

mebmLee keÀer meb³egkeÌle cegK³e
He´MeeefmekeÀe oeoer jleveceesefnveer ves keÀne efkeÀ
Fme me=ef<ì Hej SkeÀ mece³e Ssmee Yeer Lee peye
ceeveJe cetu³eeW mes mecHevve Lee~ Deepe nceW
GvneR cetu³eeW keÀes peerJeve ceW DeHeveeves keÀer
DeeJeM³ekeÀlee nw~ cetu³e ner Deeves Jeeues
mece³e ceW Yeejle keÀes efJeMJe ieg© keÀe efKeleeye
efouee³esiee Deewj Jees meesves keÀer ef®eefæ[³ee
keÀnuee³esiee~
Fmeer keÀe³e&kéÀ ceW efMe#ee HéYeeie kesÀ GHeeO³e#e
ye´.kegÀ.ce=l³egbpe³e, mebmLee kesÀ He´JekeÌlee
ye´.kegÀ.keÀªCee ves Yeer keÀne efkeÀ ³es efMe#ee
meceepe ceW SkeÀ veF& ®eslevee keÀe meb®eej
keÀjsieer Deewj ceeveJe keÀes cetu³eeW kesÀ He´efle
DeekeÀef<e&le keÀjsieer~ Fmemes yeæ[er mebK³ee ceW
³egJee Heeræ{er kesÀ mebmkeÀejeW ceW HeefjJele&ve
Dee³esiee~

cetu³e efMe#ee mes Þes<þ yeveWies ³egJeeDeeW kesÀ mebmkeÀej

MeebefleJeve~ Sce.Dees. ³et. Hej nmlee#ej keÀjves kesÀ HeM®eeled GHeeqmLele nQ Sce.peer. ke=À<Ceve, oeoer jleveceesefnveer, ye´.kegÀ. ce=l³egbpe³e,
ye´.kegÀ. keÀ©Cee  leLee Dev³e~
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