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%eevemejesJej~ kegÀMeeYeeT þekeÀjs
He$ekeÀeefjlee efJeMJeefJeÐeeue³e je³eHegj kesÀ
GHe kegÀueHeefle [e@. ceeveefmebn Hejceej ves
%eevemejesJej Heefjmej ceeGCì Deeyet ceW
ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ ceeref[³ee He´Yeeie Üeje
Dee³eesefpele ef$e-efoJemeer³e ceeref[³ee
meccesueve kesÀ GodIeeìve me$e keÀes cegK³e
DeefleefLe kesÀ ªHe ceW mecyeesefOele keÀjles ngS
keÀne efkeÀ n]peejeW Je<eeX mes Yeejle osMe
mekeÀejelcekeÀ mees®e Je De®ís meceepe keÀer
mebj®evee kesÀ efueS ef®evleve keÀe Heefj®ee³ekeÀ
jne nw, uesefkeÀve Deepe Fmeer osMe ceW Gve
efJe<e³eeW ceW ienve ef®evleve keÀer DeeJeM³ekeÀlee
DevegYeJe keÀer pee jner nw~
ceneYeejle Je jecee³eCe kesÀ He´cegKe Hee$eeW
kesÀ nJeeues mes [e@. ceeve ves keÀne efkeÀ veejo
cegefve He$ekeÀeefjlee kesÀ DeeoMe& Les keÌ³eeWefkeÀ
GvekeÀer met®eveeDeeW keÀer efJeMJemeveer³elee Hej
keÀYeer He´Mve ef®evn veneR ueiee~ otjoMeea
ef®evlekeÀ nesves kesÀ veeles GvneWves n]peejeW
meeue Henues peue He´yebOeve keÀer yeele keÀer
efpemekeÀer ]peªjle Deye efMeÎle mes cenmetme
keÀer pee jner nw~ Deepe nceeje 90
He´efleMele mece³e peye meb®eej Je mebJeeo ceW
yeerle jne nw lees nce keÀF& yeej efoMee Ye´ce
nesves keÀer mecem³ee mes ie´mle nes peeles nQ~
[e@. ceeve ves keÀne efkeÀ Jele&ceeve meoer ceW

peye efJeOeeef³ekeÀe, v³ee³eHeeefuekeÀe Je
keÀe³e&HeeefuekeÀe mes mecem³ee keÀe meceeOeeve
neslee veneR efoKelee lees ueesie DeeMee Yejer
efveieeneW mes ceeref[³ee keÀer Deesj osKeles nQ~

³eefo ueeskeÀ cebieue keÀes nce He$ekeÀeefjlee
keÀe Oece& ceeve ueW Deewj ue#ceCe jsKee keÀe
GuuebIeve vee keÀjW lees mekeÀejelcekeÀ
HeefjJele&ve ueevee cegefMkeÀue veneR nesiee~ 

Yeejleer³e ceeref[³ee HetCe&leë peeie=le

nw~ ]peªjle Fme yeele keÀer nw efkeÀ
mekeÀejelcekeÀ ¢ef<ìkeÀesCe DeHeveeles ngS
osMe kesÀ He´efle DeHeves oeef³elJe keÀe yeKetyeer
efveJe&nve keÀjW~ - ceeref[³ee He´Yeeie kesÀ

DeO³e#e ye´.kegÀ.keÀªCee~
ceeref[³eekeÀceea JeeleeJejCe Je J³eefkeÌle efJeMes<e
mes He´YeeefJele ve neskeÀj Deblejelcee keÀer
DeeJee]pe megveW Deewj ueeskeÀ ©ef®e keÀes O³eeve
ceW jKeles ngS efve<He#elee mes keÀe³e& keÀjW~

- He´Yeeie kesÀ je<ì^er³e meb³eespekeÀ
ye´.kegÀ.megMeeble~
He$ekeÀej Meebefle, meodYeeJe Deewj
mekeÀejelcekeÀlee keÀe mebosMe ueskeÀj peeSbies
Deewj ve kesÀJeue Fve iegCeeW keÀes DeHeves peerJeve
ceW OeejCe keÀjWies yeefukeÀ keÀe³e&Mewueer keÀe
DeefYevve Debie Yeer yevee³eWies~ - mebmLee kesÀ
keÀe³e&keÀejer meef®eJe ye´.kegÀ.ce=l³egbpe³e~
meceepe ceW mekeÀejelcekeÀ HeefjJele&ve ueeves
keÀer MeefkeÌle ceeref[³ee ceW nw Deewj FmekeÀe
levce³elee mes meogHe³eesie keÀjvee ®eeefnS~ 
- mJe®í Yeejle efceMeve kesÀ efJeefMe<þ
DeefOekeÀejer De#e³e jeTle~
mJe³eb HeefjJele&ve mes efJeMJe HeefjJele&ve keÀe
pees cetue ceb$e ³et.Sve.Dees. kesÀ efoMee
efveoxMeeW kesÀ Devegmeej mebmLee ves peve-peve
lekeÀ Hengb®eeves keÀe yeeræ[e Gþe³ee nw Gmemes
pegæ[keÀj Fme ceneve keÀe³e& keÀes meHeÀue
yeveeves ceW cenlJeHetCe& YetefcekeÀe efveYee³eW~
- yéïeekegÀceejer]pe kesÀ DeeF&.ìer. HéYeeie keÀer
DeO³e#ee [e@.efvece&uee~
yeQieueesj mes DeeS jepet YeeF& Je meeefLe³eeW
ves iegª Jebovee SJeb Denceoeyeeo keÀer
efJeMecYeje ves mJeeiele ve=l³e Üeje oMe&keÀeW
keÀes YeeJeefJeYeesj keÀj efo³ee~ 
keÀe³e&ke´Àce kesÀ ceO³e jepe³eesie efMeef#ekeÀe
ye´.kegÀ. Meeruet ves Deepe kesÀ mece³e Hej

jepe³eesie keÀes He´emebefiekeÀ yelee³ee leLee
jepe³eesie keÀe DeY³eeme Yeer keÀje³ee~ 

ueeskeÀ cebieue kesÀ efueS nes He$ekeÀeefjleeë [e@. ceeveefmebn

keÀe³e&ke´Àce kesÀ
efJeefMe<þ DeefleefLe
DeeF&.yeer.Sve.7

®ewveue kesÀ GHe He´yebOe mecHeeokeÀ megefcele
DeJemLeer ves keÀne ë- 

DeeoMe& He$ekeÀeefjlee kesÀ efueS
mecee®eejeW Deewj He$ekeÀejeW keÀes Deeies
Deevee ®eeefnS~ 

He$ekeÀeefjlee SkeÀ HeefJe$e J³eJemee³e
nw, FmekesÀ meeLe vee nes keÀesF&
ísæ[íeæ[~

He$ekeÀejeW keÀes DeHeves DeeoMeeX,
DeHeves cetu³eeW Hej Deef[ie jnvee nw~

mekeÀejelcekeÀlee ³en nw efkeÀ ³eefo
nce mJe³eb keÀes yeoueWies lees Gmemes
meceepe Je osMe ceW yeoueeJe efveeqM®ele
nw~

Deepe nceW meesMeue ceeref[³ee,
Jee@ìdme SHHe, HesÀme yegkeÀ Deeefo Hej Deeves
Jeeueer DeOekeÀ®ejer met®evee Hej ueieece
ueieevee nesiee~ GmekeÀer efJeMJemeveer³elee
keÀer peeB®e Deefle DeeJeM³ekeÀ nw~ 

peneB Meebefle, mvesn Je mecevJe³e vee nes JeneB meHeÀuelee HeeBJe veneR
Oejleer~ vekeÀejelcekeÀ mees®eves Jeeues ueesieeW keÀes nce DeHeves HeeJeve
ue#³e ceW yeeOekeÀ ve yeveves oW~ meYeer kesÀ He´efle De®íer YeeJeveeSB
efJekeÀefmele keÀjW~ - GkeÌle YeeJeveeSB Jeeref[³ees mebosMe kesÀ ceeO³ece mes
meccesueve kesÀ efueS MegYekeÀeceveeSb Deewj He´efleYeeefie³eeW kesÀ efueS

DeeMeerJe&®eve osles ngS mebmLee keÀer cegK³e He´MeeefmekeÀe oeoer peevekeÀer ves J³ekeÌle efkeÀ³es~ 

`vekeÀejelcekeÀ mees®e keÀes ue#³e ceW yeeOekeÀ ve yeveves oW'ë oeoer

He$ekeÀeefjlee SkeÀ HeefJe$e J³eJemee³e 

ef$e-efoJemeer³e ceeref[³ee meccesueve  ceW 500 ceeref[³eekeÀefce&³eeW ves efue³ee Yeeie

MeebefleJeve~ ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ
ceveceesefnveer Jeve keÀe@cHueskeÌme kesÀ iueesyeue
Dee@[erìesefj³ece ceW oes efoJemeer³e `je<ì^er³e
keÀefJe mebiece' ceW  osMe Yej mes Dee³es
ueieYeie 450 He´efme× keÀefJe³eeW  keÀes
mebyeesefOele keÀjles ngS iegpejele kesÀ
jep³eHeeue Dees.Heer.keÀesnueer ves keÀne efkeÀ
keÀefJelee ceW Ssmeer leekeÀle nesleer nw efkeÀ Jen
J³eefkeÌle keÀes ©uee Yeer osleer nw lees nBmee
Yeer osleer nw~ ³en peveceeveme ceW Gvceeo

Yeer Hewoe keÀj osleer nw lees meodYeeJe Yeer~
mener cee³eves ceW keÀefJelee ceW meceepe Deewj
je<ì^ keÀes mebYeeueves keÀer leekeÀle nesleer nw~

GvneWves keÀne efkeÀ ³eefo Hetjs osMe kesÀ keÀefJe
efceuekeÀj meceepe ceW Fme YeeJevee keÀe
meb®eej keÀjvee He´ejbYe keÀj oW lees meceepe

keÀer Hetjer ªHejsKee ner yeoue peeSieer~
GvneWves Dee]peeoer kesÀ efoveeW keÀes ³eeo keÀjles
ngS keÀne efkeÀ peye nceejs osMe ceW Debie´speeW
keÀe jep³e Lee, mebmke=Àefle efyeKej jner Leer
leye keÀeueeroeme jece®eefjle ceeveme ueskeÀj
DeeS Deewj osMe keÀer mebmke=Àefle keÀes

mebYeeueves keÀer keÀesefMeMe keÀer~ efpemekeÀer
[esj ceW Deepe lekeÀ Yeejleer³e meceepe yebOee
ngDee nw~ ye´ïeekegÀceejer mebmLeeve ceW efkeÀ³ee
ie³ee ³en Dee³eespeve keÀF& cee³eveeW ceW Dence
nesiee~ Hegveë nceW Fme oe³eerlJe keÀe efveJe&nve
keÀjvee nesiee~ 

keÀefJelee ceW nw meceepe Deewj je<ì^ keÀes mecYeeueves keÀer leekeÀle ë keÀesnueer
ye´ïeekegÀceejer mebmLee mee#eer yeveer je<ì^er³e keÀefJe mebiece keÀer keÀefJe mebiece ceW ngDee iegpejele kesÀ

jep³eHeeue keÀe cenlJeHetCe& mecyeesOeve ë
keÀefJe³eeW ves osMe keÀer mebmke=Àefle keÀes

efyeKejves mes ye®ee³ee nw~

mebmLee keÀer meb³egkeÌle cegK³e He´MeeefmekeÀe oeoer jleveceesefnveer ves keÀne efkeÀ keÀefJe Þes<þ Deewj
cetu³eefve<þ meceepe kesÀ ceeie&oMe&keÀ nQ~ He´e®eervekeÀeue mes ner nj keÀe³e& DeeO³eeeflcekeÀlee
mes Deesle-He´esle jne nw pees meceepe keÀes meeefnl³e Deewj DeO³eelce kesÀ menejs peesæ[lee jne
nw~ Yeejle osMe keÀer efJejemele Hetjs efJeMJe ceW peeveer Deewj Hen®eeveer peeleer nw keÌ³eeWefkeÀ ³en
Hejceelcee keÀer DeJelejCe Yetefce nw~ keÀefJe keÀer j®eveeDeeW ceW YeeJeveeDeeW keÀe mecegê efíHee
neslee nw pees osMe keÀes SkeÀlee kesÀ met$e ceW efHejes³es jKelee nw~ ³ener Yeejle keÀer Hen®eeve nw~

DeO³eelce kesÀ ªHe ceW Hen®eeveer peeleer nw Yeejle keÀer efJejemele - oeoer

mecyeesefOele keÀjles ngS iegpejele kesÀ ieJeve&j Dees.Heer. keÀesnueer~ ceb®eemeerve nQ DeefleefLeieCe~ - Mes<e Hespe 11 Hej
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mener efoMee nes ceve keÀer GÀpee& keÀer...
`cesje ceve efoveYej efKevve jnlee nw~ efkeÀmeer Yeer keÀece ceW cesje ceve
ueielee veneR', ceQ DekeÀejCe otmejs Hej iegmmee keÀj yewþlee ntB''~
ns cenelceve! ke=ÀHe³ee cegPes yeleeSb efkeÀ Ssmee keÌ³eeW neslee nw~ ceQ
DeeHekeÀer MejCe ceW Dee³ee ntB, cesjs ceve keÀes megOeejves keÀe GHee³e
yeleeF³es - Ssmee keÀnkeÀj ceveg<³e ves meble kesÀ ®ejCeeW ceW DeHevee
cemlekeÀ PegkeÀe efo³ee~ 

meble Gmes legjble ner Keæ[s nes peeves keÀes keÀnlee nw~ Jen ceveg<³e
Keæ[e nes peelee nw Deewj meble keÀes Hetílee nw efkeÀ ceQ keÀneB yewþtB?

meble keÀnles nQ,  ceveg<³e keÀer ³ener lees mecem³ee nw efkeÀ Gmes
ve yewþvee Deelee nw Deewj ve ner Keæ[e nesvee~ otmejer yeele ³en nw
efkeÀ ceveg<³e kesÀ Oeæ[ Hej cemlekeÀ efJejepelee nw~ Mejerj ceW Gmes
meJeex®®e mLeeve He´oeve efkeÀ³ee ie³ee nw,
FmeefueS efkeÀ Jees keÀneR Yeer PegkesÀ veneR,
J³eefkeÌle Hetpee ceW DeekeÀj keÀneR Yeer ceveg<³e-
Deveg³ee³eer ve yeves~ DeeHeves cesjs ®ejCeeW ceW
meceHe&Ce efkeÀ³ee; uesefkeÀve cesjs ®eeefj$³e kesÀ
yeejs ceW kegÀí peevekeÀejer HéeHle keÀer? efmeHe&À
meeOeg keÀe JesMe osKe cegPes meble ceeve efue³ee!
Oecee&®ee³e& nes ³ee ceneve veslee, peye lekeÀ
GvekesÀ efvece&ue ®eeefj$³e keÀer DeeHekeÀes
He´leerefle ve nes, leye lekeÀ GvekeÀe HetpekeÀ yeve keÀj veceve keÀjves kesÀ
efueS F&MJej ves DeeHekeÀes efoceeie veneR efo³ee nw~ ceveg<³e keÀer KeesHejer
kesÀ keÀJe®e ceW jns ceiepe ceW Depeye-iepeye keÀer MeefkeÌle nesleer nw~
ceve keÀe ³en S[ŝme nw~ DeeHekeÀer meJe& mecem³eeDeeW keÀe cetue keÀejCe
nw DeeHekeÀe DeJ³eJeeqmLele ceve~ ef[efie´³eeW kesÀ efueS He´³eeme mes Yeer
]p³eeoe cenlJe ceve keÀes ieæ{ves keÀe nw~ ceve keÀes Fbìjvesì kesÀ
Ye³eevekeÀ pebieue ceW Ssmes ner Yespe oes Deewj Jees efJeJeskeÀ mes keÀece
ues, ³es DeHes#ee keÀjvee yesF&ceeveer nesieer~

FmeefueS Henues lees DeeHe Meeble nes, ceewve OeejCe keÀj ceve
keÀes jeskeÀves keÀer keÀesefMeMe keÀjW~ efHeÀj DeeHekeÀes efkeÀmeer iegª keÀer
]peªjle veneR Heæ[sieer~ Deelce-oerHe kesÀ He´keÀeMe ceW ®eueves JeeueeW
keÀes yeenj kesÀ oerHekeÀ keÀer ]peªjle veneR jnleer~ DeeHe mJe³eb ner
DeHeves ieg© nQ Deewj DeeHe mJe³eb ner DeHeveer Deelcee Deewj DebleëkeÀjCe
keÀer HeeþMeeuee kesÀ efMe<³e Yeer~ ®euees, SkeÀ cenerves lekeÀ ceewve Deewj
ceve keÀes ieæ{ves keÀe He´³eesie keÀjves kesÀ yeeo cegPes efceueves Deevee, cesjs
®ejCeeW ceW PegkeÀves kesÀ efueS veneR~

Gme J³eefkeÌle keÀes Leesæ[e mee DeelceoMe&ve ngDee Deewj nukeÀeHeve
DevegYeJe keÀj Jen JeneB mes efJeoe ngDee~ 
`pescme Ssueve' `ceve keÀes ieæ{ves' kesÀ efJe<e³e ceW keÀnles nQ efkeÀ `Hél³eskeÀ
J³eefkeÌle mJe³eb kesÀ ceve keÀes ieæ{ves keÀe keÀece mJe³eb ner keÀjlee nw~
He´l³eskeÀ efJe®eej ceve ªHeer cekeÀeve keÀer SkeÀ F¥ì kesÀ meceeve nw,
Deewj ]peje mee Yeer OekeÌkeÀe ueieves mes ner F¥ìeW ªHeer oerJeej ìtì
keÀj efiej Heæ[leer nw~ kegÀí ueesie DeMeg× efJe®eejeW mes ceve keÀes
keÀesmeles jnles nQ~ HeefjCeece mJeªHe Ssmeer F¥ìW oerJeej ceW meæ[er
meeefyele nesleer nQ Deewj keÀYeer Yeer ìtì keÀj efiej peeleer nQ~'- mees®eves
keÀer yeele nw efkeÀ keÌ³ee Fme lejn ueeHejJeener HetJe&keÀ yeves ngS cekeÀeve
keÀer oerJeej kegÀí Yeer megKe-megefJeOee, DeeÞe³e ³ee meueeceleer os
mekeÀleer nw? DeHeves megmJeemL³e kesÀ He´efle efvejblej Ye³eie´mle efJe®eej,
#eefCekeÀ DeHes#ee³eW, efJeHeÀuelee kesÀ efJe®eej, Denb kesÀeqvêle Ieceb[
mes Yejs efJe®eej, ³es efvejLe&keÀ F¥ìeW kesÀ meceeve nQ efpememes ceve ªHeer
cebefoj keÀe efvecee&Ce keÀjvee DemebYeJe nw~ keÀÊe&J³e, DeelceefJeMJeeme
Deewj efveëmJeeLe& YeeJevee mes HetCe& efJe®eej, Ssmeer cenlJe keÀer GHe³eesieer
F¥ìeW mes ner ceve ªHeer cebefoj keÀe efvecee&Ce keÀj mekeÀles nQ~
pescme Ssueve FmeerefueS ner ceve keÀes ieæ{ves Hej Yeej osles nQ, Deewj
keÀnles nQ efkeÀ J³eefkeÌle keÀes Kego keÀes ieæ{ves keÀe keÀece Kego ner
keÀjvee neslee nw~ mJe³eb keÀer cegmeeryeleeW kesÀ efueS Mewleeve keÀes ³ee
DeHeves HetJe&peeW keÀes oes<e osves kesÀ yepee³e Kego keÀe oes<e osKekeÀj
ceeie& yeoueWies lees mebYeJe nw efkeÀ Kego keÀes Deefve<ìlee mes cegkeÌle keÀj
mekeWÀies, mJe³eb kesÀ keÀÊe&J³e He´efle peeie©keÀ neWies Deewj DeHeveer
MeefkeÌle³eeW keÀe mener Deboe]pee nes mekesÀiee~

cetue yeele ³en nw efkeÀ ceeveJe ceve `megceve' yevevee ®eeefnS~
HetÀue kesÀ efueS `meg-ceve' Meyo keÀe He´³eesie neslee nw~ HetÀue keÀe ceve
meg-ceve nw, megboj nw, De®íe nw, efve<HeeHe nw, keÌ³eeWefkeÀ HetÀue mJe³eb

- ye´]  kegÀ]  iebieeOej

ve mJe³eb ceW keÀceer nes, vee efkeÀmeer Deelcee keÀer keÀceer efoKeeF& heæ[s
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³eeo ceW peye yew"les nQ
lees yeeyee mes ceer"er
ceer"er ªnefjneve
nesleer nw~ ³en Yeer
De®íe heme&veue

ìeFce efceuelee nw yeeyee mes yeeleW keÀjves kesÀ
efue³es~ DeewjeW mes yeeleW lees keÀjles ner nQ uesefkeÀve
yeeyee mes heme&veue yeeleW keÀjW, GmekeÀe ³en ìeFce
yeeyee ves jKee ngDee nw~ Meece keÀe ³en ìeFce
Jewmes Yeer ³eesie keÀe nw, FmeceW efpeme jerefle mes
pees Yeer DevegYeJe keÀjves ®eenes Jees keÀj mekeÀles
nes~ Yeues mebie"ve ceW yew"s nQ uesefkeÀve njskeÀ keÀer
©ef®e Deheveer nesleer nw~ efkeÀmekeÀes efvejekeÀejer
ªhe ceW jnves keÀer ©ef®e ]p³eeoe nw, efkeÀmekeÀes
DeekeÀejer ªhe keÀer nw, lees pees DevegYeJe keÀjvee
®eenW Jen keÀj mekeÀles nQ~ Fme ìeFce keÀes J³eLe&
veneR iebJeevee nw, meHeÀue keÀjvee nw~ yeeyee ves
efJe®eej meeiej cebLeve keÀjvee Yeer efmeKeuee³ee
nw, yeeyee mes yeeleW keÀjves keÀe ìeFce Yeer De®íe
nw~ heme&veue Deheveer keÀesF& Yeer mecem³ee nw Jen
yeeyee keÀes yelee keÀjkesÀ GmekeÀe peJeeye uesvee
®eeefnS~ Ssmes Deewj Yeer keÀeHeÀer ìeFce ncekeÀes
efceuelee nw yeer®e-yeer®e ceW, pees nce keÀj mekeÀles

nQ~ celeueye HeÀeuelet veneR mees®ees, Deewj yeeleW
veneR mees®ees~ pees Deheves heg©<eeLe& keÀer yeeleW nQ
GmeceW ner jnves keÀe mees®ees~ pees Yeer keÀesF& efoue
ceW yeele nw ³ee heg©<eeLe& kesÀ efue³es kegÀí MeefkeÌle
®eeefnS Jees Yeer yeeyee mes ues mekeÀles nQ, yeeleW Yeer
keÀj mekeÀles nQ~ ³en Meece keÀe ìeFce nj SkeÀ
]peªj efvekeÀeuees, FmeceW efpeme Yeer ªhe mes yeeyee
mes efceueves ®eenes, ªnefjneve keÀjves ®eenes keÀj
mekeÀles nes~ nceeje lees ceve keÀe ner heg©<eeLe&
nw~ yeeyee ves ªnefjneve keÀjves keÀer Yeer yengle
meer yeeleW megveeF& nQ~ yeeyee mes keÌ³ee yeeleW keÀjes
efHeÀj Deheves Deehemes keÌ³ee yeeleW keÀjes, Jen meye
yeeyee ves yeleuee efo³ee nw~ lees Deheves DeehekeÀes
efye]peer jKees~ veneR lees Keeueer efoceeie helee veneR
keÀneB keÀneB peelee nw~ Jen nceejs keÀvì^esue ceW
]peªj nes~ Deheves Deehe Yeer Deheves keÀes Òeesûeece
osvee, ³en Yeer Deeole ]peªjer nw~ peye Megª
ceW yeeyee ceW yeeyee Dee³ee Lee, Gme mece³e yeeyee
Ssmeer cemleer ceW yeeleW keÀjves ceW cemle jnlee Lee,
pees osKeles ner ueielee Lee yeeyee yengle [erhe
yeeyee mes ªnªneve keÀj jne nw~ lees nceW Yeer
Deheves keÀes efye]peer jKevee ®eeefnS~ Yeues keÀesF&
Yee<eCe ner lew³eej keÀjes, efkeÀmeer Yeer ìe@efhekeÀ

hej efueKees lees GmeceW Yeer efkeÀlevee ìeFce
meHeÀue nes pee³esiee~ efmeHe&À SkeÀ ner yeele hej
veneR efueKevee, JewjeFìer ceW ce]pee Deelee nw~
JewjeFìer keÀjves ceW De®íe nw~ celeueye ceve keÀes
keÀvì̂esue ceW jKees~ Ssmes veneR ìeFce ®euee ie³ee,
mees®ee veneR~ keÀvì̂eseEueie hee@Jej ncekeÀes veF& veF&
FvJesvMeve efvekeÀeueves ceW ceoo keÀjleer nw~ ceve
keÀes keÀece lees ®eeefnS vee, Keeueer ceve Yeer "erkeÀ
veneR nw~ lees ue#³e jKeves mes HeÀke&À heæ[lee nw,
ceve keÀvì^esue ceW jnlee nw~ Deewj nceeje ³eesie
keÌ³ee nw? ceve keÀes keÀvì^esue ceW jKevee, pewmes
®eenW Jewmes ®eues~ yeeyee keÀer cegjueer Fleveer ®eueleer
nw, leerve ®eej hespe Gme hej ner ceveve keÀjW lees
Yeer yengle nw~
efye]peer jKeW ceve yegef× keÀes, Ssmes veneR yeme yew"s
nQ kegÀí ve kegÀí ®euesiee, veneR, Jees yeele otmejer
nw uesefkeÀve keÀvì^eseEueie hee@Jej Yeer nes, pees ceQ
mees®etb Jener ®eues ìe@efhekeÀ JeeF]pe~ ³en DeY³eeme
nesvee ®eeefnS~ efpelevee mece³e pees mees®eW, Deheves
keÀvì̂esue ceW ceve nes~ henues nce ûeghe ûeghe yeveekesÀ
keÀjles Les, DeYeer Yeer Ssmes keÀj mekeÀles nes~
Deheves keÀes efye]peer jKeves keÀe Deheves Deehe ner
Òeesûeece yeveeDees~ 

oeoer Ëo³eceesefnveer
Deefle.cegK³e He´MeeefmekeÀe

He´esie´ece yeveekeÀj mJe³eb keÀes efye]peer jKees, efoceeie Keeueer ve nes

ceQ keÀewve, cesje keÀewve, meyekesÀ efoue mes
efvekeÀuelee nw cesje yeeyee~ Deewj yeeyee keÀnles
nQ cesjs ye®®es~ ceQ veneR mecePeleer ntB meejs keÀuhe
ceW keÀesF& Yeer pevce ceW yeeyee pewmee cesjs ye®®es
cesjs ye®®es keÀesF& keÀnlee nesiee~ DeYeer mebiece
hej nce cesje yeeyee keÀnles nQ, lees yeeyee kesÀ
Devoj mes efvekeÀuelee nw cesjs ye®®es nQ~ Deehe
[yeue HeÀe@jsveme& Yeer Ssmes keÀnles nes vee, Deehe
meyekesÀ efoue mes Yeer efvekeÀuelee nw vee ``cesje
yeeyee'' efHeÀj ceer"e yeeyee, h³eeje yeeyee,
Megef¬eÀ³ee yeeyee~ Ssmes yeeyee keÀes osKeles ner jns
vee! efpelevee nce yeeyee keÀes osKeles nQ Glevee
yeeyee ner efoue ceW efoKeeF& heæ[lee nw~
mebiece³egie, ceer"e yeeyee Jev[jHegÀue nw~ kewÀmes
ye®®eeW kesÀ meeceves neef]pej neslee nw, yengle
De®íe nw, osn meefnle osn kesÀ meye mecyevOe
ncekeÀes Yetuevee veneR heæ[lee nw, hej Yetue
peelee nw~ SkeÀ yeeyee keÀer ³eeo Fleveer hee@Je-
jHegÀue nw~ pees osn mes v³eejs, heefJe$elee ceW
100 hejmesvì~ mebiece³egie hej heefJe$elee Ssmee
KeeR®eleer nw pees MeeefvleOeece, efveJee&CeOeece,
hejceOeece ceW hengB®evee Deemeeve nes ie³ee~ cesje
DevegYeJe ³en nw, heefJe$elee nw lees me®®eeF&
Dee@ìescesefìkeÀ keÀece keÀjleer nw~ heefJe$elee nw
lees mel³elee Deeleer nw~ mel³elee nw lees Oew³e&lee
nw~ Oew³e&lee nw lees veceÏlee nw~ veceÏlee nw lees
ceOegjlee nw~ ³en heeB®e yeeleW vecyejJeej nQ~
ceve JeeCeer keÀce& ceW heefJe$elee keÀer yengle Jewu³eg
nw~ leve ceve Oeve me®®eer efoue mes mecehe&Ce
nes, efHeÀj Devoj YeeJevee ceW ceve JeeCeer keÀce&
Þesÿ nes~ efHeÀj MJeeme, mebkeÀuhe, mece³e yengle
De®íe ncekeÀes ceoo keÀjlee nw FmeefueS
GmekeÀes Yeer meHeÀue  keÀjvee nw~

yeeyee keÀnles nQ n·er mesJee keÀjveer nw,

l³eeie lehem³ee Deewj mesJee DeYeer De®íe
ueielee nw~ ³en ìeFce nw lehem³ee keÀjves keÀe~
pewmes %eeve ³eesie OeejCee mesJee ®eej meyepeskeÌì
nQ Jewmes l³eeie Je=efÊe, lehemJeer cetle&, mesJeeOeejer
yeveves keÀe Yeei³e nw mebiece hej~ peJeeve nw
®eens yetæ{e nw, yeeyee ves keÀne njskeÀ mìt[svì
nw efHeÀj    mesJeeOeejer Yeer nw~ mesJee ìsvMeve
ÖeÀer jKeleer nw, DeìsvMeve mes SkeÌ³etjsì yeveves
keÀer yengle De®íer ceee|peve nw~ yeeyee kesÀ ceer"s-
ceer"s yeesue jes]peevee cegjueer ceW pees megveles nQ
³ee heæ{les nQ ÒewefkeÌìkeÀue ueeFHeÀ ceW ueeves kesÀ
efue³es, mee#eer neskeÀj kesÀ osKeles nQ pees yeeyee
ves cegjueer ceW keÀne nw mesJee efJeosMe ceW Yeer
HewÀuesieer, ³en oes-leerve meeue henues yeeyee ves
keÀn efo³ee keÌ³eeWefkeÀ efJeée keÀer jepeeF& efceueves
Jeeueer nw vee, lees meejs efJeée ceW pees yeeyee kesÀ
ye®®es ®eues ie³es nQ otmejs OeceeX ceW ³ee jep³e
ceW GvekeÀes Jeeheme KeeR®elee nw yeeyee~ Jees Ssmes
Dee peeles nQ keÌ³eeWefkeÀ yeeyee kesÀ efmeJeeS ³eneB
keÀesF& veneR nw~ ³eneB yeeyee nw lees megKe Meeefvle
Òesce Devoj ner Devoj Flevee De®íe ueielee
nw pees meyekesÀ meeLe mecyevOe Deewj J³eJenej
megKe Meeefvle keÀe nes peelee nw~
%eeve yengle efmecheue nw, jepe³eesie Yeer yengle
De®íe nw, keÀesF& n"³eesie Leesæ[sner nw,
menpe³eesie nw, Deheves Deehe yegef× KeeR®eleer
nw~ Devoj mes efvekeÀuelee nw yeeyee... jsmeheeb[
ceW yeeyee Yeer keÀnles ceer"s ye®®es, nj cegjueer ceW
yeeyee efkeÀleves Jeejer cesjs ye®®es, ceer"s ye®®es
keÀnlee nw~ ceer"s keÌ³eeW keÀnlee nw? yeeyee Kego
lees ceer"e nw, hej nce meye ye®®eeW keÀer metjle
meerjle Ssmeer ceer"er nes, pees ªneveer mvesn mes
mechevvelee meeLe osJes~ keÀesF& Yeer ÒekeÀej keÀer
keÀceer ve nes~ nceejs ceW Yeer ve nes Deewj efkeÀmeer

Deelcee ceW Yeer keÀceer
efoKeeF& ve heæ[s~ ³en
Yeer Deheves Thej
yengle O³eeve jKevee
nw, pees keÀceer efkeÀmeer
keÀer ve osKevee, ve
megvevee, ve megveevee~
lees Jees pewmes owJeer ®eeue Dee peeleer nw~
yeeyee ves keÀne Deye lees HeÀefjMlee yeveves keÀe
ìeFce Dee ie³ee nw~ HeÀefjMles kesÀ heeBJe Oejleer
hej veneR nesles nQ~ efkeÀlevee yeeyee De®íe nw,
ncekeÀes S[Jeebme ceW DevegYeJe keÀjekesÀ Dehevee
meeLe efo³ee nw~ lees jnWies meeLe-meeLe,
®eueWies meeLe-meeLe~ keÀYeer Yeer ³en K³eeue
veneR Deelee nw ö kewÀmes keÀjW, keÌ³ee keÀjW...
Ssmes     keÀjes, ³en keÀjes, ÒewefkeÌìkeÀue ueeFHeÀ
ceW pees ncekeÀes osKe Deewj Yeer keÀjves ueie heæ[s~
mebiece³egie hej Ssmee heg©<eeLe& keÀjvee nw~ Deye
mebiece keÀe mece³e nw GmeceW peer ®eenlee nw pees
keÀjvee nw Deye keÀj ueW~ keÀue efkeÀmeves osKee,
FmeefueS Deepe Deewj Deye keÀjves mes vew®egjue
menpe³eesieer nes pee³eWies~ cesnvele Jeeuee ³eesie
veneR~ YeefkeÌleceeie& ceW efkeÀlevee OekeÌkeÀe Kee³ee,
efkeÀleveer ³ee$ee³eW keÀer hejvleg hejceelcee mes otj
ner jns~ DeYeer %eeveceeie& ceW hejceefhelee
hejceelcee nceeje meeLeer nw, efpemekeÀe meeLeer
mJe³eb YeieJeeve GmekeÀes keÌ³ee keÀjsiee DeebOeer
Deewj letHeÀeve...~ mecePee~ kegÀí Yeer nes peeS,
keÀesF& Yeer cee³ee keÀer íe³ee veneR heæ[ mekeÀleer
nw~ íe³ee Yeer veneR~ yeeyee ncekeÀes Ssmee mesHeÀ
Deewj meeHeÀ jKelee nw pees keÀnlee nw ye®®es
keÀYeer Yeer Devoj ceW cee³ee keÀe Leesæ[e Yeer keÀesF&
letHeÀeve veneR Dee³es~ mesHeÀ jnes, meeHeÀ jnes~

oeoer peevekeÀer, cegK³e He´MeeefmekeÀe
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ceve keÀes Meeble yevee³eW, vee efkeÀ ]peerjes 
ieleebkeÀ mes Deeies...
He´Mveë- Deboj DeeJee]pe Fleveer le]speer mes nes jner
nesleer nw efkeÀ keÀF& yeej GmekeÀes mecePe Heevee ner
cegefMkeÀue nes peelee nw~ keÀYeer nce SkeÀ ®eer]pe kesÀ
yeejs ceW mees®eles nQ lees keÀYeer otmejer ®eer]pe kesÀ yeejs
ceW mees®evee Meg© keÀj osles nQ Henueer Lee@ì Hetjer
Yeer veneR nesleer nw efkeÀ nce leermejer ®ee]rpe kesÀ yeejs
ceW mees®evee Meg© keÀj osles nQ~ 
GÊejë- Deboj ceW ueieeleej pees Fleveer DeeJee]peW
®eue jner nesleer nQ, Jees nw nceejs Lee@ìdme keÀer,
nceejs efHeíues DevegYeJe keÀer, Deewj nceejs efHeíues
pevce keÀer mce=efle keÀer~ SkeÀ nw Jele&ceeve ceW pees
mees®e ®eue jner nw Deewj SkeÀ nw pees Henues mes
efjkeÀe@[& efkeÀ³ee ngDee nw~ ³eneb pees ceìsefj³eue nw,
Jen yengle ]p³eeoe nw~ Deye ceve keÀes nceW Meeble
keÀjvee nw~ FmekesÀ efueS nceW O³eeveHetJe&keÀ He´³eeme
keÀjvee nesiee efkeÀ yeer®e-yeer®e ceW FmekeÀes Meeble
keÀjves keÀe He´³eeme keÀjvee nw,vee efkeÀ FmekeÀes ]peerjes
keÀjves keÀe~ keÀF& ueesie ceve keÀes Metv³e keÀjves keÀe
He´³eeme keÀjles nQ Deewj mecePeles nQ efkeÀ cesef[ìsMeve
ceevee `ceve ceW keÀesF& efJe®eej ner ve nes' ceve SkeÀoce
Meeble nes pee³es~ ceve Meeble veneR nesiee, GmekeÀe
keÀece ner nw mees®evee~ neB, ³en keÀj mekeÀles nQ efkeÀ
GmekeÀer mees®eves keÀer pees ieefle nw GmekeÀes keÀce
keÀj mekeÀles nQ~ ³es DeHeves-DeeHe veneR nesiee,
FmekesÀ efueS nceW He´³eeme keÀjvee nesiee~ `ceQ Meeble
mJeªHe Deelcee ntB' ³eefo ³es veneR efke´À³esì nes jne,
cele efke´À³esì keÀjes~ DeHeves meerì Hej yewþ peeDees
Deewj DeHeves Deboj kesÀ Lee@ìdme keÀer DeeJee]pe keÀes

megveves keÀe He´³eeme keÀjes~ pewmes ner DeeHe GmekeÀes
osKevee Meg© keÀjles nQ lees Jen mJeleë ner
Oeerjs...Oeerjs...Oeerjs... keÀce nes peelee nw~ pewmes
ner Lee@ìdme Leesæ[er Yeer keÀce nesleer nw, lees DeeHe ³es
DevegYeJe keÀjWies efkeÀ DeeHe yengle efjuewkeÌme[ nes
ieS nQ, DeeHekesÀ Deboj
MeefkeÌle Yej ie³eer nw~
keÌ³eeWefkeÀ yengle meejer
Svepeea ve<ì nesves mes
ye®e peeleer nw~ peye
nce meejs efove kesÀ keÀece
mes Iej JeeefHeme Deeles
nQ, ³eneb (ceve ceW)
Deboj yengle    DeeJee]pe
nesleer nw keÌ³eeWefkeÀ meeje
efove pees Dee@efHeÀme ceW
ngDee, Iej Hej ngDee,
Fmemes yeele ngF&, Gmemes yenme ngF&, Jees ue#³e
Hetje veneR nes jne, ³es meejer ®eer]peW ®eue jner nQ~
Deye nce Gmeer neuele ceW Deewj Gmeer efmLeefle ceW
mees peeles nQ~  nce mees ie³es uesefkeÀve ceve keÌ³ee
keÀj jne nw? ceve ceW DeYeer Yeer Jees DeeJee]peW ®eue
jner nQ~ GmeceW nce efHeÀj ìerJeer kesÀ meeLe yewþs
Deewj DeeJee]peW FkeÀùe keÀj ueer~ lees meesves mes 10
efceveì Henues Deewj megyen Gþves kesÀ yeeo keÀe 10
efceveì mece³e nceejs peerJeve kesÀ efueS yengle
cenlJeHetCe& nw~ Fme mece³e keÀe GHe³eesie nce DeHeves
ceve keÀes Meeble keÀjves ceW keÀj mekeÀles nQ Deewj
Hee]@peerefìJe Lee@ì efke´À³esì keÀj mekeÀles nQ~ keÀF&

yeej keÌ³ee neslee nw efkeÀ Meg©-Meg© ceW nce oes
efceveì, leerve efceveì yewþles nQ efHeÀj keÀnles nQ ®euees
nes ie³ee~ veneR, kegÀí mece³e yewþes, keÌ³eeW? keÌ³eeWefkeÀ
ceeFb[ keÀes muees[eTve nesves ceW Leesæ[e mece³e
ueielee nw~ Deewj SkeÀ ®eer]pe pees meeLe ceW FmekeÀes
ceoo keÀjves kesÀ efueS He´wefkeÌìme keÀj mekeÀles nQ
`owìdme efJeo Je[d&me' keÌ³eeWefkeÀ nce Fme Hetjer
meerjer]pe ceW osKe jns nQ efkeÀ peye nceejs Deboj
keÀece veneR nes jne neslee lees nce kegÀí efveefM®ele
efJeefOe keÀe GHe³eesie keÀj mekeÀles nQ efpememes nce
DeHeves ceve keÀer mHeer[ keÀes keÀce keÀj mekeWÀ~
yéïeekegÀceejer]pe ceW yengle megboj mueesieve nw - `keÀce
yeesueW, Oeerjs yeesueW Deewj ceerþe yeesueW' lees FmekeÀer
He´wefkeÌìme keÀjW~ Fmemes keÌ³ee nesiee, ³eefo DeeHe
Lee@ìdme keÀer mHeer[ keÀes keÀce veneR keÀj Hee jns nQ
lees DeeHe DeHeves MeyoeW keÀes Leesæ[e Oeercee keÀj oes
lees Lee@ìdme DeHeves DeeHe ner Oeerjs nes pee³eWies~
DeeHe Meyo kesÀ mlej Hej O³eeve oes efkeÀ GmeceW Yeer
nceW keÌ³ee keÀjvee nw, nceW keÀce yeesuevee nw, efpeme
efove keÀce yeesueWies, Gme efove SkeÀ ®ee]rpe DeeHe
efveCe&³e keÀj uees efkeÀ keÀce mes keÀce SkeÀ Iebìs pees
keÀece keÀer yeele nesieer vee Jener nce keÀjWies~ DeeHekeÀes
Helee nw efkeÀleveer keÀce nes pee³eWieer yeeleW~ lees SkeÀ
efove DeeHe ³es He´³eesie keÀjkesÀ  osKevee, nce efmeHe&À
Jener yeele keÀjWies pees GHe³eesieer nesieer~ pees J³eLe&
yeeleW nQ Jees Deepe veneR keÀjveer nw~ nce osKeWies efkeÀ
Fmemes nceejer yengle meejer Svepeea J³eLe& nesves mes
ye®e peeleer nw~   - ke´ÀceMeë 

ye´]  kegÀ]  efMeJeeveer

keÌ³ee DeeHe peeveles nQ, Sefmeef[ìer keÀer oJee
mes nes mekeÀleer nw DeeHekeÀer efkeÀ[veer Kejeye~
peye nce Keevee Keeles nQ lees FmekeÀes He®eeves
kesÀ efueS Mejerj ceW Sefme[ yevelee nw~
efpemekeÀer ceoo mes Yeespeve Deemeeveer mes
He®e peelee nw~ ³es ]peªjer Yeer nw~ ceiej
keÀYeer keÀYeer ³es Sefme[ Flevee ]p³eeoe cee$ee
ceW yevelee nw efkeÀ FmekeÀer Jepen mes mej
oo&, meerves ceW peueve Deewj Hesì ceW Deuemej
Deewj Deuemej kesÀ yeeo keQÀmej lekeÀ nesves
keÀer mebYeeJevee nes peeleer nw~ Ssmes ceW nce
efve³eefcele ner Iej ceW F&vees ³ee HeerHeerDeeF&
(Héesìe@ve HebHe Fveefnefyeìme&) oJee keÀe mesJeve
keÀjles jnles nQ~ ceiej DeeHekeÀes peevekeÀj
DeeM®e³e& nesiee efkeÀ ³es oJee³eW mesnle kesÀ
efueS yengle KelejveekeÀ nQ~ HeerHeerDeeF& yue[
ceW cewiveerefMe³ece keÀer keÀceer keÀj oslee nw~
Deiej Ketve Hej Demej Heæ[ jne nw lees
efkeÀ[veer Hej Demej Heæ[vee uee]peceer nw~
efpemekeÀe meerOee mee DeLe& nw efkeÀ ³es oJee³eW

mesnle kesÀ efueS yengle KelejveekeÀ nQ~ keÀF&
Ssmes ueesie Yeer nQ pees Sefmeef[ìer nesves Hej
keÀesu[ ef[b̂keÀ HesHmeer ³ee keÀeskeÀe keÀesuee Heerles
nQ ³es mees®ekeÀj efkeÀ Fmemes Sefmeef[ìer
kebÀì^esue nesiee~ Ssmes ueesieeW keÀes keÀewve
mecePee³es! 

Ssmeer eqmLeefle ceW kewÀmes keÀjW
Sefmeef[ìer keÀe Fueepe?

nce DeeHekeÀes yeleeves pee jns nQ Ye³ebkeÀj mes

Ye³ebkeÀj Sefmeef[ìer keÀe ®egìkeÀer yepeeles
Deemeeve mee Fueepe~ ³es Fueepe DeeHekeÀer
mees®e mes keÀF& iegCee ]p³eeoe keÀejiej nw~
lees keÌ³ee nw ³es GHe®eej? ³es nj jmeesF&
keÀer Meeve nw~ nj vecekeÀerve HekeÀJeeve FmekesÀ
efyevee DeOetje nw~ ³es nw DeeHekeÀer jmeesF& ceW
ceewpeto peerje~ peer neB peerje~ kewÀmes keÀjW
mesJeve? peye Yeer DeeHekeÀes Sefmeef[ìer nes
peeS, efkeÀleveer Yeer Ye³ebkeÀj mes Ye³ebkeÀj
Sefmeef[ìer nes, DeeHekeÀes yeme peerje keÀ®®ee
ner ®eyee ®eyee keÀj Keevee nw~ Sefmeef[ìer
kesÀ efnmeeye mes DeeOes mes SkeÀ ®ecce®e (æ{eF&
mes HeeB®e ie´ece) peerje KeeSb~ FmekesÀ 10
efceveì yeeo iegveiegvee Heeveer Heer ueW~ DeeHe
osKeWies efkeÀ DeeHekeÀer mecem³ee Ssmes iee³eye
nes peeSieer pewmes efkeÀ Jees Leer ner veneR~ ³es
GHejeskeÌle vegmKee yengle mes ueesieeW Hej
Dee]pecee³ee ie³ee nw Deewj GmekeÀe DevegYeJe
Ssmee nw efkeÀ pewmes peeot~ lees DeeHe Yeer ³es
Dee]peceeSb~

Sefmeef[ìer Deewj neFHej Sefmeef[ìer 
kesÀ efueS peeogF& vegmKeemJeemL³e

Deveej jme Deew<eefOe leLee efceþeme mes
YejHetj nw~ ³en megHej He´tÀì ner veneR HetÀ[
Yeer nw~ FmekesÀ mesJeve mes Mejerj ceW GÀpee&
efceueleer nw leLee keÀF& jesieeW keÀe efveJeejCe
Yeer neslee nw~ pece&veer keÀer He´Àer Jeie&
³etefveJeefme&ìer kesÀ MeesOekeÀlee&DeeW ves DeO³e³eve
keÀjkesÀ efve<keÀ<e& efvekeÀeuee nw~
GÀpee& keÀe meb®eejë Deveej keÀe jme
Mejerj ceW GÀpee& ueelee nw, jkeÌle keÀe meb®eej
Yeer keÀjlee nw~ FmeceW SbìerDee@keÌmeer[Wìdme
Deew<eOeer³e iegCe Hee³ee peelee nw efpememes
mJeemL³e og©mle jnlee nw Deewj yue[
He´sMej efve³ebef$ele jnlee nw~
Je]peve efve³ebef$eleë Deveej ceW kewÀueesjer keÀce
nesleer nw leLee efJeìeefceve YejHetj neslee nw~
FmekeÀe mesJeve keÀjves mes Mejerj ceW GÀpee&
lees yeæ{leer nw uesefkeÀve Je]peve veneR yeæ{lee

nw~ 
lJe®ee ceW efveKeejë Deveej
keÀe mesJeve keÀjves mes lJe®ee
ceW efveKeej Deelee nw~ lJe®ee
ceW Pegefj&³eeB veneR Heæ[leer~
lJe®ee ceW ®ecekeÀ ueeves kesÀ
meeLe-meeLe lJe®ee keÀer Gce´
Yeer yeæ{elee nw~
DeupeeFcej ceW jenleë
Deveej ceW Ssmee DeeJeM³ekeÀ
lelJe Hee³ee peelee nw pees
ceeqmle<keÀ keÀer ieefle yeæ{eves ceW ceooieej
neslee nw~ Fmemes DeupeeFcej yeerceejer ceW
jenle efceueleer nw~ ³en Fme yeerceejer kesÀ
yeæ{ves keÀer jHeÌleej keÀes jeskeÀlee nw~
keQÀmej jesOekeÀë efJeefYevve MeesOe kesÀ
Devegmeej Deveej ceW keQÀmej jesOekeÀ iegCe

Hee³ee peelee nw~ keQÀmej keÀer keÀesefMekeÀeDeeW
keÀes yeæ{ves mes jeskeÀlee nw~

oeBleeW keÀer yeerceejer otjë Deveej ceW Sbìer
yewkeÌìerefj³eue lelJe Hee³ee peelee nw pees oeBleeW
kesÀ mJeemL³e kesÀ efueS ueeYeoe³ekeÀ neslee
nw~ FmekeÀe mesJeve keÀjves mes oeBleeW keÀer Hejle
Hej cewue veneR peceleer~ oeBle mJemLe Deewj
®ecekeÀerues yeveles nQ~

efceþeme, jme Deewj Deew<eefOe mes YejHetj Deveej

yejsueer-G.He´.~ `DeueefJeoe leveeJe efMeefJej' ceW meodYeeJevee keÀer p³eesle
peueeles ngS ye´.kegÀ. Hetvece, ceneHeewj [e@. DeeF&.Sme. leescej, pewve meceepe
kesÀ He´efleefveefOe jecekegÀceej peer, cegeqmuece mecegoe³e kesÀ He´efleefveefOe keÀeef]pece
efve³ee]peer, ye´.kegÀ. HeeJe&leer, ie´vLeer mejoej keÀeues efmebn, veoerce Mecmeer,
ue.vee. cebefoj kesÀ ì^mìer Jeso He´keÀeMe Deevebo Je yeeBkesÀ efyenejer cebefoj kesÀ
ì^mìer pes.Heer. Yeeefì³ee~

efouueer-ueesOeer jes[~ iesue Fbef[³ee efue. Yeejle mejkeÀej kesÀ keÀefce&³eeW nsleg
`ef]peccesJeejer Deewj peJeeyeoejer' efJe<e³ekeÀ mebiees<þer kesÀ GHejeble mecetn ef®e$e
ceW ye´.kegÀ. Heer³et<e, ye´.kegÀ. efieefjpee Je He´efleYeeieer~

ceGÀ-G.He´.~ efpeuee pesue kesÀ pesuej ce=l³egbpe³e kegÀceej keÀes F&MJejer³e
meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. efJeceuee~ meeLe nQ [e@. kebÀ®eve~

efouueer-vejsuee~ DeeO³eeeqlcekeÀ keÀe³e&ke´Àce keÀe oerHe He´pJeefuele keÀj
GodIeeìve keÀjles ngS HetJe& efJeOee³ekeÀ veerueoceve Ke$eer, ye´.kegÀ. ieerlee,
ye´.kegÀ. met³e&,ceeGCì Deeyet, ye´.kegÀ. ieerlee Je Dev³e~

©æ[keÀer-GÊejeKeC[~ J³emeve cegefkeÌle efoJeme Hej efMeefJej kesÀ oewjeve
veMee íesæ[ves keÀe mebkeÀuHe He$e YejJeeles ngS ye´.kegÀ. meesefve³ee~

Dees.Deej.meer.-iegªie´ece~ cegHeÌle ef®eefkeÀlmee mJeemL³e efMeefJej
kesÀ oewjeve mJeemL³e peeB®e keÀjles ngS [e@keÌìj~
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GÀHej mes veer®es

yeveW efJepeslee ë Hensueer kesÀ keÀe@uece keÀes keÀeìkeÀj Je HesHej Hej ef®eHekeÀekeÀj
GmekesÀ meeLe GmekeÀe peJeeye efueKekeÀj nceW Fme ceeref[³ee kesÀ Heerís efueKes
ngS Heles Hej YespeW~ SkeÀ Je<e& kesÀ Yeerlej Hetís ieS meYeer Hensefue³eeW ceW
efpemekeÀe meyemes p³eeoe mener peJeeye nesiee GvnW efJepeeleeDeeW kesÀ efuemì
ceW Meeefceue efkeÀ³ee peeSiee Deewj Je<e& kesÀ Deble ceW GvnW DeekeÀ<e&keÀ F&veece
efo³ee peeSiee~ FmeefueS Hensueer keÀes O³eeve mes Heefæ{S, meceefPeS Deewj
Yespe oerefpeS nceejs Heeme GmekeÀe mener peJeeye efueKekeÀj Deewj yeefveS
Jeie& Hensueer kesÀ `efJepeslee Dee@HeÀ o F&³ej'~

1. HeefJe$e, Meg× (3)
3. leve, ceve, Oeve meefnle yeeHe Hej ....
peevee nw, kegÀyee&ve (4)
6. Oetue kesÀ íesìs keÀCe, ieo&, Hejeie (2)
7. ceeefuekeÀ, jepee, yeeoMeen (3)
8. owefnkeÀ, meebmeeefjkeÀ, ueeskeÀ mecyevOeer
(3)
9. peiele, mebmeej, ogefve³ee (3)
11. og<ì, Mewleeve, yegjer He´Je=efÊe Jeeuee (2)
12. jmeeruee, jme mes ³egkeÌle (4)
14. peeotiejer, keÀefjMcee (4)
17. ceQ keÀe yengJe®eve (2)
18. meceeOeeve, efvejekeÀjCe (2)
19. menves keÀe YeeJe, Deebieve (3)

22. 5 efJekeÀejeW ªHeer .... mes meoe
meeJeOeeve jnvee nw, yeerlee ngDee mece³e (2)
23. HeeJe&leer, MebkeÀj keÀer Helveer keÀe veece
(2)
24. GHeeqmLele, ceewpeto, GHeueyOe (3)
25. je³e, efJe®eej, meueen (2)
27. veoer keÀe GBÀ®ee efkeÀveeje, GBÀ®ee efmeje,
ìeruee (3)
28. yengcetu³e HelLej, mebK³ee (2)
29. ìgkeÀæ[e, efJeYekeÌle, íesìe Yeeie (2)
30. Jeeo-efJeJeeo, Peieæ[e (2)
31. keÀe³e& ceW ueievee, keÀe³e& mecHevve keÀjvee
(3)

1. Fme ogefve³ee mes Hejs, leerve
yeeHe ueewefkeÀkeÀ, DeueewefkeÀkeÀ....
(5)
2. veke&À, oes]pekeÀ (3)
4. F]p]pele, ueepe, Deeyeª
(3)
5. Dee®ejCe, leewj lejerkeÀe,
{bie  (3-3)
10. Hejeefpele, DemeHeÀue
(2)
11. efoue keÀer oJeele ceW
keÀuece    [gyeeskeÀj yeeyee legcnW
SkeÀ ....efueKelee ntB, He$e
(2)
13. cetu³e, keÀercele (2)

15. jemlee, yeeì, ceeie& (2)
16. ]peceeRoej, Oeveeæ{³e
J³eefkeÌle(4)
19. efvejblej, ueieeleej (3)
20. DeefJeJeeefnle, ye´ïe®eejer
(3)
21. mebmeej, peiele, ogefve³ee
(3)
22. Yetieesue, Oejleer, mecHetCe&
efJeMJe (4)
23. n]pece keÀjvee, Heiegjevee,
pegieeueer (4)
25. efoue, Ëo³e (3)
27. Deejece, ®ewve, Oeerjpe,
eqmLejlee (3)

yee³eW mes oe³eW

Hensueer keÀer HeÀesìes keÀe@Heer ³ee Heesmì keÀe[& Hej Yespee ie³ee Hensueer keÀe
peJeeye ceev³e veneR nesiee~ Hensueer keÀe peJeeye YespeW lees Gme efueHeÀeHesÀ
Hej DeeHe DeHevee Yeer Hetje Helee De®íer efueKeeJeì ceW efueKeW, DeHevee
ceesyeeFue vecyej Deewj nes mekesÀ lees DeHevee F&.cesue DeeF&[er Yeer efueKekeÀj
YeWpeW leeefkeÀ nceW Hensueer keÀe efJepeslee ®egveves ceW keÀesF& keÀefþveeF& vee nes~

- ye´.kegÀ.jepesMe,MeebefleJeve~

DeesceMeeeqvle ceereff[³ee Jeie& Hensueer-25

yengle ner menpe nw jepe³eesie...yengle ner menpe nw jepe³eesie...

ieleebkeÀ mes Deeies...
4. Iej peekeÀj Iej kesÀ ceeefuekeÀ mes efceuevee ë
DeeHe peye DeHeveer ogefve³ee ceW LekesÀ nejs keÀneR mes
Deeles nQ Deewj DeHeves Iej peeles nQ lees DeHeves
ceelee-efHelee keÀe nBmelee ngDee ®esnje osKe
DeeHekeÀer meejer LekeÀeve efceì peeleer nw Deewj peye
Jen DeeHemes DeeHekeÀe neue-®eeue Hetíles nQ lees
efkeÀleveer KegMeer nesleer nw~ efHeÀj DeeHekeÀes Tpee&
osves kesÀ efueS peueHeeve ³ee Keevee efKeueeles nQ~
Deepe Deelcee ªHeer yewìjer Hetjer lejn mes LekeÀer
ngF& nw ³ee ef[me®eepe& nw Deewj efJeMJe
keÀer meYeer Deelcee³eW Yeer
ef[me®eepe&[ nQ~ peye Deelcee
otmejer Deelcee mes efceueleer nw lees
SkeÀ otmejs keÀes osKe Deewj
ef[me®eepe& nes peeleer nw keÌ³eeWefkeÀ
meYeer kesÀ Devoj vekeÀejlcekeÀlee
Yejer Heæ[er nw~ Deye Deelcee keÀes
DeHeves Demeueer Iej HejceOeece keÀer
mewj keÀjveer ner Heæ[sieer keÌ³eeWefkeÀ JeneB
nceejs ceele-efHelee efMeJe yeeyee
nceejer He´efleefove jen osKeles nQ~
keÀnles nQ efkeÀ nceeje ye®®ee Hetjs
efove Fme keÀce&#es$e Hej keÀece keÀjles
LekeÀ ie³ee nw, ³eefo Jen cesjs Heeme
Dee pee³es lees ceQ GmekeÀer meejer LekeÀeve efceìe otB~
Jees meJe&iegCeeW kesÀ meeiej, meJe&MeefkeÌleceeve, efoJ³e
p³eesefleHegpbe keÀer efkeÀjCeW pewmes ner Deelcee Hej
Heæ[Wieer nceejer meejer LekeÀeve efceì pee³esieer,
Fmemes nceeje ceve Yeer Meevle nes pee³esiee~
5. HeefjJeej JeeueeW keÀes Yeer yeeBìes ë pewmes nce keÀneR
Yeer kegÀí keÀcee kesÀ peeles nQ lees yengle meejs efieHeÌì
Iej kesÀ efueS ues peeles nQ Deewj meYeer HeefjJeej kesÀ
meom³eeW keÀes yeeBìles nQ~ þerkeÀ Gmeer He´keÀej peye

nce HejceOeece DeHeves Iej ceW peeles nQ, Hejceelcee
mes yengle meejs iegCeeW Deewj MeefkeÌle³eeW keÀer efkeÀjCeW
ueskeÀj YejHetj nesles nQ~ GmekesÀ yeeo ³eefo Gmes
nce Hetjs efJeMJe keÀer DeelceeDeeW keÀes yeeBìvee Megª
keÀjW lees Hetjs efJeMJe ceW Meebefle, He´sce, HeefJe$elee kesÀ
He´kebÀHeve leerJe´lee mes HewÀueves ueie pee³eWies~ nce lees
Meeble neWies ner Deewj Hetje efJeMJe Yeer Meebefle mes Yej
pee³esiee~ 
³eesie Yeer SkeÀ lejn keÀer ìsueerHewLeer nw ë efpeme
He´keÀej ìsueerHewLeer kesÀ Üeje ceve kesÀ mebkeÀuHeeW keÀes

otmejs lekeÀ Hengb®eeles nQ, þerkeÀ Gmeer HékeÀej Deelcee
Yeer Hejceelcee kesÀ meeLe ìsueerHewLeer ªHe mes yeele
keÀjleer nw~ Deepe Deelcee keÀer efHe´ÀkeÌJeWvmeer yengle
keÀce nw DeLee&led yewìjer ef[me®eepe& nw~ FmeefueS
Hejceelcee Üeje Glejves Jeeueer lejbieeW keÀes nce
þerkeÀ He´keÀej mes kewÀ®e veneR keÀj Heeles~ ³eefo nce
DeHeves Deelcee keÀer efHe´ÀkeÌJeWvmeer yeæ{e oW lees
Hejceelcee keÀer yeele keÀes Deemeeveer mes kewÀ®e keÀj
mekeÀles nQ~ 

Hejceelcee kesÀ meeLe kegÀí Dev³e efJeefOe³eeW mes
Yeer pegæ[ mekeÀles nQ ë efMeJe Hejceelcee keÀnles efkeÀ
legce cegPes Fleveer keÀefþve He´efke´À³ee mes keÌ³eeW ³eeo
keÀjles nes? DeeHe Deemeeveer mes Yeer lees cegPemes
pegæ[ mekeÀles nQ, FmeefueS Hejceelcee ves ³eesie Meyo
keÀes nìekeÀj ³eeo Meyo keÀe He´³eesie keÀjvee Meg©
efkeÀ³ee, keÌ³eeWefkeÀ ³eesie SkeÀ peefìue HéefkéÀ³ee ueieleer
nw peyeefkeÀ ³eeo vew®egjue ³ee He´eke=ÀeflekeÀ nw~ 
³eeo keÀjves kesÀ ®eej DeeOeej nes mekeÀles nQ ë
1. peneB Heefj®e³e nw JeneB ³eeo keÀjvee DemebYeJe

veneR nw~
2. peneB mecyevOe nw DeLee&led
efpememes Leesæ[e yengle Yeer mecyevOe
nw GmekeÀer ³eeo mJeleë Deeleer nw~ 
3. peneB mvesn ³ee H³eej nw JeneB
Yeer ³eeo mJeleë Deeleer nw~
4. peneB He´eefHle nes JeneB He´eefHle
keÀjeves Jeeues keÀer ³eeo Deeleer nw~
peneB efmeHe&À Heefj®e³e nw JeneB ³eeo
keÀjves keÀer cesnvele nes mekeÀleer nw~
uesefkeÀve peneB mecyevOe nw JeneB
³eeo meleeleer nw, pewmes ceeB-ye®®es
keÀer ³eeo~ peneB mvesn-H³eej nw
Gme ³eeo keÀes meceeves Jeeueer ³eeo
keÀnles nQ, Jees efMekeÀe³ele Jeeueer

³eeo veneR nw~ GoenjCe kesÀ efueS peye ceeB ye®®es
kesÀ efueS jele Yej peeieleer nw, keÀ<ì menve keÀjleer
nw, uesefkeÀve peye keÀYeer ye®®ee Mejejle keÀjlee nw,
yeele veneR ceevelee nw lees ceeB keÀnleer nw efkeÀ ceQves
jele Yej peeiee nw~ ³eneB Hej leæ[He nw, keÀv[erMeve
nw~ uesefkeÀve DeeefMekeÀ-ceeMegkeÀ keÀer ³eeo ceW megKe
Deewj Deevebo keÀe DevegYeJe neslee nw~ ³ener ³eeo
Deelcee keÀer Hejceelcee kesÀ meeLe nesveer ®eeefnS~
- ke´ÀceMeë 

`yengle ner menpe nw jepe³eesie' kesÀ Fme DebkeÀ ceW nce jepe³eesie keÀer Dev³e efJeefOe³eeW kesÀ yeejs ceW peeveves kesÀ meeLe
Hejceelcee keÀes ³eeo keÀjves kesÀ DeeOeej kesÀ yeejs ceW Yeer peevekeÀejer He´eHle keÀjWies efkeÀ peneB mecyevOe neslee nw JeneB

³eeo mJeleë jnleer nw Deewj ³ener ³eeo Deelcee keÀer Hejceelcee kesÀ meeLe nesveer ®eeefnS~
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JeejeCemeer-G.He´.~ cenelcee ieebOeer keÀeMeer efJeÐeeHeerþ ³etefveJeefme&ìer
kesÀ JeeFme ®eebmeuej He´es. efHe´LeJeerMe veeie keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì
keÀjles ngS ye´.kegÀ. megjsvê yenve~

meespele efmeìer-jepe.~ ye´ïeekegÀceejer]pe ceeGCì Deeyet Üeje efJeMJeMeebefle
SJeb Hejceelcee keÀe mel³e Heefj®e³e osves nsleg ®eueeS pee jns DeesceMeeeqvle
SkeÌmeHe´sme kesÀ meespele efmeìer Hengb®eves Hej GmekeÀe mJeeiele keÀjles ngS ye´.kegÀ.
keÀefJelee, ye´.kegÀ. Deejleer, He´Oeeve efieefjpee jeþewæ[, veiejHeeefuekeÀe ®es³ejcewve
ceebieerueeue ®eewneve, yeer.[er.Dees. leveg jece jeþesj, pesuej yeêerveeje³eCe
efmebn, mejHeb®e mebIe DeO³e#e ceesìejece peeì, cesnboer GÐeceer jepegYeeF& mìerue,
meÊet YeeF& Je Dev³e~

meesveerHele-mes.15(nefj³eeCee)~ efJeMJe He³ee&JejCe efoJeme Hej Dee³eesefpele
keÀe³e&ke´Àce ceW GHeefmLele nQ ye´.kegÀ. He´ceeso yenve, ye´.kegÀ. megveerlee, yeer.pes.Heer.
kesÀ He´osMe He´JekeÌleew ueefuele ye$ee, ef[mì^erkeÌì Sie´erkeÀu®ej Fbpeerefve³ej jeceHele
Pebieje, megyesoej cespej Je]peerj jesefnuuee Je Dev³e~

Deesue-YejleHegj~ `DeefKeue Yeejleer³e yesìer ye®eeDees meMekeÌle yeveeDees'
DeefYe³eeve kesÀ Debleie&le oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS ye´.kegÀ. keÀefJelee, ye´.kegÀ.
Meeruee, Deesue He´Oeeve Jeerjsvê kegÀceej, peJeenj Fbìj keÀe@uespe kesÀ He´yebOekeÀ
njerDeesce peer, Deesue Leevee Sme.DeeF&. ue#ceerkeÀeble ³eeoJe, He´OeeveeO³eeHekeÀ
ÞeerkeÀeble Jecee&, ye´.kegÀ. YeeJevee Je Dev³e~

GkeÀueevee ceC[er-HeÀlesneyeeo~ meceepemesJeer megveerlee peer keÀes F&MJejer³e
meewieele YeWì keÀjles ngS yé.kegÀ. efkeÀjCe, yé.kegÀ. oerHekeÀ Je yé.kegÀ. jcesMe~

efjkeÀeBie efHe³ees-vecei³ee~ Yeejle efleyyele yee@[&j Hegefueme (DeeF&.ìer.yeer.Heer.)
keÀer vecei³ee yeìeefue³eve kesÀ efueS jepe³eesie efMeefJej GHejevle mecetn ef®e$e ceW
ye´.kegÀ. mejmJeleer kesÀ meeLe FbmHeskeÌìj cee³eejece ®eewneve Deewj GvekesÀ meeLeer~
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yegìJeue-vesHeeue~ vesHeeue kesÀ GHe He´Oeeve SJeb DeLe&ceb$eer ceeveveer³e efJe<Ceg
He´meeo Heew[sue keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. keÀceuee~
meeLe nQ HetJe& ceb$eer íJeerueeue efJeMJekeÀcee& Je Dev³e~

jepemecebo-jepe.~ veJeefveefce&le `MeefkeÌle YeJeve' kesÀ GodIeeìve meceejesn ceW
oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS ye´.kegÀ. pe³ebleer, [e@. efJe<CegkeÀeble, Sme.Heer. meenye,
meYeeHeefle megjsMe HeeueerJeeue, pes.kesÀ. ìe³ej HewÀkeÌì̂er kesÀ cewvespej Deefveue efceÞee,
ye´.kegÀ. Hetvece oeroer,#es$eer³e meb®eeefuekeÀe, ye´.kegÀ. jerìe SJeb ye´.kegÀ. Hetvece~

jeB®eer-PeejKeC[~ mJeeceer jeceosJe peer keÀes F&MJejer³e mebosMe osves kesÀ
yeeo F&MJejer³e meewieele YeWsì keÀjles ngS ye´.kegÀ. efvece&uee~ 

KeeveHegj-jepe.~ YeespeHegjer efHeÀuce DeefYeves$eer vesne Mecee& keÀes Hejceelce Heefj®e³e
osves kesÀ HeM®eeled F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. leHeeqmJeveer~

efyeumeer-G.Hé.~ veJeefveefce&le mesJeekesÀvê (efoJ³e Oeece) keÀe oerHe HépJeefuele
keÀj GodIeeìve keÀjles ngS efpeuee Heb®ee³ele DeO³e#e ceOeg ®evêe, veiej
HeeefuekeÀe DeO³e#e meg<ecee ceew³ee&, yuee@keÀ He´cegKe efJepeslee ³eeoJe, ye´.kegÀ.
jepet,ceeGCì Deeyet, ye´.kegÀ. mejespe Je Dev³e~

veeveHeeje-yenjeF®e(G.He´.)~ DeeO³eeeqlcekeÀ keÀe³e&ke´Àce ceW GHeeqmLele
nQ ye´.kegÀ. meeOevee, ye´.kegÀ. YeeJevee Je Dev³e~

lev$e %eeve SJeb kegÀv[efueveer ³eesie keÌ³ee
nw? 

HeeM®eel³e leLee HetJeea osMeeW ceW DeepekeÀue
³eesie meerKeves JeeueeW ceW kegÀv[efueveer peieeves keÀer
mevekeÀ meer nw~ efHeíues 30 Je<eeX ceW efpeme HékeÀej
`³eesie' Meyo keÀeHeÀer He´®eefuele nw, Gmeer He´keÀej
`kegÀv[efueveer' leLee `lev$e' Meyo Yeer keÀeHeÀer
efJeK³eele nes ie³es nQ~ Deepe yengle mes ueesie
kegÀv[efueveer keÀes peieeves kesÀ GÎsM³e mes ner ³eesie
meerKele nQ~ ³eesieer mes Jes Henuee HéMve ³ener Hetíles
nQ efkeÀ ``keÌ³ee DeeHe yelee mekeÀles nQ efkeÀ nceejer
kegÀv[efueveer kewÀmes peieeF& pee mekeÀleer nw?''
kegÀv[efueveer keÌ³ee nw Deewj ³en kewÀmes peieeF& pee
mekeÀleer nw? lev$e keÌ³ee nw Deewj JeemleJe ceW
`lev$e-%eeve' keÌ³ee nw? Fve He´MveeW Hej efJe®eej
keÀjves mes Henues nceW ³en O³eeve ceW jKevee nesiee
efkeÀ njskeÀ ³eesie oMe&ve keÀe ³en ceewefuekeÀ efme×eble
nw efkeÀ njskeÀ Deelcee ceW kegÀí efJeMes<e efveefM®ele
iegCe nesles nQ pees efMeefLeue DeJemLee ceW jnles nQ
Deewj ³eesie SkeÀ meeOeve nw ³ee DeY³eeme nw
efpememes meeOekeÀ ceve keÀes DevegMeeefmele keÀjkesÀ
³ee keÀce&-Fefvo´³eeW keÀes efve³ebef$ele keÀjkesÀ efoJ³e
efJeMes<eleeDeeW ³ee iegCeeW keÀes DeHeves Devoj mHe<ì
ªHe ceW ues Deelee nw~ FmeefueS jepe³eesie ³ee
yegef×³eesie keÀe ue#³e DeHeves mJe³eb kesÀ Devoj keÀer
efoJ³elee keÀes yeenj He´keÀì keÀjvee nw~
kegÀv[efueveer ³eesie ³ee lev$e %eeve keÀe Yeer ue#³e
Deelcee keÀer efMeefLeue MeefkeÌle³eeW keÀes He´keÀì
keÀjvee ner nw~ efpeme He´keÀej SkeÀ yeæ[s Je=#e kesÀ
efJekeÀeme kesÀ cetue lelJe íesìs mes yeerpe ceW meceeS
nesles nQ, Gmeer He´keÀej Meeefvle, HeefJe$elee leLee
mecHetCe&lee mes mecHevve SkeÀ efoJ³e ceveg<³e ³ee
osJelee kesÀ efJekeÀeme kesÀ Yeer cetue lelJe Deelcee ceW
ner nesles nQ~ GvnW kesÀJeue peieeves keÀer yeele nw~

lev$e keÌ³ee nw?
lev$e Meyo keÀe DeLe& nw, jep³e

keÀjves kesÀ efueS efve³ece~ GoenjCe kesÀ efueS peye
nce   He´pee-lev$e keÀer yeele keÀjles nQ lees nceeje
YeeJe [sceeskeśÀmeer mes neslee nw DeLee&le SkeÀ He´keÀej
keÀer meÊee pees ueesieeW (He´pee) kesÀ efueS, ueesieeW
keÀer leLee ueesieeW Üeje yeveeF& peeleer nw~ Fmeer
He´keÀej peye nce Meemeve-lev$e keÀer yeele keÀjles
nQ, leye Yeer nce SkeÀ He´keÀej keÀer meÊee ³ee
`jep³e kesÀ mebefJeOeeve' keÀer yeele keÀjles nQ~

lev$e meeefnl³e ceW Hejceelcee keÀes
efMeJe keÀne ie³ee nw, pewmes Helevpeueer ³eesie ceW
Hejceelcee keÀes `F&MJej' Deewj YeieJeodieerlee ceW
Gmes `Hejce Heg©<e' Hejceelcee ³ee YeieJeeve keÀne
ie³ee nw~ leeefv$ekeÀ ueesieeW keÀe ³en keÀnvee nw
efkeÀ GvekeÀe Deefvlece ue#³e MeefkeÌle keÀes efMeJe kesÀ
meeLe peesæ[vee nw~ GvekeÀe efJe®eej nw efkeÀ
MeefkeÌle, `mebmeej keÀer osJeer ceeB (peveveer)'  nw~

kegÀv[efueveer keÌ³ee nw?
Fme meboYe& ceW ³en peevevee

DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ Hegjeleve $eÝef<e-cegefve
uee#eefCekeÀ ³ee DeuebkeÀeefjkeÀ Yee<ee ceW mees®eles
³ee yeele keÀjles Les~ GoenjCeeLe&, ceve keÀer
GHecee Jes SkeÀ Ieesæ[s kesÀ meeLe keÀjles Les efpemes
ueieece mes mebYeeuevee neslee nw~ Jes ceve keÀer
leguevee SkeÀ neLeer mes Yeer keÀjles Les efpemes
ef$eMetue kesÀ Üeje efve³eb$eCe ceW jKevee neslee nw~
Deelcee Je Mejerj kesÀ mecyevOe keÀes Jes `jLeer'

Deewj `jLe' keÀer GHecee osles Les~ GvneWves
DeeO³eeeflcekeÀlee kesÀ efueS l³eeie keÀer leguevee
Deefive ceW Deengefle [eueves mes keÀer~ Fmeer He´keÀej,
GvneWves efMeefLeue DeeO³eeeflcekeÀ MeefkeÌle keÀer
`kegÀv[efueveer' MeefkeÌle mes leguevee keÀer pewmes
HeefM®ece kesÀ ueesie SkeÀ yeueJeeve Hejbleg megmle
J³eefkeÌle ³ee osMe keÀes `mees³ee ngDee osJe' keÀnles
nQ~ kegÀv[efueveer ³ee kegÀv[efueveer MeefkeÌle keÀe DeLe&
nw efMeefLeue MeefkeÌle pewmes efkeÀ SkeÀ meHe& ®ekeÌkeÀj
ceW efueHeìe ngDee yewþe neslee nw~ nce peeveles nQ
efkeÀ peye SkeÀ meHe& efJeÞeece ³ee Deeuem³e keÀer
efmLeefle ceW neslee nw lees Jen SkeÀ ®ekeÌkeÀj ceW

efueHeì keÀj yewþ peelee nw~ Yeejle ceW, peye keÀesF&
meHesje DeHeveer keÀuee efoKeeves kesÀ efueS efkeÀmeer
ieebJe ceW meHe& ueelee nw lees, ³ee lees Jen meHe&
efJeÞeece keÀer efmLeefle ceW neslee nw, ³ee lees Gme
J³eefkeÌle kesÀ ieues ceW ³ee yeebme keÀer ìeskeÀjer ceW
efueHeìe ngDee yewþe neslee nw~ keÀYeer lees Jen meHe&
Debiegueer ®egYeesves Hej
Yeer Gmeer efMeefLeue
DeJemLee ceW jnlee nw
ceeveeW efkeÀ Jen ceje
ngDee nes, ³eÐeefHe Jen
ceje ngDee veneR
neslee~ meHesjs kesÀ
yeerve yepeeS peeves
Hej Jener meHe& peeie
Gþlee nw Deewj ³eneb
lekeÀ efkeÀ yeerve Hej
cegiOe neskeÀj Jen
Petcelee ngDee vee®elee
nw~ Fmeer He´keÀej ³en
peevevee DeeJeM³ekeÀ
nw efkeÀ    kegÀv[efueveer
MeefkeÌle Meyo
efpemekeÀe DevegJeeo
`meHe& MeefkeÌle' ceW
efkeÀ³ee ie³ee nw, Jen
kesÀJeue DeuebkeÀeefjkeÀ
³ee uee#eefCekeÀ Yee<ee
nw~ Jew%eeefvekeÀ
HeefjYee<ee ceW Fmes
`MeefkeÌle' keÀne pee
mekeÀlee nw~
Hejvleg Keso keÀe
efJe<e³e nw efkeÀ
kegÀv[efueveer MeefkeÌle
keÀe meHe&-MeefkeÌle ceW

pees DevegJeeo efkeÀ³ee ie³ee nw ³ee Fmes efueHeìs ngS
meHe& keÀe GoenjCe oskeÀj mHe<ì efkeÀ³ee ie³ee
nw, Fmemes Ye´eefvle GlHevve nes ieF& nw efpemes otj
keÀjvee keÀefþve nes ie³ee nw~ efpeve ueesieeW ves Fme
uee#eefCekeÀ Meyo keÀe Meyoevegmeej DeLe& efue³ee
nw, GvneWves FmekeÀe ieuele DeLe& mecePee nw~
GveceW mes kegÀí ueesieeW keÀe efJe®eej nw efkeÀ JeemleJe
ceW Heerþ keÀer jeræ{ ceW meHe& kesÀ meceeve keÀesF& DeHetJe&
met#ce MeefkeÌle efMeefLeue ªHe ceW nesleer nw efpemes
peieevee Glevee ner KelejveekeÀ nw pewmes SkeÀ meHe&
keÀes peieevee~ Jes FmekeÀe YeeJe Heefj³eeW keÀer
keÀneveer ceW SkeÀ mees³es ngS oeveJe mes uesles nQ~

³eneB ³en yeleevee DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ jeræ{ ceW Ssmeer
keÀesF& met#ce, meHe& meceeve De®esle MeefkeÌle veneR
nesleer, yeefukeÀ Fme meye keÀe DeeuebkeÀeefjkeÀ DeLe&
nw~ ³en kesÀJeue Deelcee keÀer DeebleefjkeÀ MeefkeÌle³eeW
keÀe met®ekeÀ nw~ 

³eesie oMe&ve keÀe ³en ceewefuekeÀ
efme×eble nw efkeÀ njskeÀ Deelcee ceW
kegÀí efJeMes<e efveefM®ele iegCe nesles
nQ pees efMeefLeue DeJemLee ceW jnles
nQ Deewj ³eesie SkeÀ meeOeve nw ³ee
DeY³eeme nw efpememes meeOekeÀ ceve

keÀes DevegMeeefmele keÀjkesÀ ³ee
keÀce&-Fefvo´³eeW keÀes efve³ebef$ele
keÀjkesÀ efoJ³e efJeMes<eleeDeeW ³ee

iegCeeW keÀes DeHeves Devoj mHe<ì
ªHe ceW ues Deelee nw~

Deepe meyemes keÀefþve keÀe³e& nw ceve
keÀes SkeÀeie´ keÀjvee Je ceve keÀes megceve
yeveevee~ kegÀojle ves ceeveJe keÀes SkeÀ
MeefkeÌleMeeueer Deewj
DeodYegle Meðe kesÀ ªHe ceW
`ceve' He´oeve efkeÀ³ee nw,
efpememes Jes DeHevee peerJeve
megKe, Meebefle SJeb Deevebo
mes peer mekeWÀ~ ®eenles ngS
Yeer Deepe ceveg<³e keÀer
meJe&Þes<þ MeefkeÌle `ceve'
GmekesÀ peerJeve ceW megketÀve veneR uee
Heelee~ Ssmes ceW `nwHHeer efueefJebie'
HegmlekeÀ ceW ceve keÀes kewÀmes megceve

yevee³eW, GmekesÀ yeejs ceW peerJeve
He´yebOeve efJeMes<e%e ye´ïeekegÀceejer
efMeJeeveer ves njskeÀ ceve keÀer GÀpee&
SJeb ceve keÀes DeHeveer jes]peceje& keÀer

ef]pevoieer ceW kewÀmes GHe³eesie keÀjW,
FmekesÀ yeejs ceW leke&ÀHetCe&,
DeeO³eeeqlcekeÀ Je meeceeefpekeÀ mebJeeo

kesÀ ªHe ceW meyekesÀ meeceves
jKee nw~ ³es HegmlekeÀ
DeeHekesÀ neLe ceW nesves Hej
DeeHe efvejeMee mes cegkeÌle
neWies Deewj DeeHekeÀe ceve
mekeÀejelcekeÀ GÀpee& kesÀ
meeLe Gcebie Deewj
Glmeen JeOe&keÀ jnsiee

Deewj DeeHekesÀ peerJeve ceW veF& KegefMe³eeW
keÀes uee³esiee~ ³en HegmlekeÀ  `nwHHeer
efueefJebie' (Debie´speer Yee<ee ceW) leLee

`nwHHeervesme Fb[skeÌme'    (iegpejeleer
Yee<ee ceW) DeeHekesÀ peerJeve kesÀ efueS
GHe³eesieer efme× nesieer Deewj DeeHe
DeHeves peerJeve ceW KegefMe³eeB Hee³eWies~ 

DeeHekesÀ efue³es GHenej...

kegÀv[efueveer kewÀmes peieeF& pee mekeÀleer nw? -ye´.kegÀ.met³e&,ceeGCì Deeyet
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yeele keÀjles keÀjles cesjs cegKe mes
efvekeÀue ie³ee Dejs {tbæ{ves mes keÌ³ee veneR
efceuelee! cesjs keÀnves keÀe YeeJe ³en Lee efkeÀ
{tbæ{ves mes kegÀí Yeer He´eHle efkeÀ³ee pee mekeÀlee
nw~ pewmes efkeÀ peye Keieesue Jew%eeefvekeÀ
DeekeÀeMe keÀer Deesj osKelee nw lees Jen
DeekeÀeMe iebieeSB {tbæ{ efvekeÀeuelee nw,
DeekeÀeMe ceW keÀF& leejs-efmeleejs, ve#e$eeW keÀes
{tbæ{ ueslee nw Je GmekeÀer otjer Yeer ceeHe ueslee
nw, Flevee ner veneR, ie´neW lekeÀ Yeer HenBg®e
peelee nw~ neue ner Yeejle kesÀ Jew%eeefvekeÀeW
ves cebieue ie´n kesÀ keÀ#ee ceW ceieue³eeve
HengB®eeves keÀe keÀejveecee keÀj efoKeuee³ee
efpememes lemJeerj ues mekeWÀ Deewj SkeÀ
lemJeerj ceeveveer³e He´Oeeveceb$eer
ceesoer peer keÀes efoKeueeF& Yeer ieF&~
Yetieesue Jew%eeefvekeÀ He=LJeer ceW peue,
lesue, meesvee, ®eeboer Je keÀes³euee
Deeefo keÀneB nw, Gmes {tbæ{ efvekeÀeue
ueslee nw~ cegPes leLee Yeejle keÀer
pevelee keÀes vee]pe nw efkeÀ Yeejleer³e
Jew%eeefvekeÀ Keespe kesÀ ceeceues ceW
Deeies nQ~ ef®eefkeÀlmee efJe%eeve keÀes
osKe uees, FvnW Yeer keÀF& yeæ[er-
yeæ[er keÀece³eeyeer efceueer nw~ Mejerj
kesÀ nj Debie keÀe He´l³eejesHeCe keÀj
osles nQ~ nw vee Jew%eeefvekeÀeW keÀer
keÀceeue! Deepe ogefve³ee ceW
keÀcH³etìj meeFbme keÀes osKe
ueerefpeS, GmekeÀer Yeer keÀceeue nw
pees keÀesF& Yeer keÀece menpe Deewj
mejue; keÀce mece³e, keÀce Svepeea,
keÀce Ke®e& ceW keÀj osleer nw~
n]peejeW efkeÀuees ceerìj otj yewþs
J³eefkeÌle mes pewmes meeceves yewþs neW
Fme lejn yeele®eerle keÀj uesles nQ~
efJe%eeve keÀer Fleveer yeæ[er keÀece³eeyeer
keÀes keÀesF& Yeer vekeÀej veneR mekeÀlee~ efJe%eeve
ves Yeer lejkeÌkeÀer yengle keÀer nw~ 
³en meye nesles ngS Yeer ceveg<³eeW kesÀ efoueeW
keÀer otefj³eeB yeæ{ ieF¥~ ®ebêcee keÀer  Meerleuelee
lekeÀ lees nce HengB®e ie³es uesefkeÀve  ceveg<³e kesÀ
efoue lekeÀ HenBg®ekeÀj Gmes þb[keÀ nce Héoeve
veneR keÀj Hee³es~  Deepe Deejece keÀer meYeer
megefJeOeeSb nesves kesÀ yeeo Yeer ceveg<³e yes®ewve
nw~ keÀnles nQ mel³e mJe³eb efme×  nw,  lees
keÌ³ee nce mel³e nQ? ³eefo nce mel³e nesles
lees KegMe nesles, Meeble nesles, megketÀve mes nesles!
Deepe Fmeer keÀer leueeMe keÀjves ueesie pebieueeW
ceW, ieg]HeÀeDeeW ceW leHem³ee keÀjves ie³es, kegÀí
no lekeÀ FvnW Meeefvle ]peªj efceueer Hejbleg
mebleg<ìlee keÀneR Kees meer ieF& nw~ YeeweflekeÀlee
keÀes {tbæ{ves ceW meeFbme keÀer lejkeÌkeÀer yengle
De®íer nw, Hejbleg DeYeeweflekeÀ Deelcee Je
HejceefHelee Hejceelcee keÀes {tbæ{ves keÀer peeie=efle
ueesieeW ceW keÀce nw~ Keso keÀe efJe<e³e nw efkeÀ
ceeveJe `ceeveJe' keÀes  lees otj, mJe³eb keÀes
veneR peeve Hee³ee~ Henues ³en keÀneJele Leer
efkeÀ ceveg<³e keÀe ceve lees SkeÀ DeLeen meeiej
kesÀ meceeve nw, `pewmes meeiej kesÀ Yeso keÀes

keÀesF& veneR Hee mekeÀe Jewmes ner ceveg<³e kesÀ ceve
keÀes Yeer keÀesF& veneR peeve mekeÀe'~ 

efJe%eeve kesÀ Henuet mes osKee pee³es
lees ceeveefmekeÀ SkeÀeie´lee DeLeJee efvejer#eCe
SJeb Hejer#eCe keÀer He´Je=efÊe, DevJes<eCe, MeesOe,
efke´À³eelcekeÀlee Deewj efveCe&³e uesves keÀer
³eesi³elee³eW ]peªjer nQ~ FvekesÀ efyevee SkeÀ
De®íe Jew%eeefvekeÀ yevevee keÀefþve nw ³ee
efJe%eeve kesÀ #es$e ceW DeO³e³eve keÀjves kesÀ
yeeJepeto Yeer efvecee&Ce,MeesOe ceW meHeÀue nesvee
keÀefþve nw~ FmekeÀer Meg©Deele keÀneB mes
nesleer nw? ceeveefmekeÀ SkeÀeie´lee mes vee!
FmekeÀe DeLe& ³en ngDee efkeÀ Deepe nce

SkeÀeié veneR nQ~ peye lekeÀ SkeÀeié veneR neWies
leye lekeÀ ceve Meeble veneR nesiee~ meeFbme
Yeer Meebefle kesÀ meeLe ®euelee nw DeLee&le,
keÀnles nw efkeÀ meeFbme keÀer keÀesF& Yeer Keespe
meeFueWme mes Meg© ngF& nw~ keÀesF& Yeer ®eer]pe
keÀes Keespeves kesÀ efueS ienjer Meebefle Je ¢æ{
F®íeMeefkeÌle keÀer ]peªjle nesleer nw~ peye

keÀesF& Jew%eeefvekeÀ efkeÀmeer MeesOe ceW pegì peelee
nw lees GmekeÀe ³eesie GmekesÀ meeLe nes peelee
nw, efpemekeÀe Jen ienjeF& mes DeO³e³eve Je
MeesOe keÀj jne neslee nw~ Jew%eeefvekeÀeW ves
KejyeeW v³etjesve Jeeues ceefmle<keÀ pees ueieYeie
leerve HeeQ[ keÀe nw Jen mecet®es Mejerj keÀes
®eueelee nw FmekeÀer Keespe lees keÀj ueer,
Hejvleg DeKejesì keÀer MekeÌue kesÀ Fme
ceefmle<keÀ keÀes ®eueeves kesÀ efueS Tpee& keÀneB
mes Deeleer nw, ³en veneR {tbæ{ Hee³es, FmeefueS
ceefmle<keÀ keÀes ®eueeves Jeeueer Tpee& keÀes
{tbæ{ves kesÀ efueS jepe³eesie keÀe DeY³eeme
]peªjer nw~ jepe³eesie kesÀ DeY³eeme mes ceve

Je yegef× SkeÀeie´ nes
pee³esieer Deewj mener
ªHe ceW Deelcee Je
Hejceelcee keÀes {tbæ{
Hee³eWies~ Deiej DeeHe
ceefmle<keÀ keÀes ner
Deelcee mecePe ueW lees
³en ieuele nw~ Ssmee Yeer
osKee ie³ee nw efkeÀ
ceefmle<keÀ kesÀ efveef<ke´À³e
nes peeves Hej Yeer
keÀYeer-keÀYeer ceveg<³e
ef]pevoe jnlee nw~ 20
pegueeF& meved 1961
keÀer yeele nw efkeÀ legkeÀea
ceW DekeÀeje
efJeMJeefJeÐeeue³e ceW
mepe&ve DeuHe-jerue keÀes
efyepeueer keÀe SkeÀ
PeìkeÀe ueiee Deewj Jes
yesnesMe nes ieS~ Dev³e
[e@keÌìjeW ves DeHeves Gme
meeLeer [e@keÌìj keÀe

keÀeHeÀer nceooea mes Fueepe
efkeÀ³ee~   Hejbleg Jes DeeM®e³e&®eefkeÀle nes ieS
peye GvneWves osKee efkeÀ ceefmle<keÀ kesÀ
mHevove yevo nes peeves kesÀ yeeJepeto Yeer jerue
meenye ef]pevoe nQ~ GvneWves GmekesÀ veekeÀ
Deewj cegKe ceW veefue³eeb ueieekeÀj GvnW HeÀueeW
keÀe jme Deeefo efo³ee Deewj ef]pevoe jKee~
peye GmekesÀ ceefmle<keÀ keÀes GvneWves
FueskeÌì̂esSvemesHesÀueesiéece(F&.F&.peer.) veecekeÀ
³ev$e ueieekeÀj osKee lees Jen keÀesF& Yeer
njkeÀle veneR efoKee jne Lee~ GvneWves Ssmes
Hejer#eCe efkeÀS, Gvemes ³en efve<keÀ<e& mHe<ì
ªHe mes meeceves Lee efkeÀ GmekeÀe ceefmle<keÀ
cej ®egkeÀe Lee Hejvleg efHeÀj Yeer ceveg<³e
ef]pevoe Lee efpemekeÀe otmejs MeyoeW ceW YeeJe
³en nw efkeÀ Deelcee ceefmle<keÀ mes Deueie ner
nw~ FmeefueS ceveg<³e keÀes mel³e Je Demel³e
keÀe yeesOe nesvee ]peªjer nw Deewj mel³e keÀes
¢æ{leeHetJe&keÀ, SkeÀeie´lee kesÀ meeLe {tbæ{vee
®eeefnS~ nce lees ³ener ®eenWies efkeÀ DeeHe Yeer
Fmes meerKeW Je mecePeW leLee DeHeves peerJeve
ceW OeejCe keÀjkesÀ DeHeves keÀes SkeÀ Gvvele,
SkeÀeie´, Meebleef®eÊe meeFbefìmì yevee ueW~

meskeÌìj 7- efmekeÀvoje (Deeieje)~ yesìer ye®eeDees, meMekeÌle yeveeDees
keÀe³e&ke´Àce keÀe GodIeeìve keÀjles ngS efMeJeeefuekeÀ mketÀue kesÀ [e³ejskeÌìj
Sme.Sme. ³eeoJe, T<ee ³eeoJe, Sme.Heer.yeyeerlee meent,   yé.kegÀ. keÀefJelee,
ye´.kegÀ. meefjlee, ye´.kegÀ. ceOeg Je Dev³e~

meesveerHele~ efJeMJe He³ee&JejCe efoJeme Hej HeewOeejesHeCe keÀjves kesÀ HeM®eeled
peer.ìer. jes[ mes mesJeekesÀvê kesÀ kewÀcHeme lekeÀ HekeÌkeÀer meæ[keÀ keÀe efMeueev³eeme
keÀjles ngS keÀefJelee pewve,ceefnuee keÀu³eeCe ceb$eer~ meeLe nQ jepeerJe
pewve,GHeeO³e#e,YeepeHee, ye´.kegÀ. Deceerj®ebo, ye´.kegÀ. Deveerlee Je Dev³e~

keÀuew³ee yeeje-vesHeeue~ `KegMeneue peerJeve SJeb mJemLe meceepe keÀes ueeSiee
jepe³eesie cesef[ìsMeve' efJe<e³ekeÀ keÀe³e&ke´Àce keÀe GodIeeìve keÀjles ngS efpeuee
v³ee³eeOeerMe yeesOejepe Mecee&, veiejHeeefuekeÀe He´cegKe megjsMe jeGle, efpeuee
He´njer Sme.Heer. vejsvê jepe GHe´sueer, He´cegKe efpeuee DeefOekeÀejer ke=À<Ce He´meeo
{gbieevee, He´efMe#ekeÀ ye´.kegÀ. jepet Je ye´.kegÀ. jefJeCee~

veJejbieHegj-Deesef[Mee~ `ieg[ yee³e [e³eefyeìer]pe keÀe³e&kéÀce ceW oerHe HépJeefuele
keÀjles ngS 84 yeer.Sme.SHeÀ. keÀceeC[Wì meer.Heer. cee@vieueebie, efpeuee Deefle.
cegK³e cesef[keÀue Dee@efHeÀmej meesceejeveer efceÞe, [e@. Þeerceble meent, ye´.kegÀ.
veeruece, ye´.kegÀ. meeefJe$eer Je ye´.kegÀ. MeefMe~

efmejesner-jepe.~ efpeuee keÀueskeÌìj Jeer. mejJeCe kegÀceej Üeje ceeveveer³e
ceb$eer Deesìejece osJeemeer kesÀ nmleeW mes [e@. jcesMe leLee [e@. MeesYevee keÀes
efJeMes<e He´Meeqmle He$e oskeÀj mecceeefvele efkeÀ³ee ie³ee~

iegceuee-ueesnjoiee(PeejKeC[)~ meebmeo megoMe&ve Yeiele keÀes
ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ cegK³eeue³e ceeGCì Deeyet Deeves keÀe efveceb$eCe osles
ngS ye´.kegÀ. kebÀ®eve~ meeLe nQ YeieJeleer ceelee Je Dev³e~

Jew%eeefvekeÀeW ves  KejyeeW v³etjesve Jeeues ceefmle<keÀ
pees ueieYeie leerve HeeQ[ keÀe nw Jen mecet®es Mejerj keÀes
®eueelee nw FmekeÀer Keespe lees keÀj ueer, Hejvleg DeKejesì
keÀer MekeÌue kesÀ Fme ceefmle<keÀ keÀes ®eueeves kesÀ efueS Tpee&
keÀneB mes Deeleer nw, ³en veneR {tbæ{ Hee³es, FmeefueS
ceefmle<keÀ keÀes ®eueeves Jeeueer Tpee& keÀes {tbæ{ves kesÀ efueS
jepe³eesie keÀe DeY³eeme ]peªjer nw~ jepe³eesie kesÀ
DeY³eeme mes ceve Je yegef× SkeÀeie´ nes pee³esieer Deewj mener

ªHe ceW Deelcee Je Hejceelcee keÀes {tbæ{ Hee³eWies~

DeeDees nce kegÀí {tbæ{W...   
-ye´.kegÀ. efoueerHe jepekegÀues,MeebefleJeve

iueesyeue ne@eqmHeìue mketÀue Dee@HeÀ
veefme¥ie, MeebefleJeve lenueìer,
efMeJeceefCe nesce kesÀ Heeme kesÀ efueS
leerve HeÀercesue veefme¥ie ìîetìj Je SkeÀ
cesue veefme¥ie ìîetìj keÀer DeefleMeerIe´
DeeJeM³ekeÀlee nw~ 
³eesi³eleeë yeer.Sme.meer. veefme¥ie,
ceev³elee He´eHle ³etefveJeefme&ìer mes Je oes
Je<e& keÀe veefme¥ie mketÀue Je keÀe@uespe keÀe
ìeref®ebie SkeÌmeHeerefj³ebme/keÌueerefvekeÀue
SkeÌHeerefj³ebme~ mecHeke&À keÀjWë 
cees. veb- 8094652109, 8432345230

F&. cesueë- 

DeeJeM³ekeÀ met®evee 

ghsn.abu@gmail.com



keÀer SkeÀ ner He´efle%ee ceW efJeMJeeme jKelee nw efkeÀ efpevelee
mebYeJe nes megiebOe efyeKesjes~ Jees Dev³e HetÀue mes F&<³ee& veneR
keÀjlee, Jees mJe³eb iegueeye nw Ssmee DenbkeÀej Yeer veneR
keÀjlee~ mJe³eb kesÀ peerJeveoelee HeewOes keÀes íesæ[ keÀj HetÀue
Deueie neslee nw FmeefueS cegjPeeves keÀer He´efke´À³ee DeejbYe keÀj
oslee nw~ HetÀue ceW meceHe&Ce YeeJe nw~ Jees osJeleeDeeW kesÀ efmej
Hej ®eæ{ves kesÀ efueS DeeveekeÀeveer veneR keÀjlee, Jewmes ner ve
iejerye kesÀ MeJe Hej efyeíves mes FbkeÀej keÀjlee nw~ GvnW Heerme
osves Hej Yeer F$e kesÀ ªHe ceW KegMeyet efyeKesjvee Yeer veneR
Yetuelee~ Meg×, HeefJe$e, meceHe&CeMeerue Deewj DenbkeÀejcegkeÌle~

ceve keÀes ieæ{ves keÀe He´Lece meesHeeve nw - ceve keÀes Heg<He
pewmee ̀ meg-ceve' yeveevee~ ceveg<³e meeje efove keÀ®eje FkeÀùe
keÀjves Jeeueer ieeæ[er pewmee keÀece keÀjlee nw~ ®eejes efoMeeDeeW
mes MegYe-He´Jeeefnle efJe®eejeW kesÀ He´efle mepeie jnves kesÀ yepee³e
mJeeLe&, OeesKee, keÀHeì, JewjJe=efÊe Deeefo ieboieer Yejs efJe®eejeW
keÀes [eueves kesÀ efueS ceve keÀe ojJee]pee meoe Keguee jKelee
nw~ HeefjCeece ceW meodJele&ve keÀer megiebOe HewÀueeves kesÀ yepee³e
He´otef<ele Jele&ve keÀer ogie¥Oe HewÀueeves kesÀ efveefceÊe yevelee nw~

ceve keÀes cenkeÀlee jKeves kesÀ efueS - 1. ceve kesÀ
keÀ®ejs keÀes efvekeÀeuees efpememes ve³es efJe®eejeW keÀes DeeHe
peien os mekeÀes~ 2. ncesMee MegYe-Meg× efJe®eejeW mes ceve
keÀes Yeje jKees efpememes GvnW YeìkeÀves keÀe ceve vee nes~
3. peerJeve keÀes HeÀefj³eeo kesÀ ªHe ceW osKeves kesÀ yepee³e
Jejoeve kesÀ ªHe ceW osKees~ 4. ceewve, O³eeve Deewj
ceeveefmekeÀ Meebefle kesÀ efueS Deueie mece³e efvekeÀeuees~ 5.
ogëKe kesÀ yepee³e, Yeei³e ³ee F&MJej keÀes keÀesmeves kesÀ
yepee³e, pees nes jne nw Gmes DeveemekeÌle YeeJe mes mJeerkeÀej
keÀjes~
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ieleebkeÀ mes Deeies...
ceve keÀes ncesMee De®íer yeeleW ner De®íer ueieleer
nQ~ HeÀeuelet yeeleeW mes ceve Flevee Tye ®egkeÀe nw,
ceve keÀes ]peje Yeer GmeceW Fbìjsmì veneR Deelee
nw~ uesefkeÀve nce meYeer keÌ³ee keÀjles nQ, ceve keÀes
ncesMee HeÀeuelet yeeleW osves keÀe He´³elve keÀjles nQ~
efpelevee HeÀeuelet yeeleW osves keÀe He´³elve keÀjles nQ
Glevee ceve ef®eæ[ef®eæ[e nesves ueielee nw~ FmeefueS
Deepe ceve yeæ[er ®eb®euelee ce®eeves ueiee nw~ lees
YeeJeeLe& ³es nw - ceve keÀes ©ef®e Devegmeej GmekeÀes
De®íer-De®íer yeeleW nj jes]pe osles jnes lees keÌ³eeW
veneR ceve JeMe ceW nesiee, ]peªj nesiee~ keÌ³eeWefkeÀ
GmekeÀes De®íer yeeleW Yeeleer nQ, De®íer ueieleer
nQ~ jes]pe GmekeÀes HejKeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~
efHeÀj SkeÀ Deewj cenlJeHetCe& meJeeue Depeg&ve Hetílee
nw YeieJeeve mes efkeÀ - ns YeieJeved! Deiej Heg©<eeLe&
ceW keÀesF& J³eefkeÌle DemeHeÀue nes pee³es, efpemekeÀer
³eesie ceW Þe×e nw, Hej Deble mece³e ceve efJe®eefuele
nes pee³es lees Jees ³eesie efmeef× kesÀ yepeeS efkeÀme
ieefle keÀes He´eHle neslee nw? keÌ³ee Jen efívve-efYevve
yeeoue keÀer lejn ve<ì lees veneR nes peelee nw ³ee
keÀewve meer ieefle keÀes HéeHle keÀjlee nw? lees YeieJeeve
ves yengle De®íe GmekeÀe peJeeye efo³ee - efkeÀ
Heg©<eeLeea keÀYeer Yeer ogie&efle keÀes He´eHle veneR neslee
nw~ Jees Hegveë pevce HeekeÀj DeHeves HetJe& pevce kesÀ
owJeer mebmkeÀej keÀes Hegveë peeie=le keÀjlee nw Deewj
³eesieeY³eeme kesÀ ceeie& Hej DeekeÀef<e&le nes keÀjkesÀ
Deeies yeæ{lee nw~ pees GmekeÀer DeOetjer ³ee$ee nw,
GmekeÀes Hetje keÀjlee nw Deewj pees ³eesieer
efve³eceHetJe&keÀ mecemle HeeHeeW mes Meg× neskeÀj me®®eer
efve<þe mes He´ieefle keÀjlee nw Jen Þes<þ ieefle keÀes
He´eHle nes peelee nw~ ³eesieer Heg©<e leHeefmJe³eeW,
%eeefve³eeW leLee mekeÀece keÀefce&³eeW mes Yeer Þes<þ nw~
FmeefueS ns Depeg&ve! legce ³eesieer yevees~ YeieJeeve
ves Depeg&ve keÀes ³eesieer yeveves keÀer HésjCee oer~ leHemJeer
$eÝef<e yeveves keÀer He´sjCee veneR oer, Keeueer %eeveer
yeveves keÀer He´sjCee veneR oer, %eeveer lees Deepe

ogefve³ee ceW yengle nQ uesefkeÀve YeieJeeve ves Depeg&ve
keÀes keÀewve meer HeśjCee oer efkeÀ legce ³eesieer yevees Deewj
meceHe&Ce kesÀ meeLe Deblece&ve mes ³eesie keÀe Dee®ejCe
keÀjes~ ³es mener peerJeve nw~ ³es peerJeve peerves keÀer
keÀuee GmekeÀes yelee³eer~ Fme lejn mes íþe
DeO³ee³e ³eneB
meceeHle neslee
nw~ 
meeleJeeb
DeO³ee³e -
%eeve-efJe%eeve
Deewj ³eesie  
Hejceelcee meJe&
ceW Þes<þ Hejce
Heg©<e, Hejce
mel³e nw,
cenelcee peve
Þe×e HetJe&keÀ
GvekeÀer MejCe uesles nQ~ uesefkeÀve DeHeefJe$e peve
Hetpee keÀer Dev³e JemlegDeeW keÀer lejn DeHeves ceve
keÀes ceesæ[ uesles nQ~ ceveg<³e keÀes nj ®eer]pe ceW nj
yeele ceW menpelee ®eeefnS~ 
Henues MueeskeÀ mes ueskeÀj meeleJeW MueeskeÀ lekeÀ
efJe%eeve meefnle %eeve keÀe efJe<e³e keÀe JeCe&ve efkeÀ³ee
ie³ee nw~
DeeþJeW MueeskeÀ mes ueskeÀj yeejnJeW MueeskeÀ lekeÀ
mebHetCe& HeoeLeeX kesÀ keÀejCe ªHe mes Hejceelcee keÀer
Þes<þlee keÀe JeCe&ve efkeÀ³ee ie³ee nw~ 
lesjnJesW MueeskeÀ mes ueskeÀj GvveermeJeW MueeskeÀ lekeÀ
Deemegjer mJeYeeJe JeeueeW keÀer efveboe Deewj YeieJele
YekeÌleeW keÀer He´Mebmee keÀer ie³eer nw~ 
yeermeJeW MueeskeÀ mes ueskeÀj lesFmeJeW MueeskeÀ lekeÀ
Dev³e osJeleeDeeW keÀer GHeemevee keÀe efJe<e³e efue³ee
ie³ee nw Deewj ®eewyeermeJeW MueeskeÀ mes leermeJeW MueeskeÀ
lekeÀ YeieJeeve kesÀ He´YeeJe Deewj mJeªHe keÀes ve
peeveves JeeueeW keÀer efveboe Deewj peeveves JeeueeW keÀer
ceefncee yelee³eer ieF& nw~ Fme lejn mes meeleJeW

DeO³ee³e ceW %eeve-efJe%eeve ³eesie keÀes mHe<ì efkeÀ³ee
ie³ee nw~ 
³eneB Henues ner YeieJeeve yeleeles nQ efkeÀ ns Depeg&ve!
cegPes peeveves kesÀ efueS n]peejeW ceW keÀesF& efJejuee ner
He´³elve keÀjlee nw Deewj GmeceW Yeer keÀesF& efJejuee
ner cegPes peeve Heelee nw~ ³es yeele Depeg&ve keÀes keÌ³eeW
keÀner ieF&~ keÌ³eeWefkeÀ DeYeer lekeÀ Yeer Depeg&ve ves
YeieJeeve kesÀ mel³e mJeªHe keÀes Hen®eevee veneR nw~
Jees DeYeer lekeÀ Yeer meeOeejCe Þeerke=À<Ce kesÀ ªHe ceW
GmekeÀes osKe jne nw~ pees GmekeÀe efce$e nw~
FmeefueS YeieJeeve ³es yeele Gmeer keÀes mecePeeles nQ
efkeÀ ns Depeg&ve! cegPes peeveves kesÀ efueS n]peejeW ceW
keÀesF& efJejuee ner He´³elve keÀjlee nw Deewj GmeceW
Yeer keÀesF& efJejuee ner peevelee nw~ pees Devev³e
YeeJe mes cesjs DeeefÞele neskeÀj cesjs meeLe ³eesie
ueieelee nw, Jen mejuelee mes cesjs mebHetCe& mJeªHe
keÀes peeve ueslee nw Deewj cee³ee keÀes Yeer Heej keÀj
peelee nw~ ³es yeele YeieJeeve ves FmeerefueS Depeg&ve
keÀes keÀner keÌ³eeWefkeÀ DeYeer lekeÀ Yeer Depeg&ve
meeOeejCe mJeªHe keÀes osKe jne nw~ GmekesÀ efoue
ceW Jees YeeJe DeYeer lekeÀ F&MJej He´efle peeie=le veneR
ngDee nw~ pees ieerlee keÀes ceeveles nQ, mebHetCe& Þe×e
mes GmekesÀ efueS ³es yeele ieerlee ceW keÀner ieF& nw
efkeÀ n]peejeW ceW mes keÀesF& efJejuee ner cesjs ³eLeeLe&
mJeªHe keÀes peeveles nQ~ Deye YeieJeeve ³eefo
Þeerke=À<Ce kesÀ ªHe ceW nesles lees keÀewve veneR peevelee
Lee? meYeer peeveles nQ efkeÀ Þeerke=À<Ce keÀewve nw~
uesefkeÀve efHeÀj Yeer Deiej ³es yeele keÀner ieF& nw efkeÀ
n]peejeW ceW Yeer keÀesF& efJejuee ner cegPes peeveles nQ
DeLee&le Jees mJeªHe keÀewvemee nw? 
lees keÀne ie³ee nw efkeÀ He´ke=Àefle Heg©<e Deewj Hejce
Heg©<e mes ³es mebmeej ®eke´À ®euelee nw~ YeieJeeve
Gme yeele keÀes mHe<ì keÀjles nQ efkeÀ leerveeW kesÀ yeer®e
ceW ³es Kesue nw~ He´ke=Àefle Heg©<e Deewj HejceHeg©<e mes
³es mebmeej ®eke´À ®eue jne nw~ GmeceW meJe&Þes<þ
keÀewve nw - ceQ HejceHeg©<e ntB, cegPemes Þes<þ keÀesF&
mel³e veneR nw~ - ke´ÀceMeë

ye´.kegÀ. G<ee,Jeefj<þ jepe³eesie He´efMeef#ekeÀe

ceve keÀes Meebefle De®íer ueieleer nw, Gmes Jener oW...

]K³eeueeW kesÀ DeeF&ves ceW...mener efoMee nes ... - Hespe 2 keÀe Mes<e...

keÀer®eæ[ ceW Hewj HebÀme pee³es lees veue kesÀ Heeme
peevee ®eeefnS

ceiej... veue keÀes osKekeÀj keÀer®eæ[ ceW veneR
peevee ®eeefnS

Fmeer He´keÀej... ef]pevoieer ceW yegje mece³e Dee
pee³es lees...

HewmeeW keÀe  GHe³eesie keÀjvee ®eeefnS, ceiej...
HewmeeW keÀes osKekeÀj 

yegjs jemles Hej veneR peevee ®eeefnS~ 

yeme ³ener mees®ekeÀj ef]pevoieer mes meoe
ueæ[les jnes efkeÀ...

OetHe efkeÀleveer Yeer les]pe keÌ³eeW ve nes,
mecevoj keÀYeer metKee veneR keÀjles~

ef]pevoieer ceW keÀYeer efkeÀmeer yegjs efove mes
meecevee nes pee³es lees....

Flevee newmeuee ]peªj jKevee,
efove yegje Lee, `ef]pevoieer' venerR...

ye³eevee-YejleHegj~ ceefnuee efoJeme kesÀ keÀe³e&ke´Àce ceW mebieerle SJeb ve=l³e ceW Yeeie uesves
Hej He´ceeCeHe$e He´eHle keÀjves kesÀ yeeo mecetn ef®e$e ceW mebmke=Àefle efvekesÀleve efJeÐeeue³e keÀer
íe$eeSb, He´Oeevee®ee³e& Þeerceleer kegÀmegce Jecee&, ye´.kegÀ. yeefyelee, ye´.kegÀ. HeeJeve  Je Dev³e~

ueC[ve~ ceeFb[, yee@[er, mHeerefjì cewieeff]pevme Üeje Dee³eesefpele Sv³egDeue
efke´Àv[^s[ cewie]peerve DeJee@[& keÀe³e&ke´Àce ceW ye´ïeekegÀceejer]pe keÀer cegK³e
He´MeeefmekeÀe oeoer peevekeÀer keÀes efceuee ueeFHeÀ ìeFce De®eerJeceWì DeJee@[&
He´eHle keÀjles ngS ye´.kegÀ. o#ee~

peccet-keÀMceerj~ leJeer efJenej ceW Meebefle ³ee$ee keÀe GodIeeìve keÀjves
kesÀ yeeo mecetn ef®e$e ceW efjìe³e[& [er.meer. ÜejkeÀe veeLe, ye´.kegÀ.
efvece&ue Je Meebefle ³ee$ee ceW Meeefceue Dev³e YeeF& yenveW~ 

efouueer-efJekeÀemeHegjer~ vesnª ³egJee kesÀvê,vepeHeÀieæ{ Üeje Dee³eesefpele
³egJee meccesueve ceW cegK³e DeefleefLe ye´.kegÀ. meleerMe yenve keÀes mce=efle ef®evn
He´oeve keÀj mecceeefvele keÀjles ngS vesnª ³egJee kesÀvê kesÀ ef[mì^erkeÌì
keÀesDee@ef[&vesìj ieewjJe efmebn jeIeJe Je DekeÀeGCìWì megjsvê efmebn~

Go³eHegj-jepe.~ DeeO³eeeqlcekeÀ keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve DeHeves efJe®eej
J³ekeÌle keÀjles ngS JeOe&ceeve ceneJeerj keÀesìe DeesHeve ³etefveJeefme&ìer keÀer
[e³ejskeÌìj jeqMce Jeesnje~ meeLe nQ ye´.kegÀ. jerìe~

yeerjiebpe-vesHeeue~ He$ekeÀej cenemebIe kesÀ DeO³e#e M³eece yebpeeje keÀes F&MJejer³e
meewieele He´oeve keÀjles ngS ye´.kegÀ. jefJeCee~ meeLe nQ Oe´gJe meen Je Dev³e~
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kkeÀLee meefjlee
efJe%eeve Deewj F&MJej

De®íe Deeoceer, yegje Deeoceer

efyeuueer Deewj yeboj

SkeÀ yeej SkeÀ ì^sve pees efouueer mes keÀevehegj pee jner Leer~ Gme
ì^sve kesÀ HeÀmì& S.meer. cesW oes ueesie, SkeÀ veJe³egJekeÀ Deewj SkeÀ
yeg]pegie& ³ee$ee keÀj jns Les~ veJe³egJekeÀ keÀer ve]pej yengle osj mes
meeceves yewþs yeg]peg&ie hej Leer pees ueieeleej ieerlee heæ{ jns Les
Deewj cebo cebo cegmkeÀje jns Les~ De®eevekeÀ veJe³egJekeÀ ves GvekeÀes
®egveewleer oer efkeÀ YeieJeeve lees nesles ner veneR nQ lees efHeÀj Deehe ³es
meye Petþ keÀye lekeÀ ceeveles jnWies, pees nw Jees meye efJe%eeve nw~
Jees yeg]pegie& yengle osj lekeÀ Gme veJe³egJekeÀ kesÀ YeieJeeve kesÀ
DeeqmlelJe Deewj efJe%eeve kesÀ ®ecelkeÀejeW kesÀ meYeer lekeÀeX keÀes O³eeve
mes megveles jns~ Gme veJe³egJekeÀ ves GvekeÀes yelee³ee efkeÀ Jees SkeÀ
Keieesue Jew%eeefvekeÀ nw Deewj Jees meejs ie´n kesÀ yeejs ceW peevelee
nw, keÀesF& met³e& ®evê YeieJeeve veneR nw~ Deewj GmekesÀ Fmeer hé³eesieeW
mes he´YeeefJele neskeÀj mejkeÀej GmekeÀes SkeÀ hegjmkeÀej Yeer os
jner nw~ efHeÀj keÀjerye oes Iebìs yeeo peye Gme veJe³egJekeÀ keÀes
ueiee efkeÀ Jees yeg]pegie& GmekeÀer yeeleeW mes he´YeeefJele veneR nes jns nQ
lees Gmeves ³es keÀn kesÀ yeele ]Kelce keÀer efkeÀ peye yeerceej neWies lees
efJe%eeve ner keÀece Dee³esiee YeieJeeve veneR~ Deewj Flevee keÀn
keÀj Jees mees ie³ee Deewj yeg]pegie& Jeeheme ieerlee heæ{ves ceW ceive nes
ieS~ megyen yeg]pegie& ves Gme veJe³egJekeÀ keÀes peiee³ee Deewj yelee³ee

efkeÀ DeehekeÀes uesves kesÀ efueS ueesie Dee³es nQ ke=Àhe³ee lew³eej nes
pee³eW, Jes yeenj Fble]peej keÀj jns nQ, Deewj Flevee keÀn keÀj
GvneWves cegmkeÀje kesÀ efJeoe ueer~ DeeF&.DeeF&.ìer. keÀevehegj ceW
peye hegjmkeÀej efJelejCe keÀe³e&¬eÀce Meg© ngDee lees Gme veJe³egJekeÀ
Jew%eeefvekeÀ keÀer Ketye leejerHeÀ ngF& Deewj GmekeÀes hegjmke=Àle keÀjves
kesÀ efueS osMe mes meyemes Jeefjÿ Jew%eeefvekeÀ keÀes ceb®e hej yeguee³ee
ie³ee~ peye Jees Jeefjÿ Jew%eeefvekeÀ ceb®e hej Dee³es lees Gme
veJe³egJekeÀ keÀer DeebKeW HeÀìer keÀer HeÀìer jn ie³eeR~ Dejs ³es lees
Jener yeg]pegie& nQ pees keÀue GmekesÀ meeLe ³ee$ee keÀj Dee jns Les~
Deewj Jees ieerlee keÀer leejerHeÀ keÀj jns Les~ Jees veJe³egJekeÀ legjble
GvekesÀ hewjeW ceW efiej heæ[e Deewj Deheves efueS ceeHeÀer ceebieves ueiee,
Deewj hetíe efkeÀ mej Deye Deehe yeleeFS efkeÀ Deeheves keÀue cesje
efJejesOe keÌ³eeW veneR efkeÀ³ee?
yeg]pegie& ves keÀne, yesìe ceQ Yeer þerkeÀ Ssmee ner Lee, hej Oeerjs Oeerjs
he´³eesie keÀjles keÀjles cegPes Denmeeme ngDee efkeÀ Ssmes kegÀí he´Mve
nQ efpevekeÀe GÊej keÀYeer efJe%eeve veneR Keespe mekeÀlee Deewj Jees
SkeÀ De¢M³e MeefÊeÀ Üeje meb®eeefuele nw~ leYeer mes cegPes mecePe
ceW Dee³ee efkeÀ peneB meeje efJe%eeve ]Kelce neslee nw Jene F&éej
Meg© neslee nw~

HeeC[JeeW Deewj keÀewjJeeW keÀes Meðe efMe#ee osles ngS Dee®ee³e& êesCe
kesÀ ceve ceW GvekeÀer Hejer#ee uesves keÀer yeele GYej DeeF&~ Hejer#ee
kewÀmes Deewj efkeÀve efJe<e³eeW ceW ueer pee³es~ Fme Hej efJe®eej keÀjles
GvnW SkeÀ yeele metPeer efkeÀ keÌ³eeW ve FvekeÀer Jew®eeefjkeÀ He´ieefle
Deewj J³eeJeneefjkeÀlee keÀer Hejer#ee ueer pee³es~

otmejs efove He´eleë Dee®ee³e& ves jepekegÀceej og³eexOeve keÀes
DeHeves Heeme yeguee³ee Deewj keÀne - `Jelme, legce meceepe ceW mes
SkeÀ De®ís Deeoceer keÀer HejKe keÀjkesÀ Gmes cesjs meeceves
GHeeqmLele keÀjes~' og³eexOeve ves keÀne - `pewmeer DeeHekeÀer
F®íe~' Deewj Jen De®ís Deeoceer keÀer Keespe ceW efvekeÀue Heæ[e~
kegÀí efoveeW yeeo og³eexOeve JeeHeme Dee®ee³e& kesÀ Heeme Dee³ee Deewj
keÀnves ueiee- ̀ ceQves keÀF& veiejeW, ieeBJeeW keÀe Ye´ceCe efkeÀ³ee Hejvleg
keÀneR keÀesF& De®íe Deeoceer veneR efceuee~ Fme keÀejCe ceQ efkeÀmeer
De®ís Deeoceer keÀes DeeHekesÀ Heeme ve uee mekeÀe~'

DeyekeÀer yeej GvneWves jepekegÀceej ³egefOeeq<þj keÀes DeHeves
Heeme yeguee³ee Deewj keÀne - `yesìe! Fme He=LJeer Hej mes keÀesF&

yegje Deeoceer {tbæ{ keÀj uee oes~ ³egefOeeq<þj ves keÀne -`þerkeÀ nw
cenejepe, ceQ keÀesefMeMe keÀjlee ntB~' Flevee keÀnves kesÀ yeeo Jes
yegjs Deeoceer keÀer Keespe ceW ®eue efo³es~ 

keÀeHeÀer efoveeW kesÀ yeeo ³egefOeeq<þj Dee®ee³e& kesÀ Heeme Dee³es~
Dee®ee³e& ves Hetíe - `keÌ³eeW? efkeÀmeer yegjs Deeoceer keÀes meeLe
uee³es?' ³egefOeeq<þj ves keÀne - `cenejepe, ceQves meJe&$e yegjs
Deeoceer keÀer Keespe keÀer, Hejbleg cegPes keÀesF& yegje Deeoceer efceuee
ner veneR~ Fme keÀejCe ceQ Keeueer neLe ueewì Dee³ee ntB~'

meYeer efMe<³eeW ves Dee®ee³e& mes Hetíe- `ieg©Jej, Ssmee keÌ³eeW
ngDee efkeÀ og³eexOeve keÀes keÀesF& De®íe Deeoceer veneR efceuee Deewj
³egefOeeq<þj keÀes keÀesF& yegje Deeoceer veneR~'

Dee®ee³e& yeesues- `yesìe! pees J³eefkeÌle pewmee neslee nw Gmes
meejs ueesie DeHeves pewmes efoKeeF& Heæ[les nQ~ FmeefueS og³eexOeve
keÀes keÀesF& De®íe J³eefkeÌle veneR efceuee Deewj ³egefOeeq<þj keÀes keÀesF&
yegje Deeoceer ve efceue mekeÀe~'

SkeÀ ieeBJe ceW oes efyeequue³eeB jnleer LeeR~ Jen DeeHeme ceW yengle H³eej
mes jnleer LeeR~ GvnW pees kegÀí efceuelee Lee Gmes DeeHeme ceW
yeeBìkeÀj Kee³ee keÀjleer LeeR~ SkeÀ efove GvnW SkeÀ jesìer efceueer~
Gmes yejeyej-yejeyej yeeBìles mece³e GveceW Peieæ[e nes ie³ee~ SkeÀ
efyeuueer keÀes DeHeveer jesìer keÀe ìgkeÀæ[e otmejer efyeuueer kesÀ jesìer
kesÀ ìgkeÀæ[s mes íesìe ueiee~ Hejbleg otmejer efyeuueer keÀes DeHeveer
jesìer keÀe ìgkeÀæ[e yeæ[e veneR ueiee~
peye oesveeW efyeequue³eeB efkeÀmeer mecePeewles Hej veneR HengB®e HeeF¥ lees
oesveeW efyeequue³eeB SkeÀ yeboj kesÀ Heeme ieF¥~ GvneWves yeboj keÀes meejer
yeele yeleeF& Deewj Gmemes v³ee³e keÀjves kesÀ efueS keÀne~ meejer yeele
megvekeÀj yeboj SkeÀ lejepeg ueskeÀj Dee³ee Deewj oesveeW ìgkeÀæ[s SkeÀ-
SkeÀ Heueæ[s  ceW jKe efo³es~ leesueles mece³e pees Heueæ[e Yeejer ngDee,
Gme Jeeueer lejHeÀ mes Gmeves Leesæ[er meer jesìer leesæ[keÀj DeHeves
cegBn ceW [eue ueer~ Deye otmejer lejHeÀ keÀe Heueæ[e Yeejer nes ie³ee,
lees yeboj ves Gme lejHeÀ mes jesìer leesæ[keÀj DeHeves cegBn ceW [eue

ueer~ Fme lejn yeboj keÀYeer Fme lejHeÀ mes lees keÀYeer Gme lejHeÀ
mes jesìer ]p³eeoe nesves keÀe keÀnkeÀj jesìer leesæ[keÀj DeHeves cegBn ceW
[eue ueslee~
oesveeW efyeequue³eeB ®egHe®eeHe yeboj kesÀ HewÀmeues keÀe Fble]peej keÀjleer
jneR~ Hejbleg peye efyeequue³eeW ves osKee efkeÀ jesìer kesÀ oesveeW ìgkeÀæ[s
yengle íesìs-íesìs jn ie³es lees Jen yeboj mes yeesueer efkeÀ - `DeeHe
ef®eblee vee keÀjW, nce DeHeves DeeHe yeBìJeeje keÀj ueWieer~'
Fme Hej yeboj yeesuee - `pewmee DeeHe þerkeÀ mecePees, Hejbleg cegPes
Yeer DeHeveer cesnvele keÀer ce]peotjer efceueveer ®eeefnS~' Flevee keÀnkeÀj
yeboj ves yeekeÀer ye®es ngS jesìer kesÀ oesveeW ìgkeÀæ[s DeHeves cegBn ceW Yej
efueS Deewj efyeequue³eeW keÀes JeneB mes Yeiee efo³ee~
oesveeW efyeequue³eeW keÀes DeHeveer ieueleer keÀe yengle ogëKe ngDee Deewj
GvnW mecePe Dee ie³ee efkeÀ `DeeHeme keÀer HetÀì yengle yegjer nesleer nw
Deewj otmejs FmekeÀe HeÀe³eoe Gþe mekeÀles nQ~'

Yeerveceeue-jepe.~ efJeMJe He³ee&JejCe efoJeme kesÀ keÀe³e&kéÀce ceW HeewOeejesHeCe
keÀjles ngS meJeueejece osJeemeer,®es³ejcewve, pewªHejce ceeueer,JeeFme
®es³ejcewve, mejoej efmebn DeesHeeJele,He´smeer[Wì,#escekeÀejer ceelee ì^mì,
efkeÀMeesjpeer Jeveerieesìe,He´smeer[Wì,iepeevebo meeF&Oeece, DeesceHe´keÀeMe
KesleeJele,He´smeer[Wì,Yeejle efJekeÀeme Heefj<eo Je ye´.kegÀ. ieerlee~

ketÀ®eyesnj-He.yebieeue~ kesÀvêer³e ie=nceb$eer ceeveveer³e efkeÀjCe efjpeerpet SJeb
He.yebieeue kesÀ YeepeHee DeO³e#e efoueerHe Iees<e keÀes F&MJejer³e mebosMe osves kesÀ
HeM®eeled F&MJejer³e mce=efle ef®evn YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. mecHee~

PeeueeJeeæ[-jepe.~ efJeMJe He³ee&JejCe efoJeme kesÀ keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeefuele
keÀjles ngS meer.F&.Dees. efpeuee Heefj<eo DeefOekeÀejer jeceHeeue Mecee&,
meer.Sce.S®e.Dees. efpeuee mJeemL³e SJeb ef®eefkeÀlmee meeefpeo Keeve, meeceeefpekeÀ
SJeb v³ee³e DeefOekeÀeefjlee efveoxMekeÀ Depeerle Mecee&, ye´.kegÀ. ceervee Je ye´.kegÀ. vesne~

efpevo-nefj³eeCee~ efJeMJe He³ee&JejCe efoJeme Hej efJeefMe<ì DeefleefLe³eeW
kesÀ meeLe HeewOeejesHeCe keÀjles ngS ye´.kegÀ. yenveW~

Dees.Deej.meer.-iegªie´ece~ yéïeekegÀceejer]pe kesÀ Deesce Meeeqvle efjì^erì meWìj
keÀes nesC[e ceesìme& Üeje meer.Sme.Deej. kesÀ lenle SkeÀ S.meer.Sue.Sme.
ScyegueWme YeWì efkeÀ³es peeves Hej GmekeÀe GodIeeìve keÀjles ngS Heìewoer GHeceb[ue
kesÀ Sme.[er.Sce.jJeervê ³eeoJe, nesC[e ceesìme& kesÀ peer.Sce. njYepeve
efmebn, mejHeb®e ³epegJesvê Mecee&, Dees.Deej.meer. efveosefMekeÀe ye´.kegÀ. DeeMee,
God³eesieHeefle yeer.kesÀ. ie´esJej Je Dev³e~ 

efouueer-MeefkeÌleveiej~ mecej kewÀcHe keÀe MegYeejbYe keÀjves kesÀ HeM®eeled mecetn
ef®e$e ceW ye®®eeW kesÀ meeLe [e@. Sce.Sce. iegHlee,®eeFu[ mHesefMe³eefuemì,
ye´.kegÀ. ®eke´ÀOeejer, ye´.kegÀ. jeveer, ye´.kegÀ. He´Yepeesle,mecej kewÀcHe meb³eespekeÀ,
ceOeg iegHlee,yeer.pes.Heer. Heeìea cescyej Je Dev³e~
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He´Mveë- ceQ peye ³eesie keÀjlee ntB lees Henues
Deelcee keÀe ef®ebleve keÀjlee ntB DeLee&led
DeelceeefYeceeveer nesves keÀe DeY³eeme keÀjlee ntB,
Hejvleg peye efMeJe yeeyee mes ³eesie ueieelee ntB lees
³en lees ³eeo ner veneR jnlee nw efkeÀ ceQ Deelcee
ntB~ ³en lees efceme nes peelee nw~ lees keÌ³ee keÀªb
pees oesveeW SkeÀ meeLe nes?
GÊejë- DeeHe efyeukegÀue þerkeÀ ³eesieeY³eeme
keÀjles nQ~ peye nce efMeJe yeeyee keÀer ³eeo ceW ceve
keÀes ceive keÀjles nQ Deewj Gmemes HetJe& Deelce
mce=efle ceW jnles nQ lees efMeJe yeeyee keÀer ³eeo ceW
DeelceeefYeceeveer efmLeefle meceeF& nesleer nw, efHeÀj
yeej-yeej nceW Deelce-mce=efle keÀer DeeJeM³ekeÀlee
veneR~ Jewmes Yeer SkeÀeie´lee kesÀJeue SkeÀ Hej ner
nesleer nw, oes Hej veneR~ nceeje ue#³e
DeelceeefYeceeveer yevevee Yeer nw~ Deelce-mce=efle Je
³eesieeY³eeme mes Oeerjs-Oeerjs nce DeelceeefYeceeveer
yeveles pee³eWies~ nceW osn mes v³eejs Heve keÀe Deueie
mes Yeer DeY³eeme keÀjles jnvee ®eeefnS~ 

HéMveë- cesjs yesìs keÀer Meeoer ngF& nw, yengle mece³e
mes yent keÀe cegBn osKeves keÀer F®íe Leer~ Hejvleg
yent Fleveer les]pe leje&j DeeF& efkeÀ cegPes lees lebie
ner keÀj efo³ee Deewj Jen Ssmee keÀjleer nw efkeÀ
ueæ[kesÀ keÀe veelee ceeB-yeeHe mes efyeukegÀue ve jns~
peye mes Jees DeeF&, Iej ceW DeMeebefle ner DeMeebefle
nw~ keÌ³ee keÀªb?
GÊejë- DeeHekeÀes yent
keÀe ceBgn osKeves keÀer
F®íe Leer mees HetCe& ngF&~
Deye DeeHe Mee³eo
GmekeÀe cegBn osKevee ner
veneR ®eenleeR~ keÀefue³egie
kesÀ Devle ceW keÀF&
ueæ[efkeÀ³eeB kegÀí ]p³eeoe
ner neF&-HeÀeF& nes ieF&
nQ~ GvnW peerJeve keÀer uecyeer ³ee$ee ceW Deeves Jeeueer
keÀefþveeF³eeW keÀe Snmeeme veneR neslee~ GvnW
keÀneR veneR efmeKee³ee peelee efkeÀ peerJeve ceW ceOegj
mecyevOeeW keÀe efkeÀlevee cenlJe nw~ GvnW ³en Yeer
veneR Helee efkeÀ pees J³eJenej Jen meeme-memegj
mes keÀj jner nw, Jener J³eJenej Gmes Yeer He´eHle
nesiee~ Jen ³eefo ye®®es keÀes ceeB mes Deueie keÀj
jner nw lees YeefJe<³e ceW Gmes Yeer ye®®es keÀe efyeíesn
menvee Heæ[siee~ FmeceW oes<e GmekeÀer ceeB keÀe Yeer
nw lees nceejer Jele&ceeve keÀer meeceeefpekeÀ J³eJemLee
Je efMe#ee keÀe Yeer nw~ 
DeeHe DeHeves Iej ceW 15 efceveì He´efleefove Þes<þ
Jee³eye´sMevme HewÀueeSb Deewj yent keÀes DeeeflcekeÀ
¢ef<ì mes osKeW~ GmekesÀ J³eJenej keÀes ve osKe
Gmes mvesn oW~ GmekeÀe DeefYeceeve DeeHekesÀ
mJeceeve mes ner meceeHle nesiee~ Deewj nes mekeÀlee
nw HetJe& pevce ceW DeeHeves Yeer Gmemes Jewmee ner
J³eJenej efkeÀ³ee nes, GmekeÀe efjìve& nes jne nes,
Fmes mJeerkeÀej Yeer keÀj ueW~ yeme efpelevee
DeeHekeÀe ef®eÊe Meeble nesiee, meye kegÀí þerkeÀ nes
pee³esiee~

He´Mveë- yeeyee ves nceW 2 ceeme keÀe nesceJeke&À
efo³ee nw efkeÀ J³eLe& mebkeÀuHe Je J³eLe& mece³e keÀes
kebÀì^esue keÀjes~ nceW FmekeÀe menpe GHee³e
yelee³eW?
GÊejë- J³eLe& mebkeÀuHeeW ceW mece³e Je MeefkeÌle
oesveeW ve<ì nesleer nw~ ceve Yeer Yeejer jnlee nw

Deewj %eeve Yeer efJemce=le
nes peelee nw~ FmeefueS
J³eLe& mes cegkeÌle nesves keÀe
¢æ{ mebkeÀuHe keÀjW~ kegÀí
ueesie J³eLe& keÀer ieHeMeHe
ceW Yeer IeCìeW Jesmì keÀjles
nQ, Jes lees peerJeve ceW
meHeÀue veneR nes Hee³eWies~
yegef×ceeve ceveg<³e keÀes
mece³e kesÀ cenlJe keÀes

mecePevee ner ®eeefnS~ J³eLe& megveves ceW mece³e
Jesmì keÀjves mes J³eLe& mebkeÀuHe Yeer ]p³eeoe ®eueles
nQ~ Deleë J³eLe& megveves, osKeves Je yeesueves mes
cegkeÌle nesves keÀer He´efle%ee keÀjW~ 
³eeo jKeW, J³eLe& mes cegkeÌle DeelceeSb ner efvekeÀì
YeefJe<³e ceW ceneve keÀe³e& keÀjWieer~ ue#³e yevee³eW-
keÀesF& Yeer yeele nes Gmes peuoer mes peuoer meceeHle
keÀjW~ yeeleeW keÀes yeæ{e³eW veneR, Fmemes ceve DeMeeble
nesiee~
ceve keÀes He´efleefove kegÀí DeY³eeme oW Deewj Gmes
efove ceW 25 yeej DeJeM³e ³eeo keÀjW, pewmes - ceQ
mJejep³e DeefOekeÀejer ntB, ®ecekeÀleer ceefCe ntB,
SkeÀ efove ³en DeY³eeme keÀjW~ 7 efove kesÀ 7
DeY³eeme efveefM®ele keÀjW, ceve mJeleë ner J³eLe&
mes cegkeÌle jnsiee~ 
leermejer yeele - [^ecee kesÀ %eeve keÀes ³et]pe keÀjkesÀ
ceve keÀes Meeble jKeW~ meeLe-meeLe ªneveer veMes
³ee KegMeer osves Jeeuee keÀesF& Yeer ceneJeekeÌ³e
Héefleefove ³eeo jKeW~ Fmemes mJeleë ner ceve J³eLe&
mes cegkeÌle jnsiee~
He´Mveë- ye´ïee yeeyee meoe yesefHe´ÀkeÀ jns Deewj

HeÀefjMles yeve ie³es~ nceves GvnW osKee veneR Deewj
ve ner keÀesF& cegPes GvekesÀ yeejs ceW ]p³eeoe yeleelee
nw~ nceW GvekesÀ kegÀí ¢<ìeble yeleeF³es efpememes
nce GvekesÀ yesieceHegj kesÀ yeeoMeener keÀer efmLeefle
mes He´sjCee ues mekeWÀ~
GÊejë- He´ejbYe mes ner DeLee&led peye mes efMeJe
yeeyee ves GvekesÀ Üeje ªê ³e%e keÀer mLeeHevee
keÀer Deewj HeefJe$e yeveves keÀe DeeosMe efo³ee, ueesieeW
ves GvekeÀe efJejesOe He´ejbYe efkeÀ³ee, GvekesÀ yeejs
ceW ve keÀns peeves Jeeues efkeÀleves yeesue yeesues~ mees®ees
leye Jes DekesÀues Les, GvekesÀ meeLe pees ceeleeSb
yenveW DeeF& GvekesÀ keÀejCe Yeer GvnW yengle kegÀí
megvevee Heæ[e Hejbleg Jes meoe veeje³eCeer veMes ceW
jnles Les efkeÀ cegPes lees veeje³eCe Heo Heevee nw
Deewj Fme efveM®e³e mes cemle jnles Les efkeÀ
efpemeves ³e%e j®ee nw Jener ef]peccesoej nw~
iebYeerjlee mes mees®eves keÀe efJe<e³e nw efkeÀ SkeÀ
mece³e Ssmee Yeer Dee³ee peye ³e%e ceW meye kegÀí
Kelce nes ie³ee~ 380 ceveg<³eeW keÀer Heeuevee keÀe
yeesPe Gve Hej Lee~ ³e%e Keeueer nes ie³ee Lee,
meye kegÀí yes®evee Heæ[e Lee, keÀneR mes Oeve Deeves
keÀe keÀesF& jemlee Yeer veneR Lee~ ³e%e Jelme ³e%e
íesæ[keÀj peeves ueies~ ³en efkeÀleveer yeæ[er Hejer#ee
Leer~ Hejvleg yeeyee keÀer efmLeefle De®eue De[esue
Leer~ Jes keÀnles Les.. efMeJe yeeyee Hejer#ee ues jne
nw, Jen DeHeves ye®®eeW keÀes YetKee veneR jKesiee~
SkeÀ yeue SkeÀ Yejesmes jnves kesÀ keÀejCe Jes yesefHeÀkéÀ
jns~ 
mecHetCe& ³e%e keÀer e]fpeccesoejer Gve Hej Leer~ nj
HeefjefmLeefle keÀe meceeOeeve Yeer GvnW ner keÀjvee
Lee, Hejbleg efveefceÊe YeeJe Je efvecee&Ce YeeJe nesves
kesÀ keÀejCe Jes Deefle menpe jnles Les~ Gve meyemes
yeæ[er yeele ³en Leer efkeÀ Jes DeefOekeÀ mece³e ³eesie-
³egkeÌle jnles Les, Jes ceneve leHemJeer Les, GveceW
DeLeen Deelce yeue Lee, mJe³eb YeieJeeve GvekesÀ
jLe Hej meJeej Les, FmeefueS Jes meowJe yesefHeÀke´À
yeeoMeen yevekeÀj jns~
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He´Mve ³en Gþlee nw efkeÀ jepe³eesie
meerKeW kewÀmes? Deewj Gmemes Yeer yeæ[e He´Mve
nw efkeÀ efkeÀmekeÀe meerKeW? Fme yeele mes
DeeHe HejsMeeve vee neW efkeÀ efkeÀmekeÀe meerKeW~
nce DeeHekeÀes DeHeves keÀes meJe&Þes<þ Deewj
otmejs jepe³eesie keÀes efveke=À<þ veneR yelee
jns nQ~ nce lees efmeHe&À jepe³eesie kesÀ Deleerle
keÀes SkeÀ mener efoMee oskeÀj, DeeHekeÀes
mecePeevee ®eenles nQ~ jepe³eesie ner keÀes
meYeer ves He´eef³ekeÀlee oer, He´Lece mLeeve
efo³ee Deewj p³eesefle<eer Yeer kegbÀ[ueer ceW
jepe³eesie keÀes cenlJe osles nQ~ Fme efJe<e³e
keÀes nce Leesæ[e Deemeevee yeveevee ®eenWies~

jepe³eesie He´®eefuele ªHe ceW keÀnW ³ee
®eueve ceW keÀnW lees Deepe Jen cenef<e&
Helebpeefue keÀe De<ìebie jepe³eesie nw~
efpemeceW ³ece, efve³ece, Deemeve, HéeCee³eece,
He´l³eenej, O³eeve, OeejCee Je meceeefOe,
Fve Deeþ mlejeW keÀe JeCe&ve nw~ Fve Deeþ
mlejeW kesÀ JeCe&ve ceW keÌ³ee jnm³e ³ee keÌ³ee
efJe%eeve nw, GmekeÀes nce Leesæ[e mecePeves
keÀe He´³eeme keÀjles nQ~

Fve Deeþ mlejeW ceW Henuee ³ece nw~
³eefo nce cenef<e& Helebpeefue kesÀ Devegmeej
osKeW lees keÀn mekeÀles nQ, ³ee meYeer pees
FmekeÀe DeLe& yeleeles nQ efkeÀ ³ece keÀe DeLe&
nw- mel³e, Deefnbmee, Demles³e, DeHeefjie´n,

yéïe®e³e&~ ³eneb mel³e Je Deefnbmee keÀe DeLe&
lees DeeHe mecePeles nQ Hejvleg Demles³e keÀe
DeLe& efkeÀmeer otmejs keÀer Jemleg keÀer F®íe
vee jKevee, Gmes neLe lekeÀ veneR ueieevee
DeLee&led ®eesjer veneR keÀjvee~ JeneR
DeHeefjie´n keÀe DeLe& nw - ]peªjle mes
]p³eeoe efkeÀmeer Jemleg keÀe mebie´n vee

keÀjvee~ Jewmes lees GHejeskeÌle Heeb®eeW yeeleW
pewve Je yeew× Oece& ceW Yeer JeefCe&le nQ, Hejvleg
FmekeÀes cenef<e& Helebpeefue ves keÌ³eeW He´³eesie
efkeÀ³ee nesiee! JeneR efve³ece keÀe DeLe& nw,
Meew®e, leHe, F&MJejer³e DeejeOevee, meblees<e
Je mJeeO³ee³e Deeefo~ efve³eceeW keÀes lees meYeer
DeHevee mekeÀles nQ, Hejvleg ³ece keÀe Heeueve
keÀjvee meYeer kesÀ JeMe keÀer yeele veneR~

Deye DeeHe yeleeSb, ³eefo Fve ³ece Je
efve³ece keÀe HetCe&ªHesCe Heeueve efkeÀ³ee peeS
lees nce keÌ³ee kegÀí veneR keÀj mekeÀles~ ³ener
jepe³eesie keÀe Henuee keÀoce nw~

FmekesÀ yeeo Deemeve Je He´eCee³eece
keÀe JeCe&ve nw~ Deye Deepe keÀer Heeræ{er Je

efkeÀmeer keÀes Yeer DeeHe osKeW lees Jen ³ece Je
efve³ece keÀe Heeueve þerkeÀ {bie mes veneR
keÀjles~ Deye meYeer ves ³ece keÀes íesæ[ efo³ee,
efve³ece keÀes íesæ[ efo³ee, Deemeve Je
He´eCee³eece keÀes HekeÀæ[e, lees Gmes keÀjves keÀe
keÌ³ee HeÀe³eoe nesiee, keÌ³eeWefkeÀ Mejerj keÀer
efke´À³ee, ceve kesÀ eqmLeefle³eeW Hej efveYe&j
keÀjleer nw~ ceve ceW Petþ, keÀHeì, ®eesjer nw

Deewj ye´ïe®e³e& keÀer Heeuevee ner veneR nw lees
³eesie keÀneb HeÀueerYetle nesiee~ FmeefueS
Deemeve Je He´eCee³eece lees SkeÀ leerj keÀer
Yeebefle nw pees ueie ie³ee lees ueie ie³ee~
FmeefueS ner lees cegêeSb Je Deemeve keÀjves
kesÀ HeM®eeled Yeer ueesie DemJemLe nQ~

Deepe keÀer Yeeieoewæ[ keÀer ef]pevoieer ceW ueesie
jele keÀes 2 yepes kesÀ yeeo lees meesles nQ Deewj
Gþles ner megyen 9 mes 10 yepes lekeÀ nQ,
lees keÀye keÀjWies `Deemeve Je He´eCee³eece',
Deewj GmekeÀe He´YeeJe Yeer Glevee veneR
nesiee~ keÌ³eeWefkeÀ efove kesÀ He´Lece He´nj efpemes
nce ³eeefceveer ³ee ³ece, ³ee yéïecegnt&le keÀnles
nQ, Jen megyen 3ë30 mes 3ë45 yepes lekeÀ

nw~ GmeceW
D e o d Y e g l e
D e ¢ M ³ e
Deueewe fkeÀkeÀ
Je        
HeejueewefkeÀkeÀ
Mee f k e Ì l e³ e e b
keÀece keÀjleer
nQ~ ³eefo
Gme mece³e nce Jees efke´À³ee keÀjles nQ lees
Jen efkeÀlevee vee HeÀe³eoscebo nesiee!

Gme jepe³eesie (Helebpeefue) ceW ³ece,
efve³ece, Deemeve, He´eCee³eece kesÀ yeeo
O³eeve, OeejCee Je meceeefOe keÀer ®e®ee& nw~
DeLee&led GHejeskeÌle ®eej DeeHe Heeueve
keÀjles nQ lees O³eeve ueiesiee~ O³eeve kesÀ
GHejevle OejCee³eW neWieer, leogHejevle ner
DeeHe meceeefOemLe, DeLee&led keÀcee&leerle
DeJemLee keÀes He´eHle keÀj Hee³eWies~

FmeerefueS DeeHe meyekesÀ Deemeve keÀjves
kesÀ efueS `menpe jepe³eesie' keÀer yeele nce
keÀjles nQ~ nce GvneR yeeleeW keÀes Leesæ[e
Deemeeve yeveevee ®eenles nQ leeefkeÀ meYeer
Fmes keÀj Hee³eW~ Deye nceW keÀjvee ner keÌ³ee
nw, yeme ceve mes Gve yeeleeW keÀes HeÀe@uees
keÀjvee nw pees ³ece-efve³eceeW ceW Meeefceue nQ~
keÀnves keÀe DeLe& nw

ye´.kegÀ.Devegpe,efouueer

GHeueyOe HegmlekeWÀ

jepe³eesie, Deleerle kesÀ DeeF&ves mes 

keÌ³ee keÀjW? keÌ³ee vee keÀjW? DeeefKej keÌ³eeW keÀjW? keÌ³ee HeÀe³eoe
nesiee? Fleveer Ye´ecekeÀ eqmLeefle ceW lees nce peerJeve peer jns nQ~
Ssmee peerJeve Yeer keÀesF& peerJeve nw, pees DebOesjs ceW nw, pees Gve
eqmLeefle³eeW keÀes Hewoe keÀj jne nw pees vee lees þerkeÀ mes jnves os jne
nw, vee lees kegÀí ve³ee keÀjves os jne nw~ Fve Ye´ceHetCe& eqmLeefle³eeW
keÀer Hetefle& ceve keÀes Gef®ele KegjekeÀ keÀe vee efceuevee nw Deewj Jen
KegjekeÀ Gmes kesÀJeue Deewj kesÀJeue jepe³eesie ner os mekeÀlee nw~
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efkeÀ ³eefo DeeHekesÀ Deboj Petþ, keÀHeì, Demel³elee, Demeb³ece nw lees
DeeHekeÀe ceve eqmLej veneR nesiee, yeme Gmeer keÀes Hejceelcee Deemeeve
keÀjvee ®eenles nQ~ SkeÀ Meyo ceW Jes keÀnles nQ efkeÀ `³es meye Mejerj kesÀ
meeLe nQ'~ ³eefo DeeHe O³eeve mes DeHeves keÀes `Deelcee' mecePeW lees
DeeHe Deelcee kesÀ meelees iegCeeW ceW efìkeÀ meleesHe´Oeeve yeve peeles nQ~
yeenj keÀer ogefve³ee ceW jnles DeeHe Deemeeveer mes O³eeve Je OeejCee
keÀjWies~ neueebefkeÀ Mejerj kesÀ mJeemL³e kesÀ efueS Deemeve Je He´eCee³eece
Yeer DeeJeM³ekeÀ nw, uesefkeÀve Jen keÀjvee DeeHekeÀes keÀefþve veneR ueiesiee~
DeeHe keÀjWies lees GmekeÀe meew He´efleMele efj]peuì DeeHekeÀes efceuesiee~
FmeefueS Helebpeefue met$e keÀes meJe&He´Lece mecePevee Deefle DeeJeM³ekeÀ
nw~
Hejceelcee ves Mee³eo nceW Je nceejer ef]pevoieer keÀes Deemeeve keÀjves kesÀ
efueS Fmes menpe yevee³ee~ meYeer keÀnles nQ, jepe³eesie nce keÀjles nQ,
uesefkeÀve peye Gme De<ìebie ³eesie keÀes keÀesF& SkeÀ He´efleMele Yeer HeÀe@uees
veneR keÀjlee, lees Jen kewÀmes Deewj ®eer]peW keÀj Hee³esiee~ jepe³eesie ceve
keÀes peerleves keÀe ³eesie nw, efpemes peerlevee keÀefþve Yeer veneR nw lees
Deemeeve Yeer veneR~ Gmes keÀefþve FmeefueS Yeer ueesie mecePeles nQ keÌ³eeWefkeÀ
efJeefOe mener veneR nw~ efJeefOe efkeÀleveer menpe nw ceve keÀes peerleves keÀer,
efkeÀ DeeHe Deelcee nes ³ener mel³e nw, DeeHeves Mejerj OeejCe efkeÀ³ee nw
pees veMJej nw~ DeeHekesÀ Mejerj kesÀ meeLe Feqvê³eeb nQ, FvneR kesÀ keÀejCe
ceve ceW efJe®eej nQ~ uesefkeÀve Deye nceW %eeve efceuelee nw efkeÀ Deelcee
mecePeves cee$e mes ner Feqvê³eeW keÀes Meevle efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ pewmes
ner DeeHeves Feqvê³eeW keÀes peerlee, DeLee&led ceve keÀes peerlee, DeeHe yeve
ieS jepee, ³ener nw ve ceve keÀes peerleves keÀe ³eesie `jepe³eesie'~

jepe³eesie, Deleerle kesÀ... - Hesspe 10 keÀe Mes<e 

Hej mJeie& ve]pej Deelee nw~ 
GÊej Dees[erMee efJeMJeefJeÐeeue³e ceW
Heer.peer.keÀeQmeefue keÀer DeO³e#ee
He´es.Sce. nsceefyevog ves keÀne efkeÀ
mJe³eb keÀes mener jerefle peevekeÀj Je
DeHeveer vekeÀejelcekeÀlee keÀes otj
keÀjkesÀ ner DeHeves keÀe³e& kesÀ Héefle v³ee³e
keÀj mekeÀles nQ~ DeveskeÀ keÀce&keÀeC[eW
keÀes peerJeve ceW DeHeveekeÀj Yeer nce
mJe³eb ceW cetu³eeW Je DeO³eelce keÀes
Deelcemeele veneR keÀj HeeS~ Kego kesÀ
DeeeflcekeÀ mJeªHe keÀes DevegYeJe keÀj
F&MJej mes pegæ[vee ner DeO³eelce nw~
ye´ïeekegÀceejer]pe efMe#ee He´Yeeie kesÀ
GHeeO³e#e ye´.kegÀ.ce=l³egbpe³e ves keÀne
efkeÀ cetu³e Je DeeO³eeeflcekeÀ efMe#ee
Üeje ner ceveg<³e Ye³e, jesie, MeeskeÀ,
HeeHe Je ogKeeW mes cegefkeÌle He´eHle keÀj
mekeÀlee nw~ DeO³eelce mes ner yegef×
ceW efoJ³elee Je ceve ceW mekeÀejelcekeÀlee
Deeleer nw~ DeO³eelce mes ner peerJeve
ceW HeefJe$elee Deeleer nw~
efouueer HeeC[Je YeJeve mes Dee³eeR
ye´.kegÀ.Heg<Hee ves keÀne efkeÀ  nceW

YeeweflekeÀJeeo kesÀ DeeflejskeÀ mes ye®ekeÀj
peerJeve ceW DeO³eelce kesÀ DeeOeej Hej
cetu³eeW keÀes DeHeveevee ®eeefnS~
ye´ïeekegÀceejer]pe cetu³e SJeb DeO³eelce
otjmLe efMe#ee kesÀ efveosMekeÀ ye´.kegÀ.
HeeC[³eeceefCe ves ye´ïeekegÀceejer]pe
efMe#ee He´Yeeie Üeje keÀer pee jner
F&MJejer³e mesJeeDeeW keÀer peevekeÀejer
osles ngS keÀne efkeÀ Deeþ Je<e& HetJe&
nceves DevveeceueeF& efJeMJeefJeÐeeue³e
mes ³egkeÌle neskeÀj cetu³e Deewj
DeO³eelce Hej Sce.Sme.meer. Deewj
Sce.yeer.S. keÀe Heeþd³eke´Àce Megª
efkeÀ³ee nw~ Dev³e efJeMJeefJeÐeeue³eeW mes
Yeer pegæ[keÀj DeveskeÀ keÀe³e&ke´Àce
®euee³es pee jns nQ~ 
ye´ïeekegÀceejerpe efMe#ee He´Yeeie kesÀ
je<ì^er³e meb³eespekeÀ ye´.kegÀ.njerMe ves
meYeer DeefleefLe³eeW keÀe mJeeiele
efkeÀ³ee~ cetu³e efMe#ee Heeþd³eke´Àce kesÀ
cegK³eeue³e meb³eespekeÀ [e@.
Deej.Heer.iegHlee ves DeeYeej J³ekeÌle
efkeÀ³ee~ 

je<ì^er³e keÀefJe mebiece kesÀ DeO³e#e peieoerMe
efceÊeue ves keÀne efkeÀ Jen keÀefJelee efkeÀmeer keÀece
keÀer veneR nesleer efpemeceW meceepe yeoueeJe Deewj
peeiejCe keÀe keÀesF& met$e ve nes~ 
ye´ïeekegÀceejer mebmLee kesÀ keÀe³e&keÀejer meef®eJe
ye´.kegÀ. ce=l³egbpe³e ves keÀne efkeÀ peneb met³e& keÀer
efkeÀjCeW veneR Hengb®eleer Jeneb keÀefJe keÀer Oeeje Hengb®e
peeleer nw~ FmeefueS keÀefJe meceepe kesÀ oHe&Ce Deewj
mebmkeÀej kesÀ Peesueer nQ~ keÀefJe³eeW keÀer j®eveeSB ve
efmeHe&À nceejs Ëo³e Hej He´YeeJe [eueleer nQ
yeefukeÀ nceejs Deboj Gcebie-Glmeen keÀe meb®eej
Yeer keÀjleer nQ~ 
Deveble keÀer keÀefJelee ves efkeÀ³ee YeeJe efJeYeesj
yesìer ye®eeDees, yesìer Heæ{eDees Hej efueKeer ieF&

megHe´efme× keÀefJe DeefYe<eskeÀ Deveble keÀer keÀefJelee
cegPes veeueer ceW vee [euees yeeyetpeer.... efpeme
ceeefce&keÀ Deboe]pe ceW He´mlegle keÀer ieF& Gmemes Hetje
ne@ue YeeJe-efJeYeesj nes Gþe~ GHeefmLele ueesieeW
keÀer DeebKeeW mes DeÞeg keÀer Oeeje yen efvekeÀueer
Deewj GHeefmLele ueesie osj lekeÀ leeefue³eeB yepeeles
jns~ JeneR He´efme× keÀefJe jepesMe ³eeoJe keÀer
osMeYeefkeÌle keÀer keÀefJelee ves meYeer keÀes je<ì^ He´sce
mes mejeyeesj keÀj efo³ee~
Yeejle ceW HéJeeefnle nesleer keÀefJelee keÀer Oeeje 
keÀe³e&ke´Àce kesÀ meb³eespekeÀ efkeÀMeesj HeeefjkeÀ ves
keÀefJelee He´mlegle keÀjles ngS keÀne efkeÀ efpeme osMe
ceW keÀefJelee keÀer Oeeje He´Jeeefnle nesleer nes Gme
osMe keÀes keÀesF& PegkeÀe veneR mekeÀlee~ 
efmejesner efpeuee kesÀ meb³eespekeÀ Je meeefnlkeÀej

DeeMee HeeC[s³e DeesPee ves keÀne efkeÀ veF& Heeræ{er
ceW keÀefJelee kesÀ ceeO³ece mes osMeHe´sce, ceeveJelee
Je meeeflJekeÀ efJe®eejeW keÀe meceeJesMe keÀjvee nw~ 
Yeejle keÀer Deelcee ceW yemeleer nw Meebefle

je<ì^er³e mJe³eb mesJekeÀ mebIe kesÀ Jeefj<þ He´®eejkeÀ
FbêsMe peer ves keÀne efkeÀ Yeejle osMe
DeeO³eeeflcekeÀlee Je Meebefle kesÀ Oejesnj kesÀ ªHe
ceW efJeK³eele nw~ ³eneB ³eg× mes ]p³eeoe DeO³eelce
keÀer MeefkeÌle Hej efJeMJeeme efkeÀ³ee peelee nw~
Yeejle osMe nefLe³eejeW kesÀ yepeeS Meebefle keÀes
lejpeern oslee nw~ 
jepemLeeve kesÀ HetJe& ceb$eer Je meeefnl³ekeÀej
peesiesMJej ieie& ves keÀne efkeÀ Yeejle kesÀ
Fefleneme ceW keÀefJe³eeW Deewj keÀefJeleeDeeW keÀer
YetefcekeÀe meowJe cenlJeHetCe& SJeb He´YeeJeer jner nw~ 

Dees.Deej.meer.-iegªie´ece~ `ueeFHeÀ eqmkeÀue kewÀcHe' ceW ye®®eeW keÀes
mecyeesefOele keÀjles ngS ye´.kegÀ. efJepe³e oeroer~ meeLe nQ jefJevê
³eeoJe,meye ef[efJe]peveue ceefpemì^sì,Heìewoer~ 

jeB®eer~ efJeMJe lecyeeketÀ efve<esOe efoJeme Hej Dee³eesefpele ef®e$e He´oMe&veer
kesÀ oewjeve ye´ïeekegÀceejer]pe Üeje keÀer pee jner F&MJejer³e mesJeeDeeW kesÀ
mecyevOe ceW ye´.kegÀ. efvece&uee keÀe mee#eelkeÀej uesles ngS ceeref[³eekeÀceea~

metjleieæ{-jepe.~ efJeMJe He³ee&JejCe efoJeme Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce
ceW GHeeqmLele nQ megjsvê íeyeæ[e,DeO³e#e,J³eeHeej ceb[ue,
Sue.Deej.oefn³ee,DeO³e#e,HeÀe@keÌme keÌueye, osJe®ebo oefn³ee,DeO³e#e
jesìdjer keÌueye, jepesMe efmeoevee,DeO³e#e,veejer GlLeeve kesÀvê, pe³e®ebo
®eeJeuee,efjìe³e[& efHe´vmeerHeue, ye´.kegÀ. jeveer, jcesMe DeeqMJeveer Je Dev³e~

yeeyeeiebpe-ieeW[e(G.He´.)~ MeesYee³ee$ee keÀe MegYeejbYe keÀjves kesÀ HeM®eeled
ef®e$e ceW efJeOee³ekeÀ vebefolee MegkeÌuee, ye´.kegÀ. efJeceuee, ye´.kegÀ. efoJ³ee, ye´.kegÀ.
megveerlee, ye´.kegÀ. jsKee, ye´.kegÀ. efJeefHeve, efHe´vmeerHeue ye´.kegÀ. Hejceevebo Je Dev³e~

SkeÀ Ssmee efJeÐeeue³e... - Hespe 12 keÀe Mes<e

keÀefJelee ceW nw meceepe... - Hespe 1 keÀe Mes<e

DeemkeÀe-Deesef[Mee~ mvesn efceueve keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeefuele keÀjves
kesÀ HeM®eeled ®ewlev³e osJe osefJe³eeW keÀer PeeBkeÀer kesÀ meeLe F&MJejer³e mce=efle ceW
efJeOee³ekeÀ osyejepe ceesnvleer, efpeuee Heefj<eo meom³e Deefveue kegÀceej veenkeÀ,
ye´.kegÀ. HeeJe&leer, ye´.kegÀ. mel³eefHe´³e Je Dev³e~

efJe%eeve Üeje Fleves DeeefJe<keÀej nesves Hej Yeer
ceveg<³e kesÀ ceve ceW Meebefle veneR nw yeequkeÀ Deepe
ceeveefmekeÀ jesieeW leLee ogëKeeW ceW Je=ef× ner ngF& nw~
ceveg<³e #eCe ceW ner DeHeves ceeveefmekeÀ
meblegueve keÀes Kees yewþlee nw,
GÊesefpele nes peelee nw, Ieyeje peelee
nw, HejsMeeve nes Gþlee nw, meìHeìe
peelee nw ³ee GuePee ngDee-mee
ceeuetce Heæ[lee nw~ Deleë Fve
GuePeveeW, ceeveefmekeÀ ie´befLe³eeW
(Mental complexes)

GÊesefpele DeJemLeeDeeW
(Tensions), ceeveefmekeÀ  Demeblegueve
(Mental imbalance) DeeJesie-mecyevOeer
DeMeebefle (Emoional  disturbance ) ³ee
J³eJenej-mecyevOeer $egefì³eeW (Behaviour

defects) Fl³eeefo keÀes þerkeÀ keÀjves kesÀ efueS
ceveesefJe%eeve Deewj GmekeÀer SkeÀ efJeefMe<ì MeeKee
-  ceveesefJeMues<eCe (Psycho-analysis) leLee
ceeveefmekeÀ jesieeW kesÀ Fueepe mecyevOeer efJeÐee

(Psychiatry) Fl³eeefo ves efJekeÀeme Hee³ee nw~
Hejbleg keÌ³ee Fmemes ceveg<³e keÀe peerJeve megKeer ngDee
nw leLee GmekeÀe mJeYeeJe SJeb J³eJenej meeceev³e

ngS DeLeJee megOejs nQ? ceeveJe kesÀ ®eefj$e ³ee
ceeveefmekeÀ meblegueve ceW lees nce keÀesF& He´ieefle veneR
osKeles nQ~

FmekesÀ efJeHejerle ³eesie ªHeer efJe%eeve ve kesÀJeue
nceW ceve, yegef×, mebmkeÀej mJeYeeJe, J³eJenej,
®eefj$e Fl³eeefo mes mecyeeqvOele DeodYegle %eeve oslee
nw yeequkeÀ ceveg<³e keÀer He´Je=efÊe³eeW (Intincts) keÀe
ceeiee&vleerkeÀjCe (Redirection) leLee

Megef×keÀjCe (Sublimation) keÀjkesÀ GmekesÀ
J³eJenej SJeb Dee®eej keÀes megOeejlee nw Deewj
GmekesÀ mebmkeÀejeW keÀes meleesHe´Oeeve yeveekesÀ Gmes
osJelegu³e yeveelee nw~ ³eesie ªHe efJe%eeve ceveg<³e
kesÀ DeeJesieeW (Emotions) keÀes efve³ebef$ele keÀjlee

nw leLee ceveg<³e kesÀ efJe®eejeW keÀes
J³eJeeqmLele SJeb meguePee ngDee yeveelee
nw ë Fme efJe%eeve Üeje ceveg<³e keÀer
ceeveefmekeÀ SkeÀeie´lee (Power of

Concentration) Yeer yeæ{leer nw Deewj
Gmes SkeÀ mLeeF& Meebefle keÀe    DevegYeJe
jnlee nw leLee SkeÀ efoJ³e KegMeer, efpemes
`veeje³eCeer veMee' keÀne peelee nw, meoe
cenmetme neslee nw~ GmekesÀ J³eJenej ceW

HeefjJele&ve Dee peeves kesÀ HeÀuemJeªHe,
ueesieeW kesÀ meeLe GmekeÀe ceve-cegìeJe, GvekesÀ He´efle
Üs<e ³ee F&<³ee&, ke´ÀesOe ³ee veeje]peieer GmekesÀ ceve
ceW veneR GlHevve nesles, GmekesÀ ceve ceW DeeJesieeW kesÀ
pJeej-Yeeìs veneR Gþles, ceeveefmekeÀ pJej Hewoe
veneR nesles, yeequkeÀ Gmes eqmLele-He´%e DeJemLee,
SkeÀjme DeJemLee DeLeJee Deevebo-efJeYeesj
DeJemLee He´eHle nesleer nw~

³eesie SkeÀ ceveesefJe%eeve Yeer...

HeÀjeroeyeeo-Sve.DeeF&.ìer.~ efKeueeefæ[³eeW kesÀ efueS `Fvenseqvmebie mHeesìd&me
eqmkeÀume' efJe<e³e Hej Jeke&ÀMee@He ceW veenj efmebn mìsef[³ece kesÀ meerefve³ej
efke´ÀkesÀì keÀes®e jepekegÀceej peer, jCepeer ì^e@HeÀer Hues³ej He´YeekeÀj Pee, mes.12
mHeesìd&me keÀe@cHueskeÌme kesÀ SLeuesefìkeÀ keÀes®e Oecexvê peer, HewjeefueeqcHekeÀ efkéÀkesÀì
SmeesefmeSMeve kesÀ He´smeer[Wì pes.Heer. ieewlece, ye´.kegÀ. ieewjJe Je ye´.kegÀ. G<ee~
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%eevemejesJej~efJekeÀemeMeerue He$ekeÀeefjlee
neefMe³es Hej ®eueer ieF& nw~ ìerJeer ®ewveueeW
Hej efoKee³es peeves Jeeues efJe%eeHeve ye®®eeW
Hej ienje He´YeeJe íesæ[ jns nQ~ DeHejeOe
keÀLeeDeeW Hej DeeOeeefjle meerefj³eue
osKekeÀj ueesie DeHejeOeer yeveves keÀe
He´efMe#eCe He´eHle keÀjles nQ~ Fme efmLeefle
keÀes yeoueves kesÀ efueS meeceeefpekeÀ
mebmLeeDeeW keÀer ieefleefJeefOe³eeW Je ueeskeÀ ©ef®e
mecee®eejeW keÀes He´cegKelee mes He´keÀeefMele Je
He´meeefjle keÀjvee ®eeefnS leeefkeÀ
mekeÀejelcekeÀlee DeeS Deewj
vekeÀejelcekeÀlee nleeslmeeefnle nes~ 
- ceesnveueeue megKeeefæ[³ee efJeMJeefJeÐeeue³e
kesÀ mene³ekeÀ He$ekeÀeefjlee He´eO³eeHekeÀ
[e@. kegbÀpeve Dee®ee³e&~

ceeref[³eekeÀefce&³eeW keÀes ³en mees®evee ®eeefnS
efkeÀ meceepe ves nceejs neLe ceW keÀuece ªHeer
pees efo³eemeueeF& LeceeF& nw GmekeÀe
GHe³eesie He´keÀeMe HewÀueeves kesÀ efueS keÀjW
Deeie ueieeves kesÀ efueS veneR~ veweflekeÀ
keÀÊe&J³eeW, meeceeefpekeÀ DeHes#eeDeeW Je je<ì^
Oece& keÀer keÀmeewìer Hej nce leYeer Kejs Glej
Hee³eWies peye mekeÀejelcekeÀlee kesÀ He´njer Je
mebosMe JeenkeÀ yeveWies~ - íÊeermeieæ{ yebOeg
kesÀ mecHeeokeÀ Jeefj<þ He$ekeÀej ceOegkeÀj
efÜJesoer~
DeebleefjkeÀ cetu³eeW keÀer ]peªjle ceeref[³ee
keÀes peeie©keÀ yeveeves kesÀ efueS yeæ[er efMeÎle
mes DevegYeJe keÀer pee jner nw~ je<ì̂ efvecee&Ce
kesÀ efueS mekeÀejelcekeÀlee ceW Je=ef× kesÀ efueS
mebmLee Üeje ®euee³es pee jns DeefYe³eeve
mes pegæ[keÀj nce FmeceW menYeeieer yeve
mekeÀles nQ~ - otjoMe&ve pe³eHegj kesÀ
keÀe³e&ke´Àce efvecee&lee Jeerjsvê Heefjnej~
(ye´ïeekegÀceejer mebmLee keÀer Deesj mes
keÀe³e&keÀejer meef®eJe ye´.kegÀ.ce=l³egbpe³e ves
oesMeeuee Je mce=efle ef®evn YeWì keÀjkesÀ

Jeerjsvê Heefjnej keÀes DeJee@[& Dee@HeÀ
SkeÌmeerueWme mes mecceeefvele efkeÀ³ee~)
Kegues me$eeW keÀes DeHeves efJe®eejeW mes
ueeYeeefvJele keÀjves JeeueeW ceW YegJevesMJej kesÀ
[e@. ieewjenefj oeme, cegcyeF& mes DeeS

megHeCe& mesve, ieesJee keÀer p³eesefle
kegÀvekeÀesueskeÀj, FvemeeFì Fbef[³ee ®ewveue
kesÀ cegK³e keÀe³e&keÀejer DeefOekeÀejer megMeerue
Kejs, ìeìe cewvespeceWì cegcyeF& keÀer
ye´.kegÀ.efnvee Meeefceue Les~ me$e kesÀ oewjeve

ye´.kegÀ. [e@. meefJelee ves jepe³eesie keÀe
cenlJe yeleeves kesÀ HeM®eeled meYeer keÀes
jepe³eesie cesef[ìsMeve keÀe DeY³eeme
keÀje³ee Je ye´.kegÀ. Hetvece,®eC[erieæ{ ves ceb®e
keÀe kegÀMeue meb®eeueve efkeÀ³ee~ 

mJ el e b $ e l e e
Deeboesueve kesÀ
He´njer

He$ekeÀejeW
keÀes DeeoMe&

ceevekeÀj ³eefo meeceeefpekeÀ peeie=efle
ueeves keÀe He´³eeme efkeÀ³ee peeS lees je<ì^
efvecee&Ce kesÀ efueS pevemeb®eej ceeO³eceeW
keÀer mekeÀejelcekeÀlee ceW DeJeM³e ner
Je=ef× nesieer~ GvneWves keÀne efkeÀ ceeref[³ee
keÀes meeceeefpekeÀ mejeskeÀejeW mes pegæ[vee
nesiee, kesÀJeue ®egveeJeer veejeW mes De®ís
efove veneR Dee³eWies~ - ueeFJe Fbef[³ee
®ewveue kesÀ jepemLeeve He´osMe He´cegKe
jepesMe Demeveeveer~ 

%eevemejesJej~ leerve efoJemeer³e ceeref[³ee meccesueve ceW Dee³es ngS
DeefleefLe³eeW Deewj GvekesÀ GodyeesOeveeW mes efvecveefueefKele efyevog
He´eHle ngSë- 

SkeÀcele mes meYeer ceeref[³eekeÀefce&³eeW ves He´mleeJe Heeefjle keÀjles
ngS mebkeÀuHe efue³ee efkeÀ Jes je<ì^ efvecee&Ce kesÀ cene³e%e ceW efveYee³eWies
meefke´À³e YetefcekeÀe~ 

ceeref[³ee ueesieeW kesÀ He´efle mebJesoveMeerue yevesieer Deewj mece³e
jnles meeceeefpekeÀ cegÎeW keÀes HetCe& ef]peccesJeejer mes Gþe³esieer~ 

He$ekeÀeefjlee Je cetu³eefve<þlee keÀes peerJeveMewueer keÀe DeefYevve
Debie yeveeles ngS peveefnle Deewj je<ì^efnle keÀe meJee&efOekeÀ O³eeve
jKesieer ceeref[³ee~

meesMeue ceeref[³ee ceW Deelceefve³eceve ueeiet keÀjvee nesiee~
He$ekeÀeefjlee keÀes DeeO³eeeqlcekeÀlee mes peesæ[vee nesiee~    

jepe³eesie DeY³eeme peerJeve ceW meeoieer, meeLe&keÀlee,
meeeqlJekeÀlee Deewj mJemLe efJe®eejeW keÀe meceeJesMe keÀjsiee~  

iegCeJeÊeeHetCe& He$ekeÀeefjlee ner De®ís meceepe keÀe efvecee&Ce
keÀjsieer~ 

meceeHeve me$e ceW efJeefYevve ceeref[³eekeÀceea Je 
efMe#eeefJeo ngS Meeefceue 

ye´.kegÀ. keÀ©Cee, ye´.kegÀ. DeelceHe´keÀeMe,
ye´.kegÀ. megMeeble, ye´.kegÀ. Meebleveg, jepesMe
jepeesjs, G<ee Mecee&, He´oerHe YeÆe®ee³e&,
[e@.megMeerue GHeeO³ee³e, vejsvê jeþewj,
jefJe kegÀceej veJegogjer, osJesvê Mecee&, DeMeeskeÀ
®elegJexoer, ³et.jeOeeke=À<Ceve, Jeerjsvê
Heefjnej, [e@.meblees<e iegHlee, DeesceMeeefvle

ceeref[³ee kesÀ mecHeeokeÀ yé.kegÀ.iebieeOej, Heerme
Dee@HeÀ ceeFC[ ®ewveue kesÀ mecee®eej
meb³eespekeÀ ye´.kegÀ.keÀesceue~ meceeHeve me$e
kesÀ yeeo Dee³eesefpele meebmke=ÀeflekeÀ mebO³ee ceW
keÀepeue [ebme ie´gHe Deeieje, ef[JeeFve
Sbefpeue ieǵHe yesueieece, [e@³eceC[ [ebme ieǵHe
efyeueemeHegj, nwjer Mewjer ie´gHe Heefì³eeuee,
efMeJeMeefkeÌle meebmke=ÀeflekeÀ DekeÀeoceer Je
veìjepeve ve=l³e Meeuee yeQieueesj kesÀ
keÀueekeÀejeW kesÀ DeueeJee ye´.kegÀ. FvêHe´leeHe
Je yé.kegÀ. meboerHe,%eevemejesJej leLee jsJeeæ[er
keÀer Hetpee ves DeHeveer He´mlegefle³eeW Üeje
oMe&keÀeW keÀe YejHetj ceveesjbpeve efkeÀ³ee~ 

%eevemejesJej ceW SkeÀcele mes ceeref[³eekeÀefce&³eeW ves efue³ee mebkeÀuHe

ceeref[³ee meceepe kesÀ efueS SkeÀ He´keÀeMe mlecYe

SkeÀ Ssmee efJeÐeeue³e peneB cetu³eeW keÀer efMe#ee efceueleer nw ë [e@. ³eMeHeeue

%eevemejesJej~ Kegues me$e kesÀ oewjeve ceb®eemeerve nQ ceOegkeÀj efÜJesoer, [e@. peer.
oeme, ye´.kegÀ. ce=l³egbpe³e, megHeCe& mesve, ye´.kegÀ. efJepe³ee Je ye´.kegÀ. [e@. meefJelee~

efMeJeMeefkeÌle meebmke=ÀeflekeÀ DekeÀeoceer yeQieueesj kesÀ jepet Je meeLeer keÀueekeÀej meebmke=ÀeflekeÀ He´mlegefle osles ngS~

mekeÀejelcekeÀ pevemeb®eej mes
nesiee meceepe ceW yeoueeJe

%eevemejesJej~ ye´ïeekegÀceeje]rpe efMe#ee
He´Yeeie Üeje `cetu³e SJeb DeeO³eeeflcekeÀlee
Üeje peerJeve ceW Glke=À<ìlee' efJe<e³e Hej

Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce keÀes mecyeesefOele keÀjles
ngS meesceeveer Fbmìerìd³etì Dee@HeÀ
ìskeÌveesuee@peer SC[ cewvespeceWì,jsJeeæ[er kesÀ

[e³ejskeÌìj [e@.³eMeHeeue efmebn ves keÀne
efkeÀ ye´ïeekegÀceejer mebmLee SkeÀcee$e Ssmee
efJeMJe efJeÐeeue³e nw pees efJeMJe keÀes cetu³eeW
keÀer efMe#ee He´oeve keÀj jne nw~ ³egJee Heeræ{er

keÀes ³en DeeO³eeeflcekeÀ efMe#ee efceue mekesÀ
FmekesÀ efueS nceW He´³eeme keÀjves ®eeefnS~
jesìer, keÀHeæ[e Deewj cekeÀeve mes ueskeÀj
ueesie Oeerjs-Oeerjs DeHeveer DeekeÀeb#eeDeeW keÀes

yeæ{eles peeles nQ~ ceiej Fme oewæ[ kesÀ Deble
ceW GvekeÀes Meebefle keÀer ]peªjle nesleer nw~
Meebefle kesÀ efueS cetu³eeW keÀes DeHeveevee Heæ[lee
nw~ cegPes Fme mLeeve

efMe#ee He´Yeeie Üeje cetu³eeW Hej DeeOeeefjle ef$eefoJemeer³e meccesueve keÀe Dee³eespeve

keÀe³e&ke´Àce keÀe GodIeeìve keÀjles ngS njerMe MegkeÌue, [e@. ³eMeHeeue, ye´.kegÀ.Heg<Hee, efoJ³ee Keesmeuee, ye´.kegÀ. ce=l³egbpe³e Je DeefleefLeieCe~

He´efme× efHeÀuce DeefYeves$eer leLee
efveoxMekeÀ efoJ³ee Keesmeuee ves DeHevee
DevegYeJe megveeles ngS keÀne efkeÀ Yeejle Jen
ceneve Yetefce nw peneB mes DeeO³eeeflcekeÀlee
keÀe pevce ngDee nw~ cesje DeHevee DevegYeJe
³en nw efkeÀ peye lekeÀ ceQves YeieJeeve keÀes
DeHeves peerJeve keÀer yeeie[esj meeQHekeÀj
GmekeÀer ³eeo keÀes DeHeves meeLe jKekeÀj
peerJeve efpe³ee lees GmeceW meHeÀuelee Yeer
He´eHle ngF& Deewj peerJeve keÀer Meebefle Yeer
keÀe³ece jner~ uesefkeÀve peye efHeÀuce peiele
ceW nj keÀoce meHeÀuelee efceueleer ieF& Deewj
ceQ ve³eer-ve³eer efHeÀuceeW ceW J³emle nesleer ieF&
Deewj Hetjer lejn peye ceQ YeeweflekeÀ peiele

ceW jce ieF& lees Hee³ee efkeÀ FmeceW vee lees
megKe nw Deewj vee ner Meebefle nw~ cesjer
SkeÀeie´lee Je Meebefle YeeweflekeÀJeeoer ogefve³ee
ves íerve ueer~ jele keÀes veeRo Yeer Deeveer
yebo nes ieF&~ Fme oewjeve ceQves DeHeves
peerJeve ceW meye kegÀí nesles ngS Yeer Kego
keÀes Deboj mes Keeueer cenmetme efkeÀ³ee~ leye
ceQves efouueer efmLele ye´ïeekegÀceejer meWìj
Hej peekeÀj kegÀí efove jnkeÀj jepe³eesie
cesef[ìsMeve keÀe DeY³eeme keÀj efHeÀj Kego
keÀes DeebleefjkeÀ Meebefle Je KegMeer mes YejHetj
efkeÀ³ee~ DeeO³eeeflcekeÀlee Üeje ner nce
mJe³eb keÀes F&MJej kesÀ meeefveO³e ceW megjef#ele
DevegYeJe keÀj mekeÀles nQ~ 

- Mes<e Hespe 11 Hej


