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efJeMJe Meeefvle YeJeve yevesiee efJeMJe ceW Meebefle keÀe JeenkeÀ - jece veeF&keÀ

KegMe jnves kesÀ efueS ogDeeSb keÀceeSb
ye´ïeekegÀceejer]pe keÀer Debleje&<ì^er³e K³eeefleHe´eHle 
JekeÌlee SJeb peerJeve He´yebOeve efJeMes<e%ee ye´.kegÀ. 
efMeJeeveer ves ueesieeW keÀes KegMe jnves keÀe ceb$e 

osles ngS keÀne efkeÀ KegMe jnves kesÀ 
efueS meeeqlJekeÀ Yeespeve keÀjvee 
®eeefnS, keÌ³eeWefkeÀ pewmee Devve 
neslee nw, Jewmee ner nce ie´nCe 
keÀjles nQ, Deewj Jewmee ner nceeje 
leve ceve yevelee nw~ meeceeefpekeÀ leevee-yeevee 
keÀce]peesj ve nes FmekesÀ efueS ogDeeSb keÀceeSb~ 
GvneWves melkeÀce& kesÀ meeLe Oeve keÀceeves keÀer     
]peªjle yeleeles ngS keÀne efkeÀ efkeÀmeer keÀes 
ogëKe oskeÀj keÀceeS ieS Oeve mes ue#ceer keÀer 
ke=ÀHee neefmeue veneR nesleer nw~    
GvneWves Deeies keÀne efkeÀ peerJeve keÀes KegMeer 
kesÀ meeLe peerves kesÀ efueS nce peerJeve mes 

pegæ[s pees Yeer efveCe&³e uesles nQ, Gmes Kego Je 
HeefjJeej keÀer KegMeer keÀes O³eeve ceW jKekeÀj 
ueW~ DekeÌmej nce keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀjves mes 
Henues GmekesÀ HeefjCeece keÀes ³ener mees®e keÀj 

veneR keÀjles efkeÀ ueesie keÌ³ee keÀnWies! 
³eneB He´JesMe cee$e mes nesleer nw megKe 

Meebefle keÀer DevegYetefle
veJe efveefce&le `efJeMJe Meebefle YeJeve' SkeÀ Ssmee 
efoJ³e Je ceveesjce mLeue yeve ®egkeÀe nw, peneB 
He´JesMe cee$e mes ner Demeerce Meebefle Je megKe 
keÀer ienve DevegYetefle nesleer nw~ Fme YeJeve 
ceW cesef[ìsMeve ne@ue, mesefceveej ne@ue leLee 

jepe³eesie He´efMe#eCe keÀ#e keÀe efvecee&Ce efkeÀ³ee 
ie³ee nw, peneB efyevee efkeÀmeer YesoYeeJe kesÀ 
meYeer JeieeX keÀes DeeO³eeeqlcekeÀ, veweflekeÀ SJeb 
ceeveJeer³e cetu³eeW keÀer efMe#ee oer peeSieer leLee 

efJeefYevve DeeO³eeeqlcekeÀ leLee pevepeeie=efle kesÀ 
keÀe³e&ke´Àce Dee³eesefpele efkeÀ³es pee³eWies~ 
Fme DeJemej Hej jepe³eesefieveer ye´.kegÀ. megjsvê 
oeroer, mebmLeeve kesÀ Deefle. meef®eJe jepe³eesieer 
ye´.kegÀ. ye=peceesnve, mesJeekesÀvê meb®eeefuekeÀe 
ye´.kegÀ. efJepe³eeue#ceer mecesle n]peejeW ye´.kegÀ. 
YeeF& yenveW leLee yeæ[er mebK³ee ceW keÀeueerve 
efve³ee&lekeÀ Je yegvekeÀj ceewpeto Les~

keÀeueerve kesÀ meeLe Deye 
`Meebefle'   nesieer 

Yeoesner keÀer Hen®eeve
keÀue³egie mes mele³egie yeveeves kesÀ 
efueS nceW efJeMJe ceW Meebefle ueeveer 
nesieer~ ³en leYeer mebYeJe nes 
Hee³esiee peye nce mebkeÀuHe ueW, `ceQ 
Deelcee efJeMJe ceW Meebefle ueeves kesÀ 
efueS iegmmee keÀe l³eeie keÀªbiee 
³ee keÀªbieer~' ceve ceW Iej keÀj 
ieS Fme OeejCee keÀes l³eeievee 
nesiee efkeÀ ueesie cesjs Devegmeej 
neWies~ nceW keÀece keÀjvee nw Deewj 
keÀjJeevee Yeer nw, uesefkeÀve DeMeebefle 
mes veneR~ FmekesÀ efueS nceW ]peesj mes 
yeesuekeÀj veneR, [ebìkeÀj veneR, 
leveeJe ceW jnkeÀj veneR, HejsMeeve 
neskeÀj veneR, Meeble neskeÀj keÀece 
keÀjJeevee nesiee~ peye nce SkeÀ-
SkeÀ yeele Meebefle kesÀ meeLe keÀjWies 
Deewj keÀjJee³eWies lees efJeMJe ceW 
Meebefle uee mekeÀles nQ ~

  ‡ jep³eHeeue ves efkeÀ³ee efJeMJe Meebefle YeJeve keÀe GodIeeìve  ‡ keÀeueerve veiej keÀes efceuee SkeÀ Deveceesue leesnHeÀe  ‡ Meebefle keÀer MeefkeÌle mes Yeejle yevesiee efJeMJe iegª

megvveer-efMeceuee~ DeO³eelce keÀer 
MeefkeÌle ®eefj$e efvecee&Ce kesÀ meeLe-
meeLe J³eefkeÌlelJe keÀes GBÀ®ee keÀj 
osleer nw~ ®eefj$e efvecee&Ce mes ner 
mJemLe meceepe keÀe efvecee&Ce neslee 
nw~ GkeÌle efJe®eej ye´ïeekegÀceejer]pe 
Üeje Dee³eesefpele `®eefj$e efvecee&Ce 
DeeO³eeeflcekeÀ meccesueve' ceW 
cegK³eeefleefLe jep³eHeeue Dee®ee³e& 
osJeJe´le ves J³ekeÌle efkeÀ³es~     
GvneWves keÀne efkeÀ ye´ïeekegÀceejer 
F&MJejer³e efJeMJeefJeÐeeue³e kesÀ 
ceeO³ece mes He´osMe kesÀ ie´eceerCe #es$eeW 
ceW ueesieeW keÀes DeeO³eeeflcekeÀlee keÀe 
%eeve oskeÀj ®eefj$e efvecee&Ce keÀe 
pees keÀe³e& efkeÀ³ee pee jne nw, Jen 

mejenveer³e nw~ GvneWves keÀne efkeÀ 
He´l³eskeÀ J³eefkeÌle keÀesF& Yeer keÀe³e& 
megKe He´eefHle kesÀ efueS keÀjlee nw, 
FmekesÀ efueS Jen He´³eemejle jnlee 
nw, mebIe<e& keÀjlee nw~ meceepe ceW 
Oece& Yeer les]peer mes yeæ{e nw, uesefkeÀve 
HeeHe keÀer mebmke=Àefle keÀce veneR ngF& 
nw, efpeme Hej ef®ebleve nesvee ®eeefnS~ 
FmekeÀe keÀejCe nw efkeÀ nj J³eefÊeÀ 
oesnjs ®eefj$e keÀe peerJeve peer jne 
nw~
GvneWves keÀne efkeÀ nceejer mebmke=Àefle 
ceW meeJe&peefvekeÀ Deewj efvepeer peerJeve 

ceW Yeso veneR efkeÀ³ee nw~ `pees ceve 
ceW nw, Jen JeeCeer ceW nesvee ®eeefnS 
Deewj pees JeeCeer ceW nw, Jen keÀce& 
ceW efoKevee ®eeefnS~' ceve, Je®eve 

Deewj keÀce& SkeÀ nesves Hej ner meceepe 
ceW HeefjJele&ve Deelee nw~ Dee®ee³e& 
osJeJe´le ves J³eefÊeÀ kesÀ ®eefj$e 
efvecee&Ce Hej yeue osles ngS keÀne efkeÀ 

Dee®ejCe keÀer Meg×lee keÀes yeveeS 
jKeves keÀe keÀe³e& efkeÀ³ee peevee 
®eeefnS~ GvneWves ueesieeW mes osJeYetefce 
kesÀ G®®e Dee®ejCe keÀes peerJeve 
ceW DeHeveeves keÀe Deeie´n efkeÀ³ee~ 
veMeecegefÊeÀ kesÀ efKeueeHeÀ DeefYe³eeve 
®euee³ee peevee ®eeefnS~ keÀv³ee 
Ye´tCe nl³ee kesÀ efKeueeHeÀ peeie=efle 
Deeveer ®eeefnS leLee peue mebj#eCe, 
pewefJekeÀ ke=Àef<e SJeb ieesHeeueve 
Je mecejmelee pewmes meeceeefpekeÀ 
DeefYe³eeveeW ceW nj J³eefkeÌle keÀes 
³eesieoeve osvee ®eeefnS~ Fmemes 

HetJe& jep³eHeeue ves Deesce Meebefle 
YeJeve keÀe GodIeeìve efkeÀ³ee~ Fme 
DeJemej Hej Debleje&ä^er³e cegK³eeue³e 
ceeGCì Deeyet keÀer Jeefj<þ jepe³eesie 
efMeef#ekeÀe ye´.kegÀ. GÀ<ee ves ®eefj$e 
efvecee&Ce keÀes ueskeÀj mebmLeeve keÀer 
ieefleefJeefOe³eeW keÀer peevekeÀejer oer~ 
mebmLeeve kesÀ GÊej Yeejle kesÀ 
efveosMekeÀ ye´.kegÀ. Deceerj ®ebo ves 
jep³eHeeue keÀe mJeeiele efkeÀ³ee~  
ceeGCì Deeyet kesÀ ye´.kegÀ. He´keÀeMe 
ves Oev³eJeeo He´mleeJe He´mlegle 
efkeÀ³ee~ Fme DeJemej Hej ues[er 
ieJeve&j oMe&vee osJeer leLee Menj 
kesÀ ieCeceev³e J³eefkeÌle Yeer GHeefmLele 
Les~

Yeoesner-G.He´.~ jep³eHeeue ceneso³e jece 
veeF&keÀ ves keÀne efkeÀ peerJeve ceW pees Yeer keÀjes, 
Jees De®ís Je mekeÀejelcekeÀ mees®e mes He´sefjle nes~ 
yesnlej keÀjves ceW ner peerJeve keÀer meeLe&keÀlee efme× 
nes mekeÀleer nw~ Meebefle keÀe JeeleeJejCe lew³eej 
keÀjves ceW ye´ïeekegÀceejer mebmLeeve keÀe cenlJeHetCe& 
mLeeve nw~ Fme mebmLee keÀe pevce Yeues ner Yeejle 
ceW ngDee nw, uesefkeÀve FmekeÀe He´keÀeMe Hetjs efJeMJe 
ceW HewÀue jne nw~ GvneWves ³en efJe®eej veJe effveefce&le 
`efJeMJe Meebefle YeJeve' kesÀ ueeskeÀeHe&Ce keÀe³e&ke´Àce 
ceW J³ekeÌle efkeÀ³es~
GvneWves Fme mebmLee keÀes Meebefle kesÀ efueS 
He´sjCeeoe³ekeÀ yeleeles ngS keÀne efkeÀ megKe Meebefle 
kesÀ efueS ®eefj$eJeeve nesvee DeeJeM³ekeÀ nw~ nce 
®eefj$eJeeve neWies, leYeer otmejeW keÀe ®eefj$e efvecee&Ce 
keÀj mekeWÀies~ ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ ceeO³ece mes Hetjs 
efJeMJe keÀes Meebefle keÀe mebosMe efo³ee pee jne nw, 
pees yengle ner mejenveer³e keÀe³e& nw~ cegPes HetCe& 
efJeMJeeme nw efkeÀ ³en efJeMJe Meebefle YeJeve, efJeMJe 
ceW Meebefle keÀe JeenkeÀ yevesiee~ meeLe ner GvneWves 
ceefnuee meMeefkeÌlekeÀjCe keÀer ®e®ee& keÀjles ngS 
ye´ïeekegÀceejer]pe keÀer yenveeW keÀer KeguekeÀj leejerHeÀ 
keÀer Deewj GvekesÀ keÀe³e& keÀes He´sjCeeoe³eer yelee³ee~ 

®eefj$e efvecee&Ce mes ner yevesiee mJemLe meceepeë osJeJe´le

jep³eHeeue ceneso³e jece veeF&keÀ kesÀ meeLe ye´.kegÀ. efJepe³eeue#ceer, ye´.kegÀ. efMeJeeveer,      
ye´.kegÀ. ye=peceesnve, #es$eer³e meb®eeefuekeÀe ye´.kegÀ. megjsvê oeroer oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS~ 

meYeer keÀes jepe³eesie keÀer efMe#ee osves nsleg veJeefveefce&le `efJeMJe Meebefle YeJeve' ceW cesef[ìsMeve 
ne@ue, mesefceveej ne@ue leLee jepe³eesie  He´efMe#eCe keÀ#e yevee³es ieS nQ~ 

veJeefveefce&le `efJeMJe Meebefle YeJeve' kesÀ efMeueeHeÆ keÀe DeveeJejCe keÀjles ngS jep³eHeeue 
ceneso³e jece veeF&keÀ efoKeeF& os jns nQ~

keÀe³e&ke´Àce ceW yee³eW mes ye´.kegÀ. He´keÀeMe, ye´.kegÀ. Deceerj®ebo, oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS 
jep³eHeeue osJeJe´le Dee®ee³e&, Þeerceefle Dee®ee³e& leLee jepe³eesefieveer ye´.kegÀ. GÀ<ee~ 



     cegPes ceeuetce lees veneR nw, Hejvleg ceQves Ssmee megvee nw efkeÀ ye®®ee pevce uesles 
ner ``Jeeb-Jeeb'' keÀjves ueie peelee nw~ iees³ee yeesueves keÀer Meg©Deele pevce nesles 
ner nes peeleer nw~ GmekesÀ yeeo keÀe efkeÀmmee lees nce meye peeveles ner nQ; Jen 
³en efkeÀ yeeu³ekeÀeue mes ueskeÀj J³eefÊeÀ efkeÀlevee yeesuelee nw! ³eefo GmekesÀ meejs 
yeesue ìsHeefjkeÀe@[& keÀj efue³es pee³eW lees Hetje `Deesced Meeefvle YeJeve' SkeÀ J³eefÊeÀ 
kesÀ DeeueeHe, efJeueeHe, He´ueeHe Deewj mevleeHe keÀer kewÀmesì mes Yej pee³esiee Deewj 
kegÀí Je<e& Henues keÀe kewÀmesì Deiej ìsHeefjkeÀe@[&j ceW ueieekeÀj Gmes megvee³ee 
pee³es lees Jen mJe³eb Yeer nwjeve jn pee³esiee Deewj yeesue Gþsiee efkeÀ - ̀ `Deesnes, 
Ssmee Yeer ceQves keÀne Lee!'' ìsHe kesÀ efkeÀmeer efnmmes ceW Jees efyeukegÀue ner J³eLe& 
yeele keÀjles ng³es Hee³ee pee³esiee, Dev³e efkeÀmeer Yeeie ceW [eBì-[Heì keÀjles ng³es 
megveeF& osiee, lees leermejs efkeÀmeer KeC[ ceW ueæ[eF&-
Peieæ[e, nBmeer-ce]peekeÀ Deewj ve peeves keÌ³ee-keÌ³ee 
keÀn jne nesiee! Deiej mJe³eb Gmes ner keÀn efo³ee 
pee³es efkeÀ  - ̀ `DeeHe Fve ìsHme keÀes megvekeÀj FmekeÀer 
keÀeì-íeBì keÀj FmekeÀe Jees efnmmee Deueie keÀj 
oerefpe³es efkeÀ efpemeceW DeeHeves kegÀí þerkeÀ keÀne nes, 
mecePeoejer kesÀ yeesue yeesues neW, ceOegj Yee<ee keÀe 
He´³eesie efkeÀ³ee nes, efkeÀmeer keÀes DeeHeves DeHeves Je®eveeW mes megKe efo³ee nes, 
efkeÀmeer kesÀ ogëKe-oo& keÀes otj keÀjves kesÀ efue³es Gmes H³eej-Heg®ekeÀej ³ee 
ueeæ[-ogueej keÀer keÀesF& Ëo³e-mHeMeea yeele keÀner nes, ceve keÀer ienjeF& mes 
efveëmJeeLe& He´sce kesÀ Je®eve efkeÀmeer kesÀ He´efle keÀns neW, FbmeeHeÀ Deewj me®®eeF& 
keÀer yeele, keÀu³eeCe Deewj keÀ©Cee kesÀ Meyo ³ee efkeÀmeer keÀe Glmeen-Gcebie 
yeæ{ekeÀj efkeÀmeer efvejeMe-nleeMe Deewj Goeme J³eefÊeÀ keÀes {eæ{me efo³ee nes''; 
lees Ssmes yeesueeW kesÀ Yeeie FkeÀùs keÀjves Hej, Mee³eo Fleves ner kewÀmesì yeveWies pees 
efkeÀ `Deesced Meeefvle YeJeve' kesÀ `DevegJeeo-keÀ#e' keÀes Yeer Hetjer lejn veneR Yej 
mekeWÀies~ lees DeHevee Yeer efoceeie Keeueer keÀjkesÀ, Deewj megveves Jeeues keÀe Yeer 
efoceeie KeHeekeÀj yeesuee Yeer lees keÌ³ee yeesuee! Fmeefue³es ner efkeÀmeer ves keÀne nw 
efkeÀ - `Henues leesuees efHeÀj cegKe mes yeesuees~'
meye Peieæ[s efceìeves Jeeueer nw ³en `®egHe' ë mebmeej kesÀ DeefOekeÀebMe Peieæ[s 
lees ³egefÊeÀ³egÊeÀ ve yeesueves kesÀ HeefjCeecemJeªHe ner nesles nQ~ Deiej ogefve³ee 
kesÀ meYeer ueesie SkeÀ meHleen Yeer Hetjer lejn mes ®egHe jnW lees meejer ueæ[eF³eeB 
yevo nes pee³eWieer, meejs Peieæ[s þHHe nes pee³eWies, cegkeÀÎcee keÀjves Jeeues DeHeves 
cegkeÀÎces JeeefHeme ues ueWies, Hegefueme Jeeues DeHeveer Jeoea GleejkeÀj mejkeÀej 
keÀes ueewìe oWies, efceefueì^er Jeeues ³es keÀnkeÀj FmleerHeÀe os oWies efkeÀ Deye ncemes 
ueæ[eF& nes ner veneR mekeÀleer; Fmeefue³es nce yevotkeÀ íesæ[keÀj ³es jÊeÀHeele keÀe 
OebOee íesæ[ jns nQ~
®egHe ve jnves kesÀ keÀejCe me®®eer yeele Yeer mecePe veneR mekeÀles ë GHejeskeÌle 
yeeleW megvekeÀj ueesie Fmes ceeveves keÀer yepee³e, ³es keÀnWies efkeÀ ³es lees K³eeueer 
HegueeJe nw~ Jees nceejer yeele ceeveWies ner veneR keÌ³eeWefkeÀ Jees ®egHe veneR jnles Deewj 
®egHe ve jnves kesÀ keÀejCe Jees Fme yeele keÀes mecePe ner veneR mekeÀles~
®egHe ner ke´ÀesOe keÀe Yeer SkeÀ Fueepe nw ë  ®eefue³es, SkeÀ meHleen keÀer 
yeele íesæ[ oerefpe³es, 3 efove Yeer Deiej meye ®egHe jnW Deewj cetkeÀ YeeJe mes 
keÀece keÀjW, DeHevee keÀÊe&J³e efveYee³eW leye Yeer GvnW `®egHHeer' keÀe cenlJe ceeuetce 
nes pee³esiee~ ³eefo efkeÀmeer kesÀ ceve ceW ke´ÀesOe Yeer Dee³esiee lees ®egHe jnves kesÀ 
HeefjCeemJeªHe Peieæ[e nesiee veneR Deewj Leesæ[er osj ceW ke´ÀesOe Yeer Meevle nes 
pee³esiee~ ®egHHeer Jees yeæ[e jmeieguuee nw, efpemes cegBn ceW [eueves mes ceveg<³e keÀe 
yeesue efvekeÀuelee ner veneR Deewj ³eefo efvekeÀuelee Yeer nw lees Jees nBmeer Deewj 
efceþeme keÀes efue³es ngS neslee nw~
    JeemleefJekeÀ `®egHe' keÌ³ee nw? ë ®egHe mes nceeje DeefYeHe´e³e keÌ³ee nw? 
JeeCeer mes ®egHe jnvee lees Heg©<eeLe& keÀe He´ejcYe nw~ JeemleefJekeÀ ®egHe lees Jees nw 
efkeÀ efpeme DeJemLee ceW ceve ceW mJe³eb DeHeves mes ³ee efkeÀmeer Dev³e peerJeOeejer 
mes Jeelee&ueeHe keÀes efJejece ueiee neslee nw~ pewmes efveêe ceW Mejerj yee¿e ªHe mes 
efveef<ke´À³e neslee nw, Jewmes ner ®egHe DeJemLee ceW ceve efveM®es<ì DeLeJee Devew®ígkeÀ 
DeJemLee ceW neslee nw~ Jees ceve keÀer Ssmeer efvece&ue DeJemLee nesleer nw efkeÀ ve 
kesÀJeue ceve Meevle Deewj iecYeerj neslee nw, yeefukeÀ Jener DeJemLee efoJ³e 
efJe®eejeW keÀes pevce osleer nw, ceneve j®eveeDeeW kesÀ mebkeÀuHe keÀjleer nw Deewj 
Gme DeJemLee ceW ner GmekeÀe Hejceelcee mes mecHeke&À mLeeefHele nes mekeÀlee nw 
Deewj Gmes Hejceelcee mes ve³es efJe®eejeW kesÀ Deveceesue jlve efceue mekeÀles nQ~
    Ssmeer ®egHe DeJemLee kesÀ efue³es DeveHeæ{ nesvee ]peªjer nw, keÌ³eeWefkeÀ He´e³eë 
osKee ie³ee nw efkeÀ ceveg<³e ves pees Heæ{e neslee nw Gmeer kesÀ ner mebkeÀuHe ve³ee 
leevee-yeevee yegvekeÀj GmekesÀ meeceves Deeles jnles nQ~ Fmeefue³es Deye lekeÀ pees 
megvee nw Deewj Heæ{e nw GmekeÀes efJejece osvee `®egHe' ªHeer meeOevee kesÀ efue³es  
]peªjer nw, Jejvee lees DeHevee jeie DeueeHeles jnles nQ~ yeenj mes ³eefo ceveg<³e 
®egHe Yeer nes lees Yeer GmekeÀe Heæ{e-efueKee GmekesÀ ceve ceW yeesuelee jnlee nw 
Deewj Yeerlej kesÀ keÀeve Gmes megveles jnles nQ Deewj yegef× GvekeÀer Deesj ner 
O³eeve ueiee³es jKeleer nw~ Deleë Gve meye keÀes kegÀí mece³e kesÀ efue³es SkeÀ 
Deesj íesæ[keÀj Hetjer lejn ®egHe jnvee SkeÀ GÊece He´keÀej keÀer GHeueefyOe nw 
pees me®®es ³eesefie³eeW keÀes vemeerye nesleer nw~ ³eefo ³eesie keÀe Hetje Deevevo uesvee 
nw lees DeY³eeme kesÀ mece³e DeveHeæ{ yevevee Deewj ®egHe jnvee ]peªjer nw~

DeHeveer ®esefkebÀie De®íer 
lejn mes keÀjes~ keÀesF& 
Yeer yeele nes, Ssmes veneR 
De®íer nes lees GmekesÀ 
DeefYeceeve ceW Dee 
pee³eW efkeÀ cesjs keÀes meye 
De®íe keÀnles nQ Deewj 
veer®es keÀer  yeele nes 

lees SkeÀoce veer®es Dee pee³eW~ veneR~ He´sMej meoe                  
vee@ce&ue nesvee ®eeefn³es~ keÀYeer SkeÀoce neF&, keÀYeer 
SkeÀoce uees veneR nes pee³es~ neF& nesiee lees uees Yeer 
nesiee~ lees DeHeveer ®esefkebÀie DeeHes ner keÀjes~ efHeÀj 
DeeHekeÀes Helee Yeer Heæ[siee efkeÀ Devle mece³e keÀer 
me®eceg®e cesjer lew³eejer nw? ve<ìesceesne ceevee keÀesF& 
ceW Yeer cesje ceesn ve pee³es, keÀesF& oo&veekeÀ o=M³e 
cesjs meeceves Deeles nQ lees cegPes Helee nes efkeÀ ³en 
nesvee ner nw, veefLebie v³eg, keÌ³eeWefkeÀ ³es nesves kesÀ yeeo 
DebOekeÀej Kelce nesiee leye ner meJesje Dee³esiee~ 
SkeÀ meskeÀC[ keÀe HesHej Deevee nw Deewj HeÀeFveue 
efJeveeMe kesÀ Henues ³en efjnme&ue ®eueleer jnleer 
nw~ keÀneR DeLe& keÌJeskeÀ ngF&, keÀneR yeeæ{ DeeF& 
lees mecePeles nQ ³en lees neslee jnlee nw~ uesefkeÀve 
HeÀeFveue efJeveeMe ceW meYeer HeeB®e lelJe FkeÀùs keÀece 
keÀjWies~ HeeB®e lelJe DeHevee efJeMeeue ªHe OeejCe 
keÀjWies ö peue Yeer keÀjsiee, Oejveer Yeer keÀjsieer~ 
peye efJeveeMe nesiee leye keÀesF& meneje veneR nesiee~ 
SkeÀ lejHeÀ Oejveer keÀe, SkeÀ lejHeÀ Heeveer keÀe, 
SkeÀ lejHeÀ Deefive keÀe , SkeÀ lejHeÀ letHeÀeve keÀe 
ö meyekeÀe SkeÀ meeLe Jeej nesiee~ efHeÀj ceveg<³e 
keÀneB pee³eWies! DeYeer lees SkeÀ peien Hej neslee nw 
lees otmejs lejHeÀ peekeÀj meneje ues uesles nQ~ peye 
meYeer lelJe FkeÀùe Jeej keÀjWies lees keÀneB pee³eWies! 
Gme mece³e meesue keÀe@eqvMe³eme efmLeefle ®eeefn³es, 
SkeÀoce Mejerj kesÀ Yeeve mes v³eejs nes pee³eW Deewj 

Ye=kegÀefì kesÀ yeer®e ceW DekeÀeue leKle Hej yewþkeÀj 
osKeles jnW efkeÀ nesvee ner nw~ lees Ssmeer meesue 
keÀe@eqvMe³emevesme keÀer, DeMejerjer efmLeefle keÀer, 
mee#eerHeve keÀer yengle He´wefkeÌìme ®eeefn³es~ efHeÀj yeeyee 
Yeer ceoo osiee~ Ieyeje³eW veneR~ efmeHe&À DeeHe efnccele 
jKees lees yeeyee Gme mece³e ceoo ]peªj keÀjlee 
nw~ yeeyee keÀer ceoo mes Ssmes DeeHekeÀes DevegYeJe 
nesiee pewmes me®eceg®e ogefve³ee ceW ³es nue®eue nw Deewj 
nce De®eue yeeyee keÀer í$eíe³ee ceW nQ~ keÌ³eeWefkeÀ 
yeeyee keÀer iewjvìer nw ö SkeÀ keÀoce legcneje, meew 
keÀoce ceoo yeeyee keÀer~ Gme mece³e Ssmes veneR 
yeesuevee efkeÀ yeeyee ceoo keÀjes vee, DeeHeves lees 
keÀne Lee efkeÀ ceoo keÀjWies~ yeeyee lees Kego ner 
peevelee nw efkeÀ ceoo keÀjveer nw~ Fmeerefue³es Ssmeer 
Yeer nue®eue veneR nes~ Gme mece³e efmeHe&À efveM®e³e 
Deewj efnccele nes~ efveM®e³e SkeÀoce HekeÌkeÀe nes~ 
Deiej ceevees Mejerj ®euee peelee nw, meyekeÀes Mejerj 
íesæ[vee ner nw FmeefueS Mejerj íesæ[ves ceW Yeer Ye³e 
veneR nes~ YeieJeeved keÀer iewjvìer nw, Devle ceW Deiej 
meesue keÀe@eqvMe³eme, ve<ìesceesne, mce=efleue&yOee nQ, 
lees Hegjevee Mejerj ie³ee Yeer lees ve³ee lew³eej nw ner, 
GmeceW peekeÀj He´JesMe keÀjWies~ [j neslee nw efkeÀ 
Helee veneR keÌ³ee nesiee uesefkeÀve ncekeÀes efveM®e³e nw 
efkeÀ nceeje YeefJe<³e De®íe nw~ yegje nes ner veneR 
mekeÀlee~ efHeÀj keÀens keÀe [j~ Hegjevee Jem$e keÀesF& 
®eWpe keÀjkesÀ ve³ee Henves lees keÀesF& ef®euuee³esiee 
keÌ³ee efkeÀ Hegjevee kewÀmes Gleeªb, ve³ee kewÀmes HenvetB~ 
Dejs KegMeer keÀer yeele nw Hegjevee íesæ[ ve³ee uees~ 
     meekeÀej yeeyee keÀes ³en SkeÀoce HekeÌkeÀe Lee 
efkeÀ Deepe ye´ïee ntB, keÀue peekeÀj ke=À<Ce yevetbiee~ 
pewmes [^sme meeceves jKeer nes Deewj Gmes Henvevee nes, 
lees Deepe nce ye´eïeCe nQ nceejs efueS osJelee ªHe 
keÀer [^sme lew³eej nw~ nceves ³eneB pees keÀce& efkeÀ³ee nw 
lees nceeje HeÀue lees lew³eej nw ner vee, FmeceW [j 

keÀens  keÀe nw~ Deiej Mejerj ítìvee ner nw lees 
FmeceW Ieyejeves keÀer keÌ³ee yeele nw~ peekeÀj ve³ee 
ueWies~ Fmeerefue³es ncekeÀes ce=l³eg mes Yeer Ye³e veneR 
nw~ ceveg<³eeW keÀes ce=l³eg keÀe [j Fmeerefue³es neslee nw 
efkeÀ GvneW keÀes Helee ner veneR nw efkeÀ ce=l³eg nesleer 
keÌ³ee nw? Jees mees®eles nQ efkeÀ Helee veneR keÀewve mee 
HeMeg yeveWies~ nceW lees Helee nw efkeÀ ncekeÀes lees osJelee 
ner yevevee nw~ Fmeerefue³es nce efveeqM®eble nQ~ Deiej 
efmLeefle De®íer veneR nesieer lees efHe´ÀkeÀ nesiee~ efHeÀj 
Gme ef®evlee ceW Mejerj íesæ[Wies lees YeefJe<³e keÌ³ee 
yevesiee! yeeyee nce ueesieeW keÀes ìeFìue oslee nw 
yesefHeÀke´À yeeoMeen~ keÌ³ee efHeÀke´À nw! yeeyee mesJee 
keÀje jne nw, efKeuee jne nw, Mejerj keÀes Yeer 
®euee jne nw, Deelcee keÀes Yeer Yeespeve oskeÀj 
Deeies yeæ{e jne nw~ nceeje keÀce& De®íe nw, lees 
³es lew³eejer ncekeÀes efJeveeMe kesÀ Henues keÀjveer nw~ 
nce Mejerj kesÀ Yeeve mes v³eejs jnves keÀe DeY³eeme 
keÀjles jns nQ~ ®eesuee ìeFì veneR nesvee ®eeefn³es, 
pees ìeFì Jem$e Henvelee nw Jen mece³e Hej Gleej 
veneR mekeÀlee~ GmekeÀes Gleejves kesÀ efueS ìeFce 
®eeefn³es~ pees uet]pe Henvelee nw lees meskeÀC[ ceW 
yeoue mekeÀlee nw~ Deiej efnmeeye-efkeÀleeye keÀe 
Oeeiee ìeFì yebOee nw lees Gme mece³e nce DeMejerjer 
veneR yeve mekeÀles~ mJelev$e neWies lees keÀesF& Yeer 
yebOeve KeeR®esiee veneR~ ³eefo jmmeer yebOeer ngF& nesieer 
lees nce THej peevee ®eenWies uesefkeÀve Jen veer®es 
ues Dee³esieer~ FmeefueS Henues met#ce Oeeies leesæ[ves 
nQ, ceesìs-ceesìs Oeeies veneR~ pewmes ceesn veneR nw, 
uesefkeÀve ìeFce Hej ceesn DevOee yevee oslee nw~ lees 
Ssmes veneR mecePees efkeÀ cesjs meejs efJekeÀej Kelce nes 
ie³es nQ, yeequkeÀ Devoj osKees efkeÀ DebMecee$e Yeer 
keÀneB jn lees veneR ie³es nQ? ³eefo F®íe veneR nw, 
De®íe ueielee nw lees De®íer ®eer]pe Yeer KeeR®esieer~ 
DebMeªHe ceW Yeer nw lees Gmes Kelce keÀjvee nw~

peye ³eneB keÌueeme ceW Dee jner Leer, lees kegÀí 
meskesÀC[ kesÀ efueS mees®ee efkeÀ ceQ yeeyee keÀes meeLe 
ceW ueskesÀ Dee jner ntB, Ssmes Yeemevee Deeves ueieer~ 
lees DeeHekeÀes Yeemevee DeeF&? Ssmeer HeÀerefuebie DeeF&? 
yeeyee cesjs keÀes ueskesÀ Dee jne nw ³ee ceQ yeeyee keÀes 
ueskesÀ Dee jner ntB, ³en HeÀerefuebie DeYeer jer³eue Leer~ 
³en pees Yeeve nw efkeÀ yeeyee ³eneB DeYeer cesjs meeLe 
nw, ceQ yeeyee keÀer ³eeo ceW ntB, ceevee ceQ yeeyee kesÀ 
meeLe ceW yewþer ntB~ ³en Yeeve Leesæ[s mece³e kesÀ yeeo 
mJeHveJele nes pee³esiee, keÌ³eesefkeÀ mebiece keÀe mece³e 
nw~ meejs keÀuHe ceW mele³egie ceW Yeer ³en HeÀe³eoe veneR 
nesiee, pees yeeyee nceejs meeLe nes~ 
     yeekeÀer Henues pees keÀne Lee efkeÀ keÀesF& DeHeves 
mJeYeeJe kesÀ JeMe nQ, lees ceQ mee#eer nes keÀjkesÀ 
DeeHe meyekeÀes efoue mes keÀnleer ntB, mece³e Ssmee 
nw~ keÀesF& DeHeves mJeYeeJe kesÀ JeMe nes keÀjkesÀ ³eeo 
keÀes efceme veneR keÀjes~ yeeyee keÀer ³eeo ceW pees H³eej 
Yeje ngDee nw, mee#eer nes keÀjkesÀ DeHeveer eqmLeefle 
keÀes De®eue-De[esue yeveeves keÀe Yeei³e efceuee 
nw~ eqmLeefle keÀes De®eue-De[esue DeYeer yeveevee 
nw, yeeyee kesÀ meeLe~ ³en veneR keÀn mekeÀleer ntB 
ceQ keÌ³ee keÀªB! ceQ veneR keÀj mekeÀleer ntB~ meejs 

keÀuHe ceW yeeyee keÀer ³eeo ceW jnvee, ®eens yeeyee 
kesÀ meeLe jnvee, ³en DevegYeJe DeYeer keÀj mekeÀles 
nQ~ Ssmes ueielee nw nce lees meye yeeyee kesÀ meeLe 
yewþs nQ! meYeer ³en Yeei³e DevegYeJe keÀj jns nQ~ 
YeeJevee mes meYeer yewþs nQ, lees DevegYeJe nes jne 
nw~ Jen DevegYeJe Fme peerJeve ³ee$ee ceW efkeÀlevee 
De®íe keÀece Dee jne nw~ peerJeve ³ee$ee nw~ ³ee$ee 
ceevee pewmes keÀesF& mLeeve Hej veneR pee jns nQ, ³ee$ee 
Hej pee jns nQ ceevee HejceOeece ceW pee jns nQ~ 
efveJee&CeOeece ceW pee jns nQ~ peneB JeeCeer veneR nw, 
MeeeqvleOeece ceW pee jns nQ~ Jees nceeje Iej nw, 
JeneB ner nce yeeyee kesÀ meeLe pee jns nQ~ Jev[j nw 
efMeJeyeeyee, ye´ïeeyeeyee ueskesÀ pee jne nw~ þerkeÀ nw 
vee~ SkeÀ mJeYeeJe neslee nw pees ncekeÀes DeHeves JeMe 
ceW keÀj ueslee nw~ uesefkeÀve DeYeer nce mJeYeeJe kesÀ 
JeMe veneR nQ~ mJeYeeJe Ssmee yevee jns nQ pees yeeyee 
nceejs meeLe nes~ Jees Deueie veneR nes mekeÀlee nw~ 
     mJeYeeJe ceevee ves®ej~ DeYeer pees yeeyee keÀer 
³eeoeW ceW jnves keÀe Yeei³e efceuee nw, ³en ves®ej 
nes peeS~ keÀF& lees keÌ³eeW, keÌ³ee kesÀ He´Mve HetíkesÀ 
FmekesÀ DeLe& keÀes Yeejer keÀj osles nQ, FmeefueS                  
]p³eeoe yegef× veneR ®eueeveer nw~ ceve yegef× Deelcee 

ceW nQ, ceve yegef× mes ³eeo 
ceW jnvee nw~ Deiej mce=efle 
ceW ³en ³eeo meceeF& ngF& 
nw lees ³en mebiece keÀe 
mece³e meHeÀue nw~ cegK³e 
yeele nw mebiece kesÀ mece³e, 
Fme Mejerj kesÀ efnmeeye mes nce SkeÀ oes keÀes veneR 
Hen®eeveles nQ, veece, ªHe, osMe ³en lees njskeÀ 
keÀe DeHevee-DeHevee nw, Hej Deelcee kesÀ efnmeeye mes 
Jev[j nw~ yeeyee keÀes osKe, Deewj mebkeÀuHe ner veneR 
nw, DekesÀuee yeeyee meyekesÀ mebkeÀuHeeW keÀes Meevle 
keÀj oslee nw~ Jev[j nw vee ³en~ Ssmee mebmeej ceW 
keÀneR veneR nes mekeÀlee nw, Fleves meye FkeÀùs yewþs 
ngS nesles Yeer Meevle jnW~ Fme mebiece kesÀ mece³e 
ner yeeyee Ssmes Jev[j efoKeeles nQ~ DeYeer nceW Yeer 
Deelcee kesÀ ceve yegef× keÀe %eeve nesves kesÀ keÀejCe 
Ssmee Meevle jnvee F]peer ueielee nw~ Meevle ceve 
yegef× mes yeeyee kesÀ meeLe keÀveskeÌMeve, efjuesMeve 
kesÀ DeeOeej Hej ueeFì ceeFì efceueleer nw~ yeeyee 
mebiece Hej ncekeÀes yengle nesefMe³eej yeveelee nw 
keÀceeF& keÀjves ceW~ keÀoce-keÀoce ceW keÀceeF& nw~ 
efmeHe&À mece³e Jesmì veneR keÀjvee nw~ 

mJeYeeJe kesÀ JeMe neskeÀj ³eeo keÀes efceme veneR keÀjes

[j vee nes, yeme Hejceelcee Hej efveM®e³e HekeÌkeÀe nes

oeoer peevekeÀer,cegK³e He´MeeefmekeÀe

oeoer Ëo³eceesefnveer,
Deefle. cegK³e He´MeeefmekeÀe

- ye´.kegÀ. iebieeOej
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`®egHHeer' Jees yeæ[e ceerþe jmieguuee..!



3DeesceMeeefvle ceeref[³eeefomecyej-I

meesveerHele-nefj³eeCee~ Hejceelcee Üeje efmeKee³es ieS jepe³eesie kesÀ ceeO³ece mes efJeMJe Meebefle kesÀ efueS `meecetefnkeÀ jepe³eesie' ceeefmekeÀ keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve ³eesie kesÀ Üeje Meebefle keÀer lejbieW HewÀueeles ngS efouueer #es$e keÀer meye ]peesve Fb®eepe& jepe³eesefieveer 
oeoer ©keÌceefCe, jepe³eesieer ye´.kegÀ. ye=peceesnve, ye´.kegÀ. DeeMee oeroer, ye´.kegÀ. MegkeÌuee oeroer, ye´.kegÀ. ®eke´ÀOeejer oeroer, pece&veer mes megosMe oeroer, jefMe³ee mes megOee oeroer, JeneB keÀer Jeefj<þ jepe³eesie efMeef#ekeÀe³eW leLee ye´.kegÀ. YeeF& yenveW~  

       pescme Sueve ves keÀne nw - ``efpevekesÀ 
J³eefkeÌlelJe mes efJeMJeeme Deewj ceefmle<keÀ mes 
Þes<þlee kesÀ YeeJe ìHekeÀ jns neWies, meHeÀuelee 
GvnW ner efceuesieer~''
    efkeÀmeer Deewj ves keÀne nw - ``efpemekeÀe 
DeelceefJeMJeeme veneR nej mekeÀe, Jen mJe³eb 
Yeer keÀYeer veneR nej mekeÀlee nw~''
    þerkeÀ ner lees nw - efpeme mece³e meejer 
DeeMee³eW meceeHle nes peeleer nQ, Gme mece³e Deìtì 
DeelceefJeMJeeme Deewj ueieeleej keÀece keÀjles 
jnves keÀe mebkeÀuHe ner ceveg<³e keÀes meHeÀue Deewj 
efJepe³eer yeveelee nw~ FmeefueS efpeme J³eefÊeÀ ceW 
DeelceefJeMJeeme nw, Jener SkeÀ kegÀMeue He´MeemekeÀ 
kesÀ ªHe ceW efme× nes mekeÀlee nw~ He´Meemeve keÀer 
keÀuee DeHeves DeeHeceW SkeÀ yengle yeæ[er keÀuee nw, 
keÌ³eeWefkeÀ FmeceW DeefOekeÀlej meYeer MeefÊeÀ³eeW keÀe, 
iegCeeW keÀe Deewj efJeMes<eleeDeeW keÀe He´³eesie neslee nw~ 
SkeÀ kegÀMeue He´MeemekeÀ keÀer keÀmeewìer nw - efJeHejerle 
JeeleeJejCe, Jee³egceC[ue, J³eefÊeÀ SJeb mJeYeeJe 
mebmkeÀej Deeefo ceW Yeer Jen FvnW HejKekeÀj, 
³eLeeLe& efveCe&³e ueskeÀj, mJe³eb mebleg<ì jnlee nw 
leLee njskeÀ keÀes mebleg<ì jKelee nw, leYeer keÀnWies 
efkeÀ Jen keÀmeewìer Hej Keje Gleje~
     efJeMJe Yej ceW meJe&Þes<þ He´MeemekeÀ Les - 
He´peeefHelee ye´ïee~ Deepe lekeÀ mecHetCe& Fefleneme ceW 
Ssmes efkeÀmeer Yeer He´MeemekeÀ keÀe JeCe&ve veneR efpevneWves 
Fleveer kegÀMeuelee mes He´Meemeve efkeÀ³ee nes~ ye´ïee 
yeeyee ceW ³en efJeMes<e iegCe Lee efkeÀ Jes efkeÀmeer Yeer 
keÀe³e& keÀes DemebYeJe veneR ceeveles Les~ ³eneB lekeÀ efkeÀ 
meYeer efce$e-mecyevOeer Deeefo GvekesÀ efJe©× nes ieS, 
mecee®eej-He$eeW ceW GvekeÀer yegjer lejn mes yeoveeceer 
ngF&, efHeÀj Yeer Hejceelcee efMeJeyeeyee ceW Deìtì 
efJeMJeeme Je mJe³eb ceW mecHetCe& DeelceefJeMJeeme kesÀ 
keÀejCe Jes keÀYeer Yeer efnccele veneR nejs, efvejeMe 
veneR ngS, DeLeJee DemeHeÀuelee Deeves Hej Yeer Jes 
keÀYeer Yeer Goeme veneR ngS~ ef®ebleeDeeW keÀer jsKee 
keÀYeer Yeer GvekesÀ efJeMeeue cemlekeÀ ueueeì Hej 
GYejer ngF& veneR osKeer ieF&~ GvekeÀe ³ener efJeMJeeme 
Lee efkeÀ efnccele keÀjves Jeeues keÀes ner Kegoe keÀer 
n]peej iegvee ceoo efceueleer nw~ GvneR kesÀ Fme 
DeelceefJeMJeeme keÀer MeefÊeÀ kesÀ keÀejCe, GvekeÀer 
l³eeie, leHem³ee Deewj DeLekeÀ mesJeeDeeW kesÀ keÀejCe 
Deepe Yeer ³en ªê %eeve ³e%e efHeíues 80 meeue 
mes efveefJe&Ive ªHe mes efove ogveer jele ®eewiegveer GVeefle 
keÀer Deesj yeæ{lee pee jne nw~
     FmeefueS efkeÀmeer ves þerkeÀ ner lees keÀne nw 
- ``efpemes DeHeveer ³eesi³elee, #ecelee Deewj MeefÊeÀ 

meeceL³e& Hej efJeMJeeme nw, Jener SkeÀ kegÀMeue 
He´MeemekeÀ yeve mekeÀlee nw~ efpevnW mJe³eb keÀer #ecelee 
Hej ner efJeMJeeme veneR, otmejs ueesie Yeer Gve Hej 
efJeMJeeme veneR keÀjles~'' Ssmes ¢æ{ efJeMJeeme Jeeues 
He´MeemekeÀ pees efveM®e³e keÀj uesles nQ, Gmes Hetje 
keÀjkesÀ ner íesæ[les nQ~ Yeues ner GvekesÀ ceeie& ceW 
efkeÀleves ner DeJejesOe ®eÆeve yevekeÀj Deæ[s keÌ³eeW ve 
jns neW~ GvekeÀe He´YeeJeMeeueer J³eefÊeÀlJe mecHeke&À 
ceW Deeves JeeueeW ceW Yeer He´eCe HetbÀkeÀ oslee nw Deewj 
Jes Devee³eeme ner GvekesÀ mene³ekeÀ yeveles peeles nQ~

DeelceefJeMJeeme keÀes kewÀmes yeæ{eSB
  DeelceefJeMJeeme keÀes peeie=le jKevee HejceeJeM³ekeÀ 
nw~ keÌ³eeWefkeÀ ³eefo ceeveJe keÀer DeelceefJeMJeeme ªHeer 
p³eesefle yegPe peeS lees GmekeÀe peerJeve ner DebOekeÀej 

mes efIej peelee nw~ FmeefueS Fmes meoe kesÀ efueS 
keÀe³ece jKeves kesÀ efueS.....
     meoe DeHeves mJeceeve keÀer meerì Hej mesì 
jnes~ `ceQ keÀewve ntB'- FmekeÀes peeveles ngS Yeer 
Yetue peeles leYeer efoueefMekeÀmle nes peeles nQ~ meoe 
³en mce=efle jKees efkeÀ `ceQ ceemìj meJe&MeefÊeÀJeeve 
ntB', `meJe&iegCe mecHeVe ntB', `ceQ He´eefHle mJeªHe 
Deelcee ntB', `ceQ mJejep³e DeefOekeÀejer mees efJeMJe 
jep³e DeefOekeÀejer Deelcee ntB~' efpelevee-efpelevee 
nceeje mJeceeve yeæ{lee peeSiee, Glevee ner nceeje 
DeelceefJeMJeeme peeie=le neslee peeSiee~
     nce mJe³eb YeieJeeve kesÀ ye®®es DeLee&led F&MJejer³e 
mevleeve nQ~ FmeefueS peyeefkeÀ mJe³eb YeieJeeve         
n]peej YegpeeDeeW meefnle cesjs meeLe nQ, lees efkeÀmeer 
Yeer keÀe³e& keÀes keÀjves keÀer #ecelee cesjs ceW nes mekeÀleer 
nw~ FmeefueS mees®ees - ``³eefo ceQ ner veneR keÀªbiee 
lees Yeuee Deewj keÀewve keÀjsiee~''
     DeelceefJeMJeeme keÀer keÀceer leYeer nesleer nw 
peye nce otmejeW keÀer efJeMes<eleeDeeW keÀes Jee Yeei³e 
keÀes Jee Heeì& keÀes osKe F&<³ee& keÀjles, Gme mece³e 
efnccele keÀce jKeles Deewj F&<³ee& ]p³eeoe keÀjles~ 
Ssmes mece³e Hej SkeÀ yeele yegef× ceW jKees efkeÀ [^ecee 

kesÀ efve³ece He´ceeCe mebiece³egie Hej njskeÀ Deelcee keÀes 
keÀesF& ve keÀesF& efJeMes<elee efceueer ngF& nw~ FmeefueS 
DeHeveer efJeMes<elee keÀes Henues Hen®eevees Deewj efHeÀj 
Gmes keÀe³e& ceW ueieeDees~ keÀe³e& ceW ueieeves mes SkeÀ 
efJeMes<elee Deewj efJeMes<eleeDeeW keÀes ueeSieer Deewj 
Fmemes nceeje DeelceefJeMJeeme Yeer yeæ{lee peeSiee~
     efpelevee-efpelevee nce ³eesie-DeY³eeme 
keÀer ienjeF& ceW pee³eWies, Glevee ner nceeje 
DeelceefJeMJeeme yeæ{lee peeSiee, keÌ³eeWefkeÀ ³eesie 
ceW SkeÀeie´lee keÀer MeefÊeÀ Üeje nceejer DeevleefjkeÀ 
MeefÊeÀ³eeW keÀe efJekeÀeme neslee nw, HeeHe-keÀceeX kesÀ 
yeesPe mes Deelcee nukeÀer nes peeleer nw Deewj Deelce-
DevegYetefle³eeB yeæ{leer peeleer nQ, DeLee&led Deelcee keÀer 
mJe³eb keÀes Hen®eeveves keÀer MeefÊeÀ yeæ{leer peeleer nw~ 
     DemeHeÀuelee efceueves Hej peuoer mes efnccele 
nejkeÀj, Gcebie-Glmeen KeeskeÀj ve yewþ pee³eW, 
yeefukeÀ ̀ ceQ ntB ner efJepe³eer jlve' Fme mce=efle mJeªHe 
mes efvejblej Þece keÀjles jnW~
     efJeHejerle JeeleeJejCe, Jee³egceC[ue ceW ³ee 
J³eefÊeÀ³eeW mes cee³ee keÀe Jeej nesves Hej efoueefMekeÀmle 
ve neW~ ³en mebkeÀuHe ve Gþs `ceQ lees me®eceg®e ntB ner 
Ssmee', `cesjs ceW MeefÊeÀ veneR' Deeefo~ ³en ³eeo 
jns efkeÀ Fme Heg©<eesÊece keÀu³eeCekeÀejer mebiece³egie 
Hej cesje keÀesF& kegÀí Yeer efyeieeæ[ veneR mekeÀlee nw~ 
cesjs Yeei³e ceW meye-kegÀí De®íe ner efueKee ngDee 
nw, keÌ³eeWefkeÀ Yeei³eefJeOeelee cesje DeHevee nes ie³ee~ 
njskeÀ Deelcee keÀe Yeei³e DeHevee-DeHevee nw~ keÀesF& 
Yeer efkeÀmeer keÀe Yeei³e íerve veneR mekeÀlee nw~
       lees, ns peiele kesÀ G×ejkeÀeW, Fme He´keÀej 
efYeVe-efYeVe ³egefÊeÀ³eeW Üeje DeHeves DeelceefJeMJeeme 
keÀes yeæ{eles ®euees~ Gmes keÀYeer Yeer keÀce ve nesves 
oes~ keÌ³eeWefkeÀ DeHevee DeevleefjkeÀ efJeMJeeme ner 
Jen He´keÀeMe nw pees keÀYeer meeLe veneR íesæ[lee nw, 
OeesKee veneR oslee nw~

DeelceefJeMJeeme nesves mes HeÀe³eos 
✴ DeelceefJeMJeemeer meoe DeHeves keÀes He´eefHle mecHeVe 
DevegYeJe keÀjWies~
✴ cee³ee kesÀ efkeÀmeer Yeer He´keÀej kesÀ Jeej mes Ieyeje³eWies 
veneR~
✴ GvekeÀer efvejblej Deewj SkeÀjme GVeefle nesieer~
✴ GvekeÀer ³eesi³elee³eW efveKejWieer~
✴ ceeveefmekeÀ MeefÊeÀ³eeW keÀe efJekeÀeme nesiee~
✴ ®ecelkeÀeefjkeÀ keÀe³e& keÀjves keÀer #ecelee peeie=le 
nesieer~
✴ Jen otmejeW keÀes Yeer DeHeves yeue keÀer íe³ee ceW 
leve-ceve keÀer Meeefvle Deewj MeefÊeÀ keÀer DevegYetefle 
keÀje³esiee~
✴ DeelceefJeMJeeme mes ceve ce]peyetle Deewj yegef× 
efJeMeeue nesieer~
✴ DemecYeJe keÀe³e& Yeer mecYeJe neWies~
✴ menpe ner HeefjJele&ve keÀe keÀe³e& keÀj mekeWÀies~

 DeelceefJeMJeemeer - SkeÀ kegÀMeue He´MeemekeÀ

efmejmee-nefj³eeCee~ Jeefj<þ GÐeesieHeefle megcesj ieie& leLee ieie& ceesìme& keÀer cewvesefpebie 
[e³ejskeÌìj efmecHeer ieie& keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. [e@. meef®eve 
Hejye,cegcyeF& leLee ye´.kegÀ. efyevot~

efouueer~ oerHeeJeueer kesÀ DeJemej Hej ceeveveer³e cegK³eceb$eer DejefJevo kesÀpejerJeeue keÀes yeOeeF& 
Je meewieele osles ngS ye´.kegÀ.ceerje~ meeLe nQ ye´.kegÀ. cecelee, ye´.kegÀ. meesefve³ee Je vejsve pewve~

ceeefue³ee neìervee-iegpe.~ efmeefJeue keÀesì& pepe cekeÀmetove MesKe meensye leLee vee³eoe 
yenve MesKe keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. ceerlee~

ceuegoern-kegÀMeerveiej(G.He´.)~ ®ewlev³e osefJe³eeW keÀer PeeBkeÀer keÀe GodIeeìve keÀjles ngS 
efJeOee³ekeÀ jpeveerkeÀeble ceefCe ef$eHeeþer, ye´.kegÀ. He´efceuee, ye´.kegÀ. megveerlee Je DeefKeuesMe YeeF&~ 

ueeue keÀesþe-[eueìveiebpe(PeejKeC[)~ oerHeeJeueer kesÀ keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe      
He´pJeefuele keÀjles ngS efMeef#ekeÀe ªyeer yenve, ye´.kegÀ. efkeÀjCe, Leevee He´Yeejer nerje YeeF& 
leLee GÐeesieHeefle efJeve³e Deie´Jeeue~



otmejeW keÀes veneR, Kego keÀes cenmetmelee efoueeDees
- ieleebkeÀ mes Deeies..

He´Mveë nceeje efyeueerHeÀ ³es neslee nw efkeÀ peye lekeÀ 
GvekeÀes me]pee veneR efceuesieer, leye lekeÀ GvekeÀes 
cenmetme veneR nesiee, veneR lees Jees yeej-yeej 
ognjeles jnWies~ 
GÊejë DeewjeW keÀes cenmetme keÀjJeeves keÀer             
ef]peccesJeejer nce DeHeves THej ues uesles nQ~ peyeefkeÀ 
meeceves Jeeuee keÀn jne nw `DeeF& Ssce mee@jer, 
cegPemes Deye ³en ieueleer ogyeeje veneR nesieer', 
uesefkeÀve nce keÀnles nQ efkeÀ Fleveer yeæ[er ieueleer 
ngF& nw, DeYeer DeeHekeÀes cenmetme ner veneR ngDee 
nw~ ceevee efkeÀ nce ³en keÀnvee ®een jns nQ efkeÀ 
nceeje oo& DeYeer keÀce veneR ngDee nw, DeeHe 
kegÀí Ssmee keÀjes efpememes nceeje oo& keÀce nes~ 
efpeme efove cesje oo& Kelce nesiee, Gme efove ceQ 
yeesuetbieer efkeÀ DeeHekeÀes cenmetme ngDee nw~ uesefkeÀve 
nce DeHeves THej keÀece keÀjves keÀer yepee³e meeceves 
Jeeues keÀes yeesue osles nQ DeeHekeÀes cenmetme veneR 
nes jne nw~ 
He´Mveë Deye DeeHekeÀes cenmetme ngDee nw Deewj 
efHeÀj ceQ GmekeÀes nefLe³eej lees yevee³es ngS ntB ner~ 
GÊejë nceW DeHevee O³eeve Fme Hej kesÀefvêle 
keÀjvee ®eeefnS efkeÀ neB, Jees Deelcee Yeer DeHeveer 
³ee$ee Hej nw, Jees cenmetme keÀj jns nQ, Hej keÌ³ee 
ceQ cenmetme keÀj jner ntB?
He´Mveë ceQ DeHeves efueS keÌ³ee mees®eleer ntB? 
GÊejë pees-pees cenmetmelee keÀjeveer nw DeHeves 

DeeHekeÀes keÀje uees, Kego DeHeveer yeele ceeveles 
peeDees Deewj DeHeves keÀes Flevee oo& cele oes, ³es 
pees mecePe efue³ee nw efkeÀ pees otmejeW ves efkeÀ³ee Jees 
ieuele nw~ GvneWves pees efkeÀ³ee Jees mener Lee Hej 
Deye nceW ³es osKevee nw efkeÀ nce pees keÀj jns nQ Jees 
efkeÀlevee mener 
nw~ Jees Heemì 
nes ie³ee vee, 
uesefkeÀve nce 
lees GmekeÀes 
y e e j - y e e j 
mees®eles pee jns 
nQ~ 
He´Mveë De®íe 
Jees otmejs kesÀ efueS, DeHeves efueS efkeÀlevee ieuele 
keÀj jns nQ~
GÊejë DeHeves efueS nw, otmejs kesÀ efueS veneR 
nw~ DeHeves efueS nw Deewj efHeÀj pees nceejs Deboj 
efke´À³esì neslee Jees efHeÀj DeewjeW lekeÀ Hengb®elee nw 
Deewj efHeÀj Oeerjs-Oeerjs Hetjs Iej keÀe Jee³egceb[ue 
yeoue peelee nw~ Heefle-Helveer íesìer-íesìer yeeleeW 
keÀer yengle meejer ®eer]peW otmejeW kesÀ meeceves ³etb ner 
yeesue osles nQ efkeÀ cesjer Helveer ves Ssmee efkeÀ³ee, lees 
ceQves efHeÀj Ssmee efkeÀ³ee~ keÀYeer-keÀYeer lees DeHeveer 
meeme keÀes Yeer yeesue osles nQ~
He´Mveë cesjer cecceer kesÀ meeLe ³en lees mì^sme nw~ 
GÊejë ³en yengle ner vegkeÀmeeveoe³ekeÀ neslee nw~ 

nce keÀnles Yeer nQ efkeÀ ³es DeHeves Deboj YejkeÀj 
jKeles nQ, FmekeÀes lees nce keÀ®eje ner keÀnWies vee 
pees DeHeves Deboj YejkeÀj jKee nw~ Deewj Fme 
efyeìjvesme mes ceQ DeHeves DeeHekeÀes keÀæ[Jee yeveeleer 
peeleer ntB~ ³es ]penj nw~ Deepe nce DeHeves Mejerj 
keÀes ]penj mes cegkeÌle keÀjves kesÀ efueS He´ke=ÀeflekeÀ 
Yeespeve uesles, Deye ceve keÀes keÀewve ]penj mes cegkeÌle 
keÀjsiee! FmekesÀ efueS kegÀí veneR keÀjvee nw, oes 
efceveì Meebefle mes yewþes, Heemì nw meceeHle ngDee 
uesefkeÀve GvneWves efkeÀ³ee, keÀesF& yeele veneR GvneWves 
efkeÀ³ee, ogëKe efkeÀmeves efke´À³esì efkeÀ³ee Deewj DeYeer 
lekeÀ ceQ efke´À³esì keÀj jner ntB, Gme yeele keÀes Kelce 
ngS Deeþ, ome, Hebên meeue nes ie³es, uesefkeÀve ceQ 
DeYeer lekeÀ ogëKe ceW peer jner ntB, DeeefKej keÀye 
lekeÀ? keÌ³eeWefkeÀ ³es keÀæ[Jeenì peye lekeÀ ceQ Kelce 
veneR keÀjleer, ve lees ceQ KegMe jn mekeÀleer ntB, ve ner 
Jele&ceeve ceW cegPes ceve ueiesiee Deewj YeefJe<³e keÀer lees 
yeele ner veneR nw~ SkeÀ J³eefkeÌle kesÀ He´efle HekeÀæ[er 
ngF& keÀæ[Jeenì Gme SkeÀ J³eefkeÌle kesÀ lekeÀ meerefcele 
veneR jnleer Jees Deewj efjMleeW ceW ®eueer peeleer nw~ 
³en keÀæ[Jeenì lees Ssmeer Jee³eye´sMevme nw, ceQ peneb 
Yeer peeTbieer, efpemekesÀ Yeer mecHeke&À ceW DeeTbieer, 
keÀneR ve keÀneR Jees keÀæ[Jeenì cesjs Deboj mes HeÌuees 
keÀjsieer~ FmeefueS nceW DeHeveer meHeÀeF& keÀjles 
jnvee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ ³es He´ejbefYekeÀ mlej Hej ner 
Kelce veneR ngDee lees ³en veHeÀjle ceW yeoue peelee 
nw~ - ke´ÀceMeë

-ye´.kegÀ.efMeJeeveer,peerJeve He´yebOeve efJeMes<e%ee

4 DeesceMeeefvle ceeref[³ee efomecyej-I

JeejeCemeer-Þeerjece veiej keÀe@ueesveer~ YeeF& otpe kesÀ DeJemej jesnefve³ee kesÀ efJeOee³ekeÀ megjsvê 
veeje³eCe efmebn keÀes Deelcemce=efle keÀe efleuekeÀ osves kesÀ HeM®eeled GvekesÀ meeLe ye´.kegÀ.mejespe Je Dev³e~

yeneogjieæ{-nefj³eeCee~ efJeMJe Meebefle kesÀ efueS mebieefþle meecetefnkeÀ ³eesie kesÀ DeJemej Hej    
ye´.kegÀ. Debpeueer yenve ves meeFbme kesÀ He´³eesie kesÀ meeLe meeFueWme keÀer MeefkeÌle kesÀ He´³eesie mes megKece³e 
peerJeve peerves keÀe mebosMe efo³ee~ meeLe nQ ye´.kegÀ. efJeveerlee, ye´.kegÀ. jsvet leLee ye´.kegÀ. Dece=lee~

PeeueeJeeæ[-jepe.~ yekeÀeveer ceW `efkeÀmeeve meMeefkeÌlekeÀjCe DeefYe³eeve' kesÀ keÀe³e&ke´Àce 
ceW ceb®eemeerve nQ veJeefveJee&ef®ele mejHeb®e efcevee#eer kegÀMeJeene, ®evove ®elegJexoer, HeÀeuiegveer 
yenve, vesne yenve, ceveespe YeeF& leLee Dev³e~

HeÀ©&Keeyeeo-yeeryeeriebpe~ `meoe mJemLe SJeb KegMeneue peerJeve' keÀe³e&ke´Àce keÀe oerHe 
He´pJeefuele keÀj GodIeeìve keÀjles ngS S.Sme.Heer. ef$eYegJeve efmebn, ye´.kegÀ. jeceMueeskeÀ,ceeGCì 
Deeyet, efmeìer meer.Dees. Mejo ®evê Mecee&, je<ì^er³e keÀefJe [e@. efMeJeDeesce Decyej, ye´.kegÀ. cebpet, 
S[JeeskesÀì ye´.kegÀ. megjsMe iees³eue, ye´.kegÀ. veeruece leLee Dev³e~

nce meYeer jes]pe Yeespeve keÀjles 
mece³e Fme yeele keÀe O³eeve jKeles nQ 
efkeÀ nce He³ee&Hle cee$ee ceW efJeìeefceve 
ueW~ keÀF& yeej nce efyevee [e@keÌìjeW keÀer 
meueen Hej efJeìeefceve kesÀ meHueerceWì 
uesves ueieles nQ, pees þerkeÀ veneR nw~ 
Ssmes ceW efJeìeefceve uesves ceW yejleW 
meeJeOeeveer...                                                                            
           efJeìeefceve SkeÀ He´keÀej kesÀ keÀeye&efvekeÀ 
³eewefiekeÀ lelJe nesles nQ, efpevekeÀer ]peªjle nceejs 
Mejerj keÀes DeuHe cee$ee ceW nesleer nw~ ³es Deueie-
Deueie KeeÐe HeoeLeeX ceW Leesæ[er cee$ee ceW HeeS peeles 
nQ~ FvekeÀer keÀceer Deiej Mejerj ceW nes peeS, lees 
yeerceeefj³eeB nes mekeÀleer nQ~ efJeìeefceve peerefJele jnves 
kesÀ efueS pees MeejerefjkeÀ efke´À³eeSB nesleer nQ, GvekeÀes 
Hetje keÀjves ceW mene³ekeÀ nesles nQ~ efJeìeefceve keÀer 
peªjle nceejs Mejerj keÀes ceeFkeÀesie´ece ceW nesleer nw, 
Hej yengle ]peªjer nesleer nw~ FvekeÀer cee$ee keÀce nes, 
lees Gmes [sefHeÀefMeSbmeer keÀne peelee nw~ efJeìeefceve Yeer 
oes He´keÀej kesÀ nesles nQ, SkeÀ Jees, pees Heeveer ceW IeguekeÀj 
Mejerj ceW peeles nQ Hej ]p³eeoe efove lekeÀ pecee veneR 
jn Heeles Deewj efkeÀ[veer Üeje yeenj efvekeÀue peeles 
nQ~ efJeìeefceve-yeer ie´gHe kesÀ meYeer efJeìeefceve pewmes 
efJeìeefceve-1,2,3,6, HeÀe@efuekeÀ Sefme[ Deewj   yeer-
12, HeWìesLewefvekeÀ~ otmejs efJeìeefceve, pees Jemee ³eeefve 
]HewÀì ceW pecee nes peeles nQ Deewj n]HeÌleeW pecee jnles 
nQ~ Jemee keÀer mene³elee mes jkeÌle ceW meesKe efueS peeles 
nQ~ pewmes efJeìeefceve S, [er, F&, kesÀ~
Jemee ceW IegueveMeerue
efJeìeefceve S ë De®íer mesnle kesÀ efueS meyemes 

cenlJeHetCe& efJeìeefceve nw ³es~ DeeBKeeW keÀer jesMeveer keÀes 
les]pe keÀjlee nw Deewj DeeBKeeW keÀer ceebmeHesefMe³eeW keÀes 
ce]peyetle yeveelee nw~ FmekeÀe cegK³e keÀe³e& Mejerj kesÀ 
DebieeW keÀe meb®eeueve keÀjvee nw~
efkeÀmes ®eeefnS DeefOekeÀ cee$ee ceW ë Mejeye Deewj 
Oetce´Heeve keÀjves Jeeues ðeer-Heg©<eeW kesÀ efueS DeefOekeÀ 
DeeJeM³ekeÀ nw, Deewj MeekeÀeneefj³eeW kesÀ efueS 
Yeer~ efueJej keÀer yeerceeefj³eeW mes Heerefæ[le ueesieeW keÀes 
efJeìeefceve-S ]peªjer nw~ Hej DeefOekeÀ cee$ee ceW 
FmekeÀe mesJeve vegkeÀmeeve Yeer oslee nw~ nef[d[³eeW, 
oeBleeW, GÊekeÀeW kesÀ jKe-jKeeJe, Ye´tCe keÀer vee@ce&ue 

ie´esLe, jkeÌle ceW kewÀequMe³ece keÀe mlej yeveeves ceW 
mene³ekeÀ nw~
ñeesle ë njer meeqype³eeB leLee HeÀue, ®egkebÀoj, meeie, 
ieepej, HeHeerlee, ceìj, meerleeHeÀue, Meueiece, 
HeÊesoej meeqype³eeb, cekeÀF& kesÀ oeves Deeefo~
efJeìeefceve-F& ë Ketve ceW ueeue jkeÌle keÀesefMekeÀeDeeW 
keÀe efvecee&Ce keÀjlee nw~ mesue cescye´sve keÀes yeveeS 
jKeves keÀe keÀece ³ener keÀjlee nw~ Deiej Mejerj ceW 
efJeìeefceve-F& keÀer cee$ee YejHetj nes, lees efJeìeefceve-S 
keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR Heæ[leer~ ne@ceeXme keÀes 

meblegefuele jKelee nw~ Lee@³ejeF[, ceOegcesn, 
ieefþ³ee, DeeBleeW ceW IeeJe, Heerefue³ee, ceeveefmekeÀ 
yeerceejer DeefOekeÀlej efJeìeefceve-F& keÀer keÀceer kesÀ 
keÀejCe ner nesles nQ~ lJe®ee keÀes meg[ewue Deewj Pegefj&³eeW 
mes ye®ee keÀj jKelee nw~ 
ñeesle ë JevemHeefle lesue, iesnBt, ®evee, peew, Kepetj, 
®eeJeue keÀer ceeB[, DekegbÀefjle Deveepe Deeefo~
efJeìeefceve-kesÀ ë efJeìeefceve `kesÀ' ®eesì ueieves mes 
nesves Jeeues jkeÌleñeeJe keÀes jeskeÀves ceW ceoo keÀjlee 
nw~ jesieeW mes ueæ[ves ceW ceoo keÀjlee nw~ ceeefmekeÀ 
Oece& ceW nesves Jeeues oo&, Dee@eqmì³eesHeesjeefmeme kesÀ oo& 
keÀes jeskeÀves kesÀ efueS SkeÀ cenlJeHetCe& efJeìeefceve nw 
³es~ keÀesueve He´esmìsì keQÀmej mes ueæ[ves ceW mene³ekeÀ 
nw~
ñeesle ë MeleeJejer, HetÀueieesYeer, ye´eskeÀueer, HeeuekeÀ, 
kesÀuee, meueeo kesÀ HeÊes~
Heeveer ceW IegueveMeerue
efJeìeefceve-meer ë He´Àer jsef[keÀume mes Mejerj keÀes 
ye®eelee nw~ efJeìeefceve-F& keÀer meHueeF& keÀes Mejerj 
ceW HegvepeeaefJele keÀjlee nw~ Dee³ejve kesÀ DeJeMees<eCe 
keÀer #ecelee keÀes yeæ{elee nw~ SbìerSueefpe&keÀ Je Sbìer      
Dee@keÌmeer[Wì keÀe keÀece keÀjlee nw~
efJeìeefceve-meer, keÀer keÀceer kesÀ keÀejCe ceesefle³eeefyebo, 
®ece& jesie ieYe&Heele, meebme keÀer yeerceejer nes peeleer nw~ 
efJeìeefceve-meer keQÀmej pewmes jesieeW mes Yeer ye®eelee nw~ 
ceeqmle<keÀ kesÀ keÀe³e& keÀjves ceW mene³ekeÀ nw~ FmekeÀer 
ceoo mes nef[d[³eeW keÀes peesæ[ves Jeeues HeoeLeeX keÀe 
efvecee&Ce HetCe&ªHe mes mebYeJe nw~
ñeesle ë mebleje, veeRyet, njer efce®e&, ìceeìj, Deeuet 
Deeefo~ Keìdìs Je jmeerues HeÀue DeebJeuee, keÀìnue, 
Deceªo Deeefo~         

mJeemL³e mesnle keÀe Ke]peevee nw efJeìeefceve

je³eHegj-í.ie.~ YeeF& otpe kesÀ DeJemej Hej ceeveveer³e cegK³eceb$eer [e@. jceve efmebn keÀes 
Deelce mce=efle keÀe efleuekeÀ ueieeles ngS #es$eer³e efveosefMekeÀe ye´.kegÀ. keÀceuee oeroer~ meeLe nQ 
ye´.kegÀ. meefJelee leLee ye´.kegÀ. jeqMce~ 

YegJevesMJej-Deesef[Mee~ nsuLe Sb[ HewÀefceueer JesueHesÀ³ej mìsì efceefvemìj He´leeHe pesvee 
keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. ogiexMe vebefoveer~ meeLe nQ ye´.kegÀ. keÀuHevee, 
ye´.kegÀ. efyepe³e leLee Dev³e~
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íesìer meer yeele mes nce mecePeles nQ, efkeÀ ³eefo 
nceves keÀne efkeÀ Dejs, Helee veneR Fme yeej ieceea  
kesÀ ceewmece ceW ]p³eeoe ieceea lees veneR Heæ[sieer, nceW 
lees Ssmee ner ueie jne nw~ Deye DeeHeves SkeÀ 
íesìe mee [e@ì efke´À³esì efkeÀ³ee~ Deye ³es pees 
[e@ì Jeeueer Ieìvee nw, FmekeÀes Ieìves ceW SkeÀ 
³ee oes meskeÀC[ ueies~ uesefkeÀve jes]pe ³ener oes 
meskesÀC[ ³ee oes ®eej efove, oes meskesÀC[ DeeHekesÀ 
ceve ceW K³eeue Deeles ie³ee, Deewj DeeHe Yetueles 
ieS, mecePees Ieìvee keÀes DeeHeves SkeÀ ve³ee ªHe 
efo³ee nw~ Deye ogefve³ee kesÀ efueS ³en ®eer]pe nes 
³ee vee nes, uesefkeÀve DeeHekesÀ efueS nesieer ner 
Ieìvee~ keÌ³eeWefkeÀ ³en GÀpee& DeeHeves JeeleeJejCe 
ceW HewÀuee oer~ nesves ceW mece³e ueie mekeÀlee nw~ 
Ssmes ner DeeHekeÀe mecHetCe& peerJeve ®eue jne nw ³ee 
®euesiee~ ³en He´esmesme Flevee les]pe neslee peelee nw 
efkeÀ nceW Helee veneR ®euelee~ 

      Deepe He´wefkeÌìkeÀue ueeFHeÀ mìeFue ceW Yeer 
Leesæ[e DeeHe osKe mekeÀles nQ, yeoue lees jne nw, 
uesefkeÀve ogefve³ee kesÀ efnmeeye mes veneR, DeeHekesÀ 
efnmeeye mes~ pewmes DeepekeÀue keÀesF& megvelee ner 
veneR, keÀesF& Yeer keÀece veneR keÀjvee ®eenlee, 
meYeer ®eerefìbie keÀjves Jeeues nQ, ³en nce vew®egjue 
He´esmesme ceW yeesueles ner jnles nQ~ Deepe ogefve³ee 
OeesKeeOeæ[er Jeeueer nw~ Deye nce DeeHekeÀes ³en 
keÀnW efkeÀ Dejs ³eej, Ssmee veneR nw, lees ueesieeW keÀe 
efj³eskeÌMeve nesiee, DeeHe yeg×t nQ, DeeHekeÀes Helee 

veneR nw~ DeeHe nceW kegÀí Yeer keÀnes mJeerkeÀej nw, 
uesefkeÀve Ssmee efyeukegÀue veneR nw~ ogefve³ee ieuele 
nw, uesefkeÀve ieuele ogefve³ee ceW DeeHe nQ, lees DeeHe 
ieuele nQ, FmeefueS ogefve³ee ieuele nw, keÌ³eeWefkeÀ 
ogefve³ee ³ee meceepe DeeHemes nw, vee efkeÀ ogefve³ee mes 
DeeHe nes~ peye yeej-yeej nce ³ener keÀnWies efkeÀ 
keÀesF& Yeer kegÀí megvelee ner veneR, lees [e@ì-[e@ì 
keÀj ³en Ieìvee Flevee yeæ[e ªHe ues uesleer nw efkeÀ 
SkeÀ efove keÀesF& Yeer veneR megvesiee, meYeer OeesKee 
ner oWies~ 
      DeeHe DeHeves keÀes osKees, DeeHekeÀe oe³eje 

efkeÀlevee íesìe nw, DeeHe keÀesF& HewÀkeÌì^er ³ee 
keÀcHeveer ³ee íesìe-ceesìe ef[Heeì&ceWì mecYeeue 
jns nQ~ GmeceW efkeÀleves ueesie keÀece keÀjles nQ, 
cegeqMkeÀue mes ome ³ee yeerme ³ee He®eeme ueesie~ 
³ener vee~ uesefkeÀve Jener ueesie JeneB Hej keÌ³eeW keÀece 
keÀj jns nQ, keÌ³eeWefkeÀ DeeHeves DeHeveer yeesue mes 
yeej-yeej keÀn keÀj GvnW DeHeveer Deesj Deì^wkeÌì 
efkeÀ³ee, Deewj Jener ueesie, ®eens YeeF& ³ee yenveW 
DeeHekesÀ meeLe keÀece keÀj jns nQ, keÀesF& Yeer 
men³eesie veneR os jne nw, keÌ³eeWefkeÀ DeeHe Devepeeves 
ceW men³eesie vee uesves keÀe mebkeÀuHe GvekeÀes osles jns 
nQ~ He´ke=Àefle keÀes, JeeleeJejCe keÀes peeves-Devepeeves 
®eesì HengB®eeves mes Ieìvee Ieìsieer ]peªj, ìeFce 
ueie mekeÀlee nw~
     FmekeÀes De®íe Yeer keÀj mekeÀles nQ, ³eefo 
DeeHekeÀes ceve kesÀ Fve mebkeÀuHeeW kesÀ Kesue keÀes 
osKevee nw, lees yeme keÀnvee nw efkeÀ nj keÀesF& 
yengle De®ís mes ³es keÀece keÀj jne nw, meYeer 
yengle ner men³eesieer nQ, keÀesF& Yeer, keÀYeer Yeer, 
keÀneR Yeer nceW OeesKee veneR osiee~ De®íe nesves 
kesÀ efueS kegÀí De®íe lees keÀjvee nesiee vee~ 
yengle ner Deemeeve lejerkeÀe nw, DeHeves keÀes nj 
peien ®ecelkeÀeefjkeÀ yeveeves kesÀ efueS~ meyekegÀí 
nes mekeÀlee nw, yeoue mekeÀlee nw~ 
     FmeefueS 11 efove ³ee 21 efove, ³ee HeeqC[le 
keÀe HeÀe@cet&uee DeeHekeÀes veneR DeHeveevee nw~ yeme 
efove-He´efleefove efove®e³ee& ceW Fmes Meeefceue keÀjvee 
nw~ FmekeÀes Meeefceue keÀjves kesÀ efueS mees®evee 
veneR, uesefkeÀve vew®egjue mees®e keÀes yeæ{eles peevee 
nw~ lees meyekegÀí nceejs efnmeeye mes neslee ®euee 
pee³esiee~ 

peerJeve keÀer nj SkeÀ Ieìvee 
SkeÀ [e@ì nw, Deewj [e@ì yeæ{les-
yeæ{les ner keÀesF& Yeer HeefjeqmLeefle 
GlHevve nesleer nw~ meyekesÀ 
peerJeve ceW pees kegÀí Yeer ngDee 
nw, GmekeÀer Meg©Deele Yeer [e@ì 
mes ngF& nw~ nj keÀesF& ³en mees®elee 
nw efkeÀ ncemes kegÀí Ssmee ieuele 
veneR ngDee nw efkeÀ efpeme keÀejCe 
mes peerJeve ceW Fleveer GLeue-
HegLeue nes ieF& nw~  

Hen®eeveW ceve keÀer DeodYegle MeefkeÌle keÀes

DecesefjkeÀe~ Fbef[³eevee Hegefueme efmeìer mesvìj keÀer Henueer meeueefiejn kesÀ 

DeJemej Hej `KegMevegcee peerJeve' keÀe³e&ke´Àce ceW F&MJejer³e mebosMe osles ngS ye´.kegÀ. 

He´Yee,efouueer,Fbef[³ee~ meeLe nQ ye´.kegÀ. jepesMe yenve, SmeesefmeSMeve cescyeme& Je Dev³e~ 

De³eesO³ee-G.He´.~ jefmekeÀ HeerþeOeerMJej pevcespe³e MejCe keÀes F&MJejer³e meewieele osles 
ngS ye´.kegÀ. megOee leLee ye´.kegÀ. G<ee~

yegjuee-Deesef[Mee~ Hegefueme mìsMeve ceW %eeve®e®ee& kesÀ HeM®eeled Dees.meer. Oeerjpe 

®eesHeoj keÀes DeesceMeeeqvle ceeref[³ee Heef$ekeÀe YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. ue#ceer~ meeLe nQ 

ye´.kegÀ. osyejepe, ye´.kegÀ. Meeeqvle leLee Dev³e HegefuemekeÀceea~ 

DeesceMeeeqvle ceereff[³ee Jeie& Hensueer-4 (2017-2018) yeveW efJepeslee ë Hensueer kesÀ keÀe@uece keÀes keÀeìkeÀj Je HesHej Hej                  

ef®eHekeÀekeÀj GmekesÀ meeLe GmekeÀe peJeeye efueKekeÀj nceW Fme ceeref[³ee 

kesÀ Heerís efueKes ngS Heles Hej YespeW~ SkeÀ Je<e& kesÀ Yeerlej Hetís ieS 

meYeer Hensefue³eeW ceW efpemekeÀe meyemes p³eeoe mener peJeeye nesiee GvnW 

efJepeeleeDeeW kesÀ efuemì ceW Meeefceue efkeÀ³ee peeSiee Deewj Je<e& kesÀ Deble ceW 

GvnW DeekeÀ<e&keÀ F&veece efo³ee peeSiee~ FmeefueS Hensueer keÀes O³eeve mes 

Heefæ{S, meceefPeS Deewj Yespe oerefpeS nceejs Heeme GmekeÀe mener peJeeye 

efueKekeÀj Deewj yeefveS Jeie& Hensueer kesÀ `efJepeslee Dee@HeÀ o F&³ej'~

Hensueer keÀer HeÀesìes keÀe@Heer ³ee Heesmì keÀe[& Hej Yespee ie³ee Hensueer 
keÀe peJeeye ceev³e veneR nesiee~ Hensueer keÀe peJeeye YespeW lees Gme           
efueHeÀeHesÀ Hej DeeHe DeHevee Yeer Hetje Helee De®íer efueKeeJeì ceW      
efueKeW, DeHevee ceesyeeFue vecyej Deewj nes mekesÀ lees DeHevee F&.cesue 
DeeF&[er Yeer efueKekeÀj YeWpeW leeefkeÀ nceW Hensueer keÀe efJepeslee ®egveves 
ceW keÀesF& keÀefþveeF& vee nes~

1. cevecegìeJe, legce ye®®eeW keÀes DeeHeme 
ceW....ceW veneR Deevee nw (4)
3. ....leejs kegÀmebie yeesjs (4)
7. DeYeer meejer ogefve³ee keÀes cee³ee keÀe....
ueiee nw, ie´n®eejer (3)
8. efMeJeyeeyee....cejCe ceW veneR Deeles nQ 
(2)
9. keÀLeve, H³eejs yeeyee legcneje ³ener....
nw (3)
10. ....ceW Yeer yeeyee keÀes ³eeo keÀjvee nw, 
DemJemLelee (3)
13. GoenjCe, ¢<ìeble, GHecee (3)

15. HeeB®e efJekeÀejeW ceW mes SkeÀ cegK³e 
efJekeÀej, ueieeJe (2)
16. Jeeo-efJeJeeo, Peieæ[e (4)
18. meesvee, mJeCe&, iesntB (3)
20. mJeie& legcneje pevce....DeefOekeÀej 
nw (2)
21. Hegjevee, He´e®eerve (2)
22. Leesæ[e, keÀce (2)
23. lejme, o³ee, ke=ÀHee (3)
25. ªþeW keÀes...., mesefueye´sì keÀjvee (3)
26. keÀeB®e keÀe ef[yyee (2)
27. peeveves Jeeuee, pees peevelee nes (4)
28. cegPes DeHeveer....ceW ues uees jece (3)

yee³eW mes oe³eW

1. mJeeLeea, Kegoie]pe& (4)
2. ªHe, mJeªHe (2)
4. FkeÀùe, peesæ[ (3)
5. Henves jnvee iegCeeW keÀe....nw, 
DeeYet<eCe (3)
6. Yeejle ner YeieJeeve keÀer....nw,         
DeJelejCe Yetefce (4)
9. keÀjlee nw yeæ[e....lesje H³eej 
yeeyee, peeotiejer (3)
11. Ss....lesjs yevos nce (3)
12. osMe ³ee Iej keÀe DeebleefjkeÀ 
Peieæ[e (4)

14. ....meeOevee ceW efJeIve ªHe vee 
yeves, GHekeÀjCe (3)
16. leguee, Je]peve keÀjves keÀe meeOeve 
(3)
17. DeeHeme ceW Deye iegCeeW keÀer....
keÀjes, [ebme (2)
18. ³en %eeve keÀesF&....veneR nw, ceve 
keÀer GHepe (3)
19. neLe, nmle (2)
20. ³eeo keÀjvee, peeHe keÀjvee (4)
22. Deelcee Depej....DeefJeveeMeer 
(3)
24. ome meew, DeveskeÀ (3)

THej mes veer®es

1 2 3 4

6

5

7

8 9

10 11 12

13 14 15

16 17

18 19 20

21 22 23 24

25 26

27 28

- ye´.kegÀ. jepesMe,MeebefleJeve~

Denceoveiej-cene.~ jep³e meYee kesÀ efJeHe#e kesÀ veslee iegueece veyeer Dee]peeo keÀes efMeJeeveer 
yenve keÀer HegmlekeÀ `Demeerce Deevebo keÀer Deesj' YeWì keÀjles ngS [e@. ye´.kegÀ. oerHekeÀ njkesÀ~

keÀe³eceiebpe-G.He´.~ DeeO³eeeqlcekeÀ keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS GÐeesieHeefle 
®evêHe´keÀeMe Deie´Jeeue(efHekeÌketÀ yeeyet),  efpeuee YeepeHee keÀe³e&keÀeefjCeer meom³e efceLeuesMe 
Deie´Jeeue, ye´.kegÀ. Gefce&uee,ceeGCì Deeyet, ye´.kegÀ. cebpet leLee ye´.kegÀ. efceLeuesMe~ 

meejbieHegj-ce.He´.~ oerHeeJeueer HeJe& Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeefuele 
keÀjles ye´.kegÀ. meercee, ye´.kegÀ. Yeei³eue#ceer, Jeefj<þ meceepemesJeer ue#ceerkeÀeble mekeÌmesvee, 
HetJe& efJeOee³ekeÀ ieewlece ìsìJeeue, HetJe& uee³ebme keÌueye DeO³e#e censMe Mecee&, Meeðeer 
mketÀue kesÀ He´e®ee³e& jcesMe peesMeer, Jeefj<þ DeefOeJekeÌlee Dees.Heer. efJepe³eJeieea³e, Jeefj<þ 
meceepemesJeer ieesJeOe&ve mekeÌmesvee leLee Dev³e~
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Jewmes lees meYeer meY³e ueesie ®eenles nQ 
efkeÀ ogieg&CeeW keÀe nceuee HeefjJeejeW 
Hej meerOee ve nes~ Deleë Iej keÀer 
®eejoerJeejer ceW kegÀí megj#ee jKeles 
nQ~ Iej kesÀ meom³e Dee®ejCe mes ve 
efiej peeSb Deewj Ssmee keÀece Iej ceW 
ve keÀjW, pees GvekesÀ mebmkeÀej Deewj 
HejcHejeDeeW mes cesue veneR Keelee 
nes~ Fmes ueskeÀj meYeer mepeie jnles 
nQ, uesefkeÀve Fmes mecePevee nesiee~ 
ceewpetoe ceenewue ceW pees ueesie ®eenles 
neW efkeÀ yeenj kesÀ ogieg&Ce Iej ceW ve 
DeeSb lees GvnW Fve yeeleeW Hej keÀece 
keÀjvee ®eeefnS~ mecyebOe Kejeye 
nesles nQ SkeÀ-otmejs keÀer efveboe 
Deewj kesÀJeue Mejerj Hej efìkeÀves kesÀ 
keÀejCe~ MeeðeeW ceW kegÀí yeerceeefj³eeB 
yeleeF& nQ, efpevnW ceeveme jesie keÀne 
ie³ee nw~ yeenj kesÀ jesieeW keÀer lejn 
ceveg<³e kesÀ Yeerlej Yeer jesie nesles 
nQ, efpevekeÀe Fueepe Gmes Kego ner 
keÀjvee nw~ ceesn keÀes meejs jesieeW keÀe 
keÀejCe yelee³ee ie³ee nw~ GmekesÀ 
yeeo keÀece, ke´ÀesOe Deewj ueesYe keÀes 
jesie keÀne nw~ Dee³egJexo kesÀ efnmeeye 
mes Jeele, efHeÊe Deewj keÀHeÀ yeerceeefj³eeW 
kesÀ keÀejCe nQ~ Jeele celeueye Jee³eg~ 
keÀece keÀes Jee³eg, efHeÊe ³eeveer 
Smeer[erìer keÀes ke´ÀesOe Deewj keÀHeÀ 
keÀes ueesYe keÀne nw~ Fve yeerceeefj³eeW 
kesÀ jnles nce Iej keÀe JeeleeJejCe 
De®íe jKe ner veneR mekeÀles~ 
veleerpes ceW meom³e leveeJeie´mle neWies, 
SkeÀ-otmejs Hej Deeke´ÀceCe keÀjWies, 
SkeÀ-otmejs keÀer efveboe keÀjWies Deewj 
Oeerjs-Oeerjs HeefjJeej ìtìves ueieWies~ 
³eefo SkeÀ meeLe jnWies Yeer, lees SkeÀ-
otmejs keÀes yeesPe ceeveWies, FmeefueS 
HeefjJeej ye®eevee nes, lees ogieg&CeeW mes 
yeef®eS Deewj GmekesÀ efueS ceeveme 
jesie keÀe Fueepe Kego keÀjW~ ³eesie, 
melmebie Jees oJeeSb nQ pees Demej Yeues 
ner Oeerjs keÀjW Hej HeefjJeej ye®eeves ceW 
yeæ[s keÀece keÀer nQ~

ceeveme jesie 

keÀe Fueepe keÀj 

ogieg&CeeW mes ye®eW
ceve keÀe keÌJeebìce ªhe

‡ he=LJeer mLetue nw~ he=LJeer mes peue 
met#ce nw~ peue mes Deeqive met#ce nw~ 
Deeqive mes Jee³eg met#ce nw~ Jee³eg mes 
met#ce DeekeÀeMe nw~ DeekeÀeMe ceW 
®egcyekeÀer³e MeefÊeÀ, efJeÐegle MeefÊeÀ 
Deewj F&Lej pewmeer ceneve met#ce 
MeefkeÌle³eeB nQ~
‡ yeHe&À mLetue nw~ heeveer yeHe&À mes 
met#ce nw~ heeveer mes met#ce Yeehe 
nw~ Yeehe mes met#ce neF[^espeve Je     
Dee@keÌmeerpeve nw~ neF[^espeve mes 
peye neF[^espeve yece yevee³ee peelee 
nw lees Jen cene MeefkeÌleMeeueer neslee 
nw, efpememes Deepe meeje mebmeej 
efJeveeMe kesÀ keÀieej hej Keæ[e nw~
‡ Mejerj Deewj nef·³eeB ceve keÀe 
mLetue ªHe nQ~ veme veeefæ[³eeB 
Mejerj mes met#ce nQ~ veme veeefæ[³eeW 
mes keÀesefMekeÀe³eW met#ce nesleer nQ~ 
keÀesefMekeÀeDeeW mes met#ce Ketve neslee 
nw~ Ketve mes met#ce Deespe neslee nw~ 
Deespe mes met#ce mebkeÀuhe neslee nw~ 
mebkeÀuhe efoKelee veneR hejbleg yengle 
MeefkeÌleMeeueer nw ~
‡ nceejs efoceeie ceW Ssmeer met#ce 
ceMeervejer nw pees efkeÀmeer Yeer peerJe 
Je heoeLe& keÀes osKeles ner Gmes DeCeg 
ceW yeoue oslee nw~ ceeve uees nce 
cespe keÀes osKeles nQ, lees osKeles ner 
ceve Gmes íesìs mes íesìe yeveevee 
Megª keÀj oslee nw~ GmekeÀe SkeÀ 
ie´ece yevee oslee nw~ efHeÀj Gme ie´ece 
kesÀ SkeÀ ueeKe ìgkeÀæ[s keÀj oslee 
nw~ Fme ueeKeJeW ìgkeÀæ[s keÀes DeCeg 
keÀnles nQ~
‡ nceeje ceve Fme DeCeg keÀes      
efHeÀj SkeÀ keÀjesæ[ efnmmeeW ceW yeeBì 
oslee nw~ ³en pees keÀjesæ[JeeB DebMe 
nw, ³ener he´ke=Àefle keÀe meyemes íesìe 
ªhe nw~ Fmes keÌJeebìce keÀnles nQ~ 
³ener mebkeÀuhe keÀe met#ce ªhe nw~ 
nceejs Devoj pees Yeer De®ís yegjs 
mebkeÀuhe ®eue jns nQ, Jen meye 
Fleves met#ce nQ~
‡ keÌJeebìce uesJeue hej mebkeÀuhe ceW 
pees efJeÐegle yeue nw, pees ®egcyekeÀer³e 

MeefÊeÀ nw, pees he´keÀeMe nw, Gve meye 
keÀe Yeer Flevee met#celece ©he nw~
‡ ³eneR hej Deelcee, hejceelcee 
Deewj he´ke=Àefle keÀe efceueve mLeeve 
nw~ ³eneR hej leerveeW SkeÀ-otmejs 
keÀes he´YeeefJele keÀjles nQ~ ³eneR hej 
leerveeW keÀe SkeÀ-otmejs hej Demej 
neslee nw~
‡ Fme keÌJeebìce uesJeue hej pee 
keÀj nce hen®eeveles nQ efkeÀ ³en 
cespe nw~ ³en HeÀueevee J³eefÊeÀ nw, 
Iej nw, ieeæ[er nw, mketÀìj nw, 
efjkeÌMee nw, HeÀueevee ye®®ee nw, 
HeÀueeveer hegmlekeÀ nw, HeÀueevee Meyo 
nw Deewj JeneR mes ceve efjJeme& ®euelee 
nw Deewj Gve osKeer ieF& ®eerpeeW keÀes 
yeæ[e yeveelee peelee nw Deewj nce 
Gmes cespe ³ee Dev³e keÀesF& Yeer Jemleg 

Je J³eefÊeÀ keÀn keÀj hegkeÀejles nQ~
‡ ³en meejer he´ef¬eÀ³ee heue Yej ceW 
ner hetjer nes peeleer nw~ ³en keÀe³e& 
efoceeie kesÀ efJeefYeVe Yeeie keÀjles nQ~
‡ nce nj efJe®eej Fme uesJeue 
hej keÀjles nQ~ DeLee&led nce pees 
kegÀí osKeles nQ, keÀjles nQ, mees®eles 
nQ, yeesueles nQ, ®eens De®íe ®eens 
yegje, Fleveer ienjeF& hej pee keÀj 
ner mees®eles nQ~
‡ efkeÀmeer ®eer]pe keÀes Gþevee nes 
lees Fme keÌJeebìce uesJeue hej ceve 
he´ke=Àefle keÀer efkeÀmeer ®eer]pe keÀes 
Gþeves keÀe DeeosMe oslee nw, leye 
nce Jen Jemleg Gþeles nQ~ 
‡ ³ener hejceelcee keÀer efHe´ÀkeÌJesvmeer 
nw~ ³eneR hej nj efJe®eej F&Lej 
lelJe ceW he´JesMe keÀjlee nw Je meejs 
ye´ïeeC[ ceW HewÀue peelee nw~ 
‡ mebmeej ceW efpeleves Yeer De®ís 
Je yegjs keÀece nes jns nQ, Jen meye 

Fme keÌJeebìce uesJeue mes nes jns 
nQ~ mebmkeÀej ceW pees ®eer]peW nQ, Jen 
Fleveer ienjeF& hej heæ[er ngF& nQ~
‡ ³eneR hej jesie heveheles nQ~ nce 
pees oJeeF³eeB Keeles nQ, GvekeÀe 
Flevee met#ce ªhe yevelee nw, leye 
peekeÀj jesieeW keÀe Fueepe neslee nw~
‡ oJeeF³eeB DeLee&led he´ke=Àefle 
Flevee met#ce ªhe OeejCe keÀjleer 
nw, pees Deelcee kesÀ met#ce keÀCeeW 
keÀes MeefÊeÀMeeueer yeveeleer nw, 
efpememes nce lebog©mle nes peeles 
nQ~ oJeeF³eeW keÀe Flevee met#ce ªhe 
efoceeie kesÀ efJeefYeVe efnmmes yeveeles 
nQ~ Fve efnmmeeW keÀes Deelcee ner 
efveoxMe osleer nw~
‡ peye yewìjer ef[me®eepe& nes peeleer 
nw lees ®eepe&j mes ueieeves hej ®eepe&j 

keÀer efJeÐegle yewìjer keÀer íæ[eW hej 
peces keÀeye&ve Gleej osleer nw, 
efpememes yewìjer ®eepe& nes peeleer nw~
‡ Ssmes ner peye nce Hejceelcee keÀes 
³eeo keÀjles nQ, lees Fleves met#ce ªhe 
ceW Hejceelcee keÀer lejbieeW kesÀ mecheke&À 
ceW Deeles nQ~ Hejceelcee keÀer lejbieW 
nceejs ceve keÀer lejbieeW mes DeMegef× 
efvekeÀeue osleer nw, DeLee&led Deelcee 
keÀer keÀeye&ve efvekeÀue peeleer nw Deewj 
nce heeJeve yeve peeles nQ~
‡ njskeÀ J³eefÊeÀ ceW efJe®eej hewoe 
ner keÌJeebìce uesJeue hej nes jns nQ~ 
³es meeje he´esmesme heue Yej ceW nes jne 
nw Deewj he´l³eskeÀ J³eefÊeÀ ceW nes jne 
nw, efpemes keÀesF& peevelee veneR~ ³es 
meye Devepeeves ceW nes jne nw~ Fme 
mlej hej nceW MeesOe keÀjvee nw, leye 
meeFuesvme keÀer meeFvme hej efJepe³e 
nesieer~

mLetue mes MeefkeÌleMeeueer met#ce 

JejCeieebJe-cene.~ mkeÀeTì ieeF&[ kesÀ ye®®eeW keÀes Jewu³et Sp³egkesÀMeve kesÀ yeejs ceW yeleeves kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW keÀve&ue Heer.peer. efvebyeeUkeÀj, ye´.kegÀ. Heocee yenve leLee Dev³e~

DebyeepeesieeF&-cene.~ jepe³eesefieveer ye´.kegÀ.megefvelee keÀes ̀ veJekesÀMej veJejlve DeJee@[& 2017' 
mes mecceeefvele keÀjles ngS [e@. Yejle pesþJeeCeer, efpeuee keÀebie´sme DeO³e#e jepeefkeÀMeesj ceesoer, 
veiejeO³e#e j®evee ceesoer, veiej mesJekeÀ [e@. Fbieesues, [e@. OeekeÀæ[s, ceeveJe ueeskeÀ He´cegKe 
DeefvekesÀle ueesefn³ee Deewj veJekesÀMej He´efle<þeve DeO³e#e efYeceeMebkeÀj efMebos~

efYeueeF&-í.ie.~ ®ewlev³e osefJe³eeW keÀer PeeBkeÀer keÀe oerHe He´pJeefuele keÀj GodIeeìve keÀjles 
ngS ceneHeewj ®evêkeÀevlee ceeC[ues, meYeeHeefle efJepe³e pewve, ye´.kegÀ. Debpeueer leLee Dev³e~

ouueer jepenje-í.ie.~ ®ewlev³e osefJe³eeW keÀer PeeBkeÀer kesÀ GodIeeìve HeM®eeled mecetn 
ef®e$e ceW [e@. [er.ueesneje, efJeOeeef³ekeÀe Deefveuee cesefæ[³ee, veiej HeeefuekeÀe DeO³e#e 
efve<eeo peer, ye´.kegÀ. HetefCe&cee leLee Dev³e~

peyeueHegj-efJepe³e veiej~ ®ewlev³e osefJe³eeW keÀer PeeBkeÀer keÀe oerHe He´pJeefuele keÀj 
GodIeeìve keÀjles ngS ceneHeewj [e@. mJeeefle iees[yeesues, Hee<e&o cecelee efleJeejer Je meg<ecee 
Heìsue, HetJe& Hee<e&o HeHHet ®eewkeÀmes, [e@. ueKeve YeeF&, ye´.kegÀ. Yetefce leLee Dev³e~

keÀueeveewj-nefj³eeCee~ DeeF&.ìer.DeeF&. ceW He´MeemekeÀ Jeie& kesÀ keÀe³e&ke´Àce kesÀ HeM®eeled 
mìeHeÀ keÀes F&MJejer³e meewieele osles ngS ye´.kegÀ.jpeveer, ye´.kegÀ.oMe&vee, ye´.kegÀ. He´sce~

jeB®eer-®eewOejer yeieeve~ `oerHeeJeueer DeeO³eeeqlcekeÀ jnm³e' keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe 
He´pJeefuele keÀjles ngS efovesMe Heìsue,ce=oe mebj#eCe efJeYeeie, mebpe³e efmebn,Helebpeueer 
He´cegKe, ueeue efieefjpee MebkeÀj veeLe MeenosJe,meer.meer.[er.meer.,jeB®eer efJe.efJe., ye´.kegÀ. 
efvece&uee, meercee Mecee&,YeepeHee meom³e Je Sve.meer.Sue. efveosMekeÀ, Deejleer kegÀpetj, 
yeeue mebj#eCe Dee³eesie DeO³e#e leLee Dev³e~             



7DeesceMeeefvle ceeref[³eeefomecyej-I

                          Jele&ceeve keÀe Heefj®e³e DeYeer kesÀ 
#eCe ceW efceuelee nw~ Jele&ceeve keÀe mecemle mJeªHe 
DeYeer kesÀ #eCe ceW efveKejlee nw~ DeYeer kesÀ #eCe ceW 
mebYeeJeveeDeeW keÀe DevetþeHeve nw~ mebYeeJeveeSB pees 
Deeies Ieefìle nesves Jeeueer nQ, Jes DeYeer kesÀ #eCe ceW 
efmeceìer ngF& nQ, mecee³eer ngF& nQ~ DeYeer kesÀ #eCe ceW 
Deveble GHeueefyOe³eeW keÀer Oejesnj efíHeer nw~ Fleveer 
meejer mebYeeJeveeDeeW SJeb GHeueefyOe³eeW keÀes meceeS 
ngS Jele&ceeve keÀes nce ve peeves keÌ³eeW efyemejeS jnles 
nQ Deewj Jele&ceeve kesÀ ³eLeeLe& keÀes íesæ[keÀj ienjer 
Ye´ebefle ceW efpeS ®eues peeles nQ~
     Jele&ceeve keÀe yesMekeÀerceleer #eCe `Deye' DeLee&led 
DeYeer kesÀ Fme Heue ceW efíHee ngDee nw, Hejbleg ceve 
Fme Jele&ceeve ceW veneR efìkeÀ Heelee nw, yeefukeÀ 
Deleerle keÀer ³eeoeW ³ee YeefJe<³e kesÀ meHeveeW keÀer ³ee$ee 
Hej efvekeÀue Heæ[lee nw~ pees yeerle ®egkeÀe nw, pees 
nceejs neLe mes efvekeÀue ®egkeÀe nw Deewj pees keÀYeer 
JeeHeme veneR Dee mekeÀlee nw, nce Gmeer Deleerle keÀer 
Ye´ebefle ceW Heæ[s jnles nQ~ Deleerle kesÀ Heue efyemejeS 
veneR efyemejles nQ~ Deleerle keÀer ³eeoeW ceW, yeerleer ngF& 

yeeleeW ceW nce efyemejles jnles nQ~ ceve Gve ³eeoeW mes 
ef®eHekeÀe jnlee nw Deewj GvekesÀ yeenj efvekeÀue ner 
veneR Heelee nw, yeefukeÀ GvneR ³eeoeW kesÀ Fo&-efieo& 
Ietcelee jnlee nw~
      Deleerle kesÀ HevveeW ceW Kees³ee ngDee ceve, Deleerle 
keÀes KeeskeÀj Jele&ceeve keÀes Yeer Keeslee jnlee nw, 
keÌ³eeWefkeÀ Jen Jele&ceeve kesÀ #eCe keÀes peer veneR Heelee 
nw~ Fme ogjeJemLee ceW Jen Jele&ceeve keÀes Keeslee 
®euee peelee nw~ SkeÀ Deewj yeele nw efkeÀ ³eefo 
Deleerle keÀer ³eeoW megvenjer, megKeo SJeb mJeefCe&ce neW 
lees Jele&ceeve kesÀ efueS He´sjCeeoe³eer nes mekeÀleer nQ~ 
Jele&ceeve Gme megvenjs Deleerle mes meerKe ues mekeÀlee 
nw, He´sefjle nes mekeÀlee nw Deewj GmekesÀ DeeOeej Hej 
DeHeves Jele&ceeve #eCe keÀe Þesÿlece meogHe³eesie keÀj 
mekeÀlee nw~ Hejbleg Ssmee neslee keÀce nw; keÌ³eeWefkeÀ 
nceeje ceve Deleerle keÀer megkeÀesceue ³eeoeW keÀes Flevee 
³eeo veneR keÀjlee, efpelevee efkeÀ GmekeÀer keÀæ[Jeer 
³eeoeW keÀer keÀæ[Jeenì mes ef®eHekeÀe jnlee nw~ peye 
Yeer ceve Heerís keÀer Deesj ueewìlee nw, leye Gve efJe<ece 
SJeb ogëKeo ³eeoeW keÀes meeLe ueekeÀj Jele&ceeve kesÀ 

#eCeeW keÀes Yeer Demenveer³e keÀj yewþlee nw~ FmeefueS 
keÀnles nQ efkeÀ ceve ogëKe mes ef®eHekeÀe jnlee nw, Gmes 
íesæ[lee ner veneR nw~ 
     Jele&ceeve #eCe keÀes peer efue³ee peeS, lees ner 
FmekeÀer mecHetCe& SJeb meceie´ meeLe&keÀlee nw~ Jele&ceeve 
keÀe #eCe ³ee lees Deleerle keÀer Ye´ebefle³eeW mes #ele-
efJe#ele neslee nw, ³ee efHeÀj YeefJe<³e keÀer Ye´ebefle ceW 
Demenpe neslee nw~ ceve keÀe mJeYeeJe nw efkeÀ ³ee 
lees Jen Heerís cegæ[lee nw ³ee Deeies yeæ{lee nw~ Heerís 
cegæ[ves ceW Gmes menpelee nesleer nw; keÌ³eeWefkeÀ Gme 
Heue keÀes Jen peer ®egkeÀe nw ³ee efHeÀj YeefJe<³e kesÀ 
meHeves yegvelee nw, mebkeÀuHevee keÀjlee nw, pees efkeÀ 
DeYeer Dee³ee veneR nw~ YeefJe<³e kesÀ meHeves yegveves 
ceW DeefOekeÀ keÀesF& HejsMeeveer veneR nesleer ; keÌ³eeWefkeÀ 
Gmes kegÀí keÀjvee veneR Heæ[lee nw~ keÀesF& mebIe<e& 
veneR nw JeneB, keÀesF& ®egveewleer veneR nw JeneB, kesÀJeue 
yewþs-yewþs meHevee ner lees osKevee nw~ YeefJe<³e keÀe 
meHevee osKevee Deemeeve nw, Deewj peneB Deemeeveer 
nw, keÀjvee kegÀí veneR Heæ[lee, JeneB ceve efJeefYevve 
keÀHeesue-keÀuHeveeDeeW ceW KeeskeÀj DeHeves Jele&ceeve 

keÀes Kees oslee nw~
     Deleerle keÀer ³eeoeW keÀer Ye´ebefle³eeB neW ³ee YeefJe<³e 
keÀer Ye´ebefle³eeB ö oesveeW ner nceW keÀe³eeX mes efJecegKe 
jKeleer nQ Je Heg©<eeLe& mes ncekeÀes otj keÀjleer nQ~ 
keÀce& keÀjves kesÀ efueS, Heg©<eeLe& kesÀ HegjmkeÀej 
kesÀ efueS Jele&ceeve kesÀ #eCe ceW peervee Heæ[lee nw~ 
Jele&ceeve ceW efpeS yeiewj ve lees keÀce& efkeÀ³ee pee 
mekeÀlee nw, Deewj ve ner Heg©<eeLe& efkeÀ³ee pee mekeÀlee 
nw~ keÀce&³eesieer, leHemJeer, Heg©<eeLeea Deeefo meYeer ve 
lees DeHeves Deleerle kesÀ HeueeW ceW YeìkeÀles nQ Deewj 
ve ner YeefJe<³e kesÀ meHeves yegveles nQ, yeefukeÀ Jes lees 
Jele&ceeve #eCe Hej DeHevee O³eeve SkeÀeie´ keÀjles nQ~
      pees DeHeveer mecemle meeceL³e& SJeb Tpee& keÀes 
Fmeer Jele&ceeve kesÀ #eCe ceW efve³eesefpele keÀj oslee nw, 
KeHee oslee nw, Jener Fme Heue keÀe meogHe³eesie keÀj 
Heelee nw, keÌ³eeWefkeÀ Ssmee veneR keÀj Heeves kesÀ keÀejCe 
Jele&ceeve keÀe #eCe, Deleerle kesÀ ienjs iele& ceW mecee 
peelee nw~ Jele&ceeve #eCe lees Heue Yej ceW ner Deleerle 
keÀe men®ej nes peelee nw, uesefkeÀve keÀce&³eesieer 
Heg©<eeLeea Deleerle keÀe Yeeie nesves mes Henues GmekeÀe 

Þes<þlece meogHe³eesie keÀj uesles nQ~ 
     keÀce& keÀjves kesÀ efueS Jele&ceeve kesÀ #eCe ceW 
ner peervee Heæ[lee nw~ FmekesÀ DeueeJee Deewj keÀesF& 
efJekeÀuHe veneR nw~ peerJeve pewmee Yeer nw, GmeceW Gmes 
peervee Deewj petPevee ner Heæ[lee nw, meeLe ner GmekeÀer 
peefìueleeDeeW Je ³eLeeLe& keÀes Yeer mJeerkeÀej keÀjvee 
Heæ[lee nw~ Jele&ceeve #eCe keÀer ®egveewleer, mebIe<e& SJeb 
keÀefþveeF³eeW mes pees Yeeielee efHeÀjlee nw, Jener 
Heuee³eveJeeoer nw~ Heuee³eveJeeoer DeHeves Jele&ceeve 
#eCe keÀer mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve keÀjves kesÀ 
yepee³e Gvemes ye®evee ®eenlee nw, FmeerefueS Yeeielee 
jnlee nw~ Heuee³eveJeeoer keÀes keÀYeer ³en mecePe 
veneR Deelee nw efkeÀ Jen efpelevee Yeeiesiee, mecem³eeSB 
Gleveer ner ienjer nesleer peeSbieer~ mel³e ³ener nw efkeÀ 
Jele&ceeve #eCe keÀer peefìueleeDeeW mes, Deewj GmekeÀer 
mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve efkeÀS efyevee Deeies SkeÀ 
keÀoce Yeer yeæ{vee mebYeJe veneR nw~
     Jele&ceeve mes Yeeieves mes Gmes meHeveeW keÀer jeef$e 
lees efceue mekeÀleer nw, jeef$e ceW DeveskeÀ megKeo meHeveeW 
keÀes lees Jen mepee mekeÀlee nw, ceonesMe neskeÀj 

FOej-GOej Yeeielee efHeÀjlee jn mekeÀlee nw, Hej 
peeiejCe keÀe met³eexo³e, peeie=efle keÀer mJeefCe&ce 
efkeÀjCeW Gmes veneR efceue Heeleer nQ~ met³eexo³e keÀer 
megvenjer DeeYee veneR efceue Heeleer nw, Deewj ve ner 
GmekeÀe DevegYeJe ner nes Heelee nw~ Ssmee veneR nw efkeÀ 
meHeves kesÀJeue meesles ngS ner efoKeles nQ, peeieles ngS 
Yeer nceeje ceve FvneR mJeHveeW ceW lewjlee-Glejlee 
jnlee nw~ Fme He´keÀej Deleerle Deewj YeefJe<³e 
kesÀ efnb[esueeW ceW Jen efnuelee-[guelee jnlee nw~ 
ojDemeue Deleerle Je YeefJe<³e ceve kesÀ efueS SkeÀ 
ienje veMee nw, pees ceve keÀes megHle keÀj oslee nw, 
meguee oslee nw, Gmes yeenj veneR efvekeÀueves oslee 
nw, nesMe ceW veneR Deeves oslee nw~ ceve Gme veMes ceW 
®etj jnlee nw, Deewj ³en peerJeve keÀer ³eLeeLe&lee mes 
Heuee³eve keÀer efJeefOe nw~ Fve Ye´ebefle³eeW mes pees mJe³eb 
keÀes cegÊeÀ keÀj ueslee nw, Jen Jele&ceeve keÀer ceefncee 
SJeb cenlJe keÀes Hen®eeve ueslee nw~ Jele&ceeve keÀe 
#eCe keÀce& kesÀ efueS, peeiejCe kesÀ efueS, veJepeerJeve 
kesÀ efueS nw, Ye´ebefle cegÊeÀ nesves kesÀ efueS nw, meYeer 
J³eLe&leeDeeW keÀes íesæ[ves kesÀ efueS nw~

 Jele&ceeve keÀe yesMekeÀerceleer #eCe

Deleerle Je YeefJe<³e ceve kesÀ efueS SkeÀ ienje veMee 
nw, pees ceve keÀes megHle keÀj oslee nw, meguee oslee nw, Gmes 
yeenj veneR efvekeÀueves oslee nw, nesMe ceW veneR Deeves oslee 
nw~ ceve Gme veMes ceW ®etj jnlee nw, Deewj ³en peerJeve 
keÀer ³eLeeLe&lee mes Heuee³eve keÀer efJeefOe nw~ Fve Ye´ebefle³eeW 
mes pees mJe³eb keÀes cegÊeÀ keÀj ueslee nw, Jen Jele&ceeve keÀer 

ceefncee SJeb cenlJe keÀes Hen®eeve ueslee nw~ 

ngyeueer-ieebOeerveiej(keÀvee&ìkeÀ)~ Deej.Heer.SHeÀ. Hegefueme kesÀ meom³eeW kesÀ efueS `mì^sme cewvespeceWì Sb[ cesef[ìsMeve keÌueeme' kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW ye´.kegÀ. 
uelee, ye´.kegÀ. G<ee, Jeefj<þ Deej.Heer.SHeÀ keÀefceMvej ceefuuekeÀepeg&ve,meeGLe-Jesmìve& jsueJes leLee Deej.Heer.SHeÀ. kesÀ peJeeve~

mekeÌleer-í.ie.~ `yesìer pevce He´eslmeenve mecceeve meceejesn' ceW pevemesJee #es$e ceW efJeMes<e 
³eesieoeve nsleg ye´ïeekegÀceejer]pe keÀer ye´.kegÀ. leguemeer SJeb ye´.kegÀ. efMeJekegÀceejer keÀes He´Meeqmle 
He$e SJeb He´ceeCe He$e oskeÀj mecceeefvele keÀjles ngS efJeOee³ekeÀ [e@.efKeueeJeve meent, HetJe& ke=Àef<e 
jep³eceb$eer cesOeejece meent, ceefnuee Dee³eesie keÀer nef<e&lee HeeC[s leLee Dev³e ieCeceev³e ueesie~ 

jepekeÀesì-jefJejlveeHeeke&À~ oerHeeJeueer leLee veJe Je<e& Hej Dee³eesefpele YeJ³e 
keÀe³e&ke´Àce ceW mesJeekesÀvê meb®eeefuekeÀe ye´.kegÀ. veefueveer, ye´.kegÀ. ieerlee, ye´.kegÀ. ef[cHeue, 
ye´.kegÀ. efJeefOe leLee ye´.kegÀ. YeeF& yenveW~

metjle-GOevee(iegpe.)~ ®ewlev³e osefJe³eeW keÀer PeeBkeÀer kesÀ GodIeeìve HeM®eeled GHeeqmLele 
nQ ye´.kegÀ. j®evee leLee ye´.kegÀ. nsleue~

efouueer-meerlee jece yee]peej~ oerHeeJeueer kesÀ DeJemej Hej efveiece Hee<e&o jekesÀMe peer keÀes 

F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. megveerlee~ meeLe nQ ye´.kegÀ. iegbpeve~ 

menjmee-efyenej~ veJeefveefce&le `Meebefle DevegYetefle YeJeve' keÀe GodIeeìve keÀjles ngS ye´.kegÀ.
jeveer yenve, ye´.kegÀ. Debpet , ye´.kegÀ. Deefvelee, mesJeekesÀvê He´Yeejer ye´.kegÀ. mvesne Je Dev³e yenveW~       

ceLegje-G.He´.~ Sme.Heer. S.kesÀ. efmebn keÀes ceeGCì Deeyet ceW nesves Jeeues S[efceefvemì^sefìJe 
keÀe@vHe´sÀvme ceW Deeves keÀe efveceb$eCe SJeb He´esie´ece HeÀesu[j osles ngS ye´.kegÀ. ke=À<Cee yenve~



- ieleebkeÀ mes Deeies...

keÀce& yebOeve veneR yevelee peye DeelceYeeJe ceW efmLele 
neskeÀj keÀce& keÀjles nQ~ nj SkeÀ keÀes DeelceYeeJe 
ceW osKekeÀj kesÀ keÀce& keÀjes lees keÀYeer Yeer keÀce& 
kesÀ yebOeve ceW veneR yebOeWies~ efpeme He´keÀej met³e& SkeÀ 
nw Deewj meejs ye´ïeeC[ keÀes He´keÀeefMele keÀjlee nw, 
Ssmes Hejceelcee %eeve met³e& DeHeveer %eeve efkeÀjCeeW mes 
meyekeÀer ®eslevee ceW %eeve He´keÀeMe HewÀueeles nQ~ pees 
ueesie %eeve-®e#eg mes #es$e Deewj #es$e%e kesÀ Deblej 
keÀes mecePe uesles nQ, Jen Þes<þ ieefle keÀes He´eHle 
keÀjles nQ~ YeeJeeLe& ³es nw efkeÀ Deepe peerJeve kesÀ 
Deboj %eeve keÀer DeeJeM³ekeÀlee keÌ³eeW nw? pewmes 
met³e& keÀer jesMeveer ceW meye kegÀí mHe<ì efoKeeF& oslee 
nw, Ssmes ner %eeve Ssmee He´keÀeMe nw, efpememes Deboj 
keÀe jne ngDee DebOekeÀej meceeHle nes peelee nw~ 
De%eevelee meceeHle nesleer nw~ veneR lees De%eevelee 
kesÀ keÀejCe nceejs keÀF& keÀce& Ssmes yeve peeles nQ pees 
nceW yeebOeves Jeeues nes peeles nQ~ FmeefueS %eeve keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee nw~ FmeefueS keÀefue³egie kesÀ Deboj 
peerJeve J³eleerle keÀjves kesÀ efueS DeeO³eeeflcekeÀ %eeve 
keÀer yengle...yengle....yengle...DeeJeM³ekeÀlee nw~ 
leYeer nce Deelcee keÀer MeefkeÌle³eeW keÀes ³eLeeLe& efoMee 
ceW ®ewveueeF]pe keÀj mekeÀles nQ~ veneR lees J³eefkeÌle 
DeHeveer MeefkeÌle keÀes, DeHeveer #ecelee keÀes J³eLe& ner 
iebJee oslee nw~ 
SkeÀ yeej SkeÀ J³eefkeÌle Lee~ GmekesÀ Heeme SkeÀ        
]peceerve keÀe ìgkeÀæ[e Lee~ Jees Ssmeer yebpej ]peceerve 
Leer, efpeme Hej kegÀí veneR Gielee Lee~ kegÀí GmekesÀ 
Heeme Yesæ[-yekeÀefj³eeb Leer~ uesefkeÀve mece³e He´efle 
mece³e Gmeves keÀpee& ueskeÀj kesÀ DeHeves HeefjJeej keÀes 
®euee³ee, DeHeves keÀe³e& HetCe& keÀjves kesÀ efueS keÀF&   
keÀ]pex efueS~ keÀeHeÀer keÀ]peeX keÀe yeesPe GmekesÀ THej 

®eæ{ ie³ee~ SkeÀ efove Jees DeHeveer yebpej ]peceerve 
kesÀ ìgkeÀæ[s Hej Keeì [euekeÀj mees®e jne Lee efkeÀ 
efkeÀlevee keÀ]pe& yeæ{ ie³ee nw~ Deewj ³es Deeþ-ome 
Yesæ[-yekeÀefj³eeb cesjs Heeme nQ~ GvekeÀes yes®ekeÀj 
kesÀ Yeer ceQ lees DeHevee keÀ]pee& ®egkeÀe veneR mekeÀlee 
ntB Deewj ³es yebpej ]peceerve ceW lees kegÀí veneR nesves 
Jeeuee nw~ Ssmee peerJeve peer keÀjkesÀ HeÀe³eoe keÌ³ee? 
Flevee Goeme nes ie³ee DeHeves peerJeve mes efkeÀ GmekesÀ 
ceve kesÀ Deboj 
³ener efJe®eej 
Dee³ee efkeÀ 
peerJeve keÀe 
Deble keÀj 
osvee ner 
þerkeÀ nw~ 
Ssmee peerJeve 
ceQ keÀye lekeÀ 
peerlee jntbiee? Ssmeer efvejeMeeJeeoer YeeJevee³eW GmekesÀ 
Deboj ®eue jner LeeR~ Gleves ceW Gmeves osKee efkeÀ 
otj mes kegÀí ueesie Dee jns nQ~ pewmes ner GmekesÀ 
Heeme Dee³es lees ueesieeW ves ³es meJeeue Hetíe efkeÀ 
³es  ]peceerve keÀe ìgkeÀæ[e efkeÀmekeÀe nw? lees Gmeves 
keÀne cesje nw~ lees ueesieeW ves keÀne efkeÀ Ssmee nw 
efkeÀ nce mejkeÀej keÀer lejHeÀ mes DeeS nQ Deewj 
nce ueesieeW kesÀ DeHeves efjme®e& kesÀ DeeOeej Hej Helee 
®euee nw efkeÀ Fme peceerve kesÀ veer®es yengle lesue nw 
Deewj FmeefueS nce Leesæ[e ef[^efuebie keÀjvee ®eenles 
nQ efkeÀ me®eceg®e nceeje efjme®e& mener nw ³ee ieuele 
nw~ Gmeves mees®ee efkeÀ Jewmes ner yebpej ]peceerve nw keÀesF& 
keÀece keÀer lees nw veneR~ Yeues ef[^efuebie keÀjes~ lees Gve 
ueesieeW ves peye ef[^efuebie efkeÀ³ee lees Helee ®euee efkeÀ 
He´efleefove SkeÀ ueeKe He®®eerme n]peej yewjue lesue 

efvekeÀue mekeÀlee nw~ Flevee veer®es lekeÀ lesue nw, 
Fleveer mece=× ³es ]peceerve nw~ lees GvneWves keÀne efkeÀ 
DeeHe nceW ³es ]peceerve keÀe ìgkeÀæ[e yes®eWies? efpeleves 
keÀjesæ[ ©He³es DeeHe keÀnWies Gleves Hewmes nce oWies~ 
lees Jen J³eefkeÌle mees®eves ueiee efkeÀ DeYeer HeeB®e 
efceveì Henues ceQ DeHeves Yeei³e keÀes keÀesme jne Lee 
efkeÀ ceQ efkeÀlevee iejerye ntB, Flevee keÀ]pee& nw cesjs 
THej Deewj ceQ keÀ]pee& kewÀmes ®egkeÀeTbiee? Fmemes lees 
cej peevee þerkeÀ nw~ efkeÀleveer efveiesefìJe YeeJevee³eW 
cesjs ceve kesÀ Deboj mJe³eb kesÀ He´efle Dee jner LeeR~ 
uesefkeÀve Fme ]peceerve kesÀ veer®es Flevee Decetu³e 
Oeve nw GmekeÀe cegPes keÀesF& %eeve ner veneR Lee~ 
þerkeÀ Fmeer He´keÀej J³eefkeÌle kesÀ Yeerlej Yeer DeLeen 
MeefkeÌle, DeLeen #ecelee nw~ uesefkeÀve peye lekeÀ Jees 
MeefkeÌle Deewj #ecelee keÀes peevelee veneR nw, GmekeÀes 
yeenj ueelee veneR nw, leye lekeÀ Jees Yeer DeeO³eeeflcekeÀ 
ªHe mes iejerye nw Deewj DeeO³eeeflcekeÀ Ke]peeveeW mes 
Jebef®ele nw~ uesefkeÀve peye DeeO³eeeflcekeÀ %eeve kesÀ 
ceeO³ece mes DeHeveer JeemleefJekeÀlee keÀes peevelee nw, 
Gme MeefkeÌle keÀes Deiej Jees Gpeeiej keÀjlee nw, 
yeenj ues Deelee nw lees GmekesÀ pewmee mece=× Fme 
mebmeej ceW keÀesF& veneR nw~ YeeJeeLe& ³es nw efkeÀ nceW Yeer 
DeHeves DeeHe ceW ef[^efuebie keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee 
nw~ Jen ef[^efuebie keÀesF& mLetue ef[^efuebie keÀer yeele 
veneR nw~ DeeO³eeeflcekeÀ %eeve Deewj cesef[ìsMeve kesÀ 
ceeO³ece mes, O³eeve kesÀ ceeO³ece mes nce Yeerlej pee³eW 
Deewj DeHeveer JeemleefJekeÀlee keÀes Gpeeiej keÀjW~ 
DeHeveer MeefkeÌle³eeW keÀes yeenj ues Dee³eW~ efpelevee 
Gve MeefkeÌle³eeW keÀes yeenj uee mekeÀles nQ~ Gleveer 
Þes<þ ieefle keÀes nce He´eHle keÀj mekeÀles nQ~ ³ener 
yeele YeieJeeve Depeg&ve keÀes mHe<ì keÀjvee ®eenles 
Les~ - ke´ÀceMeë 

%eeve kesÀ ceeO³ece mes JeemleefJekeÀlee keÀes Gpeeiej keÀjW

-ye´.kegÀ.GÀ<ee,Jeefj<þ jepe³eesie He´efMeef#ekeÀe
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ceve keÀer KegMeer Deewj me®®eer Meebefle kesÀ efueS osKeW 
DeeHekeÀe DeHevee `Heerme Dee@HeÀ ceeFb[ ®ewveue'

DeesceMeeeqvle ceereff[³ee meom³elee nsleg mecHeke&À keÀjW...
  keÀe³ee&ue³e- DeesceMeeefvle ceeref[³ee, mebHeeokeÀ- ye´.kegÀ.iebieeOej, ye´ïeekegÀceejer]pe, MeeefvleJeve, leuenìer, 

Heesmì yee@keÌme ve.- 5, Deeyet jes[ (jepe.)- 307510]  meom³elee kesÀ efueS 

mecHeke&À - M - 9414006096, 9414182088,
 Email- omshantimedia@bkivv.org, 
Website- www.omshantimedia.info

meom³elee MegukeÀë Yeejle - Jeeef<e&keÀ 200 ©He³es, leerve Je<e& 600 ©He³es, 
DeepeerJeve 4500 ©He³es ~       

efJeosMe - 2500 ©He³es (Jeeef<e&keÀ) ke=ÀHe³ee meom³elee MegukeÀ `DeesceMeeefvle ceeref[³ee' kesÀ veece mes 

ceveerDee@[&j ³ee yeQkeÀ [^eHeÌì (HesSyeue Sì MeeefvleJeve, Deeyet jes[)  Üeje YespeW~   

‘Peace of Mind’ channel

K³eeueeW kesÀ DeeF&ves ceW...

DeeHe Gme efove Hejceelcee 

kesÀ Üej HengB®eWies,

 efpeme efove DeeHe Oev³elee 

mes Yej pee³eWies~

DeeHe Hejceelcee mes keÀnWies 

efkeÀ cesjer keÀesF& #ecelee veneR nw, 

meye DeeHe ner nQ~ 

Gme efove SkeÀ He´eLe&vee keÀe 

pevce nesiee, 

DeeHe Metv³e nes pee³eWies,

 SkeÀ Ssmee Metv³e, efpememes 

meeje DeeqmlelJe Glej Deelee nw~

Gme effove DeeHekeÀes Hejceelcee kesÀ 

Devegie´n kesÀ DeefleefjkeÌle kegÀí 

efoKeeF& veneR osiee, 

efHeÀj DeeHekeÀer keÀesF& ce=l³eg veneR nw,

ce=l³eg JeemeveeDeeW keÀer nw~

DeeqcyekeÀeHegj-í.ie.~ ceeref[³eekeÀefce&³eeW kesÀ efueS Dee³eesefpele `ceereff[³ee mebJeeo' 
efJe<e³ekeÀ keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve F&MJejer³e mce=efle ceW Jeefj<þ He$ekeÀej SJeb cetu³eevegiele 
ceeref[³ee kesÀ mebmLeeHekeÀ He´es. keÀceue oeref#ele, Jeefj<þ He$ekeÀej megOeerj HeeC[s, ye´.kegÀ. 
efJeÐee oeroer leLee Dev³e~ 

SjveekegÀuece-keÀvee&ìkeÀ~ ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ p³egefjmì efJebie Üeje Dee³eesefpele 
keÀe@vHe´sÀvme keÀe GodIeeìve keÀjles ngS peeqmìme kegÀefj³eve peesmesHeÀ,pepe,megHe´erce keÀesì&       
Dee@HeÀ Fbef[³ee, peeqmìme efmeefj³eekeÀ peesmesHeÀ,efjìe. pepe,megHe´erce keÀesì& Dee@HeÀ Fbef[³ee, 
peeqmìme YeieJeeve oeme jeþer,efjìe. pepe,neF& keÀesì& ceO³e He´osMe, [e@. jeqMce Sce.
DeesPee, ye´.kegÀ. jeceke=À<Cee, S[JeeskesÀì Sce.Deej. jepesvêve vee³ej, ye´.kegÀ. Jemeve, 
ye´.kegÀ. jeOee, ye´.kegÀ. megjsvêve leLee Dev³e~

jeGÀjkesÀuee-keÀes³eueveiej(Deesef[Mee)~ keÀeueer Hetpee kesÀ meceeHeve DeJemej Hej 
ye´ïeekegÀceejer]pe, ieJeve&ceWì ne@eqmHeìue yue[ yeQkeÀ ìerce SJeb mes. 1 keÀc³egefveìer meWìj DeLee@
efjìer kesÀ meb³egkeÌle lelJeeJeOeeve ceW Dee³eesefpele ̀ yue[ [esvesMeve kewÀcHe' kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e 
ceW [e@. Hebef[le meent,yue[ yeQkeÀ Dee@efHeÀmej,ieJeve&ceWì ne@eqmHeìue, megjsvê yejeue,meske´sÀì^er, 
ceerveekesÀleve jeGÀle,Si]peerkeÌ³egefìJe cescyej,mes. 1 keÀc³egefveìer meWìj, [e@. yemeble kegÀceej 
efceÞee,nsuLe Dee@efHeÀmej,c³egefveefmeHeue keÀe@HeexjsMeve, ye´.kegÀ. YeeF& yenveW leLee Dev³e~

HeeìCe-iegpe.~ keÀueskeÌìj Deevebo yeer. Heìsue keÀes veJe Je<e& kesÀ DeJemej Hej F&MJejer³e 
meewieele SJeb ìesueer YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. veerlee~

efmebiejewueer-ce.He´.~ ye´ïeekegÀceejer]pe Üeje efJevO³e veiej Sve.ìer.Heer.meer. kesÀ JesJee 
keÌueye ceW `HeermeHegÀue ceeFb[ Sb[ eqyuemeHegÀue ueeFHeÀ' keÀe³e&ke´Àce keÀe GodIeeìve keÀjles 
ngS peerJeve He´yebOeve efJeMes<e%ee ye´.kegÀ. efMeJeeveer, keÀueskeÌìj Devegjeie ®eewOejer, Sme.Heer. 
efJeveerle pewve, jepesvê ceesnve Dee³e&,pevejue cewvespej,efJe.ve. Sve.ìer.Heer.meer. efHeÀveevme, 
megYee<e ieesKeues,JeeFme He´smeer[Wì,JesJee keÌueye, ye´.kegÀ. DeJeOesMe yenve, ye´.kegÀ. Mewuepee 
leLee Dev³e ieCeceev³e ueesie~
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yeQieuegª-®eecejepeHesì~ `keÀvveæ[ jep³eeslmeJe' efoJeme Hej Dee³eesefpele efJeefYevve 
He´efle³eesefieleeDeeW kesÀ keÀe³e&ke´Àce ceW efJepeslee efJeÐeeefLe&³eeW keÀes HegjmkeÀej oskeÀj mecceeefvele 
keÀjles ngS jepe³eesefieveer ye´.kegÀ. Heocee oeroer~ 

peieoueHegj-Je=boeJeve keÀe@ueesveer(í.ie.)~ ceeref[³ee keÀefce&³eeW kesÀ efueS Dee³eesefpele 
`ceeref[³ee mebJeeo' keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS ye´.kegÀ. cebpet<ee, He´es. keÀceue 
oeref#ele, owefvekeÀ YeemkeÀj kesÀ Hejeref#ele þekegÀj, nefjYetefce kesÀ censvê efJeMJekeÀcee&, 
Heef$ekeÀe kesÀ efJeke´Àce meent Je Depe³e ÞeerJeemleJe, veF& ogefve³ee kesÀ nscevle keÀM³eHe leLee 
ceeref[³ee peiele mes pegæ[s Dev³e cenevegYeeJe~

uee@me Sbpesefueme~ mesJeekesÀvê ceW Deeves Hej He´efme× mebieerle efveoxMekeÀ yeHHeer uenjer keÀes 
F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. ieerlee yenve~ meeLe nQ yee³eW mes MesHeÀeueer Jecee&, 
ef®e$eeCeer uenjer leLee ye´.kegÀ. efJevees~ 

meerOeer-ce.He´.~ `DeueefJeoe leveeJe' efMeefJej kesÀ oewjeve keÀueskeÌìj efoueerHe kegÀceej leLee 
GvekeÀer Oece&Helveer keÀes F&MJejer³e meewieele osles ngS ye´.kegÀ. Hetvece~ meeLe nQ ye´.kegÀ. jsKee~

SkeÀ Iej ceW SkeÀ yesìer ves pevce efue³ee, pevce nesles ner 
ceeB keÀe mJeie&Jeeme nes ie³ee~ yeehe ves yesìer keÀes ieues mes 
ueiee efue³ee, uesefkeÀve efjMlesoejeW ves ueæ[keÀer kesÀ pevce 
mes ner leeves ceejves Megª keÀj efoS efkeÀ hewoe nesles ner ceeB 
keÀes Kee ie³eer ceventme~
hej yeehe ves kegÀí veneR keÀne Deheveer yesìer keÀes~ Gmeves 
DeHeveer yesìer keÀe heeueve hees<eCe Megª efkeÀ³ee~ Jees 
Kesle ceW keÀece keÀjlee Deewj yesìer keÀes Yeer Kesle ues 
peelee, keÀece Yeer keÀjlee Deewj Yeeie keÀj yesìer keÀes 
Yeer mecYeeuelee~ efjMlesoejeW ves yengle mecePee³ee efkeÀ 
otmeje efJeJeen keÀj uees, hej yeehe ves efkeÀmeer keÀer veneR 
megveer Deewj hetje O³eeve 
yesìer keÀer Deesj jKee~ 
yesìer yeæ[er ngF&, mketÀue 
ie³eer efHeÀj keÀe@uespe~ nj keÌueeme ceW HeÀmì& Dee³eer~ yeehe 
yengle KegMe neslee~ ueesie yeOeeF³eeB osles~ yesìer Deheves 
yeehe kesÀ meeLe Kesle ceW keÀece keÀjJeeleer, HeÀmeue De®íer 
nesves ueieer, efjMlesoej ³es meye osKe keÀj ef®eæ{ ieS~ pees 
GmekeÀes ceventme keÀnles Les Jees meye ef®eæ{ves ueie ieS~ 
ueæ[keÀer SkeÀ efove De®íe heæ{ efueKe keÀj hegefueme ceW 
Sme.Heer. yeve ie³eer~ SkeÀ efove efkeÀmeer ceb$eer ves GmekeÀes 
mecceeefvele keÀjves keÀe HewÀmeuee efue³ee Deewj meceeiece 
keÀe yeboesyemle keÀjves kesÀ DeeosMe efoS~ meceeiece 
GvekesÀ ner ieeBJe ceW jKee ie³ee~ ceb$eer ves meceeiece ceW 
ueesieeW keÀes mecePee³ee efkeÀ yesìe-yesìer ceW HeÀke&À veneR 
keÀjvee ®eeefnS, yesìer Yeer Jees meye keÀj mekeÀleer nw pees 
yesìe keÀj mekeÀlee nw~ Yee<eCe kesÀ yeeo ceb$eer ves ueæ[keÀer 
keÀes kegÀí keÀnves keÀes keÀne~ ueæ[keÀer ves ceeFkeÀ hekeÀæ[e 

Deewj keÀne- ceQ Deepe pees Yeer ntB Deheves yeeyegue 
(efhelee) keÀer Jepen mes nttB, pees ueesieeW kesÀ leeves men 
keÀj Yeer cegPes ³eneB lekeÀ ues Dee³es~ cesjs heeueve-hees<eCe 
kesÀ efueS efove jele SkeÀ keÀj efo³ee~ ceQves ceeB veneR 
osKeer Deewj ve ner keÀYeer efhelee mes Hetíe efkeÀ ceeB kewÀmeer 
Leer, keÌ³eeWefkeÀ Deiej ceQ hetíleer, lees GvnW ueielee efkeÀ 
Mee³eo cesjs heeueve-hees<eCe ceW keÀesF& keÀceer jn ie³eer~ 
cesjs efue³es cesjs efhelee mes yeæ{ keÀj kegÀí veneR~ efHelee 
meeceves ueesieeW ceW yewþ keÀj Deebmet yene jne Lee~ yesìer 
keÀer Yeer yeesueles-yeesueles DeeBKes Yej Dee³eer~ Gmeves 
ceb$eer mes efhelee keÀes mìspe hej yegueeves keÀer Devegceefle 

ueer~ efHelee mìspe hej 
Dee³ee Deewj yesìer keÀes 
ieues ueieekeÀj yeesuee- 

jesleer keÌ³eeW nw yesìer, let lees cesje Mesj hegÊej nw, let 
ner keÀce]peesj heæ[ ie³ee lees cesje keÌ³ee nesiee~ cegPes 
legPekeÀes meejer Gce´ nBmeles osKevee nw~ yeehe yesìer keÀe 
h³eej osKekeÀj meye keÀer DeeBKeW vece nes ie³eeR~ ceb$eer 
ves yesìer kesÀ ieues ceW meesves keÀe ces[ue [euee~ ueæ[keÀer 
ves ces[ue Gleej keÀj efHelee kesÀ ieues ceW [eue efo³ee~ 
ceb$eer ves yeesuee, ³es keÌ³ee efkeÀ³ee legceves! lees ueæ[keÀer 
yeesueer, ces[ue keÀes GmekeÀer mener peien hengB®ee efo³ee~ 
FmekesÀ Demeueer n]keÀoej cesjs efhelee peer nQ~ meceeiece 
ceW leeefue³eeB yepe Gþer...!! ³en Gve ueesieeW kesÀ efueS 
meyekeÀ nw pees yesefì³eeW keÀes ®eej oerJeejer ceW jKevee 
hemebo keÀjles nQ~ hej ³es HetÀue yeenj efKeueWies Deiej 
Deehe heeveer ueieekeÀj Fve HetÀueeW keÀer mecYeeue keÀjesies~

yesìer yeveer `Sme.Heer.' 

keÀLee meefjlee

•

•
leye lekeÀ efJepeslee veneR... mece³e keÀneB..?

efKeue®eerHegj-ce.He´.~ `Devleje&<ì^er³e Je=× efoJeme' kesÀ DeJemej Hej oerHe He´pJeefuele 
keÀjles ngS uee³ebme keÌueye DeO³e#e jepesvê iegHlee, HetJe& He´esHesÀmej yeer. Sme.HeJeej, yeesnje 
meceepe kesÀ DeO³e#e ³egmetHeÀ KeeB nepeer, ye´.kegÀ.veeruece yenve, ye´.kegÀ. Deefvelee Je Dev³e~

ceuekeÀeHegj-cene.~ HejceHetp³e Þeer meodiegª efJeJeskeÀevevo cenejepe leLee cenejepe 
yeeyee jeCes keÀes F&MJejer³e mebosMe osves kesÀ HeM®eeled meewieele osles ngS ye´.kegÀ. Jebovee,     
ye´.kegÀ. Je<ee& leLee [e@. DebefyekesÀ~

•

SkeÀ jepee keÀer Deeole Leer, efkeÀ Jen Yesme 
yeouekeÀj ueesieeW keÀer Kewj-]Keyej efue³ee keÀjlee 
Lee~ SkeÀ efove Deheves Je]peerj kesÀ meeLe ieg]pejles ngS 
Menj kesÀ efkeÀveejs hej hengb®ee lees osKee, SkeÀ Deeoceer 
efieje heæ[e nw~ jepee ves GmekeÀes efnueekeÀj osKee lees 
Jen cej ®egkeÀe Lee! ueesie GmekesÀ heeme mes ieg]pej 
jns Les, jepee ves ueesieeW keÀes DeeJee]pe oer, uesefkeÀve 
ueesie jepee keÀes hen®eeve vee mekesÀ Deewj hetíe keÌ³ee 
yeele nw? jepee ves keÀne, FmekeÀes efkeÀmeer ves keÌ³eeW 
veneR Gþe³ee? ueesieeW ves keÀne, ³en yengle yegje Deewj 
iegvenieej Fbmeeve nw~ 
jepee ves keÀne, `keÌ³ee ³es Fbmeeve veneR nw?' Deewj Gme 
Deeoceer keÀer ueeMe GþekeÀj GmekesÀ Iej hengb®ee oer, 
GmekeÀer yeerJeer heefle keÀer ueeMe osKekeÀj jesves ueieer, 
Deewj keÀnves ueieer, `ceQ ieJeener osleer ntB efkeÀ cesje heefle 
yengle veskeÀ Fbmeeve Lee~' Fme yeele hej jepee keÀes 

yeæ[e leeppegye ngDee~ keÀnves ueiee, `³en kewÀmes nes 
mekeÀlee nw? ueesie lees FmekeÀer yegjeF& keÀj jns Les~ 
Deewj lees Deewj, Jes FmekeÀer ueeMe keÀes neLe ueieeves 
keÀes Yeer lew³eej vee Les?'
GmekeÀer yeerJeer ves keÀne `cegPes Yeer ueesieeW mes ³ener 

Gcceero Leer, ojDemeue nkeÀerkeÀle ³en nw efkeÀ cesje 
heefle nj jes]pe Menj kesÀ MejeyeKeeves ceW peelee, 
Mejeye Kejerolee Deewj Iej ueekeÀj veeefue³eeW ceW [eue 
oslee Deewj keÀnlee efkeÀ ®euees kegÀí lees iegveeneW keÀe 
yeesPe FbmeeveeW mes nukeÀe ngDee~ nj jele Fmeer lejn 
SkeÀ yegjer Deewjle ³eeveer JewM³ee kesÀ heeme peelee Deewj 
GmekeÀes SkeÀ jele keÀer hetjer keÀercele oslee Deewj keÀnlee 
efkeÀ Dehevee ojJee]pee yebo keÀj ues, keÀesF& lesjs heeme vee 

DeeS~ Iej DeekeÀj keÀnlee, YeieJeeve keÀe Meg¬eÀ 
nw, Deepe Gme Deewjle Deewj veewpeJeeveeW kesÀ iegveeneW 
keÀe ceQves kegÀí yeesPe nukeÀe keÀj efo³ee, ueesie GvekeÀes 
Gve peieneW hej peeles osKeles Les~ ceQ Deheves heefle mes 
keÀnleer, ³eeo jKees... efpeme efove legce cej ieS, 
ueesie legcnW venueeves lekeÀ veneR DeeSbies, vee ner keÀesF& 
legcneje ef¬eÀ³eekeÀce& keÀjsiee, vee ner legcnejer DeLeea 
keÀes kebÀOee oWies~ Jen nBmeles Deewj cegPemes keÀnles efkeÀ 
IeyejeDees veneR, legce osKeesieer efkeÀ cesjer DeLeea Kego 
jepee Deewj YeieJeeve kesÀ veskeÀ yebos Gþe³eWies ..~'
³en megvekeÀj jepee jes heæ[e Deewj keÀnves ueiee, `ceQ 
jepee ntB~ Deye FmekeÀe ef¬eÀ³eekeÀce& ceQ ner keÀªbiee 
Deewj FmekeÀes kebÀOee Yeer ceQ ner otbiee~'
ncesMee ³eeo jefKe³es...Dehevee efkeÀ³ee keÀce& keÀYeer 
Keeueer veneR peelee~ FmeefueS De®ís keÀce& keÀjles 
jefnS~

cesjer ef®elee Kego jepee Gþe³eWies ...
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pees DeeHekesÀ peerJeve 

keÀes yeoue os
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DeeO³eeeqlcekeÀ peerJeve ceW Deeves 
kesÀ yeeo meeceev³e mes yengle kegÀí 
yeouee nw, Deewj yeoue Yeer jne nw, 
uesefkeÀve nceejs Denced kesÀ HewjeW ceW 
Deepe Yeer Leesæ[er-Leesæ[er ®eesìW ueie 
jner nQ, Deewj Jees Yeer Ssmeer, pees 
nceeje Hejceelcee mes ³eesie leesæ[ves 
ceW Denced YetefcekeÀe efveYee jner nw~ 
keÀnles, Dejs! cegPes Fve yeeleeW mes 
HeÀke&À veneR Heæ[lee~ Dejs! lees keÀn 
keÌ³eeW jns nQ? 

®eens ogefve³ee ceW kegÀí Yeer nes jne nw, JeneB meye kegÀí 
meerefcele mee ueielee nw, DeeHekeÀes Yeer ueielee ner nesiee~ 
keÀejCe, JeneB GvneWves DeHeves keÀes owefnkeÀ jerefle mes nj 
mLeeve Hej jKee, Gmeer mes mecyeeqvOele yeeleeW mes GvnW 
HejsMeeveer Yeer nes peeleer nw, Gmeer mes mecyeeqvOele efJe®eej 
GvnW leveeJe ceW ueeles nQ, ³en nw Deece peveceeveme keÀer 
mecem³ee! Fmes meYeer keÀe@ceve keÀnles nQ, uesefkeÀve pees 
Leesæ[s %eeveer nes ieS nQ, efpevnW Fve yeeleeW mes Deye kegÀí 
uesvee-osvee veneR nw, GvnW nj yeele ceW keÌ³eeW HejsMeeveer 
nes jner nw~ keÌ³ee DeYeer Yeer kegÀí veneR yeouee, ³ee 
yeouevee nce veneR ®eenles! ogëKe keÀe keÀejCe ner 
`F&iees' nw~ 
      Hejceelcee nceW DeHeves pewmee yeveevee ®eenles nQ, 

uesefkeÀve Deepe Yeer nce yeoueves kesÀ efueS Hetjer lejn 
mes lew³eej nw? veneR vee! %eeve ³ee mecePe efceue ieF&, 
GmekeÀe mener veMee efkeÀ Deye cesje meye kegÀí yeoue 
ie³ee, owefnkeÀ mJeªHe mes DeeeqlcekeÀ mJeªHe nes ie³ee~ 
uesefkeÀve yeme %eeve SkeÀ FveHeÀe@cexMeve kesÀ DeeOeej mes 
nceW efceuee~ GmeceW HeefjJele&ve keÀjves pewmee nceW kegÀí 

Yeer veneR efceuee~
     HeefjJele&ve keÀjves ceW keÌ³ee yeeOee nw, Gme Hej 
®e®ee& keÀjles nQ~ nce ³eneB %eeve, mecePe efJekeÀefmele 
keÀjles, GmekesÀ DeeOeej mes meyekegÀí yeouelee~ ³eneB 
Hejceelcee keÀnles nQ, pees efpelevee Mejerj mes cejsiee, 

Glevee ®euesiee~ nce cejvee ®eenles veneR~ Deiej Hegjeves 
mebmkeÀejeW ceW, nceejs kegÀí Yeer nw, Jen ogefve³ee keÀe nw, 
peye lekeÀ Jees nw, nce Jener meyekegÀí ³eneB Yeer keÀjWies~ 
keÀejCe, Hegjevee meyekegÀí ogëKeoe³eer nw~ ®euees ³eneB 
DeekeÀj YeieJeeve keÀer yeeleW megveles efkeÀ meYeer keÀes 
mecceeve oes, meYeer keÀes KegMe keÀjes, meYeer mes He´sce mes 
jnes, DeeHe Leesæ[e yengle jn Yeer uesles nQ~ uesefkeÀve ³en 
HeÀe@cet&uee uesJeue Hej ³eefo nesiee, lees kegÀí efove ceW ³en 
efoKe pee³esiee~ pewmes ner DeeHekesÀ veece, ceeve, Meeve 
keÀer yeele Dee³esieer, DeeHe JeneB DeebleefjkeÀ HeÀerefuebime 
keÀes efoKee ner oWies~ 
     peye Deboj HeefjJele&ve nesiee, Deelcee mecePeoej 
yevesieer, lees DeeHe Kego keÀes mecceeefvele cenmetme keÀjWies, 
³es iewjbìer nw~ keÌ³eeWefkeÀ DeeHekeÀes Deye Fme yeele keÀe 
Snmeeme ner veneR nesiee, efkeÀ ceQ efkeÀmeer kesÀ Üeje kegÀí 
He´eHle keÀj KegMe nes jne ntB ³ee ogëKeer nes jne ntB~ 
uesefkeÀve nceeje DeY³eeme Flevee Fme yeele keÀe keÀce 
nw efkeÀ, ceQ pees kegÀí Yeer keÀj jne ntB, Jees Hejceelcee 
kesÀ efueS veneR, DeHeves efueS, JeneR mes DeeHe keÀe ogëKe 
Megª nes peelee nw~ keÌ³eeWefkeÀ DeeHe kegÀí Yeer keÀjkesÀ 
Fble]peej keÀjles nQ efkeÀ meYeer cesjs yeejs ceW kegÀí yeesueW~ 
Deepe nceeje DevegYeJe keÀnlee nw efkeÀ keÀesF& Heæ{eF& kesÀ 

uesJeue Hej Yeer efkeÀmeer keÀes 
mJeerkeÀej keÀjves keÀes je]peer 
veneR nw~ meYeer keÀes ueielee 
nw efkeÀ Jener meyemes De®ís 
nQ, GvneR keÀes efnvoer 
De®íer Deeleer, Debie´speer 
De®íer Deeleer~ Fmemes nes 
keÌ³ee jne nw efkeÀ DeeHekesÀ meerKeves kesÀ ojJee]pes yebo 
nesles pee³eWies~ meYeer keÀes Hejceelcee ves pees ngvej efo³ee 
nw, Gmes efkeÀmeves efkeÀlevee yeæ{e³ee nw, Gmeer DeeOeej 
mes ner Jees ®eer]peW meerKe Heelee Jee keÀj Heelee~ uesefkeÀve 
cegPes ner meyemes De®íe Deelee nw, lees DeeHe Gme ®eer]pe 
keÀes efyeieeæ[ves kesÀ YeeJe mes ner megveWies ³ee Heæ{Wies, meerKeves 
kesÀ YeeJe mes lees efyeukegÀue veneR~ Deewj ³ener keÀejCe nw 
peerJeve ceW meHeÀue vee nesves keÀe~ 
     Deiej meej ceW keÀnW lees ³en keÀn mekeÀles nQ efkeÀ, 
meyekegÀí þerkeÀ veneR ®eue jne nw, DeYeer Yeer ³eefo 
efkeÀmeer yeele keÀes ueskeÀj nce HejsMeeve jn jns nQ, 
lees `F&iees' yengle nw, Gmes `H³eesj F&iees' ceW keÀveJeì& 
keÀjvee, nceW Deeies ]peªj yeæ{e³esiee~ DeeHe efpeme efove 
Fme YeeJe mes peerJeve peer³eWies, DeeHe Hejceelcee Üeje 
efoS ieS peerJeve keÀes Svpee@³e keÀjWies~ nce pees kegÀí, 
pees Yeer keÀj jns nQ, GmeceW KegMeer FmeefueS veneR efceue 
jner, keÌ³eeWefkeÀ Jees YeieJeeve keÀe mecePe keÀj veneR keÀj 
jns nQ~ peye DeeHe ³es keÀjWies lees ueesie keÀnWies, Dejs! 
FvekeÀe `F&iees' Kelce nes ie³ee~ 

Deepe Yeer Flevee F&iees!
- ye´.kegÀ. Devegpe,efouueer

He´Mveë- yeeyee ncesMee keÀnles nQ efkeÀ 
®eejes meypeskeÌì ceW HegÀue ceekeÌme& uesves nQ, 
nce FmekeÀe efJemleej peevevee ®eenles nQ~ 
GÊejë- F&MJejer³e Heæ{eF& nw ®eej 
efJe<e³e, %eeve, jepe³eesie, OeejCee Je 
F&MJejer³e mesJee~ He´Lece Je DeeOeejYetle 
efJe<e³e nw F&MJejer³e %eeve~ GmekeÀer nj 
yeele ceW mecHetCe& efveM®e³e nes, ³en %eeve 
mJe³eb YeieJeeve os jns nQ - ³en efveM®e³e 
Je veMee jns~ F&MJejer³e %eeve keÀer cegjueer 
keÀe mecHetCe& cenlJe jns Je cegjueer keÀe 
megKe ueW~ %eeve-ceveve Üeje %eeve keÀer 
met#celee keÀes peeve efue³ee nes Je peerJeve 
%eeve³egkeÌle neslee ®eues~ %eeveer keÀe ue#eCe 
nw ceeve-DeHeceeve, nej-peerle, efvevoe-
mlegefle Je megKe-ogëKe ceW meceeve jnvee~ 
Fve DeeOeejeW Hej DeHeves %eeve kesÀ efJe<e³e 
keÀe DeekeÀueve keÀj mekeÀles nQ~
³eefo DeeHeceW HeÀerefuebie keÀer yeerceejer nw, 
³eefo DeeHe Jener jìe-jìe³ee %eeve 
osles nQ, ³eefo %eeve kesÀ meeLe peerJeve ceW 
De%eeve keÀer Yeer íe³ee nw, ³eefo DeeHe 
cegjueer efceme keÀjles nQ, ³eefo DeeHekeÀe 
efveM®e³e [eBJee[esue jnlee nw lees DebkeÀ 
keÀce nes peeSbies~
jepe³eesie ceW...DeeHekeÀe ³eesie ³eefo 
He´efleefove Deeþ IeCìs nw, ³eefo DeeHe 
keÀce&³eesieer nQ, ³eefo DeeHe mJeceeveOeejer 
nQ, ³eefo DeeHekeÀes veMee nw efkeÀ YeieJeeve 
cesje nw, ³eefo DeeHe meskeÀC[ ceW DeMejerjer 
nes mekeÀles nQ, ³eefo DeeHe ceve-yegef× keÀes 
ceve®eener efmLeefle ceW efmLele keÀj mekeÀles 
nQ lees DeeHekesÀ HegÀue DebkeÀ neWies~

OeejCee ceW... mebleg<ìlee, mejuelee, 
HeefJe$elee, efvejnbkeÀeefjlee Je efveYe&³elee 
kesÀ DeeOeej mes DeeHe DeHeves DebkeÀeW keÀes 
peeve mekeÀles nQ~ ³eefo DeeHeceW ke´ÀesOe nw, 
Denb nw ³ee ueesYe-ceesn nw lees DeeHekesÀ 
DebkeÀ keÀì peeSbies~ 
mesJee ceW... efve<keÀece YeeJe, efveefceÊe 
YeeJe, efvece&ue JeeCeer-³egkeÌle mesJee HegÀue 

DebkeÀ efouee³esieer~ mesJeeDeeW mes megKe 
osvee, ìkeÀjeJe ceW ve Deevee, otmejeW keÀes 
Deeies yeæ{evee Je me®®es efoue mes, pees Yeer 
mesJee efceues Gmes HetCe& keÀjvee leLee DeHeveer 
mesJeeDeeW mes yeæ[eW keÀes efveefM®evle jKevee-
Fmemes mesJee ceW HegÀue ceekeÌme& efceueWies~
He´Mveë- yeeyee keÀnles nQ, mJeie& kesÀ 
jep³eeefOekeÀejer Jener yeveWies efpevemes 
mecemle ye´eïeCe HeefjJeej keÀes mvesn Je 
men³eesie efceuesiee leLee pees meyekesÀ efoueeW 
Hej jepe keÀjWies~ lees nce meyekeÀes mvesn 
Je men³eesie kewÀmes os mekeÀles nQ Je meyekesÀ 
efoueeW Hej jepe keÀjvee lees keÀefþve keÀece 
nw~ keÀF& ueesie lees nceejs ner efoue Hej 
jepe keÀjles nQ~ Hueer]pe mejue keÀjkesÀ 
yeleeF³es~
GÊejë- ³eefo nce Fme ¢ef<ì mes meyekeÀes 
osKeles nQ efkeÀ ³es nceeje HeefjJeej nw, ³es 

meye osJekegÀue keÀer ceneveelceeSB nQ, lees 
ncemes meyekeÀes He´sce keÀer lejbieW HengB®eleer 
jnWieer~ DeJeiegCe ¢ef<ì Je Ie=Cee YeeJe 
FmeceW yeeOekeÀ nw~ meyekeÀes ceoo keÀjves 
keÀer Je=efÊe, meye Deeies yeæ{W, nce meyekeÀes 
®eebme oW, meyekeÀes efmeKee³eW Je Deeies 
yeæ{e³eW leLee meyekeÀes Jee³eye´sMevme oW~ 
Fmemes nceeje men³eesie meyekeÀes He´eHle 
neslee jnsiee~ 
Hejvleg ³eefo nce otmejeW keÀes Deeies yeæ{ves 
osvee veneR ®eenles, ³eefo nceW GvekesÀ Deeies 
yeæ{ves mes Demegj#ee cenmetme nesleer nw lees 
nce meJe& kesÀ men³eesieer veneR yeve mekeÀles~ 
nj #es$e ceW nce otmejeW keÀes ceoo keÀjW 
Je HeefjefmLeefle³eeW ceW GvnW meeLe oW~ íesæ[ 
ve oW~ jner yeele meyekesÀ efoueeW Hej jepe 
keÀjves keÀer, lees efpevekeÀer efmLeefle ceneve 
nw, pees vece´ef®eÊe nQ, pees mebleg<ì nQ Je 
mJeceeveOeejer nQ, pees meyekeÀes megKe osles 
nQ Je efpevekeÀer JeeCeer Meerleue nw, Jes ner 
otmejeW kesÀ efoueeW ceW yemeles nQ~ keÌ³eeWefkeÀ 
efpemekeÀes meye ceve mes DeHevee jepee 
mJeerkeÀej keÀjWies, Jener jepee yeveWies, 
FmeceW ³eneB kesÀ Heo HeespeerMeve keÀe cenlJe 
veneR nw~ 
He´Mveë- cegPes menve yengle keÀjvee Heæ[lee 
nw, Deye Deewj ]p³eeoe menve neslee veneR, 
ceQ yengle LekeÀ ®egkeÀer ntB, KegMeer ®eueer 
ieF& nw, ceQ keÌ³ee keÀªb? nceejs yeæ[s nceW 
yeej-yeej ìeWì keÀmeles nQ, yegje yeesueles 
nQ, DeeefKej menve Yeer keÀye lekeÀ keÀjW?
GÊejë- efveëmebosn Ssmes ceW menve keÀjvee 
menpe veneR neslee~ otmeje yeesuelee ner 

peeS Deewj DeeHe jesles ner jnW, ³en 
meoe lees veneR nes mekeÀlee~ Ssmes ceW DeeHe 
meY³elee HetJe&keÀ peJeeye osvee DeJeM³e 
meerKeW~ ®egHe jnves mes DenbkeÀejer keÀe 
DenbkeÀej Yeer yeæ{ peelee nw~ peye DeeHe 
³eLeeLe& GÊej osves ueieWies leye DeeHekeÀe 
ceve Yeejer veneR jnsiee~ Hejvleg O³eeve jns 
efkeÀ FmeceW DeHeveer efmLeefle ve efyeieæ[s~
Jees menve keÀjvee efpemeceW KegMeer ®eueer 
peeS Deewj DeeHe yeerceej jnves ueieW, lees 
Ssmes ceW DeeHe menve ve keÀjW~ Gvemes kegÀí 
mece³e Deueie jnkeÀj DeHeveer leHem³ee 
keÀjW leeefkeÀ DeeHekeÀer MeefkeÌle yeæ{ peeS~ 
menve keÀjvee Jener ³eLeeLe& nw efpemeceW 
DeeHekeÀes ³en cenmetme ner ve nes efkeÀ DeeHe 
menve keÀj jns nQ~ ³eefo DeeHekeÀes ueielee 
nw efkeÀ cegPes yengle menve keÀjvee Heæ[lee 
nw, lees DeeHe DeHeveer menveMeeruelee keÀes 
yeæ{e³eW~ 
FmekesÀ efueS meJesjs Gþles ner HeeB®e yeej 
³eeo keÀjW efkeÀ ceQ menveMeeruelee keÀer osJeer 
ntB, ceQ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve ntB Je cesjs 
Heeme mecHetCe& menveMeefkeÌle nw~ Ssmee 
FkeÌkeÀerme efove DeJeM³e keÀjW~ Fmemes 
DeeHekeÀer meesF& ngF& menveMeefkeÌle peeie=le 
nes peeSieer~ 
DeeHe DeHeves mJeceeve keÀes yeæ{e³eW~ ceQ SkeÀ 
ceneveelcee ntB, ceQ F<ì osJeer ntB, FmekeÀes 
meejs efove ceW He®®eerme yeej DeJeM³e ³eeo 
keÀjW~ DeeHe Hee³eWieer efkeÀ keÀesF& DeeHemes 
Ssmee ogJ³e&Jenej keÀjsiee ner veneR~

ceve
keÀer 
yeele

- jepe³eesieer 
ye´.kegÀ. met³e&

Contact e-mail 
bksurya8@yahoo.com

iegceuee-PeejKeC[~ ie´ece efJekeÀeme cesues kesÀ oewjeve 
efJeOee³ekeÀ efMeJe MebkeÀj GjeBJe keÀes F&MJejer³e mebosMe osles 
ngS ye´.kegÀ. Meebefle~
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 Deepe keÀer YeesieJeeoer, efJekeÀejer He´Je=efÊe kesÀ keÀejCe 
nj Deeoceer He´eflemHeOee& ceW peer jne nw~ meeceeefpekeÀ 
He´efle<þe keÀer DebOeer oewæ[ ves J³eefkeÌle keÀer efove®e³ee& 
keÀes ve<ì keÀjkesÀ DekesÀuee Hewmee keÀceeves keÀer Oegve 
keÀes ner peerJeve keÀe SkeÀcee$e GÎsM³e yevee efo³ee 
nw~ meeLe ner `SkeÀuee ®euees' keÀer HetÀì veerefle ves 
meeceeefpekeÀ J³eJemLee keÀes efívve-efYevve keÀjkesÀ 
meecetefnkeÀ HeefjJeej keÀer yengGÎsMeer³e He´Ceeueer keÀes 
ªefæ{Jeeoer keÀjej oskeÀj mJeeLe& keÀer HejekeÀe<þe 
`efce³ee yeeryeer oes peves efkeÀmekeÀes Heerme Deewj ®eves' keÀes 
peerves keÀe Hejce GÎsM³e iesntB mJeerkeÀej keÀj efue³ee~ 
DeLee&led meb³egkeÌle HeefjJeejeW keÀe les]peer mes efJeIeìve 
neskeÀj, SkeÀue HeefjJeej nesvee Yeer ceeveefmekeÀ leveeJe 
keÀe SkeÀ keÀejCe nw, keÌ³eeWefkeÀ meb³egkeÌle HeefjJeejeW ceW 
Iej kesÀ meye keÀece Dev³e meom³eesb Hej yebìs ngS 
Les, Fme keÀejCe ceeveefmekeÀ leveeJe veieC³e Les~ 
efkeÀvleg Deepe SkeÀ J³eefkeÌle Hej ner meye ef]peccesoejer 
nesves kesÀ keÀejCe leveeJe nesvee mJeYeeefJekeÀ ner nw~ 
efHeÀj meeceeefpekeÀ He´efle<þe keÀer Oegve Fve leveeJeeW 
keÀes Deewj yeæ{e osleer nw~ Hewmee keÀceeves keÀer Oegve 
ves ceveg<³e keÀer veeRo njece keÀj oer nw, Gmes Yeespeve 
lekeÀ keÀe mece³e veneR efceuelee~ Deepe keÀe Fbmeeve 
YeeweflekeÀ HeoeLeeX ceW megKe Deewj Deevevo keÀer Keespe 
keÀjvee ®eenlee nw, efkeÀvleg megKe Deewj Deevevo lees 
Hejceelcee kesÀ  meeefveO³e mes ner He´eHle nes mekeÀlee 

nw~ veMJej HeoeLeeX ceW Ssmee meeceL³e& keÀoeefHe 
veneR nw~ Fme keÀejCe nceejs $eÝef<e-cenef<e&³eeW 
ves meb³ece keÀes He´Oeevelee oer nw, Jeso ceW keÀne-
                  ̀ lesve J³ekeÌlesve Yegppeer³ee cee keÀm³e eqmJe×veced~'
    DeLee&led mebmeej keÀer ®eer]peeW keÀe l³eeieHetJe&keÀ 
GHeYeesie keÀjes~ keÀceeX ceW MebkeÀe ve keÀjes~ lees 
DeeF³es megKe Deewj Deevevo He´eeqHle nsleg ceeveefmekeÀ 
ÜvÜeW mes ígìkeÀeje Heeves nsleg $eÝef<e-cenef<e&³eeW ves 
pees ³eesie ceeie& oMee&³ee nw GmekeÀe leefvekeÀ mee 

DeY³eeme keÀjW~ nce ceeveefmekeÀ leveeJe otj ner 
veneR keÀj mekeÀles, yeequkeÀ cees#e Deewj F&MJej keÀer 
He´eeqHle Yeer keÀj mekeÀles nQ, pees ceeveJe peerJeve keÀe 
Debeflece ue#³e nw~ cenef<e& Helebpeueer ves ³eesie keÀer 
HeefjYee<ee ³eesieeqM®eeJe=efÊe efvejesOeë DeLee&led Je=efÊe³eeW 
keÀe efvejesOe ner ³eesie nw~ FmeefueS ceeveefmekeÀ leveeJe 
nceejs leve keÀer ®eb®euelee mJeªHe GlHevve efJekeÀej 

nw, efpevekeÀe efveJee&n kesÀJeue ³eesie kesÀ Üeje ner mebYeJe 
nesiee~ ³en ceve Jee³eg mes Yeer DeefOekeÀ ieefleceeve nw~
   $eÝef<e-cenef<e&³eeW keÀe ceecetueer mee He´³eesie Yeer yengle 
ienje efJe%eeve neslee nw~ efkeÀvleg nce Yeejleer³eeW 
kesÀ Fme %eeve keÀes ªæ{erJeeoer yeleekeÀj Gmemes 
efJecegKe keÀj efo³ee peelee nw~ efHeÀj Gmeer %eeve keÀes 
DeHeveer efvepeer Keespe yeleekeÀj HeefjJeefle&le keÀjkesÀ 
veesyeue HegjmkeÀej peerle peeles nQ~ Fme HeefM®eceer 
mees®e keÀes Deye peevekeÀj meeJeOeeve nesvee nesiee~
    Dee³egJexo ves mecemle ceeveJe jesieeW keÀe cetue 
keÀejCe Jeele, efHeÊe, keÀHeÀ keÀer efJe<eceeJemLee 
yelee³ee nw~ ceveg<³e ner veneR, ³en mecemle me=eq<ì Heb®e 
YeeweflekeÀ lelJeeW mes efveefce&le nw~ ³es Heb®e YeeweflekeÀ lelJe 
ner meye jesieeW keÀe GHe®eej nw~ Hejceelcee ves ceveg<³e 
kesÀ neLe ceW HeeB®e lelJeeW keÀes meceeefJe<ì efkeÀ³ee nw~ 
³eefo nce keÀnW efkeÀ Hetje DemHeleeue ceeveJe kesÀ neLe 
ceW Hejceelcee ves os efo³ee nw, lees keÀesF& DeefleM³eesefkeÌle 
veneR nw~ ceveg<³e kesÀ neLe keÀe Debietþe Deefive lelJe 
keÀe ÐeeslekeÀ nw~ lepe&veer (Debietþs kesÀ Heeme Jeeueer) 
Debiegueer Jee³eg lelJe nw~ ceO³ecee DeekeÀeMe, 
DeveeefcekeÀe He=LJeer lelJe leLee keÀefveef<þkeÀe peue 
lelJe keÀer ÐeeslekeÀ nw~ Fve Debiegefue³eeW keÀes efJeefYevve 
ke´Àce ceW efceueeves mes DeveskeÀ He´keÀej keÀer nmle 
cegêeSb yeveleer nQ efpevekeÀe Leesæ[er osj DeY³eeme 
keÀjkesÀ ceeveJe kesÀ DemeeO³e jesieeW keÀe GHe®eej nes 
mekeÀlee nw~ efpeleves Yeer ceeveefmekeÀ efke´À³eekeÀueeHe 
nQ, Gve meyekeÀe mebyebOe ceve mes neslee nw~ ®etbefkeÀ 
%eevecegêe keÀe mebyebOe ceve mes nw, FmeefueS ³eesie 
keÀjves mes ceeveefmekeÀ keÀesF& Yeer jesie otj nes peeles 
nQ~ Deefveêe, ceeveefmekeÀ DeJemeeo, mce=efleYebie, 
leveeJe, G®®e jkeÌle®eeHe, efvecve jkeÌle®eeHe, 
efmejoo&, yes®ewveer, ke´ÀesOe, ef®evlee, Ye³e Fl³eeefo 
meye jesie Fme cegêe kesÀ DeY³eeme mes otj nes peeles 
nQ~ ceve keÀer SkeÀeie´lee, mcejCe MeefkeÌle keÀer Je=ef× 
kesÀ efueS O³eeve, OeejCee, meceeefOe DeLee&led meb³ece 
kesÀ efueS Fme cegêe keÀe efJeMes<e DeY³eeme keÀjW~

cent-ce.He´.~ Deie´mesve pe³evleer Hej Dee³eesefpele ̀ DeeO³eeeqlcekeÀ He´oMe&veer' kesÀ GodIeeìve 
HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW Hee<e&o keÀevlee mees[eveer, cent Oeej#es$e meebmeo meeefJe$eer þekegÀj, 
kewÀìesveceWì GHeeO³e#e j®evee efJepe³eJeieea³e, ye´.kegÀ. Hegveerlee, ye´.kegÀ. pe³ee leLee Dev³e~ 

Deefle n<e& keÀer yeele nw efkeÀ 
DeesceMeeeqvle ceereff[³ee Üeje 
Je<e& 2018 keÀe kewÀuesC[j 
yevee³ee ie³ee nw~ Je<e& 2018 
kesÀ meom³elee veJeerveerkeÀjCe 
Je ve³eer meom³elee Hej ³en 
kewÀuesC[j meewieele(He´Àer) kesÀ ªHe 
ceW efo³ee pee³esiee~ Deleë DeeHe 
meYeer Deepe ner meom³elee keÀe 
veJeerveerkeÀjCe keÀje ueerefpe³es~ 

!!! KegMeKeyejer !!!

iueesyeue DemHeleeue Deeyet jes[ ceW pevejue efHeÀ]peerefMe³eve 
(MD Med.), pevejue mepe&ve (MD Surgery),               
Dee@LeexHesef[keÀ mepe&ve (MD Ortho.), v³etjes mepe&ve (Mch 

Neurosurgery), Sce.yeer.yeer.Sme. [e@keÌìme&, uewye 
ìskeÌveerefMe³eve (D.M.L.T./B.Sc.M.L.T.), veefme¥ie ìîetìj 
(B.Sc.Nursing,2 yrs exp.) keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ 
Gef®ele Jesleve megefJeOee~ 
mecHeke&À keÀjW - 9414024988 (megyen 9 yepes mes 5 yepes lekeÀ)

F&.cesueë ghtcshantivan@gmail.com

DeeJeM³ekeÀ met®evee‡
‡

‡ ‡
‡

‡

efJeìe-meebieueer(cene.)~ %eeve®e®ee& kesÀ HeM®eeled Hegefueme efvejer#ekeÀ efcemeeue peer kesÀ 
meeLe ye´.kegÀ. vevoe, ye´.kegÀ. meeOevee leLee Dev³e~

ye´ïeHegj-Deesef[Mee~ efMe#eeefJeoeW kesÀ efueS Dee³eesefpele keÀe@vHe´sÀvme ceW mecyeesefOele keÀjles ngS efMe#ee He´Yeeie kesÀ ®es³ej Heme&ve ye´.kegÀ. 
ce=l³egbpe³e~ ceb®eemeerve nQ ye´.kegÀ. megefHe´³ee, ye´.kegÀ. meercee, ye´.kegÀ. cebpet, ceb$eer met³e& veeje³eCe Hee$e, efJeOee³ekeÀ jcesMe ®eeGÀ Heìvee³ekeÀ, 
ye´ïeHegj KeequuekeÀesì efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ GHekegÀueHeefle Decejsvê efceÞe, ye´.kegÀ. He´es. F&.Jeer. mJeeceerveeLeve, ye´.kegÀ. ceeuee Je Dev³e~ 

 ceeveefmekeÀ leveeJe otj keÀjW `%eeve cegêe mes'
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mebHeeokeÀë ye´.kegÀ.iebieeOej, He´keÀeMekeÀë ye´.kegÀ.keÀ©Cee Üeje ye´ïeekegÀceejer]pe ceeref[³ee He´Yeeie (Deej.F&.Deej.SHeÀ) kesÀ efueS He´keÀeefMele SJeb DeeMeerJee&o He´sme Üeje cegefêle~

12 DeesceMeeefvle ceeref[³ee efomecyej-I

MeebefleJeve~ cetu³e Deewj DeO³eelce 
keÀes Deiej nce peerJeve ceW OeejCe 
keÀjW lees ner KegMe, Meeble Deewj 
mJemLe jn mekeÀles nQ~ ³eefo De®íe 
meceepe yeveevee nw lees GmekesÀ efueS 
he´l³eskeÀ J³eefÊeÀ keÀes peerJeve ceW veweflekeÀ 
cetu³e Deewj DeO³eelce Deheveeves keÀer    
]peªjle nw~ GkeÌle Godieej efouueer 
kesÀ mJeemL³e ceb$eer mel³esvê pewve ves 
meceepe mesJee he´Yeeie Üeje Dee³eesefpele 
meccesueve ceW J³eÊeÀ efkeÀ³es~ 
GvneWves keÀne efkeÀ Deheves ceve keÀes 
Deiej nce otmejeW kesÀ efueS mecee|hele 
keÀjWies lees ner nceejs peerJeve ceW cetu³e 
Deewj DeO³eelce Dee mekeÀlee nw~ 
cetu³e Deewj DeO³eelce mes ner nce 
mJemLe Deewj megvoj peerJeve peer 
mekeÀles nQ~ Deepe nj efkeÀmeer keÀes 
cetu³e efMe#ee keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ 
cetu³e Deewj DeO³eelce keÀer efMe#ee 

keÀe me®®ee %eeve ye´ïeekegÀceejer mebmLee 
hetjs efJeMJe ceW HewÀuee jner nw~ GvneWves 
eE®elee J³eÊeÀ keÀjles ngS keÀne efkeÀ 
Deepe meceepe mesJee keÀe Yeer ªhe 

yeoue ie³ee nw~ ueesie keÀneR vee 
keÀneR mJeeLe&JeMe Yeer mesJee keÀe veece 
os osles nQ~ Fve ®eer]peeW mes ye®eves keÀer            

]peªjle nw~ mebmLee keÀer meb³egÊeÀ 
cegK³e he´MeeefmekeÀe jepe³eesefieveer oeoer 
jleveceesefnveer ves keÀne efkeÀ mJe³eb keÀer 
hen®eeve mes ner meceepe ceW Deehemeer 

meewneo& Deewj YeeF&®eeje yeæ{siee~ 
keÌ³eeWefkeÀ efyevee Deehemeer meewneo& kesÀ 
De®ís meceepe keÀe efvecee&Ce cegeqMkeÀue 

nw~ FmekesÀ efueS Kego keÀes hejceelcee 
mes peesæ[W lees hejceelcee efhelee keÀe 
meeje %eeve, iegCe Deewj efJeMes<eleeSb 
mJe³eb ceW Deeves ueieWieer~  

cenejeä^ kesÀ hetJe& efJeÊeceb$eer n<e&JeOe&ve 
heeìerue ves keÀne efkeÀ Deepe meceepe 
ceW cetu³eefveÿ efMe#ee Deewj DeO³eelce 

keÀer keÀceer mes Deepe nj keÀesF& ceW 
yegjeF³eeb Deewj leveeJe yeæ{lee pee 
jne nw, efpemekesÀ keÀejCe Deepe 
ceveg<³e ceW ueeue®e, F&<³ee&, ¬eÀesOe 
pewmeer yegjeF³eeb GlheVe nes jner nQ~ 
efpemekeÀes efmeHe&À DeeO³eeefcekeÀ %eeve 
kesÀ Üeje ner meceehle efkeÀ³ee pee 
mekeÀlee nw~ nce meYeer cetu³eeW keÀes 
Deheves peerJeve ceW OeejCe keÀjWies lees 
SkeÀ yesnlej YeefJe<³e yevee mekeÀles nQ~
mebmLeeve kesÀ cenemeef®eJe jepe³eesieer 
ye´.kegÀ. efveJezj ves ueesieeW mes Deheerue 
keÀer efkeÀ efkeÀmeer Yeer neuele 
ceW meceepe keÀer J³eJemLee keÀes                       
efyeieæ[ves vee oW~ meYeer keÀes efceuekeÀj 
³egJee heeræ{er keÀes mebmkeÀeefjle keÀjves 
Deewj SkeÀ cetu³eefveÿ meceepe kesÀ 
yeejs ceW efJe®eej keÀjvee ®eeefnS~ 
hejceelcee keÀe DeJelejCe ner Fme 
ceneve keÀe³e& kesÀ efueS ngDee nw~ 

meceepe kesÀ ueesie nceW osKe keÀj mJe³eb 
ner OeejCe keÀjves ueieWies~ 
vesheeue mes Dee³es vesheeueer]pe Deeceea 
Fbmìerìîegì kesÀ JeeFme efHe´vmeerheue 
[e@. leeje ceve Deceel³e ves keÀne efkeÀ 
Deepe efJeée ceW vekeÀejelcekeÀ GÀpee& 
Fleveer les]peer mes HewÀue jner nw efkeÀ 
ueesieeW ceW cetu³eeW keÀer OeejCee veneR 
nes hee jner nw~ DeeO³eeeqlcekeÀlee mes 
ner meceepe ceW cetu³eeW keÀer OeejCee nes 
mekeÀleer nw~ keÀe³e&¬eÀce ceW meceepe 
mesJee he´Yeeie kesÀ GheeO³e#e ye´.kegÀ. 
Deceerj®evo, jeä^er³e meb³eespekeÀ     
ye´.kegÀ. he´sce ves Yeer Deheves efJe®eej 
J³eÊeÀ efkeÀ³es~ keÀe³e&¬eÀce keÀe 
meb®eeueve meceepe mesJee he´Yeeie keÀer 
ye´.kegÀ. Jevovee ves efkeÀ³ee, meeLe ner 
he´Yeeie kesÀ cegK³eeue³e meb³eespekeÀ ye´.
kegÀ.DeJeleej ves meYeer keÀe Oev³eJeeo 
%eeefhele efkeÀ³ee~ 

meY³e meceepe kesÀ efvecee&Ce ceW cetu³e Deewj DeO³eelce DeeJeM³ekeÀ ë pewve
jepe³eesie kesÀ DeY³eeme mes neslee meodiegCeeW keÀe efJekeÀeme - oeoer

veerce®e-ce.He´.~ peye nceejs 
efJe®eejeW ceW DeheefJe$elee, J³eLe& 
Deewj efveiesefìefJeìer yeæ{ peeleer nw, 
leYeer Ye³e keÀe pevce neslee nw~ 
nceW Deheves efJe®eejeW keÀe efvejer#eCe 
Deewj efJeMues<eCe keÀjvee heæ[siee, 
mekeÀejelcekeÀ efJe®eej nceejer 
keÀe³e&#ecelee Je SkeÀeie´lee keÀes yeæ{eles 
nQ, FmeefueS nceW mekeÀejelcekeÀ 
Deewj MeefÊeÀMeeueer mees®e jKeveer 
nw, keÌ³eeWefkeÀ GÀpee& keÀYeer veä 
veneR nesleer, kesÀJeue ªhe yeoueleer 
nw~ nceejs peerJeve keÀe efvecee&Ce 
Yeer nceejs efJe®eejeW keÀer GÀpee& mes 
neslee nw~ pewmee nce mees®eWies Jewmee 
yeveWies~ GÊeÀ efJe®eej cewvespeceWì 
mhesMeefuemì jepe³eesefieveer ye´.kegÀ. 
Þegefle ves keÀece&ue keÀe@vJeWì mketÀue 
ceW Dee³eesefpele `hejer#ee kesÀ Ye³e mes 
cegefÊeÀ' keÀe³e&Meeuee keÀe meb®eeueve 
keÀjles ngS J³eÊeÀ efkeÀ³es ~
GvneWves  efJeMeeue Dee@ef[ìesefj³ece ceW 
GheeqmLele ueieYeie 600 efJeÐeee|Le³eeW 
SJeb efMe#ekeÀeW keÀes mecyeesefOele keÀjles 
ngS Jew%eeefvekeÀ {bie mes mecePee³ee efkeÀ 
ye®eheve mes ner nce meye kesÀ ceeFC[ 
keÀer keÀC[erMeeEveie Fme he´keÀej mes 
keÀj oer peeleer nw efkeÀ nceejer nj 
®eesì Deewj oo& kesÀ efueS otmeje 
peJeeyeoej nw~ pewmes ye®eheve ceW 
peye nce efiejles nQ ³ee ®eesì ueieleer 
nw lees ceelee efhelee DeLeJee Dev³e 
Jeefjÿpeve oerJeejeW keÀes Lehheæ[ 

ueieekeÀj, ®eeRìer keÀes oes<e oskeÀj 
³ee Dev³e efkeÀmeer he´keÀej mes efkeÀmeer 
Deewj keÀes oes<e oskeÀj mecePee yegPee 
keÀj ®eghe keÀje osles nQ, ³eneR mes 
nce otmejeW hej oes<eejesheCe keÀjvee 
meerKe peeles nQ~ Deye nceW efHeÀj mes 
Deheves ceeFC[ keÀer keÀC[erMeeEveie 
keÀjveer nw~ Þegefle yenve ves hejer#ee 

kesÀ Ye³e Deewj heshej ne@ue ceW efoceeieer 
eqmLejlee kesÀ efueS ye®®eeW keÀes 
mecePee³ee efkeÀ ³eefo nceejer hejer#ee 
keÀer lew³eejer ceW keÀesF& ®eshìj nce 
lew³eej veneR keÀj heeles lees hejer#ee 
ne@ue ceW efoceeie ceW ³en Ye³e yewþ 
peelee nw efkeÀ keÀneR Gmeer ®eshìj 
mes keÀesF& he´Mve ve hetí efue³ee peeS 
Deewj nceejer efveieenW he´Mve he$e ceW 
Gmemes mecyeeqvOele {tbæ{leer nw Deewj 

³eefo keÀesF& he´Mve Dee peeS lees ìWMeve 
kesÀ ceejs pees otmejs he´Mve nceW ³eeo 
Les Jees Yeer ieæ[yeæ[ nes peeles nQ ~ 
Fme mecem³ee keÀe efveJeejCe yeleeles 
ngS GvneWves yelee³ee efkeÀ Deheves ceve 
keÀes Flevee heeJejHegÀue yeveeDees efkeÀ 
pees mebkeÀuhe nce keÀjW Jees efme× nes 
peeS~ meowJe ³en mce=efle jKekeÀj 

hejer#ee keÀer lew³eejer keÀer peeS efkeÀ 
³en ®eshìj lees yengle mejue nw Deewj 
ceQ lees Fmes Deemeeveer mes mee@uJe keÀj 
uetbiee, lees Jen Deemeeve ueieles ueieles 
³eeo nes peeSiee~ GvneWves peerJeve 
ceW meHeÀuelee keÀe ceb$e yeleeles ngS 
keÀne efkeÀ he´®eefuele efve³ece keÀe³eoeW 
keÀe heeueve keÀjW Deewj ceve keÀes 
cesef[ìsMeve mes ce]peyetle yeveeSb leeefkeÀ 
efkeÀmeer Yeer heefjeqmLeefle keÀe ceve hej 

he´YeeJe ve heæ[s~ efveiesefìJe Lee@ìdme 
keÀes ef[ueerì keÀjW Deewj ceve ªheer 
ne[&ef[mkeÀ hej Jesmì ceìsefj³eue keÀe 
yeesPe ve [eueW~ 
GvneWves DeveskeÀ De®ís De®ís 
GoenjCe oskeÀj ye®®eeW keÀes leveeJe 
Deewj Ye³e mes cegÊeÀ keÀjves kesÀ 
efueS He´weqkeÌìkeÀue efìhme efo³es Deewj 

ye®®es yeer®e yeer®e ceW leeefue³eeW keÀer 
ieæ[ieæ[enì mes Deheveer mJeerke=Àefle 
Deewj KegMeer he´keÀì keÀjles jns~ 
Þegefle yenve ves meye ye®®eeW mes neLe 
Keæ[s keÀjJeekeÀj mebkeÀuhe efouee³ee 
efkeÀ `DeeF kewÀve [t.. veefLebie Fme 
Fchee@efmeyegue..'~ DeepekeÀue kesÀ 
íe$e Deewj ³egJee DeHeveer MeefÊeÀ 
ìer.Jeer., ceesyeeFue, JeeìdmeSHhe, 
HesÀmeyegkeÀ, ìdJeerìj Deeefo yeeleeW 

ceW Deheveer ceve keÀer SkeÀeie´lee 
Deewj GÀpee& veä keÀj jns nQ, 
meeLe ner efveiesefìJe hee@]peerefìJe keÀe 
Deì^wkeÌMeve peerJeve keÀes yeyee&o keÀj 
jne nw, FmeefueS DeeO³eeeqlcekeÀlee 
keÀer efveleeble DeeJeM³ekeÀlee nw, 
efpememes nce peerJeve keÀe Deveceesue 
mel³e peeve mekeWÀ Deewj jepe³eesie 

cesef[ìsMeve keÀe kegÀí efceveìeW keÀe 
DeY³eeme ner nceejs ceve, ceeqmle<keÀ 
Deewj efJe®eejeW keÀes MeefÊeÀMeeueer 
yevee oslee nw~ FmekesÀ HeM®eeled 
GvneWves meYeer íe$eeW Deewj efMe#ekeÀeW 
keÀes Dee@ef[³ees efJe]p³egDeue lejerkesÀ mes 
cesef[ìsMeve keÀe DeY³eeme keÀjJee³ee, 
efpemes keÀjves kesÀ yeeo meYeer kesÀ 
®esnjeW hej le=eqhle Deewj meblegälee keÀe 
YeeJe osKee ie³ee ~

leveeJe cegefÊeÀ efJeMes<e%ee ye´.kegÀ. 
cesIevee ves Yeer keÀe³e&Meeuee keÀes 
mecyeesefOele keÀj íe$eeW SJeb efMe#ekeÀeW 
keÀes DeveskeÀ cenlJehetCe& efìhme efo³es~ 
GvneWves yelee³ee efkeÀ ve nce keÀchuesve 
keÀjW, ve efkeÀmeer keÀes yuesce keÀjW, 
yeequkeÀ pees kegÀí nceejs heeme nw Gmes 
yesnlej lejerkesÀ mes ³et]pe keÀjW, ncesMee 
Deheveer meHeÀuelee Deewj Deheveer       
cebef]peue keÀes meeceves jKeW, keÌ³eeWefkeÀ 
nceW nj heshej keÀes HesÀme lees keÀjvee 
ner nw~ lees HeÀeskeÀme keÀjW.. [jW 
veneR.. Deheveer mechetCe& SkeÀeie´lee 
keÀer GÀpee& nj mecem³ee kesÀ nue ceW 
HeÀeskeÀme keÀjW, keÌ³eeWefkeÀ nj SkeÌ]peece 
nceW Deeies yeæ{eves kesÀ efueS Deelee 
nw~ efpeme ye®®es ves 9 yeej SkeÌ]peece 
heeme efkeÀ³ee, Jees Deepe omeJeeR ceW nw, 
efpemeves 11 yeej efkeÀ³ee, Jees Deepe 
12JeeR ceW nw~ lees ncesMee SkeÌ]peece 
keÀe JesuekeÀce keÀjW.. [jW veneR.. 
nukesÀ Deewj KegMe ceve mes hejer#ee 
keÀer lew³eejer keÀjW~ keÀe³e&Meeuee keÀer 
Meg©Deele ceW keÀe@ce&ue keÀe@vJesvì keÀer 
efHe´vmeerheue efmemìj pe³ee ves Þegefle 
yenve SJeb cesIevee yenve keÀe mJeeiele 
efkeÀ³ee~ cew[ce lehem³ee efJeéeeme ves 
meYeer keÀe DeeYeej J³ekeÌle efkeÀ³ee~ 
keÀF& efJeÐeee|Le³eeW ves neLe Keæ[s 
keÀjkesÀ hejer#ee keÀer lew³eeefj³eeW lekeÀ 
ìerJeer, HesÀmeyegkeÀ, Jee@ìdmeSHHe Deeefo 
mes efkeÀveeje keÀjves keÀe mebkeÀuhe 
efkeÀ³ee ~

efJe®eejeW ceW J³eLe& Deewj vekeÀejelcekeÀlee mes neslee nw Ye³e keÀe pevce -Þegefle yenve

keÀe@vJeWì mketÀue ceW `hejer#ee kesÀ Ye³e mes cegefÊeÀ' keÀe³e&Meeuee keÀe Dee³eespeve

mecyeesefOele keÀjles ngS jepe³eesefieveer oeoer jleveceesefnveer~ meeLe nQ jepe³eesieer ye´.kegÀ. efveJezj, efouueer kesÀ mJeemL³e ceb$eer mel³esvê pewve, cene. 
kesÀ HetJe& efJeÊe ceb$eer n<e&JeOe&ve Heeìerue, vesHeeueer]pe Deeceea Fbmìerìîetì kesÀ JeeFme efHe´vmeerHeue [e@. leeje ceve Deceel³e leLee ye´.kegÀ. He´sceefmebn~ 

keÀece&ue keÀe@vJeWì mketÀue ceW `Hejer#ee kesÀ Ye³e mes cegefkeÌle' efJe<e³e Hej efJeÐeeefLe&³eeW keÀes efìHme osles ngS cewvespeceWì mHesMeefuemì ye´.kegÀ. Þegefle~ O³eeveHetJe&keÀ megveles ngS efJeÐeeLeeaieCe~




