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mecyeueHegj-Deesef[Mee~ veJeefvee|cele 
`heeJeve mejesJej efjì^erì meWìj 
ceW `DevegYetefle Oeece' Je `Deevebo 
YeJeve' kesÀ GodIeeìve SJeb 44 
ìer®ej yenveeW kesÀ mecehe&Ce meceejesn 
leLee 50 kegÀceej YeeF³eeW kesÀ 
mecceeve meceejesn ceW ye´ïeekegÀceejer]pe 
keÀer cegK³e He´MeeefmekeÀe jepe³eesefieveer 
oeoer peevekeÀer keÀer GHeeqmLeefle ves 
meYeer ceW Gcebie-Glmeen keÀer uenj 
HewÀuee oer~ oeoer ves efjyeve keÀeìkeÀj 
YeJeve keÀe GodIeeìve efkeÀ³ee~ 
lelHeM®eeled meceHe&Ce meceejesn 
ceW GvneWves mecee|hele nesves Jeeueer 
meYeer ìer®ej yenveeW keÀes Deheveer 
Jejoeveer ¢eq<ì mes Yejhetj efkeÀ³ee~ 

Fme DeJemej hej Hetjs Deesef[Mee 
mes keÀjerye 10,000 YeeF&-yenveW 
GheeqmLele Les, efpemeceW efJeMes<e 

mecee|hele nesves Jeeueer yenveeW kesÀ 
mecyebOeer Meeefceue Les~ mecee|hele 
nesves Jeeueer yenveeW kesÀ ceelee efhelee 

ves Deheveer keÀv³eeDeeW keÀe neLe 
oeoerpeer kesÀ neLeeW ceW Dee|hele efkeÀ³ee 
leLee yenveeW ves he´efle%ee he$e heæ{ keÀj, 

peerJeve Yej SkeÀ Hejceelcee otmeje ve 
keÀesF& keÀe Je´le hekeÌkeÀe efkeÀ³ee~ Fme 
DeJemej Hej mebO³eekeÀeue ceW efJeMes<e 

heeJeve mejesJej keÀe heefjmej jbie-
efyejbieer yeefÊe³eeW mes mepee Lee leLee 
Yeejle kesÀ efJeefYeVe he´evleeW mes Dee³es 
ngS keÀueekeÀejeW kesÀ mebieerle SJeb 
ve=l³e keÀer ietbpe mes ietbpe jne Lee~ 
³es JeeleeJejCe DeueewefkeÀkeÀlee keÀer 
íìe efyeKesj jne Lee~ 
oeoerpeer kesÀ meeLe meeLe ye´.kegÀ. 
keÀceuesMe oeroer, ye´.kegÀ. kegÀueoerHe 
oeroer, ye´.kegÀ. veeruece yenve, ye´.kegÀ. 
ueervee yenve leLee ceeGCì Deeyet mes 
Dee³es ye´.kegÀ. [e@. yeveejmeer ueeue 
Meen, [e@. Þeerceble, cegcyeF& mes 
Dee³es He´es. mJeeceerveeLeve leLee Dev³e 
Jeefjÿ YeeF&-yenveeW ves Yeer Deheveer 
MegYe keÀeceveeSb oeR~ 

mecyeueHegj-Deesef[Mee~ peerJeve ceW 
megKe Deewj Meebefle keÀer he´eeqhle kesÀ 
efueS Deesce Meebefle kesÀ ceneceb$e keÀes 
mecePevee ]peªjer nw~ ³en ceneceb$e 
nceW `ceQ keÀewve Deewj cesje keÀewve' keÀe 
mel³e Heefj®e³e Deewj DevegYeJe keÀjelee 
nw~ GkeÌle Godieej ye´ïeekegÀceejer]pe 
keÀer 80JeeR Je<e&ieebþ Hej Heer.S®e.
[er. cewoeve ceW Dee³eesefpele SkeÀ 
efJeMeeue DeeO³eeeqlcekeÀ ceneslmeJe 
ceW ye´ïeekegÀceejer]pe keÀer cegK³e 
He´MeeefmekeÀe jepe³eesefieveer oeoer 
peevekeÀer ves efJeMeeue meYee keÀes 

mecyeesefOele keÀjles ngS J³ekeÌle efkeÀ³es~ 
keÀe³e&ke´Àce ceW cegK³e DeefleefLe 
PeejKeC[ keÀer jep³eheeue ceneso³ee 
Þeerceleer êewheoer cegcet& ves Deheves 
mecyeesOeve ceW meYeer kesÀ meccegKe Deheves 
peerJeve keÀer megKeo DeeO³eeeqlcekeÀ 
³ee$ee keÀer DeefYeJ³eefÊeÀ keÀer~ 
GvneWves meYeer keÀes ³en yelee³ee 
efkeÀ kewÀmes jepe³eesie kesÀ DeY³eeme 
mes GvnW peerJeve keÀer me®®eer mecePe 
efceueer~ GvneWves Jele&ceeve heefjeqmLeefle 
ceW F&MJejer³e %eeve leLee menpe 
jepe³eesie kesÀ cenlJe keÀes meYeer kesÀ 

mece#e jKee~
ye´ïeekegÀceejer]pe keÀer meye ]peesve 
he´Yeejer jepe³eesefieveer ye´.kegÀ. heeJe&leer 
ves oeoerpeer leLee nbmee yenve keÀe 
mJeeiele leLee Oev³eJeeo keÀjles ngS 
keÀne efkeÀ Deepe ³es mecyeuehegj 
Oejleer oeoerpeer keÀer heeJeve 
GheeqmLeefle mes Oev³e Oev³e nes ieF&~ 
meeLe ner GvneWves mecyeuehegj leLee 
Hetjs heeq½ece Deesef[Mee ceW F&éejer³e 
mesJeeDeeW keÀer meHeÀue ³ee$ee keÀes meYeer 
kesÀ meeceves J³eÊeÀ efkeÀ³ee~ cegcyeF& mes 
Dee³es he´es. F&. Jeer. mJeeceerveeLeve ves 

`Jeen ef]pevoieer Jeen' efJe<e³e hej 
Deheves he´sjCeeoe³ekeÀ yeesue mes meYeer 
keÀes Glmeeefnle efkeÀ³ee~ ceeGCì 
Deeyet mes Dee³es ceOegcesn efJeMes<e%e 
[e@. Þeerceble meent ves `mJemLe peerJeve 
kesÀ ome megvenjs efve³ece' efJe<e³e hej 
meYeer keÀes peeie=efle efoueeF&~ cegcyeF& 
mes DeeF¥ ye´.kegÀ. Þe³ee ves `KegMevegcee 
peerJeve' kesÀ yeejs ceW yeleeles ngS keÀne 
efkeÀ peerJeve keÀer nj heefjeqmLeefle 
ceW efpelevee ]p³eeoe nce hee@]peerefìJe 
jnWies, Glevee nce KegMe jnWies~ 
efJeOeeef³ekeÀe yenve [e@. jemesMJejer 

heeefCeie´ner ves mecyeuehegj kesÀ meYeer 
efveJeeefme³eeW keÀer lejHeÀ mes oeoerpeer 
keÀe mJeeiele efkeÀ³ee~
ueeskeÀmeYee meom³e he´meVee Dee®ee³e& 
ves Yeer oeoerpeer keÀe Oev³eJeeo 
keÀjles ngS mecyeuehegj Jeeefme³eeW keÀes 
MegYekeÀecevee³eW oeR~ 
ye´ïeekegÀceejer]pe keÀìkeÀ meye              
]peesve he´Yeejer jepe³eesefieveer            
ye´.kegÀ. keÀceuesMe oeroer ves Yeer Deheveer 
MegYekeÀecevee³eW oeR~ 
hetCes mes Dee³es ngS veìjbie DekeÀeoceer, 
mecyeuehegj kesÀ GefkeÀ³ee ie´ghe leLee 

keÀìkeÀ mes MewueYeecee ie´ghe kesÀ meYeer 
keÀueekeÀejeW ves yengle ner DeekeÀ<e&keÀ 
meebmke=ÀeflekeÀ He´mlegefle³eeB oeR~ 
keÀe³e&¬eÀce kesÀ ceO³e SkeÀ ³eeoieej 
hegmlekeÀ `%eeve Pejvee' keÀe efJecees®eve 
oeoer peevekeÀer,  jep³eheeue Þeerceleer 
êewheoer cegcet& leLee meYeer DeefleefLe³eeW 
Üeje efkeÀ³ee ie³ee~ keÀe³e&¬eÀce keÀe 
meb®eeueve ye´.kegÀ. efJeMeeue leLee ye´.
kegÀ. oerhee ves efkeÀ³ee~ Fme keÀe³e&ke´Àce 
ceW Deesef[Mee leLee osMe kesÀ efJeefYevve 
mLeeveeW kesÀ He®eeme n]peej mes DeefOekeÀ 
YeeF& yenveW MejerkeÀ ngS~  

meMekeÌle Yeejle veJeefvecee&Ce DeeO³eeeqlcekeÀ ceneslmeJe
ye´ïeekegÀceejer]pe keÀer 80JeeR Je<e&ieebþ Hej mecyeueHegj MeeKee Üeje SkeÀ efJeMeeue peve meceeiece 

DeueewefkeÀkeÀ mecehe&Ce meceejesn 

efJeMeeue DeeO³eeeqlcekeÀ ceneslmeJe kesÀ oewjeve jepe³eesefieveer oeoer peevekeÀer kesÀ meeLe oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS jep³eHeeue êewHeoer cegcet&, ye´.kegÀ. HeeJe&leer, efJeOeeef³ekeÀe [e@. jemesMJejer, He´mevvee Dee®ee³e&, [e@. Þeerceble meent, ye´.kegÀ. keÀceuesMe oeroer leLee Dev³e~ 

ye´ïeekegÀceejer]pe keÀer cegK³e He´MeeefmekeÀe oeoer peevekeÀer kesÀ mece#e 44 HeefJe$e keÀv³eeDeeW ves DeepeerJeve F&MJejer³e mesJeeLe& Kego keÀes meceefHe&le keÀjves keÀe efue³ee mebkeÀuHe~ 

0   `HeeJeve mejesJej efjì^erì meWìj' keÀe GodIeeìve 
0  44 keÀv³eeDeeW ves DeepeerJeve F&MJejer³e mesJeeLe&   
     efkeÀ³ee Kego keÀes meceefHe&le



SkeÀ he´esHesÀmej Deheveer keÌueeme ceW Deeles ner yeesuesë- `®eefueS, 
Deepe Deehe meYeer keÀe mejHe´eF]pe ìsmì nes peeS!'
megveles ner Ieyejenì HewÀue ieF& mìt[Wìdme ceW! kegÀí efkeÀleeyeeW kesÀ 
heVes heueìves ueies lees kegÀí ueies heæ{ves mej kesÀ efoS veesìdme~  `³es 
meye kegÀí keÀece veneR DeeSiee~ - he´esHesÀmej meenye cegmkegÀjeles 
ngS yeesues~ keÌJesM®eve HesHej......jKe jne ntB DeehekesÀ meeceves, 
peye meejs heshej yeì peeSb leYeer Deehe Gmes heueì keÀj osKeW~'  
        yeebì efoS ieS hesheme& meYeer mìt[Wìdme keÀes~ `þerkeÀ nw! 
Deye Deehe heshej osKe mekeÀles nQ~' - yeesues he´esHesÀmej meenye~  
Deieues ner #eCe meYeer keÌJesM®eve HesHej keÀes efvenej jns Les, 
uesefkeÀve ³en keÌ³ee...keÀesF& he´Mve Lee 
ner veneR Gme heshej ceW! Lee lees JneFì 
heshej hej kesÀJeue SkeÀ yuewkeÀ mhee@ì~ 
`³en keÌ³ee mej? FmeceW lees keÌJesM®evme 
nQ ner veneR!' SkeÀ íe$e Keæ[e neskeÀj 
yeesuee ~
`pees Yeer nw DeehekesÀ meeceves nw~ DeehekeÀes 
yeme Fmeer keÀes SkeÌmeHuesve keÀjvee nw~ uesefkeÀve O³eeve jns, FmekesÀ 
efueS DeehekesÀ heeme kesÀJeue 10 efceveì ner nQ~ Deewj DeeHekeÀe 
JekeÌle Megª neslee nw Deye...~'  ®egìkeÀer yepeeles cegmkegÀjeles ngS 
yeesues he´esHesÀmej~ 
keÀesF& ®eeje ve Lee Gve nwjeve mìt[Wìdme kesÀ heeme~ Jes pegì ieS 
Gme Depeerye mes he´Mve keÀe GÊej efueKeves ceW~ 10 efceveì yeerleles 
ner he´esHesÀmej meenye ves efHeÀj mes yepeeF& ®egìkeÀer~ ìeF&ce Kelce 
ngDee~ Deewj ueies Deevmej Meerìdme FkeÀùe keÀjves~ mìt[Wìdme 
DeYeer Yeer nwjeve hejsMeeve~ he´esHesÀmej meenye ves meYeer Deevmej 
Meerìdme ®eskeÀ keÀer~ meYeer ves yuewkeÀ mhee@ì keÀes Deheveer lejn mes 
mecePeeves keÀer keÀesefMeMe keÀer Leer, uesefkeÀve efkeÀmeer ves Yeer Gme 
mhee@ì kesÀ ®eejes Deesj ceewpeto JneFì mHesme kesÀ yeejs ceW efueKeves 
keÀer ]pencele ner veneR GþeF&~
          he´es]HesÀmej meenye iebYeerj nesles ngS yeesues, `Fme ìsmì keÀe 
DeehekesÀ SkeÀe[sefcekeÌme mes keÀesF& uesvee-osvee veneR nw, vee ner ceQ 
FmekesÀ keÀesF& ceekeÌme& osves Jeeuee ntB~ Fme ìsmì kesÀ heerís cesje SkeÀ 
ner cekeÀmeo nw...ceQ DeehekeÀes peerJeve keÀer SkeÀ DeodYegle me®®eeF& 
yeleevee ®eenlee ntB~ osefKe³es! ³en heshej Meerì 99% JneFì 
nw, ...uesefkeÀve Deehe ceW mes efkeÀmeer ves Yeer FmekesÀ yeejs ceW veneR 
efueKee Deewj Dehevee 100% peJeeye kesÀJeue Gme SkeÀ ®eer]pe 
keÀes SkeÌmeHuesve keÀjves ceW ueiee efo³ee pees cee$e 1% nw...~ ³ener 
yeele nceejer ueeFHeÀ ceW Yeer osKeves keÀes efceueleer nw~ He´e@yuecme 
nceejs peerJeve keÀe SkeÀ íesìe mee efnmmee nesleer nQ, uesefkeÀve nce 
Dehevee hetje O³eeve FvneR hej ueiee osles nQ...~ keÀesF& efove jele 
Deheves `uegkeÌme' (yee¿e megbojlee) keÀes ueskeÀj hejsMeeve jnlee nw, 
lees keÀesF& Deheves keÀefj³ej keÀes ueskeÀj eE®elee ceW [tyee jnlee nw, lees 
keÀesF& hewmeeW keÀe jesvee jeslee jnlee nw, lees keÀesF& otmejs keÀer íesìer 
meer ieueleer keÀes Deheves efoceeie ceW jKes jKelee nw~ keÌ³eeW veneR nce 
Deheveer yuesefmebime ³ee He´eeqHle³eeW keÀes efievekeÀj KegMe nesles nQ...! 
keÌ³eeW veneR nce hesì Yej Keeves kesÀ efueS Gme meJe& MeefÊeÀJeeve 
Hejceelcee keÀes LeQkeÌme keÀnles nQ...! keÌ³eeW veneR nce Deheveer 
h³eejer meer HewÀefceueer kesÀ efueS Meg¬eÀieg]peej nesles nQ...! keÌ³eeW veneR 
nce ueeFHeÀ keÀer Gve 99% ®eer]peeW keÀer lejHeÀ O³eeve osles pees 
me®eceg®e nceejs peerJeve keÀes De®íe yeveeleer nQ...! keÌ³eeW veneR nce 
Deheves efce$eeW-mecyeeqvOe³eeW keÀer ieueefle³eeW keÀes ve]pejDeboe]pe keÀj 
Deheves efjMles keÀes ìtìves mes ye®eeles nQ...!'  mìt[Wìdme He´esHesÀmej 
meenye keÀer oer ieF& Fme meerKe mes ieodieod Les~
DeeF³es, Deepe mes ner nce ueeFHeÀ keÀer He´e@yuecme keÀes ]p³eeoe 
iecYeerjlee mes uesvee íes[W, efce$eeW/mecyeeqvOe³eeW keÀer ieueefle³eeW 
keÀes YetueW Deewj peerJeve keÀer íesìer-íesìer KegefMe³eeW keÀes Svpee@³e 
keÀjvee meerKeW~ leYeer nce ef]pevoieer keÀes mener cee³eves ceW peer 
hee³eWies...~ 

      meekeÀej Deewj DeJ³ekeÌle oesveeW ner 
cegjefue³eeW keÀe cenlJe lees nw ner, uesefkeÀve 
meekeÀej ye´ïee Üeje pees cegjefue³eeb ®eueer 
nQ Deewj DeYeer pees DeJ³ekeÌle ye´ïee Üeje 
efMeJeyeeyee keÀer cegjefue³eeb ®eue jner nQ, 
®eueeves Jeeuee lees Jener efMeJeyeeyee ner 
nw, ®eens Henues meekeÀej ye´ïee Üeje 
®eueeF&, DeYeer DeJ³ekeÌle ye´ïee Üeje 
®euee jns nQ, ceeO³ece ®eens keÀesF& Yeer 
nes, uesefkeÀve nw lees efMeJeyeeyee keÀer ner 
cegjueer~ GmeceW Yeer meekeÀej ye´ïee Üeje 
pees cegjefue³eeb ®eueer nQ Gve cegjefue³eeW 
ceW HegÀue vee@uespe nw, HegÀue vee@uespe keÀer 
nceejer ®eej meypeskeÌì nw ö  %eeve, 
³eesie, OeejCee, mesJee~ lees meekeÀej ye´ïee 
Üeje ®eueer ngF& cegjefue³eeW 
ceW DeeHekeÀes ³es ®eejes 
ner meypeskeÌì efceueWies~ 
%eeve keÀer HJeeFbìdme Yeer 
efceueWieer, ³eesie kesÀ yeejs 
ceW Yeer yeeyee nj cegjueer 
ceW kegÀí ve kegÀí ]peªj 
mecePeeles nQ~ OeejCee keÀer 
Yeer yeele nesleer nw Deewj mesJee keÀer efJeefOe 
Yeer megveeles nQ~ ®eejes ner meypeskeÌì 
keÀJej keÀjles nQ~ yeeyee ves %eeve keÀer pees 
HJeeFbìdme oer nQ Jees Decetu³e jlve nQ~ lees 
pees meekeÀej ye´ïee yeeyee Üeje cegjefue³eeb 
®eueer nQ GmekeÀe cenlJe ner ³en nw efkeÀ 
SkeÀ cegjueer ceW DeeHekeÀes ®eej meypeskeÌì 
efceueWies~ JesjeFìer efceuesieer~ meekeÀej 
cegjueer megveves ceW yengle ce]pee Deelee nw~ 
cegjueer megveves kesÀ ìeFce DeeHe ³en ue#³e 
jKees efkeÀ pees HJeeFbì yeeyee megvee jne 
nw, ceevees yeeyee ves %eeve keÀer HJeeFbì Megª 
keÀer, %eeve keÀer HJeeFbì megveeles-megveeles 
yeeyee OeejCee keÀer HJeeFbì ceW ®eues peeles 
nQ, efHeÀj OeejCee kesÀ HJeeFbì kesÀ yeeo 

mesJee kesÀ Huewve ceW ®eues peeles nQ~ lees 
pewmes SkeÀ ner ìeFce nce ®ekeÌkeÀj ueiee 
jns nQ~ lees nceejs keÀes cegjueer megveves keÀer 
efJeefOe Deeveer ®eeefnS~ efmeHe&À HJeeFbìdme 
megve jns nQ, ³en veneR~ uesefkeÀve JeemleJe 
ceW cegjueer megveves keÀer pees efJeefOe nw Gmeer 
He´ceeCe megvees~ yeeyee kesÀ SkeÀ-SkeÀ yeesue 
keÀes megveles GmeceW DeHeveer yegef× keÀes  
efye]peer keÀj oes, DevegYeJe keÀjles peeDees~ 
ceevees yeeyee mJeie& keÀer mce=efle efouee jne 
nw lees nce megveles nQ~ nce mJeie& ceW Les 
lees kewÀmes Les, ³es DevegYetefle nceW nes~ JeneB 
nceejs mebmkeÀej kewÀmes Les, nce kewÀmes 
©neye ceW Les, ³es nceW DevegYeJe keÀjles 
peevee nw~  pewmes Deepe ìsHe efjkeÀe@[& ceW 

Yeer ieerle Yeje ngDee neslee 
nw lees nce pees Yeer ueeFve 
megvevee ®eenles nQ, megve mekeÀles 
nQ~ lees nceejer Deelcee keÀe 
ìsHeefjkeÀe@[& pees nw, GmeceW 
DeeHe pees yepeevee ®eenes Jen 
yepe mekeÀlee nw vee! FmeerefueS 
efpeme mece³e yeeyee keÀesF& %eeve 

keÀer yeele megveeles nQ Gme mece³e efmeHe&À 
megvees veneR, JeneB HengB®e peeDees DeLee&led 
Gme mJeªHe keÀe DevegYeJe keÀjes~ keÀYeer 
yeeyee keÀnles nQ HejceOeece ceW efMeJeyeeyee 
kesÀ meeLe legce DeelceeSb efvejekeÀej Leer, 
efyevot Leer lees HejceOeece HengB®e peeDees~ 
yeeyee keÀn jne nw HejceOeece Deewj 
DeeHe JeneB DevegYeJe keÀj jns nes~ 
Deelcee HejceOeece ceW SkeÀoce efyevot 
mìej cegDeeefHeÀkeÀ Leer, met#ce Leer lees 
nes peeDees met#ce, DevegYeJe keÀjes 
Deelcee keÀe~ Gmeer lejn yeeyee keÀnles, 
mJeoMe&ve ®eke´À efHeÀjeDees, lees nce Fme 
Hetjs keÀuHe ceW kewÀmes Les Deewj yeoueles 
ie³es, lees FmekeÀe DevegYeJe keÀjles ®euees~ 

      Deesce Meebefle Meyo ves ner njskeÀ keÀes DeHevee 
yeveekesÀ jKee nw~ efkeÀmekeÀer Yeer yegef× yeenj veneR 
pee mekeÀleer nw~ yeeyee keÀer neef]pejer ceW cegPes Yeer            
neef]pej nesvee nw, ³ener yegef× ceW jnlee nw~ SkeÀ yeeyee 
Fleves ye®®eeW keÀes DeHevee yeveekesÀ efHeÀj keÀnlee nw legce 
cegmkeÀjeles jnes, keÀesF& cegeqMkeÀueeles veneR~ njskeÀ 
Deelcee DeHeves-DeHeves Mejerj ceW DeHevee-DeHevee Heeì& 
yepee jner nw~ ceQ Deelcee ntB, cesje Hejceelcee nw, ³en 
yeele meoe mce=efle ceW, Je=efÊe, ¢eq<ì ceW vew®egjue nes~ 
Deelcee keÀneB nw? Fmeer osn Deewj ogefve³ee ceW jnles 
ngS Yeer SkeÀ oes mes Deueie nQ~ oes Yeer SkeÀ pewmes veneR 
nQ~ efkeÀlevee De®íe menpe jepe³eesie nw, jepeeF& nw~ 
jepeeF& Heo Heeves kesÀ efueS nceves Yeer YeieJeeve mes ³en 
Jee³eoe efkeÀ³ee nw efkeÀ nce jepeeF& ueskesÀ ner íesæ[Wies~ 
      nceejs yegueeJes Hej KeeR®ekeÀj Jees Fme mece³e 
Hej GÀHej mes ³eneB Dee³ee nw Deewj DeYeer ncekeÀes 
GÀHej KeeR®e jne nw, pees nceejs keÀejCe GÀHej mes 

Dee³ee nw~ keÀewve Dee³ee... cesje HejosMeer... yengle 
GBÀ®ee GmekeÀe veece nw, GBÀ®ee GmekeÀe þebJe nw Deewj 
nce Heerís mes peneB let jnlee nw JeneB nce Dee³eWies~ 
Hebíer Deewj HejosMeer oesveeW 
efkeÀmeer kesÀ ceerle veneR nQ, 
nce HejosMeer nQ~ keÀewve nw 
pees keÀns ceQves cee³ee keÀes 
SkeÀ yeejer Ssmeer DeeBKe 
efoKeeF& nw vee@ì SueeGÀ... 
lees efye®eejer veneR Deeleer nw~ 
nce DeHeves De®eue-De[esue eqmLeefle kesÀ leKle Hej yewþ 
pee³eW~ lees Fme leKle Hej cee³ee Dee veneR mekeÀleer nw~ 
lees nj SkeÀ DeHeves GÀHej O³eeve os~ De[esue-De®eue 
jnves keÀe pees leKle efceuee nw, ³en yeæ[e De®íe nw~ 
keÀesF& Yeer osn ³ee osn kesÀ mecyevOeer ³eeo ve Dee³eW~ 
Yeues keÀneB Yeer neW, Hej cesjs Heeme ³en DeeJee]pe keÀejCeeW 
keÀe, ogëKe keÀe megveeF& Heæ[lee nw~ ³es F]peer jepe³eesie, 

menpe jepe³eesie nw, Leesæ[e megveeves mecePeeves kesÀ efueS 
DeeJee]pe ceW Deevee Heæ[lee nw~ mebiece kesÀ mece³e keÀer 
³en yeæ[er Jewu³etyeue ueeFHeÀ nw, FmeceW ner ceve cesjs 
ceW ueiee oes~ ceveceveeYeJe, YeieJeevegJee®e, YeieJeeve 
[e³ejskeÌì keÀns ceve cesjs ceW ueieeDees~ cegPes efmeHe&À 
ìsvMeve He´Àer jnvee De®íe ueielee nw, yeeyee ves SkeÀ 
yeejer cegPes keÀne, ìsvMeve kesÀ Deeies S ueiee oes lees 
DeìsvMeve nes pee³esiee~  leye mes DeìsvMeve oskeÀj ®eue 
jner ntB~ keÀneB-keÀneB mes Huesve mes Deeles nQ, Hej cegPes 
lees Huesve yegef× ueskesÀ Deeleer nw~ DevegYeJeer ner peeves 
Fme megKe keÀes~ ³en mecePeves kesÀ efueS keÀesF& Heæ{e 
efueKee veneR ®eeefnS Deewj vee ner keÀesF& [e³ejer Hesve 
keÀer ]peªjle nw~ GÀHej Gæ[ves kesÀ efueS Huesve ³eneB 
Keæ[er nw~ je@³eue Heme&ve keÀes Huesve ceW peevee veneR 
Heæ[lee nw~ Huesve GvekesÀ Heeme Deelee nw, pewmes yeeyee 
keÀnlee nw legce efmeHe&À neB keÀnes, cegPes ®euevee nw lees 
yeme, yeeyee ues pee³esiee~ 

nce v³eejs nQ lees GmekeÀes H³eej keÀjves kesÀ efueS He´Àer nQ

megveves kesÀ meeLe DevegYeJe Yeer keÀjes

oeoer peevekeÀer,cegK³e He´MeeefmekeÀe

oeoer Ëo³eceesefnveer,
Deefle. cegK³e He´MeeefmekeÀe

- ye´.kegÀ. iebieeOej
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▶peerves keÀe DeeOeej 1% 
³ee 99% ...!!!

   ³en yesno keÀer ³egefveJeefme&ìer nw, efpeme 
³egefveJeefme&ìer ceW Heæ{eves Jeeuee He´esHesÀmej 
megHe´erce ìer®ej Hejceelcee nw~ Yeues ³es 
H³eejs megHe´erce HeÀeoj keÀe Iej Yeer nw, 
Hejvleg meeLe-meeLe ³egefveJeefme&ìer Yeer 
nw~ lees DeeHe meYeer Fme mece³e iee@[ueer 
mìt[Wì yeve keÀj megHe´erce ìer®ej Üeje 
veF& %eeve-³eesie keÀer Heæ{eF& Heæ{ jns nes~ 
Fme Heæ{eF& mes ueeF&HeÀ kesÀ efueS me®®eer 
jen efceue peeleer nw~ efpeme jen mes ªn 
keÀes jenle efceueleer nw~ ³es vee@uespe nceW 
jeFì Deewj je@vie keÀer yegef× osleer nw~ 
efoJ³e yegef× DeLee&led pees jeFì Deewj je@
vie keÀer pepeceWì keÀjs~ Deepe ceveg<³e keÀer 
yegef× jeFì Deewj je@vie keÀer pepecesvì 
keÀjves ceW DemeceLe& nw~ DeHeveer-DeHeveer 
cele mes SkeÀ keÀnsiee ³es 
jeFì, otmeje keÀnsiee ³es 
jeFì.....DeHevee r-DeHevee r 
cele mes jeFì keÀes je@vie 
Deewj je@vie keÀes jeFì keÀj 
osles nQ~ uesefkeÀve ³es vee@uespe 
pees JeemleefJekeÀ mel³e nw, 
Gmeer mel³elee keÀe HeÀewjve 
pepecesvì osleer nw~ kewÀmee Yeer keÀce& keÀjles 
nQ, kewÀmeer Yeer ®eeue-®eueve keÀesF& ®eues, 
jeFì-je@vie keÀer pepecesvì efceueleer nw~ 
pewmes nbme Keerj Deewj veerj oesveeW keÀes 
Deueie keÀj ueslee~ jlve ®egie ueslee nw, 
kebÀkeÀæ[ íesæ[ oslee nw~ lees ³en vee@uespe 
ncekeÀes nbme yeveeleer nw~ jeFì je@vie keÀer 
³eLeeLe& Hen®eeve osleer nw~ ¢eq<ì-Je=efÊe ceW 
mJe³eb keÀes Deewj DeewjeW keÀes HeÀerue neslee 
nw efkeÀ ³es efpeme ¢eq<ì mes osKelee nw Jen 
ªneefve³ele mes osKelee nw, He´sce mes osKelee 
nw, meÓeJevee mes osKelee nw ³ee FmekeÀer 
o=eq<ì-Je=efÊe kewÀmeer nw? ³eefo DeHeefJe$elee 
keÀer ¢eq<ì nw, lees Yeer Devojefj³eueeF]pe 
nesiee~ ³eefo efkeÀmeer kesÀ efueS veHeÀjle 
nesieer, lees Yeer GmekeÀer o=eq<ì mes ceeuetce 

nes peeSiee efkeÀ ³es efkeÀme ¢eq<ì mes cegPes 
osKelee nw~ lees ³es vee@uespe Je=efÊe keÀes Yeer 
efj³eueeF]pe keÀjeleer Deewj keÀewve efkeÀme 
¢eq<ì mes osKelee Gmes Yeer effj³eueeF]pe 
keÀjeleer nw~ ncekeÀes vee@uespe efceueer nw efkeÀ 
legce Deelcee Fme cemlekeÀ Hej ceefCe keÀer 
lejn ®ecekeÀleer ngF& efyevot nes~ legce Gme 
ceefCe DeLee&led efyevot keÀes ner osKees Deewj 
Gme efyevot ceW efkeÀleves efJeMes<e iegCe nQ, 
efkeÀleveer GmeceW ©neefve³ele keÀer MeefkeÌle 
nw, Jener osKees~ keÌ³eeWefkeÀ keÀesF& Yeer yeele 
Henues yegef× ceW Deeleer efHeÀj Je=efÊe ceW ®eueer 
peeleer nw~ lees Jen Je=efÊe efHeÀj ¢eq<ì mes 
keÀece keÀjsieer~ lees ³en Je=efÊe Deewj ¢eq<ì 
otmejeW keÀes efkeÀlevee He´sce osleer, efjmeHeskeÌì 
osleer, otmejeW kesÀ He´efle efkeÀleveer meÓeJevee 

nw, ³en meye vee@uespe mes 
efj³eueeF]pe nes peelee nw~ 
³eefo Devoj mes kegÀí Deewj 
YeeJevee nes Deewj yeenj mes 
efoKeeJeìer YeeJevee nes - 
lees Yeer HeÀerue nesiee~ efoue 
mes nce efkeÀmekeÀes efkeÀlevee 
ueJe osles nQ ³ee keÀe@ceve 

ªHe mes ueJe jKeles nQ - Fve oesveeW keÀe 
Devlej ³en vee@uespe ner mHe<ì keÀjleer nw~ 
FmeefueS ³es vee@uespe ncekeÀes nj SkeÀ 
yeele ceW efveCe&³e MeefkeÌle osleer nw~ lees 
DeeeqlcekeÀ mce=efle Deewj Hejceelce mce=efle 
keÀe ³ener DeeOeej nw~ keÌ³eeWefkeÀ yegef× kesÀ 
keÌueer³ej nesves mes ner mce=efle HeeJejHegÀue 
nes peeleer nw- ³es oes meypeskeÌì (%eeve 
Deewj ³eesie) peerJeve kesÀ cetue DeeOeej nQ~ 
efpelevee-efpelevee FmekeÀer ienjeF& ceW peeles 
nQ, mì[er keÀjles nQ, keÀe@eqvMe³emevesme ceW 
jnles nQ, Glevee owJeer iegCeeW keÀer OeejCee 
nesleer nw, met#ce mebmkeÀej HeefjJele&ve nesles 
nQ keÌ³eeWefkeÀ efj³eueeF]pesMeve keÀer MeefkeÌle 
Dee peeleer nw~ Deleë meyemes Henues ³en 
vee@uespe Kego keÀes yengle HeÀe³eoe osleer nw~

Hejceelce %eeve mes jeFì-je@vie keÀer mecePe

oeoer He´keÀeMeceefCe,
HetJe& cegK³e He´MeeefmekeÀe
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He´sce ceveg<³e keÀe mJeeYeeefJekeÀ SJeb Deefceì iegCe 
nw~ keÀesF& Yeer ceveg<³e Deelcee efkeÀmeer Yeer keÀeue 
ceW `He´sce' kesÀ efyevee veneR nesleer~ neB, GmekeÀe 
He´sce Henues Meg× neslee nw, Deewj yeeo ceW efJeke=Àle 
nes peelee nw~ He´sce peye osn kesÀeqvêle neslee nw, 
DeLeJee Jeemevee Yeesie keÀe ªHe ues ueslee nw, leye 
Gmes `keÀece' keÀne peelee nw; peye Jen owefnkeÀ 
mecyevOe ceW DevegieejelcekeÀ neslee nw lees Gmes ceesn 
keÀne peelee nw; Jen efkeÀvneR Ye#³e HeoeLeeX ³ee Oeve 
Deeefo kesÀ He´efle ueeuemee keÀe ªHe ues ueslee nw lees 
Gmes `ueesYe' keÀne peelee nw; Deewj peye Dev³e 
osnOeeefj³eeW leLee HeoeLeeX mes ve neskeÀj DeHeves DeeHe 
ner mes neslee nw, leye Gmes `mJeeLe&' keÀne peelee 
nw~ Deleë He´sce lees Heeflele J³eefkeÌle ceW Yeer neslee nw, 
Hejbleg Gme DeJemLee ceW He´sce keÀer efJeke=Àefle nesves mes 
Jen `efJekeÀej' keÀnueelee nw~ JeemleJe ceW efJekeÀej 
mJeleb$e ªHe mes kegÀí veneR nw, yeequkeÀ Jees He´sce 
keÀer ner efJeke=Àefle keÀe, ³ee Gmemes GHepeves Jeeues 
HeefjCeece keÀe otmeje veece nw~ 
keÀece, ceesn, ueesYe Deewj mJeeLe& kesÀ yeejs ceW lees 
mHe<ì nes ie³ee efkeÀ Jees H³eej keÀer efJeke=Àefle kesÀ ner 
efJeefYevve veece nQ~ Hejbleg osKee peeS lees ke´ÀesOe, 
efnbmee, Üs<e, DeefYeceeve Deeefo efJekeÀej Yeer He´sce keÀer 
ner efJeke=Àefle kesÀ HeefjCeece nQ ³ee Gme efJeke=Àefle keÀer 
GHepe nQ~ keÌ³eeWefkeÀ ke´ÀesOe ceveg<³e keÀes leYeer Deelee 
nw peye GmekeÀer keÀece-Jeemevee, GmekeÀer ueesYe 
Je=efÊe, GmekeÀer ceesn cecelee ³ee GmekeÀer mJeeLe& 
YeeJevee le=Hle veneR nesleer~ ke´ÀesOe mJeleb$e ªHe 
mes keÀesF& efJekeÀej veneR nw, yeequkeÀ keÀece, ceesn, 
ueesYe Deeefo keÀer Hetefle& ve nesves keÀe HeefjCeece nw~ 

Ssmeer ner eqmLeefle F&<³ee&, Üs<e Deewj Ie=Cee keÀer nw~ 
³es keÀesF& mJeleb$e ªHe mes efJekeÀej veneR nw, yeefukeÀ 
peye ceveg<³e keÀer keÀesF& keÀece Jeemevee, ceesn cecelee, 
ueesYe Je=efÊe ³ee mJeeLe& YeeJevee keÀer Hetefle& ceW yeeOee 
GHeeqmLele keÀjlee nw lees GmekesÀ He´efle otmejs keÀes 
F&<³ee&, Üs<e Deeefo YeeJe Hewoe nesles nQ Deewj GvneR 
ceW Jen DeJeiegCe Yeer {tbæ{ves ueielee nw leLee GvneR 
keÀer efveboe keÀjlee nw leLee GvneR mes Jewj-efJejesOe-
Jewcevem³e keÀjlee nw~ Fmeer He´keÀej DeefYeceeve Yeer 

mJeleb$e ªHe ceW keÀesF& efJekeÀej veneR nw~ yeequkeÀ 
peye ceveg<³e keÀer ueesYe, ueesYeeefo Je=efÊe³eeB efkeÀmeer 
cee$ee ceW Heg<ì DeLeJee le=Hle nesleer nQ leYeer GmekeÀes 
DeefYeceeve neslee nw~ leye Jen DeHeves keÀes yengle 
yeæ[e ceeveves ueie peelee nw~ 
Deiej osKee peeS lees mele³egie kesÀ DeejbYe mes 
ueskeÀj keÀue³egie kesÀ Deble lekeÀ keÀe Fefleneme SkeÀ 
ueJe mìesjer (He´sce keÀneveer) nw~ mele³egie Deewj 

$eslee³egie ceW He´sce Meg× ªHe ceW neslee nw~ Meg× He´sce 
kesÀ keÀejCe mele³egie keÀer me=eq<ì megKece³e nw~ Meg× 
He´sce ve nes lees mele³egie Deewj keÀue³egie ceW keÀesF& 
Deblej ner veneR jn pee³esiee~ $eslee³egie ceW He´sce keÀer 
Megef× keÀer keÀuee³eW kegÀí keÀce nes peeleer nQ Deewj 
ÜeHej³egie mes He´sce keÀe efJeke=Àle ªHe nesvee Megª 
neslee nw~ 
He´sce keÀer Megef× keÀe otmeje veece nw `HeefJe$elee'~ 
Deleë He´sce keÀer Megef× ner otmejs MeyoeW ceW HeefJe$elee 
³ee efveefJe&keÀeefjlee nw Deewj He´sce keÀer DeMegef× ner 
efJekeÀej DeLeJee DeHeefJe$elee nw~ Meg× He´sce mes meYeer 
iegCe ceeveJe kesÀ peerJeve ceW SkeÀ meeLe OeejCe nesves 
ueieles nQ Deewj DeMeg× He´sce mes GmeceW DeJeiegCe 
DeLeJee Deemegjer iegCe SkeÀ meeLe Deeves ueieles 
nQ~ keÌ³eeWefkeÀ peye efkeÀmeer kesÀ He´efle He´sce nes lees 
GmekesÀ DeJeiegCe efoKeeF& veneR osles Deewj GmekesÀ 
He´efle nce ceOegjlee, menveMeeruelee, l³eeie Deeefo 
keÀe J³eJenej keÀjles nQ, Deewj peye He´sce ceesn keÀe 
ªHe OeejCe keÀj ueslee nw, leye menveMeeruelee, 
ceOegjlee, meblees<e Deeefo keÀe DeYeeJe neskeÀj 
Demener<Ceglee, Demeblees<e Deewj keÀìglee Deeefo 
ogieg&Ce HeveHeles nQ~ 
Deleë Fme ¢eq<ì mes osKee pee³es lees Fme mebmeej ceW 
meYeer mecem³eeDeeW keÀe cetue `He´sce keÀer efJeke=Àefle' ner 
nw~ leye lees Deepe peye nce keÀnles nQ efkeÀ mebmeej 
ceW He´sce veneR jne, lees JeemleJe ceW nceejs keÀnves keÀe 
YeeJe ³ener neslee nw efkeÀ HeefJe$e He´sce veneR jne~ 
keÌ³eeWefkeÀ keÀece, ceesn, ueesYe Deeefo kesÀ ªHe ceW 
J³eefkeÌle³eeW leLee HeoeLeeX kesÀ He´efle DeHeefJe$e He´sce lees 
neslee ner nw~ efmeHe&À Meg× He´sce veneR neslee~ 

ceve SJe ceveg<³eeCeeb keÀejCeb yebOecees#e³eesë~
yebOee³e efJe<e³eemekeÌleb cegkeÌl³ew efveefJe&<e³eb mce=leced~
 DeLee&led ceve ner ceveg<³eeW kesÀ yebOeve Deewj cees#e keÀe 
keÀejCe nw~ pees ceve efJe<e³eeW ceW DeemekeÌle nesiee Jen 
yebOeve keÀe leLee pees efJe<e³eeW mes Heje*iecegKe nesiee 
Jen cees#e keÀe keÀejCe nesiee~ 
³en met$e lees cetu³eJeeve nw, uesefkeÀve veemecePeeW kesÀ 
neLe ceW Heæ[ keÀj cetu³eJeeve 
mes cetu³eJeeve ®eer]pe oes 
keÀewæ[er keÀer nes peeleer nw~ 
keÀesefnvetj Yeer HelLej nes 
peelee nw~ GHeefve<eo kesÀ ³es 
Dece=le Je®eve efpevekesÀ neLeeW 
ceW Heæ[s GvneWves ]penj keÀj 
efo³ee~ meejer yeele ner Guìer 
nes ieF&~ kegÀí keÀe kegÀí nes 
ie³ee~ ³en Hetje osMe Gmeer 
Heeræ[e keÀes Pesue jne nw~ 
    GHeefve<eo lees yeg× Heg©<eeW kesÀ He´eCeeW mes efvekeÀues 
ngS mJej nQ~ ³en lees peye JeerCee yepeer nw Deveno 
keÀer, leye Ssmee DeHetJe& mebieerle Hewoe ngDee nw~ 
uesefkeÀve efHeÀj Hebef[le peye J³eeK³ee keÀjles nQ lees 
keÀceue keÀes keÀer®eæ[ ceW Iemeerì [eueles nQ~ keÀceue 
³etb lees keÀer®eæ[ mes ner Hewoe neslee nw, uesefkeÀve keÀceue 
keÀer®eæ[ ner veneR nw, keÀer®eæ[ keÀe Deefleke´ÀceCe nw~ 

keÀer®eæ[ kesÀ Yeerlej pees keÀer®eæ[ veneR nw GmekeÀer 
DeefYeJ³eefkeÌle nw~ uesefkeÀve efHeÀj Gmes keÀer®eæ[ ceW 
ueLeeæ[ osvee megvoj keÀes Demegvoj keÀj osvee nw, 
mel³e keÀes Demel³e keÀj osvee nw~ Deepe J³eeK³eeDeeW 
ves mel³eeW keÀes GYeeje veneR nw, efveKeeje veneR nw, 
Gve Hej Oeej ve oer, J³eeK³eeDeeW kesÀ keÀejCe mel³e 
keÀer leueJeej ®ecekeÀer veneR, Gme Hej Deewj Oetue 

peceer, Deewj pebie peceer~ 
     Ssmee ner Fme met$e kesÀ meeLe Yeer ngDee~ Fme 
met$e keÀe ceewefuekeÀ DeLe& yengle mejue Deewj meerOee 
nw, J³eeK³ee keÀer pewmes keÀesF& ]peªjle ner veneR nw~ 
ceveg<³e Meyo Yeer pewmes Fme yeele keÀes Fbefiele keÀjlee 
nw efkeÀ ceve ner meye kegÀí nw~ ceveg<³e Meyo ner 
ceve mes yevee nw~ ³etb lees ogefve³ee ceW ceveg<³e kesÀ efueS 

Deueie-Deueie Yee<eeDeeW ceW yengle mes Meyo nQ~ 
pewmes Got& ceW Deeoceer~ Jen Yeer H³eeje Meyo nw~ 
ceiej Jen keÀer®eæ[ keÀer Keyej oslee nw, keÀceue keÀer 
veneR~ Deeoceer Meyo yevelee nw efceÆer mes~ pees efceÆer 
mes yevee³ee ie³ee, Ssmee Deeoceer keÀe DeLe& nw~
    ³entefo³eeW ceW, F&meeF³eeW ceW, cegmeueceeveeW ceW 
³en keÀneveer nw efkeÀ Hejceelcee ves efceÆer keÀe Hegleuee 
yevee³ee Deewj GmeceW meebmeW HeBtÀkeÀ oeR~ Ssmes Henues 
Deeoceer keÀe, Deeoce keÀe pevce ngDee~ Deeoce 
keÀe DeLe& nwë efceÆer keÀe Hegleuee~ me®e nw ³en 
yeele, uesefkeÀve yengle DeOetjer-DeOetjer~ ³en kesÀJeue 
ceveg<³e keÀe yeenjer ªHe nw~ efveeqM®ele ner efceÆer nw 
Deeoceer, uesefkeÀve efceÆer mes ]p³eeoe Yeer nw~  ceveg<³e 
`ceve' nw~
    Debies´peer keÀe Meyo ̀ cewve' ceve keÀe ner ªHeeblejCe 
nw~ Jen ceveg<³e keÀe ner efYevve ªHe nw~ oesveeW keÀe 
Godiece SkeÀ ner met$e mes ngDee nwë ceve mes~
    ceve keÀe DeLe& neslee nw ceveve keÀer He´efke´À³ee, 
ceveve keÀer #ecelee, mees®e-efJe®eej keÀer 
mebYeeJevee~ efceÆer lees keÌ³ee KeekeÀ mees®esieer! 
efceÆer lees mees®evee Yeer ®eens lees keÌ³ee mees®esieer! 
keÀewve nw pees ceveg<³e kesÀ Yeerlej mees®elee Deewj 
efJe®eejlee nw? keÀewve nw pees ceveg<³e kesÀ Yeerlej 
ceveve keÀjlee nw? Jen ®ewlev³e nw, Deelcee nw~ 
FmeefueS ceve efmeHe&À efceÆer mes 

He´sce ner Deelcee keÀe Deefceì iegCe

  - Mes<e Hespe 7 Hej...

yeerjiebpe-vesHeeue~ `Meeeqvle, KegMeer SJeb mJeemL³e kesÀ efueS Hejceelce %eeve' efJe<e³ekeÀ 
keÀe³e&ke´Àce keÀe GodIeeìve keÀjles ngS ceneveiejHeeefuekeÀe GHeces³ej Meeeqvle keÀekeÀea, ye´.kegÀ.
jepe oeroer, ye´.kegÀ. efkeÀjCe, v³ee³eeOeerMe He´keÀeMe Kejsue, HetJe& meebmeo yeueJeerj ®eewOejer,    
ye´.kegÀ.jece efmebn, ye´.kegÀ.jJeervee, efpeueeefOekeÀejer ogiee&oÊe Heew[sue leLee Dev³e~

ceg]peHeÌHeÀjveiej-G.He´.~ ®eewOejer íesìtjece mveelekeÀesÊej ceneefJeÐeeue³e ceW `peerJeve 
keÀer meHeÀuelee kesÀ efueS DeelceefJeMJeeme kewÀmes yeæ{eSb' keÀe³e&ke´Àce kesÀ meceeHeve Hej 
ceneefJeÐeeue³e kesÀ He´Oeevee®ee³e& vejsMe ceefuekeÀ keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.
kegÀ. Gefce&uee,ceeGCì Deeyet ~ meeLe nQ ye´.kegÀ. pe³evleer, ye´.kegÀ. DejefJevo leLee Dev³e~

efkeÀuuee Heej[er-iegpe.~ `KegMeer mece³e keÀer ceebie' keÀe³e&ke´Àce keÀe GodIeeìve keÀjles 
ngS ³eesiee kesÀvê kesÀ Dee®ee³e& yeeuet YeeF& uee[, efkeÀMeesj YeeF& ieebOeer, He´es. F&.Jeer. 
efiejerMe, ye´.kegÀ.Hee©ue, ye´.kegÀ. Jeervet Je Dev³e~

yeepeerHegje-iegpe.~ F&MJejer³e ®e®ee& keÀjves kesÀ HeM®eeled keÀebie´sme GHeeO³e#e jengue ieebOeer keÀes 
F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. He´erefle leLee Dev³e~ 

yegoveer-nesMebieeyeeo(ce.He´.)~ ceeveveer³e cegK³eceb$eer efMeJejepe efmebn ®eewneve keÀes 
Deelce mce=efle keÀe efleuekeÀ ueieeles ngS ye´.kegÀ. megefvelee~ meeLe nQ ye´.kegÀ. leguemee~ 

je³eHegj-®eewyes keÀe@ueesveer(í.ie.)~ ceeefmekeÀ J³eeK³eeveceeuee keÀe³e&ke´Àce `%eeveebpeefue' 
keÀe GodIeeìve keÀjles ngS #es$eer³e efveosefMekeÀe ye´.kegÀ. keÀceuee oeroer, jep³eHeeue kesÀ meef®eJe 
DeMeeskeÀ Deie´Jeeue, ye´.kegÀ. meefJelee leLee ye´.kegÀ. YeeJevee~ 

• • meeræ{er SkeÀ, Glejvee Yeer Deewj ®eæ{vee Yeer...!

- ye´.kegÀ. efMeuHee,cene.

  - ye´.kegÀ. keÀefJelee,HeeveerHele



nceW Kego keÀes #ecee keÀjvee nw
- ieleebkeÀ mes Deeies...

He´Mveë-³es lees íesìer-íesìer ®eer]peW nQ 
efpevekeÀes nce mJeerkeÀej keÀjles peeles nQ~ 
leveeJe keÀer yeeleeW keÀes DeHeves Deboj jKes 
ngS nce Hetje keÀe Hetje peerJeve efvekeÀeue 
osles nQ uesefkeÀve pees veHeÀjle nw Jees keÀF& 
yeej Fleves IeelekeÀ ªHe mes meeceves Deelee 
nw Deewj peye nce DeHeves-DeeHekeÀes Fmemes 
ogëKeer mecePekeÀj, Deewj keÀF& yeej lees 
nce keÀnles nQ efkeÀ nceejs DeHeveeW ves ner 
cegPes ogëKeer yevee³ee~ efkeÀmeer yeæ[s uesJeue 
Hej keÀesF& He´eke=ÀeflekeÀ DeeHeoe ³ee keÀesF& 
Ssmee ke´ÀeFce nes peelee nw leye efpememes 
Gmes Hetjs meceepe kesÀ He´efle ³ee Gme 
J³eefkeÌle kesÀ He´efle Deewj DeHeves He´efle Ie=Cee 
keÀe YeeJe GlHevve nes peelee nw~ 
GÊejë- uesefkeÀve FmeceW Yeer ³en yengle 
ner ®egveewefleHetCe& HeefjefmLeefle nw keÌ³eeWefkeÀ 
nceW kegÀí F&.cesue Yeer Ssmes Deeles nw efkeÀ 
efkeÀmeer ves cesjs meeLe yengle yeæ[e Fme 
lejn keÀe HeeHe efkeÀ³ee nw, ceQ kewÀmes KegMe 
jn mekeÀleer ntB~ celeueye Jees DeHevee 
Yeei³e Kego ner efueKe osles efkeÀ FmekesÀ 
yeeo peerJeve ceW KegMe jnvee cesjs efueS 
mebYeJe veneR nw~ ceQ mecePe mekeÀleer ntB efkeÀ 
pees ngDee Jen mener veneR ngDee, uesefkeÀve 
Deye Deeies kesÀ efueS Fme keÀæ[Jeenì 
Deewj oo& keÀes ceQ kewÀmes ues peeTbieer~ 
Deye FmeceW ³es neslee efkeÀ Henues lees 
ogëKeer nesves Jeeueer pees HeÀerefuebie nw Fmemes 
keÀF& yeej cegPes DeHeves-DeeHemes veHeÀjle 
nes peeleer nw efkeÀ ceQ ner ieboer ntB, ceQ 
ner ieuele ntB~ cesjs meeLe GvneWves Ssmee 
efkeÀ³ee kewÀmes! efkeÀmeer ves ieuele Flevee 
efkeÀ³ee lees DeeHekeÀer menve keÀjves keÀer 
MeefkeÌle lees Henues ner Kelce nes peeleer 
nw~ lees Henues DeHeves-DeeHekeÀes mecePeevee 
Heæ[siee efkeÀ FmeceW cesjer keÀesF& ieueleer 
veneR Leer~ 
³eneb Hej nce DeHeveer Fcespe Ssmeer 
efke´À³esì keÀj uesles nQ efkeÀ nce DeHeves-

DeeHekeÀes ner keÀnves ueieles nQ efkeÀ ceQ 
De®íer veneR ntB, Fmemes lees DeeHe DeHeves 
efueS veHeÀjle efke´À³esì keÀjles ner nQ Deewj 
otmejeW kesÀ efueS Yeer keÀjles nQ Deewj 
Deboj ner Deboj Gmes FkeÀìdþe Yeer 

keÀjles peeles nQ~ Fleveer yeæ[er yeele kesÀ 
yeeo Yeer SkeÀ ner meceeOeeve nw `#ecee 
keÀjes Deewj Gmes Yetue peeDees'~ GvekeÀes 
veneR, GvekeÀes nce #ecee veneR keÀj 
mekeÀles, keÌ³eeWefkeÀ Jees GvekeÀer DeHeveer 
³ee$ee nw, uesefkeÀve nceW DeHeves-DeeHekeÀes 
#ecee keÀjvee Heæ[siee, DeHeves-DeeHekeÀes 
nukeÀe keÀjvee Heæ[siee~ Gme yeele keÀes 
lees cegPes Kelce keÀjvee ner Heæ[siee~ Ssmee 
veneR efkeÀ nceves SkeÀ yeej yeesuee Deewj 
nes ie³ee~ FmekesÀ efueS kegÀí mece³e 
®eeefnS~ 
peye nce ³es mecePe uesles nQ efkeÀ FmeceW 
cesjer keÀesF& ieueleer veneR Leer, ieueleer 
efkeÀmeer Deewj ves keÀer, uesefkeÀve Deye ceQ 
DeHeves meeLe Deewj ieuele nesves veneR 
otbieer~ SkeÀ efJeMes<e yeele kesÀ efueS Deye 
ceQ DeHeves THej, efkeÀmeer Deewj ves cesjs 
THej IeeJe ueiee³ee uesefkeÀve pees jes]pe-
jes]pe keÀe IeeJe ceQ DeHeves THej ueiee 
jner nBt, Fmemes nceeje ³en DevegYeJe 
Deieues efove Hej mJeleë ner ®euee peelee 
nw~ keÌ³eeWefkeÀ peye lekeÀ Jees yeele efoue 
ceW nw, cesje ìsHe efjJeeFb[ neslee peelee 
nw~ - ke´ÀceMeë 

-ye´.kegÀ.efMeJeeveer,peerJeve He´yebOeve efJeMes<e%ee
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heheerles kesÀ heÊeeW keÀer ®ee³e efkeÀmeer Yeer mìspe kesÀ keQÀmej keÀes 
efmeHe&À 60 mes 90 efoveeW ceW keÀj osieer peæ[ mes Kelce~

DeYeer lekeÀ nce ueesieeW ves heheerles kesÀ heÊeeW keÀe yengle ner meerefcele lejerkesÀ 
mes Ghe³eesie efkeÀ³ee nesiee, yenjneue huesìuesìdme kesÀ keÀce nes peeves hej 
³ee lJe®ee mecyevOeer ³ee keÀesF& Deewj íesìe ceesìe he´³eesie, ceiej Deepe 
pees nce DeehekeÀes yeleeves pee jns nQ, ³es JeekeÀF& DeehekeÀes ®eeQkeÀe osiee, 
Deehe efmeHe&À 5 nHeÌleeW ceW keQÀmej pewmes Ye³ebkeÀj jesie keÀes peæ[ mes ]Kelce 
keÀj mekeÀles nQ~
³es he´ke=Àefle keÀer MeefÊeÀ nw Deewj yeueyeerj eEmen MesKeeJele peer keÀer mì[er 
nw pees Jele&ceeve ceW SkeÀ mejkeÀejer HeÀecee&efmemì kesÀ ªHe ceW Deheveer mesJeeSB 
jepemLeeve kesÀ meerkeÀj efpeues ceW os 
jns nQ~ ³es efvele veJeerve peevekeÀejer 
keÀF& he´keÀej kesÀ Jew%eeefvekeÀ MeesOeeW mes 
efceueer nw efkeÀ heheerles kesÀ meYeer YeeieeW 
pewmes HeÀue, levee, yeerpe, heefÊe³eeB, 
peæ[ meYeer kesÀ Devoj keQÀmej keÀer 
keÀesefMekeÀe keÀes veä keÀjves Deewj 
GmekesÀ Je=ef× keÀes jeskeÀves keÀe iegCe 
Hee³ee peelee nw~ 
³egefveJeefme&ìer Dee@HeÀ HeÌueesefj[e 
(2010) Deewj FbìjvesMeveue [e@keÌìme& Sb[ efjme®e&me& He´Àe@ce ³et. Sme. Je 
peeHeeve ceW ngS MeesOeeW mes heheerles kesÀ heÊeeW ceW keQÀmej keÀesefMekeÀe keÀes veä 
keÀjves Deewj  GmekeÀer Je=ef× keÀes jeskeÀves keÀer #ecelee heeF& ieF& nw~
veece [ebie, Sce.[er.,Heer.S®e.[er. pees efkeÀ SkeÀ MeesOekeÀlee& nQ kesÀ 
Devegmeej heheerles keÀer heefÊe³eeB [e³ejskeÌì keQÀmej keÀes Kelce keÀj mekeÀleer 
nQ~ GvekesÀ Devegmeej heheerles efkeÀ heefÊe³eeB ueieYeie 10 he´keÀej kesÀ keQÀmej 
keÀes Kelce keÀj mekeÀleer nQ efpeveceW cegK³e nQ... efueJej keQÀmej, uevie 
(HesÀHeÀæ[e) keQÀmej, ye´smì keQÀmej, Hewveefke´À³esefìkeÀ (DeiveeMe³e) keQÀmej SJeb 
meefJe&keÌme (ieYee&Me³e ie´erJee) keQÀmej~ FmeceW efpeleveer ]p³eeoe cee$ee heheerles 
kesÀ heefÊe³eeW keÀer yeæ{eF& ie³eer nw, Glevee ner De®íe heefjCeece efceuee nw~ 
Deiej heheerles keÀer heefÊe³eeB keQÀmej keÀes Kelce vee Yeer keÀjW, lees Yeer ³es 
keQÀmej kesÀ he´esie´sme keÀes ]peªj jeskeÀ osleer nQ~ lees DeeF³es peeveW heheerles keÀer 
heefÊe³eeB keQÀmej keÀes kewÀmes Kelce keÀjleer nQ? 
0 heheerlee keQÀmej jesOeer DeCeg Th1 cytokines kesÀ Glheeove keÀes 
yeæ{elee nw, peesefkeÀ Fc³etve efmemìce keÀes MeefkeÌle he´oeve keÀjlee nw, efpememes 
keQÀmej keÀesefMekeÀe keÀes Kelce efkeÀ³ee peelee nw~
0 heheerles keÀer heefÊe³eeW ceW HeHewve veecekeÀ SkeÀ he´esìerve keÀes leesæ[ves Jeeuee 
(proteolytic) SbpeeFce hee³ee peelee nw pees keQÀmej keÀesefMekeÀe 
hej ceewpeto he´esìerve kesÀ DeeJejCe keÀes leesæ[ oslee nw, efpememes keQÀmej 
keÀesefMekeÀe keÀe Mejerj ceW ye®ee jnvee cegeqMkeÀue nes peelee nw~
HeHewve Ketve ceW peekeÀj macrophages keÀes GÊesefpele keÀjlee nw pees 

Fc³etve efmemìce keÀes GÊesefpele keÀjkesÀ keQÀmej keÀesefMekeÀe keÀes veä keÀjvee 
Megª keÀjleer nw~ keÀerceesLesjsHeer/jsef[³eesLesjsHeer Deewj heheerles keÀer heefÊe³eeW 
kesÀ Üeje ì^erìceWì ceW ³es HeÀke&À nw efkeÀ keÀerceesLesjsHeer ceW Fc³etve efmemìce keÀes 
oyee³ee peelee nw, peyeefkeÀ heheerlee Fc³etve efmemìce keÀes GÊesefpele keÀjlee 
nw~ keÀerceesLesjsHeer Deewj jsef[³eesLesjsHeer ceW vee@ce&ue keÀesefMekeÀe Yeer he´YeeefJele 
nesleer nw, peyeefkeÀ heheerlee efmeHe&À keQÀmej keÀesefMekeÀe keÀes veä keÀjlee nw~
meyemes yeæ[er yeele efkeÀ keQÀmej kesÀ Fueepe ceW heheerles keÀe keÀesF& meeF[ 
FHesÀkeÌì (og<He´YeeJe) veneR nw~
keQÀmej ceW heheerles kesÀ mesJeve keÀer efJeefOe :
keQÀmej ceW meyemes yeefæ{³ee nw heheerles keÀer ®ee³e~ efove ceW 3 mes 4 yeej 

heheerles keÀer ®ee³e yevee³eW, ³es 
DeehekesÀ efueS yengle HeÀe³eoscebo 
nesves Jeeueer nw~ Deye DeeF³es 
peeve uesles nQ heheerles keÀer ®ee³e 
yeveeves keÀer efJeefOe~
0 5 mes 7 heheerles kesÀ heÊeeW 
keÀes henues Oethe ceW De®íer lejn 
megKee ueW, efHeÀj GmekeÀes íesìs-
íesìs ìgkeÀæ[eW ceW leesæ[ ueW~ Deehe 
500 ml heeveer ceW kegÀí heheerles 

kesÀ metKes ngS heÊes [eue keÀj De®íer lejn GyeeueW~ Flevee GyeeueW efkeÀ 
³es DeeOee jn peeS~ FmekeÀes Deehe 125 ml keÀjkesÀ efove ceW oes yeej 
efheSb~ Deiej ]p³eeoe yevee³ee nw lees FmekeÀes Deehe efove ceW 3 mes 4 yeej 
efhe³eW~ yeekeÀer ye®es ngS efueeqkeÌJe[ keÀes He´Àerpe ceW mìesj keÀj oW Deewj                 
]peªjle heæ[ves hej Fmlesceeue keÀj ueW~ O³eeve jns efkeÀ FmekeÀes oesyeeje 
iece& vee keÀjW~
0 heheerles kesÀ 7 leepes heÊes ueW, FvekeÀes De®ís mes neLe mes cemeue ueW~ 
DeYeer FmekeÀes 1 ueerìj heeveer ceW [euekeÀj GyeeueW, peye ³en 250 ml 
jn peeS lees FmekeÀes íeve keÀj 125 ml keÀjkesÀ oes yeej ceW DeLee&led 
megyen Deewj Meece keÀes heer ueW~ ³ener he´³eesie Deehe efove ceW 3 mes 4 yeej 
Yeer keÀj mekeÀles nQ~
heheerles kesÀ heÊeeW keÀe efpelevee DeefOekeÀ he´³eesie Deehe keÀjWies, Glevee ner 
peuoer DeehekeÀes Demej efceuesiee~ ³es ®ee³e heerves kesÀ DeeOes mes SkeÀ Iebìs 
Henues ³ee yeeo ceW DeehekeÀes kegÀí Yeer Keevee heervee veneR nw~
keÀye lekeÀ keÀjW ³es he´³eesieë 
Jewmes lees ³es he´³eesie DeehekeÀes 5 n]HeÌleeW ceW Dehevee efj]peuì efoKee osiee, 
efHeÀj Yeer nce DeehekeÀes Fmes 3 cenerves lekeÀ Fmlesceeue keÀjves keÀe efveoxMe 
oWies~ Deewj ³es He´³eesie efpeve ueesieeW keÀe DevegYetle efkeÀ³ee ngDee nw, Gve 
ueesieeW ves Gve ueesieeW keÀes Yeer mener efkeÀ³ee nw, efpevekeÀer keQÀmej ceW leermejer 
Deewj ®eewLeer mìspe Leer~

mJeemL³e efHe³eW ®ee³e, keQÀmej Yeiee³eW

Yegjìevee-nefj³eeCee~ `megKeer peerJeve peerves keÀer keÀuee' keÀe³e&ke´Àce ceW DeefOeJekeÌlee iegueMeve 
keÀeþHeeefue³ee keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. Deveerlee leLee ye´.kegÀ.cebpet~

jepeieæ{-ce.He´.~  `%eeveeso³e' keÀe³e&ke´Àce keÀe oerHe He´pJeefuele keÀj GodIeeìve keÀjles 
ngS DeeyekeÀejer DeefOekeÀejer Sce.Sme. HebJeej, efnvog ®eslevee ceb®e keÀer meb³eesefpekeÀe jeOee 
efJepe³eJeieea³e, ye´.kegÀ. ceOeg, ye´.kegÀ. ue#ceer, ye´.kegÀ. meercee leLee ye´.kegÀ. DejefJevo~

Jejþer-cene.~ veJeefveJee&ef®ele ie´ece Heb®ee³ele mejHeb®e MJeslee DejefJevo ³esUCes, HetJe& mejHeb®e 
efcejemes Je meom³eeW keÀe mesJeekesÀvê ceW mecceeve keÀjves kesÀ yeeo mecetn ef®e$e ceW ye´.kegÀ.G<ee Je Dev³e~

HeÀeefpeueveiej-G.He´.~ efMe#ekeÀeW kesÀ mvesn efceueve keÀe³e&ke´Àce kesÀ HeM®eeled mecetn 
ef®e$e ceW ye´.kegÀ.Yeejleer, ye´.kegÀ.mebpe³e, ye´.kegÀ.metjpe, veJepeerJeve Fbìj keÀe@uespe kesÀ 
He´Oeevee®ee³e& yeerjsvê efmebn, He´ceeso iegHlee, ³eMeHeeue efmebn SJeb Dev³e efMe#ekeÀieCe~

DeueejHegj-Deesef[Mee~  DeeO³eeeqlcekeÀ keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve ceb®eemeerve nQ ye´.kegÀ. [e@ He´keÀeMe 
Hee$e, ye´.kegÀ. [e@. Heer.meer.meent, ye´.kegÀ. [e@. Jeer.Deej. jepet, ye´.kegÀ. [e@]  Þeerceble meent, ye´.kegÀ.
megjsvê,ceeGCì Deeyet leLee ye´.kegÀ.leHeeqmJeveer~ 

yeefue³ee-G.He´.~ oojer cesuee ceW Dee³eesefpele `DeeO³eeeflcekeÀ ®eefj$e efvecee&Ce ef®e$e 
He´oMe&veer' keÀe HeÀerlee keÀeìkeÀj GodIeeìve keÀjles ngS veiej efJeOee³ekeÀ Deevevo mJeªHe 
MegkeÌue, ye´.kegÀ. Gcee, ye´.kegÀ. kegÀmegce, ye´.kegÀ. peeie=efle leLee Dev³e~
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DeeBKe Kegueles ner, ceve keÀes Gve ef®e$eeW mes mepee³ee 
nw; peesefkeÀ efyeukegÀue nceeje Henuee efyeueerHeÀ nw, 
pees ieuele Lee, Gmes mener efyeueerHeÀ kesÀ meeLe 
leesæ[vee nw, Jen efkeÀ ceQ Deelcee ntB, peye ³en 
HeefjJele&ve Megª ceW nesiee, lees Jen DeeHekeÀes SkeÀ 
megboj HeÀerefuebie kesÀ meeLe Gþe³esiee~ ³en mebkeÀuHe 
Flevee MeefkeÌleMeeueer nw efkeÀ meeje efove DeeHekeÀe 
ceve Flevee nukeÀe jnvee Megª keÀj osiee efkeÀ 
DeeHe mees®e Yeer veneR mekeÀles~
    DeeHe meeje efove Fve mebkeÀuHeeW mes KegMeer 
cenmetme keÀj mekeWÀies~ ogefve³ee ceW Yeer Fve yeeleeW 
keÀes SkeÀ GoenjCe mes mecePe mekeÀles nQ efkeÀ 
³eefo efkeÀmeer keÀes ³eeo jns efkeÀ ceQ keÀewve ntB, lees 
Gmes GmekeÀe veMee jnlee nw, ³en Henueer eqmLeefle 
nw HeefjJele&ve keÀer~ 
     otmeje efJe®eej FmekesÀ yeeo DeeHekeÀes ³eeo 
efoueelee nw efkeÀ ceQ efkeÀmekeÀe ntB, DeLee&led ceQ ³eneB 

meyemes ]p³eeoe efkeÀmemes He´eeqHle³eeB keÀjlee ntB~ 
Jen nw Hejceelcee, keÌ³eeWefkeÀ ogëKe ceW nce meYeer 
Gmeer mes efceueles nQ, Gmemes nce DeHeves ceve keÀer 
yeeleW keÀjles nQ~ DeeHekeÀes yeej-yeej Hejceelcee 
mes efceues ie´wìerìîet[ ³ee ke=ÀHee keÀes DeHeves keÀes 
HeÀerue keÀjevee nw~ Gmeves nceW nj JekeÌle H³eej 
efkeÀ³ee nw, nj ceescesvì meneje efo³ee nw, ³en 
keÀnles ngS Gþvee nw~ efpeleveer yeej DeeHeves Fmes 
oesnje³ee, DeeHe mecePees Hejceelcee keÀer ke=ÀHee kesÀ 
Deewj Gmemes efceueves Jeeues ie´wìerìîet[ keÀes Heeves 

kesÀ DeefOekeÀejer DeeHe yeve ie³es~ peye Yeer DeeHe 
Ssmes mebkeÀuHeeW mes efove keÀer Meg©Deele keÀjWies, 
lees DeeHe Gve ueesieeW ceW Meeefceue nes pee³eWies, 
pees mJe³eb keÀes yengle Yeei³eMeeueer cenmetme keÀjWies 
Deewj Hejceelcee kesÀ meceeve meYeer kesÀ GÀHej jnce 
keÀj Hee³eWies~ ®eens efkeÀleveer Yeer HeeHeelcee nes, 
Deefle DeHekeÀejer Deelcee nes, Gmemes Yeer Ie=Cee 

veneR, veHeÀjle veneR nesieer, DeeHe meYeer mes H³eej 
keÀj Hee³eWies~ uesefkeÀve peye DeeHe Fve mebkeÀuHeeW mes 
megyen-megyen Meg©Deele keÀjWies lees~ 
      DeeHekeÀes yeme Fbefê³eeW keÀes peerlevee nw, 
ceeFb[ kesÀ ³eg× keÀes peerlevee nw~ DeeHekeÀes Helee 
nes efkeÀ Fbefê³eeW kesÀ DeeOeej mes pees mebkeÀuHe 
DeeHekesÀ efoceeie ceW Deeles nQ, Gve mebkeÀuHeeW 
mes Gvveefle veneR nesieer~ pewmes-pewmes DeeHekeÀer 
mecePe keÀe mlej yeæ{siee, lees DeeHekeÀer ceveesJe=efÊe 
mes meye kegÀí þerkeÀ nes pee³esiee~ ceeFb[ keÀe 

DeeHe meew-He´efleMele Fmlesceeue keÀj 
mekeÀles nQ~ Fmemes ogefve³ee keÀer 
íesìer-ceesìer mecem³eeSb DeHeves 
DeeHe þerkeÀ nes pee³eWieer, keÌ³eeWefkeÀ 
pees kegÀí Yeer DeeHekeÀes ogëKe oslee 
nw, Jen nw DeHeveer jer³eue Hen®eeve 
keÀes KeeskeÀj, Gve ®eer]peeW kesÀ meeLe 
megKe uesvee pees efkeÀ peeves Jeeueer 
nQ~ ³ener nw Demeueer ceeFb[ iesce~ 
DeeHekeÀes ³en Yeer Helee nw efkeÀ efpeve 
®eer]peeW mes nce keÀYeer Yeer HejsMeeve 
nesles nQ, lees GmekeÀe efmeHe&À SkeÀ 
ner cee$e keÀejCe neslee nw, Jen nw 
osn, osn kesÀ mecyevOeer, efpevekesÀ 

yeejs ceW nce efkeÀS ieS mebkeÀuHeeW mes ogëKeer nesles 
peeles nQ Deewj ceve keÀce]peesj neslee peelee nw~ 
FmeefueS nceW meyemes Henuee mebkeÀuHe ³ener uesvee 
nw efkeÀ nce nQ kegÀí, Deewj keÀj kegÀí Deewj jns 
nQ, ³ener peerJeve ceW ogëKe Deewj ceve kesÀ Deefle            
keÀce]peesj nesves keÀe cegK³e keÀejCe nw~ FmeefueS 
peeiees Deewj peieeDees....~   

ceve lees yengle ner mebpeeroe 
nw, pees Flevee Deueì& nw nj 
JekeÌle efkeÀ nce Gme no lekeÀ 
HengB®e Yeer veneR mekeÀles~ efHeÀj 
Yeer kegÀí efJe®eejeW mes ceve keÀes 
ì^sefvebie oskeÀj Gmes kegÀí Ssmes 
keÀuHeveeDeeW mes DeesleHe´esle 
keÀj oW efkeÀ ³en meyekegÀí 
ke´Àceye× lejerkesÀ mes keÀj mekeWÀ~ 
ì^sefvebie keÀes Leesæ[e Deejece mes 
mecePevee nesiee...

Hen®eeveW ceve keÀer DeodYegle MeefkeÌle keÀes

DeesceMeeeqvle ceereff[³ee Jeie& Hensueer-5 (2017-2018) yeveW efJepeslee ë Hensueer kesÀ keÀe@uece keÀes keÀeìkeÀj Je HesHej Hej                  

ef®eHekeÀekeÀj GmekesÀ meeLe GmekeÀe peJeeye efueKekeÀj nceW Fme ceeref[³ee 

kesÀ Heerís efueKes ngS Heles Hej YespeW~ SkeÀ Je<e& kesÀ Yeerlej Hetís ieS 

meYeer Hensefue³eeW ceW efpemekeÀe meyemes p³eeoe mener peJeeye nesiee GvnW 

efJepeeleeDeeW kesÀ efuemì ceW Meeefceue efkeÀ³ee peeSiee Deewj Je<e& kesÀ Deble ceW 

GvnW DeekeÀ<e&keÀ F&veece efo³ee peeSiee~ FmeefueS Hensueer keÀes O³eeve mes 

Heefæ{S, meceefPeS Deewj Yespe oerefpeS nceejs Heeme GmekeÀe mener peJeeye 

efueKekeÀj Deewj yeefveS Jeie& Hensueer kesÀ `efJepeslee Dee@HeÀ o F&³ej'~

Hensueer keÀer HeÀesìes keÀe@Heer ³ee Heesmì keÀe[& Hej Yespee ie³ee Hensueer 
keÀe peJeeye ceev³e veneR nesiee~ Hensueer keÀe peJeeye YespeW lees Gme           
efueHeÀeHesÀ Hej DeeHe DeHevee Yeer Hetje Helee De®íer efueKeeJeì ceW      
efueKeW, DeHevee ceesyeeFue vecyej Deewj nes mekesÀ lees DeHevee F&.cesue 
DeeF&[er Yeer efueKekeÀj YeWpeW leeefkeÀ nceW Hensueer keÀe efJepeslee ®egveves 
ceW keÀesF& keÀefþveeF& vee nes~

1. Deemegjer jep³e, cee³ee(jeJeCe) keÀe 
jep³e (5)
4. Deðe, Meðe, Deewpeej (4)
6. ueesie, J³eefkeÌle (2)
7. Ieeìe, veeiee, vegkeÀmeeve (2)
8. ceewpeto, GHeeqmLele (3)
9. meJe&Þes<þ Heg©<e YekeÌle (3)
10. meJe&MeeðeeW kesÀ ceeB-yeeHe (2)
14. .... Gæ[ kesÀ ®eues pee³eW, ceQ keÀe 
yengJe®eve (2)
15. HeÀeieer, kegÀnemee (3)

17. veewkeÀj, HewmeeW mes keÀece keÀjves Jeeuee 
(4)
18. nej, yeeHe kesÀ ieues keÀer....ceW efHejes 
peevee nw (2)
19. yeæ[er oeoer peer keÀe cegK³e iegCe, 
menpelee (4)
20. keÀlue keÀjves Jeeuee, DeHejeOeer (3)
23. He´l³eskeÀ, efMeJeyeeyee keÀe SkeÀ veece 
(2)
24. leerJe´ F®íe, ueeuemee (3)
25. iegHle ªHe mes, efíHes-efíHes (4)
27. ³eesie keÀjves Jeeuee (2)

yee³eW mes oe³eW

1. jepe³eesie keÀe DeY³eeme keÀjves 
Jeeuee (4)
2. pebieue, keÀeveve (2)
3. jece kesÀ ®eefj$e keÀer HegmlekeÀ 
(4)
4. vegkeÀmeeve keÀer YejHeeF& (3)
5. ³eg×, ueæ[eF& (2)
11. ieb[keÀ, peblej (3)
12. keÀefì, Mejerj keÀe ceO³e Yeeie 
(3)
13. Hejeefpele, DemeHeÀue (2)
15. DeefJeJeeefnle, ye´ïe®eejer (3)

16. Gef®ele, pee³epe, Oecee&vegketÀue 
(3)
17. keÀeueeW keÀe keÀeue.... (4)
19. efHeÀmeuevee, jHeìvee (4)
21. jepee keÀer efveMeeveer nw - leepe 
leKle....(3)
22. Yeei³e, lekeÀoerj (Debie´speer 
ceW)(2)
23. Deueyesues jnWies lees cee³ee        
efyeuueer.... keÀj uesieer, efveieue 
peevee (2)
26. De³³eeme, Yeesieves Jeeuee (2)

THej mes veer®es

1 2 3 4

6

5

7

8 9

10 11 12 13

14 15 16

17 18

19

20 21 22 23

24 25 26

27

- ye´.kegÀ. jepesMe,MeebefleJeve~ Decesþer-G.He´.~ Sme.S®e.Dees. keÀes DeeO³eeeqlcekeÀ He´oMe&veer mecePeeves kesÀ HeM®eeled 
DeesceMeeeqvle ceereff[³ee Heef$ekeÀe osles ngS ye´.kegÀ. megefce$ee~

yeeMeea-cene.~ ̀ Jeeu³ee keÀesueer mes JeeequcekeÀer $eÝef<e' He´sjCeeoe³eer J³eeK³eeve keÀe³e&ke´Àce 
keÀe GodIeeìve keÀjles ngS ye´.kegÀ. Heb®ece, veiejHeeefuekeÀe veiejeO³e#e DeeefmeHeÀYeeF& 
leebyeesÈer, ye´.kegÀ. meesceHe´Yee, ye´.kegÀ. mebieerlee, ye´.kegÀ. jeceYetue leLee Dev³e~ 

YegJevesMJej-Deesef[Mee~ `ef[JeeFve efjì^erì mesvìj kesÀ He´Lece Jeeef<e&keÀeslmeJe Je mebosMeer 
oeoer kesÀ mce=efle efoJeme Hej keÀe³e&ke´Àce keÀe oerHe He´pJeefuele keÀj GodIeeìve keÀjles ngS 
meer.Sme. efceÞee,cescyej Dee@HeÀ efHeÀveevme keÀceerMeve,ce.He´. mejkeÀej, [e@. Þeerceble meent,          
ye´.kegÀ.keÀceuesMe, ye´.kegÀ.ueervee, ye´.kegÀ.keÀuHele©, ye´.kegÀ.kegÀueoerHe, ye´.kegÀ.cebpet SJeb Dev³e~

YegJevesMJej-Deesef[Mee~ ceeveveer³e cegK³eceb$eer veJeerve Heìvee³ekeÀ keÀes GvekesÀ pevceefove 
kesÀ DeJemej Hej yeOeeF& osves kesÀ HeM®eeled F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. ieerlee~

efJepe³eJeeæ[e-Dee.He´.~ nesìue HeÀe@®³etve cegjueer Heeke&À ceW `mesuHeÀ ieJevexvme HeÀe@j ieg[ ieJevexvme' 
keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve mecyeesefOele keÀjles ngS ye´.kegÀ. DeeMee oeroer,Dees.Deej.meer. iegªie´ece~ 
meeLe nQ jceve kegÀceej,pJeeFbì keÀefceMvej Dee@HeÀ Hegefueme, mesJeekesÀvê meb®eeefuekeÀe ye´.kegÀ. Meeblee 
oeroer leLee keÀe³e&ke´Àce meb³eesefpekeÀe ye´.kegÀ. He¨epee~ 

Þeerveiej-GÊejeKeC[~ `leveeJe cegefkeÌle efMeefJej' kesÀ HeM®eeled kesÀoejveeLe kesÀ efJeOee³ekeÀ 
ceveespe jeJele keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS jepe³eesefieveer ye´.kegÀ.GÀ<ee,ceeGCì Deeyet~



6 DeesceMeeefvle ceeref[³ee efomecyej-II

DeepekeÀue SkeÀeie´lee keÀes efJe®eefuele 
keÀjves Jeeues keÀF& GHekeÀjCe yee]peej 
ceW GHeueyOe nQ~ Henues lees nceW SkeÀ 
HeÀesve keÀjvee neslee Lee ³ee jsef[³ees 
megvevee neslee Lee ³ee ìerJeer osKevee 
neslee Lee, lees nce iebleJ³e peien 
Hej yewþkeÀj ner megve mekeÀles Les Je 
osKe mekeÀles Les~ Hejbleg Deepe kesÀ 
efJekeÀeme kesÀ oewj ceW ³es meyekegÀí 
nceejer cegùer ceW Dee³ee... megvevee, 
osKevee, efJe®eej J³ekeÌle keÀjvee ³ee 
DeHeveer YeeJeveeDeeW keÀes He´oefMe&le 
keÀjvee, meyekegÀí lees nceejs neLeeW 
ceW nw~ Ssmes ceW otmejer lejHeÀ Deiej 
osKeW lees mece³eeblej ceW cesef[ìsMeve 
³ee ³eesie pewmeer He×efle³eeW keÀer 
Deesj DeekeÀef<e&le nesles Yeer efoKeeF& 
os jns nQ~ ³es meye megefJeOeeSb ³ee 
meeOeve nesles ngS Yeer nceejs ceve 
ceW DeMeebefle yeæ{leer pee jner nw~ 
HeefjCeecemJeªHe SkeÀeie´lee keÀer 
keÀceer kesÀ keÀejCe nce meHeÀuelee mes 
keÀneR otj nesles ®eues pee jns nQ~ 
DeepekeÀue ³eesie keÀes nce osKeW lees 
Fme Deesj meyekeÀe O³eeve ie³ee nw, 
Hejbleg ³eesie keÀes nceves JeemleefJekeÀlee 
mes ]p³eeoe Debieceo&ve keÀer He´efke´À³ee 
lekeÀ ner meerefcele keÀj efue³ee nw~ 
FmeefueS pees Meebefle Je megketÀve nceW 
®eeefnS, Gmemes nce keÀesmees otj ner 
nesles pee jns nQ~ 
³eesie kesÀ meboYe& ceW ³eefo nce osKeW, 
lees Yeejleer³e ³eesie MeefkeÌle ves meceie´ 
efJeMJe keÀes DeeM®e³e&®eefkeÀle keÀj 
efo³ee nw~ mJeeceer efJeJeskeÀevebo, 
jeceke=À<Ce Hejcenbme, Hejcenbme 
³eesieevebo pewmes meceLe& ³eesefie³eeW ves 
HeefM®eceer peiele ceW Yeejleer³e ³eesie 
keÀer Hen®eeve yeveeF& nw~ Fve meye 
³eesefie³eeW ceW mes mJeeceer jeceke=À<Ce 
Ssmes ³eesieer nQ, efpevekesÀ ³eesie MeefkeÌle 
Hej HeeqM®ece kesÀ Jew%eeefvekeÀeW Üeje 
ienje DeY³eeme efkeÀ³ee ie³ee~ 
1960 kesÀ oMekeÀ ceW Ëo³e keÀer 
Oe[keÀveW, yue[ He´sMej Deewj Mejerj 
keÀer G<Celeeceeve Hej mJeeceer peer keÀer 
³eesie MeefkeÌle keÀe Demej efoKeeF& 
oslee Lee~ GvekesÀ ³eesie kesÀ mebyebOe 
ceW kegÀí meboYe& keÀer nce ³eneB yeele 
keÀjles nQ...
GvneWves keÀne Leeë `efpevneWves 
YeieJeeve keÀes SkeÀ nmleer kesÀ ªHe 
ceW ceevee, Gmemes Jes keÀuHevee keÀj 
GvekeÀe ªHe osKe mekesÀ, uesefkeÀve 
JeemleJe ceW lees ceveg<³e kesÀ ves$eeW 
mes YeieJeeve keÀYeer Yeer efoKeeF& 
os ner veneR mekeÀlee~ ceveg<³e 
DeelceoMe&ve keÀjs, leye ner YeieJeeve 

keÀe mee#eelkeÀej nes mekeÀlee nw 
Deewj GmekesÀ yeeo lees Deelcee ner 
meyekegÀí nw~'
GvneWves SkeÀ Dev³e mLeeve Hej mel³e 
kesÀ yeejs ceW keÀne ë `Hejce mel³e 
meceie´ efJeMJe ceW mekeÀue J³eeHle nw~ 
ogefve³eeJeer HeoeLeeX mes efceueles Deevebo 
keÀes DeemeefkeÌle kesÀ efueS veneR, 

uesefkeÀve DeeO³eeeqlcekeÀ He´ieefle kesÀ 
meeOeve kesÀ ªHe ceW uesvee ®eeefnS~ 
efceueefkeÀ³ele, mecHeefÊe ³ee ðeer keÀer 
keÀecevee ve keÀjvee~ mel³e ceveg<³e kesÀ 
peerJeve keÀe Debeflece O³es³e nw~ ceve, 
Je®eve Deewj keÀce& mes mel³e Oece& keÀes 
Heeueve efkeÀ³ee pee³es lees O³es³e keÀes 

He´eHle keÀj mekeÀles nQ~ GmekesÀ efueS 
Demel³e ve yeesueves keÀe efve³ece Deewj 
Deblejelcee efpemes vee keÀns, Jees keÀce& 
ve keÀjves mes mel³e keÀes He´eHle keÀj 
mekeÀles nQ~ Deblejelcee meJeexÊece 
ceeie&oMe&keÀ nw~'
ceveg<³e peerJeve kesÀ efueS SkeÀ ceneve 
met$e meoe ner ef®eÊe ceW jKeves pewmee 

nw...`mecePeoej ceveg<³e kesÀ efueS 
Kejeye kegÀí Yeer veneR~ peerJeve 
keÀer njskeÀ He´efleketÀuelee GmekesÀ 
efJekeÀeme kesÀ efueS Deeies yeæ{ves 
keÀe keÀoce nes mekeÀleer nw~ ³eefo 
GmekeÀe GvnW GHe³eesie keÀjvee 
Deelee nes lees~ ceve Hej efve³eb$eCe 

He´eHle keÀjves kesÀ efueS Deelce 
efvejer#eCe, He=LekeÌkeÀjCe Deewj O³eeve 
keÀer He´efke´À³ee mes ieg]pejvee ]peªjer 
nw~ O³eeve mes lelkeÀeue HeefjCeece 
Dee³es, Ssmeer keÀesF& He×efle veneR nw, 
uesefkeÀve cegceg#et (pJeueble F®íe) 
keÀes ncesMee O³eeve meeOevee ceW 
peeie=le Deewj ¢æ{ yevevee ®eeefnS~'
mJeeceer jeceke=À<Ce ves keÀne nw efkeÀ 
Deelce%eeve keÀes He´eHle keÀjves kesÀ 
efueS yengle íesìs mes íesìe jemlee 
nw Kego kesÀ Denced keÀes otj keÀjvee, 
Hejce kesÀ ®ejCe ceW meceHe&Ce keÀjvee~ 
meledmebie Deewj Deboj kesÀ kesÀvê He´efle 
peeie©keÀlee mes ceveg<³e keÀes cee³ee 
mes Heej peeves ceW ceoo efceueleer nw~ 
efveëmJeeLe&lee keÀes yevee³es jKekeÀj 
Yeer Denced keÀes Meg× yevee mekeÀles nQ~ 
³es Meg× ngDee Denced me®®es mJeªHe 
ceW meeceev³elee ³ee meeOeejCelee mes 
Deueie keÀjves ceW ceoo ªHe yevelee 
nw, keÀesF& Yeer ceveg<³e Denced kesÀvê 
ceW jnkeÀj mJe³eb keÀe ®eewlejHeÀe 
efJemleej keÀj veneR mekeÀlee~ 
mJeeceer jeceke=À<Ce O³eeve keÀer yeele 
lees keÀjles nQ, uesefkeÀve Gmemes ]p³eeoe 
efJeMes<e Deueie-Deueie efke´À³eeDeeW 
kesÀ Heerís kesÀ %eeve kesÀ cece& keÀes Yeer 
He´keÀì keÀjles nQ~ meyemes ]p³eeoe 
lees HejbHejeiele Oece& kesÀ ®eewKeì mes 
yeenj efvekeÀuekeÀj J³eefkeÌle efkeÀme 
lejn DeeeqlcekeÀ Meebefle He´eHle keÀj 
mekeÀlee nw GmekeÀer yeele keÀjles nQ~ 
Ssmee keÀF& yeej GvekeÀer uesKeveer Je 
Jele&ve mes efoKeeF& Heæ[lee nw~ 
³eesie keÀes meceie´ ªHe ceW Deiej osKeW 
lees Fmes mLetue meeOeve, mecHeefÊe 
³ee pee³eoeo kesÀ ªHe ceW ve uesles 
ngS, Gmes met#celee mes uesvee nesiee~ 
GmekesÀ efueS meyemes Henues mJe³eb 
keÀes peevevee ]peªjer nw Deewj meeLe-
meeLe mJe³eb ceW efíHeer mecYeeJeveeSb 
Je mel³elee mes yeesefOele nesvee ]peªjer 
nw~ peye mJe³eb kesÀ yeejs ceW peeve 
uesles nQ, lees mJe-kesÀvê ncesMee 
peeie©keÀ DeJemLee mes SkeÀeie´lee 
keÀes Yebie keÀjves Jeeueer ®eer]peeW keÀes 
De®íer lejn mes peeve mekeÀlee nw 
Deewj Gmemes ye®e Yeer mekeÀlee nw~ 
efJeHejerlelee kesÀ ceO³e Yeer Jees DeHeveer 
SkeÀeie´lee keÀes efJe®eefuele nesves veneR 
oslee~ ³eesie JeemleJe ceW Deelcee Deewj 
Hejceelcee kesÀ meeefveO³e keÀes keÀnles 
nQ~ leye ner nce keÀesF& keÀe³e&#es$e 
ceW meHeÀue Yeer nes mekeÀles nQ Deewj 
ceefveeq®íle keÀe³e& keÀes Debpeece Yeer 
os mekeÀles nQ~ 

³eesie ner meeOeve meHeÀuelee keÀe

yeesjerJeueer-cegcyeF&~ Sue.DeeF&.meer. keÀe@HeexjsMeve-cewvespeceWì [sJeueHeceWì meWìj ceW cewvespeme& 
kesÀ efueS `meesu³etMeve HeÀeskeÀm[ DeHe´es®e' keÀe³e&ke´Àce kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW kewÀves[e keÀer 
ye´.kegÀ. peg[er, ye´.kegÀ.efyevot leLee Dev³e~

iJeeefue³ej-ce.He´.~ mHeeke&À efJebie Üeje Dee³eesefpele meccesueve keÀe oerHe He´pJeefuele 
keÀj GodIeeìve keÀjles ngS mHeeke&À efJebie keÀer DeO³e#ee ye´.kegÀ. DeeqcyekeÀe, ye´.kegÀ. 
ÞeerkeÀeble,ceeGCì Deeyet, ye´.kegÀ. cegkegÀue,HegCes, ceesefìJesMeveue ì^svej ye´.kegÀ. íe³ee Je Dev³e~ 

DeeveboHegjer keÀe@ueesveer-neLejme(G.He´.)~ F&MJejer³e mesJeeDeeW mes DeJeiele keÀjeves 
kesÀ HeM®eeled efpeuee efJeÐeeue³e efvejer#ekeÀ keÀes DeesceMeeefvle ceeref[³ee Heef$ekeÀe osles ngS   
ye´.kegÀ Meevlee leLee ye´.kegÀ ogiexMe~

Fvoewj-Heueeefme³ee~ osMejepe pewve,[erve,cenelcee ieebOeer [Wìue ne@eqmHeìue,Fboewj keÀes 
keÀe@vHe´sÀvme ceW Deeves keÀe efveceb$eCe osles ngS ye´.kegÀ.veeje³eCe, ye´.kegÀ.efkeÀjCe Je ye´.kegÀ.jeveer~

MeebefleJeve~ efMeJeceefCe YeJeve kesÀ 7Jesb Jeeef<e&keÀeslmeJe Hej ye´.kegÀ. DeescekeÀej keÀes F&MJejer³e meewieele 
YeWì keÀjles ngS ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ cenemeef®eJe jepe³eesieer ye´.kegÀ. efveJezj leLee iueesyeue ne@eqmHeìue 
kesÀ [e³ejskeÌìj [e@. He´leeHe efceúe~ 

     
THej Jeeues ves Fbmeeve keÀe 
Mejerj Yeer iepeye keÀe yevee³ee 
nw~ peerles-peer lees FmeceW Fleveer 
mebYeeJeveeSb íesæ[er nQ efkeÀ Yeesieves 
Glej peeDees lees peeveJej mes Yeer 
]p³eeoe Yeesie mekeÀles nes~ Deewj 
³eefo mener GHe³eesie keÀj efue³ee 
peeS lees Fmeer Mejerj ceW osJelee 
Yeer yevee pee mekeÀlee nw~ Demeerce 
mebYeeJevee Jeeueer ³en osn peeles-
peeles, Kelce nesves kesÀ yeeo Yeer 
e]fpeboieer keÀes ueskeÀj iepeye kesÀ 
mebosMe os peeleer nw~ cejves kesÀ 
yeeo ceveg<³e Mejerj peuee efo³ee 
peelee nw, oHeÀvee efo³ee peelee nw 
³ee yene efo³ee peelee nw~ leerveeW 
ner efmLeefle³eeW ceW GmekeÀer jeKe, 
efceìdìer yeæ[e mebosMe os peeleer nw~ 
ef®elee keÀer jeKe ceW pees mebosMe nw 
Jen GmekeÀer Deeie ceW veneR nw~ 
HeeB®e-ín HeÀerì keÀe Mejerj kegÀí 
cegìdþer jeKe ceW yeoue peelee nw~ 
efJe®eej keÀerefpeS, ³ener lees meyemes 
yeæ[e mebosMe nw efkeÀ DeeefKej ceW jn 
ke Ì ³ e e peeSiee? 

ef]peboieer Yej efpeme yeele kesÀ 
efueS meeje leceeMee keÀjles nQ, 
³eefo GmekesÀ meceeHeve Hej ve]pej 
[eue ueW lees ieueefle³eeB keÀce 
neWieer~ Jees ®ebo cegìdþer jeKe, 
Jees keÀye´ keÀer ]peje-meer efceìdìer 
yeleeleer nw efkeÀ cesjs ªHe ceW 
leyoerue nesves mes Henues legcnejs 
Heeme pees Lee GmekeÀe meogHe³eesie 
keÀj uesvee~ Jejvee ³en nÞe lees 
nesvee ner nw~ ceveg<³e keÀer ef®elee 
keÀer Deeie ner Ssmeer nw, efpemeceW 
Gpeeuee Deewj `jesMeveer' oesveeW 
nw~ Jejvee yeekeÀer meejer Deeie 
Gpeeuee ner osleer nw, `jesMeveer' 
veneR osleer~ Fleveer yeæ[er lew³eejer 
kesÀ meeLe ³eefo THej Jeeues ves 
nceW ceveg<³e yeveekeÀj Yespee nw lees 
®etkeÀvee veneR ®eeefnS~ otmejs kesÀ 
peerJeve keÀe meceeHeve osKeves keÀes 
efceues lees yegef×ceeveer Fmeer ceW nw 
efkeÀ legjble DeHevee peerJeve mebJeej 
efue³ee peeS~ nj ceewle otmejs kesÀ 
efueS Yeer mebosMe nw~

veebieue [wce-Hebpeeye~ `uesìdme yeer Dee@veueeFve efJeod iee@[' keÀe³e&ke´Àce keÀe oerHe He´pJeefuele 
keÀj GodIeeìve keÀjles ngS jepe³eesefieveer ye´.kegÀ.G<ee,ceeGCì Deeyet, ceelee meJe&oeefiejer peer, 
n<e& ceunes$ee,[er.peer.Sce. Sve.SHeÀ.Sue., DeMeeskeÀ Hegjer,DeO³e#e,c³egefveefmeHeue keÀeGbefmeue,      
ye´.kegÀ. Heg<Hee, ye´.kegÀ. jeqMce leLee ye´.kegÀ. veervee~  

←←

ceveg<³e peerJeve ceW ®etkeÀvee veneR

  - ye´.kegÀ. efJeMJeveeLe
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HejceefHelee Hejceelcee efMeJe yeeyee nceW 
ceveg<³e mes osJelee yeveeves Dee³es nQ~ 
nceejs ceve keÀes, nceejer yegef× keÀes Deewj 
nceejs mebmkeÀejeW keÀes hetje mJe®í keÀjves, 
GvnW cetue eqmLeefle hej ues peeves kesÀ efueS 
nceW %eeve os jns nQ~ nce hen®eeveles ®eueW 
mJe³eb keÀes Deewj Deheves ceve keÀes efvece&ue 
keÀjles ®eueW, yegef× keÀes mJe®í Deewj 
meodefJeJeskeÀ mes Yejhetj keÀjles ®eueW Deewj 
Deheves mebmkeÀejeW keÀes yeæ[e megKeoeF&, 
yengle heefJe$e Deewj pewmes nceejs mebmkeÀej 
mele³egie ceW Les Jewmes ner yeveeles ®eueW~

keÀF³eesW kesÀ mebmkeÀej GvnW yengle hejsMeeve keÀjles 
nQ~ efkeÀmeer keÀe `keÀece' keÀe mebmkeÀej yengle neslee 
nw lees efJe<e³e efJekeÀejeW kesÀ efyevee jn ner veneR heeles~ 
efkeÀmeer ceW ¬eÀesOe keÀjves keÀe mebmkeÀej neslee nw, lees  
íesìer-íesìer yeeleeW ceW Yeer ¬eÀesOe keÀjles jnles nQ~ 
efkeÀmeer ceW ªmeves keÀe mebmkeÀej neslee nw, efkeÀmeer 
ceW ef]peÎ keÀjves keÀe mebmkeÀej neslee nw, efkeÀmeer ceW 
og:Keer jnves keÀe mebmkeÀej neslee nw lees efkeÀmeer 
ceW keÀæ[Jes Je®eve yeesueves keÀe mebmkeÀej neslee nw~ 
otmejeW keÀes osKeves keÀe mebmkeÀej, meoe otmejeW kesÀ 
yeejs ceW mees®eves keÀe mebmkeÀej ³eeveer hejeE®eleve keÀe 

mebmkeÀej, ³en meye mebmkeÀej Deye nceW yeoueves nQ~
nceejs mebmkeÀej lees yengle ef[JeeFve nQ~ ³eeo keÀjW 
Deheves Gme megvoj mJeªhe keÀes, mele³egieer mJeªhe 
keÀes, ³eeo keÀjW Deheves hetp³e mJeªhe keÀes efpemeceW 
nce oelee nQ, efpemeceW efkeÀmeer mes kegÀí uesves keÀer 
F®íe nceejs heeme veneR nw~ kesÀJeue osves Jeeues nQ~ 
keÀF³ees ceW ceebieves kesÀ mebmkeÀej nesles nQ~ ceeve Meeve 
kesÀ heerís Yeeieves kesÀ mebmkeÀej nesles nQ~ Jes keÀesF& Yeer 
keÀce& leYeer keÀjles nQ peye Jeneb mes ceeve efceuelee 
nes~ ³eefo ceeve veneR efceuelee lees mesJee keÀes íesæ[ 
osles nQ~ Fve meye mebmkeÀejeW keÀe nceW mechetCe& ªhe 
mes l³eeie keÀjvee nw~  

lees Dehevee SkeÀ mechetCe& mJeªhe Deheves meeceves 
Fcepe& keÀjW~ Deheves mes kegÀí otjer hej SkeÀ ef®e$e 
yevee ueW Dehevee, ³en nw cesje mechetCe& mJeªhe 
efpemeceW cesje mebmkeÀej mechetCe& megKeoeF& nw~ efJeosner 
eqmLeefle kesÀ mebmkeÀej~ mechetCe& heeJeve Deewj efvece&ue~ 
efyeukegÀue efveeqM®evle~ efpemeceW keÀesF& cewue veneR~ 
efpemes keÀesF& eE®elee³eW veneR~ pees yengle ueeFì nw, 
nukesÀ jnves keÀe mebmkeÀej nw~ Ssmee Dehevee mJeªhe 
meeceves yevee³eW~ mJe³eb keÀes mebkeÀuhe oW efkeÀ cesjs 
mebmkeÀej owJeer nQ...meeOeejCe veneR~ ³en Jele&ceeve 
kesÀ mebmkeÀej cesjs mebmkeÀej veneR nQ~

yengle De®íer ceveesJew%eeefvekeÀ efJeefOe nw mJe³eb 
keÀes ì^seEveie osves kesÀ efueS... pees nceejs Jele&ceeve 
mebmkeÀej nQ, efpevekesÀ keÀejCe nce mebieþveeW ceW, 
Deheves heefjJeejeW ceW ³ee mesJeeDeeW ceW meHeÀue veneR 
nes heeles, Meeblece³e JeeleeJejCe veneR jKe heeles, Gve 
mebmkeÀejeW kesÀ efueS nce jes]pe keÀce-mes-keÀce heeB®e 
yeej mJe³eb keÀes ³en HeÀereEueie efo³ee keÀjW efkeÀ ³en 
cesjs mebmkeÀej veneR nQ~ ³en lees jeJeCe kesÀ mebmkeÀej 
nQ~ Fve heje³es mebmkeÀejeW keÀes ceQves Dehevee kewÀmes ceeve 
efue³ee! ceQ kewÀmes keÀn mekeÀleer ntB efkeÀ cesjs Devoj 
yengle HeÀereEueie keÀe mebmkeÀej nw~ ³en mebmkeÀej cesjs 
Deboj nw ner veneR, ³en lees cee³eeJeer mebmkeÀej nw~
cesjs mebmkeÀej lees ³en nQ pees meeceves Keæ[s nQ           
(ue#ceer veeje³eCe)~ Ssmes Deheves mJeªhe keÀes osKeles 
ngS Deheves keÀes peye yeej-yeej heeJejHegÀue mce=efle 
efouee³eWies efkeÀ cesjs mebmkeÀej ³en veneR ³en nQ, lees 
mebmkeÀej yeoueles pee³eWies~ pees ieuele mebmkeÀej 
nceejs Devoj Dee ie³es Les GvnW nceves DemJeerkeÀej 
keÀj efo³ee nw, FmeefueS Jees nceeje meeLe íesæ[ 
keÀj ®eues pee³eWies Deewj efpevnW nce mJeerkeÀej keÀj 
ueWies... ³en mebmkeÀej cesjs nQ... lees Jen mebmkeÀej 
hegveë hegveë nceejs Devoj Yejles pee³eWies~

³eesieeY³eeme...
lees Deepe meeje efove Deheves efoJ³e mebmkeÀejeW keÀes 
osKeWies~ efJeMes<e ªhe mes Deheves YeefJe<³e mJeªhe kesÀ 
veMes ceW jnWies~ cesje mJeªhe lees ³en nw~ Deheves osJe 
mJeªhe keÀes yeej-yeej Fcepe& keÀjWies Deewj yeeyee 
mes yegef×³eesie ueiee³eWies efkeÀ yeeyee Deehe nceW Flevee 
yeæ[e Yeei³e osles nes! nceejs mees³es ngS Yeei³e keÀes 
peieeles nes! Deepe yeeyee mes yeele keÀjles jnWies, 
GvnW Oev³eJeeo osles jnWies Deewj cenmetme keÀjWies efkeÀ 
yeeyee, meJe&MeefkeÌleJeeve lees nceejs efmej kesÀ Thej 
í$eíe³ee nw~

metjle-De[epeCe(iegpe.)~ `megKece³e peerJeve mece³e keÀer ceebie' efJe<e³ekeÀ efJeMeeue 
keÀe³e&ke´Àce keÀe GodIeeìve keÀjles ngS meebmeo meer.Deej. Heeìerue, meWì^ue yeQkeÀ kesÀ 
meerefve³ej efjpeveue cewvespej mewueJesìj peer, megOee [eFbie efceue kesÀ [e³ejskeÌìj efJeveeso 
HeeueerJeeue, jefMe³ee meWì Heerìme&yeie& keÀer efveoxefMekeÀe ye´.kegÀ. meblees<e leLee ye´.kegÀ. o#ee~

]p³eeoe veneR nw, Deewj Yeer kegÀí nw; efceÆer kesÀ 
pees Heej nw, GmekeÀer lejHeÀ Fbefiele nw, FMeeje 
nw~ 
    ceveve keÀer He´efke´À³ee lees ®ewlev³e keÀer mebYeeJevee 
nw~ ®ewlev³e neW, lees ner ceveve nes mekeÀlee nw~ ceve 
nw meeræ{er~ SkeÀ íesj ueiee nw efceÆer mes Deewj otmeje 
íesj ít jne nw Dece=le keÀes~ meeræ{er SkeÀ ner nw~ 
efpeme meeræ{er mes legce veer®es Deeles nes, Gmeer mes GÀHej 
Yeer peeles nes~ GÀHej Deewj veer®es Deeves kesÀ efueS oes 
meerefæ{³eesb keÀer ]peªjle veneR nesleer, efmeHe&À efoMee 
yeoue peeleer nw~ ³etb Yeer nes mekeÀlee nw efkeÀ legce 
meeræ{er Hej ®eæ{les ngS DeeOeer ³ee$ee Hetjer keÀj efueS 
nes Deewj SkeÀ meesHeeve Hej Keæ[s nes, Deewj otmeje 
Deeoceer meeræ{er mes Glej jne nw, Jen Yeer Gmeer 
meesHeeve Hej Keæ[e nw, efHeÀj Yeer yengle eqYevve nQ~ 
keÌ³eeWefkeÀ SkeÀ ®eæ{ jne nw, SkeÀ Glej jne nw~ 
SkeÀ ner peien nw, ceiej GvekeÀe SkeÀ ner keÀesefì ceW 
mLeeve veneR yevee³ee pee mekeÀlee~ SkeÀ Glej jne 
nw, efiej jne nw, SkeÀ ®eæ{ jne nw, TOJe&ieeceer 
nes jne nw~
    ceve lees meeræ{er nw~ Deiej efJe<e³eeW mes DeemekeÌle 

nes peeS lees Glejvee Megª nes peelee nw~ efJe<e³e 
DeLee&led He=LJeer, efceÆer~ Deewj Deiej efJe<e³eeW mes 
DeveemekeÌle nes peeS, lees ®eæ{vee Megª nes peelee 
nw~ meeræ{er Jener nw~ pees efJe<e³eeW ceW peerlee nw, Jen 
jes]pe-jes]pe veer®es keÀer lejHeÀ æ{ueeve Hej efKemeuelee 
peelee, efHeÀmeuelee peelee~
    Deewj O³eeve jns, efKemeuevee Deemeeve nw, 
efHeÀmeuevee Deemeeve nw~ Gleej ncesMee Deemeeve 
nesles nQ~ keÌ³eeWefkeÀ ieg©lJeekeÀ<e&Ce ner KeeR®e ueslee 
nw, nceW kegÀí keÀjvee veneR Heæ[lee~ ®eæ{eJe keÀefþve 
nesles nQ~ pewmes keÀesF& kewÀueeMe HeJe&le Hej ®eæ{ jne 
nes~ pewmes-pewmes TB®eeF& Hej Hengb®elee nw, Jewmes-
Jewmes keÀefþveeF& nesleer nw~ leye íesìe-mee Yeej Yeer 
yengle Yeej ceeuetce neslee nw~ SkeÀ íesìe mee Peesuee 
Yeer kebÀOes Hej ueìkeÀe keÀj ®eæ{vee cegefMkeÀue nesves 
ueielee nw~ lees pewmes-pewmes ³ee$ee GÀHej Hengb®eleer 
nw, Jewmes-Jewmes Je]peve Gmes íesæ[ves Heæ[les nQ~ Jener 
DeveemeefkeÌle nw~ Je]peve íesæ[vee~
    ]peceerve Hej ®eue jns nes lees æ{esDees efpelevee 
æ{esvee nes; ueos jnes ieOeeW keÀer Yeebefle, keÀesF& ef®eblee 
keÀer yeele veneR~ uesefkeÀve Deiej ®eæ{vee nw Heneæ[, 
lees efHeÀj íebìvee nesiee, efHeÀj Demeej keÀes íesæ[vee 
nesiee~ Deewj Ssmeer Yeer Ieæ[er DeeSieer peye meye 

íesæ[vee nesiee~ Debeflece efMeKej Hej peye Hengb®eesies 
lees meye íesæ[keÀj ner Henbg®eesies~ meeræ{er Jener nw~ 
SkeÀ ceW yeesPe yeæ{lee peelee nw, SkeÀ ceW efveyeexPe 
yeæ{lee peelee nw~ SkeÀ ceW efJe<e³e yeæ{les peeles nQ, 
SkeÀ ceW Ieìles peeles nQ~ SkeÀ ceW efJe®eejeW keÀe peeue 
HewÀuelee peelee nw, SkeÀ ceW #eerCe neslee ®euee peelee 
nw~
    FmeefueS ³en met$e þerkeÀ keÀnlee nw efkeÀ ceve 
ner keÀejCe nw mebmeej keÀe Deewj ceve ner keÀejCe 
nw cees#e keÀe~ ceve ner yeebOelee nw, ceve ner cegkeÌle 
keÀjlee nw~ Deeoceer He´%eeJeeve nes, lees ceve mes ner 
jemlee Keespe ueslee nw De-ceve keÀe~
    De-ceve Meyo yeæ[e H³eeje nw~ veevekeÀ ves 
GmekeÀe yengle GHe³eesie efkeÀ³ee nw~ keÀyeerj ves Yeer~ 
meceeefOe keÀes Deceveer oMee keÀne nw~ Got& Deewj 
Go&t mes mecyebefOele Yee<eeDeeW ceW Deceve keÀe DeLe& 
neslee nwë Meebefle~ Jen Yeer H³eejer yeele nw! keÌ³eeWefkeÀ 
pewmes-pewmes ner legce ceve mes Heej peeves ueieesies,   
De-ceve nesves ueieesies, Jewmes-Jewmes peerJeve ceW Meebefle 
keÀer HegÀnej, yejKee nesves ueiesieer~ HetÀue efKeueWies 
ceewve kesÀ~ Deevebo kesÀ mJej HetÀìWies~ peerJeve kesÀ 
Pejves yenWies~

meeræ{er SkeÀ, Glejvee Yeer...  

   Ssmes nesiee mebmkeÀej heefjJele&ve...
- jepe³eesieer ye´.kegÀ. met³e&,ceeGCì Deeyet 

-Hespe 3 keÀe Mes<e

megveece-Hebpeeye~ DeeO³eeeqlcekeÀ keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve Deie´mesve meYee kesÀ DeO³e#e M³eeceueeue 
Deewj mejvesme efmebn jepe³eesefieveer ye´.kegÀ. G<ee keÀes mecceeefvele keÀjles ngS~ meeLe nQ ye´.kegÀ. ceerje~ 

ceeseflenejer-efyenej~ ̀ meele efoJemeer³e leveeJe cegefkeÌle jepe³eesie efMeefJej SJeb Þeerceod YeeieJeod 

keÀLee' keÀe GodIeeìve keÀjles ngS jepe³eesefieveer ye´.kegÀ. G<ee,ceeGCì Deeyet leLee Dev³e~

kegÀMeerveiej-G.He´.~ Heojewvee keÀer jeveer meeefnyee Je kegbÀJej Deej.Heer.Sve. efmebn keÀes 
F&MJejer³e efveceb$eCe osves kesÀ HeM®eeled DeesceMeeeqvle ceereff[³ee Heef$ekeÀe YeWì keÀjles ye´.kegÀ.ceerje~

Meeceueer-G.He´.~ DeeO³eeeqlcekeÀ meccesueve ceW mecyeesefOele keÀjles ngS jepe³eesefieveer     
ye´.kegÀ. ieerlee,ceeGCì Deeyet~ meeLe nQ meebmeo ngkegÀce efmebn, ye´.kegÀ.mejuee, ye´.kegÀ.
Yeejle Yet<eCe,HeeveerHele leLee Dev³e~

ceGÀjeveerHegj-G.He´.~ `cesuee peue efJenej ceneslmeJe' keÀe GodIeeìve keÀjles 
ngS HetJe& efJeOee³ekeÀ [e@. jeqMce Dee³e&, HeHHet mesþ, ®es³ejcewve nefj®evê Dee³e&, 
ye´.kegÀ. ef®e$ee, ye´.kegÀ. Mewuepee, ye´.kegÀ. keÀefJelee, ye´.kegÀ. petueer leLee Dev³e~

•



- ieleebkeÀ mes Deeies...

®eewonJeW DeO³ee³e ceW yelee³ee ie³ee 
nw efkeÀ He´ke=Àefle kesÀ leerve iegCeeW kesÀ 
DeeOeej mes efkeÀme lejn ceveg<³e kesÀ 
peerJeve nesles nQ~ Hejceelcee melees, 
jpees Deewj lecees kesÀ jnm³e keÀes 
Gpeeiej keÀjles nQ~ efkeÀme He´keÀej 
He´ke=Àefle mes He´l³eskeÀ J³eefkeÌle He´YeeefJele 
neslee nw~ iegCeeleerle J³eefkeÌle kesÀ 
ue#eCe leLee Dee®ejCe keÌ³ee nesles 
nQ, GmekeÀes mHe<ì efkeÀ³ee nw~ 
Henues MueeskeÀ mes ®eewLes MueeskeÀ 
lekeÀ %eeve keÀer ceefncee Deewj He´ke=Àefle 
Heg©<e mes peiele keÀer GlHeefÊe~ 
HeeB®eJeW MueeskeÀ mes DeeþJeW MueeskeÀ 
lekeÀ melees, jpees, lecees keÀer 
DeefYeJ³eefkeÌle Deewj GvveermeJeW 
MueeskeÀ mes meÊeeFmeJeW MueeskeÀ lekeÀ 
iegCeeleerle Heg©<e keÀe Dee®ejCe, 
ue#eCe SJeb Gmemes Hejs nesves keÀer 
efJeefOe mHe<ì keÀer ieF& nw~ 
  YeieJeeve yeleeles nQ efkeÀ %eeve kesÀ 
DeeOeej Hej ceveg<³e cegPe pewmeer efoJ³e 
He´ke=Àefle DeLee&led efoJ³e mJeYeeJe keÀes 
He´eHle keÀj mekeÀlee nw~ %eeve kesÀ 
ceeO³ece mes nce DeHeves mJeYeeJe kesÀ 
Deboj HeefjJele&ve keÀes ueeles ngS, 
DeHeveer He´ke=Àefle keÀes efoJ³e He´ke=Àefle 
yevee mekeÀles nQ~ 
	 ns Depeg&ve! cesje mLeeve 
cenelelJe nw DeLee&led ye´ïelelJe nw 
efpemekeÀes keÀne peelee nw Deveble 
Meebefle keÀe Oeece~ Deye ³es yeele 
yengle mHe<ì YeieJeeve ves yelee oer nw  
efkeÀ ceQ Fme mebmeej kesÀ keÀCe-keÀCe 
ceW J³eeHekeÀ veneR ntB~ cesje mLeeve 
cenlelJe, Deveble MeebefleOeece nw~ 
GmeceW ceQ ieYe& OeejCe keÀjlee ntB~ 
efkeÀme He´keÀej keÀe ieYe& YeieJeeve 
OeejCe keÀjles nQ? Fme me=ef<ì keÀes 
j®eves keÀe~ FmeefueS keÀne peelee nw 
efkeÀ YeieJeeve keÀes peye me=ef<ì j®eves 
keÀe mebkeÀuHe Dee³ee lees Jees pees 
me=ef<ì j®eves keÀe mebkeÀuHe GlHevve 
ngDee ³es GvekesÀ efueS ieYe& Lee~ 
³es ieYe& efkeÀmekeÀes efo³ee? lees keÀne 
ie³ee efkeÀ ³es mebkeÀuHe ye´ïee peer keÀes 

efo³ee~ ye´ïee peer ves mebkeÀuHe mes 
me=ef<ì keÀe efvecee&Ce efkeÀ³ee~ Fme 
lejn mes YeieJeeve keÀnles nQ efkeÀ ceQ 
Gme Deveble MeebefleOeece ceW efveJeeme 
keÀjlee ntB~ GmeceW ceQ ieYe& OeejCe 

keÀjlee n@Bt DeLee&led GmeceW ceQ me=ef<ì 
kesÀ nesves keÀe mebkeÀuHe mHetÀefìle 
keÀjlee ntB~ efHeÀj He´ke=Àefle kesÀ meb³eesie 
mes meye MejerjeW keÀer GlHeefÊe nesleer 
nw~ 
He´ke=Àefle ieYe& OeejCe keÀjves Jeeueer 
ceelee nw Deewj ceQ yeerpe keÀes mLeeHeve 
keÀjves Jeeuee efHelee ntB~ Fme lejn 
Heg©<e, He´ke=Àefle Deewj Hejce Heg©<e 
kesÀ yeer®e ceW ³es Kesue ®euelee nw efkeÀ 
efkeÀme He´keÀej Hejce Heg©<e mebkeÀuHe 
keÀes mHegÀefìle keÀjlee nw Deewj 
He´ke=Àefle kesÀ meb³eesie mes MejerjeW keÀer 
j®evee keÀjles nQ~ efHeÀj YeieJeeve 
keÀnles nQ efkeÀ He´ke=Àefle mes GlHevve 
nesves Jeeues melees, jpees, lecees ³es 
leerve iegCe DeefJeveeMeer osner DeLee&led 
Deelcee keÀes osn ceW yeebOeles nQ~ 
MejerjeW keÀer GlHeefÊe ngF& Deewj 
DeelceeDeeW ves GmeceW He´JesMe efkeÀ³ee~ 
FmeefueS pewmes ner Mejerj lew³eej 
neslee nw Deelcee kegÀí mece³e kesÀ 
yeeo GmeceW He´JesMe keÀjleer nw~ peye 
lekeÀ Mejerj lew³eej veneR neslee nw, 
leye lekeÀ Deelcee GmeceW He´JesMe veneR 
keÀj mekeÀleer nw~ peye GmeceW He´JesMe 
keÀjleer nw lees efpeme He´keÀej kesÀ iegCe 
mes Jees Mejerj yevee nw, Jees meeeflJekeÀ 
He´ke=Àefle mes, jepemeer He´ke==Àefle mes yevee 
nw ³ee leeceefmekeÀ He´ke=Àefle mes yevee 
nw, Jees nceW yeeo ceW ner Helee ®euelee 
nw, peye Jees Deelcee meyekesÀ meeLe 
J³eJenej ceW Deeleer nw~ - ke´ÀceMeë

ye´ïee keÀes efo³ee me=eq<ì j®eves keÀe mebkeÀuHe

-ye´.kegÀ.GÀ<ee,Jeefj<þ jepe³eesie He´efMeef#ekeÀe
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ceve keÀer KegMeer Deewj me®®eer Meebefle kesÀ efueS osKeW 
DeeHekeÀe DeHevee `Heerme Dee@HeÀ ceeFb[ ®ewveue' DeesceMeeeqvle ceereff[³ee meom³elee nsleg mecHeke&À keÀjW...

  keÀe³ee&ue³e- DeesceMeeefvle ceeref[³ee, mebHeeokeÀ- ye´.kegÀ.iebieeOej, ye´ïeekegÀceejer]pe, MeeefvleJeve, leuenìer, 
Heesmì yee@keÌme ve.- 5, Deeyet jes[ (jepe.)- 307510]  meom³elee kesÀ efueS 

mecHeke&À - M - 9414006096, 9414182088,
 Email- omshantimedia@bkivv.org, 
Website- www.omshantimedia.info

meom³elee MegukeÀë Yeejle - Jeeef<e&keÀ 200 ©He³es, leerve Je<e& 600 ©He³es, DeepeerJeve 4500 ©He³es ~       
efJeosMe - 2500 ©He³es (Jeeef<e&keÀ) ke=ÀHe³ee meom³elee MegukeÀ `DeesceMeeefvle ceeref[³ee' kesÀ veece mes 

ceveerDee@[&j ³ee yeQkeÀ [^eHeÌì (HesSyeue Sì MeeefvleJeve, Deeyet jes[)  Üeje YespeW~   

‘Peace of Mind’ channel

K³eeueeW kesÀ DeeF&ves ceW...

peerJeve SkeÀ efke´ÀkesÀì nw~ 
Mejerj kesÀ mìsef[³ece Hej, 

Oejleer kesÀ efJejeì efHe®e Hej 
mece³e yee@efuebie keÀj jne nw~

 Oece&jepe ScHee³ej nw,
 yeerceeefj³eeB efHeÀefu[bie keÀj jner nQ~ 

³ecejepe efJekesÀì keÀerHej nw 
Deewj He´eCe efJekesÀì nw~ 

pevce uesves kesÀ yeeo ³es HeeB®ees
efJekeÀej ueies ner jnles nQ~ 
kegÀí Deke´ÀecekeÀ efKeueeæ[er 

peuoer ner HeJesefue³eve ueewì peeles nQ~
efieuueer³eeB Gæ[ves keÀe DeLe& nw

 meebmeeW keÀe ìtì peevee~ 
neì&DeìwkeÀ nesvee ogIe&ìvee ceW 
cejvee jve DeeGì nesvee nw~

 meercee Hes cejvee kewÀ®e DeeGì
 nesvee keÀnueelee nw~ 

Hej ³en [s-veeFì cew®e 24 IeCìs 
®euelee jnlee nw,

FmeceW nceW yebOevee veneR nw, 
FmeceW nceW j®eveelcekeÀ 

peueJes efoKeevee nw~ 
ieF& meebmeW Jees lees ieF&, 

ye®eer meebmeeW keÀes mecYeeueW~
meebmeeW kesÀ meerefcele DeesJej ceW nceW 

me=peve keÀe jve yeveevee nw,
 Hej Heejer Ssmeer Kesueveer nw keÀceue!
efkeÀ nceW keÀerefle&Jeeve yeve peevee nw~ 

meyekeÀe DeHevee-DeHevee jve jsì nw~ 
peerJeve SkeÀ efke´ÀkesÀì nw~ 

peerJeve SkeÀ efke´ÀkesÀì nw~ 

efouueer-ueesOeer jes[~ Sve.ìer.Heer.meer. efue. Yeejle mejkeÀej kesÀ ³egJee He´efMe#egDeeW keÀes 
`mJeemL³e Hej leveeJe keÀe He´YeeJe' efJe<e³ekeÀ keÀe³e&Meeuee keÀjeves kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e 
ceW He´efMe#egDeeW kesÀ meeLe ye´.kegÀ. Heer³et<e~

keÀemeiebpe-G.He´.~ mesJeekesÀvê kesÀ ceeie& keÀe veece `ye´ïeekegÀceejer ceeie&' Ieesef<ele nesves Hej veece 
HeefÆkeÀe keÀe DeveeJejCe keÀjles ngS efpeueeefOekeÀejer Deej.kesÀ. efmebn~ meeLe nQ ye´.kegÀ. mejespe~

njoesF&-G.He´.~ DeeO³eeeqlcekeÀ keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS meeC[er kesÀ 
efJeOee³ekeÀ He´Yee<e kegÀceej, mesJeekesÀvê meb®eeefuekeÀe ye´.kegÀ. jesMeveer, jeceeOeej oeref#ele, 
Sme.Sve. ³eeoJe, ye´.kegÀ. meleerMe leLee Dev³e~ 

yeneogjieæ{-nefj³eeCee~ S®e.Heer.iewme Hueebì ceW `Ye´<ìe®eej cegkeÌle Yeejle' efJe<e³e 
Hej Hueebì kesÀ DeefOekeÀeefj³eeW SJeb keÀce&®eeefj³eeW keÀes mecyeesefOele keÀjles ngS ye´.kegÀ. 
Gefce&uee,ceeGCì Deeyet~ meeLe nQ ye´.kegÀ.Debpeefue leLee Dev³e~

pe³eHegj-mees[euee~ meWì^ue efceefvemìj Dee@HeÀ keÀe@ceme& Sb[ Fb[mì^er megjsMe He´Yeg keÀes 
F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. mvesne leLee ye´.kegÀ. mevvet~ 

efyeueemeHegj-leeueeHeeje(í.ie.)~ ve³es mesJeekesÀvê keÀe oerHe He´pJeefuele keÀj 
GodIeeìve keÀjles ngS veiej Heb®ee³ele DeO³e#e megjsvê efmebn þekegÀj, meer.Sce.Dees. 
Deej.kesÀ MegkeÌuee, ye´.kegÀ. jcee leLee Dev³e~
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efyeueemeHegj-í.ie.~ meebmeo ueKeveueeue meent keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS 
ye´´.kegÀ. jcee, meeLe nQ ye´.kegÀ. ®evêiegHle leLee ye´.kegÀ. iebiee~  

keÀLee meefjlee ••••
S k e À m e s þ 

kesÀ Iej ceW ®eesj Iegme ie³ee~ keÀcejs ceW kegÀí 
Keæ[Keæ[ keÀer DeeJee]pe ngF& lees mesþeveer 
®eeQkeÀ Gþer~ Gmeves Deheves heefle keÀes peieekeÀj 
keÀneë `cegPes ueielee nw efkeÀ Deheves Iej ceW 
keÀesF& ®eesj 
I e g m e 
D e e ³ e e 

nw~' mesþ ves keÀneë `neB-neB ]peªj Dee³ee 
nesiee, jele kesÀ mece³e Deewj keÀewve Dee mekeÀlee 
nw!' ³en keÀnkeÀj Gmeves ®eeoj efmej lekeÀ 
leeve ueer~ mesþeveer ves ojJee]pes kesÀ efíê ceW mes 

osKee - ®eesj ves eflepeesjer Keesue ueer nw Deewj 
©he³es Deewj pesJej Deeefo keÀheæ[s ceW yeebOe jne 
nw~ mesþeveer ves heefle mes keÀneë `peuoer Gþes, 
Gmeves meejer mecheefÊe keÀheæ[s ceW yeebOe ueer nw~'

mesþ yeesuee - `ceQ peevelee ntB, Jen Dee³ee nw, 
lees kegÀí ueskeÀj ner peeSiee~' mesþeveer yeesueerë 
`nce uegì ieS nQ~' mesþ ves keÀneë ̀ ceQ peevelee 
ntB, ceiej Deye keÀesF& Ghee³e Yeer lees veneR nw~' 

Fme yeej mesþeveer keÀes DeeJesMe Dee ie³ee~ 
yeesueer - `legce yeme peeveles ner jnes~ Deye cegPes 
ner kegÀí keÀjvee heæ[siee~'
Jen oewæ[keÀj Iej kesÀ cegK³e Üej hej hengb®ekeÀj 
]peesjeW mes ef®euueeF&ë `ye®eeDees! ®eesj-®eesj!' 
®eesj [jkeÀj ieþjer keÀes JeneR HeWÀkeÀ keÀj 
Yeeie Keæ[e ngDee~ mesþeveer ves ieþjer Deboj 
ueskeÀj heefle mes keÀneë `ceQves ®eesj keÀes Yeiee 
efo³ee nw~' mesþ GþkeÀj yeesueeë `ceQ peevelee 

Lee, l e g c e 
keÀcejs mes yeenj ieF& nes lees ye®eeJe keÀe kegÀí-
ve-kegÀí Ghee³e keÀjkesÀ ner DeeDeesieer~'
mesþeveer ves Dehevee efmej Leece keÀj keÀneë 
`peeveles Les lees efHeÀj meeLe keÌ³eeW veneR efo³ee?' 

Fmeer lejn 
D e e p e 
nce meye 

peeveles nQ, uesefkeÀve %eeve keÀes Dee®ejCe ceW 
Gleej veneR heeles~ %eeve kesÀJeue peeve uesves 
cee$e mes kegÀí Yeer ueeYe nesves Jeeuee veneR 
nw~ GoenjCe kesÀ leewj hej, nce mehe& keÀes 
Yeer peeveles nQ, FmeefueS GmekesÀ cegBn keÀes 
lees keÌ³ee hetBí keÀes Yeer neLe veneR ueieeles~ 
efye®ít kesÀ mJeYeeJe mes heefjef®ele nesves kesÀ 
keÀejCe nce Gmes Deheveer pesye ceW jKekeÀj 
veneR Ietceles, keÌ³eeWefkeÀ nceW ³en %eeve nw efkeÀ 
³es efJe<ewues peerJe nQ~ nce mJehve ceW Yeer FvnW 
hekeÀæ[ves keÀer Yetue veneR keÀjles~
Deepe nceejs leve ceW efpeleves jesie veneR 
nQ, Gmemes keÀneR DeefOekeÀ jesie nceves 
Deheves ceve ceW heeue jKes nQ~ nceeje eE®eleve 
mekeÀejelcekeÀ keÀce Deewj vekeÀejelcekeÀ 
DeefOekeÀ nes ie³ee nw~ peerJeve keÀer ³en cemleer 
ner peerJeve keÀer keÀMleer keÀes [gyees osieer~ DeYeer 
nceejs heeme mece³e nw~ nce peeieW, DebOekeÀej 
mes yeenj efvekeÀueW Deewj peerJeve keÀes peeie=efle 
Deewj mel³elee kesÀ meeLe efpe³eW~ 

peeie=efle mes peervee meerKeW

Denced veneR... `Den&ce'

SkeÀ 
y e e j 

³eMeesoe ceeB ³ecegvee ceW 
oerhe oeve keÀj jner LeeR, Jees 
heÊes ceW oerhe jKekeÀj he´Jeen 
keÀj jner LeeR~ GvneWves osKee 
efkeÀ keÀesF& oerhe Deeies veneR pee 
jne...~
O³eeve mes osKee lees keÀevne peer 
SkeÀ uekeÀæ[er ueskeÀj peue mes 
meejs oerhe yeenj efvekeÀeue jns 
Les~
 lees ceeB keÀnleer nwë ̀ ueuuee! let 
³es keÀe keÀj jnes nw...?'
keÀevne keÀnles nQë `cew³ee, ³es 
meye [tye jns Les, lees ceQ FvnW 
ye®ee jne nttB...~'
ceeB ³es meye megvekeÀj nBmeves 
ueieer Deewj yeesueerë `ueuuee, 
let kesÀkeÀes kesÀkeÀes ye®ee³esiee..?'
 ³es megvekeÀj keÀevne peer ves 
yengle megvoj peJeeye efo³eeë 
`ceeB, ceQves meyekeÀes þskeÀes 
Leesæ[er ve ues jKees nw~ pees 
cesjer Deesj DeeSbies GvekeÀes 
ye®eeTbiee...~' Fmeefue³es 
ncesMee YeieJeeve kesÀ 
mecheke&À ces jnW...~

GvekeÀes  n
er ye®eeT

biee...
eflevemegefkeÀ³ee-Demece~ ye´ïeekegÀceejer]pe keÀer 80JeeR Je<e&ieebþ Hej              
Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS Jeer. MeMeebkeÀ MesKej,  
pJeeFbì meske´sÀìdjer,efceefvemì^er Dee@HeÀ nesce DeHesÀ³eme&,Yeejle mejkeÀej, ye´.kegÀ. 
keÀ©Cee, ye´.kegÀ. Meejoe, ye´.kegÀ. mel³eJeleer, ye´.kegÀ. meblees<e, Heuueye uees®eve 
oeme,Hee@Jej mìsì efceefvemìj, ye´.kegÀ.Meeruee, ye´.kegÀ. efJeveerlee Je ye´.kegÀ. jpeveer~

ceT-G.He´.~ DeeO³eeeqlcekeÀ keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve Sme.[er.Sce. megjsvê veeLe efceÞee keÀes 
F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. efJeceuee~ meeLe nQ ye´.kegÀ. Deejleer Je Dev³e~ 

Deye´ecee-Jeuemee[(iegpe.)~ mesJeekesÀvê kesÀ ve³es YeJeve keÀe YetefceHetpeve keÀjles ngS 
jepe³eesefieveer ye´.kegÀ.G<ee, ye´.kegÀ.Meejoe, ces³ej meesveue yenve, ye´.kegÀ.jbpeve, ye´.kegÀ.
jesefnle, mJeeceerveeje³eCe kesÀ YeevetYeeF&, ye´.kegÀ.efkeÀMeesj,efMekeÀeiees, mebieerlee yenve Je Dev³e~

peejer-yeeboe(G.He´.)~ ®eefj$eefvecee&Ce He´oMe&veer keÀe DeJeueeskeÀve keÀjves kesÀ HeM®eeled 
LeeveeO³e#e jepeeYeF³ee keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. meeOevee~

Kesæ[keÀer-G.He´.~ ieerlee HeeþMeeuee kesÀ 17JeW Jeeef<e&keÀeslmeJe kesÀ keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe 
He´pJeefuele keÀjles ngS ye´.kegÀ. ceesefnveer, ye´.kegÀ. He´ceeso, ye´.kegÀ. Debpet, ye´.kegÀ. peieªHe 
leLee ye´.kegÀ. yee@yeer,ceeGCì Deeyet~ 



GHeueyOe HegmlekeWÀ
pees DeeHekesÀ peerJeve 

keÀes yeoue os
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ogefve³ee ceW Deiej keÀesF& MeefkeÌle nw, pees 
nj mece³e DeeHekeÀes megjef#ele cenmetme 
keÀje mekeÀleer nw, lees Jen nw HeefJe$elee 
keÀer MeefkeÌle~ HeefJe$elee Jen keÀJe®e 
nw, pees DeeHekeÀes nj JekeÌle mecYeeueleer 
nw, mebJeejleer nw, keÀYeer Yeer keÀneR Yeer~ 
DeeHe Gve efkeÀJeoeqvle³eeW keÀes Yeer Gþe 
mekeÀles nQ, peneB ceeveJelee keÀer j#ee Yeer 
HeefJe$elee Üeje ngF& nw~ DeeHekeÀes Deepe 
nce FmekeÀer Leesæ[er ienjeF& ceW ues ®eueles 
nQ...
DeeHeves keÀYeer osJeer-osJeleeDeeW kesÀ Heerís SkeÀ ueeFì 
osKeer nesieer~ Jen ueeFì keÀesF& meeOeejCe ueeFì 
veneR, Hejbleg HeefJe$elee keÀer SkeÀ DeodYegle efveMeeveer kesÀ 
ªHe ceW nesleer nw~ Jen ueeFì nceejs ceve keÀer ueeFì 
eqmLeefle keÀes meeceves He´l³e#e keÀjleer nw~ nce efpeleves 
ceve mes nukesÀ nesles nQ, Jen ueeFì nceejs Heerís SkeÀ 
DeeYeeceC[ue kesÀ ªHe ceW He´Kej nesleer nw~ HeefJe$elee 
yeenjer efJeIveeW mes ye®eves keÀe De®etkeÀ nefLe³eej nw~ ³en 
SkeÀ í$eíe³ee nw~ HeefJe$elee megKe-Meebefle keÀe He´cegKe 
DeeOeej nw~ DeeHekeÀes ³en mees®ekeÀj nwjeveer nesieer efkeÀ 
efkeÀmeer Yeer lejn keÀe ogëKe Je DeMeebefle DeHeefJe$elee 
keÀe ner HeefjCeece nw, vee efkeÀ efkeÀmeer Deewj ®eer]pe kesÀ 
keÀejCe nce ogëKeer ³ee DeMeeble nQ~ 
     DeeHekeÀes nce SkeÀ GoenjCe mes mecePeeves keÀer 

keÀesefMeMe keÀjles nQ... pewmes mebmeej Gme ®eer]pe keÀes      
]p³eeoe Hemebo keÀjlee nw, efpemeceW efceueeJeì ve nes~ 
DeeHe peye Hewoe ngS, lees efkeÀleves HeefJe$e Les, Gme 
mece³e DeeHekesÀ Deboj keÀesF& efceueeJeì veneR Leer~ keÀesF& 
YesoYeeJe veneR Lee~ nce Yeer efkeÀmeer mes efceueles Les 
Deewj keÀesF& ncemes Yeer efceueves ceW yengle De®íe cenmetme 
keÀjlee Lee~ keÀejCe, nceW ³eeo veneR efkeÀ meeceves Jeeuee 
Deueie nw, ceQ Deueie ntB, nce yeme 
peerles nQ, efyevee efkeÀmeer Mele& kesÀ~ 
FmeerefueS nj ye®®ee meyekeÀes 
efkeÀlevee DeekeÀef<e&le keÀjlee nw! 
Gmes Gmeer HeefJe$elee kesÀ keÀejCe 
jer³eue He´esìskeÌMeve HeÀerue neslee 
nw~ nj keÀesF& efoue mes mees®elee 
nw DeHeves ye®®eeW kesÀ yeejs ceW~ 
uesefkeÀve Leesæ[e yeæ[s nesles peeles 
nQ lees nce efkeÀmeer-efkeÀmeer yeele ceW 
GuePeles ner ®eues peeles nQ~ nceejer 
ceve keÀer eqmLeefle Fleveer yeoue peeleer nw efkeÀ nceejs 
Jee³eye´sMevme yeoueles ner ®eues peeles nQ Deewj meyekegÀí 
yeouee ve]pej Deelee nw~ nce owefnkeÀ DeekeÀ<e&Ce ceW 
Deeles peeles nQ Deewj DeHeveer DeHeefJe$elee keÀes yeæ{eles 
peeles nQ~ FmekeÀe DeLe& lees ³ener ngDee vee efkeÀ peye 
nce Kego keÀes Yeer ³eeo veneR jKeles leLee otmejeW kesÀ 

meeLe Yeer Jewmee J³eJenej veneR keÀj Heeles, leye lekeÀ 
DeeYeeceb[ue MeefkeÌleMeeueer nw~ DeLee&led keÀesF& yeæ[e 
nw, keÀesF& íesìe nw, keÀesF& cesue nw, keÀesF& HeÀercesue nw~ 
keÀesF& Yeer efJeveeMeer ®eer]peeW mes mecyeefvOele efJe®eej nceW 
DeHeefJe$e yeveeles ner peeles nQ~ efkeÀlevee yeæ[e jnm³e 
nw Fme yeele kesÀ Heerís, Deiej nukeÀe mee Yeer ogëKe 
DeeHekeÀes neslee nw, lees FmekeÀe keÀejCe HeefJe$elee keÀer 

keÀceer nw~ Jees ³ee lees efJe®eejeW keÀe nesiee, JemlegDeeW keÀe 
nesiee, J³eefkeÌle³eeW keÀe nesiee, ®etbefkeÀ ³es yeoue peeles nQ, 
FveceW HeefjJele&ve neslee nw~ DeLee&led nceeje J³eJenej 
Gmeer DeeOeej mes JeneB nes jne Lee~ 
     Deepe keÀesF& efkeÀmeer keÀes F&.cesue Yespelee, 
JeeìdmeSHHe Yespelee ³ee keÀesF& yeele efueKelee, GmeceW 

J³eefkeÌleiele ªHe mes ³eefo 
DeHeefJe$elee nesieer lees Jen 
nceW keÀYeer megKe veneR osieer, 
uesefkeÀve efkeÀmeer keÀer yeele 
Heæ{keÀj nceW megKe efceuelee 
nw, Meebefle efceueleer nw, lees 
FmekeÀe celeueye GmekesÀ 
Deboj HeefJe$elee YejHetj nw~ efkeÀmeer keÀer yeele Heæ{keÀj 
nceW DeMeebefle keÀer HeÀerefuebie Dee peeleer nw, lees FmekeÀe 
keÀejCe nw GmekesÀ MeyoeW ceW HeefJe$elee keÀer keÀceer nw 
Deewj GmekesÀ Jee³eye´sMevme þerkeÀ veneR nQ~ 
     Hejceelcee nceW Gme uesJeue keÀer HeefJe$elee osvee 
®eenles nQ efkeÀ DeeHe peneB Keæ[s nes peeDees, DeeHemes 
nj keÀesF& Flevee De®íe cenmetme keÀjs efkeÀ Gmes DeeHemes 
Hejceelcee keÀer HeÀerefuebie DeeS~ FmeefueS Mee³eo meYeer 
osJeleeDeeW kesÀ Heeme peekeÀj HeefJe$elee keÀes cenmetme 
keÀjles nQ~ ³en uee]peceer nw efkeÀ meyekegÀí nceW ³eneR 
cenmetme nes peelee nw~ Jen peæ[ cetefle&³eeB nceW De®íe 
cenmetme keÀjeleer nQ~ nceW lees mees®eves mecePeves keÀer 
MeefkeÌle nw vee~ 
pees efpelevee HeefJe$e, GmekeÀer F$e keÀer KegMeyet ®eejes 
lejHeÀ HewÀueleer ner nw~ Gmemes nj keÀesF& He´eeqHle keÀj 
ueslee nw~ lees nce Deewj DeeHe Yeer, meyekeÀer ve]pejeW ceW 
Gþvee ®eenles nQ, lees yeme peeefle, Oece&, YesoYeeJe mes 
GÀHej GþkeÀj, mJe³eb keÀes Deelcee mecePekeÀj leLee 
otmejs keÀes Yeer Deelcee mecePe J³eJenej keÀjW~ meyekegÀí 
yeoue pee³esiee~ 

- ye´.kegÀ. Devegpe,efouueer

He´Mveë ceQ kegÀí mece³e mes ner %eeve ceW 
ntB, cesjs peerJeve ceW keÀefþve mece³e ®eue 
jne nw~ efye]pevesme ceW yengle Ieeìe nesves 
ueiee nw~ Fve mecem³eeDeeW mes cegÊeÀ nesves 
kesÀ efueS keÌ³ee DeY³eeme keÀjW?
GÊejë Deehe Deheves ef®eÊe keÀes Meeble keÀjW 
Deewj ³es mebkeÀuhe keÀjW efkeÀ ³es keÀefþve 
mece³e peuoer ner meceehle nes peeSiee 
Deewj nceejs De®ís efove peuoer ner Dee 
peeSbies~
jespe meJesjs DeeBKe Kegueles ner Deehe ³es 
DeY³eeme keÀjW - ceQ yengle Yeei³eJeeve ntB, 
ceQ yengle megKeer ntB, nceejs De®ís efove 
®eue jns nQ. ..... ³es leerve mebkeÀuhe heeB®e 
yeej keÀjW~ DeehekesÀ peerJeve ceW ³es pees 
efJeIve Dee³es nQ GvnW otj keÀjves kesÀ efueS 
FkeÌkeÀerme efove keÀer efJeIve-efJeveeMekeÀ 
³eesie Yeùer keÀjW~
SkeÀ Iebìe he´efleefove hee@JejHegÀue ³eesie keÀjW~ 
³eesie mes henues meele yeej oes mJeceeve ³eeo 
keÀjW - ceQ ceemìj meJe&MeefÊeÀJeeve ntB, 
efJeIve-efJeveeMekeÀ ntB~
He´Mveë DeepekeÀue leb$e-ceb$e keÀe he´YeeJe 
yengle yeæ{ jne nw, Fme leb$e-ceb$e kesÀ 
he´YeeJe mes ye®eves kesÀ efueS nce keÌ³ee keÀjW?
GÊejë leb$e-ceb$e Yeer mebkeÀuhe MeefÊeÀ 
ner nw~ nceejs heeme meyemes MeefÊeÀMeeueer 
mebkeÀuhe nw - ceQ ceemìj meJe&MeefÊeÀJeeve 
ntB.......hejceelce MeefÊeÀ³eeB cesjs heeme 
nQ....... mJe³eb meJe&MeefÊeÀJeeve cesjs efmej 
hej í$eíe³ee nw~ FmeefueS ¢æ{leehetJe&keÀ 
mebkeÀuhe keÀj uees efkeÀ cegPe hej Fve meyekeÀe 
keÀesF& Demej nes ner veneR mekeÀlee~
³eeo jKeW - pees DeelceeSB ceemìj 

meJe&MeefÊeÀJeeve kesÀ veMes ceW jnleer nQ Jees 
efveYeeakeÀ nQ , leb$e-ceb$e, yuewkeÀ cewefpekeÀ 
Gve hej keÀesF& Yeer he´YeeJe [eue veneR 
mekeÀlee~ 
he´efleefove meJesjs meele yeej mebkeÀuhe 
keÀjW- ceQ ceemìj meJe&MeefÊeÀJeeve ntB~ 
Fmemes DeehekesÀ ®eejes Deesj MeefÊeÀMeeueer 
he´Yeeceb[ue efvee|cele nes peeSiee~

He´Mveë yeeyee keÀnles nQ efkeÀ ceve kesÀ Üeje 
meyekeÀes Jee³eye´sMevme oes, Jee®ee kesÀ Üeje 
%eeve oeve keÀjes Deewj keÀce&Cee kesÀ Üeje 
iegCeeW keÀe oeve keÀjes~ ³en leerveeW keÀe³e& 
meeLe-meeLe keÀjves keÀer efJeefOe keÌ³ee nw?
GÊejë meejs efove ceW ³eefo nceejs ceve ceW 
Þesÿ efJe®eej neWies lees meejs efove nceejs 
®eejes Deesj Þesÿ Jee³eye´sMevme HewÀueles 
jnWies~ efpelevee meeje efove nce ³eesie³egÊeÀ 
jnWies lees ncemes ®eejes Deesj ueeFì Deewj 
ceeFì HewÀueleer jnsieer, keÌ³eeWefkeÀ ³eesieer 
DeelceeSb ®eueles-efHeÀjles ueeFì neGme 
nQ~
Fmeer keÀce&#es$e hej jnles ngS nce mJeceeve 
keÀe DeY³eeme keÀjWies lees Gmeer lejn kesÀ 
Jee³eye´sMevme ®eejes Deesj HewÀueles peeSbies~ 
peye Yeer keÀesF& J³eefÊeÀ nceW efceues lees nce 
Gmes %eeve oW, Gmes me®®eer jen efoKee³eW~ 

Fme YeeJevee kesÀ meeLe efkeÀ FmekeÀe Yeer 
he´Yeg efceueve nes peeS~
keÀce& keÀjles ngS ³eefo nce mejue ef®eÊe 
neWies, ³eefo nceejs ®esnjs hej cegmkeÀeve 
nesieer, keÀce& keÀjles Yeer nce ³eefo Meeble 
mJeYeeJe keÀes keÀe³ece jKeWies, keÀce& ceW 
Thej-veer®es nesves hej nce leveeJeie´mle 
veneR neWies, ³eefo keÀce&#es$e hej nce yengle 
menveMeerue yevekeÀj jnWies, nceejer JeeCeer 
ceW ceOegjlee nesieer, nce ¬eÀesOe Deewj 
DenbkeÀej mes cegÊeÀ neWies lees ueesie ncemes 
iegCe meerKeles jnWies~ Fve leerveeW mesJeeDeeW 
mes Del³eefOekeÀ hegC³e keÀe yeue efceuelee nw~
He´Mveë pJeeueemJeªhe ³eesieeY³eeme keÀjves 
kesÀ efueS efkeÀve-efkeÀve yeeleeW keÀe O³eeve 
jKevee ®eeefnS ?
GÊejë pJeeueemJeªhe ³eesie keÀe DevegYeJe 
Jener keÀj mekeÀlee nw pees meeje efove 
Debleceg&Keer jns Deewj J³eLe& mebkeÀuheeW mes 
cegÊeÀ jns~ 
J³eLe& mebkeÀuheeW mes cegÊeÀ nesvee Deefle 
cenlJehetCe& nw~ FmekesÀ efueS efvecveefueefKele 
yeeleeW keÀes peerJeve keÀe efme×eble 
yevee³eW......J³eLe& yeeleeW keÀes megveves ceW ]
peje Yeer ªef®e ve nes~ ]p³eeoe yeesueves keÀer 
Deeole keÀes íesæ[ oW~ owefnkeÀ ¢eq<ì keÀe 
l³eeie keÀj DeeeqlcekeÀ ¢eq<ì keÀe DeY³eeme 
yeæ{e³eW~ 
keÀcexeqvê³eeW kesÀ jme mes mJe³eb keÀes cegÊeÀ 
keÀjW~ DeJeiegCeer ¢eq<ì Je hejeE®eleve keÀe 
hejns]pe keÀjW~ Þesÿ eqmLeefle keÀes he´ehle 
keÀjvee nw lees DeY³eeme keÀjvee Del³eble 
DeeJeM³ekeÀ nw~
He´Mveë cegPes veeRo keÀes peerlevee nw, Fme 

keÀejCe cegjueer keÌueeme keÀe mechetCe& 
HeÀe³eoe he´ehle veneR nes heelee nw~ ke=Àhe³ee 
efveêepeerle yeveves keÀer efJeefOe yeleeSb?
GÊejë veeRo keÀes keÀCì^esue keÀjves kesÀ 
efueS Yeespeve meeeqlJekeÀ nesvee DeeJeM³ekeÀ 
nw~ Yeespeve Glevee ner keÀjvee ®eeefnS 
efpelevee DeeJeM³ekeÀ nes~
jeef$e meesves mes hetJe& DeeOee Iebìe ³eesie 
keÀjW~ ³eesie yeue mes ner efveêepeerle yeve 
mekeÀles nQ~ DeMejerjerheve keÀe DeY³eeme 
efveêepeerle yeveves ceW yengle ceoo keÀjsiee~
meeLe-meeLe Mejerj keÀes lebog©mle jKeves 
kesÀ efueS Deemeve-he´eCee³eece Yeer keÀjvee 
®eeefnS~ ceve kesÀ æ{erues mebkeÀuhe Yeer 
ceveg<³e keÀes megueeles nQ, FmeefueS ceve keÀes 
ce]peyetle yeveeDees~
He´Mveë ceQ SkeÀ ceelee ntB, keÀefue³egie kesÀ 
he´YeeJe kesÀ keÀejCe cesjs yesìs efyeieæ[ ieS nQ 
GvnW Fme he´YeeJe mes kewÀmes ye®eeSb?
GÊejë meJe&he´Lece Deehe ye®®eeW keÀes 
³eesie³egÊeÀ heefJe$elee keÀer MeefÊeÀ mes Yejhetj 
Yeespeve efKeuee³eW~ Yeespeve yeveeles mece³e 
³en DeY³eeme yeej-yeej keÀjW... ceQ hejce 
heefJe$e Deelcee ntB Deewj efMeJeyeeyee cesjs 
meeLe nQ~
otmeje, meJesjs Je Meece keÀes jepe³eesie 
keÀe DeY³eeme keÀjW~ ³eesie mes hetJe& oes 
mJeceeveeW keÀe DeY³eeme keÀjW - ceQ ceemìj 
meJe&MeefÊeÀJeeve ntB, efJeIve efJeveeMekeÀ ntB~ 
Deheves ye®®eeW keÀes Deelcee ªhe ceW osKeles 
ngS ³es mebkeÀuhe keÀjW efkeÀ ³es ye®®es yengle 
De®íer DeelceeSb nQ Deewj GvnW heefJe$elee 
kesÀ Jee³eye´sMevme oW~

ceve
keÀer 
yeele

- jepe³eesieer 
ye´.kegÀ. met³e&

Contact e-mail 
bksurya8@yahoo.com

pekeÀeleJee[er-meeleeje(cene.)~ mesJeekesÀvê ceW Deeves Hej 
ie´ece Heb®ee³ele kesÀ veJeefveJee&ef®ele mejHeb®e ®ebêkeÀeble ³eMeJeble 
meCeme keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. Meeblee~

HeefJe$elee, nj mece³e j#ekeÀ
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nceves keÀF³eeW keÀes Ssmee osKee nw efkeÀ                         
ef]peccesJeeefj³eeW keÀe yeesPe efoceeie ceW ueeos ngS keÀe³e& 
keÀjles nQ~ keÀF& yeej lees GvekeÀer ceveeseqmLeefle Ssmeer 
Yeer nes peeleer efkeÀ ³es keÀe³e& íesæ[ oW, keÌ³eeW ³es yeesPe 
ueskeÀj ceQ peer jne ntB! DeeefKej cegPes oes jesìer ner 
lees Hesì kesÀ efueS ®eeefnS~ efHeÀj Flevee yeesPe æ{esves 
keÀe keÌ³ee celeueye! Hejbleg keÀjs Yeer keÌ³ee, HeefjJeej 
Yeer lees nw vee! lees GmekeÀes Yeer lees mecYeeuevee nw, 
ye®®eeW keÀes Heæ{evee nw, GvekeÀes mesìue keÀjvee nw, 
meceepe kesÀ GÊejoeef³elJe efveYeeves nQ~ DeeefKej ceQ 
Yeer lees meceepe keÀe SkeÀ efnmmee ntB vee! lees ³es meye 
lees keÀjvee ner nw~ ³eneB mes Yeeie Yeer peeGBÀ lees 
ueesie keÌ³ee keÀnWies! lees Ssmes Ssmes ®eueles K³eeueeleeW 
kesÀ ceO³e SkeÀ eqmLeefle Ssmeer Deeleer nw, ®euees 
³eej, FmekeÀes DeYeer íesæ[ ner oW~ Ssmes JekeÌle Hej 
nceW keÌ³ee keÀjvee ®eeefnS? Fmeer keÀe nue Deewj 
FmeceW ef]peccesJeeefj³eeB uesles ngS FmeceW meHeÀue nesves 
keÀe ceneceb$e nce Fme keÀneveer mes mecePeles nQ...
SkeÀ jepee Deheves jep³e ceW megKehetJe&keÀ jep³e 
keÀjlee Lee~ uesefkeÀve Oeerjs-Oeerjs osMe ceW mecem³eeSb 
yeæ{ ieF¥~ efpememes jepee keÀer eE®elee Yeer yeæ{ves 
ueieer~ Gmes ve YetKe ueieleer, ve ner veeRo Deeleer~ 
Jen yengle hejsMeeve jnves ueiee~
DeeefKej SkeÀ efove jepee Deheves iegª kesÀ heeme 
ie³ee Deewj yeesueeë `iegªosJe, Deye jepekeÀepe 
ceW cesje ceve veneR ueielee~ jep³e ceW hejsMeeefve³eeB 
yeæ{ ieF& nQ~ F®íe nesleer nw jepekeÀepe íesæ[keÀj 
keÀneR ®euee peeGBÀ~'
iegª peer DevegYeJeer Les, GvneWves keÀneë ̀ jep³e keÀe 
Yeej heg$e keÀes meeQhe oes Deewj Deehe efveeÅ½ele jnes~'
jepee ves keÀneë ̀ heg$e DeYeer íesìe nw~' iegªpeer ves 
keÀneë `lees Dehevee jep³e cegPes meeQhe oes~' jepee 
KegMe nes ie³ee~ Gmeves hetje jep³e iegªpeer keÀes 
meeQhe efo³ee Deewj Jeneb mes peeves ueiee~ iegªpeer 
ves hetíeë `keÀneB pee jns nes? jepee ves GÊej 
efo³ee ë `ceQ efkeÀmeer otmejs osMe ceW peekeÀj íesìe-

ceesìe OebOee keÀªbiee~' iegªpeer ves hetíeë `OebOes 
kesÀ efueS hewmes keÀneb mes ueeDeesies?' jepee ves 
keÀneë `Ke]peeves ceW mes ues peeTbiee~' iegªpeer 
ves keÀneë `Ke]peevee DeehekeÀe nw keÌ³ee? Jen lees 
Deeheves cegPes meeQhe efo³ee nw~' jepee ves keÀneë 
`iegªosJe, ieueleer nes ieF&, ceQ ³eneb mes kegÀí 
Yeer veneR ues peeTbiee~ yeenj peekeÀj efkeÀmeer kesÀ 
heeme veewkeÀjer keÀj uetbiee~' leye iegªpeer ves keÀneë                                                            
`veewkeÀjer ner keÀjveer nw lees cesjs heeme ner keÀj 
uees~'
jepee ves keÀneë `þerkeÀ nw, cegPes keÀece keÌ³ee 
keÀjvee nesiee?' iegªpeer ves keÀneë `pees ceQ keÀntB, 

Jener keÀjvee nesiee~' jepee ves iegªpeer kesÀ DeeosMe 
keÀes mJeerkeÀej keÀj efue³ee~ ieg© peer ves GmekeÀes 
jep³e keÀer mecYeeue keÀe hetje keÀece os efo³ee~ pees 
keÀece jepee henues keÀjlee Lee Jener hegveë GmekesÀ 
efnmmes ceW Dee ie³ee~  
  Deblej efmeHe&À ³en jne efkeÀ Deye Jen jepee 
yevekeÀj keÀe³e& veneR mecYeeue jne Lee, yeequkeÀ 
iegªpeer keÀe mesJekeÀ yevekeÀj efveefceÊe YeeJe mes 
keÀe³e& keÀjlee Lee~ Deye Gmes De®íer lejn veeRo 
Yeer Deeves ueieer, Keevee Yeer Yejhetj Keelee Deewj 

KegMe jnlee, GmekesÀ meeceves keÀesF& mecem³ee Yeer 
veneR jnleer~
kegÀí mehleen yeeo iegª peer ves jepee keÀes 
yegueekeÀj hetíeë `Deye legcnW kewÀmee ueielee nw?' 
jepee ves keÀneë `Deye ceQ yengle ner KegMe ntB~ 
Jener mLeeve, Jener keÀe³e& henues yeesPe ueielee Lee, 
Deye Kesue ueielee nw~ efveeqM®eblelee Dee ieF& nw,           
ef]peccesJeejer keÀe yeesPe cegPe hej mes Glej ie³ee nw~ 
meJe& yebOeveeW mes cegkeÌle nes ie³ee ntB~'
iegª ves keÀneë `legce lees Jener keÀe³e& keÀj jns nes, 
FmeceW keÌ³ee yeouee pees legcnW ³es keÀe³e& Deye yeesPe 
veneR ueielee? yeme ³ener lees legcnW mecePeves keÀer       
]peªjle nw efkeÀ legceves DeHeveer ef]peccesJeeefj³eeW keÀes 
Flevee leJeppees os efo³ee Lee Deewj DeHeves GÀHej 
Fmes Flevee neJeer keÀj efue³ee efkeÀ ³es legcnejs efueS 
yeesPe yeve ie³ee~ legce Gmes DeHevee mecePeles jns, 
Gmemes legcneje ceQ-Heve pegæ[ ie³ee Deewj Jener ceQ-
Heve ner legcnW yeesefPeue keÀjlee jne~ Deye peye 
legceves ³es meye cegPes meeQHe efo³ee Deewj ì^mìer neskeÀj 
Fmes mecYeeueves ueies lees ³ener keÀe³e& legcnW Kesue 
ueieves ueiee, keÌ³eeWefkeÀ Deye ³es legcneje keÀe³e& 
veneR jne, FmeefueS legcneje ceQ-Heve Yeer Kelce 
nes ie³ee~ Deye ³es legcnW Kesue ueielee nw Deewj 
Kesue ceW lees KegMeer efceueleer nw~ FmeefueS Deye legce 
nukeÀe cenmetme keÀj jns nes~'  osKees, peerJeve 
keÀe ³ener meej nw efkeÀ pees kegÀí Yeer nceejs heeme 
nw, GmeceW mes cesje-heve efvekeÀeuekeÀj, nce Gmes 
F&éej keÀer Deceevele mecePe keÀj jnles nQ lees nce 
nukesÀ nes peeSbies Deewj KegMe Yeer jnWies~ yeesPe 
mecyebOeeW Deewj ®eer]peeW keÀe veneR neslee nw, cesjs-heve 
keÀe neslee nw~ Deleë cesjs-heve keÀes lesjs-heve ceW 
yeoue oes~ cesje kesÀ mLeeve hej lesje keÀj oes~ cesje 
veneR F&éej keÀe, Fme F&éejer³e Þeerceled keÀes Deheves 
peerJeve ceW OeejCe keÀjves mes ner nce yebOevecegÊeÀ nes 
mekeWÀies Deewj peerJeve ceW nj Heue KegMeer, Deevebo 
Deewj nukesÀHeve keÀer DevegYetefle keÀjWies~ 

Deueyesueeheve -JeeCeer DeLee&led 
yeesue - yeesue kesÀ efueS Deueyesueeheve          
]p³eeoe nw ~ Fme hej efJeMes<e 
Deb[jueeFve keÀjes~ Deeies yeæ{ves 
JeeueeW kesÀ efueS leLee meYeer kesÀ efueS 
leerve yeeleW - `keÀce yeesuees, Oeerjs 
yeesuees Deewj ceOegj yeesuees'~ J³eLe& 
yeesueves Jeeues keÀer efveMeeveer nw efkeÀ 
Jen ]p³eeoe yeesuesiee, cepeyetjer mes 
mece³e he´ceeCe, mebieþve he´ceeCe Deheves 
keÀes kebÀì^esue keÀjsiee, uesefkeÀve Deboj 
Ssmee cenmetme keÀjsiee pewmes keÀesF& ves 
Meeeqvle ceW ®eghe jnves kesÀ efueS yeebOee 
nw~
1. J³eLe& yeesue mes yeæ[s les yeæ[e 
vegkeÀmeeve keÌ³ee? 
SkeÀ lees MeejerefjkeÀ Svepeea meceehle 
nesieer keÌ³eeWefkeÀ FmeceW nceejer yengle 
GÀpee& Ke®e& nesleer nw Deewj otmeje, 
mece³e J³eLe& peelee nw~
2. J³eLe& yeesueves Jeeues keÀer Deeole 
keÌ³ee nesieer?

íesìer meer yeele nes, uesefkeÀve Jees Gmes 
yengle uecyee-®eewæ[e keÀjsiee Deewj 
yeele keÀjves ceW ceeefnj  nesiee~

- Deueyesuee jnves Jeeues keÀes mesvee 
keÀe mewefvekeÀ veneR keÀne pee³esiee~
- ¢æ{lee Deewj efmeHe&À ¢æ{lee ®eeefnS 
efkeÀ cegPes keÀjvee ner nw~ otmejeW kesÀ 

Deueyesuesheve keÀe he´YeeJe nceHej veneR 
heæ[vee ®eeefnS~ DeehekeÀer ¢æ{lee keÀe 
he´YeeJe DeewjeW hej heæ[vee ®eeefn³es~ 

k e Ì ³ e e W e f k e À 
¢æ{lee keÀer 
MeefkeÌle Þesÿ 
nw, vee efkeÀ 
Deueye sue s h e v e 
keÀer MeefÊeÀ~ 
Deueyesueeheve 
³ee Deeuem³e

íesìe 
kegÀcYekeÀjCe 

keÀF& oesmle keÀnles nQ, Leesæ[e mee 
DeueyesuesHeve kesÀ, Deeuem³e kesÀ, 
æ{erues heg©<eeLe& kesÀ [veuehe kesÀ 
leefkeÀ³es ceW Deejece keÀj ueW~ mece³e 

hej þerkeÀ nes pee³eWies~ hekeÌkeÀe keÀjeles 
nQ, osKevee nce mece³e hej yengle 
vecyej Deeies ues ueWies~ hej meeJeOeeve!    
mece³e hej peeies Deewj mece³e he´ceeCe 
heefjJele&ve efkeÀ³ee lees ³en keÀesF& yeæ[er 
yeele vener nw~ mece³e kesÀ henues 
heefjJele&ve efkeÀ³ee lees ner DeehekeÀes 
heg©<eeLe& keÀer ceekeÌme efceuesieer, 
Dev³eLee veneR~ lees ìesìue efj]peuì 
ceW DeueyesuesHeve ³ee Deeuem³e keÀer 
veeRo kesÀ keÀejCe OeesKee Kee ueWies~ 
³en Yeer kegÀcYekeÀjCe kesÀ veeRo keÀe 
DebMe nw~ yeæ[e kegÀcYekeÀjCe veneR 
nw, íesìe nw~ Hej Gme kegÀcYekeÀjCe 
keÀe Yeer efHeÀj keÌ³ee ngDee? Deheves 
keÀes ye®ee mekeÀe? veneR ye®ee mekeÀe 
vee! lees ³eefo nce Yeer DeueyesuesHeve 
Deewj Deeuem³e keÀer veeRo ceW íesìs 
kegÀcYekeÀjCe yevekeÀj meesles jnWies 
Deewj mece³e J³eLe& ner iebJee oWies, lees 
Devle mece³e ceW Yeer Deheves keÀes HegÀue 
heeme kesÀ ³eesi³e veneR yevee mekeWÀies~ 

jeveerHejlesJee-í.ie.~ ye´ïeekegÀceejer]pe Üeje Dee³eesefpele efveëMegukeÀ ef®eefkeÀlmee 
efMeefJej keÀe GodIeeìve keÀjles ngS peveHeo Heb®ee³ele GHeeO³e#e DeJeOejece meent, [e@.
M³eece Jecee&, meceepemesJeer Sce.Sue.þekegÀj, ye´.kegÀ.megceve leLee Dev³e~

jerJee-ce.He´.~ efJevO³e He´osMe kesÀ He´Lece cegK³eceb$eer Hebef[le MecYetveeLe MegkeÌue keÀer mce=efle ceW 
DeJeOesMe He´leeHe efmebn efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ meYeeieej ceW Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW Keefvepe 
meeOeve,JeeefCep³e,GÐeesie jespeieej,He´Jeemeer Yeejleer³e ceb$eer jepesvê MegkeÌue ves ye´.kegÀ. efvece&uee 
keÀes ceeveJelee kesÀ He´efle Glke=À<þ keÀe³e& nsleg `meejmJele mecceeve' mes mecceeefvele efkeÀ³ee~ 

yeæ[ewle-G.He´.~ Menj kesÀ He´efleeq<þle [e@keÌìj ceveer<e leescej keÀes %eeve®e®ee& kesÀ HeM®eeled 
F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. He´JesMe yenve~ 

cegcyeF&-[eseqcyeJeueer~ ³etLe HesÀeqmìJeue `lejbie' keÀe³e&ke´Àce keÀe GodIeeìve 
keÀjles ngS mesJeekesÀvê meb®eeefuekeÀe ye´.kegÀ. MekegÀ oeroer, ye´.kegÀ. efvekegbÀpe, 
efMeJemesvee Menj He´cegKe jepesMe ceesjs, veiej mesJekeÀ jcesMe cne$es, Deeiejer 
ceneslmeJe DeO³e#e iegueeye JePes, veiej mesJekeÀ peueboj Heeìerue leLee Dev³e~

ceb[er-efn.He´.~ `KegMevegcee peerJeve peerves keÀer keÀuee-DeeO³eeeqlcekeÀlee' keÀe³e&ke´Àce keÀe 
GodIeeìve keÀjles ngS GHee³egkeÌle ceove ®eewneve, ye´.kegÀ.G<ee, ye´.kegÀ.Meeruee Je ye´.kegÀ.efMeKee~

HeÀeefpeueveiej-G.He´.~ lJe®ee jesie efJeMes<e%e [e@. vejsMe veeiejLe keÀes F&MJejer³e mebosMe osves 
kesÀ HeM®eele ye´.kegÀ.Yeejleer, ye´.kegÀ.He´erefle, ye´.kegÀ.mebpe³e, ye´.kegÀ.metjpe, JekeÀerue pee³emeJeeue, 
ye´.kegÀ. Go³eYeeve, HeMegHeefleveeLe pee³emeJeeue, ye´.kegÀ.GcesMe leLee Dev³e mecetn ef®e$e ceW~

 peerJeve SkeÀ Kesue keÀer lejn peerSb ...

peerJeve He´Yeg HeoÊe SkeÀ 
meewieele nw, nceW ³etb ner Fmes 
iebJeevee veneR nw~ yeme Gmeer 
peerJeve ceW leewj-lejerkeÀe 
yeouekeÀj peervee nw, leye ³es 
peerJeve ³ee$ee SkeÀ ceewpe 
ceW leyeoerue nes pee³esieer~ 
peerves keÀe Deboe]pe yeouees,                 
ef]pevoieer mebJej pee³esieer~

DeueyesuesHeve mes keÌ³ee 
efceuesiee...!

- ye´.kegÀ. vesne,cegcyeF&
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mebHeeokeÀë ye´.kegÀ.iebieeOej, He´keÀeMekeÀë ye´.kegÀ.keÀ©Cee Üeje ye´ïeekegÀceejer]pe ceeref[³ee He´Yeeie (Deej.F&.Deej.SHeÀ) kesÀ efueS He´keÀeefMele SJeb DeeMeerJee&o He´sme Üeje cegefêle~

12 DeesceMeeefvle ceeref[³ee efomecyej-II

keÀjveeue-nefj³eeCee~ he´peeefhelee 
ye´ïeekegÀceejer F&éejer³e efJeéeefJeÐeeue³e 
keÀer 80JeeR Je<e&ieebþ hej keÀjveeue 
meskeÌìj 7 keÀer Deesj mes Dee³eesefpele 
efJeMeeue meccesueve SJeb FbìjvesMeveue 
eqmhe´®egDeue keÀu®ejue HesÀeqmìJeue ceW 
nefj³eeCee kesÀ cegK³eceb$eer ceeveveer³e 
ceveesnj ueeue KeÆj ves keÀne efkeÀ 
ye´ïeekegÀceejer]pe Üeje efJeée Yej ceW 
DeeO³eeeqlcekeÀlee kesÀ ceeO³ece mes pees 
®eefj$e efvecee&Ce keÀe keÀe³e& efkeÀ³ee pee 
jne nw, Jees mener cee³eves ceW efJeMJe 
keÀes efJekeÀefmele keÀjsiee Deewj Fmeer 
mes ner mecemle ceeveJe peeefle ceW megKe 
Deewj Meebefle keÀer mLeeHevee nesieer~ 
     GvneWves Deeies keÀne efkeÀ efJeée 
Yej ceW DeepekeÀue GneHeesn keÀer pees 
eqmLeefle yeveer ngF& nw, efpeme he´keÀej 
mes ceveg<³e ceW Demeblees<e keÀe YeeJe yeæ{ 
jne nw, Ssmes ceW ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ 
Üeje ceveg<³e keÀes meeblJevee osves kesÀ 
efueS, ceeveJe kesÀ megKe Meebefle kesÀ 
efueS pees keÀe³e& ®eue jne nw, Jees 

mejenveer³e nw~ 
Fme DeJemej Hej nefj³eeCee keÀer 
kewÀefyevesì efceefvemìj SJeb keÀu®ejue 
efceefvemìj Þeerceleer keÀefJelee pewve 
ves mebmLee keÀer 80JeeR Je<e&ieebþ 

hej meyekeÀes yeOeeF& osles ngS leLee 
DeHevee efvepeer DevegYeJe megveeles 
ngS keÀne efkeÀ Deepe ceQ efoue mes 
cenmetme keÀjleer ntB efkeÀ peye Yeer 
ceQ Fme efJeÐeeue³e ceW Deeleer ntB 
lees hejceelcee kesÀ Üeje yeveeF& ieF& 
ke=Àefle mes mesJee keÀjves keÀer he´sjCee 
uesleer ntB~ ³en Jen mebmLee nw pees 

ceeveJe keÀer mesJee keÀjleer nw, GmekeÀes 
yegjeF³eeW mes otj keÀjeleer nw~ Deepe 
kesÀ JeeleeJejCe ceW peneB Fbmeeve Kego 
keÀes ner veneR hen®eevelee, JeneR ³en 
mebmLee Deelcee keÀer hen®eeve efoueeves 

keÀe keÀece keÀjleer nw~
ye´.kegÀ. keÀ©Cee, ceuìerceeref[³ee  
®eerHeÀ,ceeGCì Deeyet ves keÀne efkeÀ 
Deepe ³en F&éejer³e efJeéeefJeÐeeue³e 
Debleje&ä^er³e yeve ®egkeÀe nw, FmekeÀe 
Þes³e meHesÀo Jem$eOeeefjCeer Fve 
ye´ïeekegÀceejer yenveeW keÀes peelee nw~ 
GvneWves keÀne efkeÀ kegÀí efove henues 

he´Oeeveceb$eer peer Yeer keÀn jns Les efkeÀ 
³en SkeÀcee$e mebmLee nw pees Yeejleer³e 
mebmke=Àefle keÀes efJeée ceW HewÀuee jner 
nw,  GvneWves yengle DeeMee jKeer nw 
efkeÀ Yeejle efJeée iegª yevesiee~ Fme 

DeeMee keÀes Yeer nceejer ye´ïeekegÀceejer 
yenveW hetCe& keÀjWieer~ nefj³eeCee 
hegefueme DekeÀeoceer keÀer DeeF&. peer. 
Þeerceleer megceve cebpejer ves keÀne 
efkeÀ ceQ mees®e Yeer veneR mekeÀleer 
efkeÀ efJeosMeer yeeueeSb Je ceefnueeSb 
Yeejleer³e heefjOeeve henvekeÀj Flevee 
megboj ve=l³e keÀj mekeWÀieer~ FvnW 

osKe keÀj cegPes ueiee efkeÀ Oejleer 
hej mJeie& ³eneR Glej Dee³ee nw~ 
cegPes FvekeÀes osKe keÀj mele³egie 
kesÀ osJeer osJeleeDeeW keÀe Snmeeme 
ngDee~ mele³egie Fmeer Yeejle ceW Lee 

Deewj efHeÀj mes Fmeer Yeejle ceW hegveë 
mLeeefhele nesves Jeeuee nw~ GvneWves 
keÀne efkeÀ yegjeF³eeW keÀes otj keÀj 
ceeveJe ceve ceW Meebefle ueevee, ³en 
keÀe³e& nceejer ye´ïeekegÀceejer yenveW 
keÀj jner nQ~ Fme ceewkesÀ hej nwHesÀ[ 
®es³ejcewve njeEJeoj keÀu³eeCe, ces³ej 
jsvet yeeuee ieghlee, Jeefjÿ Yeepehee 

veslee peieceesnve Deevebo, cegK³eceb$eer 
kesÀ Dees.Sme.[er. DecejWê eEmen, 
hetJe& GÐeesie ceb$eer MeefMeheeue cesnlee 
Je hetJe& ie=n jep³e ceb$eer DeeF&. [er. 
mJeeceer GheeqmLele Les~ ®eb[erieæ{ keÀer 
keÀesDee@e|[vesìj jepe³eesefieveer ye´.kegÀ. 
GÊeje oeroer ves Fme DeJemej Hej 
Deheves efJe®eej jKes~
keÀjveeue mesJeekesÀvê he´Yeejer ye´.kegÀ.  
he´sce yenve ves meYeer keÀe DeefYevebove 
efkeÀ³ee Je cegK³eceb$eer ceveesnj ueeue 
KeÆj, kewÀefyevesì efceefvemìj yenve 
Þeerceleer keÀefJelee pewve leLee DeeS 
ngS meYeer cesnceeveeW keÀes F&MJejer³e 
meewieele YeWì keÀer~ ye´.kegÀ. cesnj 
®ebo ves Dee³es meYeer cesnceeveeW keÀe 
Oev³eJeeo efkeÀ³ee~ DeveskeÀeW ye´.kegÀ. 
YeeF& yenveeW kesÀ meeLe [e@. meer.
kesÀ. þekegÀj, efye]pevesmecewve efJeve³e 
keÀesueer, mJeeceer he´sce cete|le, mJeeceer 
DeO³eelceevebo,Denceoeyeeo leLee 
Menj kesÀ n]peejeW ueesieeW ves Fme 
keÀe³e&ke´Àce keÀe ueeYe efue³ee~ 

®eefj$e efvecee&Ce keÀe Hegveerle keÀe³e& keÀjleer nw ye´ïeekegÀceejer]pe

Fme YeJ³e keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve 
jefMe³ee meefnle íë osMeeW mes Dee³es 
keÀueekeÀejeW ves Yeejleer³e HeefjOeeve 
HenvekeÀj Je Yeejleer³e mebmke=Àefle 
leLee osMeHe´sce kesÀ ieerleeW Hej ve=l³e 
He´mlegefle keÀj meyekeÀe ceve ceesn 

efue³ee~ FmeceW Jebos ceelejce... 
cesje petlee nw peeHeeveer... Je peneB 
[eue [eue Hej meesves keÀer ef®eefæ[³ee 
keÀjleer nw yemesje... Deeefo ieerleeW 
Hej DeHeveer megboj He´mlegefle³eeW keÀer 
íìe efyeKesjer~ Fve Deefle megboj, 

ceveYeeJeve SJeb uegYeeJeves ¢M³eeW keÀes 
osKe keÀj keÀjveeue Jeemeer leLee 
meYeer cesnceeve ceb$ecegiOe neskeÀj Petce 
Gþs~ Fve He´mlegefle³eeW kesÀ ceeO³ece mes 
Ssmee ueiee efkeÀ ceevees `JemegOewJe 
kegÀìgcyekeÀce...' keÀer YeeJevee ³eneB 

meekeÀej nes jner nw~ keÀe³e&ke´Àce ceW 
cegK³eceb$eer ceveesnj ueeue KeÆj ves 
ye´.kegÀ. keÀ©Cee leLee jefMe³ee meWsì 
heerìme&yeie& keÀer [e³ejskeÌìj ye´.kegÀ. 
meblees<e oeroer keÀe ceesceWìes oskeÀj 
DeefYevebove efkeÀ³ee~

jefMe³ee kesÀ `ef[JeeFve ie´gHe' kesÀ keÀueekeÀejeW ves oer ceveYeeJeve ve=l³e He´mlegefle 

80JeeR Je<e&ieebþ hej keÀjveeue mesJeekesÀvê Üeje efJeMeeue meccesueve SJeb FbìjvesMeveue eqmhe´®egDeue keÀu®ejue HesÀeqmìJeue keÀe meHeÀue Dee³eespeve

ceeveveer³e cegK³eceb$eer ceveesnj ueeue KeÆj DeHeves efJe®eej J³ekeÌle keÀjles ngS~ meeLe nQ ceb$eer keÀefJelee pewve, ye´.kegÀ. keÀ©Cee, DeeF&.peer. megceve cebpejer, ye´.kegÀ. meblees<e,meWì Heerìme&yeie& jefMe³ee leLee Dev³e~ meebmke=ÀeflekeÀ He´mlegefle osles ngS `ef[JeeFve ie´gHe' jefMe³ee kesÀ keÀueekeÀej~ 

®esvveF&-le.vee.~ mener, mener 
ner jnlee nw, keÀesF& ve keÀjs lees 
Yeer Deewj ieuele, ieuele ner jnlee 
nw Yeues ner Gmes meye keÀjW~ Fme 
efJe®eej keÀer ietbpe ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ 
v³ee³ekeÀeefjlee efJeYeeie Üeje `keÀevetve 
SJeb DeeO³eeeqlcekeÀlee' efJe<e³e Hej 
Dee³eesefpele SkeÀ efoJemeer³e meccesueve 
ceW ®eejes Deesj megveeF& oer~ Fme 
meccesueve ceW HeeB®e meew mes DeefOekeÀ 
keÀevetveer J³eJemeeef³e³eeW ves efMejkeÀle 
keÀer~ 
ye ´.ke gÀ.DeeMee,[e³ejske Ììj,Dee s.
Deej.meer. iegªie´ece ves keÀne efkeÀ 
Deepe He´ke=Àefle SJeb ceveg<³e kesÀ yeer®e 
Demeblegueve kesÀ keÀejCe He´eke=ÀeflekeÀ 
efve³ece ìtì ieS, uesefkeÀve keÀce& keÀe 
keÀevetve keÀYeer DemeHeÀue veneR neslee~ 
[e@. peeqmìme Heer. p³eesefleceefCe, 
p³egef[efMe³eue cescyej,vesMeveue ie´erve 

efì^y³egveue,meeGove& yeW®e,®esvveF& ves 
keÀne efkeÀ Deoeuele SJeb v³ee³eeue³e 
ner Deece Deeoceer keÀer DeeefKejer 
Gcceero nQ~ Deece Deeoceer keÀe 
Deoeuele Hej efJeMJeeme nesvee 
®eeefnS~ FmekesÀ efueS He´MeemeefvekeÀ 
efJeYeeie keÀes DeeO³eeeqlcekeÀlee mes 
pegæ[e nesvee ®eeefnS~ HetJe& peeqmìme 
Jeer. F&MJejw³³ee ves keÀne efkeÀ nce 
DeHeves G®®e peerJeve mlej keÀes Yetue 
ieS nQ~ jepe³eesie cesef[ìsMeve ner 
SkeÀ keÀejiej lekeÀveerkeÀ nw efpememes 
cetu³eeW keÀes HegvemLee&efHele keÀj mekeÀles 
nQ~ ye´.kegÀ. yeer.Sue. censMJejer,®es³ej 
Heme&ve,p³egefjmì efJebie SJeb meerefve³ej 
S[JeeskesÀì ves Yeer ceeveJeer³e cetu³eeW keÀer 
j#ee kesÀ efueS DeeO³eeeqlcekeÀlee Hej                                               

]peesj efo³ee~ ye´.kegÀ. Heg<Hee,vesMeveue                  
[e³ejskeÌìj, p³egefjmì efJebie,efouueer 
ves keÀne efkeÀ jepe³eesie DeY³eeme 
kesÀ Üeje nceeje ceve Hej mecHetCe& 
efve³eb$eCe jnlee nw efpememes nce mener 

keÀe³e& keÀjves ceW me#ece nesles nQ~ 
Heg<Hee mel³eveeje³eCe, pepe,ceêeme 
neF& keÀesì& ves ³eesi³e efMe#ekeÀeW keÀer 
keÀceer keÀes efJeÐeeefLe&³eeW ceW ceewefuekeÀ 
keÀÊe&J³eeW kesÀ efiejeJeì keÀe cegK³e 

keÀejCe yelee³ee~ ye´.kegÀ. uelee 
Deej. Deie´Jeeue, vesMeveue keÀes-
Dee@ef[&vesìj,p³egefjmì efJebie,ceeGCì 
Deeyet ves `meccesueve keÀer Iees<eCee' 
Heæ{les ngS keÀne efkeÀ DeeO³eeeqlcekeÀ 

J³eefkeÌle nerr mener DeLe& ceW Fme 
mecePe mes peerJeve efpe³esiee efkeÀ ceQ 
SkeÀ Decetu³e Deelcee ntB Deewj cesjs 
meYeer cetu³e keÀe³e& keÀj jns nQ~ ye´.
kegÀ. yeervee,meefJe&me keÀesDee@ef[&vesìj, 
le.vee. ves 80 Je<eeX mes ye´ïeekegÀceejer 
mebmLee Üeje ceeveJelee kesÀ GlLeeve 
kesÀ efueS keÀer pee jner mesJeeDeeW kesÀ 
yeejs ceW yelee³ee~ Jeefj<þ jepe³eesie 
efMe#ekeÀ ye´.kegÀ. cegLegceefCe ves ³eesiee 
me$e ceW He´efleYeeefie³eeW keÀes jepe³eesie 
keÀe DeY³eeme keÀje³ee~  `Meeble ceve 
Deewj Deevebefole peerJeve' efJe<e³ekeÀ 
me$e keÀer Meg©Deele ye´.kegÀ. keÀefJelee 
kesÀ mHeer®e mes ngF&~  GvneWves yelee³ee 
efkeÀ yesnlej peerJeve kesÀ efueS Meeble 
SJeb KegMe ceve yengle DeeJeM³ekeÀ 
nw~ Jeefj<þ jepe³eesie efMeef#ekeÀe          
ye´.kegÀ. keÀueeJeleer ves meYeer keÀe Ëo³e 
mes mJeeiele efkeÀ³ee~

`keÀevetve SJeb DeeO³eeeqlcekeÀlee' efJe<e³e Hej meccesueve

mecyeesefOele keÀjles ngS Heg<Hee mel³eveeje³eCe,pepe,ceêeme neF& keÀesì~ ceb®eemeerve nQ S[JeeskesÀì yeer.Sue. censMJejer, [e@. peeqmìme Heer. 
p³eesefleceefCe, ye´.kegÀ. DeeMee, HetJe& peeqmìme Jeer. F&MJejw³³ee, ye´.kegÀ. Heg<Hee,efouueer leLee ye´.kegÀ. keÀueeJeefle~ 




