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®esvveF&~ ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ nwHHeer 
efJeuespe efjì^erì meWìj ceW `Jegcesvme 
ìe@®e& efye³ejme& Dee@HeÀ Jewu³et-yesm[ 
meesmee³eìer' efJe<e³e Hej Dee³eesefpele 
keÀe@vHe´sÀvme ceW Fme yeele keÀer ietbpe                                  

]peesjeW mes megveeF& oer efkeÀ meceepe ceW 
cetu³e keÀer mLeeHevee keÀe DeeOeej veejer 
ner nw~ Jees ner meceepe ceW cetu³e keÀer 
mLeeHevee keÀj mekeÀleer nw~ Fme DeJemej 
Hej Þeerceefle Heer.meer. Lesvecees]peer,DeeF&.
Heer.Sme.,[sH³egìer FbmHeskeÌìj pevejue 
Dee@HeÀ Hegefueme ves keÀne efkeÀ peye nce 
DeHeves owJeer iegCeeW keÀes íesæ[ osles nQ 
leye nceejs Üeje nceeje yegje ®eefj$e ner 
keÀe³e& keÀjlee nw Deewj Ssmee ner nceeje 
J³eJenej yeve peelee nw~ ceefnueeDeeW 
keÀes mJe³eb ceW cetu³eeW keÀes OeejCe keÀj 
DeHeves J³eefkeÌlelJe keÀe efJekeÀeme keÀjves 
keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ 

[ e @ . p e e r . J e u u e e r , J e e F m e 
®eebmeuej, ceoj ìsjsmee Jegcesvme 
³egefveJeefme&ìer,keÀes[F&keÀveue ves veejer keÀer 
efJeMes<eleeDeeW Hej ]peesj osles ngS keÀne 
efkeÀ ceefnueeSb DeHeveer efJeMes<eleeDeeW keÀer 

peevekeÀjer kesÀ DeYeeJe ceW keÀF& ieuele 
efveCe&³e ues uesleer nQ ~ GvnW ]peªjle nw 
efkeÀ Jes DeHeves ceve keÀer met#ce MeefkeÌle³eeW 
keÀes Hen®eeveW Deewj nj keÀe³e& ceW GvekeÀe 
GHe³eesie keÀjW~ jepe³eesefieveer ye´.kegÀ. 
®eke´ÀOeejer, ®es³ejHeme&ve, Jegcesvme efJebie 
ves yelee³ee efkeÀ DeeO³eeeqlcekeÀlee  Heg©<e 
Deewj veejer oesveeW keÀes meceeve o]pee& 
osleer nw~ yeme nceW Yeer Gmeer mJeceeve 
ceW jnvee nw~ peye nce Kego Ssmee 
DevegYeJe keÀjWies leYeer otmejs Yeer nceW 
Gmeer ve]pej mes osKeWies~ GvneWves keÀne 
efkeÀ ceefnueeDeeW keÀes ncesMee mener 
keÀe³e& keÀjves ceW ner Deeies yeæ{vee nw~ 

jepe³eesefieveer ye´.kegÀ. Meejoe,je<ì^er³e 
meb³eesefpekeÀe,ceefnuee He´Yeeie ves keÀne 
efkeÀ veejer keÀes osefJe³eeW Deewj ceele=Yetefce 
kesÀ ªHe ceW Hetpeles nQ Deewj Deeoj Yeer 
keÀjles nQ~ Hej ceefnueeDeeW Üeje mesuHeÀ 

jsmHeskeÌì Kees osves kesÀ keÀejCe ner Jees 
Meebefle Deewj mecceeve mes Jebef®ele nesleer 
pee jner nw~ ceefnuee³eW peye mJe³eb ceW 
o³ee, keÀ©Cee pewmes iegCeeW keÀes OeejCe 
keÀjWieer leYeer Jes meceepe kesÀ efueS HeLe 
He´oMe&keÀ yeve mekeWÀieer~ 
ye´.kegÀ. yeervee,meefJe&me keÀesDee@ef[&vesìj, 
le.vee. ves mebmLee Üeje 80 Je<eeX mes 
efJeMJe HeefjJele&ve kesÀ efueS efkeÀ³es pee 
jns F&MJejer³e keÀe³eeX ceW GHeueeqyOe³eeW 
keÀer efJemle=le peevekeÀejer oer~ GvneWves 
keÀne efkeÀ ³en SkeÀcee$e mebmLee nw 
pees ceefnueeDeeW Üeje meb®eeefuele nw, 
efpemekeÀe HewÀueeJe Deepe efJeMJe kesÀ 

meYeer keÀesves ceW nw~ keÀe@vHe´sÀvme kesÀ oewjeve 
ye´.kegÀ. mJeCe&ue#ceer ves `Deb[jmìQef[bie 
o ìå mesuHeÀ' efJe<e³e Hej DeHevee 
He´YeeJeMeeueer JekeÌleJ³e efo³ee~ Jeefj<þ 
jepe³eesie efMeef#ekeÀe ye´.kegÀ. keÀueeJeleer 

ves meYeer keÀe mJeeiele efkeÀ³ee leLee ye´.
kegÀ. cegLegceefCe ves meYeer keÀes jepe³eesie 
cesef[ìsMeve keÀer ienve DevegYetefle 
keÀjeF&~ Jeefj<þ jepe³eesie efMeef#ekeÀe 
ye´.kegÀ. Gcee ves `keÀer ìt nwHHeervesme' 
efJe<e³e Hej DeHeves efJe®eej J³ekeÌle 
efkeÀ³es~ GvneWves keÀne efkeÀ KegMeer nceejer 
vew®egjue keÌJeeefueìer nw~ nceW Gmes keÀneR 
{tbæ{ves kesÀ yepeeS KegMeer kesÀ meeLe keÀe³e& 
keÀjvee meerKevee ®eeefnS~ keÀe@vHe´sÀvme 
keÀe GodIeeìve c³egef]pekeÀ [e³ejskeÌìj 
SJeb efmebiej Sme.pes. peveeveer kesÀ ̀ keÀeueer 
mlegefle' ieerle SJeb ÞeerkeÀuee Yejle ie´gHe 
kesÀ ve=l³e Üeje ngDee~ ye´.kegÀ. osJeer ves 

keÀe@vHe´sÀvme ceW Dee³es meYeer cesnceeveeW 
leLee ueesieeW keÀe Oev³eJeeo efkeÀ³ee~ 
keÀe@vHe´sÀme kesÀ oewjeve Hewveue ef[mkeÀMeve 
ceW Þeerceefle Deboue efHe´³eoMe&veer,ns[  
Dee@HeÀ He´esie´ecme,otjoMe&ve,®esvveF&, 

He´sefceuee leeefce]peJeveve, pevejue 
m e s k e ´ s À ì ^ e r , S H e À . S H e À . ,[ yu ³ e t ,              
Hee@eqv[®esjer, Þeerceefle keÀefJelee 
jeceemJeeceer,DeefmemìWì Sef[ìj,o 
efnvot, [e@. [er. Heefjceeuee 
osJeer,[erve,meer.Sme.DeeF&. cesef[keÀue 
keÀe@uespe,keÀv³eekegÀceejer, [e@. ye´.kegÀ. 
meefJelee,cegK³eeue³e meb³eesefpekeÀe,ceefnuee 
He´Yeeie, [e@. ye´.kegÀ. Deefoleer,cewvespeceWì 
ì^svej,efouueer Deeefo He´efleeq<þle 
ceeffnueeDeeW kesÀ ceO³e `veejer megj#ee SJeb 
HeeefjJeeefjkeÀ peerJeve ceW cetu³e' Deeefo 
efJe<e³eeW Hej cenlJeHetCe& ®e®ee& ngF&~ 

efYeueeF& veiej-í.ie.~ ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ 80 
Je<e& Hetjs nesves kesÀ GHeue#³e ceW `ceve keÀer Meebefle 
peerJeve keÀer MeefkeÌle' efJe<e³e Hej Dee³eesefpele efJeMeeue 
jepe³eesie efMeefJej kesÀ Debeflece efove Debleje&<ì^er³e 
cegK³eeue³e ceeGCì Deeyet keÀer Jeefj<þ jepe³eesie 
efMeef#ekeÀe Deewj cewvespeceWì ì^svej ye´ïeekegÀceejer G<ee 
oeroer ves keÀne efkeÀ ceveg<³eeW keÀe Ssmee ner meJeeue 
neslee nw efkeÀ cesjs meeLe ner Ssmee keÌ³eeW neslee nw? 
lees FmekeÀe peJeeye nw efkeÀ Fme keÀce& #es$e Hej pees 
pewmee keÀce& keÀjsiee, Jewmee HeÀue Hee³esiee~ ³en keÀce& 
keÀe efme×eble nw~ nceW De®ís efJe®eejeW kesÀ meeLe 
keÀce& keÀes DeHeves Dee®ejCe ceW ueevee nw~ Þes<þ keÀceeX 
keÀe yeue keÀF& pevceeW lekeÀ HeÀue kesÀ ªHe ceW He´eHle 
neslee nw~ 
GvneWves ef®e$eiegHle keÀe DeLe& yeleeles ngS keÀne efkeÀ 
Hejceelcee ves iegHle ªHe mes nce meYeer ceW iegHle kewÀceje 

ueiee³ee nw, pees iegHle jerefle mes nceejs meYeer keÀceeX 
keÀes efjkeÀe@[& keÀjlee nw~ DevegYeJe me$e ceW SkeÀ 

íe$ee cegmkeÀeve ves megvee³ee efkeÀ Fme efMeefJej mes ceve 
keÀe YeìkeÀvee yebo neskeÀj SkeÀeie´ nes ie³ee nw~ 

meblees<e ieesmJeeceer ves jepe³eesie keÀe DevegYeJe megvee³ee 
efkeÀ yeeræ[er, efmeiejsì lees Deece Lee, Hej ke´ÀesOe kesÀ 

keÀejCe yeouee uesves keÀer YeeJevee mes nl³ee keÀjves 
keÀe mebkeÀuHe Lee, Hej ye´ïeekegÀceejer]pe keÀer He´oMe&veer 
osKeves kesÀ HeM®eeled ceQves nl³ee keÀjves kesÀ mebkeÀuHe 
keÀes kegÀí efove lekeÀ ìeue efo³ee, Hej jepe³eesie mes 
cenmetme ngDee efkeÀ ³es lees ceneHeeHe keÀce& nw Deewj 
Deelceiueeefve ngF& Deewj ceve MeefkeÌleMeeueer nes ie³ee 
leLee ceQves nl³ee keÀe mebkeÀuHe lees l³eeiee ner, meeLe 
ner yeeræ[er, efmeiejsì Yeer menpe ner ítì ie³ee~
Deble ceW meYeer ves DeHeveer keÀceer keÀce]peesefj³eeW keÀes 
F&MJej keÀes meceefHe&le keÀj Kele efueKee Lee, Gmes 
nJevekegbÀ[ ceW mJeene efkeÀ³ee ie³ee~ 
meeue kesÀ Deble ceW meYeer ves DeHeves Hegjeves mJeYeeJe 
keÀes yeoue ve³es meeue keÀer Meg©Deele ceW ve³ee peerJeve 
Deewj Þes<þ keÀce& keÀjves keÀe ¢æ{ mebkeÀuHe efkeÀ³ee 
Deewj DeepeerJeve Fme mebkeÀuHe keÀes OeejCe efkeÀ³es 
jnves keÀer He´efle%ee keÀer~

 meceepe ceW cetu³eeW keÀer mLeeHevee ceefnueeDeeW kesÀ neLe ceW

keÀe@vHe´sÀvme kesÀ oewjeve ceefnuee He´Yeeie keÀer DeO³e#ee jepe³eesefieveer ye´.kegÀ. ®eke´ÀOeejer kesÀ meeLe ceb®e Hej Þeerceefle Heer.meer. Lesvecees]peer, [e@. peer.Jeuueer leLee ye´.kegÀ. yeervee~ meYee ceW Menj keÀer Deecebef$ele ieCeceev³e ceefnuee³eW~ 

`ceve keÀer Meebefle peerJeve keÀer MeefkeÌle' efJe<e³e Hej efMeefJej ceW Gceæ[s n]peejeW ueesie

efMeefJej kesÀ oewjeve `ceve keÀer Meebefle peerJeve keÀer MeefkeÌle' efJe<e³e Hej ueesieeW keÀes peeie=efle efoueeles ngS Jeefj<þ jepe³eesie efMeef#ekeÀe ye´.kegÀ. G<ee,ceeGCì Deeyet~

MeebefleJeve~ He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e 
efJeMJe efJeÐeeue³e keÀer cegK³e He´MeeefmekeÀe 
jepe³eesefieveer oeoer peevekeÀer keÀe 102JeeB pevce 
efoJeme cegK³eeue³e kesÀ [e³eceC[ ne@ue ceW Yeejle kesÀ 
efJeefYevve He´ebleeW leLee keÀjerye meeþ osMeeW mes Dee³es 
leerme n]peej ueesieeW kesÀ ceO³e yeæ[er ner OetceOeece mes 
cevee³ee ie³ee~ 
Fme DeJemej Hej oeoer peevekeÀer ves keÀne efkeÀ 
Hejceelcee keÀer nceceW pees GcceeroW nQ, Gmes nceW 
Hetje keÀjkesÀ ner efoKeevee nw Deewj Hegveë Yeejle keÀes 
osJeYetefce yeveekeÀj ner ®ewve keÀer meeBme uesveer nw~ 
efJeMJe mes DeMeebefle, ogëKe keÀes meceeHle keÀjvee nw~ 
keÀe³e&ke´Àce ceW mebmLeeve kesÀ cenemeef®eJe jepe³eesieer 
ye´.kegÀ. efveJezj, DeefleefjkeÌle meef®eJe jepe³eesieer      
ye´.kegÀ. ye=peceesnve meefnle meYeer YeeF& yenveeW ves oeoer 
keÀes pevce efove keÀer yeOeeF& oer SJeb meoe GvekeÀe 
efveoxMeve efceuelee jns, Ssmeer keÀecevee keÀer~ 

cegK³e He´MeeefmekeÀe oeoer 
peevekeÀer keÀe cevee³ee 
102JeeB pevce efove



Jele&ceeve mece³e meYeer keÀe Heg©<eeLe& nw 
efkeÀ nce yeeHe meceeve HeÀefjMlee yeveW, 
DeJ³ekeÌle yeveW~ Sbefpeume meYeer keÀes 
yengle H³eejs ueieles nQ~ meYeer DevegYeJe 
keÀjles nQ efkeÀ meekeÀejer mes DeekeÀejer 
efmLeefle yeveves ceW, Sbefpeume yeveves 
ceW, Gme ue#³e keÀes OeejCe keÀjves ceW 
efkeÀlevee megvoj DevegYeJe neslee nw! 
Sbefpeume keÀer eqmLeefle efkeÀleveer ceerþer 
nesleer nw! mee#eelkeÀej ceW Yeer meYeer keÀes 
efJeMes<e Sbefpeume keÀe DevegYeJe neslee 
nw~ uesefkeÀve nceW DeekeÀejer eqmLeefle 
kesÀ meeLe-meeLe efvejekeÀejer eqmLeefle 
keÀe Yeer efJeMes<e DevegYeJe keÀjvee nw~ 
keÌ³eeWefkeÀ yeeHe efvejekeÀej nw, Deelcee 
Yeer efvejekeÀej nw Deewj nce meyekeÀes 
®euevee Yeer efvejekeÀejer 
ogefve³ee ceW nw~ mJeerì nesce 
keÀes meeFuesvme nesce Yeer 
keÀnles nQ~ JeneB mes ner 
efJe<CegHegjer keÀe iesì Keguevee 
nw~ DeekeÀejer ogefve³ee mes 
nce Jee³ee nesves Jeeues nQ~ 
Hejvleg Jee³ee neWies Yeer leye 
peye mecHetCe& HeefJe$e yeveWies~ lees Sbefpeume 
ceevee ner keÀcHeueerì H³eesj~ keÀcHeueerì 
H³eesj yevekeÀj ner MeeeqvleOeece peevee 
nw Deewj efJeod Dee@vej peevee nw~ nce 
meyekeÀer yegef× ceW ³en ue#³e nw efkeÀ nceW 
Ssmeer eqmLeefle ceW peevee nw pees keÀesF& me]pee 
ve Keeveer Heæ[s~ yeeyee ves Yeer keÀne efkeÀ 
ue#³e jKees lees ue#eCe Dee³eWies~ ue#³e 
ner nw nceW yeeyee kesÀ meceeve yeve, yeeyee 
kesÀ Heeme yeeyee kesÀ Iej peevee nw~ nce 
meye DeelceeDeeW keÀe mJeerì nesce Jener 
nw~ keÀF& yeej keÀnles nQ efkeÀ Meeeqvle 
keÀer ienjer DevegYetefle nes~ meeFuesvme 
F]pe HeeJej keÀnles nQ~ lees ³en meeFuesvme 

keÀer DevegYetefle, meeFuesvme keÀer HeeJej 
leye DevegYeJe nesieer peye nceejer ³en 
He´wefkeÌìme jnsieer efkeÀ nce Deelcee efyevog 
nQ~ efpelevee-efpelevee nce DeHeves keÀes 
efvejekeÀejer Deelcee mecePeWies Glevee osn 
keÀe Yeeve efceìlee peeSiee~ ³en osn 
keÀe Yeeve yengle ceesìe nw~ SkeÀ nw osn 
keÀe DeefYeceeve jKevee, SkeÀ nw osn keÀe 
Yeeve jKevee~ lees ve osn kesÀ DeefYeceeve 
ceW jnvee nw Deewj vee ner osn kesÀ Yeeve 
ceW Deevee nw~ Fve oesveeW mes DeHeves keÀes 
cegkeÌle keÀj uesvee nw~ FmekeÀe veece nw 
jepe³eesie, ve Denced keÀe DenbkeÀej 
®eeefnS, ve Denced keÀe DeefYeceeve 
®eeefnS, ve Denced keÀe veMee ®eeefnS~ 
Fme DeefYeceeve mes, Fme DenbkeÀej mes 

Kego keÀes yengle-yengle 
otj efvejnbkeÀejer yeveevee 
nw~ efvejnbkeÀejer yeveves 
keÀe meeOeve ner nw Kego 
keÀes efvejekeÀejer yeveeDees~ 
efvejekeÀejer eqmLeefle ceW peeves 
mes efvejnbkeÀejer, efvejnbkeÀejer 
mes efveefJe&keÀejer yeveWies~ ³eefo 

efmLeefle veer®es-GÀHej nesleer nw, lees 
FmekeÀe keÀejCe ner nw efkeÀ osn keÀe 
keÀesF& Yeeve nw~ eqmLeefle veer®es nw ceevee 
keÀesF& ve keÀesF& lesjs, cesjs, FcH³eesefjìer, 
ueieeJe, PegkeÀeJe, F®íe, met#ce cee³ee 
kesÀ mebkeÀuHe-efJekeÀuHe ceW , ef®evleve ceW, 
J³eLe& keÀer HeÀerefuebie nw~ Henues yegef× 
osnYeeve ceW peeSieer leye keÀesF& yeele 
keÀer HeÀerefuebie DeeSieer~ Deiej jele-
efove yegef× ceW SkeÀ ner yeele keÀe ue#³e 
jns efkeÀ cegPes Deye osn kesÀ Yeeve mes 
Hejs Deelce DeefYeceeveer yevevee nw, lees 
efkeÀmeer Yeer He´keÀej keÀer HeÀerefuebie mes Hejs 
jnWies Deewj ncesMee KegMe Yeer jnWies~ 

Yeejle ceW nj efove keÀes efkeÀmeer ve efkeÀmeer l³eesnej kesÀ ªHe ceW 
cevee³ee peelee nw~ peyeefkeÀ Dev³e efkeÀmeer Yeer osMe ceW Ssmee osKeves 
ceW veneR Deelee~ Ssmee nes Yeer keÌ³eeW vee! FmekesÀ Heerís ³es YeeJe  
meceeefnle nw efkeÀ Yeejle ceW mJe³eb Hejceelcee ves DeJeleefjle neskeÀj 
meejs efJeMJe keÀes megKe Meebefle mece=ef× mes YejHetj efkeÀ³ee Lee~ ³es 
Hejceelcee keÀer keÀÊe&J³e Yetefce jner nw~ JeemleJe ceW Deiej osKee 
peeS lees meejer ceveg<³e DeelceeDeeW keÀe efceueve DeHeves H³eejs efHelee 
Hejceelcee mes Fmeer oewjeve ngDee, efpemekeÀes nce efMeJe pe³ebleer ³ee 
efMeJejeef$e kesÀ ªHe ceW ceveeles nQ~ Fmeer kesÀ keÀejCe keÀF& ueesie Je´le 
jKeles nQ, Hetpee keÀjles nQ, yesueHe$e ®eæ{eles nQ, leeefkeÀ GvekeÀer 
ceveeskeÀecevee Hetjer nes peeS~ Hejbleg osKee ie³ee nw nj meeue DeHeveer 
YeeJeveeDeeW mes meyekegÀí keÀjles ngS Yeer GvnW peerJeve ceW vee lees 
Meebefle Deewj vee ner megKe efceue Heelee 
nw~ Deepe nce DeeHekeÀes ³es yeleevee 
®eenles nQ efkeÀ Hejceelcee mes megKe Meebefle 
kewÀmes efceuesieer~ Hejceelcee keÀes ³eLeeLe& 
peeves efyevee Jees efceuesieer Yeer kewÀmes! 
efkeÀmeer mes Yeer kegÀí He´eeqHle keÀjveer nes, 
lees Heeffj®e³e, Hen®eeve Je mece³e cenlJe jKelee nw~ Deepe nce 
YeeJevee JeMe GvnW Hetpeles nQ, ³eeo Yeer keÀjles nQ, uesefkeÀve mener 
DeLe& ceW Gmes Hen®eeveles veneR~ pewmes efkeÀ nce ef®e$eeW keÀes Yeer 
osKeW lees pewmes Þeerjece, Þeerke=À<Ce, MebkeÀj Je efMeJeefuebie~ lees 
DeeHekeÀes Gve ®eejes ceW Deblej efoKeeF& oslee nw vee! meYeer lees 
SkeÀ meceeve ner veneR nQ vee! JeemleJe ceW efpemekeÀe ef®e$e nw, 
GmekeÀe ®eefj$e Yeer ]peªj nesiee~ pewmew jece keÀe ef®e$e ceeveme 
Heìue Hej Deeles ner GvekeÀe ®eefj$e nceejs vewveeW kesÀ meeceves GYej 
Deelee nw~ Ssmes ner meYeer keÀe nw~ uesefkeÀve ³es Yeer osKee ie³ee 
nw efkeÀ Þeerjece ves Yeer jecesMJejce ceW MeefkeÌle Deefpe&le keÀjves 
kesÀ efueS efMeJe keÀer Hetpee keÀer~ Þeerke=À<Ce ves Yeer ieesHesMJej ceW 
efMeJeefuebie keÀer Hetpee-De®e&vee keÀer~ MebkeÀj keÀes Yeer efMeJeefuebie 
kesÀ meeceves leHem³eecetle& ner efoKeeles nQ~ lees efMeJe meYeer osJeeW kesÀ 
Yeer DeejeO³e nQ~ Deye nce efMeJe kesÀ yeejs ceW peeves-Devepeeves 
Yeer oes yeele meoe keÀnles nQ~ SkeÀ keÀnles nQ `meoe efMeJe'~ 
otmeje nw `mel³ece efMeJece megbojce'~ Hejbleg nce Gmes mener DeLe& 
ceW peeve veneR Heeles~ vee peeveves kesÀ keÀejCe Gmemes mecyevOe Yeer 
mLeeefHele veneR neslee~ peneB mecyevOe veneR, JeneB He´eefHle Yeer kewÀmes 
mebYeJe nw! lees DeeF³es Deepe nce ³es peeve ueW efkeÀ Hejceelcee mes 
nceeje veelee `efHelee Deewj Heg$e' keÀe nw~ leYeer lees keÀnles nQ vee 
efkeÀ `lJecesJe ceeleeM®e efHelee lJecesJe'~ lees ]peªj mecyevOe nw 
leYeer lees ieeles nQ vee~ lees Hejceelcee, pees Meebefle keÀe meeiej nw, 
He´sce keÀe meeiej nw, MeefkeÌle keÀe Hegbpe nw, %eeve keÀe YeC[ej nw, 
efHeÀj nce keÌ³eeW Fve meye ®eer]peeW mes Jebef®ele nQ! ³es meye mees®eves 
keÀer yeele nw vee~ lees nce efMeJeefuebie keÀes cenep³eesefle kesÀ ªHe 
ceW yeleeles nQ~ Hejcep³eesefle ceevee He´keÀeMe~ pewmes Hejceelcee keÀe 
ªHe p³eesefle nw, meoe keÀu³eeCekeÀejer, Ssmes ner nceeje ªHe Yeer 
p³eesefle nw~ Hejce p³eesefle mes p³eesefle keÀe efceueve nesves Hej ner 
Deelce p³eesefle ceW He´keÀeMe He´Jeeefnle nesiee, pewmes HeeJej neGme 
mes yeuye kesÀ keÀveskeÌMeve ceW GÀpee& He´Jeeefnle nesves Hej ner yeuye 
He´keÀeefMele neslee nw~
³eneB nce yeleevee ®eenles nQ efkeÀ mece³e ®eke´À ceW Hejceelcee keÀe 
Fme Oeje Hej DeJelejCe mele³egie kesÀ Deeefo Deewj keÀefue³egie kesÀ 
Deble kesÀ mece³e, ³eeefve mebiece Hej neslee nw~ peneB nce keÀefue³egie 
ceW  Hejceelcee keÀes Yetue ie³es, nce Gvemes otj nesles ie³es, lees nce 
ogëKeer ngS~ ³eefo Deepe nce efJeMJe Hej ¢eq<ìHeele keÀjW, lees nj 
®eer]pe Deefle ceW efoKeeF& os jner nw, leceesHe´Oeevelee efoKeeF& os jner 
nw~ Ssmes ceW ³ener Hejceelcee kesÀ me=ef<ì ceW Deeves, Deewj efHeÀj mes 
nce Heeflele ceveg<³eeW keÀes HeeJeve yeveeves kesÀ keÀu³eeCekeÀejer keÀÊe&J³e 
keÀjves keÀe mener mece³e nw~ Fmeer kesÀ ³eeoieej ªHe ceW keÀF& ueesie 
Fmes efMeJepe³ebleer keÀnles nQ, Deewj keÀF& efMeJejeef$e keÀnles nQ~ 
efMeJe pe³ebleer DeLee&led Hejceelcee keÀe efoJ³e DeJelejCe~ efMeJe 
HegjeCe ceW ³es efueKee nw efkeÀ ceQ Je=× ceeveJe kesÀ leve ceW He´JesMe 
keÀjlee ntB, Deewj meejer me=eq<ì ceW 

yeeyee ves keÀne Hejceelcee kesÀ ueJe ceW ueerve 
menpe keÀewve jn mekeÀlee nw? pees meJe& 
mecyevOe mes Deewj He´eefHle³eeW ceW YejHetj 
nesiee~ efpememes ienje mecyevOe neslee nw 
Jen Yetueles Yeer veneR Yetuelee nw, yeej-yeej 
³eeo Deelee nw Deewj peneB mes keÀesF& He´eefHle 
nesleer nw lees He´eefHle Jeeuee Yeer veneR Yetuelee 
nw~ Deiej yeeyee Yetue Yeer peelee nw lees 
GmekeÀe keÀejCe, ³ee lees mecyevOe ceW kegÀí 
keÀceer nw ³ee He´eefHle mce=efle ceW veneR nw, 
FmeefueS yeeyee keÀnles nQ efmeHe&À H³eej nesJes 
veneR, uesefkeÀve H³eej ceW ueJeueerve jnes 
³eeveer mvesn ceW mecee³es jnes~ pees ueJeueerve 
nw GmekeÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer? GmekeÀes 
keÀYeer yeeyee Yetue ner veneR mekeÀlee nw~ 
pees He´eefHle nceW ngF& nw Jen otmejeW keÀes 
Yeer nes, Fmeer ueieve ceW nce ueies ngS nQ~ 
yeeyee keÀnlee nw meoe cegPes 
meeLe jKees, cegPes meeLeer 
yeveeDees~ DekesÀuee keÀYeer 
veneR yevevee~ yeeyee nceejs 
efoue ceW meoe ³eeo nw lees 
keÀYeer Yeer cee³ee Dee veneR 
mekeÀleer nw~ peneB ueeFì 
nesleer nw Jeneb HeeHe veneR neslee~ Jewmes Yeer 
Deiej keÀesF& [eketÀ Deelee nw lees Jen Henues 
ueeFì keÀe keÀveskeÌMeve keÀeìsiee, efHeÀj 
meyekeÀes Deueie-Deueie keÀjsiee~ meye 
meeLe neWies lees efHeÀj GvekeÀes [j jnlee 
nw~ lees nceejs meeLe nceejs efoue ceW Deiej 
meoe yeeyee nes, keÀnles Yeer nQ YeieJeeve 
meeLe nw lees DeebOeer-letHeÀeve keÌ³ee keÀjsiee! 
Deiej keÀesF& HeeJejHegÀue meeLe neslee nw lees 
[j veneR neslee nw~ lees meoe DeeHe meyekesÀ 
meeLe yeeyee nw, ³ee keÀYeer-keÀYeer DekesÀues 
nes peeles nes? mJe³eb ueeFì neGme yeeyee 
Deiej nceejs meeLe nw lees cee³ee keÀer keÌ³ee 
efnccele nw Deeves keÀer~ efHeÀj nce meoe 
efveefJe&Ive jnWies~ Fme DeJemLee ceW jnves 

mes cesnvele veneR keÀjveer Heæ[leer keÌ³eeWefkeÀ 
cee³ee otj mes ner Yeeie peeleer nw~ DekesÀues 
nesves mes ner J³eLe& mebkeÀuHe ®eueles nQ, 
J³eLe& mebkeÀuHe Ssmes nesles nQ pees peuoer 
Kelce veneR nesles nQ, yeej-yeej Deeles nQ~ 
Deewj Keeme yeeyee keÀer ³eeo kesÀ ìeFce 
Dece=leJesues Deeles nQ~ cee³ee Gmeer mece³e 
keÀesefMeMe keÀjleer nw meeceves Deeves keÀer~ 
uesefkeÀve Deiej nceejs meeLe ueeFì 
neGme nw lees cee³ee keÀer efnccele veneR 
nes mekeÀleer, J³eLe& mebkeÀuHe Yeer veneR Dee 
mekeÀles~ DeepekeÀue keÀer efj]peuì ceW yegjs 
mebkeÀuHe keÀce nes ie³es nQ, uesefkeÀve J³eLe& 
yengle ®eueles nQ~ íesìer-íesìer yeele ceW 
keÌ³eeW, keÌ³ee, kewÀmes.... cee³ee keÀer Yee<ee 
kewÀ-kewÀ keÀer nw~ ³en keÌ³eeW keÀjles, keÌ³ee 
ngDee, kewÀmes ngDee, keÀye lekeÀ nesiee.... 

³en kewÀ-kewÀ keÀer Yee<ee nesieer~ 
³en cee³ee keÀer Yee<ee Kelce nes 
peeS, GmekeÀe meeOeve ³en nw 
efkeÀ yeeyee kesÀ meeLe jnW~ yeeyee 
ves nce meyekeÀes Henuee-Henuee 
uesmeve ³en efmeKee³ee efkeÀ 
legcekeÀes YeieJeeve efceuee nw lees 

KegMeer, megKe, Meeefvle, He´sce, Deevebo mes 
YejHetj jnes~ ueesie lees YeieJeeve mes ³ener 
ceebieles nQ~ lees yeeyee ves ncekeÀes Heeþ Heæ{e³ee 
efkeÀ legce efYevve-efYevve Je=#e keÀer ìeefue³eeb 
cesjs Heeme DeeF¥~ DeYeer Fve meye ìeefue³eeW 
keÀes SkeÀ ®evove keÀe Je=#e yevevee nw~ pees 
®evove keÀe Je=#e yevesiee, GmekeÀer MeeKee 
yevesiee lees GmeceW keÌ³ee nesvee ®eeefn³es? 
legcneje ®esnje meoe KegMeefcepeepe nesvee 
®eeefn³es~ KegMeefcepeepe Yeer KegMevemeerye 
Yeer keÌ³eeWefkeÀ YeieJeeve kesÀ yeves nes~ KegMeer 
kesÀ efyevee peerJeve ner keÌ³ee nw~ yeeyee ves 
ncekeÀes keÀne-ye®®eer, legcneje ®esnje 
Ssmee nesvee ®eeefn³es pewmes efKeues ngS 
iegueeye keÀe Heg<He, meoe KegMevegcee~ 

yeeHe meeLe, lees cee³ee Dee veneR mekeÀleer

oeoer Ëo³eceesefnveer,
Deefle. cegK³e He´MeeefmekeÀe

- ye´.kegÀ. iebieeOej
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Gmes Hen®eeveves ceW osj ve nes pee³es..

    nce ye®®eeW ves DeHeves DeeHe keÀes 
Hejceelcee yeeHe kesÀ Deeies meceefHe&le keÀj 
efo³ee nw~ efoue mes efvekeÀuelee ³en leve 
Yeer lesje, ceve Yeer lesje.... ceve ves yeeyee 
keÀes mecePe efue³ee lees meceHe&Ce nes ieS~ 
osn mecyevOe meye efJeveeMeer nQ~ ceveg<³e 
Deelcee³eW DeveskeÀ nQ, Hejceelcee SkeÀ nw-
³en yeeyee ves Flevee De®íe mecePee³ee, 
pees otmejeW keÀes mecePeeves keÀer keÀuee Dee 
ieF&~ kegÀojle kesÀ efve³ece Devegmeej ye®®ee 
Hewoe neslee nw, yeæ[e neslee nw, Heæ{lee 
nw~ yeeyee ves ncekeÀes ye®®ee yevee³ee 
nw~ efMeJeyeeyee ves ye´ïee yeeyee keÀes pewmes 
DeHevee yevee efue³ee lees nce ye®®eeW keÀes 
Yeer DeHevee yeveeves ceW osj veneR ueieeF&~ 
efHeÀj keÀnlee nw ye®®es De®íer lejn 
mes Heæ{es lees Heæ{eves uee³ekeÀ yeve pee³eWies 
Deewj Devoj Jees iegCe Jee MeefkeÌle Deeleer 
peeSieer~ peye ceve keÀnlee nw yeeyee ceQ 
lesje ntB lees ceve efkeÀmekeÀe ngDee! Fme leve 

ceW Deelcee keÀnleer nw yeeyee ceQ lesje ntB~ 
ceve leYeer keÀnlee nw yeeyee ceQ lesje ntB 
peye yegef× ceeve uesleer nw~ efHeÀj yegef×³eesie 
YeìkeÀlee veneR nw~ ceve yeæ[s H³eej mes 
yeeyee keÀes De®íer lejn mes Hen®eevelee 
nw~ Ssmee veneR ceve ogëKeer nes ie³ee, jesieer 
nes ie³ee efHeÀj keÀnlee nw ceQ 
lesje ntB~ 
ceve cenmetme keÀjlee nw~ 
yegef× ceW mecePe DeeF& nw efkeÀ 
ceve keÀes yeeHe keÀer lejHeÀ 
ueieeves mes ner cewueeHeve 
peeSiee~ cesje-cesje cewuee 
yeveelee nw, lesje-lesje mJe®í yeveelee nw~ 
lesje keÀne, mJe®í nes ieS~ cesje keÀne, 
lees HeBÀme ieS~ lesje keÀne, lees ítì ie³es~ 
Ssmes ner keÀe³e& J³eJenej ceW Yeer lesje~
yeeyee kesÀ Heeme Deeves mes mecePe Dee peeleer 
nw nce keÀewve nQ? YeeieJele ceW pees ®eefj$e 
Heæ{les Les Jener efjHeerì nes jns nQ~ pees 

%eeve ueesHe nes ie³ee Lee Jener efjHeerì nes 
jne nw~ nce Jener ieesHe-ieesefHe³eeb nQ~ 
meeceves pees yeele Dee jner nw Jener nes 
jne nw~ `veefLebie v³et'~ efJeIve Deevee 
Yeer yeæ[er yeele veneR nw~ nce ye´ïeecegKe 
JebMeeJeueer ye´eïeCe keÀnueeles nQ, lees 

DeHeves DeueewefkeÀkeÀ pevce 
keÀes osKe efoJ³elee uee jns 
nQ~ peye lekeÀ DeueewefkeÀkeÀ 
cenmetme veneR neslee leye 
lekeÀ efoJ³elee veneR Dee 
mekeÀleer~ ³es nceeje pevce 
ner DeueewefkeÀkeÀ nw~ keÀYeer 

³en Meyo cegKe mes ve efvekeÀues efkeÀ ceQves 
menve efkeÀ³ee nw ³ee cegPes menve keÀjvee 
Heæ[lee nw~ ³es Meyo cegKe mes yeesuevee 
DeHeves mJeceeve mes veer®es Glej peevee nw~ 
yeeyee ves keÀYeer Yeer ³en Meyo veneR yeesuee 
nw~ efkeÀleveer yeeleW yeeyee kesÀ meeceves DeeF& 
Deewj ieF&, yeeyee kesÀ cegKe mes Ssmes Meyo 

keÀYeer veneR megves~ ®esnjs Hej Jen ef®evn 
keÀYeer veneR osKee~ leve keÀes Yeer veneR 
keÀn mekeÀles efkeÀ lekeÀueerHeÀ oslee nw~ 
pewmes YeieJeeve kesÀ ®eefj$eeW keÀe iee³eve nw, 
Ssmes nce yeeyee kesÀ ye®®es nQ, lees nceejs 
Yeer ®eefj$e GBÀ®es nesb~ leye ner lees Heeme 
efJeod Dee@vej neWies~ 
yeeyee ves nce ye®®eeW keÀes mecePe oer nw 
efkeÀ efpelevee legcnejer Deelcee HeeJeve 
nesleer pee³esieer Glevee YeefJe<³e mHe<ì 
efoKeeF& osiee~ pewmes yeeyee keÀe YeefJe<³e 
ncekeÀes efoKeeF& Heæ[lee Dee jne nw~ 
uesefkeÀve FmekesÀ efueS iegHle DeY³eeme nes~ 
Deewj meye yeeleeW ces ve peekeÀj efmeHe&À 
DeHeves DeeHe keÀes peevekeÀj Hen®eeve keÀj 
mee#eeled yeeHe kesÀ meceeve yevees~ yeeHe keÀe 
³ener DeeosMe nw~ Fme yeele keÀes meejs 
efove ceW SkeÀ efceveì Yeer ve Yetuees~ 

ceve Hejceelcee ceW ueieeves mes cewueeHeve otj nes, mJe®ílee Dee pee³esieer

oeoer peevekeÀer,cegK³e He´MeeefmekeÀe

▶

vee osn DeefYeceeve nes, vee osn-Yeeve

oeoer He´keÀeMeceefCe,
HetJe& cegK³e He´MeeefmekeÀe

     - Mes<e Hespe 4 Hej...
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meguePeves kesÀ yepee³e GuePeleer nw He´e@yuece...
He´e@yuece Deeves Hej SkeÀ yeele DeJeM³e O³eeve 
jKeveer ®eeefnS~ Jees ³es efkeÀ nceW DeHeveer He´e@yuecme 
efkeÀmeer keÀes veneR yeleeveer ®eeefn³es, ³es yengle-yengle           
cenlJeHetCe& nw~ keÌ³eeWefkeÀ efkeÀmeer Deewj keÀes He´e@yuece 
yeleeves Hej efmeHe&À nce efveiesefìJe veneR mees®e jns 
nesles nQ, yeequkeÀ nceejs meeLe 5 ueesie Deewj Yeer 
efveiesefìJe mees®eves ueie peeles nwQ~ ceeve ueerefpeS 
DeYeer lees nce meesu³egMeve Hej HeÀeskeÀme keÀj jns nQ, 
uesefkeÀve Deiej nce HeÀeskeÀme veneR keÀj jns nesles nQ 
lees 500 ceve SkeÀ efJe®eej efke´À³esì keÀj osles nQ... 
`neB DeeHekeÀe ye®®ee DeeHemes 
þerkeÀ mes yeele veneR keÀjlee!' 
lees FvekeÀes keÌ³ee Svepeea efceue 
jner nw? meesu³egMeve keÌ³ee 
efvekeÀuee? DeeHekeÀe keÀue 
þerkeÀ nes peeSiee, uesefkeÀve 
GvneWves DeHeveer Lee@ì ®esvpe 
veneR keÀer~ oes ueesieeW keÀe 
ìkeÀjeJe yengle Deemeeveer mes 
þerkeÀ nes peelee nw, uesefkeÀve 
efkeÀmeer leermejs keÀes Helee ve nes lees~ uesefkeÀve Deiej 
efkeÀmeer leermejs keÀes, ®eewLes keÀes.... meyekeÀes Helee 
nes lees~ ³es oesveeW Hee@]peerefìJe Svepeea efke´À³esì keÀjves 
keÀer keÀesefMeMe keÀj jns nQ, uesefkeÀve DeemeHeeme kesÀ 
5-6 ueesie Fleveer ]p³eeoe efveiesefìJe Svepeea efke´À³esì 
keÀj jns nesles nQ efkeÀ He´e@yuecme keÀes þerkeÀ keÀjves ceW 
cesnvele yengle ]p³eeoe ueie peeleer nw~ Deiej efkeÀmeer 
mes yeele keÀjveer nw lees efmeHe&À Jees ner yeele keÀjveer nw 
efkeÀ meesu³egMeve keÌ³ee nw, uesefkeÀve DeHeveer He´e@yuecme 

DeHeves lekeÀ jKekeÀj ner þerkeÀ keÀj uees~ 
keÀesF& Deewj nceejer He´e@yuece þerkeÀ veneR keÀj 
mekeÀlee nw~ keÀF& ueesieeW keÀes Deeole Heæ[ ieF& nw 
otmejeW keÀes yeleeves keÀer efkeÀ cesjer yent ves cesjs meeLe 
Ssmee efkeÀ³ee....~ keÌ³eeW yeleevee efkeÀmeer Deewj keÀes, 
Jees keÌ³ee keÀjWies? uesefkeÀve DeeHeves pees yeele yeleeF& 
Jees ner efveiesefìJe nw, lees Lee@ì keÀneB mes Hee@]peerefìJe 
neWies! Jees Ss[ keÀjWies ³es Deueie yeele nw, Deiej 
kegÀí Ss[ veneR Yeer efkeÀ³ee lees Yeer pees megvee, Gmemes 
pees ]peje mee Yeer Lee@ì ®euee, lees ³es Yeer efveiesefìJe 

Lee@ì nw vee! Fmemes nceW Yeer keÀewve-meer Svepeea 
efceueer Deewj Gve HewÀefceueer cescyeme& keÀes Yeer keÀewve-
meer Svepeea efceueer? lees nceW Fme yeele keÀes DeHeves 
lekeÀ ner jKevee nw~ FmekeÀe meesu³egMeve nceejs Heeme 
ner nw~ Deiej meeceves Jeeuee meesu³egMeve ncekeÀes os 
Yeer os, lees Yeer Deceue ceW ueeves keÀe keÀece efkeÀmekeÀes 
keÀjvee nw? DeeHekeÀes ner keÀjvee nw vee! lees Kego 
ner keÀj uesles DeHeves DeeHe ner~ Deiej DeeHekeÀer  
He´e@yuece Leesæ[er nw, uesefkeÀve Deiej cegPes Helee ®euee, 

lees ceQ Gmemes keÀF& iegCee efveiesefìJe efke´À³esì keÀj 
mekeÀleer nBt~ Fme [j ceW Yeer veneR jnvee nw efkeÀ 
ve]pej ueie peeSieer~ kewÀmes ve]pej ueiesieer efkeÀmeer 
keÀer! ve]pej leYeer ueiesieer peye cesjer Kego keÀer efmLeefle 
þerkeÀ veneR nesieer~ FmekeÀe celeueye Deiej DeeHeves 
cesjs efueS SkeÀ efveiesefìJe Lee@ì efke´À³esì efkeÀ³ee Deewj 
ceQ Dee@uejs[er yengle efveiesefìJe ntB, lees DeeHekesÀ 
efveiesefìJe keÀes Dey]pee@Je& keÀj uetbieer~ uesefkeÀve Deiej 
cesjer Lee@ì þerkeÀ nw lees ®eens meejer ogefve³ee efveiesefìJe 
efke´À³esì keÀj ues, DeeHekesÀ GÀHej keÀesF& Demej veneR 
nesiee~ ve]pej ueie peeSieer ceevee keÌ³ee ceQ DeeHekesÀ 
Lee@ì Dey]pee@Je& keÀj uetbieer? Deiej ceQ DeHeves efueS 
³es Lee@ì efke´À³esì keÀj uesleer nBt efkeÀ efkeÀmeer keÀer 
keÀesF& Lee@ì cegPe Hej Demej veneR keÀj keÀjleer, 
lees veneR keÀjsieer~ Fìdme De ®ee@Fme~ Deye Deiej 
DeeHekeÀes keÀesF& keÀns vee efkeÀ ve]pej ueie peeSieer lees 
GmekeÀes H³eej mes keÀnes, 5-10 ueesie Deiej cesjs 
efueS efveiesefìJe mees®e Yeer jns nwQ lees 100 ueesie Ssmes 
nQ pees cegPes ogDee³eW osles nQ~ DeeHe efpevekeÀer lejHeÀ 
HeÀeskeÀme keÀjWies GvekeÀer Svepeea kesÀ meeLe DeeHekeÀer 
Svepeea keÀveskeÌì nes peeSieer~ lees DeeHe GvekesÀ 
meeLe HeÀesskeÀme keÀjW pees DeeHekeÀes ogDee³eW Yespe 
jns nQ~ Deiej efHeÀj Yeer kegÀí keÀnW lees keÀnes efkeÀ 
cesjs THej Hejceelcee keÀer ve]pej ueieer ngF& nw, lees 
efkeÀmeer Deewj keÀer ve]pej ueieves keÀe meJeeue ner veneR 
nw~ ceeF& Lee@ì, ceeF& keÀcee&, ceeF& [seqmìveer~ yeekeÀer 
Hetjer ogefve³ee kegÀí Yeer mees®es nceejs efueS, uesefkeÀve 
efkeÀmeer keÀer ve]pej nceW ueie veneR mekeÀleer nw~

®egveej-G.He´.~ `MeHeLe ie´nCe meceejesn ceW Sme.[er.Sce.[e@.DeefJeveeMe ef$eHeeþer, 
veJeefveJee&ef®ele ®es³ejcewve cevemetj Denceo, HetJe& ®es³ejcewve nmeervee yesiece, ye´.kegÀ.
kegÀmegce, ye´.kegÀ.leeje, keÀebie´sme kesÀ HetJe& efJeOee³ekeÀ YeieJeleer He´meeo ®eewOejer Je Dev³e~

efouueer-nefjveiej~ %eeve®e®ee& kesÀ HeM®eeled ceeveJe mebmeeOeve efJekeÀeme ceb$eer He´keÀeMe peJeeæ[skeÀj keÀes 
F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. MegkeÌuee oeroer~ meeLe nQ ye´.kegÀ.vesne Je ye´.kegÀ. ®eewOejer YeeF&~

keÀesìÜej-GÊejeKeC[~ `mebieerlece³e DeeO³eeeflcekeÀ Þeerceod YeeieJele keÀLee' keÀe³e&ke´Àce keÀe 
oerHe He´pJeefuele keÀj GodIeeìve keÀjles ngS He´osMe kesÀ Jeveceb$eer njkeÀ efmebn jeJele, HetJe& YeepeHee 
DeO³e#e Oeerjsvê efmebn ®eewneve, veiejHeeefuekeÀe DeO³e#e jefMce jeCee, HetJe& veiejHeeefuekeÀe 
DeO³e#e MeefMe vewveJeeue, mesJeekesÀvê He´Yeejer ye´.kegÀ.p³eesefle, ye´.kegÀ. ceOeg leLee Dev³e~

efouueer-pevekeÀHegjer~ ³eesie keÀveefHeÀ[jsMeve Dee@HeÀ Fbef[³ee Üeje ye´.kegÀ. 
He´erefle,HeÀjeroeyeeo Je ye´.kegÀ. Gcee,Fboewj keÀes `Jegcesve SkeÌmeerueWme DeJee@[& oskeÀj 
mecceeefvele keÀjles ngS ke=Àef<e SJeb efkeÀmeeve keÀu³eeCe ceb$eer ke=À<Cee jepe leLee Dev³e~

DeemkeÀe-Deesef[Mee~ DeeO³eeeqlcekeÀ keÀe³e&ke´Àce keÀe oerHe He´pJeefuele keÀj GodIeeìve 
keÀjles ngS ieeef³ekeÀe efleueeslcee DeesPee, ye´.kegÀ. He´Jeeleer, S.³egefOeeq<þj [esje, ìer.
Jeer. YeemkeÀej jeJe, ceeveJe mesJee meefceefle DeO³e#e ieCesMJej jeþ leLee Dev³e~ 

meJe&He´Leced nceW ³es mecePevee ®eeefnS efkeÀ keÌ³ee 
hesæ[ heewOeeW ceW Deelcee nesleer nw? ³ee kesÀJeue 
ceveg<³e Je HeMeg-Heef#e³eeW ceW nesleer nw? keÌ³ee 
ueielee nw DeeHekeÀes? Hesæ[-HeewOeeW ceW Deelcee 
nesleer nw ³ee veneR? lees ]peje meesef®eS, Deiej 
hesæ[ heewOeeW ceW Deelcee veneR nesleer nw, lees hesæ[ 
heewOes ie´es kewÀmes keÀjles nQ~

lees Deye DeeHekeÀes ³es peevekeÀj DeeM®e³e& nesiee efkeÀ 
hesæ[ heewOeeW ceW Deueie mes keÀesF& Deelcee he´JesMe veneR 
keÀjleer nw efpeme lejn he´eefCe³eeW ceW he´JesMe keÀjleer 
nw~ GveceW peæ[ lelJeeW kesÀ efJeMes<e iegCe nesles nQ pees 
®esleve pewmes he´leerle nesles nQ~
   FveceW ceeqmle<keÀ veneR neslee Fmeefue³es Jes mees®e 
veneR mekeÀles, uesefkeÀve GveceW lebef$ekeÀe leb$e neslee nw, 
pees GvnW he´efleef¬eÀ³ee osves ceW mene³elee keÀjlee nw~ 
pewmes ígF&cegF& keÀe heewOee, metjpecegKeer Deeefo~
hetjs ye´ïeeC[ ceW oes ®eer]pe nw... SkeÀ neslee nw 
peerJe Deewj otmejer nesleer nw Deelcee~ peerJe DeLee&led 
cewìj~ keÀF& yeej cewìj Yeer Ssmeer njkeÀleW efoKeelee 
nw, efpememes ³es ueies efkeÀ GmekesÀ Deboj ®eslevee ³ee 
peeve nw, uesefkeÀve Jees ®eslevee veneR nesleer~ pewmes 
keÀesF& Yeer heewOes kesÀ Deboj ye´sve veneR neslee nw Deewj 
ve Jees megKe Deewj ogëKe ³ee oo& keÀes cenmetme keÀj 
mekeÀles nQ~ hesæ[ heewOeeW kesÀ Deboj mees®eves mecePeves 
keÀer MeefÊeÀ Yeer veneR nesleer nw~

Sefveceume kesÀ Deboj veJe&me efmemìce neslee nw~ Jes 
megKe-ogëKe keÀes cenmetme keÀj mekeÀles nQ, hueebìdme 
veneR keÀj mekeÀles~ keÀesF& Yeer yee³eesuee@efpekeÀue 
efjme®e& ³es veneR yelee jne nw efkeÀ hueebìdme kesÀ Devoj 
veJe&me efmemìce nesles nQ~ peye veJe&me efmemìce ner 
veneR, lees hueebìdme HeÀerue ner veneR keÀj mekeÀles megKe 

Deewj ogëKe, FmeefueS hesæ[ keÀes nce keÀeì jns nQ 
lees GmekeÀer nce nl³ee keÀj jns nQ ³ee eEnmee keÀj 
jns nQ Ssmee veneR nw~
GvekeÀer Je=ef× kewÀmes nesleer nw?
hesæ[-heewOees ceW efYeVe-efYeVe he´keÀej nesles nQ Deewj 

GvekesÀ Deheves yeerpe nesles nQ, efpevekesÀ DeeOeej 
hej Jes DevegketÀue JeeleeJejCe ceW DebkegÀefjle nesles 
nQ, HeÀueles-HetÀueles nQ Deewj Deheves iegCe-Oece& kesÀ 
Devegªhe heb®e lelJeeW DeLee&led efceÆer, heeveer, nJee, 
Deeqive, DeekeÀeMe mes DeCeg-hejceeCeg DeekeÀe|<ele 
keÀjkesÀ Deheveer Je=ef× keÀjles nQ Deewj Deeies kesÀ efue³es 
ve³es yeerpeeW keÀe me=peve keÀjles nQ~ FveceW keÀesefMekeÀeSB 
nesleer nQ Deewj FvekeÀe SkeÀ cewievesefìkeÀ HeÀeru[ 
neslee nw pees GmekesÀ DeekeÀej, he´keÀej Deewj mJeªhe 
hej efveYe&j keÀjlee, hejvleg GmeceW mees®eves mecePeves, 
mLeeveebleefjle nesves Deeefo keÀer Deheveer MeefÊeÀ veneR 
nesleer nw pewmes ®esleve Deelcee keÀer nesleer nw~
hesæ[-heewOes SkeÀ efueeEJeie cewìj nQ pees HeÀeref]pe³ees 
kewÀefcekeÀue efjSkeÌMeve kesÀ lenle yeæ{les nQ~ hesæ[-
heewOes he´ke=Àefle keÀer j®evee nw, he´ke=Àefle ceveg<³e kesÀ 
Jee³eye´sMevme keÀes ie´nCe keÀjleer nw~ hesæ[ heewOeeW keÀe 
keÀveskeÌMeve he´ke=Àefle kesÀ 5 lelJeeW mes nw~ yeerpe keÀes 
peye nce Oejleer ceW yeesles nQ, Keeo heeveer [eueles 
nw, Gmemes ner hesæ[ heewOeeW keÀer GlheefÊe Deewj Je=ef× 
nesleer nQ~ met³e& mes Tpee& he´ehle nesleer nw, efpememes 
hesæ[ heewOeeW keÀe efJekeÀeme neslee nQ~ Ssmee veneR nw 
efkeÀ GveceW ceveg<³e keÀer lejn Deelcee nesleer nw Fme 
keÀejCe Jees Je=ef× keÀes heeles nQ~ hesæ[ heewOeeW ceW pees 
Tpee& nw Jees GvnW yeerpe mes he´ehle nesleer nw~ peye 
lekeÀ hesæ[ heewOes Deheves yeerpe mes pegæ[s nQ, GvnW peue 
efceuelee nw~ met³e& mes 

Hesæ[ HeewOeeW ceW Yeer nesleer nw peeve...!

jeB®eer-PeejKeC[~ jep³eHeeue ceneso³ee êewHeoer cegjcet keÀes ceeGCì Deeyet ceW 
nesves Jeeues FbìjvesMeveue keÀe@vHe´sÀvme ceW Deecebef$ele keÀjves kesÀ HeM®eeled GvnW F&MJejer³e 
meewieele osles ngS ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ keÀe³e&keÀejer meef®eJe ye´.kegÀ. ce=l³egbpe³e~ meeLe nQ 
ye´.kegÀ. [e@. HeeC[d³eeceefCe, ye´.kegÀ. MesHeÀeueer, ye´.kegÀ. ueervee,Deesef[Mee Je Dev³e~

      - Mes<e Hespe 11 Hej...

- ye´.kegÀ. He´eflecee,MeebefleJeve~



ceefCeHegj~ ye´.kegÀ. Meeruee oeroer kesÀ ieesu[ve pegyeueer keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeefuele 
keÀjles ngS He´es. [yu³et %eevesMJej efmebn,[erve,pes.Sve.DeeF&.Sce.Sme., [e@.Sme. 
pegieervê, jep³e kesÀ efMe#ee ceb$eer LeeskeÀ®eesce jeOesM³eece efmebn, [e@. kesÀ.S®e. meguees®evee 
osJeer,He´smeer[Wì,DeeF&.Sce.S., ye´.kegÀ.Meeruee, ye´.kegÀ.veerefuecee leLee ye´.kegÀ.keÀejeyeer~ 

MeebefleJeve~ Dee@ue Fbef[³ee keÀeGbefmeue HeÀe@j ìsefkeÌvekeÀue Sp³egkesÀMeve veF& efouueer 
leLee ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ efMe#ee He´Yeeie kesÀ ceO³e Sce.Dees.³et. Hej nmlee#ej kesÀ 
HeM®eeled GHeeqmLele nQ ye´.kegÀ. ce=l³egbpe³e, jepe³eesieer ye´.kegÀ. efveJezj, [e@. ceveHe´erle efmebn 
cevvee,[e³ejskeÌìj,S.DeeF&.meer.ìer.F&., ye´.kegÀ. MegkeÌuee oeroer leLee Dev³e~

ne@mìve-³et.Sme.S.~ DeeO³eeeqlcekeÀ keÀe³e&ke´Àce ceW ̀ neGÀ ìt Deve& o JesuLe Dee@HeÀ nwHHeervesme' 
efJe<e³e Hej DeHeves DevegYeJe meePee keÀjles ngS ye´.kegÀ. ®eeueea,Dee@mì^ssefue³ee~

peceMesoHegj-PeejKeC[~ `Þeerceod YeeieJeled ieerlee keÀe DeodYegle jnm³e SJeb 
leveeJe cegkeÌle peerJeve kesÀ efueS Decetu³e met$e' keÀe³e&ke´Àce keÀe oerHe He´pJeefuele keÀj 
GodIeeìve keÀjles ngS Sme.[er.Sce. YeeieerjLe He´meeo, Sme.Heer. Deej. HeemeJeeve, 
[er.Sme.Heer. meboerHe Yeiele, efpeuee Heefj<eod He´cegKe Deefvelee Heefjle, ye´.kegÀ. megOee, 
ye´.kegÀ. Debpet leLee Dev³e~

keÀesìe-jepe.~ Fboewj ]peesve kesÀ efveoxMekeÀ ye´.kegÀ. Deesce He´keÀeMe YeeF& keÀer efÜleer³e HegC³e efleefLe 
Hej Dee³eesefpele `jkeÌleoeve SJeb efveëMegukeÀ mJeemL³e Heefj#eCe efMeefJej' kesÀ HeM®eeled ef®e$e ceW ye´.kegÀ.
Gefce&uee, ye´.kegÀ. He´erefle leLee Sce.yeer.Sme.ne@eqmHeìue mes meWì^ue uewye kesÀ meom³e~

4

efJeefOe keÀe He´³eesie Ssmes keÀjW...
He´Mveë- kegÀí nceejs Heeme 

efyeueerHeÀ efmemìcme nQ, efpeve Hej 
nce peer jns nQ~ uesefkeÀve peye osKee 
efkeÀ keÀesF& Leesæ[er meer Yeer ef[mìyeXme 
nesleer nw, lees nce ®eskeÀ keÀjles nQ 
leye nceW mecePe ceW Deelee nw efkeÀ 
nce ³es ceeveles Dee jns Les, ³es cesjer 
ceev³elee Leer~ GmekeÀes yeoueves keÀer 
keÀesefMeMe keÀjles nQ~ mecePe ceW 
Deelee nw keÀewve meer ve³eer efyeueerHeÀ 
efmemìce yevesieer, uesefkeÀve efHeÀj Jees 
Deieueer HeefjefmLeefle Deeleer nw lees 
Jees Fleveer ]peesj mes ìskeÀDeesJej 
keÀjleer nw efkeÀ Jees Leesæ[er meer 
ef[mìyeXme lees jnleer ner nw~ neB, 
Hej ³es ]peªj nw efkeÀ ef[mìyeXme 
Deeles ner Deye nce ©keÀ peeles 
nQ Deewj ®eskeÀ keÀjvee Megª keÀj 
osles nQ~ Deye nce Fme efmemìce Hej 
Deewj Deeies kewÀmes yeæ{ mekeÀles nQ?
GÊejë- SkeÀ nw efkeÀ Deye mecePe ceW 
Dee ie³ee nw efkeÀ Fmes kewÀmes keÀjvee 
nw, SkeÀ nw efkeÀ FmekeÀer efJeefOe Helee 
®eue ie³eer efkeÀ Lee@ì efke´À³esì nes 
jner nw, cegPes Lee@ì kesÀ mlej Hej 
ner GmekeÀes yeouevee nw, DevegYeJe 
lekeÀ Yeer ueskeÀj veneR Deevee nw, 
veneR lees HeÀerefuebie uees nes peeleer nw~ 
O³eeve mes peye Lee@ì keÀes osKevee 
Megª efkeÀ³ee lees Helee ®eue peelee 
nw efkeÀ nceejer HeÀerefuebie Kelce nes 
ie³eer nw~ Deye Deiej Fme peveea keÀes 
ueieeleej ®eeuet jKeWies lees DeeHe 
kegÀí ner efoveeW ceW ³es cenmetme keÀjves 
ueieWies efkeÀ DeeHekeÀes DeHeveer Lee@ìdme 
Ssmes Helee ®eueleer nw pewmes efkeÀ otOe 
ceW cekeÌKeer~ ³eefo DeeHekeÀes efkeÀmeer 
mes F&<³ee& nesieer lees Jen DeeHekeÀes 
efoKeeF& osves ueiesiee, [j nesiee lees 
Jen DeeHekeÀes efoKeeF& osves ueiesiee~ 
pewmes ner ³es DeHeves Deboj efoKeeF& 
osves ueielee efHeÀj keÀece keÀjvee 
efkeÀlevee menpe nes peelee nw~ 
³en DeeHekesÀ J³eJenej ceW Deeves mes 
Henues ner Helee ®eue peelee nw~ SkeÀ 
nw DeJes³ejvesme, otmeje nw efkeÀ nceW 
mecePe ceW Dee ie³ee efkeÀ nceW keÀjvee 
keÌ³ee nw~ uesefkeÀve efHeÀj keÀF& yeej 
nce keÀnles nQ efkeÀ peye GmekeÀes 
He´wefkeÌìkeÀue ceW keÀjves peeles nQ lees 
veneR neslee nw~ 
keÀF& YeeF&-yenveW keÀnles efkeÀ 
mecePe ceW Dee ie³ee efkeÀ iegmmee 
veneR keÀjvee nw, ìWMeve veneR uesveer, 
KegMe jnvee nw, uesefkeÀve Jees yeele 
Fleveer yeæ[er Dee ie³eer efkeÀ cegPes 
iegmmee keÀjvee Heæ[e~ nceeje SHeÀì& 
DeYeer Gme uesJeue lekeÀ Hengb®ee 
veneR nw~ uesefkeÀve DeeHe Fmes íesæ[ 

veneR oW~ nce DeYeer ³ee$ee Hej nQ, 
cesjs HeefjJele&ve keÀer He´efke´À³ee þerkeÀ 
nw, mHeer[ þerkeÀ nw, Leesæ[e muees 
nes mekeÀlee nw ³ee Leesæ[e HeÀemì 
nes mekeÀlee nw, uesefkeÀve Deiej 

jemlee þerkeÀ nw lees GmekeÀes nceW 
ueieeleej peejer jKevee nw~ Deye 
nceW efmeHe&À keÌ³ee keÀjvee nw, DeHeves 
Deboj Leesæ[er-Leesæ[er MeefkeÌle Yejveer 
nw, Deye nceW mJe³eb keÀe efJeMues<eCe  
keÀjvee nw, keÌ³eeWefkeÀ kegÀí Yeer 
keÀjves kesÀ efueS MeefkeÌle ®eeefnS~ 
ceeve uees cegPes mecePe ceW Dee ie³ee 
efkeÀ Mejerj keÀes mJemLe jKevee 
nw uesefkeÀve efHeÀj GmekesÀ efueS 
J³ee³eece Yeer lees keÀjveer Heæ[sieer~ 
efmeHe&À cesjs mees®eves mes efkeÀ ³es Mejerj 
mJemLe nes pee³es, lees Ssmee nesves 
Jeeuee veneR nw~ FmekesÀ efueS nceW 
Mejerj keÀes efve³eefcele J³ee³eece SJeb 
meblegefuele Yeespeve osvee nesiee~
FmeceW cesef[ìsMeve yengle yeæ[e jesue 
Hues keÀjlee nw~ Deewj DeeHekeÀes lees 
Helee ner nw efkeÀ cesef[ìsMeve Deepe 
meeOeejCe-meer ®eer]pe nes ieF& nw~ 
keÌ³eeWefkeÀ pewmes-pewmes nce meye 
cenmetme keÀj jns nQ efkeÀ peerJeve ceW 
nceW pees ®eeefnS Lee Jen He´eHle veneR 
nes jne nw, lees mJeleë ner meYeer 
ueesieeW keÀe O³eeve cesef[ìsMeve keÀer 
Deesj pee jne nw~ DeefOekeÀebMe 
Deepe pees Yeer YeeF&-yenveW efceueles 
nQ lees Jees efkeÀmeer ve efkeÀmeer He´keÀej 
mes Fmes keÀjves keÀe He´³eeme keÀj jns 
nQ Deewj yengle meejs nQ pees Iej Hej 
DeHeves ner DeHeves lejerkesÀ mes GmekeÀes 
keÀj jns nQ~ jepe³eesie cesef[ìsMeve 
Yeer SkeÀ He´keÀej keÀe J³ee³eece nw~ 
Deiej FmekeÀes mener lejerkesÀ mes 
veneR efkeÀ³ee ie³ee lees Fmemes De®ís 
HeefjCeece He´eHle veneR neWies~ Deiej 
Fmes nce DeHeves lejerkesÀ mes keÀjWies 
lees ³en ]peªjer veneR nw efkeÀ Jen 
lejerkeÀe mener ner nes~ Guìe Fmemes 
Deewj efvejeMee nes peeleer nw Deewj 
keÀesF& HeefjCeece Yeer veneR efvekeÀuelee 
nw~ cesef[ìsMeve ceW Yeer yengle meejs 
efyeueerHeÀ efmemìce yeves ngS nQ~ 
                        - ke´ÀceMeë

-ye´.kegÀ.efMeJeeveer,peerJeve He´yebOeve efJeMes<e%ee

4 DeesceMeeefvle ceeref[³ee HeÀjJejer-I

 yeepejs keÀer jesìer keÀe mJeeo 
efpelevee De®íe nw, Gmemes 
DeefOekeÀ GmeceW iegCe Yeer nQ~
✴ yeepejs keÀer jesìer Keeves Jeeues 
keÀes nef·³eeW ceW kewÀequMe³ece keÀer 
keÀceer mes hewoe nesves Jeeuee jesie 

`Dee@eqmì³eesheesjesefmeme' Deewj Ketve 
keÀer keÀceer ³eeveer `Sveerefce³ee' veneR 
neslee~
✴ yeepeje ̀ ueerJej' mes mecyebefOele 
jesieeW keÀes Yeer keÀce keÀjlee nw~
✴ iesntB Deewj ®eeJeue kesÀ 
cegkeÀeyeues yeepejs ceW Tpee& keÀF& 
iegvee nw~
✴ yeepejs ceW Yejhetj kewÀequMe³ece 
neslee nw pees nef·³eeW kesÀ efueS 
jeceyeeCe Deew<eefOe nw~ 
✴ Dee³ejve Yeer yeepejs ceW Flevee 
DeefOekeÀ neslee nw efkeÀ Ketve keÀer 
keÀceer mes nesves 
Jeeues jesie veneR nes 
mekeÀles~
✴ Keemeleewj 
hej ieYe&Jeleer 
ceefnueeDeeW keÀes 
kewÀequMe³ece keÀer 
ieesefue³eeb Keeves 
kesÀ mLeeve hej           
jes]pe yeepejs keÀer oes jesìer Keevee 
®eeefnS~
✴ yeepejs keÀe efkeÀmeer Yeer ªhe ceW 
mesJeve ueeYekeÀejer nw~
✴ G®®e jÊeÀ®eehe, Ëo³e keÀer 
keÀce]peesjer, DemLecee mes ie´mle 
ueesieeW leLee otOe efheueeves Jeeueer 
ceeleeDeeW ceW otOe keÀer keÀceer kesÀ 

efue³es ³en     ìe@efvekeÀ keÀe 
keÀe³e& keÀjlee nw~
✴ ³eefo yeepejs keÀe efve³eefcele 
ªhe mes mesJeve efkeÀ³ee pee³es lees 
³en kegÀhees<eCe, #ejCe mecyevOeer 
jesie Deewj Demece³e Je=× nesves keÀer 

he´ef¬eÀ³eeDeeW keÀes otj keÀjlee nw~ 
✴ ³en Sbi]pee³eìer, ef[he´sMeve 
Deewj veeRo ve Deeves keÀer 
yeerceeefj³eeW ceW HeÀe³eoscebo neslee 
nw~ ³en ceeFie´sve kesÀ efue³es Yeer 
ueeYeoe³ekeÀ nw~
✴ FmeceW uesefmeefLeve Deewj 
efceefLe³eesefveve veecekeÀ Deceervees 
Decue nesles nQ pees DeefleefjÊeÀ 
Jemee keÀes nìe keÀj keÀesuesmì^e@ue 
keÀer cee$ee keÀes keÀce keÀjles nQ~
✴ yeepejs ceW GheeqmLele jmee³eve 
hee®eve keÀer he´ef¬eÀ³ee keÀes Oeercee 

keÀjles nQ~
✴ [e³eefyeìer]pe ceW ³en jÊeÀ ceW 
MekeÌkeÀj keÀer cee$ee keÀes efve³eeqv$ele 
keÀjves ceW mene³ekeÀ neslee nw~
✴ [e@keÌìj lees yeepejs kesÀ iegCeeW 
mes Fleves he´YeeefJele nQ efkeÀ Fmes 
DeveepeeW ceW `Jeýe' keÀer GheeefOe 
osves ceW pegì ieS nQ~

%eeve oskeÀj efHeÀj mes megKe Meebefle 
mece=ef× keÀer ogefve³ee keÀes mLeeefHele 
keÀjlee ntB~ lees Fme efMeJejeef$e kesÀ 
DeJemej Hej nce DeHeves HejceefHelee 
keÀes peeveW, mecePeW, Hen®eeveW Deewj 
Gvemes mecyevOe peesæ[keÀj Hegveë 
nce DeHeves DeeHekeÀes HeeJeve yevee³eW 
Deewj ceve Feq®íle HeeJeve ogefve³ee 
ceW ®eueW~ lees ®eueWies vee! FmekesÀ 

efueS DeHeves Gme H³eejs HejceefHelee 
Hejceelcee mes efceueve ceveeves keÀer 
efJeefOe Yeer Deewj Hen®eeve Yeer He´eHle 
keÀjW~ peneB DeeHe nQ, GmekesÀ 
Deeme-Heeme ceW Hejceelcee Üeje 
mLeeefHele He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer 
F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ 
mesJeekesÀvê mes mebHeke&À keÀjW~ Deye 
veneR lees keÀye veneR...!

yeepeje Keeves mes 

veneR neWies nef·³eeW kesÀ jesie
mJeemL³e

Gmes Hen®eeveves ceW... - Hespe 2 keÀe Mes<e

Go³eHegj-jepe.~ `DeueefJeoe leveeJe' keÀe³e&ke´Àce ceW DeHevee DevegYeJe megveeles ngS 
efmekeÌKe Oece& kesÀ megpeeve efmebn~ meeLe nQ Hebef[le jeJele peer, F&meeF& Oece& kesÀ HeÀeoj 
DejefJevo, cegeqmuece Oece& kesÀ MesKe mee., ye´.kegÀ. Hetvece, ye´.kegÀ. jerìe leLee Dev³e~ 
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DeeHe osefKe³es... peye Yeer DeeHemes keÀesF& ieueleer 
nesleer nw lees DeeHe meJe&He´Lece GmekeÀes otmejs Hej 
LeesHeles nQ Deewj GmekeÀe Demenpe ³ee efHeÀj menpe 
keÀejCe yeleeles nQ~ keÀejCe yeleekeÀj Yeer nce 
ítì veneR peeles keÌ³eeWefkeÀ Ieìvee lees Ieì ®egkeÀer 
nesleer nw, Gme mece³e peye DeeHe oesveeW keÀer yeeleW 
nesleer nQ lees Gme mece³e keÀesF& leermeje lees ceewpeto 
veneR neslee efJeìvesme ³ee ieJeen kesÀ ªHe ceW, pees 
nceW yelee mekesÀ efkeÀ mener Deewj ieuele keÌ³ee nw~ 
meYeer keÀer ef]peboieer ceW ³en meejs oewj ®eueles nQ 
Deewj ®eueles jnWies~ DeeHe ]peje O³eeve mes osKees, 

FmeceW nes keÌ³ee jne nw? nce yeme keÀnles jnles 
nQ ieueleer nceejer veneR nw, ³ener vee! FmekeÀe lees 
meerOee celeueye nw efkeÀ efkeÀmeer Deewj keÀer nw~ ³ener 
yeele otmejer lejHeÀ mes Yeer nes jner nw~ ogefve³ee keÀe 
ceveesJew%eeefvekeÀ DeHejeOe, meyemes yeæ[e DeHejeOe 
³ener neslee nw efkeÀ peye nce kegÀí veneR keÀjles ³ee 
veneR efkeÀ³ee neslee nw lees Gmes keÀnves keÀer ]peªjle 
ner keÌ³ee nw? DeeHe cele keÀnes, DeeHe ®egHe jnes, 
uesefkeÀve nceejer efmLeefle nw ve ceevevee, DeLee&led 
meye DeekeÀj yeesueW efkeÀ veneR-veneR DeeHe efyeukegÀue 
efveoex<e nQ~ Fmes keÀnles nQ met#ce Denced~ Deewj 

³ener ìkeÀjeJe efjMles ceW Yeer neslee nw, keÀesF& efkeÀmeer 
keÀes Yeer ceeHeÀ veneR keÀjles nQ, oes<eer þnjeles jnles 
nQ, peerJeve Goeme neslee ner peelee nw~ SkeÀ-otmejs 
keÀes ceeHeÀ ve keÀjvee DeLee&led ceve ceW Gme yeele keÀes 
peien osvee, vee efkeÀ Kego mes He´sce keÀjvee~ nce 
peye Yeer efkeÀmeer keÀes Yeer peien osles nQ lees GmekesÀ 
yeejs ceW ef®evleve ®euelee nw vee! GmekesÀ DeJeiegCe 
keÀes efpeleveer yeej nce mees®eWies, Gleveer yeej Jen 
DeJeiegCe nceeje neslee pee³esiee Deewj þerkeÀ Fmeer 

lejn mes Deiej nce efkeÀmeer kesÀ iegCeeW keÀes osKeWies 
lees GvekesÀ iegCe Yeer nceejs nesles pee³eWies~ lees keÌ³eeW 
ve nce iegCeeW keÀes ner osKeW? DeeHe He´wefkeÌìkeÀue 
keÀjkesÀ osKeW, efkeÀmeer kesÀ Yeer iegCeeW keÀes osKees lees 
efkeÀleveer KegMeer nesleer nw, ceve efkeÀlevee nukeÀe 
jnlee nw Deewj JeneR Hej Deiej nce Leesæ[e mece³e 
Yeer DeJeiegCeeW keÀer ®e®ee& keÀj uesW lees ceenewue Yeejer 
mee nes peelee nw, uesefkeÀve Helee veneR ®euelee~ 
³eneB nceeje DevegYeJe ³ener keÀnlee nw efkeÀ ®e®ee& 
keÀjkesÀ nce KegMe lees nes peeles nQ uesefkeÀve FmeceW 
vegkeÀmeeve lees nceeje ner neslee nw~ lees keÌ³eeW ve 

nce DeHeves DeeHe keÀes ceeHeÀ keÀjW leeefkeÀ 
DeHeves DeeHekeÀes peien oskeÀj KegMeer 
keÀes ³ee Meebefle keÀes HejceeveWì peien oW~ 
ceeHeÀ keÀjvee ner Kego keÀes mJeerkeÀej 
keÀjvee nw efkeÀ ceQ legcnejer lejn veneR 
ntB~ ceQ DeeHekeÀer lejn keÀe ntB DeLee&led 
cetue ªHe ceW Gve yeeleeW kesÀ efueS peien 
ner ve nes, pees nceejs Devoj nue®eue 
Hewoe keÀj osles nw~ ³es yeæ[e ner menpe 
Fueepe nw, uesefkeÀve meJeeue ³es nw efkeÀ 
keÀjsiee keÀewve? Deewj mees®esiee keÀewve? 

yengle menpe nw, yeme nceW Gve yeeleeW, ueesieeW ³ee 
HeefjefmLeefle³eeW keÀes DeHeves Devoj peien ve oskeÀj 
DeHeves DeeHe keÀes peien osveer Heæ[sieer~ ³es Flevee 
keÀefþve veneR nw, yengle ner mejue nw, keÀjvee~ 
uesefkeÀve GmekesÀ efueS Henue keÀjvee efkeÀ ³en lees 
ceQ ]peªj keÀªbiee, ³en cegefMkeÀue mee ueielee nw, 
uesefkeÀve ³eefo keÀj efue³ee vee, lees mecePees peerJeve 
megOej ie³ee~ Fme Meeeqvle keÀes Hen®eeve keÀj keÌ³eeW 
vee nce He´³eesie keÀjW...~

ceve, ceve keÀer yeeleW yeæ[er 

Devetþer nQ, keÀesF& mecePes ³ee 

vee mecePes~ meyekegÀí ³eneR 

mes ner neslee nw~ uesefkeÀve 

osKee Henues peelee, mees®ee 

yeeo ceW peelee~ ³en He´efke´À³ee 

yengle uecyeer nesleer nw, yeme 

nesleer peeleer nw, uesefkeÀve 

Helee yeeo ceW ®euelee nw efkeÀ 

Dejs! ³en kewÀmes nes ie³ee~ 

GmeceW mes SkeÀ ®eer]pe nw 

cee]HeÀer  osvee Deewj uesvee, Deepe 

nce Fmeer Hej ®e®ee& keÀjWies~

Hen®eeveW ceve keÀer DeodYegle MeefkeÌle keÀes

HeÀlesneyeeo-nefj³eeCee~ `efpeuee mlejer³e ieerlee ceneslmeJe-2017' kesÀ DeJemej Hej 
jepe³eesefieveer ye´.kegÀ. meerlee keÀes mecceeefvele keÀjles ngS GHee³egkeÌle [e@. njoerHe efmebn leLee Dev³e~ 

mecemleerHegj-efyenej~ DeeO³eeeqlcekeÀ keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve jepe³eesefieveer ye´.kegÀ. jeveer 
oeroer mes DeeMeerJee&o He´eHle keÀjles ngS efyenej Fb[mì^er]pe kesÀ HetJe& GHeeO³e#e jeceieesHeeue 
megjskeÀe~ meeLe nQ S.[er.Sce. mebpe³e kegÀceej GHeeO³ee³e leLee Dev³e~

megbojyeveer-peccet keÀMceerj~ DeeO³eeeqlcekeÀ ef®e$e He´oMe&veer keÀe DeJeueeskeÀve keÀjves kesÀ 
HeM®eeled  efJeOee³ekeÀ jefJevoj jwCee kesÀ meeLe ye´.kegÀ. jepekegÀceejer, ye´.kegÀ. veeruece leLee 
Dev³e ieCeceev³e ueesie~

efHeÀjes]peHegj-efPejkeÀe~ ceneceC[uesMJej Oece&oemepeer cenejepe keÀes F&MJejer³e mebosMe osves kesÀ HeM®eeled 
meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. DeeMee leLee ye´.kegÀ. jsKee~

yeveW efJepeslee ë Hensueer kesÀ keÀe@uece keÀes keÀeìkeÀj Je HesHej Hej                  

ef®eHekeÀekeÀj GmekesÀ meeLe GmekeÀe peJeeye efueKekeÀj nceW Fme ceeref[³ee 

kesÀ Heerís efueKes ngS Heles Hej YespeW~ SkeÀ Je<e& kesÀ Yeerlej Hetís ieS 

meYeer Hensefue³eeW ceW efpemekeÀe meyemes p³eeoe mener peJeeye nesiee GvnW 

efJepeeleeDeeW kesÀ efuemì ceW Meeefceue efkeÀ³ee peeSiee Deewj Je<e& kesÀ Deble ceW 

GvnW DeekeÀ<e&keÀ F&veece efo³ee peeSiee~ FmeefueS Hensueer keÀes O³eeve mes 

Heefæ{S, meceefPeS Deewj Yespe oerefpeS nceejs Heeme GmekeÀe mener peJeeye 

efueKekeÀj Deewj yeefveS Jeie& Hensueer kesÀ `efJepeslee Dee@HeÀ o F&³ej'~

Hensueer keÀer HeÀesìes keÀe@Heer ³ee Heesmì keÀe[& Hej Yespee ie³ee Hensueer 
keÀe peJeeye ceev³e veneR nesiee~ Hensueer keÀe peJeeye YespeW lees Gme 
efueHeÀeHesÀ Hej DeeHe DeHevee Yeer Hetje Helee De®íer efueKeeJeì ceW 
efueKeW, DeHevee ceesyeeFue vecyej Deewj nes mekesÀ lees DeHevee F&.cesue 
DeeF&[er Yeer efueKekeÀj YeWpeW leeefkeÀ nceW Hensueer keÀe efJepeslee ®egveves 
ceW keÀesF& keÀefþveeF& vee nes~

DeesceMeeeqvle ceereff[³ee Jeie& Hensueer-9 (2017-2018)
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23 24 25

19
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26

27

1.Ieæ[er keÀer cegDeeefHeÀkeÀ ³en...®euelee ner 
jnlee nw (4)
3. keÀefue³egie keÀe He´tÀì, Deew<eefOe (2)
5. Mejerj mes mecyeeqvOele, oweffnkeÀ (4)
6. uetìvee Deewj ceejvee, uetìceej (4)
9. HekeÀæ[vee, HegÀleea mes yeæ{keÀj Gþevee (4)
11. jemlee, jen (2)
12. veeefmekeÀe, veLevee, veemee, Fppele (2)
13. ueesie, pevelee (2)
15. vecekeÀ, DeeHeme ceW....Heeveer veneR nesvee 
nw (2)
16. ....ceeve-Meeve mes GHejece jnvee nw 
(2)

18. cemeKejer, nBmeer (3)
20. ³en....Deewj peerle keÀe Kesue nw,      
Hejeefpele (2)
21. Meem$eeW ceW %eeve Deeìs ceW....efcemeue nw 
(3)
23. De%eeveer, veemecePe (2)
24. Dee mes....He mes Hejceelcee (2)
25. megKeo DeJeueeskeÀve, mebef#eHle oMe&ve, 
ceveesnj ¢M³e (2)
27. Jeeo-efJeJeeo, Peieæ[e (4)
28.DeHevee...Kejeye veneR keÀjvee nw, Yeespeve 
(2)
29. efve®eesæ[, efve<keÀ<e& (2)

yee³eW mes oe³eW

1. %eeve keÀer yegueyegue yeve....keÀjles 
jnvee nw (3-3)
2. efpemekeÀe ]peceerve mes keÀesF& efjMlee 
ve nes (3)
4.mJeie& kesÀ yeeo meYeer osJeleeSb....
ceW ®eues peeles nQ, efiejleer keÀuee (4)
7. mLeeHevee, efJeveeMe efHeÀj.... ³es 
jeFì nw, efJe<Ceg Üeje.... (3)
8. yetbo-yetbo keÀjves Hejveer efiejvee  
(4)
10. veKeje, þmekeÀ, ieJe& (2)
11. SkeÀ cegPes, ....yeeHe keÀes ³eeo 

keÀjvee nw (4)
14. ieeruee, Deeê& (2)
17. ye®®es lees....nesles nQ, ceneve 
Deelcee, mev³eemeer (3)
19. meerlee, jece keÀer Helveer keÀe SkeÀ 
veece (3)
22.ogye&ue, leekeÀlenerve, uee®eej 
(4)
23. cee³ee ves legce ye®®eeW keÀes....
efkeÀ³ee nw yeeHe DeekeÀj efHeÀj mes        
megjpeerle keÀjles nQ (3) 
25. PejesKes mes osKevee, PegkeÀkeÀj 
osKevee (3)
26. Leesæ[e, DeuHe (2)

THej mes veer®es

- ye´.kegÀ. jepesMe,MeebefleJeve~

28 29

ye³eevee-jepe.~ `efkeÀmeeve meMeefkeÌlekeÀjCe DeefYe³eeve' keÀe³e&ke´Àce keÀe oerHe He´pJeefuele keÀj GodIeeìve 
keÀjles ngS veiejHeeefuekeÀe DeO³e#ee ceervee efovesMe, Yeejleer³e efkeÀmeeve cenemebIe kesÀ efpeuee GHeeO³e#e veeje³eCe 
efmebn OeekeÀCe, ke=Àef<e DeefOekeÀejer megjsMe iegHlee, Yeejleer³e efkeÀmeeve mebIe kesÀ lenmeerue DeO³e#e megyegef× efmebn 
keÀejyeejer, ye´.kegÀ.keÀefJelee, ye´.kegÀ.YeeJevee, ye´.kegÀ.yeyeerlee leLee Dev³e~

[sje yemmeer-Hebpeeye~ Þeer Depeg&veoeme meJe&efnlekeÀejer meerefve³ej meskesÀv[^er mketÀue ceW Dee³eesefpele 
oes efoJemeer³e keÀe³e&Meeuee ceW efncee®eue He´osMe kesÀ jep³eHeeue [e@. osJeJe´le keÀes F&MJejer³e meewieele 
osles ngS ye´.kegÀ.jepeyeeuee yenve leLee ye´.kegÀ.jefJevê YeeF&~ 
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iegceuee-PeejKeC[~ iegceuee keÀesì& ceW `ef$eefoJemeer³e jepe³eesie efMeefJej' kesÀ 
HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW pepeeW SJeb JekeÀerueeW kesÀ meeLe v³ee³eeOeerMe DeJeveer kegÀceej 
jbpeve, ye´.kegÀ. DecejceefCe leLee ye´.kegÀ.veeruece~

njoesF&-G.He´.~ ye´ïeekegÀceejer]pe Üeje ieJeve&ceWì ef[ie´er keÀe@uespe ceW Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe 
He´pJeefuele keÀjles ngS ye´.kegÀ. He´es. mJeeceerveeLeve~ meeLe nQ ye´.kegÀ. jesMeveer, keÀe@uespe keÀer He´e®ee³ee& 
Deej. kesÀ. yeepeHes³eer leLee Dev³e~

efouueer-cepeefueme Heeke&À~ ome effoJemeer³e `jepe³eesie Üeje megKe, Meebefle, meÓeJevee 
HesÀefmJeue' ceW ceb®eemeerve nQ ye´.kegÀ.ye=peceesnve, ye´.kegÀ.Heg<Hee, ye´.kegÀ.jepekegÀceejer oeroer, 
ye´.kegÀ.®eke´ÀOeejer oeroer, ye´.kegÀ. DeeMee oeroer leLee Dev³e~

jeB®eer-PeejKeC[~  ceeveveer³e cegK³eceb$eer jIegJej oeme keÀes ceeGCì Deeyet ceW 
nesves Jeeues FbìjvesMeveue keÀe@vHe´sÀvme ceW Deecebef$ele keÀjves kesÀ HeM®eeled GvnW F&MJejer³e 
meewieele osles ngS ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ keÀe³e&keÀejer meef®eJe ye´.kegÀ. ce=l³egbpe³e~ 

YeJeeveerieæ{-Hebpeeye~ mesJeekesÀvê ceW Deeves Hej %eeve®e®ee& kesÀ HeM®eeled efHeÀjespeHegj keÀesì& 
kesÀ pepe meleerMe kegÀceej efmebieuee keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. jeefpevoj~

yeguebo Menj-G.He´.~ jeOee veiej `efMeJe oMe&ve Deelce-Hejceelce efceueve ceneslmeJe cesuee' keÀe oerHe 
He´pJeefuele keÀj GodIeeìve keÀjles ngS ye´.kegÀ. DevegmegF³ee, ye´.kegÀ.jepeÞeer, ye´.kegÀ. meesvet leLee Dev³e~

      cesje pevce 1985 ceW efmebOeer HeefjJeej ceW 
ngDee~ ye®eHeve mes ner nceW YeefkeÌle kesÀ mebmkeÀej 
efo³es ieS~ jes]peevee nce Iej ceW iegªveevekeÀ keÀer 
megKeceCeer Je iegªie´bLe meeefnye keÀe Heeþ efkeÀ³ee 
keÀjles Les~ peye ceQ 8 meeue keÀe ner Lee, Gmeer 
oewjeve melmebie ceW mebleeW keÀer JeeCeer Deewj GvekesÀ 
F&MJejer³e Yepeve megveles ner cesje Hejceelcee mes 
ienje pegæ[eJe nes ie³ee~  mketÀue ceW ceQ Heæ{eF& Yeer 
keÀjlee Deewj F&MJejer³e YeefkeÌle Yeer keÀjlee Lee~ 
meeLe ner ceQ efJeJeskeÀevebo keÀer efkeÀleeyeW Yeer Heæ{lee 
Lee~ nceejs Iej ceW meye megKe megefJeOeeSb LeeR~ 
ueewefkeÀkeÀ Heæ{eF& ceW efoue veneR ueieves kesÀ keÀejCe 
ceQ 10JeeR Heeme keÀjkesÀ efye]pevesme keÀjves ueiee~ 
2006 ceW cesjer Heerþ ceW oo& Meg© ngDee Deewj 
yeæ{lee ner ie³ee~ SkeÀ meeue lekeÀ DeveskeÀ                    
[e@keÌìjeW kesÀ Heeme ®ekeÌkeÀj ueieelee jne, uesefkeÀve 
HeÀke&À veneR Heæ[e~ 2007 ceW cegPes DeebkeÌ³eueesefmebie 
mHee@eqv[ueeFefìme Deewj jercesefìkeÀ Dee@Le&jeFìme 
yeerceejer keÀe Helee ®euee~ [e@keÌìj ves cegPes 5 meeue 
yes[ jsmì Deewj FbpeskeÌMeve keÀe ì^erìceWì uesves 
kesÀ efueS keÀne~ ³en megveles ner cesjs HeefjJeej ceW 
jesvee-Oeesvee Megª nes ie³ee~ ceiej ceQves nej veneR 
ceeveer Deewj kegÀí Dee³egJexefokeÀ Deewj nesc³eesHewLeer 
ì^erìceWì Megª keÀj oer~ mece³e yeerlelee ie³ee, 

Fmeer oewjeve ceQves yeer.keÀe@ce. Deewj Sce.yeer.S. 
keÀer Heæ{eF& Hetjer keÀer~ ueewefkeÀkeÀ ceW efye]pevesme 
Yeer De®íe ®eue jne Lee~ ceiej 2010 lekeÀ 
yeerceejer leerJe´ ieleer mes yeæ{ ieF&~ leye lekeÀ ceQ 
ueieYeie 150 [e@keÌìjeW keÀes efoKee ®egkeÀe Lee~ 
ceiej cesjer yeerceejer ves Ssmee ªHe OeejCe keÀj 
efue³ee efkeÀ cesje ®euevee-Ietcevee lekeÀ cegefMkeÀue 
nes ie³ee~ Fmeer leveeJe ceW cegPes Deewj SkeÀ yeerceejer 
neFHejLeeFje@³e[ ves Iesj efue³ee~ cesje Je]peve 95 
efkeÀueesie´ece mes 65 efkeÀueesie´ece nes ie³ee~ Gme 
oewjeve cegPes yengle ner Jewjei³e Dee ie³ee Deewj cegPes 
mJeeceer efJeJeskeÀevebo kesÀ Heæ{s JeekeÌ³e ³eeo Dee³es~
`peneB efJe%eeve keÀer noW meceeHle nesleer nQ, JeneB 
mes DeO³eelce Megª neslee nw~' Deewj `iee@[ Fpe       
Dee@veueer ìå jsmì F]pe HeÀe@ume, ueerJe efJeo oer 
nesueer Jevme Deewj ueerJe Sueesve'~
     ³en JeekeÌ³e cesjs efoue keÀes ít ie³es, leYeer ceQves [e@
keÌìme& kesÀ meye efjHeesì& Deeefo HeÀeæ[keÀj HeWÀkeÀ efo³es 
Deewj meejer oJeeF³eeb yebo keÀj oer Je leerJe´ YeefkeÌle 
ceW ueie ie³ee~ cee®e& 2011 lekeÀ YeefkeÌle Fleveer 
leerJe´ yeæ{ ie³eer efkeÀ ceQves YeeieJele ieerlee DeO³e³eve 
kesÀ meeLe DeVe keÀe Yeer l³eeie keÀj efo³ee~ efmeHe&À 
keÀ®®es mHe´eGìdme Deewj HeÀue yeme ³ener Deenej 
ceQves uesvee Megª keÀj efo³ee~ cegPes yeme Deye 

H e j c e e l c e e 
keÀer leueeMe 
Leer~ Gvemes cegPes Hetívee Lee efkeÀ ³en ogefve³ee 
Fleveer ogëKeer keÌ³eeW nw? Ssmeer kewÀmeer ogefve³ee yeveeF& 
legceves, peneB Hej efmeHe&À ogëKe ner ogëKe nw~ ceQ 
peevelee Lee efkeÀ Deiej keÀesF& ogëKe nw lees GmekeÀe 
keÀesF& meceeOeeve Yeer Hejceelcee kesÀ Heeme ]peªj 
nesiee~
     ceQves ef]peÎ HekeÀæ[ ueer efkeÀ peye lekeÀ Hejceelcee 
cegPes Kego þerkeÀ veneR keÀjles, leye lekeÀ ceQ DeVe 
mJeerkeÀej veneR keÀªbiee~ cesjs Iej Jeeues Fve meye 
efke´À³eeDeeW mes nwjeve Les~ ceiej ceQves efkeÀmeer keÀer 
veneR ceeveer~ ceQves nj SkeÀ He´keÀej kesÀ O³eeve kesÀ 
He´³eesie efkeÀS, pewmes efkeÀ yeeyee jeceosJe, Deeì&               
Dee@HeÀ efueefJebie, mJeeceer efJeJeskeÀevebo, Deccee 
YeieJeeve, pewve cegveer (meb³eeefme³eeW) Fl³eeefo meble 
leLee mJeeefce³eeW kesÀ O³eeve kesÀ He´³eesie efkeÀS~ keÀF& 
yeej ceQ 3-4 IebìeW lekeÀ efveme¥keÀuHe efmLeefle ceW 
jn keÀj F&MJej keÀer DeejeOevee keÀjlee Lee~ 
Ssmes ceW cee®e& 2012 ceW SkeÀ ye´ïeekegÀceejer yenve 
nceejs mebHeke&À ceW DeeF¥~ GvneWves cegPes 7 efove keÀe 
keÀesme& keÀjves keÀer meueen oer~ cesjs ceve ceW Dee³ee 
efkeÀ ³en HewmeeW kesÀ efueS keÀnles neWies, FmeefueS 
ceQves cevee keÀj efo³ee~ 

nce ye®eHeve ceW megvee keÀjles Les, Hejceelcee uebieæ[s keÀes Yeer ®eueelee, yenjs keÀes Yeer megveelee, DebOes 

keÀes Yeer efoKeelee, uesefkeÀve cesje ³es mee#eele DevegYeJe nw efkeÀ Hejceelcee ves cegPes Ye³ebkeÀj yeerceejer mes 

cegkeÌle efkeÀ³ee Deewj cesje efHelee yevekeÀj mener jemlee Yeer yelee³ee~ `peneB efJe%eeve keÀer noW meceeHle 

nesleer nQ JeneB DeO³eelce Megª neslee nw', ³en keÀLeve cesjs efueS meekeÀej ngDee~ peneB meeFbme kesÀ 

meYeer meeOeveeW ves DeHeves neLe Gþe efueS, JeneR Hejceelcee ves ve efmeHe&À cegPes DeHevee yevee³ee, yeequkeÀ 

GvneWves cegPes SkeÀ veF& ef]pevoieer Yeer oer Deewj peerves keÀe lejerkeÀe Yeer yelee³ee~ yeme ³es lees peeot Lee 

Dece=leJesues Hejceelcee kesÀ meeLe ³eesie keÀe...  - ye´.kegÀ. jengue,keÀesuneHegj,cene.~

      Hesve efkeÀuej yeveer Hejceelcee keÀer ³eeo

ceveg<³e peerJeveMewueer keÀer meesuen 
keÀueeDeeW ceW mes SkeÀ keÀuee nw 
`J³eJenej keÀuee DeLeJee KegMe 
jKeves keÀer keÀuee'~ (The Art Of 
Dealing With Others Or 
Pleasing Others) 
ceveg<³e keÀe peerJeve JeemleJe ceW Ssmee 
nesvee ®eeefnS efkeÀ Jen otmejeW keÀes 
®evove keÀer lejn Meerleuelee osves 
Jeeuee nes, iegueeye keÀer lejn megieeqvOe 
osves Jeeuee nes Deewj ceOeg kesÀ meceeve 
ceerþe DeLeJee efhe´³e ueieves Jeeuee 
nes leLee  HeÀue kesÀ meceeve jme osves 
Jeeuee nes! hejvleg Deheves J³eJenej 
keÀes Ssmee megvoj Deewj kegÀMeue 
yeveevee, efpememes efkeÀ ueesie mevlegä 
Deewj he´meVe neW, ³en Yeer SkeÀ keÀuee 
nw ! GmeceW cegK³e ªhe mes ³en íë 
yeeleW nesvee DeeJeM³ekeÀ nQ... 
(1) otmejeW kesÀ peerJeve keÀes Yeer 
Deveceesue mecePevee Deewj GvekesÀ 
peerJeve ceW keÀesF& yeeOee ve [euevee~ 
Ëo³e mes GvnW Deeies yeæ{eves,Deeoj 
osves, DeeÞe³e osves, megKe osves Deeefo 
keÀer hetjer keÀesefMeMe keÀjvee~
(2) otmejeW kesÀ YeeJe Deewj mJeYeeJe 
oesveeW keÀes mecePekeÀj DeLee&led GvekesÀ 

mebmkeÀej Deewj heefjeqmLeefle keÀes 
peevekeÀj GvekesÀ he´efle menevegYetefle, 
MegYe YeeJevee Deewj mvesn keÀer YeeJevee 

jKevee~ (3) meoe ³en ue#³e Deheves 
meeceves jKevee efkeÀ Jen otmejeW hej 
efkeÀmeer Yeer he´keÀej mes yeesPe ve yeves 

Deewj Gvemes efJeMes<e mesJee ve ues~
(4) meoe Fme yeele keÀes ³eeo jKevee 
efkeÀ ³eefo otmejeW keÀes ogëKe otbiee lees 

og:Keer neskeÀj ceªbiee~ ³en mel³e 
nw~ (5) meyekeÀe MegYeeE®elekeÀ yevevee 
Deewj MegYekeÀecevee jKevee~

(6) Dehevee keÀÊe&J³e heeueve keÀjvee 
leLee GÊejoeef³elJe efveYeevee~
peye keÀesF& ceveg<³e cenmetme keÀjlee nw 
efkeÀ otmeje J³eeqkeÌle GmekeÀer megKe-
megefJeOee keÀe Yeer kegÀí ]K³eeue keÀjlee 
nw, GmeceW Leesæ[er-yengle ³eesi³elee Yeer 
ceevelee nw, GmekesÀ peerJeve keÀe Yeer 
keÀesF& cetu³e leLee Deeoj mecePelee 
nw, lees Gme J³eeqkeÌle kesÀ he´efle SkeÀ 
efJeMJeeme keÀer YeeJevee Dee peeleer nw, 
Deewj Jen Gme J³eefkeÌle ceW Deheveeheve 
cenmetme keÀjlee nw~ uesefkeÀve ³en 
meye megKe-megefJeOee, ³eesi³elee, 
peerJeve keÀe cetu³e, Deeoj Fl³eeefo 
Jen ceveg<³e ner os mekeÀlee efpemekesÀ 
Devoj meYeer cetu³eeW keÀe mìe@keÀ 
pecee nes~  
pewmes yeæ[e YeeF& Deheves YeeF& keÀes 
TB®ee yeveeves keÀer meoe ®esäe keÀjlee 
nw, Jewmes ner hejceelcee keÀes efhelee 
ªhe ceW ³eeo jKeves Jeeuee, me®®ee 
³eesieer ner DeelceeDeeW ªheer YeeF³eeW 
kesÀ peerJeve keÀes Yeer TB®ee yeveeves 
keÀer ®esäe keÀjsiee~ efveeqM®ele ner 
hejceelcee keÀes ³eeo keÀjves Jeeuee ner 
peve-ceve keÀes mevlegä keÀj mekeÀlee nw 
Deewj ueeskeÀ hemevo yeve mekeÀlee nw~

`J³eJenej keÀuee' 
SkeÀ cenlJeHetCe& iegCe

        - Mes<e Hespe 7 Hej...

DevegY
eJe..

.
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Menero Yeiele efmebn veiej-Hebpeeye~ Sme.Sme.Heer.meleefJevoj efmebn keÀes ceeref[³ee 
Üeje keÀer pee jner mesJeeDeeW mes DeJeiele keÀjeves kesÀ HeM®eeled DeesceMeeeqvle ceeref[³ee 
Heef$ekeÀe YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. keÀevlee, ye´.kegÀ. Debpet leLee ye´.kegÀ. HeesKej~

HeÀlesnieæ{-G.He´.~ DeeO³eeeqlcekeÀ keÀe³e&ke´Àce ceW DeHevee DevegYeJe megveeles ngS Yeejle jlve 
efye´iesef[³ej njJeerj efmebn~ meeLe nQ ye´.kegÀ. megceve~

megvoj veiej-efn.He´.~ Hebpeeye kesÀmejer mecee®eej He$e kesÀ Jeefj<þ He$ekeÀej DeoerHe meesveer 
keÀes F&MJejer³e meewieele Je yuewefmebie keÀe[& osles ngS ye´.kegÀ. Meeruee~ meeLe nQ ye´.kegÀ. G<ee~

veF& efouueer-Hees®eveHegj~ efJeÐee³ekeÀ iegueeye efmebn keÀes F&MJejer³e mebosMe osves kesÀ 
HeM®eeled meewieele osles ngS ye´.kegÀ. Hetpee~

ceGÀ-G.He´.~ DeeO³eeeqlcekeÀ ef®e$e He´oMe&veer keÀe oerHe He´pJeefuele keÀj GodIeeìve 
keÀjles ngS Jeve He³ee&JejCe kewÀefyevesì ceb$eer oeje efmebn ®eewneve, ye´.kegÀ. efJeveeso,    
ye´.kegÀ. efJeceuee leLee Dev³e~

uesefkeÀve peye cegPes ³en cenmetme ngDee efkeÀ ³en 
yenveW efveëMegukeÀ Hejceelcee keÀer mesJee keÀjleer nQ 
lees ceQves petve 2012 ceW keÀesme& efkeÀ³ee Deewj cegPes 
³en %eeve yengle ner De®íe ueiee~ keÀesme& kesÀ Henues 
efove mes ner ceQves cegjueer keÀer Heæ{eF& Megª keÀj oer~ 
Mejerj ceW leerJe´ oo& nesves kesÀ keÀejCe meWìj Hej ceQ 
cegjueer keÌueeme ceW veneR pee Heelee Lee~ lees  ceQ SkeÀ 
meHleen Hegjeveer cegjueer ye´ïeekegÀceejer yenveeW mes ues 
Deelee Deewj Iej ceW ner Heæ{lee~ ceQves cegjueer keÀer   
HJee@Fbìdme keÀes ³et]pe keÀjvee Megª efkeÀ³ee~ Henuee 
JeekeÌ³e pees cesjer efoue keÀes ít ie³ee...
DeJ³ekeÌle ceneJeekeÌ³e - ’pees ye®®es cesjer ³eeo ceW 
ceieve jnles nQ, GvekesÀ mees®eves keÀe keÀe³e& Yeer ceQ 
keÀjlee ntB~“
     ceQ He´³eesie keÀjlee ie³ee Deewj DeMejerjer 
DeJemLee ceW Hesveuesme cenmetme keÀjves ueiee~ cegPes 
³eesie ceW yengle Deevebo Deeves ueiee~ ³en cesjs efueS 
HesveefkeÀuej yeve ie³ee Lee~ je]spe megyen Dece=leJesues 
yeeyee keÀer ³eeo ceW cesjer DeeBKeesb mes He´sce kesÀ DeeBmet 
yenves ueieles Les~ cegPes efveM®e³e nes ie³ee efkeÀ ³en 
Jener cesje yeeyee nw~ leye ceQves pees GHeJeeme ues jKee 
Lee 21 cenerveeW keÀe, Gmes íesæ[ efo³ee~ leye lekeÀ 
cesje Je]peve 48efkeÀueesie´ece nes ie³ee Lee Deewj efmeHe&À 
nef·³eeW keÀe æ{eB®ee jn ie³ee Lee~ ieo&ve uee@keÌ[, 
mHeeFve uee@keÌ[, yeesLe pJeeFvìdme Hetjs Kejeye nes 
®egkesÀ Les~ ceQ Hetje PegkeÀ ie³ee Lee~ ceQ pewmes-lewmes 
uebieæ[e kesÀ ®euelee Lee~ ueesieeW keÀes lees ueiee efkeÀ 
yeme ³en kegÀí ner efoveeW keÀe cesnceeve nw~
     ceQ peerJeve keÀer pebie nej ®egkeÀe Lee, uesefkeÀve 

efnccele veneR neje Lee~ efove-jele yeme ceQ %eeve-
³eesie ceW ueie ie³ee~ ceQ efove ceW 7-8 Iebìs Hejceelcee 
keÀer ³eeo ceW meJe& mecem³eeSb DeefHe&le keÀj efyebot ceW 
mecee peelee~ DeJ³ekeÌle ceneJeekeÌ³e - ’cesjs keÀes 
lesjs ceW HeefjJele&ve keÀj efHeÀke´À yeeHe keÀes os, HeÀKegj 
ues uees DeLee&led yesefHeÀke´À yeeoMeen yevees~“
     Fmeer oewjeve Dece=leJesues cegPes SkeÀ yeej 
®elegYeg&pe efJe<Ceg kesÀ Deewj keÀF& yeej efyebot mJeªHe 
Hejceelcee kesÀ mee#eelkeÀej ngS~ Hejceelcee keÀer 
ueieve ceW Flevee ceieve Lee efkeÀ cegPes mece³e keÀe Yeeve 
ner veneR jnlee Lee~ efove-jele yeme ceQ %eeve-³eesie 
leLee oeefo³eeW SJeb Jeefj<þ YeeF³eeW kesÀ Hejceelcee 
kesÀ meeLe kesÀ DevegYeJe keÀer keÌueeme megvelee jnlee 
Lee~ peveJejer 2015 ceW cegPes efnHme pJeeFbìdme keÀe 
Dee@HejsMeve keÀjJeevee Lee, uesefkeÀve Dee@HejsMeve ceW 
efjmkeÀ Flevee Lee pees ceQ efveCe&³e veneR ues Hee jne 
Lee~ efove-jele mees®e-mees®ekeÀj keÀesF& efveCe&³e ve 
efvekeÀueves Hej ceQves meesles mece³e yeeyee keÀes Mejerj 
DeHe&Ce keÀj yeeyee keÀes keÀne, let ner yelee efkeÀ ceQ 
keÌ³ee keÀªB? Deewj met#ceJeleve ceW yeeyee keÀer ieeso ceW 
mees ie³ee~ Gmeer jele mJeHve ceW yeeyee ves keÀne, Dee@
HejsMeve Fmeer cenerves ceW keÀjJee uees, yeeyee yewþe nw, 
DeeHe yesefHeÀke´À jnes~ Deepe lekeÀ Jen ef®e$e yegef× 
ªHeer ves$e kesÀ meeceves mHe<ì nw~ Deieues efove ner ceQves 
Dee@HejsMeve keÀer lew³eejer Megª keÀj oer~ Dee@HejsMeve 
100 He´efleMele mekeÌmesmeHegÀue ngDee~ HeÀjJejer 
2015 lekeÀ ceQ vee@ce&ue ®eueves efHeÀjves ueiee~ 
yeme Gmeer Ieæ[er ceQves efveM®e³e keÀj efue³ee efkeÀ ³en 
peerJeve yeesveme Hejceelcee keÀer meewieele nw Deewj ³en 
Mejerj Deepe mes F&MJejer³e mesJee ceW DeefHe&le nw~
     DeJ³ekeÌle ceneJeekeÌ³e - ’ye®®es, legce efmeHe&À 

DeHevee Dece=leJesuee þerkeÀ keÀjes, ceQ legcneje meye 
kegÀí þerkeÀ keÀj otbiee~“ Fme JeekeÌ³e mes cesje 
Hetje peerJeve ner yeoue ie³ee~ ceQves ®eej meeue mes 
Dece=leJesuee Deewj leerve meeueeW mes ®eej yepes keÀe 
Dece=leJesuee keÀe yeeyee keÀe Yeesie efceme veneR efkeÀ³ee~
     Fme Hejceelce ke=ÀHee mes ve kesÀJeue ceQ ®eue 
mekeÀlee ntB, yeefukeÀ oewæ[ Yeer mekeÀlee ntB~ jes]pe 
megyen Dece=leJesues kesÀ yeeo 5 yepes ceQ SkeÀ Iebìe 
cee@efve¥ie Jee@keÀ Deewj pee@efiebie keÀjlee ntB~ Deye ceQ 
10-12 Iebìs HeÀesj Jneruej [^eFefJebie Deejece mes 
keÀj mekeÀlee ntB~ Deye cesje Je]peve efHeÀj mes 48 
efkeÀueesie´ece mes 80 efkeÀueesie´ece nes ie³ee nw~ ceQ 
efove-jele ueieeleej yeeyee keÀer ³eeo ceW Gcebie-
Glmeen ceW jnlee ntB~ ³en osKe cesjs efce$e mecyebOeer 
meye DeeM®e³e& mes keÀnles nQ, ³en jengue keÀes Ssmee 
keÌ³ee efceue ie³ee nw pees Flevee KegMe jnlee nw 
Deewj Mejerj keÀer meye yeerceejer Yeer otj nes ie³eer! 
ceQ meyekeÀes yeme ³ener keÀnlee ntB efkeÀ cegPes keÀesF& 
[e@keÌìj þerkeÀ veneR keÀj Hee³ee~ ceiej Gme megHe´erce 
[e@keÌìj Hejceelcee, cesjs Kegoe oesmle ves kewÀmee peeot 
efkeÀ³ee efkeÀ yeme ceQ Gæ[ jne ntB~ cesje DevegYeJe 
osKe keÀF& [e@keÌìme& Yeer %eeve ceW ®eue Heæ[s nQ Deewj 
meeLe ner meeLe cegjueer keÀer Heæ{eF& Heæ{ jns nQ~ 
’Jeen yeeyee Jeen...Jeen yeeyee...Megefke´À³ee~“
     ³en yeme SkeÀ peeot nw pees kesÀJeue Hejceelcee ner 
keÀj mekeÀles nQ~ Hejceelcee kesÀ H³eej ceW ueJeueerve nes 
peevee, efyebot ceW Kees peevee, ³ener nj mecem³ee keÀe 
meceeOeeve Deewj yeerceejer keÀer oJeeF& nw~ 
     Hejceelcee kesÀ ceneJeekeÌ³e nQ efkeÀ  ’YeieJeeve 
DeHeves ye®®eeW keÀes meoe leve mes, ceve mes Deewj Oeve 
mes menpe jKesiee, ³en yeeHe keÀer iewjbìer nw~“

vesHeeue-jepeefJejepe~ ̀ ceefnuee SJeb DeeO³eeeflcekeÀlee' iees<þer keÀe oerHe He´pJeefuele 
keÀj GodIeeìve keÀjles ngS v³ee³eeOeerMe M³eecemegvoj DeefOekeÀejer, GHeces³ej meeOevee 
Pee, He$ekeÀej cenemebIe meHlejer keÀer GHeeO³e#ee megOee osJe leLee ye´.kegÀ. YeieJeleer~

Hesve efkeÀuej yeveer... - Hespe 6 keÀe Mes<e...

mJeeceer efJeJeskeÀevebo: ceQ mece³e veneR efvekeÀeue 
heelee~ peerJeve Deehee-Oeeheer mes Yej ie³ee nw~
jeceke=À<Ce hejcenbme: ieefleefJeefOe³eeb legcnW Iesjs 
jKeleer nQ~ uesefkeÀve GlheeokeÀlee Dee]peeo keÀjleer 
nw~
mJeeceer efJeJeskeÀevebo: Deepe peerJeve Flevee 
peefìue keÌ³eeW nes ie³ee nw?  
jeceke=À<Ce hejcenbme: peerJeve keÀe efJeMues<eCe 
keÀjvee yebo keÀj oes~ ³en Fmes peefìue yevee oslee 
nw~ peerJeve keÀes efmeHe&À efpe³ees~
mJeeceer efJeJeskeÀevebo: efHeÀj nce ncesMee ogëKeer 
keÌ³eeW jnles nQ?  
jeceke=À<Ce hejcenbme: hejsMeeve nesvee legcnejer 
Deeole yeve ie³eer nw~ Fmeer Jepen mes legce KegMe 
veneR jn heeles~
mJeeceer efJeJeskeÀevebo: De®ís ueesie ncesMee ogëKe 
keÌ³eeW heeles nQ?
jeceke=À<Ce hejcenbme: nerje jieæ[s peeves hej ner 
®ecekeÀlee nw~ meesves keÀes Meg× nesves kesÀ efueS Deeie 
ceW lehevee heæ[lee nw~ De®ís ueesie ogëKe veneR heeles, 
yeequkeÀ hejer#eeDeeW mes ieg]pejles nQ~ Fme DevegYeJe 
mes GvekeÀe peerJeve yesnlej neslee nw, yeskeÀej veneR 
neslee~
mJeeceer efJeJeskeÀevebo: DeehekeÀe celeueye nw efkeÀ 
Ssmee DevegYeJe Ghe³eesieer neslee nw?
jeceke=À<Ce hejcenbme: neB, nj efuenepe mes 

DevegYeJe SkeÀ keÀþesj efMe#ekeÀ keÀer lejn nw~ 
henues Jen hejer#ee ueslee nw Deewj efHeÀj meerKe oslee 
nw~
mJeeceer efJeJeskeÀevebo: mecem³eeDeeW mes efIejs jnves 
kesÀ keÀejCe nce peeve ner veneR heeles efkeÀ efkeÀOej 

pee jns nQ...~
jeceke=À<Ce hejcenbme: Deiej legce Deheves yeenj 
PeeBkeÀesies lees peeve veneR heeDeesies efkeÀ keÀneb pee jns 
nes~ Deheves Yeerlej PeeBkeÀes~ DeeBKeW ¢eq<ì osleer nQ, 
Ëo³e jen efoKeelee nw~
mJeeceer efJeJeskeÀevebo: keÌ³ee DemeHeÀuelee mener 
jen hej ®eueves mes ]p³eeoe keÀäkeÀejer nw?
jeceke=À<Ce hejcenbme: meHeÀuelee Jen hewceevee nw 
pees otmejs ueesie le³e keÀjles nQ~ mebleg<ìlee keÀe 
hewceevee legce Kego le³e keÀjles nes~

mJeeceer efJeJeskeÀevebo: keÀefþve mece³e ceW keÀesF& 
Dehevee Glmeen kewÀmes yeveeS jKe mekeÀlee nw?
jeceke=À<Ce hejcenbme: ncesMee Fme yeele hej 
O³eeve oes efkeÀ legce Deye lekeÀ efkeÀlevee ®eue heeS, 
yepee³e FmekesÀ efkeÀ DeYeer Deewj efkeÀlevee ®euevee 
yeekeÀer nw~ pees kegÀí hee³ee nw, ncesMee Gmes efievees; 
pees neefmeue ve nes mekeÀe Gmes veneR~
mJeeceer efJeJeskeÀevebo: ueesieeW keÀer keÀewve meer yeele 
DeehekeÀes nwjeve keÀjleer nw?
jeceke=À<Ce hejcenbme: peye Yeer Jes keÀä ceW nesles 
nQ lees hetíles nQ, `ceQ ner keÌ³eeW?' peye Jes KegefMe³eeW 

ceW [tyes jnles nQ lees keÀYeer veneR 
mees®eles, `ceQ ner keÌ³eeW?'
mJeeceer efJeJeskeÀevebo: ceQ 
Deheves peerJeve mes meJeexÊece 
kewÀmes neefmeue keÀj mekeÀlee 
ntB?
jeceke=À<Ce hejcenbme: efyevee 
efkeÀmeer De]HeÀmeesme kesÀ Deheves 
Deleerle keÀe meecevee keÀjes~ 
hetjs DeelceefJeMJeeme kesÀ meeLe 
Deheves Jele&ceeve keÀes mecYeeuees~ 

efve[j neskeÀj Deheves YeefJe<³e keÀer lew³eejer keÀjes~
mJeeceer efJeJeskeÀevebo: keÀYeer-keÀYeer cegPes ueielee 
nw efkeÀ cesjer he´eLe&veeSb yeskeÀej pee jner nQ...~
jeceke=À<Ce hejcenbme: keÀesF& Yeer he´eLe&vee yeskeÀej 
veneR peeleer~ Deheveer DeemLee yeveeS jKees Deewj 
[j keÀes hejs jKees~ peerJeve SkeÀ jnm³e nw efpemes 
legcnW Keespevee nw~ ³en keÀesF& mecem³ee veneR efpemes 
legcnW meguePeevee nw~ cesje efJeéeeme keÀjes- Deiej 
legce ³en peeve peeDees efkeÀ peervee kewÀmes nw lees 
peerJeve me®eceg®e yesno DeeM®e³e&pevekeÀ nw...!!

DeeHe Yeer ³ebt keÀjW SkeÀ 
mebJeeo,  `DeHeves meeLe...'
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ceve keÀer KegMeer Deewj me®®eer Meebefle kesÀ efueS osKeW 
DeeHekeÀe DeHevee `Heerme Dee@HeÀ ceeFb[ ®ewveue' DeesceMeeeqvle ceereff[³ee meom³elee nsleg mecHeke&À keÀjW...

  keÀe³ee&ue³e- DeesceMeeefvle ceeref[³ee, mebHeeokeÀ- ye´.kegÀ.iebieeOej, ye´ïeekegÀceejer]pe, MeeefvleJeve, leuenìer, 
Heesmì yee@keÌme ve.- 5, Deeyet jes[ (jepe.)- 307510]  meom³elee kesÀ efueS 

mecHeke&À - M - 9414006096, 9414182088,
 Email- omshantimedia@bkivv.org, 
Website- www.omshantimedia.info

meom³elee MegukeÀë Yeejle - Jeeef<e&keÀ 200 ©He³es, leerve Je<e& 600 ©He³es, DeepeerJeve 4500 ©He³es ~       
efJeosMe - 2500 ©He³es (Jeeef<e&keÀ) ke=ÀHe³ee meom³elee MegukeÀ `DeesceMeeefvle ceeref[³ee' kesÀ veece mes 

ceveerDee@[&j ³ee yeQkeÀ [^eHeÌì (HesSyeue Sì MeeefvleJeve, Deeyet jes[)  Üeje YespeW~   

‘Peace of Mind’ channel

Yeeoje-jepe.~ Kesue mìsef[³ece ceW je<ì^er³e mebmLee H³eejer yenvee Üeje Dee³eesefpele 
`yesìer ye®eeDees, yesìer Heæ{eDees' keÀe³e&ke´Àce kesÀ HeM®eeled mebmLee kesÀ mebmLeeHekeÀ meesvet ®eejCe 
leLee He$ekeÀej pe³eJeerj keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. ®evêkeÀevlee~

vesHeeue-Jeerjiebpe~ veJeefveJee&ef®ele meebmeo leLee efJeOee³ekeÀeW kesÀ mJeeiele SJeb mecceeve keÀe³e&ke´Àce ceW ceb®eemeerve 
nQ meebmeo ue#ceCe ueeue keÀCe& Je njerveeje³eCe jewefve³eej leLee efJeOee³ekeÀeW kesÀ meeLe ye´.kegÀ. jefJevee~

peccet~ meefke&Àì neGme kesÀ keÀveJesvMeve Dee@ef[ìesefj³ece ceW ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ 80JeW 
Jeeef<e&keÀeslmeJe kesÀ oewjeve peccet-keÀMceerj kesÀ [sH³egìer ®eer]HeÀ efceefvemìj efvece&ue kegÀceej 
efmebn keÀes F&MJejer³e meewieele osles ngS ye´.kegÀ. ce=l³egbpe³e,cee.Deeyet leLee ye´.kegÀ. megoMe&ve 
yenve~ meeLe nQ YeepeHee keÀe³e&keÀlee& Meeruee nC[t leLee  ye´.kegÀ. He´sce yenve~ 

pe³eHegj-jepe.~ je<ì^er³e GÀpee& mebj#eCe efoJeme Hej jepemLeeve De#e³e GÀpee& efveiece 
Üeje ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ 90.4 SHeÀ.Sce. jsef[³ees ceOegyeve keÀes DeemeHeeme kesÀ #es$e 
ceW Tpee& mebj#eCe kesÀ efueS peeie©keÀlee HewÀueeves nsleg efo³es ieS `efjkeÀefie´Meve DeJee@[&' 
jsef[³ees ceOegyeve mìsMeve He´cegKe ye´.kegÀ. ³eMeJeble, ye´.kegÀ. ®evêkeÀuee,JewMeeueerveiej SJeb 
Svepeea     Dee@ef[ìj kesÀoej KeeefcelekeÀj keÀes He´oeve keÀjles ngS mebpe³e ceunes$ee,efHe´bmeerHeue 
meske´sÀì^er,GÀpee& efJeYeeie jepe., Deej.peer. iegHlee,cewvesefpebie [e³ejskeÌìj,pe³eHegj efJeÐegle 
efJelejCe efveiece efue., yeer.kesÀ.oes<eer,®es³ejcewve,Deej.Deej.F&.meer.Sue. leLee Dev³e~

Dece=lemej-Hebpeeye~ Hebpeeye FbìjvesMeveue ì^s[ SkeÌ]peerefJeMeve ceW ye´ïeekegÀceejer]pe 
Üeje Dee³eesefpele DeeO³eeeqlcekeÀ He´oMe&veer SJeb yegkeÀ mìe@ue keÀe DeJeueeskeÀve keÀjles 
ngS Menj kesÀ ueesie~

Deewjw³ee-G.He´.~ efoefye³eeHegj meer.DeeF&.Sme.SHeÀ. keÀe@ueesveer ceW peJeeveeW SJeb GvekesÀ HeefjJeejeW 
kesÀ efueS Dee³eesefpele `Jeen ef]pevoieer Jeen' keÀe³e&ke´Àce kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW ye´.kegÀ. He´es. 
mJeeceerveeLeve, ye´.kegÀ. ke=À<Cee leLee Dev³e ye´.kegÀ. yenveW~

- ieleebkeÀ mes Deeies...

³es me=ef<ì Guìe Je=#e kewÀmes nw? 
ogefve³ee keÀer keÀesF& Yeer Deelcee Fme 
ieg¿e jnm³e keÀes mHe<ì veneR keÀj 
mekeÀleer nw~ mebmeej keÀer GlHeefÊe 
keÀe jnm³e YeieJeeve ves Henues 
Yeer yelee³ee efkeÀ HejceOeece ceW ceQ 
mebkeÀuHe mHetÀefìle keÀjlee ntB Deewj ³es 
Iej efHeÀj He´ke=Àefle kesÀ Deboj oslee ntB 
pees MejerjeW keÀe efvecee&Ce keÀjleer nw~ 
	 ³es mebmeej SkeÀ Je=#e nw 
efpemekeÀe cetue (yeerpe), Hejceelcee 
THej nw~ ³es keÀuHe-Je=#e DeefJeveeMeer 
Hejbleg efvel³e HeefjJele&veMeerue nw~ 
mLetue ceW Yeer nce osKeles nQ efkeÀ 
Je=#e ceW efvel³e HeefjJele&ve Deelee nw~ 
pewmes-pewmes ceewmece yeoueles peeles nQ 
Jewmes-Jewmes HeefjJele&ve GmekesÀ Deboj 
Deelee peelee nw~ þerkeÀ Fmeer lejn 
mebmeej kesÀ keÀuHe-Je=#e ceW Yeer efvel³e 
HeefjJele&ve neslee jnlee nw~ keÀesF& 
Yeer FmekesÀ Deeefo-ceO³e-Deble keÀes 
mecePe veneR Heelee nw~ Hejceelcee 
DeekeÀj Fme jnm³e keÀes peye lekeÀ 
Gpeeiej veneR keÀjles nQ, leye lekeÀ 
FmekesÀ Deeefo-ceO³e-Deble keÀe %eeve 
efkeÀmeer kesÀ Heeme veneR neslee~ Fme 
peiele ceW FmekesÀ JeemleefJekeÀ mJeªHe 
keÀes osKee veneR pee mekeÀlee~ Guìe 
Je=#e keÀesF& efoKeeF& Leesæ[s ner oslee 
nw~ pees Fme Je=#e keÀes cetue meefnle 
peeve ueslee nw, Jees JesoeW keÀe Yeer 
%eelee yeve peelee nw~ cetue meefnle 
peevevee DeLee&led Hejceelcee meefnle 
peevevee~ ogefve³ee keÀes peeveves kesÀ 
efueS lees keÀF& ueesieeW ves keÀF& He´keÀej 
keÀer KeespeW keÀer nQ, keÀF& He´keÀej kesÀ 
efjme®e& efkeÀS nQ~ uesefkeÀve GmekeÀes 
HetCe&leë mecePe veneR Heeles nQ, keÌ³eeWefkeÀ 
peye lekeÀ cetue keÀes ner veneR mecePee 
nw, yeerpe keÀes ner veneR mecePee nw 
lees Je=#e keÀes keÌ³ee mecePeWies? ogefve³ee 
kesÀ Deboj Yeer efkeÀmeer Yeer Je=#e keÀes 
De®íer lejn mecePeves kesÀ efueS 
GmekesÀ yeerpe keÀes mecePevee Heæ[lee nw 
efkeÀ ³es yeerpe kewÀmee nw Deewj FmekesÀ 
Deboj keÀer #ecelee efkeÀleveer nw~ peye 

lekeÀ Gme Je=#e kesÀ THej efjme®e& 
veneR neslee nw, leye lekeÀ Gme Je=#e 
keÀes mecePe veneR Heeles nQ~ þerkeÀ 
Fmeer He´keÀej YeieJeeve ves keÀne efkeÀ 
JeemleefJekeÀ ªHe keÀes lees osKee veneR 

pee mekeÀlee nw~ FmeefueS peye lekeÀ 
cetue meefnle GmekeÀes veneR peevee leye 
lekeÀ kegÀí veneR mecePe mekeÀles~ leye 
lekeÀ GvekeÀer meejer efjme®e& DeOetjer 
jn peeleer nw~ FmeefueS Fme mebmeej 
keÀes mecePevee keÀefþve nes ie³ee nw~ 
ceveg<³e ves lees Fmes Deewj peefìue keÀj 
efo³ee nw~ 
YeieJeeve ves keÀne efkeÀ Fme Je=#e 
keÀer MeeKee³eW He´ke=Àefle kesÀ leerve iegCeeW 
Üeje Heesef<ele nesleer nQ~ ³es MeeKee³eW 
Yeer kewÀmeer nQ?  MeeKeeDeeW ceW Yeer 
DeeHe leerve jbie osKeWies~ meeeflJekeÀ 
DeLee&led meleesHe´Oeeve, ieesu[ve 
Deewj efmeuJej keÀuej ceW efoKee³ee 
nw~ jepeefmekeÀ DeLee&led keÀebm³e kesÀ 
keÀuej ceW efoKee³ee nw~ leeceefmekeÀ 
DeLee&led leceesHe´Oeevelee, pees Fme 
MeeKee kesÀ Deboj Yeer Deeleer nw, 
Gmes keÀeues keÀuej ceW efoKee³ee 
nw~ Fme mebmeej keÀes keÀne ie³ee nw 
efkeÀ ³es Je=#e efvel³e HeefjJele&veMeerue 
nw~ HeefjJele&veMeerue DeLee&led 
pewmes mele³egie Deewj $eslee³egie ceW 
meleesHe´Oeevelee Leer~ efHeÀj peye ÜeHej 
Dee³ee lees jpeesHe´Oeevelee Deewj peye 
keÀefue³egie Dee³ee lees leceesHe´Oeevelee 
Fme mebmeej kesÀ Deboj Deeves ueieer~ 
³en He´ke=Àefle kesÀ leerve iegCeeW Üeje 
Heesef<ele nesles nQ~ FvekeÀer ìnefve³eeB 
Fbefê³eeb Deewj efJe<e³e-efJekeÀej nQ pees 
ceveg<³e keÀes keÀce& kesÀ Devegmeej yebOeve 
ceW yeebOeles nQ~ - ke´ÀceMeë 

me=eq<ì ªHeer keÀuHeJe=#e keÀe yeerpe `Hejceelcee'

-ye´.kegÀ.GÀ<ee,Jeefj<þ jepe³eesie He´efMeef#ekeÀe

K³eeueeW kesÀ DeeF&ves ceW...

”ceewve Deewj cegmkeÀeve

oesveeW keÀe Fmlesceeue keÀerefpeS~

ceewve j#ee keÀJe®e nw,

lees cegmkeÀeve mJeeiele -Üej~

ceewve mes peneB keÀF& cegmeeryeleeW keÀes 

heeme HeÀìkeÀves mes jeskeÀe 

pee mekeÀlee nw,

JeneR cegmkeÀeve mes keÀF& cemeueeW keÀe

nue efvekeÀeuee pee mekeÀlee nw...~

keÀefþve heefjeqmLeefle SkeÀ 

Jee@eEMeie ceMeerve keÀer lejn 

nesleer nw~

pees nceW þeskeÀj ceejleer nw, Iegceeleer 

nw Deewj efve®eesæ[leer Yeer nw,

hejvleg......

peye Yeer nce Fvemes yeenj Deeles 

nQ, lees nceeje J³eefÊeÀlJe henues 

keÀer Dehes#ee DeefOekeÀ meeHeÀ, 

®ecekeÀeruee Deewj yesnlej neslee nw~

”

” ”

Kego mes yenme keÀjesies lees

meejs meJeeueeW kesÀ peJeeye efceue 

peeSbies,

Deiej otmejeW mes keÀjesies lees

Deewj ve³es meJeeue Keæ[s nes peeSbies~

””
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vejkeÀefì³eeiebpe-efyenej~ nefjveiej megiej efceume efue. ceW F&Ke efJekeÀeme iees<þer kesÀ oewjeve 
`mì^sme He´Àer ueeFHeÀ' efJe<e³ekeÀ He´efMe#eCe keÀe³e&ke´Àce ceW mecyeesefOele keÀjles ngS ye´.kegÀ.Deefyelee~

KeesjOee-Deesef[Mee~ mesJeekesÀvê kesÀ 33JeW Jeeef<e&keÀeslmeJe keÀe³e&ke´Àce keÀe oerHe He´pJeefuele 
keÀj GodIeeìve keÀjles ngS Sce.yeer.meer. ìerJeer kesÀ efveoxMekeÀ efJeMJeveeLe MeleHeLeer, ye´.kegÀ. 
keÀceuesMe yenve, ye´.kegÀ. meguees®evee, ye´.kegÀ. veLeceue leLee Dev³e~

keÀLee meefjlee

©æ[keÀer-GÊejeKeC[~ ye´ïeekegÀceejer]pe keÀer 80JeeR Je<e&ieebþ Hej Dee³eesefpele 
`®egveewefle³eeW keÀe meecevee Deewj mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve' keÀe³e&ke´Àce ceW mecyeesefOele 
keÀjles ngS jepe³eesefieveer ye´.kegÀ. ³eesefieveer,cegcyeF&~ meeLe nQ 1008 ceneceC[uesMJej 
mJeeceer cewef$e³eer efiejer peer cenejepe, Yeejleer³e peue efJe%eeve mebmLeeve kesÀ efveosMekeÀ 
[e@. Mejo kegÀceej pewve, ye´.kegÀ. efJeceuee leLee ye´.kegÀ. ceervee,nefjÜej~

peìveer-Deesef[Mee~ `ieg[ yee³e [e³eefyeìer]pe' keÀe³e&ke´Àce keÀe GodIeeìve 
keÀjles ngS cegK³e efpeuee ef®eefkeÀlmee DeefOekeÀejer cekeÀjbo yesGje, keÀe³e& efveJee&ner 
DeefOekeÀejer ueueerlee keÀHetj,Heewj Heefj<eo, [e³eefyeìesuee@efpemì ye´.kegÀ. [e@. 
Þeerceble,ceeGCì Deeyet, ye´.kegÀ. meguees®evee, ye´.kegÀ. p³eesefle leLee Dev³e~

keÀesuekeÀelee-He.yeb.~ Yeejle mejkeÀej kesÀ [ekeÀ efJeYeeie Üeje Dee³eesefpele      
keÀe@vHe´sÀvme ceW [ekeÀ efJeYeeie Üeje peejer SkeÀ efJeMes<e [ekeÀ efìkeÀì keÀe DeveeJejCe 
keÀjles ngS peerJeve He´yebOeve efJeMes<e%ee ye´.kegÀ efMeJeeveer, ye´.kegÀ. ceOeg oeroer, nwce 
HesÀmì Fbef[³ee 2017 kesÀ meb³eespekeÀ ceesncceo DeeefjHeÀ leLee nwce HesÀmì Fbef[³ee 
2016 kesÀ meb³eespekeÀ ye´.kegÀ. ³eMeJeble~

keÀþgDee-peccet keÀMceerj~ DeeO³eeeqlcekeÀ keÀe³e&ke´Àce ceW kewÀefyevesì efceefvemìj ueeue efmebn 
®eewOejer keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. JeerCee leLee ye´.kegÀ. Deveerlee~

SkeÀ 
yeej SkeÀ 

kesÀkeÀæ[e mecegê efkeÀveejs 
Deheveer cemleer ceW ®euee pee 

jne Lee Deewj yeer®e-yeer®e ceW 
©keÀ keÀj Deheves hewjeW kesÀ efveMeeve 

osKe keÀj KegMe neslee~ Deeies yeæ{lee, 
hewjeW kesÀ efveMeeve osKelee Deewj 

KegMe neslee~ Fleves ceW SkeÀ 
uenj DeeF& Deewj GmekesÀ hewjeW 

kesÀ meYeer efveMeeve efceì 
i e ³ e s ~ 

Fme hej kesÀkeÀæ[s 
keÀes yeæ[e iegmmee Dee³ee, Gmeves uenj mes 
keÀneë`S uenj, ceQ lees legPes Dehevee efce$e 
ceevelee Lee, hej ³es letves keÌ³ee efkeÀ³ee, 
cesjs yevee³es megboj hewjeW kesÀ efveMeeveeW keÀes 
ner efceìe efo³ee, kewÀmeer oesmle nes legce!'
leye uenj yeesueerë `Jees osKees, heerís mes 
ceígDeejs hewjeW kesÀ efveMeeve osKe keÀj 
kesÀkeÀæ[eW keÀes hekeÀæ[ves Dee jns nQ~ ns 
efce$e, legcekeÀes Jees hekeÀæ[ ve ueW, yeme 
FmeerefueS ceQves efveMeeve efceìe efoS~'
³es megvekeÀj kesÀkeÀæ[s keÀer DeeBKeeW ceW DeeBmet 
Dee ie³es~ 
me®e ³ener nw, keÀF& yeej nce meeceves 

Jeeues 
keÀer yeeleeW 
keÀes mecePe veneR heeles Deewj 
Deheveer mees®e Devegmeej Gmes 
ieuele mecePe uesles nQ~ peyeefkeÀ 
nj efmekeÌkesÀ kesÀ oes henuet nesles nQ, 
Deleë ceve ceW Jewj Deewj Jewcevem³elee 
ueeves mes yesnlej nw efkeÀ nce efoue 
mes mees®eW, efoue keÀer megveW, efHeÀj 
efve<keÀ<e& efvekeÀeueW~

SkeÀ mece³e ceW SkeÀ efveo&³eer jepee ngDee 
keÀjlee Lee~ Jen Deheveer pevelee hej yeæ[e   
]peguce Deewj Del³ee®eej keÀjlee Lee~ Jen 
Deheveer SsMees-FMejle kesÀ efueS kegÀí 
Yeer keÀj oslee Lee~ Jen ye®®es, Deewjle, 
yeg]petie& meye hej ]peguce keÀjlee~ meejer 
pevelee GmekeÀes yeo-ogJee osleer Deewj 
GmekeÀer MeerIe´ ce=l³eg keÀer keÀecevee 
keÀjleer~ SkeÀ efove De®eevekeÀ jepee 
ves mJe³eb Iees<eCee keÀer efkeÀ Jees efkeÀmeer 
keÀes ogëKe veneR heng®ee³esiee Deewj vee ner 
efkeÀmeer hej Del³ee®eej keÀjsiee~ ³es HewÀmeuee 
megvekeÀj pevelee nwjeve Leer~ meYeer ]p³eeoe 
meleke&À nes ieS efkeÀ keÀneR jepee keÀesF& veF& 
®eeue lees veneR ®eue jne nw? hej jepee 
Deye SkeÀ me®®es jepee keÀer lejn Deheves 
efve³eceeW keÀe heeueve keÀjlee Deewj Deheveer 

pevelee keÀer mene³elee Yeer keÀjlee~ Deye 
pevelee Yeer Oeerjs-Oeerjs jepee mes he´meVe 
nesves ueieer Deewj pevelee efJeMJeeme Yeer 
keÀjves ueieer~ hej meyekesÀ ceve ceW SkeÀ 
he´Mve Lee efkeÀ ³es meye kewÀmes yeouee? 
keÀeHeÀer efoveeW yeeo ceb$eer ves efnccele keÀj 
jepee mes ³es meJeeue hetí ner efue³ee~ lees 

jepee ves cegmkegÀjeles ngS peJeeye efo³ee efkeÀ 
ceQ SkeÀ yeej pebieue ceW efMekeÀej hej ie³ee 
Lee~ lees SkeÀ kegÀÊee SkeÀ ceemetce mes efnjve 
kesÀ ye®®es keÀes ceejves kesÀ efueS GmekesÀ 
heerís oewæ[ ueiee jne Lee, efnjve keÀe 
ye®®ee peeve ye®ee keÀj Yeeie lees ie³ee, 
hej kegÀÊes ves Gmes ]peKceer keÀj efo³ee~ peye 

ceQ heeme Jeeues ieeBJe ceW Dee³ee lees Gmeer 
kegÀÊes keÀes JeneB osKee, Jees SkeÀ Deeoceer 
kesÀ heerís YeeQkeÀ jne Lee~ Gme Deeoceer ves 
Gme kegÀÊes keÀes SkeÀ Yeejer mes helLej mes 
ceeje, lees kegÀÊes keÀer ìebie ìtì ie³eer~ efHeÀj 
Leesæ[er osj yeeo Jees Deeoceer keÀneR peeves 
kesÀ efueS SkeÀ leebies kesÀ heeme Keæ[e Lee, 

De®eevekeÀ Ieesæ[s ves Gme Deeoceer keÀes 
ueele ceejkeÀj GmekesÀ hewj keÀe Iegþvee 
leesæ[ efo³ee~ efHeÀj Ieesæ[e ueele ceej 

kesÀ Yeeie jne Lee, lees De®eevekeÀ Jees SkeÀ 
ienjs ieús ceW efiej ie³ee Deewj Ieesæ[s keÀer 
Deeies keÀer oesveeW ìebieW ìtì ie³eeR~ lees ceQves 
mees®ee efkeÀ yegjs keÀceeX kesÀ yeerpe yeesves Hej 
GmekeÀe HeÀue Yeer lees cegPes ner efceuesiee, 
mees yesnlej nesiee efkeÀ ceQ kegÀí De®ís 
keÀceeX kesÀ yeerpe yeesvee Megª keÀªb....~ 

SkeÀ 
y e e j 

yeeoueeW keÀer næ[leeue 
nes ieF&~ yeeoueeW ves keÀne, 

Deieues ome meeue heeveer veneR 
yejmee³eWies~

³es yeele peye efkeÀmeeveeW ves megveer lees 
GvneWves Deheves nue Jeiewjn hewkeÀ 

keÀj kesÀ jKe efo³es~
uesefkeÀve SkeÀ efkeÀmeeve Deheves 
efve³eceevegmeej nue ®euee 

jne Lee~ kegÀí 
yeeoue 

Lee s æ[e v e e r ® e s 
mes ieg]pejs Deewj efkeÀmeeve mes yeesues ë 
`keÌ³eeW YeeF&, heeveer lees nce yejmee³eWies 
veneR, efHeÀj keÌ³eeW nue ®euee jns nes?' 
efkeÀmeeve yeesueeë `keÀesF& yeele veneR, 
peye yejmesiee leye yejmesiee, uesefkeÀve 
ceQ nue FmeefueS ®euee jne ntB efkeÀ ceQ 
ome meeue ceW keÀneR nue ®eueevee ve 
Yetue peeTB~'
Deye yeeoue Yeer Ieyeje ieS efkeÀ keÀneR 
nce Yeer yejmevee ve Yetue peeSb~ lees Jees 
legjble yejmeves ueies Deewj Gme efkeÀmeeve 
keÀer cesnvele peerle ieF&~ efpevneWves meye 
HewkeÀ keÀjkesÀ jKe efo³ee Jees neLe 
ceueles ner jn ieS~ 

FmeefueS 
n c e s M e e 
ueies jnes, Yeues ner 
heefjeqmLeefle³eeb DeYeer nceejs 
efJehejerle nQ, uesefkeÀve Deeves 
Jeeuee mece³e efveëmebosn nceejs 
efue³es De®íe nesiee~
keÀece³eeyeer GvneR keÀes efceueleer 
nw pees efJehejerle heefjeqmLeefle³eeW 
ceW Yeer cesnvele keÀjvee veneR 
íesæ[les nQ~

Le
esæ[

e O
ew³e

& lee
s jKeW....

HeÀue keÀe DeeOeej yeerpe

DeHevee keÀe³e& vee íesæ[W
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®eeBoHegj-G.He´.~ %eeve®e®ee& kesÀ HeM®eeled Sme.[er.Sce. 
efJepe³e kegÀceej keÀes F&MJejer³e meewieele osles ngS ye´.kegÀ meeOevee~

GHeueyOe HegmlekeWÀ
pees DeeHekesÀ peerJeve 

keÀes yeoue os

He´Mveë ceQ 40 Je<eea³e DeOejkegÀceej ntB~ 
5 Je<e& mes %eeve-³eesie keÀe DeY³eeme keÀjlee 
ntB, hejbleg cegPes ¬eÀesOe yengle Deelee nw~ ceQ 
¬eÀesOe íesæ[vee ®eenlee ntB, hej ítìlee veneR, 
FmeefueS cegPes ef[he´sMeve Yeer nesves ueiee nw~ 
ceQ KegMe veneR jnlee~ cegPes keÀesF& Ghee³e 
yeleeF³es ?
GÊejë ³es yengle ner De®íer yeele nw efkeÀ 
DeehekeÀes Deheves ¬eÀesOe keÀe Snmeeme nw 
Deewj Deehe Gmemes cegÊeÀ nesvee ®eenles nQ~ 
¬eÀesOe nceejs leve Deewj ceve kesÀ efueS yengle 
ner vegkeÀmeevekeÀejkeÀ nw~ ¬eÀesOe Debleleë 
ef[he´sMeve ceW ner yeoue peelee nw~ ¬eÀesOeer 
J³eefÊeÀ Oeerjs-Oeerjs efveye&ue nes peelee nw~ 
¬eÀesOe me®eceg®e ceveg<³e kesÀ efueS DeefYeMeehe 
nw~ Deheveer YeeJeveeDeeW keÀes kebÀì^esue keÀjves 
kesÀ efueS Deehe meJesjs DeJeM³e GþW Deewj 
Deheves ceve keÀe megboj mebkeÀuheeW mes Þe=bieej 
keÀjW~ mebkeÀuhe keÀjW efkeÀ ceQ lees SkeÀ ceneve 
Deelcee ntB~ ¬eÀesOe cegPes MeesYee veneR oslee~ 
mJe³eb YeieJeeve cegPes efkeÀleveer TB®eer ve]pej mes 
osKelee nw~ peye cegPes ¬eÀesOe Deelee nw lees 
Gmes kewÀmee ueielee nesiee? cegPes lees mebmeej 
keÀes Meeeqvle osvee nw~ Yeuee ceQ meyekesÀ ceve 
ceW ¬eÀesOe keÀer Deeqive kewÀmes peuee mekeÀlee 
ntB? Fme he´keÀej kesÀ efJe®eejeW mes DeehekeÀes 
Deelce-peeie=efle nesieer~ 
Ssmes ner meJesjs kesÀ mece³e efJeéeeme kesÀ meeLe 
HeeB®e yeej ³eeo keÀjvee efkeÀ ceQ efJepe³eer jlve 
ntB.... cee³eepeerle ntB.... ¬eÀesOecegÊeÀ ntB.... 
cesje ef®eÊe Meeble nes ie³ee nw.... Fmemes 
DeehekeÀes ¬eÀesOe keÀes peerleves ceW yengle ceoo 
efceuesieer~ FmekesÀ meeLe-meeLe DeeOee IeCìe 
³eesie keÀjWies Fme mJeceeve kesÀ meeLe efkeÀ ceQ 
Meeble mJeªhe ntB.... he´sce mes Yejhetj ntB....~
¬eÀesOe keÀes Oew³e& mes peerlee peelee nw~ DeehekesÀ 

ceve ceW pees legjvle GÊesefpele nesves keÀe 
mebmkeÀej nw, Gme hej Deehe DeJeM³e O³eeve 
oW~ kegÀí Yeer yeele nes pee³es, ome meskeÀC[ 
Oew³e&lee kesÀ yeeo he´efleef¬eÀ³ee oW, kegÀí yeesueW~ 
keÀesF& kegÀí Yeer yeesuelee nw, ieuele keÀjlee 
nw, meJe&he´Lece Deehe cegmkegÀje³ee keÀjes~ 
yeme Ssmee keÀjves mes DeehekeÀe ef®eÊe Meeble 
nes pee³esiee Deewj Deehe Deheves peerJeve keÀe 
mechetCe& megKe he´ehle keÀjWies~

He´Mveë ceQ 17 Je<eea³e kegÀceejer ntB~ henues 
cesjer SkeÀeie´lee yengle De®íer Leer~ hej Deye 
he{eF& ceW cesjer SkeÀeie´lee yengle keÀce nes ie³eer 
nw~ Deye cesjer 12JeeR keÀer hejer#ee nesves Jeeueer 
nw~ ceQ FmeceW yengle De®ís DebkeÀ ueevee 
®eenleer ntB~ cegPes mecePe ceW veneR Deelee efkeÀ 
cesjer SkeÀeie´lee keÌ³eeW Kelce nes ieF& nw Deewj 
Deye ceQ keÌ³ee keÀªB? ceQ Kego keÀes hejJeMe 
mee heeleer ntB ?
GÊejë ³es DeehekeÀe cenlJehetCe& meeue nw~ 
DeehekeÀes SkeÀeie´ef®eÊe neskeÀj Deheveer 
heæ{eF& hej HeÀeskeÀme keÀjvee ®eeefnS~ hejvleg 
DeepekeÀue Fme Dee³eg kesÀ DeveskeÀ ye®®eeW 
keÀes Ssmee ner keÀæ[Jee DevegYeJe nes jne 
nw efkeÀ ®eenles ngS Yeer Jees SkeÀeie´ veneR 
nes heeles~ FmekeÀe met#ce keÀejCe nce ³eneB 
efueKe jns nQ... SkeÀeie´lee ceW ³es leerve  
®eer]peW lees yeeOekeÀ nQ ner... ceesyeeFue, ìer.
Jeer. Deewj Fbìjvesì keÀe ieuele he´³eesie~ meeLe 

ceW yengle ueesieeW mes efjuesMeveefMehe yeveeves mes 
Yeer SkeÀeie´lee veä nes peeleer nw, hejbleg Deepe-
keÀue FmekeÀe SkeÀ met#ce keÀejCe Deewj Yeer 
nw...Deewj Jees nw... nj ³egJekeÀ kesÀ Deboj 
yeæ{er ngF& keÀecegkeÀlee~ Jees Yeer ³egJekeÀeW keÀer 
SkeÀeie´lee keÀes Yebie keÀj jns nQ~ DeehekeÀes 
he´efleefove keÀF& yeej heeveer keÀes ®eepe& keÀjkesÀ 
heervee nw~ otmejer yeele, DeMueerue ®eer]peW 
heæ{ves Deewj osKeves mes ye®eW~ ceesyeeFue Deeefo 
keÀe keÀce he´³eesie keÀjW~ leermeje, Deheveer 
SkeÀeie´lee keÀes yeæ{eves kesÀ efueS jepe³eesie 
keÀe DeY³eeme keÀjW~ meJe&he´Lece ³es ³eeo keÀjW 
efkeÀ ceQ Deelcee mJejep³e DeefOekeÀejer ntB~ 
ceve-yegef× Deewj mebmkeÀejeW keÀer ceeefuekeÀ ntB~ 
Fme osn Deewj keÀcexeqvê³eeW keÀer ceeefuekeÀ ntB~ 
Deheves keÀes DeeeqlcekeÀ mJeªhe ceW osKeW Deewj 
Deheves ceve-yegef× mes yeele keÀjW... ns cesjs 
ceve, Deye legce Meeble jnes... legce yengle 
YeìkesÀ nes... Fmemes legcnejer MeefÊeÀ³eeb 
veä nes ie³eer nQ... Deye Meeble nes peeDees 
lees legce yengle MeefÊeÀMeeueer yeve peeDeesies~
Deheveer yegef× mes yeele keÀjW... ns cesjer yegef×, 
let lees cesjer me®®eer efce$e nw~ Deye pees kegÀí 
ceQ he{tb, let Gmes meeLe-meeLe ³eeo keÀj efue³ee 
keÀj~ kegÀí ner efoveeW ceW DeehekeÀes DevegYeJe 
nesves ueiesiee efkeÀ ceve yegef× DeehekeÀer yeele 
ceeveves ueies nQ Deewj DeehekeÀer SkeÀeie´lee ceW 
Je=ef× nesves ueiesieer~
He´Mveë ceQ ceelee ntB~ cesjer ueæ[keÀer 12JeeR 
keÌueeme ceW heæ{leer nw, Jen nceeje efyeukegÀue 
veneR megveleer~ Gmeves Dehevee SkeÀ yee@³eHe´WÀ[ 
yevee efue³ee nw~ Jen meye kegÀí íesæ[keÀj 
Gmeer kesÀ meeLe peevee ®eenleer nw, nceves Gmes 
yengle ceeje-heerìe Yeer, hejbleg Gme hej keÀesF& 
Demej veneR ngDee~ nceejs Iej keÀe ceenewue 
yengle efyeieæ[ ie³ee nw, ceQ keÌ³ee keÀªB?

GÊejë keÀue³egie kesÀ Fme DeblekeÀeue ceW meejs 
ner mebmeej ceW ³egJekeÀeW kesÀ ceeveefmekeÀ mlej 
ceW keÀeHeÀer efiejeJeì Dee ie³eer nw~ ve ®eenles 
Yeer Jees efkeÀmeer keÀer Deesj efKeb®es ®eues peeles 
nQ~ GvnW Deheves heefjJeej Je ueeskeÀ-ueepe 
keÀer ef®eblee veneR~ keÀYeer-keÀYeer Jees Kego keÀes 
hejJeMe Yeer heeles nQ~ Deehe Deheveer ueæ[keÀer 
kesÀ meeLe ¬eÀesOe mes veneR, Deefle he´sce mes 
J³eJenej keÀjes~ he´sce mes lees efJe<eOej keÀes Yeer 
JeMe ceW efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ 
Gmes h³eej mes yewþekeÀj Deehe oesveeW ceelee-
efhelee henues GmekesÀ mJeceeve keÀes peieeDees 
efkeÀ legce lees yengle De®íer nes~ nceejs kegÀue 
keÀe oerhekeÀ nes~ efHeÀj Gmes yengle h³eej mes ³es 
yeele mheä keÀjes efkeÀ ³es h³eej lees FceesMeveue 
neslee nw~ Deepe Jees ueæ[keÀe legcemes h³eej 
keÀjlee nw, keÀue efkeÀmeer Deewj mes keÀjsiee~ 
efHeÀj DeYeer lees legcnejs heæ{ves keÀer Gce´ nw~ 
DeYeer Gmes h³eej oskeÀj GmekesÀ ef®eÊe hej 
Meerleue íeRìs [euees, Gmes Deheves h³eej keÀer 
jeqmme³eeW ceW yeebOees~ Fme hetjs JeeleeJejCe keÀes 
þerkeÀ keÀjves kesÀ efueS DeeOee IeCìe Meece 
keÀes efJeMes<e ªhe mes ³eesieeY³eeme keÀjes~ ³eesie 
mes henues Fme mJeceeve keÀe DeY³eeme keÀjW 
efkeÀ ceQ hejce heefJe$e Deelcee ntB Deewj ³eesie 
ceW yeeyee mes heefJe$e efkeÀjCeW uesles ngS Deheves 
hetjs Iej ceW HewÀuee³eW~ Fmemes Gme Deelcee 
keÀe ef®eÊe Yeer Meeble nesiee~ meeLe ner meeLe 
Deheveer mecem³ee he´Yeg-Dehe&Ce Yeer keÀj oes lees 
Deehe GmekesÀ ceoo kesÀ hee$e yeve pee³eWies~
Deehe Deheves ceve keÀes Meeble keÀjW,               
hee@]peerefìJe keÀjW... leye DeehekeÀer ye®®eer 
keÀe ceve Yeer Meeble nes pee³esiee~ DeehekeÀe 
J³eJenej GmekesÀ Yeer ¬eÀesOe Je ef]peÎ keÀes 
meceehle keÀjsiee~ 

ceve
keÀer 
yeele

- jepe³eesieer 
ye´.kegÀ. met³e&

Contact e-mail 
bksurya8@yahoo.com

keÌJeebìce efHeÀ]peerkeÌme keÀnlee nw efkeÀ nj Ieìvee SkeÀ 
[e@ì nw, Deewj SkeÀ [e@ì otmejs [e@ì mes efceueles-efceueles 
SkeÀ Þe=bKeuee yeveleer nw, leye peekeÀj efkeÀmeer ®eer]pe keÀe 
pevce neslee nw~ keÀnves keÀe celeueye nw efkeÀ efpeme ®eer]pe 
keÀes nce mees®eles nQ Deewj efpeme ceesceWì mees®eles nQ Gmeer 
mece³e nceves keÀce& keÀj efue³ee Deewj ³es keÀce& meskeÀC[ kesÀ 
Yeer omeJeW efnmmes mes Henues nes peelee nw~ GoenjCe kesÀ 
ªHe ceW... pewmes nceves keÀne efkeÀ Fme mebmLee ceW HeÀueevee 
J³eefkeÌle þerkeÀ veneR nw, ³es JeekeÌ³e nw Deewj keÌJeebìce      
efHeÀ]peerkeÌme kesÀ efnmeeye mes ³es [e@ì nw~ Deye nesiee keÌ³ee 
efkeÀ DeeHeves efyevee keÀns ner pewmes ner ³en efJe®eej DeHeves  
ceve ceW uee³ee, DeeHeves Gme mebmLee kesÀ Heeme Deewj meeLe 
ceW Gme J³eefkeÌle kesÀ Heeme DeHeves efJe®eej keÀes He´sef<ele keÀj 
efo³ee~ Deye ³en SkeÀ [e@ì nes ie³ee~ Deye osKees [e@ì 
keÀer Þe=bKeuee kewÀmes ®eueleer nw... pewmes DeeHekeÀe keÀesF& 
oesmle efceuee pees Gme mebmLee mes mecyebefOele nw~ Gmemes 
DeeHeves Jees yeele Mes³ej keÀer, lees SkeÀ [e@ì Deewj pegæ[ 
ie³ee~ Deewj Gme J³eefkeÌle ves Gme yeele keÀes oes-leerve 
J³eefkeÌle³eeW mes Mes³ej keÀj efue³ee, lees íë meele [e@ì 
pegæ[les ®eues ie³es~ Deye nesiee keÌ³ee~ ³es pegæ[eJe Oeerjs-
Oeerjs He®eeme mes meew, meew mes oes meew, efHeÀj yeæ{les-yeæ{les 
Gme J³eefkeÌle kesÀ Heeme leerJe´lee mes Hengb®e pee³esiee~ De®íe 
Helee kewÀmes ®euesiee efkeÀ Hengb®ee efkeÀ veneR Hengb®ee? pewmes 
ner DeeHe Gme mebmLee ceW He´JesMe keÀjWies, Gme mebmLee keÀe 
Jener J³eefkeÌle efceuesiee Deewj DeeHekesÀ meeLe ogJ³e&Jenej 
keÀjsiee~ Deye DeeHe keÀnesies efkeÀ Dejs ceQves lees Fme 
J³eefkeÌle keÀe kegÀí efyeieeæ[e Yeer veneR Lee, Gmemes keÀYeer 
efceuee Yeer veneR Lee, efHeÀj Fmeves cesjs meeLe Ssmee keÌ³eeW 

efkeÀ³ee~ Dejs veneR YeeF&, DeeHe ceve mes keÀce mes keÀce 
HeeB®e meew yeej Gmemes efceue ®egkesÀ nes Deewj Jees DeeHekeÀe 

Fble]peej keÀj jne Lee keÌ³eeWefkeÀ GmekeÀer efHe´ÀkeÌJeWmeer DeeHemes 
meceeveevlej ªHe mes cew®e keÀj ieF& Deewj ³es Ieìvee Ieì 

ieF&~ Jewmes lees keÀesF& Yeer efJe®eej keÀes mJeªHe efceueves ceW 
leerve mes ®eej cenerves ueieles nQ, uesefkeÀve Deiej DeeHekeÀer 

efHeÀkeÌJeWmeer MeefkeÌleMeeueer nw lees Ieìvee peuoer Ieì 
pee³esieer, Deewj ³ener Deepe Hetjs efJeMJe ceW nes jne 
nw~ keÀneR Deiej mecyevOeeW ceW Kejeyeer nw, keÀneR 
efkeÀmeer keÀes yeerceejer nw~ DeeHe GmekeÀer ®e®ee& keÀjles 
nQ ceevee Gme efJe®eej keÀes Deewj ]p³eeoe He´sef<ele keÀj 

yeæ{eJee osles nQ Deewj efpeleves ueesieeW lekeÀ ³en yeele 
Hengb®esieer Glevee Jees yeele meyemes Henues DeeHekeÀes 
vegkeÀmeeve Hengb®ee³esieer~ FmeerefueS DeeHekesÀ meeLe pees 

kegÀí yegje nes jne nw Jees Deepe keÀe veneR nw, Deepe mes 
keÀce mes keÀce leerve ³ee ®eej cenerves Henues keÀe nw~ lees 

meleke&À nes peeF³es, kegÀí 
Yeer pees nes jne nw Jees 
DeeHe keÀj jns nQ~ Deiej 
DeeHe ³es keÀj mekeÀles nQ 
lees FmekeÀe Guìe Yeer 
lees keÀj mekeÀles nQ~ 
yeme keÀjvee keÌ³ee nw... 
De®íe mees®e uesvee nw efkeÀ 
³en mebmLee yengle De®íer 
nw, ³es ueesie yengle De®ís nQ, veneR lees SkeÀ ve SkeÀ efove 
DeeHekesÀ Heeme keÀesF& ve keÀesF& Ssmee Dee³esiee pees DeeHekeÀes 

Hetjer lejn mes vesmleveeyetle keÀj 
pee³esiee Deewj DeeHe mees®e Yeer 
veneR Hee³eWies efkeÀ ³en cesjs meeLe 
nes keÌ³eeW jne nw~ lees meleke&À 
nes peeF³es Deewj DeHevee ve³ee 
peerJeve yeveeves keÀes meppe nes 
peeF³es~ FmeefueS Yetue keÀj 
Yeer ce]peekeÀ ceW Yeer efkeÀmeer 
keÀer yegjeF& veneR keÀjes~ veneR 
lees Deeves Jeeues mece³e ceW Jees 
efmLeefle nesieer peye DeeHekeÀes 

keÀesF& ye®eeves Jeeuee veneR nesiee~ pewmes nce keÀn osles nQ 
efkeÀ Dejs ³en lees ceQves ce]peekeÀ ceW keÀne Lee, uesefkeÀve keÀne 
lees Lee, mees®ee lees Lee, leYeer lees efvekeÀuee Deewj Ieìvee 
lees Ieì ieF&, Deye keÌ³ee keÀjWies, Jees yeele JeeHeme lees veneR 
Dee mekeÀleer~ FmeefueS ce]peekeÀ ceW Yeer De®íer yeele keÀjW~ 

- ye´.kegÀ. Devegpe,efouueer

Ieìvee meceeveeblej Ieì jner nw...

DeeFbmìeFve keÀe SkeÀ efme×eble nw meeHes#elee 

keÀe efme×eble, efpemekeÀes nce Debie´speer ceW L³eesjer          

Dee@HeÀ efjuesefìefJeìer keÀnles nQ~ Deepe kesÀ mece³e 

ceW ³es efme×eble Hetjer lejn mes nceejs ceve Hej ueeiet 

neslee nw~ efme×eble keÀnlee nw efkeÀ nj SkeÀ ®ee]rpe 

pees Fme ogefve³ee ceW Ieì jner nw Jees meceeveevlej 

(Hewjueue) Ieì jner nw~ FmekeÀe celeueye veoer kesÀ oes 

efkeÀveejs meeLe-meeLe ®eueless nQ lees oesveeW efkeÀveejeW 

keÀe DeefmlelJe nw~ Ssmes ner pees kegÀí nce ³eneb 

Hej DeHeveer mees®e ceW ueeles nQ GmekesÀ DeeOeej mes 

meceeveevlej ªHe mes kegÀí ®eer]pe Ieì jner nesleer nw, 

uesefkeÀve nceW Helee veneR ®euelee~ Helee keÀye ®euelee 

nw, peye Gme Ieìvee keÀer leerJe´lee (efHe´ÀkeÌJeWmeer) 

nceejs ceve mes cew®e keÀj peeleer nw~ leye nce keÀnles 

nQ efkeÀ Dejs ³en cesjs meeLe keÌ³ee nes ie³ee~ uesefkeÀve 

³es nes Gme mece³e Yeer jne Lee peye ceQves GmekeÀes 

Henueer yeej mees®ee Lee~  
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njogDeeiebpe-G.He´.~ `Deeveboce³e ³eesie leHem³ee Yeùer' kesÀ GodIeeìve DeJemej Hej mJeeiele 
ve=l³e kesÀ HeM®eeled ye´.kegÀ. mJeerìer keÀes iegueomlee oskeÀj He´eslmeeefnle keÀjles ngS ceeGCì Deeyet 
mes Dee³es jepe³eesieer ye´.kegÀ. met³e&~ meeLe nQ ye´.kegÀ. keÀefJelee, ye´.kegÀ. vebo efkeÀMeesj leLee Dev³e~ 

HeÀjeroeyeeo~ nefj³eeCee keÀer HetJe& cegK³e mebmeoer³e meef®eJe meercee ef$eKee keÀes 
Deelce mce=efle keÀe efleuekeÀ ueieeles ngS ye´.kegÀ. keÀewMeu³ee~

De³eesO³ee-G.He´.~ HetJe& ®es³ejcewve jeOesM³eece iegHlee keÀes F&MJejer³e meewieele 
YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. megOee yenve leLee Dev³e~ 

osnjeotve-GÊejeKeC[~ `leveeJecegefkeÌle efMeefJej' kesÀ oewjeve DeHeves efJe®eej 
J³ekeÌle keÀjles ngS uee³ebme keÌueye keÀer DeO³e#ee ªHee Mecee&~ meeLe ceW nQ [e@. 
efJeefvelee jeþewj leLee ye´.kegÀ. leeje~ 

efouueer-ueesOeer jes[~ mesJeekesÀvê kesÀ 18JeW Jeeef<e&keÀeslmeJe Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW 
kesÀkeÀ keÀeìles ngS Þeerceefle Sce. mel³eJeleer,DeeF&.S.Sme.,meef®eJe,Yeejle mejkeÀej, ye´.kegÀ. 
jpeveer oeroer,peeHeeve, ye´.kegÀ. Heg<Hee oeroer, ye´.kegÀ. efieefjpee, ye´.kegÀ. Heer³et<e leLee Dev³e~

nce pees mees®eles nQ, Jees yeve peeles nQ
uee@ Dee@HeÀ Deì^wkeÌMeve (LOA) DeLee&led DeekeÀe|<ele 
keÀjves keÀe efve³ece keÀnlee nw efkeÀ nce pees Yeer 
mees®eles nQ Gmes Deheves peerJeve ceW DeekeÀe|<ele keÀjles 
nQ, efHeÀj ®eens Jees ®eer]pe De®íer nes ³ee yegjer~
GoenjCe kesÀ efueS... Deiej keÀesF& mees®elee nw 
efkeÀ Jees ncesMee hejsMeeve jnlee nw, yeerceej jnlee 
nw Deewj GmekesÀ heeme hewmeeW keÀer keÀceer jnleer nw lees 
Demeue eE]peoieer ceW Yeer ye´ïeeC[ IeìveeDeeW keÀes 
kegÀí Ssmes mesì keÀjlee nw efkeÀ Gmes Deheveer eE]peoieer 
ceW hejsMeeveer, yeerceejer Deewj lebieer keÀe meecevee 
keÀjvee heæ[lee nw~
JeneR otmejer lejHeÀ Deiej Jees mees®elee nw efkeÀ 
Jees KegMeneue nw, mesnlecebo nw Deewj 
GmekesÀ heeme Ketye hewmes nQ lees LOA 

keÀer Jepen mes Demeue e]Epeoieer ceW Yeer 
Gmes KegMeneueer, De®íer mesnle Deewj 
mece=ef× osKeves keÀes efceueleer nw~
JeemleJe ceW nce pees mees®eles nQ, Jees 
yeve peeles nQ~
nce Jees nQ pees nceW nceejer mees®e ves 
yevee³ee nw, FmeefueS Fme yeele keÀe 
O³eeve jefKe³es efkeÀ Deehe keÌ³ee mees®eles 
nQ~ Meyo ieewCe nQ, efJe®eej jnles nQ, Jes otj lekeÀ 
³ee$ee keÀjles nQ~
pees ueesie LOA ceeveles nQ, Jes mecePeles nQ efkeÀ    
Hee@]peerefìJe mees®evee efkeÀlevee ]peªjer nw~ Jes peeveles 
nQ efkeÀ nj SkeÀ vekeÀejelcekeÀ efJe®eej nceejer 
ueeFHeÀ keÀes mekeÀejelcekeÀlee mes otj ues peeleer nw 
Deewj nj SkeÀ mekeÀejelcekeÀ efJe®eej peerJeve ceW 
KegefMe³eeB ueeleer nw~
`Deiej Fbmeeve peevelee... efkeÀ GmekeÀer mees®e 
efkeÀleveer heeJejHegÀue nw lees Jees keÀYeer vekeÀejelcekeÀ 
veneR mees®elee!' hej keÌ³ee ncesMee mekeÀejelcekeÀ 
mees®evee mebYeJe nw?
³eneR hej keÀece Deeles nQ nceejs but, uesefkeÀve, 
efkeÀvleg, hejvleg...
oesmleeW, Jewmes lees ³es Meyo ]p³eeoelej vekeÀejelcekeÀ 
meboYe& ceW GHe³eesie nesles nQ...~

Deehe ueesieeW keÀes keÀnles megve mekeÀles nQ:
ceQ meHeÀue nes peelee uesefkeÀve...
meye mener ®eue jne Lee efkeÀvleg... Deeefo Deeefo~
hej nce Fve MeyoeW keÀe he´³eesie vekeÀejelcekeÀ 
JeekeÌ³eeW kesÀ Deble ceW keÀjkesÀ GvnW mekeÀejelcekeÀ ceW 
HeefjJeefle&le keÀj mekeÀles nQ~
kegÀí GoenjCeeW mes mecePeles nQ...
pewmes ner DeehekesÀ ceve ceW efJe®eej Dee³es, `ogefve³ee 
yengle yegjer nw' lees Deehe Flevee keÀn keÀj ³ee 
mees®e keÀj ©keWÀ veneR...., legjble cenmetme keÀjW 
efkeÀ Deeheves SkeÀ vekeÀejelcekeÀ JeekeÌ³e yeesuee nw, 
FmeefueS legjble Deueì& nes peeSb...Deewj JeekeÌ³e 
keÀes kegÀí Ssmes hetje keÀjW...

`ogefve³ee yengle yegjer nw, uesefkeÀve Deye ®eer]peW yeoue 
jner nQ, yengle mes De®ís ueesie meceepe ceW De®íeF& 
keÀe yeerpe yees jns nQ Deewj meye þerkeÀ nes jne nw'~
kegÀí Deewj GoenjCe osKeles nQ...
`ceQ heæ{ves ceW keÀce]peesj ntB, uesefkeÀve Deye ceQves 
cesnvele Megª keÀj oer nw Deewj peuo ner ceQ heæ{eF& 
ceW Yeer De®íe nes peeTbiee'~
`cesje yee@me De®íe veneR nw, hej Oeerjs-Oeerjs Jees 
yeoue jns nQ Deewj GvekeÀes %eeve Yeer yengle nw, 
cegPes keÀeHeÀer kegÀí meerKeves keÀes efceuelee nw Gvemes'~
`cesjs heeme hewmes veneR nQ, uesefkeÀve cegPes helee nw efkeÀ 
cesjs heeme yengle hewmee Deeves Jeeuee nw, Flevee efkeÀ 
ve ceQ efmeHe&À Deheves yeequkeÀ DeheveeW kesÀ Yeer meheves 
hetjs keÀj meketBÀ'~
`cesjs meeLe ncesMee yegje neslee nw, uesefkeÀve ceQ osKe 
jne ntB efkeÀ efheíues kegÀí efoveeW mes meye De®íe 

De®íe ner nes jne nw, Deewj Deeies Yeer nesiee'~
`cesjs ye®®es keÀer Meeoer veneR nes jner, hejbleg Deye 
ceewmece Meeefo³eeW keÀe nw, Yeei³e ves GmekesÀ efueS 
yengle ner yesnlejerve efjMlee mees®e jKee nesiee, pees 
peuo ner le³e nesiee'~
h³eejs oesmleeW, ³eneB meyemes cenlJehetCe& yeele nw ³es 
cenmetme keÀjvee efkeÀ keÀye DeehekesÀ ceve ceW SkeÀ 
vekeÀejelcekeÀ mees®e DeeF& nw Deewj legjble Deueì& 
nes keÀj... Fmes `uesefkeÀve' ueiee keÀj Hee@]peerefìJe 
ceW keÀvJeì& keÀj osvee~ ³es DeehekeÀes efmeHe&À leye 
veneR keÀjvee nw peye Deehe efkeÀmeer mes meeceves 
yeele keÀj jns neW, yeequkeÀ meyemes DeefOekeÀ lees 
DeehekeÀes ³es DekesÀues jnles ngS Deheves meeLe 

keÀjvee nw, DeehekeÀes Deheveer 
mees®e hej O³eeve osvee nw, peeie=le 
jnvee nw efkeÀ DeehekeÀer mees®e                                
Hee@]peerefìJe nw ³ee efveiesefìJe~ 
Deewj pewmes ner vekeÀejelcekeÀ 
mees®e  Dee³es, DeehekeÀes legjble 
Gmes mekeÀejelcekeÀ ceW yeoue 
osvee nw~ Deewj SkeÀ ®eer]pe... 
Deehe Fme yeele keÀer ef®eblee vee 
keÀjW efkeÀ Deeheves `uesefkeÀve' kesÀ 

yeeo pees ueeFve peesæ[er nw Jees mener nw ³ee ieuele~
DeehekeÀes lees yeme SkeÀ mekeÀejelcekeÀ JeekeÌ³e 
peesæ[vee nw, Deewj DeehekeÀe DeJe®esleve ceve 
(subconcious mind) Gmes ner mener ceevesiee 
Deewj ye´ïeeC[ DeehekesÀ peerJeve ceW Jewmes ner 
DevegYeJe he´mlegle keÀjsiee!
³es lees Deemeeve ueie jne nw!!
nes mekeÀlee nw ³es DeehekeÀes yeæ[e Deemeeve ueies, 
kegÀí ueesieeW kesÀ efueS JeekeÀF& ceW nes Yeer, hej 
DeefOekeÀlej ueesieeW kesÀ efueS efJe®eejeW keÀes 
efve³ebef$ele keÀjvee Deewj GvekesÀ he´efle DeJes³ej jnvee 
®egveewefleHetCe& neslee nw~
uesefkeÀve pewmes leceece ®eer]peeW keÀes DeY³eeme mes mener 
efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw, Jewmes ner efJe®eejeW keÀes Yeer 
DeY³eeme mes mekeÀejelcekeÀlee ceW HeefjJeefle&le efkeÀ³ee 
pee mekeÀlee nw~

Ssmes neslee hee@]peerefìJe ceW keÀvJeì&...

³etveeFìs[ vesMevme~ yeer.kesÀ. ³et.Sve. mHesme kesÀ veJeerkeÀjCe kesÀ HeM®eeled GodIeeìve 
keÀjles ngS ye´.kegÀ. ceesefnveer,v³et³ee@ke&À leLee Dev³e~

GvnW jesMeveer efceueleer nw, Fme lejn hesæ[-heewOeeW keÀer 
Je=ef× nesleer nw~
hesæ[ heewOeeW ceW pees ie´esLe nesleer nw Jees ceveg<³eeW kesÀ 
Mejerj keÀer ner Yeebefle nesleer nw, pewmes efkeÀ hueebì   
HeÀeref]pe³eesuee@peer pees nce heæ{les nQ efkeÀ pees mesue 
ef[Jeer]peve neslee nw, pees keÀesefMekeÀe efJeYeepeve 
he´ef¬eÀ³ee kesÀ Üeje nceejs Mejerj keÀer mebj®evee nesleer 
nw Deewj ie´esLe nesleer nw~ GmeceW 5 lelJeeW keÀe Dence 
jesue neslee nw - peue, Jee³eg, Deeqive, he=LJeer Deewj 
DeekeÀeMe~ Gmeer he´keÀej mes hueebì ceW Yeer mesue 
ef[Jeer]peve neslee nw, GvekesÀ Deboj Yeer ie´esLe nesleer 
nw Deewj Fme he´keÀej GveceW Je=ef× nesleer nw~
hesæ[ Deewj heewOeeW keÀes nce Yeespeve kesÀ efueS Ghe³eesie 
keÀjles nQ lees FmeceW keÀesF& eEnmee veneR nQ keÌ³eeWefkeÀ 
FveceW keÀesF& Deelcee vener nw, kesÀJeue efueeEJeie 
cewìj nesles nw, SkeÀ lelJe nesles nQ pees HeÀeref]pe³ees 
kewÀefcekeÀue efjSkeÌMeve kesÀ lenle yeæ{les nQ~
kegÀí hesæ[-heewOes Ssmes nesles nQ efpevekeÀe yeerpe veneR 
neslee nw, GvekeÀer keÀuece ueieleer nw~ kegÀí hesæ[-

heewOes ceebmeenejer nesles nQ pewmes efHeÀueerheeRme ceW efceueves 
Jeeuee vesheWefLeme [e³eefve³eevee veecekeÀ ceebmeenejer 
heewOee~
heewOes nceW íe³ee osles nQ, Yeespeve osles nQ~ yengle 
kegÀí nceeje hueebìdme hej efveYe&j keÀjlee nw, 
FmeefueS nceves GvekeÀes osJelee keÀe ªhe os efo³ee 
nw~ uesefkeÀve Jees keÀesF& osJelee veneR nQ, GvekesÀ 
Devoj keÀesF& peeve veneR nesleer nw~ uesefkeÀve Deepe 
pees keÀnles... hueebìdme keÀes keÀeìvee veneR ®eeefnS, 
GvekesÀ Deboj Yeer peeve nesleer nw, lees ³es kesÀJeue 
DeJes³ejvesme kesÀ efueS nw, leeefkeÀ ueesie GmekeÀer 
Jewu³et keÀes mecePeW keÌ³eeWefkeÀ hueebìdme kesÀ Üeje nceW 
Dee@keÌmeerpeve efceueleer nw, keÀeye&ve-[eF&-Dee@keÌmeeF[ 
keÀes hueebìdme Deypee@ye& keÀjles nQ, Kelce keÀjles nQ~ 
lees efyevee ves®ej kesÀ nceeje peerJeve DemebYeJe nw~
hueebìdme hej Yeer Jee³eye´sMevme keÀe he´YeeJe heæ[lee 
nw, pewmes Mejerj hej heæ[lee nw~ meyemes ]p³eeoe pees 
Deypee@ye& keÀjves keÀer heeJej nw Jees heeveer kesÀ Deboj 
nesleer nQ~ lees Jees heewOeeW ceW ner neslee nw efpememes 
GvekeÀer ie´esLe nesleer nw, FmeefueS efJeosMeeW ceW lees 

peneB hej hueebìdme nesles nQ, JeneB hej c³etef]pekeÀ 
efmemìce ueiee³es peeles nQ, efpememes hueebìdme keÀer 
ie´esLe yengle De®íer nesleer nw~ nceejs Jee³eye´sMevme 
keÀe he´YeeJe he´ke=Àefle hej Deelee nw, FmeefueS keÀne 
peelee nw efkeÀ he´ke=Àefle keÀes ceveg<³e ves Kejeye efkeÀ³ee 
nw, vesiesefìJe Jee³eye´sMevme Dee³es, efJekeÀej Dee³es, lees 
GmekeÀe he´YeeJe he´ke=Àefle hej Deelee nw~
hesæ[ heewOes ceveg<³e kesÀ Jee³eye´sMevme keÀes ie´nCe keÀjles 
nQ, pewmes efkeÀ SkeÀ heewOes keÀes Deehe jes]pe vesiesefìJe 
Jee³eye´sMevme oes efkeÀ ³es lees heewOee yeæ{siee ner veneR, 
FmekesÀ HeÀue Yeer De®ís veneR neWies Deeefo~ lees 
Jees GmekeÀes ie´nCe DeJeM³e keÀjles nQ Deewj Deehe 
osKeWies efkeÀ GmekeÀe efJekeÀeme Yeer mener jerefle veneR 
nes heelee~
³eefo DeeHe SkeÀ heewOes keÀes jes]pe hee@]peerefìJe 
Jee³eye´sMevme oes Deewj Gmes hejceelcee efhelee 
mes keÀveskeÌMeve peesæ[keÀj MeefÊeÀ Deewj h³eesj 
Jee³eye´sMevme oes lees Jees DeJeM³e ner GmekeÀes ie´nCe 
keÀjles nQ Deewj GmekeÀer ie´esLe Deewj GmekesÀ HeÀue ceW 
Yeer DeehekeÀes DeJeM³e De®íe efj]peuì efceuesiee~

Hesæ[ HeewOeeW ceW Yeer  - Hespe 3 keÀe Mes<e...

- ye´.kegÀ. efJeMJeveeLe
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mebHeeokeÀë ye´.kegÀ.iebieeOej, He´keÀeMekeÀë ye´.kegÀ.keÀ©Cee Üeje ye´ïeekegÀceejer]pe ceeref[³ee He´Yeeie (Deej.F&.Deej.SHeÀ) kesÀ efueS He´keÀeefMele SJeb DeeMeerJee&o He´sme Üeje cegefêle~

12 DeesceMeeefvle ceeref[³ee HeÀjJejer-I

Fboewj~ HetJe& #esef$e³e efveosMekeÀ DeesceHe´keÀeMe 
YeeF&peer keÀer efÜleer³e HegC³e mce=efle efoJeme 
Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW ye´ïeekegÀceejer  
mebmLeeve kesÀ cegK³eeue³e ceeGbì Deeyet mes 
keÀe³e&keÀejer meef®eJe SJeb efMe#ee He´Yeeie kesÀ 
je<ì^er³e GHeeO³e#e ye´.kegÀ. ce=l³egbpe³e, ie´ece 
efJekeÀeme He´Yeeie kesÀ je<ì^er³e GHeeO³e#e 
ye´.kegÀ. jepet, Fboewj pees]ve keÀer #esef$e³e 
efveosefMekeÀe ye´.kegÀ. keÀceuee oeroer, cegK³e 
#esef$e³e mecevJe³ekeÀ ye´.kegÀ. nsceuelee oeroer, 
ceeref[³ee He´Yeeie kesÀ cegK³eeue³e meb³eeWpekeÀ 
ye´.kegÀ. Meevleveg, DeesceMeeefvle ceeref[³ee kesÀ 
mebHeeokeÀ ye´.kegÀ.  iebieeOej Deeefo Jeefj<þ 
YeeF& yenveeW ves ye´ïeekegÀceej DeesceHe´keÀeMe 
YeeF& peer kesÀ ef®e$e Hej Heg<He DeefHe&le keÀj 
Þe×ebpeefue osles ngS GvekesÀ peerJeve ®eefj$e 
keÀe mcejCe efkeÀ³ee~ Fme DeJemej Hej 
Dee³eesefpele meYee keÀes mecyeesefOele keÀjles 
ngS ye´.kegÀ. ce=l³egbpe³e ves keÀne efkeÀ 
DeesceHe´keÀeMe YeeF& keÀe mecHetCe& peerJeve 
F&MJejer³e mesJeeDeeW kesÀ efueS meceefHe&le Lee~ 

GvneWves F&MJejer³e mesJeeDeeW ceW veJeervelee      
F]peeo keÀer, efpememes n]peejeW ueesieeW keÀes 
He´Yeg keÀe mel³e Heefj®e³e efceuee~ YeeF& 
peer ves Fboewj ceW MeefkeÌle efvekesÀleve efoJ³e 
peerJeve keÀv³ee íe$eeJeeme keÀer mLeeHevee 
keÀer efpememes He´efMe#eCe ues kegÀceeefj³eeb osMe-
efJeosMe ceW kegÀMeue ye´ïeekegÀceejer kesÀ ªHe 
ceW DeHeveer mesJeeSb os jner nQ~ Fme DeJemej 
Hej mebmLee kesÀ ie´ece efJekeÀeme He´Yeeie kesÀ 

je<ì^er³e GHeeO³e#e ye´.kegÀ. jepet ves keÀne 
efkeÀ YeeF& peer efoJ³elee mecHevve Deelcee Les~ 
GvekesÀ efJe®eejeW ceW mecHevvelee Leer~ GvneWves 
keÀne efkeÀ Deelce efJekeÀeme kesÀ efueS ³en 
yeele HekeÌkeÀe keÀj uesvee ®eeefnS efkeÀ Deelce 
ef®ebleve ner Gvveefle keÀer meeræ{er nw~ mebmLee 
keÀer ³egJee He´Yeeie je<ì^er³e mecevJe³ekeÀ ye´.
kegÀ. ®ebefêkeÀe ves keÀne efkeÀ YeeF&peer keÀe 
peerJeve nceejs efueS He´sjCeeñeesle jne nw~ 

Jes otjoMeea Je Hueeefvebie yegef× Jeeues Les~ 
GvneWves keÀne efkeÀ F&MJejer³e mesJeeDeeW keÀes 
yeKetyeer Fme #es$e ceW Deeies yeæ{e³ee Deewj 
Hejceelce mebosMe peve-peve lekeÀ HengB®ee³ee~ 
GvneWves ³es keÀv³ee íe$eeJeeme KeesuekeÀj 
keÀv³eeDeeW keÀes meMekeÌle yeveekeÀj efJeMJe 
HeefjJele&ve kesÀ keÀe³e& kesÀ efueS ³eesi³e 
yevee³ee, Deewj Deepe ³es keÀv³ee³eW efJeMJe 
keÀu³eeCeeLe& osMe efJeosMe ceW ³es mebosMe 

os jner nQ~ ye´.kegÀ. ³egiejleve ves YeeJeHetCe& 
ieerleeW keÀer He´mlegefle oer~ Fme DeJemej Hej 
yesefupe³ece mes Dee³es ®evove cesueJeeveer ves 
YeeF& peer keÀes ³eeo keÀjles ngS Þe×ebpeefue 
oer~ keÀe³e&ke´Àce ceW MeefkeÌle efvekesÀleve keÀer 
íe$eeDeeW ves Deevebo mejiece veecekeÀ 
meebmke=ÀeflekeÀ mebO³ee ceW cegK³e ªHe mes peesMe 
keÀe meHeÀj, iegueMeve keÀer yenej, leeC[Je 
ve=l³e keÀer ceveceesnkeÀ He´mlegefle oer~ ye´.kegÀ. 

veeruee oeroer ves `Deesn ceeFb[' efJe<e³e Hej 
efoJ³e GodyeesOeve efo³ee~ Fme DeJemej 
Hej osJeerDeefnu³ee efJeMJeefJeÐeeue³e kesÀ 
kegÀueHeefle [e@. vejsvê OeekeÀæ[, Fboewj         
]peesve #esef$e³e efveosefMekeÀe ye´.kegÀ. keÀceuee, 
ye´.kegÀ. G<ee, ye´.kegÀ. DeeMee, ye´.kegÀ. 
nsceuelee, ye´.kegÀ. keÀªCee GHeefmLele Les~ 
keÀe³e&ke´Àce keÀe meb®eeueve ye´.kegÀ. Deefvelee 
Je ye´.kegÀ. MeefMe ves efkeÀ³ee~

veerce®e-efHeHeefue³ee ceC[er (ce.He´)~ 
ye´ïeekegÀceejer mebmLeeve kesÀ efHeHeefue³ee ceC[er 
kesÀvê Hej ceeveeW KegefMe³eeW keÀer yejmeele nes 
jner Leer, nj ®esnje efKeuee ngDee Deewj 
nesþeW Hej cegmkeÀeve Leer, m$eer Heg©<e ye®®es 
yetæ{s meYeer Petce keÀj `DeeDees KegefMe³eeW keÀer 
jen ®eueW' keÀe³e&ke´Àce keÀe YejHetj Deevebo 
ues jns Les~ efJeMJe efJeK³eele leveeJe cegefkeÌle 
efJeMes<e%e SJeb He´sjkeÀ JekeÌlee [e@. Hes´ce cemebo 
Üeje yeleeF& ieF& KegMeneue peerJeve keÀer 
efìHme megve-megve keÀj nj J³eefkeÌle efveneue 
nes jne Lee Deewj mees®e jne Lee efkeÀ Fve 
íesìer-íesìer yeeleeW keÀes DeHeveekeÀj leveeJe 
cegkeÌle KegMeneue peerJeve yeveevee efkeÀlevee 
Deemeeve nes mekeÀlee nw~ ]peªjle nw kegÀí 
SkeÀeie´lee Deewj mekeÀejelcekeÀ mees®e keÀer, 
efpemekeÀe menpe GHee³e `menpe jepe³eesie 
cesef[ìsMeve' ner nw~
     `DeeDees KegefMe³eeW keÀer jen ®eueW' 
keÀe³e&ke´Àce keÀes mecyeesefOele keÀjles ngS [e@. 

He´sce cemebo ves keÀne efkeÀ meYeer mecem³eeDeeW 
Deewj yeerceeefj³eeW keÀe efvejekeÀjCe 
mekeÀejelcekeÀ ef®evleve Deewj KegMeneue 
peerJeve He×efle keÀes DeHeveekeÀj efkeÀ³ee 
pee mekeÀlee nw~ oJeeF³eeW keÀe Del³eefOekeÀ 
mesJeve Yeer ef[He´sMeve keÀe He´cegKe keÀejCe 
nw~ DeJ³eJeefmLele peerJeve Mewueer Deewj 
SkeÀeie´lee keÀer keÀceer kesÀ keÀejCe nleeMee 
Deewj ef]pevoieer mes Yeeievee ³en meye yeæ{ 
jne nw Deewj keÀece Hej HeÀeskeÀme keÀce neslee 
pee jne nw keÌ³eeWefkeÀ peerJeve ceW meyekesÀ yeer®e 
nesles Yeer DekesÀueeHeve Deewj Goemeer yeæ{leer 
®eueer pee jner nw~ [e@. He´sce cemebo ves yelee³ee 
efkeÀ ceveg<³e kesÀ ceefmle<keÀ keÀer `Jesieme veJe&' 
leYeer meefke´À³e nesleer nw peye Gmes H³eej keÀer 
DevegYetefle nes~ GvneWves Debie´speer Meyo ̀ Fue' 
keÀer J³eeK³ee keÀjles ngS yelee³ee efkeÀ `Fue 
ceevee - DeeF& uewkeÀ ueJe' DeLee&led `cegPeceW 
H³eej keÀer keÀceer' ner yeerceejer keÀe cegK³e 
keÀejCe nw~ yeer®e-yeer®e ceW [e@. He´sce ves 

Deueie-Deueie KegMeneueer kesÀ ieerle Deewj 
mebieerle keÀer Oegve Hej efJeefYevve cegêeDeeW 
ceW nukeÀer-HegÀukeÀer SkeÌmejmeeF&pe Yeer 
keÀjJeeF&, efpememes njskeÀ keÀe ®esnje Deewj 
ceve ceefmle<keÀ efKeue Gþe~ DeepekeÀue 
HewÀue jner keQÀmej Deewj Ëo³e jesie keÀer 
yeerceejer keÀe cegK³e keÀejCe efjme®e& ceW Hee³ee 
ie³ee efkeÀ J³eefkeÌle ceW FceesMeveue mì^sme 
keÀe uesJeue efkeÀlevee nw Deewj yeerceejer keÀer 
MegªDeele mes Henues GmekeÀer peerJeve Mewueer 
Deewj ceeveefmekeÀ mees®e keÀe mlej keÌ³ee Lee? 
³eefo ceeveefmekeÀ leveeJe, nleeMee, Goemeer, 
DekesÀueeHeve  Deewj DeJ³eJeefmLele peerJeve 
Mewueer Hej O³eeve efo³ee peeS Deewj íesìer-
íesìer leveeJe cegefkeÌle kesÀ efìHme DeHeveekeÀj 
kegÀí Heue cesef[ìsMeve keÀe DeY³eeme keÀjW 
lees meYeer mecem³eeDeeW keÀe efveoeve nes 
mekeÀlee nw~ keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve GvneWves 
meYeer keÀes Keæ[e keÀjkesÀ efJeefYevve cegêeDeeW 
ceW KegMeer keÀer [ebme keÀjJee³eer~

Deesce He´keÀeMe `YeeF&peer'keÀes YeeJeHetCe& Þe×emegceve DeefHe&le

DeesceHe´keÀeMe YeeF&peer keÀes Þe×emegceve DeefHe&le keÀj F&MJejer³e mce=efle ceW Keæ[s nQ He´es. keÀceue oeref#ele, ye´.kegÀ. ce=l³egbpe³e, ye´.kegÀ. G<ee, ye´.kegÀ. DeeMee, ye´.kegÀ. ®ebefêkeÀe, ye´.kegÀ. keÀceuee,  [e@. vejsvê OeekeÀæ[ leLee Menj kesÀ ieCeceev³e ueesie~

`DeeDees KegefMe³eeW keÀer jen ®eueW' keÀe³e&ke´Àce ceW 
KegefMe³eeW ceW Petces ueesie JeeMeer-veJeer cegcyeF&~ ye´ïeekegÀceejer 

mebmLee Üeje `ìsvMeve He´Àer ueeFHeÀ 
mìeFue' efJe<e³e Hej efme[dkeÀes                
SkeÌ]peerefJeMeve meWìj kesÀ YeJ³e ne@ue 
ceW HeeB®e n]peej mes DeefOekeÀ ueesieeW kesÀ 
meccegKe keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve peerJeve 
He´yebOeve efJeMes<e%ee ye´.kegÀ. efMeJeeveer ves 
mì^sme keÀe keÀejCe yeleeles ngS keÀne 
efkeÀ nce meeje efove otmejeW mes DeHes#ee³eW 

jKeles nQ, FmeefueS nleeMe nesles nQ~ 
FmeefueS SkeÌmHeskeÌìsMeve kesÀ yepee³e 
DeìsvMeve jKeW, lees ìWMeve He´Àer nes 
pee³eWies~ nce Hewmes keÀceeves keÀe ue#³e 
jKeles nQ, uesefkeÀve peerJeve ceW nwHHeervesme, 
KegMeer Deewj Deevebo keÀceeves keÀe Yeer 
ue#³e jKeW~ GmekesÀ efueS DeHeves keÀce& 
megKeoeF& yevee³eW~ meeLe ner nce DeHeves 

Deelcee kesÀ meele efvepeer iegCeeW keÀes        
³e]tpe keÀjW~ mebmLee kesÀ ceneje<ì^ Je 
DeebOe´´He´osMe ]peesve keÀer meb®eeefuekeÀe ye´.
kegÀ. meblees<e oeroer ves keÀne efkeÀ Deepe 
ceveg<³e DeHeves efJe®eejeW mes ner DeefOekeÀ 
ogëKeer nw~ efJe®eejeW keÀes, YeeJeveeDeeW keÀes 
Þes<þ yeveeves mes ner nce megKeer neWies~
 Fme DeJemej Hej efme[dkeÀes kesÀ 
megHeefjvìW[Wì Fbpeerefve³ej efiejer YeeF& 

ves efme[dkeÀes keÀer lejHeÀ mes meYeer keÀe 
efoue mes mJeeiele efkeÀ³ee~ meWì cewjer 
®e®e& kesÀ HeÀeoj Deye´ence peesmesHeÀ ves 
ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ keÀe³e& keÀes Ketye 
mejene Deewj keÀne efkeÀ Deepe kesÀ 
YeeweflekeÀJeeoer ³egie ceW Fme DeeO³eeeflcekeÀ 
%eeve keÀer yengle DeeJeM³ekeÀlee nw~ 
yenve ceboe leeF& cne$es ves keÀne efkeÀ 

mebmLee kesÀ meeLe GvekeÀe efHeíues 
30meeue mes mvesnHetCe& efjMlee jne 
nw~ mebmLee keÀe keÀe³e& yeæ{lee ngDee 
osKe GvneWves KegMeer ]peeefnj keÀer~  
keÀe³e&ke´Àce ceW Deej. Sme. jewlesuee,[er.
DeeF&.peer.,meer.Deej.Heer.SHeÀ., [er.
Sme. ³eeoJe,®es³ejcewve,³eekeÀ cejerve 
DekeÀeoceer, JewMeeueer nbieskeÀj,pepe,veJeer 
cegcyeF& mìsMeve keÀesì&, MegYeoe 

vee³ekeÀ,JeeF&me efHe´bmeerHeue cee@[&ve keÀe@
uespe, megveerue ®eewneve,DeeF&.S.Sme.  
Dee@efHeÀmej, HeveJesue ceneveiej HeeefuekeÀe 
kesÀ ceneHeewj, meYeeHeefle leLee DeveskeÀ 
veiej mesJekeÀ Deewj ieCeceev³e J³eefkeÌle 
Yeer GHeefmLele Les~ keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve 
ye´.kegÀ. efMeJeeveer ves  meYeer keÀes jepe³eesie 
cesef[ìsMeve keÀer ienve DevegYetefle keÀjeF&~ 

keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve ceb®eemeerve nQ ye´.kegÀ. Meeruee, ye´.kegÀ. efMeJeeveer, jepe³eesefieveer ye´.kegÀ. meblees<e oeroer leLee meYee ceW Menj kesÀ ieCeceev³e ueesie~

ìWMeve He´Àer neWies DeìsvMeve jKeves mes - efMeJeeveer

keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve meYeer keÀes KegefMe³eeW keÀer jen Hej ®eueves keÀer efìHme osles ngS ceeGCì Deeyet mes Dee³es ye´.kegÀ. [e@. He´sce cemebo~


