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veF& efouueer-efmejer HeÀesì&~ HeeB®e 
ceneÜerHeeW mes jepe³eesie O³eeve keÀe 
DeHeves peerJeve ceW He´³eesie keÀjves Jeeues 
jepe³eesefie³eeW ves efmejerHeÀesì& meYeeieej 
ceW Dee³eesefpele `HeÌ³et®ej efJe]peve HeÀe@j 
Jeu[& Fve ì^ev]peerMeve' efJe<e³e Hej 
oes efoJemeer³e meccesueve kesÀ oewjeve 
SkeÀ yesnlejerve peerJeve yeveeves kesÀ 
efueS DeeO³eeeqlcekeÀ efme×evleeW keÀe 
GHe³eesie keÀjves Hej DeHeveer Deble¢eq<ì 
meYeer kesÀ meeLe meePee keÀer~
Deesce Meebefle efjì^erì meWìj,iegªie´ece 
keÀer efveosefMekeÀe ye´.kegÀ. DeeMee ves   
GodIeeìve me$e ceW keÀne efkeÀ keÀesF& 
Yeer Fmeer ogefve³ee ceW jnles mJe³eb keÀes 
Fmemes DeveemekeÌle keÀj DeebleefjkeÀ 
eqmLejlee kesÀ mebheke&À ceW jnves keÀer 
keÀuee meerKe mekeÀlee nw~ ceQves DeHeves 
peerJeve ceW jepe³eesie cesef[ìsMeve keÀe 
YejHetj GHe³eesie keÀj DeHeves keÀe³e&#es$e 
keÀes kegÀMeue yevee³ee Deewj cegPes HetCe& 
efJeMJeeme nw efkeÀ nce jepe³eesie kesÀ 
ceeO³ece mes ner DeebleefjkeÀ MeefkeÌle³eeW 
keÀe GHe³eesie keÀj Meebefle Deewj 
eqmLejlee yevee³es jKe mekeÀles nQ~ 
peerJeve ceW Meebefle keÀes He´Lece mLeeve 
efo³ee ë ye´e]peerue ceW ye´ïeekegÀceejer 
mesJeekesÀvêeW kesÀ efveosMekeÀ leLee 
uesKekeÀ kesÀve Dees. [esvesue ves 

keÀne efkeÀ GvneWves peerJeve keÀer nj 
heefjeqmLeefle ceW Meebefle keÀes meyemes 
]p³eeoe mLeeve efo³ee~ Deiej keÀesF& 
Yeer ®eer]pe mes DeeHekeÀe ceesn nw Deewj 
ceesn kesÀ keÀejCe DeeHe Gme  ®eer]pe 
keÀes íesæ[ veneR Hee jns nQ, lees oes 
keÀoce Gme ®eer]pe keÀes JeneR jKekeÀj 
Heerís nìkeÀj osefKeS, DeeHe Gme    
®eer]pe keÀes Svpee@³e keÀj Hee³eWies~ 
Deelce mecceeve ve osvee ner 

mecem³eeDee W 
keÀe keÀejCeë
Dee@mì^sefue³ee ceW 
ye´ïeekegÀceejer]pe 
keWÀê efveosMekeÀ 

®eeueea ne@ie, pees ®eej oMekeÀ mes 
jepe³eesie O³eeve keÀe DeY³eeme keÀj 
jns nQ, ves keÀne efkeÀ peerJeve ceW meyemes 
yeæ[er meHeÀuelee mJe³eb kesÀ meeLe SkeÀ 
he´scehetCe& efjMleeW keÀe hegve: efvecee&Ce 
keÀjvee nw~ ogefve³ee ceW meyemes ]p³eeoe 
mecem³eeSb efmeHe&À Deelce mecceeve ve 
osves kesÀ keÀejCe hewoe nesleer nQ~ Deepe 
ueesieeW ceW Deelce mecceeve keÀer keÀceer 
meeHeÀ efoKeeF& osleer nw~ GvneWves keÀne 
efkeÀ jepe³eesie mJe Deewj YeieJeeve kesÀ 
meeLe SkeÀ mece=× Deewj he´scehetCe& 
mebyebOe nw~ pees meJe& mecem³eeDeeW keÀe 
mechetCe& meceeOeeve nw~

‡‡‡   `HeÌ³et®ej efJe]peve HeÀe@j S Jeu[& Fve ì^ev]peerMeve' efJe<e³e Hej keÀe@vHe´sÀvme ceW meQkeÀæ[eW osMeeW mes HengB®eer DeeO³eeeflcekeÀ neqmle³eeB    ‡‡‡

HeeB®eeW ceneÜerHeeW kesÀ jepe³eesieer SkeÀ ceb®e Hej

keÀe@vHe´sÀvme kesÀ oewjeve ceb®e Hej peerJeve He´yebOeve efJeMes<e%ee ye´.kegÀ. efMeJeeveer, ye´.kegÀ. megOee,jefMe³ee, ye´.kegÀ. DeeMee Je ye´.kegÀ. kesÀve,ye´e]peerue leLee meYee ceW Deecebef$ele osMe efJeosMe kesÀ ieCeceev³e DeefleefLe~

peerJeve He´yebOeve  efJeMes<e%ee  ye´.
kegÀ. efMeJeeveer ves keÀne efkeÀ peye 
nce ueesieeW keÀer ieueefle³eeW keÀes             
ve]pejboe]pe keÀj GvnW ogDeeSb osles 
nQ lees nce Deheves ceve keÀes TB®eer 
DeJemLee ceW heefjJee|lele keÀj heeles 
nQ, pees SkeÀ keÀce DeeJe=efÊe Jeeueer, 
Deenle keÀjves Jeeueer Gpee& mes SkeÀ 
G®®e mlej keÀer meblegeq<ì Jeeueer 
DeeJe=efÊe ceW heefjJee|lele nes peeleer 
nw~ ogefve³ee ceW heefjJele&ve leYeer 
DeeSiee peye he´l³eskeÀ J³eefÊeÀ peeie=le 
ªhe mes ogefve³ee keÀes mekeÀejelcekeÀ 
meecetefnkeÀ Tpee& osves ceW ³eesieoeve 

keÀjsiee Deewj Fmes meceeSiee~ 
GvneWves ÞeesleeDeeW keÀes Deheveer 
hemebo Deewj he´efleef¬eÀ³eeDeeW kesÀ efueS                 
ef]peccesoejer ueskeÀj YeeJeveelcekeÀ 
ªhe mes mJeleb$e nesves kesÀ efueS Yeer 
keÀne~ GvneWves keÀne efkeÀ Deepe nce 
`uesves' keÀer YeeJeveeDeeW mes ie´efmele 
nQ,  efpemekesÀ keÀejCe nce meyemes 
³ener DeHes#ee jKeles nQ efkeÀ cegPes 
kegÀí efceues, ®eens met#ce ³ee mLetue 
ªHe mes~ Hejbleg Hejceelcee keÀnles nQ 
efkeÀ `uesves' keÀes `osves' keÀer YeeJevee 
ceW HeefjJeefle&le keÀj oW lees nce mebleg<ì 
jn mekeWÀies~ GvneWves ÞeesleeDeeW kesÀ 

ceO³e ³en 
He ´ w e f k e Ììme 
keÀjeF& efkeÀ Deiej nce ke´ÀesOe 
keÀjles nQ lees ke´ÀesOe kesÀ mLeeve Hej 
Meebefle keÀe GHe³eesie keÀjW~ Deiej 
nceW kegÀí Heeves keÀer YeeJevee nw, lees 
Gmes osves keÀer YeeJevee ceW HeefjJeefle&le 
keÀjW~ GvneWves YeeJeveelcekeÀ ªHe 
mes MeefkeÌleMeeueer nesves kesÀ efueS 
efve³eefcele Je nj Heue DeHeves Hej 
O³eeve jKeves keÀes keÀne~ peye Fme 
lejn mes peerves kesÀ nce Deeoleer neWies 
lees keÀefue³egie mes mele³egie ueeves ceW 
nceeje Yeer ³eesieoeve nesiee~ 

peerJeve ceW GÀpee& meke&Àue keÀes mebleg<ìlee keÀer 
DeeJe=efÊe ceW uee³eW - efMeJeeveer

o ìeFcme,  uebove kesÀ 
hetJe& ef®eefkeÀlmekeÀ Deewj 
efJe%eeve mebJeeooelee vesefJeue                   
ne@peefkeÀvmeve ves peerJeve kesÀ 
meYeer #es$eeW mes Dee³es Debleje&ä^er³e 
DeefleefLe³eeW kesÀ SkeÀ hewveue keÀe 
mee#eelkeÀej efkeÀ³ee~ ³es Jen 
hewveefuemì Les  efpevneWves Deheves Deehe 

keÀes he´e®eerve  jepe³eesie kesÀ  DeY³eeme 
mes ueeYeeeqvJele efkeÀ³ee Lee~ 
cegPes jepe³eesie kesÀ ceeO³ece 
mes ngF& Oece& keÀer mHe<ìleeë 
hewveefuemìeW ceW kesÀv³ee mes DeeF¥ 
kewÀLeesefuekeÀ vetve keÀer SefuepeeyesLe 
keÀeslegle LeeR~ GvneWves keÀne efkeÀ 
ceQves DeHeves Oece& keÀer mel³elee 

keÀes peeveves SJeb mecePeves kesÀ 
efueS DeeO³eeeqlcekeÀlee keÀe ceeie& 
DeHevee³ee~ 
ye´e]peerue keÀer uegefme³eevee HesÀje]pe ves 
keÀne efkeÀ cesje peerJeve YeeweflekeÀlee 
mes mece=× Lee~ FmekesÀ yeeJepeto Yeer 
ceQ DeeO³eeeqlcekeÀlee kesÀ efueS lew³eej 
nes ieF& Leer keÌ³eeWefkeÀ peerJeve kesÀ he´efle 
DeefOekeÀ ienjeF& mes cegPes peeveves keÀer 
F®íe Leer~  GmekeÀer leueeMe ceW ceQves 
Deheves keÀes Fme heLe hej mecee|hele 
efkeÀ³ee~
³etjeshe ceW ye´ïeekegÀceejer]pe keWÀêeW keÀer 
efveosefMekeÀ ye´.kegÀ. megosMe ves Deheves 
mJe cetu³eeW keÀes yeenj ueeves Deewj 
otmejeW kesÀ meeLe GvnW meePee keÀjves 
hej yeue efo³ee leLee meYeer keÀes 
jepe³eesie DevegYetefle Yeer keÀjeF&~

Hewveue ef[mkeÀMeve ceW ceb®e Hej vesefJeue ne@peefkeÀvmeve, ye´.kegÀ. ceesjveer leLee efmemìj ceefj³ece 

jepe³eesie cesef[ìsMeve kesÀ DevegYeJeeW keÀer uesve-osve

oes efoJemeer³e meccesueve ceW HeeB®eeW ceneÜerHeeW mes Dee³es 
oMekeÀeW mes jepe³eesie keÀe DeY³eeme keÀjves Jeeues DevegYeJeer 
neqmle³eeW ves DeHeves DevegYeJe efJeefYevve me$eeW kesÀ oewjeve 
meYeer kesÀ meeLe meePee efkeÀS~ jepe³eesie keÀer He´wefkeÌìkeÀue 
DevegYetefle kesÀ ceeO³ece mes peerJeve kesÀ ve]peefjS ceW DeeS 
yeoueeJeeW keÀes mejuelee mes meyekesÀ meeceves jKee~ efJeefYevve 
Hewveue ef[mkeÀMeve leLee ÞeesleeDeeW mes ©yeª neskeÀj 
DeeO³eeeqlcekeÀlee Hej efJe®eej efJeceMe& efkeÀ³ee ie³ee Deewj 
YeefJe<³e ceW Hejceelce ³eespevee kesÀ yeejs ceW Yeer ®e®ee& keÀer ieF&~ 
Fme oewjeve yeeueeDeeW ves meebmke=ÀeflekeÀ He´mlegefle oer~

▶▶

Fme mecceuesve keÀe cegK³e SkeÀ efJeMes<e DeekeÀ<e&Ce 
nwojeyeeo kesÀ iuees Deee|ìmì  efJeve³e nsieæ[s Les, 
efpevekesÀ Üeje `nJee ceW heWefìbie' kegÀí efJe<e³eeW keÀes 
ueskeÀj yevee³eer ie³eer~ DeehekeÀes %eele nes efkeÀ efJeve³e 
nsieæ[s SkeÀcee$e `iuees Yeejleer³e keÀueekeÀej' nQ pees 
nJee ceW heWeEìie yeveekeÀj mevosMe osles nQ~ GvekeÀer 
he´oMe&ve keÀuee, he´ewÐeesefiekeÀer Deewj DeeO³eeeqlcekeÀlee 
keÀe SkeÀ Devetþe efceÞeCe Leer~ 

nJee ceW HeWefìbie keÀj efkeÀ³ee DeeM®e³e&®eefkeÀle



Jele&ceeve mece³e nce ye®®eeW keÀer Heæ{eF& 
cevmee keÀer nw~ met#ce mebkeÀuHe, met#ce 
o=eq<ì Je Je=efÊe keÀer Heæ{eF& nw~ o=eq<ì-
Je=efÊe Fleveer cenerve ®eer]pe nw efpemekeÀes 
HeefJe$e yeveevee nw~ efpememes ner 
Jee³egceC[ue yevelee nw~ Jee®ee Deewj 
keÀce&Cee lees ceesìer ®eer]pe nw, nceejer 
keÀesF& cev$e Heæ{ves Je peHeves keÀer Heæ{eF& 
veneR, uesefkeÀve efvejvlej ceveceveeYeJe 
jnves keÀer Heæ{eF& nw~ Deye efvejblej ³eesieer 
kewÀmes yeveW? meJe& yeerceeefj³eeW keÀer oJee 
nw-efvejvlej ³eesie~ efpelevee-efpelevee 
DeHeveer eqmLeefle DeMejerjer yeveeles 
pee³eWies, Glevee nceW peerJeve kesÀ meJe& 
HenuegDeebs keÀe nue efceue pee³esiee~
    nce meYeer iee@[ueer mìt[svì Deepe 
³en ¢æ{ mebkeÀuHe ueWies efkeÀ 
yeeyee ceQ DeeHekeÀe HegÀue keÀemì 
ye´eïeCe nBt, ³eesieer ntB, DeeHe 
meodieg© keÀer Þeercele Hej ®eueves 
Jeeuee ntB~ ceQ cevmee-Jee®ee-
keÀce&Cee meve Mees]pe HeÀeoj, 
ìer®ej, meodieg© yevetbiee~ nce 
He´Je=efÊe ceW yeeHe keÀe Mees keÀjbsies~ 
pewmes SkeÀ ieerle nw- ueskesÀ meneje yeeyee 
keÀe....lees nceejs meeLe Gme yeeHe keÀer 
MeefkeÌle nw~ Gmeer ves nceW meJe& MeefkeÌle³eeW 
keÀe Jejoeve efo³ee nw~ lees Ssmes yeeHe 
kesÀ nce ceemìj meJe&MeefkeÌleceeved ye®®es 
nQö ³en nw nceeje Henuee-Henuee 
efveM®e³e~ Fmeer efveM®e³e kesÀ meeLe 
nceW efJepe³e keÀe Jejoeve nw~ nce nQ 
Jejoeveer ye®®es~ Jejoelee yeeHe nw, 
Gvemes nceW DeveskeÀ Jejoeve efceues nQ~ 
nce Jejoeveer ye®®es nQö ³en nw nceeje 
otmeje efveM®e³e~ nce ceneoeveer, ceneved 
oeveer nQö ³en Jejoeve Yeer yeeyee 

ves nce ye®®eeW keÀes efo³ee nw, ³en Yeer 
nceW yeæ[e efveM®e³e nw~ ®eewLee efveM®e³e 
nw efkeÀ nce nQ keÀu³eeCekeÀejer yeeHe kesÀ 
efJeMJe keÀu³eeCeer ye®®es~ peye nceeje 
keÀu³eeCe nes ie³ee nw leYeer nce otmejeW 
kesÀ keÀu³eeCe keÀer mesJee ceW lelHej jn 
mekeÀles nQ~ ceQ otmejeW kesÀ keÀu³eeCe 
ceW lelHej jntB Deewj cesje keÀu³eeCe 
ngDee ner veneR, ³en Jee³eoe veneR nw~
    nce H³eej kesÀ meeiej mes Heues ngS 
H³eejs ye®®es nQ~ nce meye yeeyee keÀes 
keÀnlesö yeeyee nceves Fme yesno keÀer 
Hegjeveer ogefve³ee keÀe mev³eeme efkeÀ³ee 
nw, nce mev³eemeer nQ, Jewjeieer nQ~ nceW 
Deye veF& ogefve³ee ceW peevee nw~ nce 
osJelee Les efHeÀj nceW osJelee yevevee nw, 

³en Yeer nceW efveM®e³e 
nw~ meHeÀuelee nceeje 
pevce efme× DeefOekeÀej 
nw, efJepe³e nceejer ngF& 
Heæ[er nw~ Yeue  efkeÀleves 
Yeer efJeIve Heæ[W, uesefkeÀve 
meHeÀuelee ngF& Heæ[er nwö 
³en Yeer nceW efveM®e³e nw~

Deye meJeeue nwë-
     nce ceemìj meJe&MeefkeÌleceeved nQ, 
nceW yeeyee ves keÀne nw H³eesefjìer F]pe oer 
je@³euìer~ nceeje yeeyee SJej H³eesj nw~ 
lees nce Fme Henues Jejoeve ceW HekeÌkesÀ yeeyee 
kesÀ HeefJe$e ye®®es nQ? ³en nw Henuee Heeþ~ 
nce yeeyee keÀer ner DeekeÀ<e&Ce ceW meoe 
jnles nQ? yeeyee pewmee megvoj ogefve³ee ceW 
Deewj keÀesF& Yeer nw pees cegPes DeekeÀef<e&le 
keÀjs? yeeyee keÀes ner keÀne peelee nw 
mel³eced, efMeJeced, megvojce~ DeekeÀef<e&le 
keÀjves Jeeuee megvoj cesje yeeyee nw, ceQ 
GvekeÀer DeekeÀ<e&Ce ceW ntB? cegPes keÀesF& 
osnOeejer DeekeÀef<e&le veneR keÀj mekeÀlee~

SkeÀ ³egJekeÀ keÀes efkeÀmeer ves keÀne efkeÀ, Leesæ[e mece³e %eeve-O³eeve Yeer keÀj 
efue³ee keÀjes~ lees Jees keÀnlee nw efkeÀ ³es keÀe³e& lees Je=×eJemLee ceW keÀjves keÀe nw~ 
Oece& keÀe keÀece lees neslee jnsiee~ DeYeer lees nw ceewpe-cemleer keÀjves keÀe JekeÌle~ 
JeemleJe ceW osKee peeS lees Oece& keÀe mecyevOe ve lees Deleerle mes nw Deewj vee ner 
YeefJe<³e mes~ Oece& nwë `DeYeer Deewj ³eneR peervee~ yeme DeYeer Deewj ³eneR~' Fme 
#eCe kesÀ Heej kegÀí Yeer veneR nw~ Fme #eCe mes nìs efkeÀ Oece& mes ®etkesÀ~ yeeue 
Yej keÀe HeÀemeuee Heæ[e Fme #eCe mes, efkeÀ ]peceerve Deemeceeve Deueie-Deueie 
nes ie³es~
³es #eCe Üej nw He´Yeg keÀe~ keÌ³eeWefkeÀ Jele&ceeve kesÀ DeefleefjkeÌle Deewj efkeÀmeer keÀer 
keÀesF& meÊee veneR nw~ Deleerle nw cee$e mce=efle³eeW keÀe peeue~ Deewj YeefJe<³e nw 
kesÀJeue keÀuHeveeDeeW keÀer, meHeveeW keÀer yegveeJeì~ Fve oesveeW keÀe DeeqmlelJe Metv³e 
nw~ Deewj Fve oesveeW ceW pees peerlee nw, GmekeÀe veece mebmeejer nw~ Jener YeìkeÀe 
nw~ O³eeve jns, efpemekeÀes DeeHeves mebmeej mecePee nw, 
Jen mebmeej veneR nw~ Iej-Üej, Heefle-ye®®es, yee]peej-
ogkeÀeve- ³en meye mebmeej veneR nw, FmekeÀes mebmeej 
veneR keÀnles~ FmekeÀes lees íesæ[ osvee yeæ[e Deemeeve 
nw~ FmekeÀes lees yengle ueesie íesæ[keÀj Yeeie ie³es~ 
ceiej meJeeue ³es nw efkeÀ keÌ³ee mebmeej Gvemes ítìe? 
yewþ peeDees iegHeÀe ceW efnceeue³e keÀer, efHeÀj Yeer mebmeej 
legcnejs meeLe nesiee~ keÌ³eeWefkeÀ mebmeej legcnejs ceve ceW 
nw, Deewj ceve nw Deleerle Deewj YeefJe<³e keÀe peesæ[~ peneB Jele&ceeve nw, JeneB 
ceve veneR~ 
yewþkeÀj Yeer iegHeÀeDeeW ceW keÌ³ee keÀjesies efnceeue³e keÀer? Jen Deleerle keÀer 
GOesæ[yegve ner nesieer~ Jener yeerleer yeeleW ³eeo Dee³eWieer~ Jener efyemejs, efJemce=le ngS 
#eCe ueewì-ueewì Üej KeìKeìe³eWies~ keÌ³ee keÀjesies efnceeue³e keÀer iegHeÀeDeeW ceW 
yewþkeÀj? efHeÀj YeefJe<³e keÀes mebpeesDeesies~ efHeÀj Deeies keÀer ³eespevee yeveeDeesies~ 
DekeÌmej lees ³etb neslee nw efkeÀ pees yee]peej ceW yewþe nw, GmekeÀe YeefJe<³e yengle 
yeæ[e veneR neslee, keÌ³eeWefkeÀ Jen Gme peerJeve kesÀ Heej keÀer keÀuHevee Yeer veneR keÀj 
Heelee~ GmekeÀer keÀuHevee yengle He´ieeæ{ veneR nesleer~ Deewj Jen pees efnceeue³e 
keÀer iegHeÀeDeeW ceW yewþe nw, Gmes lees kegÀí Deewj keÀece-Oeece veneR, meejer GÀpee& 
GHeueyOe nw, lees keÀjs lees keÌ³ee keÀjs! lees ce=l³eg kesÀ yeeo Yeer peerJeve keÀer keÀuHevee 
keÀjlee nw~ mJeie& kesÀ mJeHve osKelee nw~ mJeie& ceW Yeesie keÀer keÀecevee³eW keÀjlee 
nw~ mJeie& ceW Mejeye kesÀ ®eMces yenelee nw~ mJeie& ceW DeHmejeDeeW keÀes DeHeves ®eejes 
lejHeÀ ve®eelee osKelee nw~ 
³en DeeHeves Depeerye yeele osKeer? ®etbefkeÀ meejs Meeðe Heg©<eeW ves efueKes Deewj ³es 
meejs MeceMeeveer Jewjeieer jns neWies~ Heg©<e Ssmee ueielee nw efkeÀ GÀHej-GÀHej 
mes yeneogj nw, uesefkeÀve Yeerlej-Yeerlej yengle keÀe³ej nw~ yeenj-yeenj keÀer 
DekeÀæ[~ ®etbefkeÀ ³es meejs mJeie& keÀer ³eespeveeSb Je keÀuHeveeSb Heg©<eeW ves keÀer, FmeceW 
GvneWves Heg©<eeW kesÀ Yeesie keÀe lees Fble]peece efkeÀ³ee nw, uesefkeÀve efðe³eeW kesÀ Yeesie 
keÀe keÀesF& Fble]peece veneR efkeÀ³ee nw~ megbojlee keÀes peerJeve ceW DeHeveeves keÀe lees 
Fble]peece efkeÀ³ee nw, uesefkeÀve megboj ³egJekeÀeW keÀe keÀesF& Fble]peece veneR efkeÀ³ee~ 
neB, ]peªj kegÀí OeceeX ves megboj ³egJekeÀeW keÀe Fble]peece efkeÀ³ee nw, uesefkeÀve Jen 
Yeer efðe³eeW kesÀ efueS veneR, Jen Yeer Heg©<eeW kesÀ efueS~ 
me®e lees ³en nw efkeÀ yengle osMeeW ceW ³en OeejCee jner nw efkeÀ ðeer ceW keÀesF& 
Deelcee veneR nesleer~ peye Deelcee ner veneR lees kewÀmee mJeie&! efHeÀj efðe³eeW kesÀ 
efueS Fble]peece Yeer keÌ³eeW keÀjles, peye Deelcee ner veneR nw! FmeefueS yengle mes 
OeceeX ceW efðe³eeW keÀes cebefoj ceW He´JesMe keÀe DeefOekeÀej ner veneR nw, efHeÀj mJeie& ceW 
He´JesMe keÀe keÌ³ee DeefOekeÀej nesiee! Deewj cees#e keÀe lees meJeeue ner veneR Gþlee! 
meeOeg-meble Yeer mecePeles jns nQ efkeÀ ðeer veke&À keÀe Üej nw~ ³eefo ðeer veke&À keÀe 
Üej nw lees ³es GJe&meer Deewj cesvekeÀe mJeie& ceW kewÀmes HengB®e ieF¥! Deewj Jes ³es Yeer 
Yetue peeles nQ efkeÀ DeeHeves Yeer Gmeer ðeer kesÀ ieYe& mes ner lees pevce efue³ee nw~ 
Deiej Jes veneR nesleeR lees keÌ³ee DeeHe keÀneR nesles? 
peye He´Yeg keÀer mce=efle Dee pee³es~ ³eeo Heæ[s peye veece! peye GmekeÀer ³eeo mes 
efoue vee®e Gþs, [esue Gþs~ pewmes nJee keÀe PeeWkeÀe Dee³es, ³ee yesJepen cejerpe 
keÀes keÀjej Dee pee³es~ pewmes De®eevekeÀ Jemeble Dee pee³es, HetÀue efKeue pee³eW~ 
Ssmes efpeme Ieæ[er legcnejer ®eslevee ceW mJeªHe keÀe mcejCe Deelee nw, DeHeves Yeerlej 
efíHes ngS, DeHeves Yeerlej efJejepes ngS Deble®exlevee kesÀ mJeceeve keÀer mce=efle Gþleer 
nw, mJe keÀe Snmeeme neslee nw, megjefle Gþleer nw, O³eeve keÀe efpeme #eCe pevce 
neslee nw! O³eeve Jener MegYe Ieæ[er, megjefle keÀe DeHetJe& DeJemej, Jener meyekegÀí 
nw~ Jener ueieve, Jen cetjle, uesefkeÀve Jen Hejce DeJemej kesÀJeue Jele&ceeve ceW ner 
Ieefìle neslee nw, vee efkeÀ Deeves Jeeues keÀue ceW~ DeYeer nes mekeÀlee nw~ DeYeer, ³ee 
keÀYeer veneR~ yeme nce DeeHekeÀes ³ener keÀnvee ®eenles nQ efkeÀ peerJeve lees Jele&ceeve 
Heue nw, GmekeÀes peer uesvee, GmekeÀes He´Yeg DeLe& peervee ner peerJeve nw Deewj ³ener 
lees Oece& nw~ keÌ³eeWefkeÀ Hejceelcee ves DeeHekeÀes peerves kesÀ efueS Yespee, vee efkeÀ 
efpemekeÀe keÀesF& DeeqmlelJe ner ve nes, GmekeÀer GOesæ[yegve ceW 

leHem³ee keÀe DeLe& nw, ceve 
keÀer SkeÀeie´lee~ Mejerj keÀer 
Yeer SkeÀeie´lee Deewj ceve keÀer 
Yeer SkeÀeie´lee~ lees ceOegyeve 
ceW meYeer ves mebieefþle ªHe 
mes leHem³ee keÀer~ ³eneB keÀe 
Jee³egceC[ue, Jee³eye´sMeve Yeer 
men³eesie oslee nw, keÌ³eeWeffkeÀ 
³eneB iesì Hej Deeves mes ner 
Jee³eye´sMeve Deeles nQ efkeÀ nce 
yeeyee kesÀ Heeme pee jns nQ~ lees 
Fme Yeùer ceW yeeyee ves nce meYeer 
keÀes ³en ®eebme efo³ee nw, lees nce 
meye DeeHeme ceW mebieefþle ªHe 
ceW Ssmee ceve keÀer SkeÀeie´lee keÀe 
Deewj efYevve-efYevve efmLeefle³eeW 
keÀe, yeerpeªHe Jee efJeosner 
D e J e m L e e 
keÀe DevegYeJe 
keÀjW~ Mejerj 
kesÀ Hejs keÀer 
e f m L e e f l e 
ceevee keÀesF& 
Mejerj mes 
e fvekeÀuekeÀj 
keÀneR peevee veneR nw, uesefkeÀve 
ceve keÀer SkeÀeie´lee ®eeefnS~ 
kegÀí Yeer nes, cesje ceve veer®es 
ve Dee³es~ 
     nce meyekeÀes DeYeer 
keÀce&#es$e Hej jnles keÀcee&leerle 
efmLeefle keÀe DevegYeJe yeæ{evee 
nw~ keÀcee&leerle keÀe DeLe& ³en 
veneR nw efkeÀ keÀce& mes Deleerle 
Jee v³eejs nes pee³eWies, Feqvê³eeb 
nQ lees keÀce& lees keÀjvee ner nw~ 
yewþvee Yeer keÀce& nw, DeeBKe 
Keesuevee, ³eeo keÀjvee... 
³en meye keÀce& ner lees nQ~ 
³en keÀce& lees keÀjvee ner 

Heæ[siee, nce keÀce& mes Deleerle 
veneR nes mekeÀles uesefkeÀve keÀce& 
ncekeÀes DeHeveer lejHeÀ KeeR®es 
veneR~ pewmes Hesve keÀeruej keÀe 
FbpeskeÌMeve ueieves mes Hesve Kelce 
nes peelee nw~ oo& DeHeveer 
lejHeÀ KeeR®elee veneR nw~ Ssmes 
ner keÀcee&leerle efmLeefle DeLee&led 
keÀesF& Yeer keÀce& kesÀ HeÀue 
mJeªHe pees mebmkeÀej nceejs 
yeves nQ, Jees mebmkeÀej Deewj 
³en mebmeej DeLeJee keÀesF& 
keÀce& keÀe yevOeve DeHeveer lejHeÀ 
KeeR®es veneR - FmekeÀes keÀnles 
nQ keÀcee&leerle efmLeefle~ lees nce 
meyekeÀe ue#³e lees ³ener nw~ 
     HeeC[JeeW ceW vecyejJeve 

Depeg&ve keÀes efoKeeles 
nQ, Gmeves efJepe³e He´eHle 
keÀer~ ®eens cesnvele 
yengle ueer uesefkeÀve 
DeeefKej lees efJepe³eer 
vecyejJeve yevee~ lees 
³en pees mebieþve nw, 
efveefceÊe nQ, lees efveefceÊe 

yeveves JeeueeW keÀes meoe nj 
mebkeÀuHe Hej efJepe³e ]peªj 
He´eHle keÀjveer nw, leYeer Jeve 
vecyej Depe&gve yeve mekeÀles 
nQ~ mebmkeÀej lees nj SkeÀ ceW 
DeHeves-DeHeves nQ~ efkeÀmekesÀ 
Heeme oes cegK³e mebmkeÀej neWies, 
yeekeÀer yeeue-ye®®es neWies~  
efkeÀmekesÀ Heeme ]p³eeoe neWies~ 
efkeÀmekesÀ Heeme keÀce nes mekeÀles 
nQ~ uesefkeÀve nj He´keÀej kesÀ 
keÀce]peesj mebmkeÀej keÀes efJeve 
keÀjvee ³ener Jeve vecyej Depeg&ve 
yevevee nw~ 
    

oeoer Ëo³eceesefnveer,
Deefle. cegK³e He´MeeefmekeÀe

- ye´.kegÀ. iebieeOej
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Jele&ceeve keÀes peervee ner `Oece&'

       yeeyee jes]pe Fleveer De®íer 
veF& yeele megveelee jnlee nw, pees 
meeje efove yeej-yeej Jen yeele 
³eeo Deeleer nw~ yeeyee ves megvee³ee 
efkeÀ efkeÀmeer keÀer Keeceer (keÀceer,                                    
keÀce]peesjer) veneR osKees, Keeceer 
osKevee, ³en yeæ[er Keeceer nw keÌ³eeWefkeÀ 
mebiece keÀe mece³e nw, Iej peeves keÀer 
lew³eejer keÀj jns nQ~ veeìkeÀ ceW njskeÀ 
keÀe Heeì& DeHevee-DeHevee nw Hej cesje  
Heeì& keÌ³ee nw~ lees DeHeves Heeì& keÀes 
osKe cetBPees veneR, Hetíes veneR~ njskeÀ 
kesÀ Heeì& keÀer Deiej Ketyeer (efJeMes<elee) 
efoKeeF& Heæ[ jner nw vee, lees keÀnWies 
yengle De®íe nw~ Deiej Keeceer 
efoKeeF& Heæ[ jner nw lees keÀnWies efkeÀ 
³en De®íe veneR nw~ FmekeÀer ³en 
Ketyeer Jeb[jHegÀue nw, Yeues Jees Ketyeer 
cesjs ceW veneR nw, uesefkeÀve ceQ keÀesF& 
efvejeMe veneR ntB, yeeyee cesje meeLeer 
nw, yeeyee kesÀ mebie jnves mes mee#eer 

neskesÀ osKevee, Hues keÀjvee yengle 
De®íe ueielee nw~ 
pewmes ye®®ee efove-jele ceeB-yeeHe 
kesÀ mebie ceW jnlee nw lees GmekesÀ 
mebmkeÀej Yeer Jewmes yeve peeles nQ~ lees 
mee#eer Deewj meeLeer oesveeW keÀe yeue 
efceuelee nw~ mee#eer nQ lees mebieþve keÀer 
MeeqkeÌle keÀe mvesn efceuelee nw~ 
efHeÀj yeeyee kesÀ meeLe keÀe yeue  
efvejekeÀejer Deewj DeJ³ekeÌle 
efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀje 
oslee nw~ yeeyee ves kewÀmes DeHeveer 
DeJ³ekeÌle efmLeefle yeveeles 
mecHetCe& efmLeefle OeejCe keÀj 
ueer~ lees peer ®eenlee nw Ssmee ner nce 
meye Yeer efceuekeÀj Heg©<eeLe& keÀjW Deewj 
Gme mecHetCe& mecHevve DeJemLee keÀes 
He´eHle keÀj ueW~ DeYeer-DeYeer ³eneB 
nQ, DeYeer-DeYeer Jeleve ceW nQ~ ³eneB 
efveefceÊe cee$e nQ, mesJee DeLe& nQ, ³en 
mesJee keÀe ®eebme efHeÀj veneR efceuesiee~ 

lees ncesMee ceQ mJe³eb keÀes mecePeeleer nBt 
efkeÀ ³en JekeÌle pee jne nw... efHeÀj 
mes veneR Dee³esiee~ DeYeer pees DeeHeme 
ceW SkeÀ oes keÀe men³eesie nw, DeeHeme 
ceW mvesn, He´erle nw~ ³en efHeÀj veneR 
nesiee FmeefueS ³en DeY³eeme Deboj 
mes HekeÌkeÀe nes, Yeues ceQ DekesÀueer 

yewþer nBt ³ee 10 
kesÀ meeLe yewþer nBt, 
Hej ¢eq<ì ceW nce 
Deelcee³eW YeeF&-
YeeF& nQ~ lees ceQ 
mees®eleer nBt, ³en 
Heg©<eeLe& osJelee³eW 

Leesæ[s ner keÀjWies, mele³egie, $eslee, 
ÜeHej, keÀefue³egie keÀesF&  Yeer ³egie ceW 
Heg©<eeLe& veneR nw~ Hej Heg©<eeLe& keÀjves 
keÀe DeYeer pees mece³e nw, FmeceW yengle 
HeÀe³eoe nw~ nce DeeHeme ceW Ssmes 
efceue keÀjkesÀ yewþles nQ, ³eesie keÀjles 
nQ, ªnefjneve keÀjles nQ ³ee DekesÀues 

nQ, Keevee Kee jns nQ, Hej Keeles Yeer 
yeeyee De®íe ³eeo Dee mekeÀlee nw~ 
³eeo Deboj keÀer yeele nw, Keevee cegKe 
Üeje Kee jns nQ, ³eeo Deboj keÀj 
jns nQ, ³en DeY³eeme mebiece Hej pees 
keÀjles nQ Jees yengle megKe Heeles nQ~ 
cesjs mes Yetue ngF& ³ee efkeÀmemes Yeer 
ngF& Gmes efHeÀj mes mees®es veneR, yeesueW 
veneR, osKees Yeer veneR keÌ³eeWefkeÀ osKeles 
nQ leye lees keÀnles nQ efkeÀ ceQves osKee 
vee FmekeÀer ³en Yetue Leer, efkeÀleves 
mece³e mes ³en Ssmeer YetueW keÀjlee 
Dee jne nw..., FmeefueS osKees ner 
veneR keÌ³eeWefkeÀ ³en mees®evee, yeesuevee, 
Deboj Je=efÊe, ¢eq<ì ceW jKevee ³en 
meyemes yeæ[er Yetue nw~ ceevees keÀue Yeer 
efkeÀmeer ves Yetue keÀer lees Jen Deepe 
³eeo ve DeeJes~ Deye keÌ³ee keÀjves keÀe 
nw, ³en mees®ees, lees yengle HeÀe³eoe 
nw~ Yetueves efyeiej ceeHeÀ veneR keÀj 
mekeWÀies~ 

meyemes yeæ[er Yetue....efkeÀmeer keÀer Yetue keÀes Deblejceve ceW jKevee

oeoer peevekeÀer,cegK³e He´MeeefmekeÀe

▶

cevmee, Jee®ee, keÀce&Cee mes meve Mees]pe HeÀeoj

oeoer He´keÀeMeceefCe,
HetJe& cegK³e He´MeeefmekeÀe
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nceW vecyejJeve Depeg&ve yevevee nw

   - Mes<e Hespe 11 Hej
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veJejbieHegj-Deesef[Mee~ 82JeeR efMeJepe³ebleer Hej OJepeejesnCe keÀjles ngS jleveekeÀj 
meent,Dees.S.Sme.,Sef[Meveue He´espeskeÌì [e³ejskeÌìj,[er.Deej.[er.S., Yeejle 
veeFkeÀ,DeefmemìWì cewvespej,Sme.yeer.DeeF&., ye´.kegÀ. veeruece leLee Dev³e~

meeogueieæ{-Hebpeeye~ efMeJepe³ebleer ceneslmeJe Hej DeHevee JekeÀleJ³e osles ngS [er.Sme.
Heer. mebpeerJe iees³eue~ ceb®eemeerve nQ ye´.kegÀ. efyevog, ye´.kegÀ. Jeveerlee, ye´.kegÀ. veerlet, ye´.kegÀ. 
DeesceHe´keÀeMe leLee Dev³e~ 

yeeæ{-efyenej~ ceneefMeJejeef$e kesÀ GHeue#³e ceW Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW GHeefmLele 
nQ yeeqKle³eejHegj kesÀ efJeOee³ekeÀ jCeefJepe³e efmebn, YeepeHee efpeueeO³e#e [e@ efme³eejece, 
Sme.[er.Heer.Dees. ceveespe efleJeejer, ye´.kegÀ. p³eesefle leLee Dev³e~
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efyevee ue#³e cebef]peue keÀneB...!
SkeÀ yeej SkeÀ ³ee$eer ®eewjens Hej 
©keÀe~ Gmeves SkeÀ yeg]petie& mes Hetíe ë 
`³en meæ[keÀ cegPes keÀneB ues pee³esieer?' 
yeg]petie& mes HeueìkeÀj Hetíeë ̀ legce keÀneB 
peevee ®eenles nes?' Gme ³ee$eer ves 
keÀneë `ceQ veneR peevelee~' yeg]petie& ves 
keÀneë `leye keÀesF& Yeer meæ[keÀ HekeÀæ[ 
uees, keÌ³ee HeÀke&À Heæ[siee?' efkeÀleveer 
mener yeele nw~ Deepe kesÀ ceveg<³eeW ceW 
keÀF& leyekesÀ Ssmes nQ pees efyevee ue#³e 
peerJeve peer jns nQ~ yeme... peer jns 
nQ~ peer jns nQ... keÀnvee Yeer Gef®ele 
veneR nesiee, efove keÀeì jns nQ~ efyevee 
ue#³e efmeef× veneR~ lees nceejs peerJeve 
ceW keÀneR Ssmee lees veneR nes jne nw 
efkeÀ yeme... nce ®eue jns nQ~ efkeÀOej 
pee jns nQ, keÌ³eeW pee jns nQ, efkeÀme 
efoMee ceW pee jns nQ, kegÀí Helee veneR~ 
yeme... ®eueles pee jns nQ Deewj SkeÀ 
efove Fme efceues ngS ceveg<³e leve keÀer 
ogue&Ye ³ee$ee keÀe Deble keÀj osles nQ~ 
lees nce osKeW efkeÀ nce Yeer Fme lejn 
lees peerJeve keÀer ³ee$ee veneR keÀj jns 
nQ?
nceejs peerJeve ceW Deepe ue#³e keÌ³eeW 
]peªjer nw, FmeHej yeele keÀjles nQ 
Deewj DeHeves keÀes osKeles nQ~ 
peerJeve kesÀ jemleeW Hej ®eueles ngS 
DeHeveer DeeBKeW DeHeves ue#³e Hej 
pecee³es jnW~ Deece Hej O³eeve oW, 
iegþueer Hej veneR~ %eeve DeeHekeÀes       
cebef]peue lekeÀ HengB®eves ceW ceoo keÀjlee 
nw, yeMelex efkeÀ DeeHekeÀes DeHeveer            
cebef]peue keÀe Helee nes~ 
He´e®eerve Yeejle ceW SkeÀ $eÝef<e DeHeves 
efMe<³eeW keÀes eflejboepeer keÀer keÀuee 
efmeKee jns Les~ GvneWves ue#³e kesÀ ªHe 
ceW SkeÀ uekeÀæ[er keÀer ef®eefæ[³ee jKeer, 
Deewj DeHeves efMe<³eeW mes Gme ef®eefæ[³ee 
keÀer DeeBKe Hej efveMeevee ueieeves keÀes 
keÀne~ GvneWves Henues efMe<³e mes Hetíeë 
`legcnW keÌ³ee efoKe jne nw?' efMe<³e 

ves keÀneë `ceQ Hesæ[, ìnefve³eeB, HeÊes, 
DeekeÀeMe, ef®eefæ[³ee Deewj GmekeÀer 
DeeBKe osKe jne ntB~' 
$eÝef<e ves Gme efMe<³e mes Fble]peej keÀjves 
keÀes keÀne~ leye GvneWves otmejs efMe<³e 
mes Jener meJeeue efkeÀ³ee lees otmejs 
efMe<³e ves peJeeye efo³ee ë `cegPes efmeHe&À 
ef®eefæ[³ee keÀer DeeBKe efoKeeF& os jner 
nw~' leye $eÝef<e ves keÀne ë `yengle 
De®íe~ Deye leerj ®eueeDees~' leerj 
meerOee peekeÀj ef®eefæ[³ee keÀer DeeBKe 
ceW ueiee~ 
les]pe OetHe Deewj MeefkeÌleMeeueer 
ceweqiveHeÀeFbie iueeme kesÀ yeeJepeto 

keÀeie]pe keÀes Deeie veneR HekeÀæ[ 
mekeÀleer, peye lekeÀ DeeHe iueeme 
keÀes efnueeles jnWies~ Deiej DeeHe 
Gmes Leesæ[er osj eqmLejlee mes 
HekeÀæ[keÀj He´keÀeMe keÀes HeÀeskeÀme 
keÀjWies lees keÀeie]pe Deeie HekeÀæ[ 
uesiee~ O³eeve ueieeves (HeÀeskeÀme) 
ceW Ssmeer leekeÀle nesleer nw~ 
Sefueme Fve Jeb[j uewC[ ceW 
®ewMee³ej keQÀì Sefueme mes keÀnleer 
nQ ë ̀ peye legce peeveleer ner veneR efkeÀ 
legcnW keÀneB peevee nw lees keÀesF& Yeer 
meæ[keÀ legcnW JeneB ues pee³esieer~' 
ceeve ueerefpeS efkeÀ DeeHe           
HegÀìyee@ue Kesueves kesÀ efueS 
Glmeen kesÀ meeLe lew³eej nQ~ leYeer 

De®eevekeÀ keÀesF& ieesue Heesmì 
Deewj ieesue ueeFve keÀes nìe oslee 
nw, leye Kesue keÀe keÌ³ee nesiee? 
Deye JeneB kegÀí Yeer veneR ye®ee~ 
DeeHe mkeÀesj kewÀmes jKeWies? DeeHe 
kewÀmes peeveWies efkeÀ DeeHe ue#³e lekeÀ 
HengB®e ie³es nQ? efyevee efoMee kesÀ 
Glmeen Gme pebieueer Deeie keÀer 
lejn nw efpemes cee³etmeer ner efceueleer 
nw~ ue#³e efoMee keÀe Snmeeme 
keÀjelee nw~ 
keÌ³ee DeeHe efkeÀmeer Ssmeer ì^sve ³ee yeme 
ceW yewþWies efpemekesÀ yeejs ceW DeeHe ³es ve 
peeveles neW efkeÀ Jees keÀneB pee jner nw? 

njefie]pe veneR vee~ ueesie Ssmeer yeme 
³ee ì^sve ceW lees veneR yewþWies, efHeÀj Jes          
ef]pevoieer kesÀ meHeÀj ceW efyevee ue#³e kesÀ 
®eueves keÀes lew³eej kewÀmes nes peeles nQ!
nce osKeles nQ, ceveg<³e meHeves (ef[^cme) 
lees yengle osKelee nw~ ceQ ³es yevetbiee, 
cegPes ³es ®eeefnS, cegPes ³es He´eHle keÀjvee 
nw~ Hej ³es meHeves ceneve ceeqmle<keÀ ceW 
GÎsM³e kesÀ ªHe ceW Yejs jnles nQ, Deewj 
Dev³e ueesieeW kesÀ Heeme kesÀJeue F®íe³eW 
nesleer nQ~ ueesie DekeÌmej F®íeDeeW 
Deewj meHeveeW keÀes ue#³e mecePeves keÀer 
Yetue keÀjles nQ~ meHeves Deewj F®íe³eW 
efmeHe&À `®eenleW' nQ~ ®eenleW keÀce]peesj 
nesleer nQ, ®eenleeW ceW ce]peyetleer leye 
Deeleer nw peye Jes Fve HeeB®e efyevogDeeW 

keÀer yegve³eeo Hej efìkeÀer nesleer nw~ 
1. effoMee ( Direction),            
2. meceHe&Ce (Dedication),          
3. efveM®e³e Determination,           
 4. DevegMeemeve (Discipline),        
5. mece³e meercee (Dead line)

³ener Jes yeeles nQ pees F®íe Deewj ue#³e 
ceW Deblej keÀjleer nQ~ ue#³e Jes meHeves 
nQ efpevekesÀ meeLe mece³e meercee Deewj 
keÀe³e& ³eespevee pegæ[er nesleer nw~ ue#³e 
cetu³eJeeve ³ee cetu³enerve nes mekeÀlee 
nw~ meHeveeW keÀes Demeefue³ele keÀe ªHe 
®eenle veneR, yeequkeÀ ueieve osleer nw~ 
meHeveeW keÀes Demeefue³ele ceW yeoueves 
Jeeues keÀoceë-
1. efveefM®ele Deewj meeHeÀ ue#³e 
efueKeW~ 
2. Fmes neefmeue keÀjves keÀe Hueeve 
yevee³eW~ 
3. Henueer oes yeeleW jes]pe keÀce mes 
keÀce HeeB®e yeej Heæ{W~ 
]
p³eeoelej ueesie DeHeves ue#³e keÌ³eeW 
veneR yeveeles? efkeÀmeer efJe®eejMeerue 
J³eefkeÌle ves keÀneë `kegÀí keÀjves keÀer 
keÀesefMeMe keÀjkesÀ DemeHeÀue nes peeves 
Jeeues ueesie Gve ueesieeW mes ueeKe iegvee 
yesnlej nQ, pees kegÀí efkeÀ³es efyevee 
meHeÀue nes peeles nQ~' ueesieeW kesÀ Üeje 
ue#³e le³e ve efkeÀ³es peeves keÀer keÀF& 
JepenW nesleer nQ~ 
1. efvejeMeeJeeoer ve]peefj³ee - 
mecYeeJeveeDeeW kesÀ yepee³e ncesMee 
jemles ceW yeeOeeDeeW keÀes osKevee~ 
2. DemeHeÀuelee keÀe [j (Fear 
of Failure) - ³en mees®e efkeÀ, 
Deiej ceQ veneR keÀj mekeÀe lees keÌ³ee 
nesiee? ueesieeW kesÀ meyekeÀe@eqvMe³eme 
ceeFb[ ceW ³en efJe®eej jnlee nw efkeÀ 
Deiej Jes ue#³e le³e veneR keÀjWies lees 
DemeHeÀuelee Yeer    - Mes<e Hespe 7 Hej

leesMeece-nefj³eeCee~ efMeJepe³ebleer kesÀ DeJemej Hej iegyyeejeW Üeje F&MJejer³e mebosMe osles ngS 
ye´.kegÀ. cebpet leLee Dev³e~ 	

ìtb[uee-G.He´.~ ceneefMeJejeef$e keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve ceb®eemeerve nQ cegK³e DeefleefLe [er.ìer.
Sce. meceLe& iegHlee, ye´.kegÀ. ef®ejbpeer,cee.Deeyet, Deeieje kesÀ HetJe& keÀceerMvej meerleejece peer, ye´.
kegÀ. Meeruee leLee Dev³e~

efHeÀpeer-megJee~ efMeJejeef$e kesÀ HeeJeve HeJe& Hej kesÀkeÀ keÀeìves mes HetJe& ieCeceev³e 
DeefleefLe³eeW kesÀ meeLe GHeeqmLele nQ vesMeveue keÀesDee@ef[&vesìj ye´.kegÀ. Meeblee leLee Dev³e~

YewjnJee-vesHeeue~ vesHeeue kesÀ ceeveveer³e He´Oeeveceb$eer kesÀ.Heer. Deesueer keÀes F&MJejer³e mebosMe 
osves kesÀ yeeo meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ.Meebefle Je ye´.kegÀ. YetHesvê DeefOekeÀejer~

YejleHegj-jepe.~ jep³eHeeue ceneso³e keÀu³eeCe efmebn keÀes F&MJejer³e meewieele 
YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. yeyeerlee, ye´.kegÀ. meblees<e leLee ye´.kegÀ. ieerlee~

mecyeueHegj-Deesef[Mee~ efMe#eeefJeoeW kesÀ efueS Dee³eesefpele meccesueve ceW mecyeesefOele keÀjles ngS He´es. 
F&.Jeer. efiejerMe~ ceb®eemeerve nQ ye´.kegÀ. HeeJe&leer, He´es. DeeqMJeveer kegÀceej Hegpeenjer,[e³ejskeÌìj,Jeer.DeeF&.
Sce.Sme.S.Deej.,yegjuee, He´es. ceneosJe pe³emeJeeue,[e³ejskeÌìj,DeeF&.DeeF&.Sce.,mecyeueHegj, meer. 
ueeskeÀveeLeve YeeF& leLee ye´.kegÀ. oerHee~ 

YegJevesMJej-Deesef[Mee~ He¨eÞeer DeJee@[& mes mecceeefvele [ebmej Sb[ 
keÀesefj³eesie´eHeÀj De©Cee ceesnvleer kesÀ mecceeve ceW Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW GvnW 
F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. cebpet leLee ye´.kegÀ. leHeeqmJeveer~ 
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cesef[ìsMeve SkeÀ ®eeefpe¥ie He´esmesme
- ieleebkeÀ mes Deeies...

He´Mveë efkeÀme He´keÀej Hee@]peerefìJe 

Lee@ìdme efke´À³esì keÀjW leeefkeÀ Jees 

HeeJejHegÀue Yeer neW?

GÊejë Hee@]peerefìJe Lee@ìdme efke´À³esì 

keÀjves kesÀ meeLe ³en Mele& nw efkeÀ 

FmeceW keÀesF& MekeÀ keÀer Lee@ì, keÀesF& 

[j keÀer Lee@ì, Demegj#ee keÀer 

YeeJevee Jeeueer Lee@ìdme veneR nesveer 

®eeefnS, leYeer Jen Lee@ì DeHevee 

He´YeeJe efoKee³esieer~ uesefkeÀve nceeje 

pees ienje mebmkeÀej nw, Jees DeYeer 

Yeer iegmmes Jeeuee nw~ DeYeer Yeer Jees 

mebmkeÀej nw efkeÀ ³es cesjs efnmeeye mes 

nesvee ®eeefnS~ ceQ DeeHekesÀ meeLe 

keÀece keÀj jner ntB Deewj cesje Jees 

[erHe ªìs[ mebmkeÀej DeYeer Yeer 

nw efkeÀ ueesie cesjs Devegmeej ®eueves 

®eeefnS~ THej mes ceQ Lee@ì efke´À³esì 

keÀjleer ntB, neB, keÀesF& yeele veneR, 

DeeHe efpeme lejn mes keÀj jns nQ 

þerkeÀ nw ceQ mJeerkeÀej keÀjlee ntB, 

Jees SkeÀ yeej keÀj Heeles, oes yeej 

keÀj Heeles, uesefkeÀve leermejer yeej 

nce keÀn osles efkeÀ DeeHekeÀes mecePe 

ceW veneR Dee jne nw, DeeHe yeej-

yeej Ssmes ner keÀjles pee jns nes~ 

keÌ³eeWefkeÀ cesje mebmkeÀej pees nw Jees 

efHeÀj cegPes ef[mìye& keÀjvee Megª 

keÀj oslee nw efkeÀ ³es mener ªHe mes 

keÀece veneR keÀj jns nQ~ lees efHeÀj 

Jees Deueie-Deueie He´keÀej kesÀ Lee@ì 

cesjs Deboj efke´À³esì keÀjlee nw~ 

cesef[ìsMeve SkeÀ ®eeefpe¥ie He´esmesme 

keÀer lejn nw, efpemeceW Jees nceejs 

[erHe ªìs[ mebmkeÀej, [erHe ªìs[ 

efyeueerHeÀ efmemìce keÀes yeoue oslee 

nw efpememes nceW Lee@ì kesÀ mlej Hej 

keÀece veneR keÀjvee Heæ[lee nw~ 

pewmes ner DeeHe SkeÀ keÀoce Deewj 

Heerís ®eues pee³eWies, DeeHe DeHeves 

mebmkeÀej keÀes yeoue oWies, DeeHekeÀes 

Lee@ì efke´À³esì veneR keÀjvee Heæ[siee 

keÌ³eeWefkeÀ efpeme keÌJeeefueìer keÀe 

mebmkeÀej Gmeer keÌJeeefueìer keÀer 

Lee@ì efke´À³esì nesves Jeeueer nw~ 

cesef[ìsMeve ceW peye nce mebmkeÀej 

kesÀ mlej Hej keÀece keÀjles nQ lees 

efHeÀj Jees Lee@ì Dee³esiee ner veneR~ 

keÀF& yeej keÌ³ee neslee nw nce ªì 

uesJeue Hej keÀece veneR keÀjles Deewj 

He´wefkeÌìkeÀue ceW efmeHe&À keÀece keÀjves 

ueie peeles nQ, lees efmeHe&À THej-

THej mes ner DeHeves DeeHe keÀes jeskeÀ 

uesles nQ~ -ke´ÀceMeë 

-ye´.kegÀ.efMeJeeveer,peerJeve He´yebOeve efJeMes<e%ee

4 DeesceMeeefvle ceeref[³ee

[e³eefyeìer]pe ceW GHe³eesieer 
he´efleefove 2 ie´ece keÀueeQpeer 
kesÀ mesJeve kesÀ heefjCeecemJeªhe 
Mejerj ceW les]pe nes jne                    
iuetkeÀes]pe keÀce neslee nw~ Fbmegefueve 
jsefpemìWme Ieìleer nw, yeerìe mesue 
keÀer keÀe³e&he´Ceeueer ceW Je=ef× nesleer 
nw leLee iueeFkeÀesefmeuesefì[ 
nerceesiueesefyeve ceW keÀceer Deeleer nw~

G®®e jÊeÀ®eehe
100 ³ee 200 efceueerie´ece 
keÀueeQpeer kesÀ melJe kesÀ efove ceW 
oes yeej mesJeve mes neF&hejìWMeve 
kesÀ cejerpeeW ceW yue[ he´sMej keÀce 
neslee nw~

jÊeÀ®eehe (yue[he´sMej)

jÊeÀ®eehe (yue[he´sMej) ceW SkeÀ 
keÀhe iece& heeveer ceW DeeOee ®ecce®e 
keÀueeQpeer keÀe lesue efceueekeÀj 
efove ceW 2 yeej heerves mes jÊeÀ®eehe 
meeceev³e yevee jnlee nw~ 
28 efceueerueerìj pewlegve keÀe lesue 
Deewj SkeÀ ®ecce®e keÀueeQpeer 
keÀe lesue efceueekeÀj hetjs Mejerj 
hej ceeefueMe keÀjkesÀ DeeOes Iebìs 
lekeÀ Oethe ceW jnves mes jÊeÀ®eehe 
ceW ueeYe efceuelee nw~ ³en ef¬eÀ³ee 
nj leermejs efove SkeÀ cenerves lekeÀ 
keÀjvee ®eeefnS~

iebpeeheve
peueer ngF& keÀueeQpeer keÀes ns³ej 
Dee@³eue ceW efceueekeÀj efve³eefcele 
ªhe mes efmej hej ceeefueMe keÀjves 
mes iebpeeheve otj neskeÀj yeeue Gie 
Deeles nQ~

uekeÀJee
keÀueeQpeer keÀe lesue SkeÀ ®eewLeeF& 
®ecce®e keÀer cee$ee ceW SkeÀ keÀhe 
otOe kesÀ meeLe kegÀí cenerves lekeÀ 
he´efleefove heerves Deewj jesieie´mle 
DebieeW hej keÀueeQpeer kesÀ lesue mes 
ceeefueMe keÀjves mes uekeÀJee jesie 
þerkeÀ neslee nw~

meoea-pegkeÀece
keÀueeQpeer kesÀ yeerpeeW keÀes meWkeÀkeÀj 
Deewj keÀheæ[s ceW uehesìkeÀj metbIeves 
mes Deewj keÀueeQpeer keÀe lesue Deewj 
pewletve keÀe lesue yejeyej keÀer 

cee$ee ceW veekeÀ ceW ìhekeÀeves 
mes meoea-pegkeÀece meceehle neslee 
nw~ DeeOee keÀhe heeveer ceW DeeOee 
®ecce®e keÀueeQpeer keÀe lesue Je 
®eewLeeF& ®ecce®e pewletve keÀe lesue 
efceueekeÀj Flevee GyeeueW efkeÀ heeveer 
Kelce nes peeS Deewj kesÀJeue lesue 
ner jn peeS~ FmekesÀ yeeo Fmes 
íevekeÀj 2 yetbo veekeÀ ceW [eueW~ 
Fmemes meoea-pegkeÀece þerkeÀ neslee 
nw~ ³en hegjeves pegkeÀece ceW Yeer 
ueeYekeÀejer neslee nw~

hesì kesÀ keÀeræ[s
10 ie´ece keÀueeQpeer keÀes heermekeÀj 
3 ®ecce®e Meno kesÀ meeLe jele 
keÀes meesles mece³e kegÀí efove lekeÀ 

efve³eefcele ªhe mes mesJeve keÀjves mes 
hesì kesÀ keÀeræ[s veä nes peeles nQ~

peesæ[eW keÀe oo&
SkeÀ ®ecce®e efmejkeÀe, DeeOee 
®ecce®e keÀueeQpeer keÀe lesue Deewj 
oes ®ecce®e Meno efceueekeÀj 
megyen Keeueer hesì Deewj jele keÀes 
meesles mece³e heerves mes peesæ[eW keÀe 
oo& þerkeÀ neslee nw~

DeeBKeeW kesÀ meYeer jesie
DeeBKeeW keÀer ueeueer, ceesefle³eeefyevo, 
DeeBKeeW mes heeveer Deevee, DeeBKeeW 
keÀer jesMeveer keÀce nesvee Deeefo~ 
Fme lejn kesÀ DeeBKeeW kesÀ jesieeW 
ceW SkeÀ keÀhe ieepej keÀe jme, 
DeeOee ®ecce®e keÀueeQpeer keÀe lesue 
Deewj oes ®ecce®e Meno efceueekeÀj 
efove ceW 2yeej mesJeve keÀjW~ Fmemes 
DeeBKeeW kesÀ meYeer jesie þerkeÀ nesles 
nQ~ DeeBKeeW kesÀ ®eejes Deesj leLee 
heuekeÀeW hej keÀueeQpeer keÀe lesue 
jele keÀes meesles mece³e ueieeSb~ 
Fmemes DeebKeeW kesÀ jesie meceehle 
nesles nQ~ jesieer keÀes De®eej, 
yeQieve SJeb ceebmeenejer Yeespeve veneR 
Keevee ®eeefnS~

ieebþ
keÀueeQpeer kesÀ lesue keÀes ieebþeW 
hej ueieeves Deewj SkeÀ ®ecce®e 
keÀueeQpeer keÀe lesue iece& otOe ceW 
[euekeÀj heerves mes ieebþ veä nesleer 
nw~

                                                                                                                                               `keÀueeQpeer' SkeÀ 
cenlJeHetCe& Deew<eefOe 

kesÀ ªHe ceWmJeem
L³e

    - Mes<e Hespe 6 Hej...

efouueer-ueesOeer jes[~ efMeJe pe³ebleer keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles 
ngS S³ejHeesì& DeLee@efjìer Dee@HeÀ Fbef[³ee kesÀ keÀe³e&keÀejer efveosMekeÀ peer.kesÀ. 
®eewefkeÀ³eeue, DeeF&.S.Sme. pes.kesÀ.  oeot, ye´.kegÀ. efieefjpee leLee ye´.kegÀ. Heer³et<e~

metjleieæ{-jepe.~ efMeJejeef$e ceneslmeJe kesÀ oewjeve lenmeerueoej Depeerle 
ieesoeje keÀes F&MJejer³e meewieele osles ngS ye´.kegÀ. jeveer Je ye´.kegÀ. Je<ee&,keÀvee&ìkeÀ~

ceLegje-G.He´.~ ceneefMeJejeef$e keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve GHeeqmLele nQ YeepeHee efJeOee³ekeÀ HetjCe 
He´keÀeMe, ye´.kegÀ. ke=À<Cee yenve, ye´.kegÀ. ceveespe leLee Dev³e~

yeeryeeriebpe-HeÀ©&Keeyeeo(G.He´.)~ efMeJepe³ebleer kesÀ DeJemej Hej kesÀkeÀ keÀeìles ngS 
He´evleer³e ceneceb$eer DeªCe He´keÀeMe efleJeejer, %eeveer ie´vLeer meensye iegªJe®eve efmebn, HetJe& 
meebmeo íesìs efmebn ³eeoJe, JewM³e meceepe kesÀ He´osMeeO³e#e meleerMe iegHlee, HetJe& He´e®ee³e& 
Deej.meer. mekeÌmesvee, [e@. ceervet iegHlee,  jpeveer efmevOeer, ye´.kegÀ. cebpet leLee Dev³e~

DeHe´wue-I-2018

HeeveerHele-nefj³eeCee~ `mesJe Jee@ìj, mesJe ueeFHeÀ' keÀe³e&ke´Àce keÀe oerHe He´pJeefuele keÀj 
GodIeeìve keÀjles ngS Jeer.kesÀ. je³e]peeoe, nefj³eeCee kesÀ meer.peer.Sce. Sme.kesÀ. ieesieesF&, ye´.
kegÀ. mejuee, ye´.kegÀ. YeejleYet<eCe, ye´.kegÀ. megveerlee, ye´.kegÀ. efyevog ye´.kegÀ. mvesn leLee Dev³e~

ceC[er-efn.He´.~ efMeJejeef$e kesÀ DeJemej Hej Dee³eesefpele He´efme× cesues ceW ueieeF& 
ieF& DeeO³eeeqlcekeÀ He´oMe&veer kesÀ GodIeeìve HeM®eeled efmeb®eeF& SJeb peve mJeemL³e 
jep³eceb$eer censvê efmebn þekegÀj keÀes F&MJejer³e meewieele osles ngS ye´.kegÀ. vejsvê~ 
meeLe nQ ye´.kegÀ. He´sceuelee, ye´.kegÀ. o#ee leLee Dev³e~

efmecejener yeepeej-vesHeeue~ 82JeeR efMeJepe³ebleer kesÀ GHeue#³e ceW OJepeejesnCe keÀjles ngS  
jepeefyejepe neF& keÀesì& kesÀ ®eerHeÀ peeqmìme ceesnve yeneogj keÀekeÀea, ef[mì^erkeÌì pepe M³eece 
megboj DeefOekeÀejer, meesMeue Jeke&Àj nefj He´meeo efmebn, Fb[mì^er³eefuemì MebkeÀj kegÀceej Meejoe, 
®es³ejcewve ye´.kegÀ. YeieJeleer, ye´.kegÀ. oerHekeÀ, ye´.kegÀ. jbpet, ye´.kegÀ. veerje,  meerefve³ej peve&efuemì 
megKejece ³eeoJe,  ye´.kegÀ. nefjveeje³eCe osJe leLee Dev³e~

MeebefleJeve~ efMeJejeef$e kesÀ GHeue#³e ceW peve peve keÀes Hejceelce mebosMe osles nsleg 
yevee³es ie³es DeesceMeeeqvle ceereff[³ee kesÀ ̀ efMeJe DeJelejCe' kesÀ meyemes yeæ[s v³et]peHesHej keÀe 
yewvej iueesyeue jskeÀe@[& ceW Meeefceue nesves Hej FmekeÀe meefì&efHeÀkesÀì mebmLee keÀer cegK³e 
He´MeeefmekeÀe oeoer peevekeÀer keÀes YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. ceeuee,veme©uuee,ce.He´., 
DeesceMeeeqvle ceereff[³ee kesÀ mecHeeokeÀ ye´.kegÀ. iebieeOej, ye´.kegÀ. ieesuekeÀ leLee Dev³e~
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ceve keÀer MeefkeÌle keÀe nce DeHeves owefvekeÀ peerJeve 
ceW He´³eesie keÀj efvejvlej Deeies yeæ{ mekeÀles nQ~ 
³es nceW nj HeefjefmLeefle ceW efmLej, Meeble Deewj 
DeveemekeÌle Deewj efHeÀj mvesnMeerue Deewj o³eeueg 
yeveelee nw~ Deepe ogefve³ee ceW meyekegÀí J³emle 
mee nw~ J³emle ueesie ve keÀeHeÀer keÀece keÀjles nQ, 
yeequkeÀ Jes keÀeHeÀer mees®eles Yeer nQ~ keÀF& yeej lees 
Ssmee ueielee nw, ceve ³eefo Flevee Hee@JejHegÀue 
nw lees GmekeÀe mener Fmlesceeue nesvee ®eeefnS~ 
nceeje DevegYeJe keÀnlee nw efkeÀ J³emle ueesie, 
DeHeves ceve ceW ]p³eeoe J³emle jnles nQ~ yeenj 
keÀer J³emle efmLeefle lees cee$e SkeÀ efoKeeJee nw~ 
DeeHe mees®ees, efkeÀleveer Kego keÀer Fppele keÀer ³en 
yeele nesveer ®eeefnS, efkeÀ keÌ³ee ceve keÀYeer LekeÀ 
mekeÀlee nw? neB ³ee vee! cegPes lees ueielee nw vee! 
Kego kesÀ ceeveefmekeÀ LekeÀeJe keÀe yenevee DeHeves 
mel³e mJeªHe kesÀ efKeueeHeÀ nesves keÀe ef®evn nw~ 

peye nce DeHeves ceve keÀer ogefve³ee keÀes O³eeve mes 
osKeW lees Hee³eWies efkeÀ nce pecHe keÀj jns nQ~ 
     nce SkeÀ efJeMJeeme mes otmejs efJeMJeeme, 
SkeÀ lemJeerj mes otmejer lemJeerj ceW ketÀoles 
jnles nQ~ DeHeveer vee keÀj Heeves keÀer #ecelee kesÀ 
keÀejCe, DeLeJee [j kesÀ keÀejCe nce DeHeves 
ceve ceW keÀe³eeX keÀer met®eer Iegceeles jnles nQ~ 
SkeÀ keÀece mes otmejs keÀece ceW YeìkeÀles jnles 
nQ, vee efkeÀ keÀe³e& keÀjles nQ~ DeeHe osKees, ceve 
lees Meeble nw, vee efkeÀ DeMeeble, uesefkeÀve keÀesF& 
Yeer keÀece DeeHekeÀer Meebefle keÀes Yebie keÀj jne 

nw, DeLee&led DeeHe LekeÀles pee jns nQ~ ³ener nw 
Kego keÀer MeefkeÌle³eeW keÀes J³eLe& iebJeevee~ keÀe³e& 
lees nes ner pee³esiee~ uesefkeÀve keÀe³e& MeebefleHetJe&keÀ 
nesiee, leYeer lees keÀece keÀes ueesie mejenWies~ Fmeer 
keÀejCe mes Deepe nce DeHeveer mcejCe MeeqkeÌle 
keÀes J³eLe& iebJeeles ner pee jns nQ~ nceejer ef®ebleve 
keÀer MeeqkeÌle Yeer ve<ì nesleer jnleer nw~ DeeHekeÀes 

meb%eele nes efkeÀ nceeje Deveeefo mJeªHe, efpemes 
nce mecHetCe&lee kesÀ meeLe peesæ[les nQ~ Jen peye 
Fve efJe®eejeW ceW HeBÀme keÀj DeHeveer GÀpee& ve<ì 
keÀjlee nw lees mees®ees DeeHekeÀe efkeÀlevee Ieeìe nes 
peelee nesiee~ nceejer Deelcee keÀer efJeMeeuelee 
keÀer leguevee ceW efJe®eej, mebkeÀuHe DeLeJee ¢M³e 
keÀeHeÀer veieC³e nQ~ Fleves MeefkeÌleMeeueer nesves kesÀ 
yeeJepeto Yeer nce Jener keÀj jns nQ, pees veneR 
keÀjvee nw~
     nceejer J³emlelece peerJeve ceW nceejer DeeBKeW 
lees yeenjer JemlegDeeW keÀes ner osKeleer nQ vee! ³es 

nceejer Deeole ceW ner Megceej nw~ Fleves 
meeueeW mes osKe-osKe kesÀ nce Fleves LekeÀ 
ieS nQ efkeÀ kegÀí Yeer yeenj osKeves keÀe ceve 
veneR keÀjlee nw~ DevegketÀueve kesÀ efve³ece 
Devegmeej pewmee yeenj nw, Jewmee Deboj 
Yeer nw~ pewmes yeenj keÀe DeekeÀeMe, Jewmes 
ner Deboj keÀe DeJekeÀeMe DeLee&led ienjer 
Meebefle, KegMeer, He´sce, Deevevo Je MeefkeÌle 
yewþer ngF& nw~ Jees Fleveer efJeMeeue Je Heg<ì nw 
efkeÀ DeeHe kegÀí Yeer keÀj mekeÀles nQ~ DeeHe 
efpeme efove ³en cenmetme keÀjWies Gme efove 
DeeHe DeHeveer efJeMeeuelee keÀes cenmetme keÀj 

Hee³eWies~ SkeÀ yeej keÀjes lees mener! íesìer-íesìer 
yeeleeW ves DeHeves efJe®eejeW mes DeeHekeÀes HejsMeeve 
keÀj DeeHekeÀer MeefkeÌle³eeW keÀes ve<ì keÀj efo³ee 
nw~ Goemeer, efvejeMee, nleeMee, peerJeve ceW meye 
Dee ie³ee nw~ lees Keesue ceve keÀes Deewj efvenejW 
Kego keÀes~

ueesie ojDemeue meHeÀue yeveves 
keÀer keÀesefMeMe keÀjles nQ, Hejvleg 
nceeje ceevevee nw efkeÀ SkeÀ 
meHeÀue  J³eeqkeÌle yeveves mes De®íe 
nw efkeÀ nce SkeÀ cetu³eeW mes ³egkeÌle 
Fbmeeve yeveW, pees nceejs DeeHekesÀ 
efueS SkeÀ meHeÀuelece J³eefkeÌle 
keÀe SkeÀ GoenjCe nes mekeÀlee 
nw~ leye ceve keÀer MeefkeÌle keÀe 
Fmlesceeue menpe nesiee...

Hen®eeveW ceve keÀer DeodYegle MeefkeÌle keÀes
DeHe´wue-I-2018

yeveW efJepeslee ë Hensueer kesÀ keÀe@uece keÀes keÀeìkeÀj Je HesHej Hej                  

ef®eHekeÀekeÀj GmekesÀ meeLe GmekeÀe peJeeye efueKekeÀj nceW Fme ceeref[³ee 

kesÀ Heerís efueKes ngS Heles Hej YespeW~ SkeÀ Je<e& kesÀ Yeerlej Hetís ieS 

meYeer Hensefue³eeW ceW efpemekeÀe meyemes p³eeoe mener peJeeye nesiee GvnW 

efJepeeleeDeeW kesÀ efuemì ceW Meeefceue efkeÀ³ee peeSiee Deewj Je<e& kesÀ Deble ceW 

GvnW DeekeÀ<e&keÀ F&veece efo³ee peeSiee~ FmeefueS Hensueer keÀes O³eeve mes 

Heefæ{S, meceefPeS Deewj Yespe oerefpeS nceejs Heeme GmekeÀe mener peJeeye 

efueKekeÀj Deewj yeefveS Jeie& Hensueer kesÀ `efJepeslee Dee@HeÀ o F&³ej'~

Hensueer keÀer HeÀesìes keÀe@Heer ³ee Heesmì keÀe[& Hej Yespee ie³ee Hensueer 
keÀe peJeeye ceev³e veneR nesiee~ Hensueer keÀe peJeeye YespeW lees Gme 
efueHeÀeHesÀ Hej DeeHe DeHevee Yeer Hetje Helee De®íer efueKeeJeì ceW 
efueKeW, DeHevee ceesyeeFue vecyej Deewj nes mekesÀ lees DeHevee F&.cesue 
DeeF&[er Yeer efueKekeÀj YeWpeW leeefkeÀ nceW Hensueer keÀe efJepeslee ®egveves 
ceW keÀesF& keÀefþveeF& vee nes~

DeesceMeeeqvle ceereff[³ee Jeie& Hensueer-13 (2018-2019)

1 2 3 4

6

5

7 8

9 10

11 12

13 14 15

16 17 18

21 22 23

24 25

19 20

26 27

1. DeefmLejlee, ®eHeuelee, Mejejle 
(4)
3. nceefpebme, DeHeves pewmee (5)
5. efíHevee, uegHle, iee³eye nesvee 
(2)
7. jep³e keÀjves Jeeuee (2)
8. peerJeve keÀneveer (3)
9. HeÀe³eoe, keÀceeF&, pecee (2)
10. Deoe, veKeje, ®ees®euee (4)
11. pee³ekeÀe, jmevee (2)
12. cegK³e lelJe, OeejCee kesÀ efueS 

cegK³e.... (2)
14. Oeerjs, cebo ieefle mes (3)
16. neue, mecee®eej (2-4)
19. mecePe,....³eesie, OeejCee, 
mesJee (2)
21. mesJee keÀe He´l³e#e HeÀue, 
Deevevo (2)
22. ®eeboer, GppeJeue (3)
25. mesJee keÀjves Jeeuee (4)
26. ueieve, Meeoer kesÀ Henues keÀer 
SkeÀ jmce (3)
27. oeceeo, peceelee (3)

yee³eW mes oe³eW

1. ®eebo, ®ebêcee, oeve-MegukeÀ (2)
2. ieCesMe keÀe Yeesie (2)
3. neLe, keÀj (2)
4. ceneye´eïeCe,....keÀes Hegjevee
   meeceeve os efo³ee peelee nw (5)
5. ve peeveves Jeeuee,De%eele, veceepe 
mes HetJe& keÀe yegueeJee (3)
6. Heg$e, ueæ[keÀe, mebleeve (3)
8. efJepe³e, meHeÀuelee, keÀece³eeyeer 
(2)
11. Kegoie]pe&, mJeeLe& keÀer efmeef× 
®eenves Jeeuee (2)

13. ve<ì, meceeHle, Kelce (2)
14. cegmeeryele, mecem³ee, efJeHeoe (3)
15. YeueeF&, keÀu³eeCe, GHekeÀej 
(2)
16. He´mevvelee, n<e& (2) 
17. Kewefj³ele, kegÀMeue (2)
18. jepee, ve=Heefle, YetHeefle (3)
20. veiej, jep³e (3)
21. YeieJeeve,Deuueen, cegeqMkeÀueeW 
mes keÀn oes cesje....yeæ[e nw (2)
23. oJee, Deew<eefOe (3)
24. meewlesuee, pegæ[e ngDee (2)
25. efKeocele, Heefj®e³ee& (2)

THej mes veer®es

- ye´.kegÀ. jepesMe,MeebefleJeve~

ceLegje-G.He´.~ KeeWieJeerj peer,F&.[er.,DeeF&.Dees.meer.Sue. ceLegje SJeb GvekeÀer Oece&Helveer 
keÀes F&MJejer³e meewieele osles ngS ye´.kegÀ. ke=À<Cee~ meeLe nQ ye´.kegÀ. ceveespe Je Dev³e~

ªje-G.He´.~ efMeJejeef$e Hej OJepeejesnCe kesÀ HeM®eeled He´efle%ee keÀjeles ngS ye´.kegÀ. He´erefle~ He´efle%ee 
keÀjles ngS ye´.kegÀ. He´sce, ye´.kegÀ. efHe´³ebkeÀe, ye´.kegÀ. megceve, Yetefce megOeej efveiece kesÀ cewvespej mebpe³e 
iegHlee leLee Dev³e ye´.kegÀ. YeeF&-yenveW~

efouueer-ceesncceoHegj~ efMeJejeef$e Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles 
ngS yee³eW mes  F&.DeeF&. ceeueskeÀj,neF& He´ermì SJeb meske´sÀì^er,pegoen n³eece mee³eveeieesie, 
HewÀ]peue Keeve,je<ì^er³e meb³eespekeÀ,KegoeF& efKeoceleieej, mejoej iegjceerle efmebn,HeLeer,Depeg&ve 
veiej iegªÜeje, ye´.kegÀ. DeeMee oeroer, ye´.kegÀ. kebÀ®eve yenve, ye´.kegÀ. #eerje yenve, 
HeÀeoj ceeefj³ees,HewefjMe He´ermì,meWì Leesceme ®e®e&, jefJe osJe iegHlee,He´smeer[Wì,Dee³e& 
meceepe cebefoj, efJekeÀeme Dejesæ[e,[e³ejskeÌìj,FmkeÀe@ve Je ye´.kegÀ. Yeiele~ 

veF& efouueer~ ieebOeer Heerme HeÀeGb[sMeve Dee@ef[ìesefj³ece ceW meJe& Yee<ee ì^mì Üeje Dee³eesefpele `meJe& 
Yee<ee meeefnl³e GlmeJe' ceW [esiejer Sb[ efnboer jeFìj, ì^ebmeuesìj, peve&efuemì, keÀu®ejue SkeÌìerefJemì    
³eMeHeeue efvece&ue,peccet Deewj HesÀceme efnboer Sb[ [esiejer HeesSì kesÀJeue kegÀceej,peccet keÀes `meJe&Yee<ee 
mecceeve DeJee@[&' mes mecceeefvele keÀjles ngS ì^mì kesÀ DeO³e#e [e@. DeMeeskeÀ ueJe leLee ì^mì kesÀ ®eerHeÀ 
S[erìj kesÀMeJe ceesnve HeeC[s³e~ 

ceLegje-G.He´.~ YeepeHee kesÀ jeì^er³e meef®eJe SJeb veJeefveJee&ef®ele kewÀefyevesì ceb$eer 
ÞeerkeÀeble Mecee& keÀes yeOeeF& osles ngS ye´.kegÀ.kegÀmegce~ meeLe nQ Dev³e YeeF& yenveW~

Deeieje-G.He´.~ HeeueerJeeue Heeke&À ceW nesueer efceueve meceejesn ceW ueieeF& ieF& 
He´oMe&veer keÀe DeJeueeskeÀve keÀjves kesÀ HeM®eeled YeepeHee DeO³e#e M³eece Yeoewefj³ee 
keÀes F&MJejer³e meeefnl³e YeWì keÀjles ngS meye]peesve Fb®eepe& ye´.kegÀ. Meeruee~ meeLe nQ 
ye´.kegÀ. ceOeg, ye´.kegÀ. ceeuee leLee ye´.kegÀ. efJeve³e~



MJeeme Mejerj keÀe DeeOeej nw, MJeeme lees 
mesleg nw Deblepe&iele Deewj yeefnpe&iele keÀe~ 
MJeeme DeeHekeÀe He´eCe nw~ MJeeme He´eCeeW 
keÀe Hees<ekeÀ nw~ MJeeme keÀer meblegefuelelee 
Deewj ue³eye×lee, Mejerj keÀer mJemLelee Deewj 
ue³eye×lee nw~ MJeeme ueæ[Keæ[eF& ³eeveer Mejerj 
Yeer ueæ[Keæ[e³ee~ MJeeme lees ceevees peerJeve keÀer 
veeRJe nw~ Jen met#ce mes mLetue kesÀ yeer®e keÀe mesleg 
nw, meb³eespekeÀ nw, mebJeenkeÀ nw~ Mejerj mLetue 
nw, ceneHe´eCe met#ce nw~ ceneHe´eCe mes ner Mejerj 
meb®eeefuele nw~ ceneHe´eCe Deewj Mejerj oesveeW kesÀ 
yeer®e He´eCe Oeeje keÀes peesæ[ves keÀe keÀece MJeeme 
keÀe nw~ Mejerj kesÀ J³eLe& keÀeye&ve HejceeCegDeeW keÀes 
Yeerlej mes yeenj Gueer®evee Deewj yeenj kesÀ peerJeve 
Hees<ekeÀ Dee@keÌmeer]peve HejceeCegDeeW keÀes Yeerlej 
HengB®eevee MJeeme keÀe ner keÀece nw~ ³ener GmekeÀe 
keÀce&³eesie nw~ 
MJeeme Yeerlej kesÀ peiele keÀer Deesj pee jner 
Heie[b[er nw~ legce GmekesÀ menejs Yeerlej lekeÀ 
Glej mekeÀles nes~ MJeeme met#ce nw, Hej O³eeve 
³eesie kesÀ efueS lees MJeeme Yeer mLetue ner nw~ 
MJeeme kesÀ ]peefj³es DeeHe Yeerlej keÀer Deesj ³ee$ee 
keÀjles nQ~ MJeeme Hej mJe³eb keÀes keWÀefêle keÀjkesÀ 
mLetue ceW pees meyemes met#ce nw GmeHej DeeHe mJe³eb 
keÀes uee jns nQ~ MJeeme Hej pewmes pewmes mepeielee 
yeæ{sieer, MJeeme SkeÀeie´ nesves keÀer pewmes pewmes HekeÀæ[ 
yeæ{sieer, MJeeme Hej DeeHekeÀe keWÀefêkeÀjCe nesiee, 
ceve keÀer G®íuelee Hej Yeer mJeleë ner efve³eb$eCe 
nesves ueiesiee~ pewmes efkeÀmeer yeboj keÀes HekeÀæ[e pee 
jne nes~ Hej MJeeme Hej nesves Jeeueer SkeÀeie´lee 
ceve keÀes SkeÀeie´ keÀj osleer nw~ MJeeme efJepe³e 
otmejs DeLe& ceW ceveesefJepe³e keÀe Yeer met$e nw~ 
peye ienjs O³eeve ceW He´JesMe keÀjles nQ lees MJeeme 
#eerCe Deewj Mejerj peæ[ nesves ueielee nw~ MJeeme 
keÀe mecyebOe Mejerj kesÀ meeLe nw keÌ³eeWefkeÀ MJeeme 
Mejerj keÀe He´eCe nw~ nceejs Yeerlej He´eCeeW keÀe He´eCe 
efJejepeceeve nw~ MJeeme lees mLetue He´eCe nw~ MJeeme 
keÀesF& peerJeve Leesæ[sner nw~ MJeeme lees peerJeve keÀer 
DeefYeJ³eefkeÌle Yej nw~ O³eeve ceW MJeeme kesÀ ]peefj³es 

He´JesMe keÀjles nQ, Hej O³eeve ceW He´JesMe ner leye neslee 
nw peye DeeHe Mejerj YeeJe, meceepe YeeJe, mebmeej 
YeeJe Deewj ceveesYeeJe mes mJe³eb keÀes efJeueie osKees~ 
Mejerj mes DeeHekeÀe leeoelc³e efMeefLeue neslee nw~ 
lees Mejerj DeeHekeÀes mLetue ³ee met#ce kegÀí Yeer 
cenmetme nes mekeÀlee nw~ Mejerj keÀe met#ce-mLetue, 
Yeejer-nukeÀe cenmetme nesves keÀe cee³evee ner ³en 
nw efkeÀ DeeHeves Mejerj keÀes mJe³eb mes Deueie osKee~ 
Mejerj keÀes mJe³eb mes efJeueie osKevee, mJe³eb mes 
Deueie osKevee O³eeve keÀer Meg©Deele nw~ Mejerj 
kesÀ He´efle DeemeefkeÌle Deewj cet®íe& keÀes leesæ[vee O³eeve 
keÀer Henueer meeLe&keÀ meHeÀuelee nw, efpemes nce ³eesie 

keÀnles nQ~ ³es ³eesie keÀe Henuee Hee³eoeve nw~ Mejerj 
kesÀ meeLe jnves Jeeueer leeoelc³e meÊee (Deelcee) kesÀ 
keÀejCe ner MJeeme Deewj Mejerj Deeye× nw~ DeeHe 
Ëo³e-ieg¿e ceW He´JesMe keÀj ie³es, O³eeve ienje Glej 
ie³ee, Deblej meeiej ceW Glej ner ie³es, lees MJeeme 
keÀer ieefle Deefle met#ce Deewj cebo nes pee³esieer~ 
³en Fleveer cebo-Meeble nesieer efkeÀ HesÀHeÀæ[eW keÀes 
DeebleefjkeÀ Tpee& ner meb®eeefuele keÀjleer jnsieer~ 
³en meceeefOe keÀe ner SkeÀ ªHe nw~ ³eefo ³en 
®eer]pe Ieefìle nes, lees ceve keÀer F®íe³eW lees keÀce 
neWieer ner, Mejerj keÀer ]peªjleW Yeer keÀce neWieer~ 
O³eeve ³eesie mes efvemHevve Tpee& Mejerj keÀes meefke´À³e 
Deewj ®eepe& keÀj osieer~ Yeespeve Heeveer mes pees 
mHetÀefle&, lee]peieer Deewj leekeÀle efceueleer nw, O³eeve 

³eesie DeeHekeÀes Jees efJeìeefceve os pee³esiee~ 
ceeve uees, DeYeer DeeHekeÀes H³eeme Deewj YetKe 
³ee LekeÀeve cenmetme nesleer nesieer~ Mejerj 
efMeefLeue, DemJemLe ueielee nesiee, Hej 

O³eeve ³eesie keÀer SkeÀ yewþkeÀ, GmekeÀer SkeÀ Ietbìer 
DeeHekeÀes le=Hle keÀj osieer, GÀpe&eqmJele, mHetÀle& Deewj 
DeefOekeÀ meMekeÌle keÀj osieer~ 
Mejerj YeeJe mes Deueie nesves kesÀ keÀejCe ner MJeeme 
Deewj Mejerj nukeÀe, met#ce ³ee mLetue cenmetme 
neslee nw~ O³eeve ³eesie Hetje ngDee, meeiej keÀer 
ienjeF& ceW ieeslee ueieekeÀj JeeHeme Dee³es, menpe 
oMee ceW, MJeeme Deewj Mejerj JeeHeme Gmeer 
DeJemLee ceW Dee peeles nQ, pewmes Henues Les~ Hej 
Fve meyeves Mejerj Deewj MJeeme keÀes SkeÀ Deueie 
ner Meebefle megketÀve efo³ee, mJeemL³e Deewj Deevebo 
He´oeve efkeÀ³ee~ MJeeme Deewj Mejerj kesÀ yeer®e SkeÀ 
HeguekeÀYejer ue³eye×lee efJekeÀefmele ngF&~ nce kegÀí 
ve³es neskeÀj yeenj Dee³es~ efHeÀj cegmkegÀjeDeesies, 
lees Gme cegmkeÀeve ceW Yeer Jewmeer ner ienjeF& nesieer, 
pewmeer ienjeF& ³eesie ceW jner nesieer~ DeeHekeÀer 
DeeBKeeW mes yens Heeveer ceW Yeer SkeÀ ienjeF& nesieer, 
JeeCeer ceW Yeer, J³eJenej ceW oce nesiee~ meyekesÀ 
yeer®e DeeHe DeHevee SkeÀ Deueie ner Jepeto jKeesies~ 
Deueie ner Hen®eeve~ DeeHekeÀer ienjeF& DeeHekeÀes 
GÀB®ee Gþe³esieer~ ienjs Glejes, Fleves ienjs efkeÀ 
`ceefCejlveced' nceejs neLe ceW nes, nce nceejs meeLe 
neW, mebmkeÀej OeejeDeeW keÀe efJeue³e nes~ 
osn YeeJe keÀe efJeueerve nesvee, Deelce-Þes³e keÀer 
Deesj Gþe ngDee mener meeLe&keÀ keÀoce nw~ 
lees peye ³eesie efke´À³ee ceW MJeeme Yeer mLetue nw, leye 
nce peye ceve kesÀ efJekesÀeqvêkeÀjCe keÀer DeJemLee 
mes kesÀeqvêkeÀjCe keÀer DeJemLee ceW nesles nQ, leye 
met#ce Tpee& keÀes He´yeue yeveevee ner ceve kesÀ ceewve 
keÀer lejHeÀ Deie´mej nesvee nw~ peye ³eesie nceeje 
meeLe&keÀ neslee nw, leye Mejerj mLetue Deewj met#ce 
Deueie Deueie effoKeeF& oslee nw~ ³es O³eeve ³eesie 
keÀjves keÀer Henueer He´efke´À³ee nw~ Fmeer He´keÀej ceve 
keÀes ceewve Deewj Ëo³e keÀes peeie=le keÀjvee, DeLee&led 
³eesie~

6 DeesceMeeefvle ceeref[³ee DeHe´wue-I-2018

Ketve keÀer keÀceer
SkeÀ keÀhe heeveer ceW 50 ie´ece nje hegoervee Gyeeue 
ueW Deewj Fme heeveer ceW DeeOee ®ecce®e keÀueeQpeer 
keÀe lesue efceueekeÀj megyen Keeueer hesì SJeb jele 
keÀes meesles mece³e mesJeve keÀjW~ Fmemes 21 efoveeW ceW 
Ketve keÀer keÀceer otj nesleer nw~ jesieer keÀes Keeves ceW 
KeÆer JemlegDeeW keÀe Ghe³eesie veneR keÀjvee ®eeefnS~

efmej oo&
keÀueeQpeer kesÀ lesue keÀes ueueeì mes keÀeveeW lekeÀ 
De®íer lejn ceueves Deewj DeeOee ®ecce®e keÀueeQpeer 
kesÀ lesue keÀes 1 ®ecce®e Meno ceW efceueekeÀj megyen-
Meece mesJeve keÀjves mes efmej oo& þerkeÀ neslee nw~ 
keÀueeQpeer Keeves kesÀ meeLe efmej hej keÀueeQpeer keÀe 
lesue Deewj pewletve keÀe lesue efceueekeÀj ceeefueMe 
keÀjW~ Fmemes efmej oo& ceW Deejece efceuelee nw Deewj 
efmej mes mecyebefOele Dev³e jesie Yeer otj nesles nQ~
keÀueeQpeer kesÀ yeerpeeW keÀes iece& keÀjkesÀ heerme ueW Deewj 
keÀheæ[s ceW yeebOekeÀj metbIeW~ Fmemes efmej keÀe oo& otj 
neslee nw~ keÀueeQpeer Deewj keÀeuee peerje yejeyej 
cee$ee ceW ueskeÀj heeveer ceW heerme ueW Deewj ceeLes hej 
ueshe keÀjW~ Fmemes meoea kesÀ keÀejCe nesves Jeeuee 
efmej keÀe oo& otj neslee nw~

keQÀmej keÀe jesie
SkeÀ efieueeme Debietj kesÀ jme ceW DeeOee ®ecce®e 
keÀueeQpeer keÀe lesue efceueekeÀj efove ceW 3 yeej heerves 
mes keQÀmej keÀe jesie þerkeÀ neslee nw~ Fmemes DeeBleeW 
kesÀ keQÀmej, yue[ keQÀmej Je ieues kesÀ keQÀmej Deeefo 
ceW Yeer ueeYe efceuelee nw~ Fme jesie ceW jesieer keÀes 
Deew<eefOe osves kesÀ meeLe ner SkeÀ efkeÀuees peew kesÀ 
Deeìs ceW 2 efkeÀuees iesntb keÀe Deeìe  efceueekeÀj  
FmekeÀer  jesìer, oefue³ee  yeveekeÀj  osvee ®eeefnS~ 
Fme jesie ceW Deeuet, Dejyeer Deewj yeQieve keÀe 
mesJeve veneR keÀjvee ®eeefnS~ keQÀmej kesÀ jesieer 
keÀes keÀueeQpeer [euekeÀj nueJee yeveekeÀj Keevee 
®eeefnS~

oeble
keÀueeQpeer keÀe lesue Deewj ueeQie keÀe lesue 1-1 yetbo 
efceueekeÀj oeble Je cemetæ[eW hej ueieeves mes oo& þerkeÀ 
neslee nw~ Deeie ceW meWOee vecekeÀ peueekeÀj yeejerkeÀ 
heerme ueW Deewj FmeceW 2-4 yetbo keÀueeQpeer keÀe lesue 
[euekeÀj oeBle meeHeÀ keÀjW~ Fmemes oeble meeHeÀ Je 
mJemLe jnles nQ~
oebleeW ceW keÀeræ[s ueievee Je KeesKeueeheve: jele 
keÀes meesles mece³e keÀueeQpeer kesÀ lesue ceW ©F& keÀes 
efYeieeskeÀj KeesKeues oebleeW ceW jKeves mes keÀeræ[s veä 
nesles nQ~

Dev³e cenlJeHetCe& ueeYe
veeRoë jele ceW meesves mes henues DeeOee ®ecce®e keÀueeQpeer 
keÀe lesue Deewj SkeÀ ®ecce®e Meno efceueekeÀj heerves mes 
veeRo De®íer Deeleer nw~
eqm$e³eeW kesÀ ®esnjs Je neLe-hewjeW keÀer metpeve: 
keÀueeQpeer heermekeÀj ueshe keÀjves mes neLe hewjeW keÀer 
metpeve otj nesleer nw~
yeeue uecyes Je Ievesë 50 ie´ece keÀueeQpeer 1 ueerìj 
heeveer ceW Gyeeue ueW Deewj Fme heeveer mes yeeue OeesSb~ 
Fmemes yeeue uecyes Je Ieves nesles nQ~
Keepe-Kegpeueerë 50 ie´ece keÀueeQpeer kesÀ yeerpeeW keÀes 
heerme ueW, FmeceW 10 ie´ece efyeuJe kesÀ heÊeeW keÀe jme Je 
10 ie´ece nuoer efceueekeÀj ueshe yevee ueW~ Fmes Keepe-
Kegpeueer Hej he´efleefove ueieeves mes HeÀe³eoe neslee nw~
mcejCe MeefÊeÀë ueieYeie 2 ie´ece keÀer cee$ee ceW 
keÀueeQpeer keÀes heermekeÀj 2 ie´ece Meno ceW efceueekeÀj 
megyen-Meece Keeves mes mcejCe MeefÊeÀ yeæ{leer nw~
hesì keÀer iewmeë keÀueeQpeer, peerje Deewj DepeJeeFve 
keÀes yejeyej cee$ee ceW heermekeÀj SkeÀ ®ecce®e keÀer cee$ee 
ceW Keevee Keeves kesÀ yeeo uesves mes hesì keÀe iewme veä 
neslee nw~
hesMeeye keÀer peueveë 250 efceueerueerìj otOe ceW 
DeeOee ®ecce®e keÀueeQpeer keÀe lesue Deewj SkeÀ ®ecce®e 
Meno efceueekeÀj heerves mes hesMeeye keÀer peueve otj nesleer 
nw~

`keÀueeQpeer' SkeÀ cenlJeHetCe&...  - Hespe 4 keÀe Mes<e

osJeIej-PeejKeC[~ %eeve®e®ee& kesÀ yeeo mecenjCeeue³e kesÀ DeefOekeÀejer SJeb 
menkeÀefce&³eeW kesÀ meeLe mecetn ef®e$e ceW ye´.kegÀ. jerlee, ye´.kegÀ. efiejerMe,cee.Deeyet, 
S[erMeveue ef[efmì^keÌì keÀceerMvej Debpeveer kegÀceej ogyes leLee Dev³e~

meeogueHegj-jepe.~ 82JeeR ef$ecetefle& efMeJepe³ebleer kesÀ DeJemej Hej `SkeÀ Meece efMeJe Yeesues 
kesÀ veece' keÀe³e&ke´Àce ceW cenble ke=À<CeveeLe peer cenejepe,oojsJee Oeece keÀes F&MJejer³e meewieele 
YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. MeesYee~ meeLe nQ jepekeÀer³e ceneefJeÐeeue³e keÀer He´e®ee³ee& [e@. oerHee 
keÀewefMekeÀ, efmejmee kesÀ Hues yewkeÀ efmebiej ye´.kegÀ. keÀveg, ye´.kegÀ. ®evêkeÀeblee leLee ye´.kegÀ. efyevog~

Depecesj-jepe.~ nsuLe, JesuLe, nwHHeervesme cesues ceW yeveeF& ieF& yeeyee yeHeÀe&veer keÀer iegHeÀe ceW 
Deejleer keÀjles ngS efMe#ee jep³eceb$eer JeemegosJe osJeveeveer, HetJe& efJeOee³ekeÀ meescejlve Dee³e&, 
[e@. jpeveerMe mekeÌmesvee, [e@. jcesMe #es$eHeeue, ye´.kegÀ. Meeblee leLee Dev³e ieCeceev³e ueesie~

efyepeveewj-G.He´.~ ̀ nsuLe JesuLe nwHHeervesme' cesues kesÀ GodIeeìve HeM®eeled Sme.[er.
Sce. Fvêpeerle efmebn keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. mejuee oeroer~ 
meeLe nQ efpeuee pesue kesÀ pesuej DeekeÀeMe Mecee&, ye´.kegÀ. megjsMe yenve, ye´.kegÀ. 
ceesnve efmebIeue, ye´.kegÀ. peieHeeue leLee Dev³e~

Meeceueer-G.He´.~ ceneefMeJejeef$e kesÀ keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS 
®es³ejcewve Debpevee yebmeue, [e@. megveerue HebJeej, jep³eceb$eer keÀer Oece&Helveer veerlee 
jeCee, ye´.kegÀ. jepe, ye´.kegÀ. YeejleYet<eCe leLee ye´.kegÀ. efovesMe~ 

yeneogjieæ{-nefj³eeCee~ nesueer mvesn efceueve keÀe³e&ke´Àce kesÀ HeM®eeled Yeejleer³e 
pevelee Heeìea kesÀ je<ì^er³e keÀe³e&keÀeefjCeer meom³e [e@.vebo efkeÀMeesj ieie& SJeb 
Þeerceleer T<ee peer keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. megjsvê, ye´.kegÀ. 
YeejleYet<eCe, ye´.kegÀ. Debpeueer leLee ye´.kegÀ. efJeveerlee~

ceve keÀes ceewve, Ëo³e keÀes peeie=le
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lejeJeæ[er-nefj³eeCee~ efMeJejeef$e keÀe³e&ke´Àce ceW efJeOee³ekeÀ YeieJeeveoeme keÀyeerjHebLeer 
keÀes F&MJejer³e meewieele osles ngS ye´.kegÀ. MekegbÀleuee, ye´.kegÀ. megosMe Je ye´.kegÀ. meefjlee~

efHeÀuueewj-Hebpeeye~ ceneefMeJejeef$e Hej ye´.kegÀ. jepekegÀceejer kesÀ meeLe OJepeejesnCe 
keÀjles ngS Menj kesÀ Sme.[er.Sce. leLee Dev³e YeeF& yenveW~

YejLevee-G.He´.~ efMeJejeef$e keÀe³e&ke´Àce keÀe GodIeeìve keÀjles ngS HetJe& meebmeo He´oerHe ³eeoJe~ 
meeLe nQ veiejHeeefuekeÀeO³e#e neefkeÀce efmebn, ye´.kegÀ. Deveerlee, ye´.kegÀ. efkeÀjve Je Dev³e~

DeHe´wue-I-2018

Deepe nce cebefojeW ceW, MeceMeeve ceW ³ee efkeÀmeer Yeer 
mLeeve Hej MebkeÀj keÀer cetefle& keÀes osKeW, lees GvnW 
nj peien efkeÀmeer keÀer leHem³ee keÀjles ngS efoKee³ee 
peelee nw~ MebkeÀj Deewj nceejs peerJeve ceW keÌ³ee 
leeuuegkeÀ nw, ³es peevevee Deewj mecePevee JeemleJe ceW 
SkeÀ jceCeerkeÀ peerJeve yeveeves pewmee nw~ 
Henues lees nce Fme yeele Hej ieewj keÀjW efkeÀ MebkeÀj 
leHem³ee efkeÀmekeÀer keÀj jns nQ~ ]peªj keÀesF& Gvemes 
Yeer GBÀ®ee nesiee efpememes Jes kegÀí He´eHle keÀjvee 
®eenles nQ~ ueieYeie meYeer mLeeveeW Hej MebkeÀj keÀes 
efMeJeefuebie kesÀ meeceves O³eeve keÀjles ngS efoKee³ee 
peelee nw~ Fmemes ³es %eele neslee nw efkeÀ MebkeÀj kesÀ 
DeejeO³e efMeJe ner nQ Deewj Jes meoe efMeJe keÀer 
mce=efle ceW ueerve nQ~ Hejbleg Deepe nceejs peerJeve ceW 
MebkeÀj keÀer keÌ³ee GHe³eesefielee nw, Gmemes nceeje 
keÌ³ee mecyevOe nw, GmekesÀ yeejs ceW nce DeeHekeÀes 
yeleevee ®eenles nQ~  
keÀesF& Yeer ceveg<³e DeHeves ceW kegÀí ve kegÀí #eefle³eeW 
keÀes HetCe& keÀjves kesÀ efueS keÀesF& meeOevee Je DeejeOevee 
keÀjlee nw~ Deiej nceW kegÀí efJeMes<e ®eeefnS 
³ee kegÀí efJeMes<e keÀjvee ®eenles nQ lees nceW Gme 
kesÀvêefyevog Hej SkeÀeie´lee kesÀ meeLe pegìvee Heæ[lee 
nw~ þerkeÀ Gmeer He´keÀej MebkeÀj Yeer DeHeves ue#³e kesÀ 
cegleeefyekeÀ DeHeves Heg©<eeLe& ceW leve ceve mes pegìs ngS 
efoKeeF& osles nQ~ ve kesÀJeue GvekeÀer meeOevee ceW ueerve 
DeJemLee, yeequkeÀ GvekeÀer MeejerefjkeÀ JesMeYet<ee 
Deewj GvekesÀ Debie-He´l³ebie Yeer ³ener oMee&les nQ 
efkeÀ efkeÀme He´keÀej Jes meebmeeefjkeÀ JewYeJeeW Deewj nj 
yevOeveeW mes Hejs neskeÀj F&MJej keÀer DeejeOevee ceW 
leuueerve nQ~ Fmeer efJe<e³e keÀes mHe<ì keÀjles ngS nce 
MebkeÀj kesÀ kegÀískeÀ DeuebkeÀejeW keÀe jnm³e DeeHekesÀ 
meeceves jKe jns nQ...
meJe&He´Leced MebkeÀj keÀes ce=ie íeuee kesÀ Deemeve Hej 
efJejeefpele efoKee³ee peelee nw~ ce=ieíeuee DeLee&led 
nceejs peerJeve ceW DeveeJeM³ekeÀ ce=ie le=<CeeSb mece 
F®íe³eW nesleer nQ, ³es Gmeer keÀes Fbefiele keÀjlee nw~ 
³es F®íe³eW, Ssmeer keÀecevee³eW peerJeve ceW nce keÀjles 
jnles nQ pees efkeÀ peerJeve Yej ceW HetCe& veneR nes HeeleeR, 
Deewj nce GmekesÀ Heerís Yeeieles jnles nQ~ nceW DeHeves 
peerJeve ceW Ssmeer F®íeDeeW keÀes O³eeve mes osKe Deewj 
HejKe keÀj, Gmemes ye®evee ®eeefnS leeefkeÀ nceejer 
peerJeve keÀer MeefkeÌle³eeW keÀe J³eLe& ner J³e³e ve nes~
otmeje, GvekesÀ neLe ceW ef$eMetue efoKee³ee ie³ee 
nw~ ef$eMetue ceevee nj ceveg<³e keÀes DeHeves owefnkeÀ 
Je He´eke=ÀeflekeÀ ªHe mes efkeÀ³es ngS keÀce& keÀe HeÀue 
Yeesievee ner neslee nw~ FmekeÀes ef$eleeHe Yeer keÀnles 

nQ, pees ef$eMetue kesÀ leerve MetueeW keÀer lejn nw~ 
SkeÀ owefnkeÀ, otmeje ceeveefmekeÀ Deewj leermeje 
He´eke=ÀeflekeÀ~ pees efkeÀ nceejs peerJeve ceW keÀeBìeW keÀer 
lejn, Metue keÀer lejn nesles nQ, Gmemes ye®eves kesÀ 
efueS nceW keÀce& keÀe Deewj Gmemes nesves Jeeues HeÀue 
keÀe %eeve nesvee ]peªjer nw~ veneR lees Gme keÀce& Yeesie 
ceW ner nceejer peerJeve keÀer GÀpee& keÀe #e³e neslee nw~ 
leermeje, GvnW [ceª kesÀ meeLe efoKee³ee peelee nw~ 
mebmeej ceW Hejceelcee keÀer meJe&Þes<þ j®evee ceveg<³e nw, 
efpemeHej yengle mes GÊejoeef³elJe Yeer nQ~ Hejceelce 
%eeve keÀe efmecejCe keÀj otmejeW keÀes Yeer yeleevee, 
GvekesÀ peerJeve ceW Yeer KegMeneueer ueevee, Fmeer %eeve 
keÀes ®eejes Deesj HengB®eeves keÀe He´leerkeÀelcekeÀ ªHe 
[ceª nw~ 
®eewLee, ncesMee MebkeÀj kesÀ ieues ceW meeBHe keÀes 
efueHeìe ngDee efoKeeles nQ~ peerJeve ceW efJekeÀejeW kesÀ 

JeMeerYetle pees nceejs keÀce& nesles nQ, Gve efJekeÀejeW Hej 
efJepe³e He´eHle keÀj peerJeve ceW meHeÀuelee He´eHle keÀjves 
kesÀ ef®evn kesÀ ªHe  ceW meeBHe keÀes oMee&³ee ie³ee nw~ 
DeLee&led Gve efJekeÀejeW keÀes nce Flevee MeefkeÌlenerve 
yevee oW efkeÀ GvekeÀe nceHej keÀesF& He´YeeJe ner vee nes, 
Deewj Jes mJe³eb nceejs ieues keÀe nej yeve pee³eW~ 
HeeB®eJee, MebkeÀj kesÀ ceeLes Hej DeOe&®evêcee meoe 
efoKee³ee peelee nw~ ®evêcee keÀer keÀuee ncesMee 
Ieìleer Deewj yeæ{leer jnleer nw~ peerJeve Yeer Gmeer 
Devegmeej ®euelee nw~ GlejeJe Deewj ®eæ{eJe kesÀ 
jemles mes ieg]pejves keÀes ner ef]pevoieer keÀnles nQ~ 
pewmes efkeÀ peerJeve ceW kewÀmeer Yeer Gleej-®eæ{eJe keÀer 
HeefjeqmLeefle Dee³es, leye Yeer ®evêcee keÀer lejn 
DeHeveer ceveeseqmLeefle keÀes Meeble Deewj Meerleue yevee³es 
jKevee ®eeefnS~ meoe nj HeefjeqmLeefle ceW DeewjeW kesÀ 
He´efle keÀu³eeCe keÀer YeeJevee ceve ceW yevee³es jKevee 
ner peerJeve nw~ 

íþe, MebkeÀj keÀes veeruekeÀCþ veece mes Yeer peevee 
peelee nw~ DeLee&led pees Yeer yee¿e yegjeF³eeB nQ, Gmes 
Ëo³e ceW vee Gleejvee Deewj vee ner yeenj HewÀueevee, 
DeLee&led nj yeele Ssmes mecee uesvee, efpevekeÀe vee mJe³eb 
Hej Deewj vee efkeÀmeer Deewj Hej keÀesF& He´YeeJe Heæ[s~ 
Fmeer kesÀ He´leerkeÀ ªHe ceW MebkeÀj keÀes veeruekeÀCþ 
efoKee³ee ie³ee nw~ 
meeleJeeB, MebkeÀj keÀer peìeDeeW ceW iebiee keÀe Jeeme 
efoKee³ee ie³ee nw~ FmekeÀe DeLe& ³es nw efkeÀ Hejceelcee 
efMeJe kesÀ %eeve keÀes ngyent DeHeveer yegef× ªHeer Hee$e 
ceW mecee uesvee, Deewj pevekeÀu³eeCe nsleg Fme mel³e 
Deewj meJe&Þes<þ %eeve keÀes peve-peve kesÀ Ëo³e ceW 
iebiee keÀer lejn yenekeÀj GvekesÀ leve ceve keÀes HeeJeve 
yevee osvee~ 
DeeþJeeB, MebkeÀj keÀes leeC[Je ve=l³e keÀjles efoKee³ee 
ie³ee nw~ ³es ve=l³e Fme yeele keÀes He´oefMe&le keÀjlee 
nw efkeÀ DeHeves Yeerlej keÀer Deemegjer Je vekeÀejelcekeÀ 
Je=efÊe³eeW keÀes Yemce keÀjvee menpe veneR nw~ uesefkeÀve 
Hejceelcee efMeJe kesÀ %eeve keÀer Þes<þ mce=efle³eeW Je %eeve 
kesÀ jnm³eeW keÀes mecePe ceve ceW Deevebefole nes ve=l³e 
keÀjles jnves mes Fve Je=efÊe³eeW keÀe mebnej nes peelee 
nw~ Fmeer kesÀ He´leerkeÀ ªHe ceW MebkeÀj keÀes leeC[Je 
ve=l³e keÀjles efoKee³ee ie³ee nw~
veewJeeB, MebkeÀj keÀes ncesMee Yemce mes efueHeìe ngDee 
efoKee³ee peelee nw~ FmekeÀe leelHe³e& nw efkeÀ Yemce 
ueieeves mes Yeerlejer Mejerj æ{keÀ peelee nw pees efkeÀ 
nceejer owefnkeÀ Yeeve mes Hejs nesves keÀe He´leerkeÀ nw, 
pees mebmeej ceW jnles ngS osn Je osn kesÀ HeoeLeeX Je 
meeOeveeW mes GHejece jnves keÀe yeesOe keÀjelee nw~ 
³es Fmeer keÀes oMee&lee nw efkeÀ mebmeej ceW jnles, nj 
keÀce& keÀjles, meYeer ®eer]peeW mes Jewjei³e Je=efÊe yeveer 
jns, leeefkeÀ nce efkeÀmeer mes Yeer DeemeefkeÌle Je ceesn 
mes ye®es jnW~
omeJeeB, MebkeÀj keÀes Jeðe jefnle efoKeeles nQ~ 
DeLee&led nce pees nQ, pewmes nQ, ³eeveer nce Deelcee 
nQ, GmekeÀe Yeeve yevee jns, Deewj DeMejerjer neskeÀj 
JeemleefJekeÀlee kesÀ meeLe efpe³eW, MebkeÀj keÀe ³es ªHe 
Fmeer keÀe yeesOe keÀjelee nw~ peye osn ªHeer Jeðe 
keÀe l³eeie keÀjWies leYeer Deelce DeefYeceeveer eqmLeefle 
ceW eqmLele jnkeÀj Hejceelcee keÀer meceerHelee keÀes He´eHle 
keÀj mekeWÀies ³ee DevegYeJe keÀj mekeWÀies~ 
³eefo nce Fve ome DeuebkeÀejeW keÀer JeemleefJekeÀlee 
keÀes mecePekeÀj peerles nQ, leye ner nceeje peerJeve 
DeewjeW kesÀ efueS He´sjCeeoe³eer yevelee nw~ leYeer lees 
keÀnles nQ... peerJeve efmeHe&À keÀeìvee veneR, peervee 
Gmeer keÀe veece nw pees DebOeeW keÀes Yeer jen efoKee³es~ 

MebkeÀj kesÀ DeuebkeÀej mes DeuebkeÀeefjle

veneR efceuesieer~ uesefkeÀve ³es ueesie Fme yeele keÀes veneR 
mecePeles efkeÀ ue#³e keÀe ve nesvee DemeHeÀuelee keÀer 
ner efveMeeveer nw~ 
3. meHeÀuelee keÀe DeelebkeÀ (Fear of 
success) - Kego keÀes keÀce keÀjkesÀ DeebkeÀvee 
³ee meHeÀue ef]pevoieer keÀes ueskeÀj Heeueer ieF& 
DeeMebkeÀeDeeW kesÀ keÀejCe Yeer kegÀí ueesieeW kesÀ ceve 
ceW DemeHeÀuelee keÀe DeelebkeÀ Hewoe nes peelee nw~ 
4. DemJeerkeÀej efkeÀ³es peeves keÀe [j (Fear 
of Rejection) - Fme yeele keÀer ef®eblee efkeÀ 
Deiej ceQ meHeÀue veneR nes Hee³ee, lees ueesie keÌ³ee 
keÀnWies? 

5. ìeueceìesue (Procrastination) - 
`keÀYeer ve keÀYeer ceQ DeHevee ue#³e le³e keÀªbiee~' 
³en mees®e ceW cenlJekeÀeb#ee keÀer keÀceer nesleer nw~ 
6. ue#³e kesÀ cenlJe keÀes ve mecePevee 
(Ignorance of the importance 
of goals) - efkeÀmeer ves nceW FmekesÀ yeejs 
mecePee³ee ner veneR, efmeKee³ee ner veneR Deewj nceves  
keÀYeer ue#³e kesÀ cenlJe keÀes mecePee ner veneR~ 
7. ue#³e le³e keÀjves keÀe lejerkeÀe ve peevevee 
- ueesie ue#³e le³e keÀjves kesÀ lejerkeÀeW keÀes veneR 
peeveles~ GvnW nj keÀoce kesÀ efueS SkeÀ ieeF[ keÀer 
]peªjle nesleer nw, leeefkeÀ Jes yebOes-yebOee³es æ{jx Hej 
®eue mekeWÀ~ 
DeeHe mecePe ie³es neWies efkeÀ cesjs peerJeve keÀer ³ee$ee 

efkeÀme efoMee ceW Deeies yeæ{ jner nw, ³ee keÀesunt kesÀ 
yewue keÀer lejn ³ee$ee JeneR keÀer JeneR~ nceejs ceve ceW 
³en DeJeOeejCee yeveer jnleer nw efkeÀ ceQ lees jele Yej 
®euee ntB lees ceQ ue#³e Hej HengB®e ner ie³ee nesTbiee~ 
Hej megyen nesves Hej osKeles nQ efkeÀ nce JeneR kesÀ 
JeneR~ lees Deye nce DeHeves megboj ceveg<³e keÀe pevce 
Deewj efceues ngS Hejceelce He´oÊe Þes<þ ceeqmle<keÀ keÀe 
GHe³eesie keÀjW~ DeHevee ue#³e yevee³eW Deewj efyevee 
efkeÀmeer efn®ekeÀ Je MebkeÀeDeeW mes Hejs neskeÀj yevee³es 
ie³es ue#³e keÀer Deesj ®euevee DeejbYe keÀjW~ keÀjWies 
vee...? ³ee ³etb ner mees®eles mees®eles ®eue yemeWies...! 
DeeMee nw, DeeHe Fme megvenjs ceewkesÀ keÀes neLe mes 
peeves veneR oWies~ 

efyevee ue#³e cebef]peue... - Hespe 3 keÀe Mes<e

efyeueie´ece-G.He´.~ veJeefveefce&le `MeefkeÌle YeJeve' kesÀ GodIeeìve keÀe³e&ke´Àce ceW 
iee³e$eer MeefkeÌleHeerþ kesÀ He´yevOekeÀ Dee®ee³e& jJeervê JeepeHesF& keÀes F&MJejer³e meewieele 
YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. efJeÐee oeroer~ meeLe nQ ye´.kegÀ. Hetvece~

keÀecesle-G.He´.~ efJeMJe Meebefle efoJeme Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW DeHeveer 
MegYekeÀeceveeSb osles ngS S.Sme.Heer. peerlesvê ÞeerJeemleJe, Jeefj<þ He$ekeÀej [e@. 
pe³e®evê Yeoewefj³ee leLee ye´.kegÀ. p³eesefle~

efouueer-HeerleceHegje~ veJeefveefce&le YeJeve kesÀ GodIeeìve DeJemej Hej kesÀkeÀ keÀeìles ngS 
jepe³eesieer ye´.kegÀ. ye=peceesnve, ye´.kegÀ. ®eke´ÀOeejer oeroer, ye´.kegÀ. He´Yee leLee Dev³e~
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ceve keÀer KegMeer Deewj me®®eer Meebefle kesÀ efueS osKeW 
DeeHekeÀe DeHevee `Heerme Dee@HeÀ ceeFb[ ®ewveue' DeesceMeeeqvle ceereff[³ee meom³elee nsleg mecHeke&À keÀjW...

  keÀe³ee&ue³e- DeesceMeeefvle ceeref[³ee, mebHeeokeÀ- ye´.kegÀ.iebieeOej, ye´ïeekegÀceejer]pe, MeeefvleJeve, leuenìer, 
Heesmì yee@keÌme ve.- 5, Deeyet jes[ (jepe.)- 307510]  meom³elee kesÀ efueS 

mecHeke&À - M - 9414006096, 9414182088,
 Email- omshantimedia@bkivv.org, 
Website- www.omshantimedia.info

meom³elee MegukeÀë Yeejle - Jeeef<e&keÀ 200 ©He³es, leerve Je<e& 600 ©He³es, DeepeerJeve 4500 ©He³es ~       
efJeosMe - 2500 ©He³es (Jeeef<e&keÀ) ke=ÀHe³ee meom³elee MegukeÀ `DeesceMeeefvle ceeref[³ee' kesÀ veece mes 

ceveerDee@[&j ³ee yeQkeÀ [^eHeÌì (HesSyeue Sì MeeefvleJeve, Deeyet jes[)  Üeje YespeW~   

‘Peace of Mind’ channel

meesuenJeW DeO³ee³e ceW Hejceelcee ves 
ceveg<³e peerJeve ceW owJeer Deewj Deemegjer 
mJeYeeJe keÀe He´YeeJe efkeÀme lejn 
Heæ[lee nw, FmekeÀe JeCe&ve efkeÀ³ee nw~ 
mebmeej ceW me=efpele He´eCeer oes He´keÀej 
kesÀ nQ - owJeer mJeYeeJe Jeeues leLee 
Deemegjer mJeYeeJe Jeeues~ He´l³eskeÀ 
J³eefkeÌle kesÀ peerJeve ceW meodiegCeeW 
ªHeer owJeer mesvee Deewj ogieg&CeeW ªHeer 
Deemegjer mesvee SkeÀ-otmejs kesÀ meeceves 
Keæ[er nw, efpemekeÀe ªHeelcekeÀ JeCe&ve 
Jeso ceW Fbê Deewj Yeele= kesÀ ªHe ceW, 
HegjeCe ceW osJe Deewj oeveJe kesÀ ªHe 
ceW efkeÀ³ee ie³ee nw~ F&meeF& Oece& ceW, 
He´Yeg Deewj Mewleeve kesÀ ªHe ceW efkeÀ³ee 
nw~ Fmueece ceW 
Deuueen Deewj 
Fyyeerme kesÀ ªHe 
ceW efkeÀ³ee nw~ Fme 
lejn mes owJeer 
Deewj Deemegjer 
He´ke=Àefle nj Fbmeeve 
ceW ceewpeto nw Deewj 
³eg× ³ee mebIe<e& keÀer 
yeeleW pees keÀer ieF& nQ, Jees FvekesÀ yeer®e 
kesÀ mebIe<e& keÀer yeele nw~ 
Henues MueeskeÀ mes ueskeÀj leermejs 
MueeskeÀ lekeÀ DeeO³eeeflcekeÀ peerJeve 
peerves Jeeues SkeÀ megmebmke=Àle Heg©<e kesÀ 
DeeoMe& iegCe keÀewve-mes nQ GmekeÀe 
JeCe&ve efkeÀ³ee ie³ee nw~ ®eewLes 
MueeskeÀ mes ueskeÀj GvveermeJeW MueeskeÀ 
lekeÀ Deemegjer mecHeoe Jeeues ceveg<³eeW 
kesÀ ue#eCe Deewj GvekeÀer DeOeesieefle 
keÀe JeCe&ve efkeÀ³ee ie³ee nw~  yeermeJeW 
MueeskeÀ mes ®eewyeermeJeW MueeskeÀ lekeÀ, 
Meeðe efJeª× Dee®ejCe kesÀ l³eeie 
Deewj MeeðeevegketÀue Dee®ejCe keÀer 
He´sjCee, Fme  efJe<e³e ceW mHe<ì efkeÀ³ee 
ie³ee nw~ Fme He´keÀej meyemes Henues 
DeeO³eeeflcekeÀ peerJeve peerves Jeeues 
megmebmke=Àle Heg©<e kesÀ DeeoMe& efoJ³e 
iegCeeW keÀes Fme lejn mes YeieJeeve 
ves mHe<ì efkeÀ³ee nw efkeÀ J³eefkeÌle 
DeYe³e yevelee peelee nw, GmekesÀ 
peerJeve ceW keÀesF& Ye³e veneR jnlee nw~ 
DebleëkeÀjCe keÀer Megef×, %eeve ³eesie 
ceW ¢æ{ efmLeefle, ceeveefmekeÀ efmLeefle, 

oeve, Fefvê³eeW keÀe meb³ece, ³e%e, 
mJeeO³ee³e, leHem³ee, mejuelee, 
Deefnbmee, mel³elee, ke´ÀesOe cegefkeÌle, 
l³eeie, Meebefle, Hejef®ebleve Deewj 
HejoMe&ve mes cegefkeÌle, meJe& kesÀ He´efle 
o³ee SJeb keÀ©Cee YeeJe, ueesYe 
cegefkeÌle, ce=oglee Deewj efJeve³eMeeruelee, 
¢æ{ mebkeÀuHeOeejer, lespe, #ecee, 
Oew³e&, HeefJe$elee, F&<³ee& Deewj mecceeve 
keÀer DeefYeuee<ee mes cegefkeÌle, ³es 
GmekesÀ efJeMes<e meodiegCe nesles nQ 
Deewj efoJ³e iegCe nesles nQ~ Fvemes 
GmekesÀ peerJeve ceW DeeO³eeeflcekeÀlee 
HeveHe mekeÀleer nw~ megmebmke=Àefle GmekesÀ 
mebmkeÀejeW ceW Deeves ueieleer nw~ lees 

³ener GmekesÀ meJe& 
He´Lece ue#eCe nQ~ 
GmekesÀ meeLe ner 
Deemegjer He´Je=efÊe 
Jeeues ceveg<³e 
ceW keÀewve-mes 
DeJeiegCe nesles 
nQ ³ee GmekesÀ 
peerJeve ceW keÀewve 

mes ue#eCe efoKeeF& osles nQ? GmekeÀes 
mHe<ì keÀjles ngS YeieJeeve ves yelee³ee 
nw efkeÀ Deemegjer He´Je=efÊe Jeeues ceveg<³e 
kesÀ cele ceW ³es mebmeej efceL³ee, 
efvejeOeej Deewj F&MJej jefnle 
nw~ pees F&MJej kesÀ DeefmlelJe keÀes 
mJeerkeÀej keÀjves kesÀ efueS lew³eej veneR 
nesles nQ~ Jes ³en ceeveles nQ efkeÀ ³en 
mebmeej keÀeces®íe mes GlHevve neslee 
nw~ efJe<e³e Yeesie ner GvekesÀ peerJeve 
keÀe Hejce ue#³e nw~ Ssmes keÀYeer 
ve le=Hle nesves Jeeueer keÀeceveeDeeW 
mes YejHetj, ocYeer, DeefYeceeveer, 
ke´ÀesOeer, keÀþesj, De%eeveer Deewj 
ceo mes ³egkeÌle ,DeMegYe mebkeÀuHe 
Jeeues, ceesn ie´mle, og<ì F®íeDeeW 
ceW He´Je=Êe jnves Jeeues, cebo yegef×, 
DeHekeÀejer, kegÀkeÀceea ceveg<³e kesÀJeue 
mebmeej keÀe veeMe keÀjves kesÀ efueS ner 
GlHevve nesles nQ~ GveceW ve HeefJe$elee, 
ve Gef®ele Dee®ejCe Deewj ve ner 
mel³elee Hee³eer peeleer nw~ Ssmes ueesieeW 
ceW ³es ue#eCe mHe<ì efoKeeF& osles nQ~
- ke´ÀceMeë

mebmeej ceW nesles nQ oes He´keÀej kesÀ ceveg<³e

-ye´.kegÀ.GÀ<ee,Jeefj<þ jepe³eesie He´efMeef#ekeÀe

K³eeueeW kesÀ DeeF&ves ceW...

veeRo Deewj efveboe Hej pees 
efJepe³e Hee uesles nQ, GvnW Deeies 

yeæ{ves mes keÀesF& veneR jeskeÀ mekeÀlee~
Deewj... pees ®eer]pe DeeHekeÀes ®ewueWpe 
keÀjleer nw, Jener DeeHekeÀes ®eWpe keÀj 

mekeÀleer nw~

peerJeve ceW yegjeF& DeJeM³e nes 
mekeÀleer nw, ceiej peerJeve yegje 

keÀoeefHe veneR nes mekeÀlee, 
peerJeve SkeÀ DeJemej nw Þes<þ yeveves 
keÀe, Þes<þ keÀjves keÀe, Þes<þ Heeves 

keÀe,
peerJeve Jees HetÀue nw, efpemeceW keÀebìs 
lees yengle nQ, ceiej meeQo³e& keÀer Yeer 

keÀceer veneR nw~

ÊeÀne Je=#e kesÀ veer®es Heeveer [eueves 
mes meyemes TB®es HeÊes Hej Yeer Heeveer 

HengB®e peelee nw,
Gmeer He´keÀej He´sce HetJe&keÀ efkeÀ³es ie³es 
keÀce& Hejceelcee lekeÀ HengB®e peeles 

nQ~
mesJee meYeer keÀer keÀefj³es, ceiej 

DeeMee efkeÀmeer mes Yeer vee jefKe³es,
keÌ³eeWefkeÀ mesJee keÀe mener cetu³e 

YeieJeeve ner os mekeÀles nQ, Fbmeeve 
veneR~

DeHe´wue-I-2018

➢
➢

➢

efmejmee-nefj³eeCee~ Þeer ke=À<Ce mebkeÀerle&ve ceefnuee ceC[ue keÀer  jpele pe³evleer   
meceejesn ceW ye´ïeekegÀceejer]pe keÀes Deecebef$ele efkeÀ³es peeves Hej JeneB `meyekeÀe ceeefuekeÀ 
SkeÀ Deewj ®euees He´MveeW mes Heej' efJe<e³e Hej oes efoJemeer³e keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve 
mecyeesefOele keÀjles ngS jepe³eesefieveer ye´.kegÀ. Deveerlee oeroer,®eC[erieæ{~ meeLe nQ 
iegªÜeje ie´vLeer jCeJeerj efmebnpeer, ye´ïe®eeefjCeer keÀueeJeleer yenve, pevekeÀ yeeyee peer, 
ye´.kegÀ. megYee<e,  ye´.kegÀ. He´erefle leLee Dev³e ef®e$e ceW ceefnuee ceC[ue keÀer meom³e~

omegDee-Hebpeeye~ meWì Hee@ume keÀe@vJesvì mketÀue ceW Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce kesÀ 
oewjeve ye´.kegÀ. megceve keÀes Meeru[ oskeÀj mecceeefvele keÀjles ngS efHe´vmeerHeue efmemìj 
efueme yesLe leLee HeÀeoj efJeumeve Heerìj~

jsvegketÀì-G.He´.~ F&MJejer³e mebosMe osves kesÀ HeM®eeled meer.DeeF&.Sme.SHeÀ. kesÀ 
[sH³egìer keÀceeC[Wì ceveer<e peer keÀes F&MJejer³e meewieele osles ngS ye´.kegÀ. jepekeÀv³ee~

iegceuee-PeejKeC[~ DeeO³eeeqlcekeÀ keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve meepe&ve cespej 
keÀecesMJej peer keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. Meebefle~

njogDeeiebpe-G.He´.~ DeeO³eeeqlcekeÀ keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve F&MJejer³e mce=efle ceW 
veiejHeeefuekeÀe ®es³ejcewve efleuekeÀ jepe ³eeoJe, DeefOeMeemeer DeefOekeÀejer ceefncee 
efceÞee, LeeveeO³e#e efJeveeso kegÀceej, #eef$e³e cenemeYee kesÀ DeO³e#e ceveespe ®eewneve, 
ceneceb$eer megYee<e efmebn Je Yeejle efmebn, ye´.kegÀ. keÀceuesMe leLee mel³e He´keÀeMe~

Decejesne-G.He´.~ efMeJejeef$e kesÀ GHeue#³e ceW iegyyeejs Gæ[ekeÀj F&MJejer³e mebosMe osles 
ngS J³eeHeejer megj#ee HeÀesjce kesÀ DeO³e#e Ke$eer ceveespe ìb[ve, ye´.kegÀ. ceveer<ee Je Dev³e~
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SkeÀ jepee yengle efoveeW mes heg$e keÀer he´ehleer kesÀ 
efue³es DeeMee ueiee³es yewþe Lee, hej heg$e veneR ngDee~ 
GmekesÀ meueenkeÀejeW ves leebef$ekeÀeW mes men³eesie keÀer 
yeele yeleeF&~ megPeeJe efceuee efkeÀ efkeÀmeer ye®®es keÀer 
yeefue os oer pee³es lees heg$e he´ehleer nes pee³esieer~
jepee ves jep³e ceW ³es yeele HewÀueeF& efkeÀ pees Dehevee 
ye®®ee osiee Gmes yengle meejs Oeve efo³es pee³eWies~ 
SkeÀ heefjJeej ceW keÀF& ye®®es Les, iejeryeer Yeer Leer~
SkeÀ Ssmee ye®®ee Yeer Lee pees F&éej hej DeemLee 
jKelee Lee leLee mevleeW kesÀ mebie melmebie ceW ]p³eeoe 
mece³e oslee Lee~ heefjJeej keÀes ueiee efkeÀ Fmes jepee 
keÀes os efo³ee pee³es~ keÌ³eeWefkeÀ ³es kegÀí keÀece Yeer 
veneR keÀjlee nw, nceejs efkeÀmeer keÀece keÀe Yeer veneR~ 
Fmemes jepee he´meVe neskeÀj yengle meeje Oeve osiee~ 
Ssmee ner efkeÀ³ee ie³ee, ye®®ee jepee keÀes os efo³ee 
ie³ee~ jepee kesÀ leebef$ekeÀeW Üeje ye®®es keÀer yeefue 

keÀer lew³eejer nes ieF&~ jepee keÀes Yeer yeguee³ee ie³ee~ 
ye®®es mes hetíe ie³ee efkeÀ legcnejer DeeefKejer F®íe 
keÌ³ee nw? keÌ³eeWefkeÀ Deepe legcneje peerJeve keÀe 
Deeqvlece efove nw~ ye®®es ves keÀne efkeÀ þerkeÀ nw cesjs 
efue³es jsle ceiee efo³ee pee³es, jsle Dee ie³ee~ 
ye®®es ves jsle mes ®eej æ{sj yevee³es, SkeÀ-SkeÀ keÀjkesÀ 
leerve jsle kesÀ æ{sj keÀes leesæ[ efo³ee Deewj ®eewLes kesÀ 
meeceves neLe peesæ[keÀj yewþ ie³ee Deewj keÀne efkeÀ 
Deye pees keÀjvee nw keÀjW~ ³es meye osKekeÀj leebef$ekeÀ 
[j ie³es, yeesues efkeÀ ³es legceves keÌ³ee efkeÀ³ee nw henues 
yeleeDees~ jepee ves Yeer hetíe lees ye®®es ves keÀne 
efkeÀ henueer æ{sjer cesjs ceelee efhelee keÀer nw~ cesjer 
j#ee keÀjvee GvekeÀe keÀÊe&J³e Lee, hej GvneWves hewmes 
kesÀ efue³es cegPes yes®e efo³ee~ Fmeefue³es ceQves ³es æ{sjer 
leesæ[er, otmeje cesjs meies-mecyeeqvOe³eeW keÀe Lee~ 
GvneWves Yeer cesjs ceelee-efhelee keÀes veneR mecePee³ee~ 

leermeje DeehekeÀe nw jepeve, keÌ³eeWefkeÀ jep³e kesÀ 
meYeer FbmeeveeW keÀer j#ee keÀjvee jepee keÀe ner keÀece 
neslee nw~ hej jepee ner cesjer yeefue osvee ®een jne 
nw lees ³es æ{sjer Yeer ceQves leesæ[ oer~ Deye efmeHe&À cesjs 
meleiegª Deewj F&éej hej cegPes Yejesmee nw, Fmeefue³es 
³es SkeÀ æ{sjer ceQves íesæ[ oer nw~ jepee ves mees®ee efkeÀ 
helee veneR ye®®es keÀer yeefue kesÀ yeeo Yeer heg$e he´ehle nes 
³ee ve nes! keÌ³eeW vee Fme ye®®es keÀes ner Dehevee heg$e 
yevee ueW, Flevee mecePeoej Deewj F&éej YeÊeÀ ye®®ee 
nw~ Fmemes De®íe ye®®ee keÀneB efceuesiee~ jepee 
ves Gme ye®®es keÀes Dehevee yesìe yevee efue³ee Deewj 
jepekegÀceej Ieesef<ele keÀj efo³ee~ me®e ner nw... 
pees F&éej hej ³ekeÀerve jKeles nQ, GvekeÀe yeeue Yeer 
yeeBkeÀe veneR neslee nw~ 0nj cegeqMkeÀue ceW SkeÀ keÀe 
ner pees Deemeje uesles nQ, GvekeÀe keÀneR mes efkeÀmeer 
he´keÀej keÀe keÀesF& Deefnle veneR neslee nw~

efkeÀmeer veiej ceW SkeÀ yetæ{e ®eesj jnlee Lee~ 
meesuen Je<eea³e GmekeÀe SkeÀ ueæ[keÀe Yeer Lee~ ®eesj 
peye ]p³eeoe yetæ{e nes ie³ee lees Deheves yesìs keÀes ®eesjer 
keÀer efJeÐee efmeKeeves ueiee~ kegÀí ner efoveeW ceW Jen 
ueæ[keÀe ®eesjer efJeÐee ceW he´JeerCe nes ie³ee~ oesveeW yeehe 
yesìs Deejece mes peerJeve J³eleerle keÀjves ueies~
SkeÀ efove ®eesj ves Deheves yesìs mes keÀne- osKees 
yesìe, meeOeg-mebleeW keÀer yeele keÀYeer veneR megveveer 
®eeefnS~ Deiej keÀneR keÀesF& cenelcee GheosMe oslee 
nes lees Deheves keÀeveeW ceW Gbieueer [euekeÀj Jeneb mes 
Yeeie peevee, mecePes! ueæ[kesÀ ves keÀne- neB yeehet, 
mecePe ie³ee~ SkeÀ efove ueæ[kesÀ ves mees®ee, keÌ³eeW ve 
Deepe jepee kesÀ Iej hej ner neLe meeHeÀ keÀj otB~ 
Ssmee mees®ekeÀj GOej ner ®eue heæ[e~ Leesæ[er otj 
peeves kesÀ yeeo Gmeves osKee efkeÀ jemles ceW yeieue 
ceW kegÀí ueesie SkeÀ$e neskeÀj Keæ[s nQ~ Gmeves SkeÀ 
Deeles ngS J³eefÊeÀ mes hetíe- Gme mLeeve hej Fleves 
ueesie keÌ³eeW SkeÀ$e ngS nQ? Gme Deeoceer ves GÊej 
efo³ee- Jeneb SkeÀ cenelcee GheosMe os jns nQ~ ³en 
megvekeÀj GmekeÀe ceeLee þvekeÀe~ FmekeÀe GheosMe 
veneR megvetbiee Ssmee mees®ekeÀj Deheves keÀeveeW ceW Gbieueer 
[euekeÀj Jen Jeneb mes Yeeie efvekeÀuee~ pewmes ner Jen 
Yeeræ[ kesÀ efvekeÀì hengb®ee, SkeÀ helLej mes þeskeÀj 
ueieer Deewj Jen efiej ie³ee~ Gme mece³e cenelcee 
peer keÀn jns Les, keÀYeer Petþ veneR yeesuevee ®eeefnS~ 

efpemekeÀe vecekeÀ KeeSb GmekeÀe keÀYeer yegje veneR 

mees®evee ®eeefnS~ Ssmee keÀjves Jeeues keÀes YeieJeeve 
meoe megKeer yeveeS jKeles nQ~ ³es oes yeeleW GmekesÀ 
keÀeve ceW heæ[eR~ Jen Peìheì Gþe Deewj keÀeve yebo 
keÀj jepee kesÀ cenue keÀer Deesj ®eue efo³ee~ Jeneb 
hengb®ekeÀj pewmes ner Deboj peevee ®eene efkeÀ Gmes 
Jeneb yewþs henjsoej ves ìeskeÀe-Dejs keÀneb peeles nes? 
legce keÀewve nes? Gmes cenelcee keÀe GheosMe ³eeo 
Dee³ee, `Petþ veneR yeesuevee ®eeefnS~' ®eesj ves 
mees®ee, Deepe me®e ner yeesue keÀj osKeW~ Gmeves 
GÊej efo³ee- ceQ ®eesj ntB, ®eesjer keÀjves pee jne ntB~ 
Henjsoej ves keÀne- De®íe peeDees~ Gmeves mees®ee 
jepecenue keÀe veewkeÀj nesiee~ ce]peekeÀ keÀj jne 
nw~ ®eesj me®e yeesuekeÀj jepecenue ceW he´JesMe keÀj 
ie³ee~ SkeÀ keÀcejs ceW Iegmee~ Jeneb æ{sj meeje hewmee 
leLee pesJej osKe GmekeÀe ceve KegMeer mes Yej ie³ee~ 
SkeÀ Lewues ceW meye Oeve Yej efue³ee Deewj otmejs keÀcejs 
ceW Iegmee~ Jees jmeesF& Iej Lee~ DeveskeÀ he´keÀej keÀe 
Yeespeve Jeneb jKee Lee~ Jen Keevee Keeves ueiee~ 
Keevee Keeves kesÀ yeeo Jen Lewuee GþekeÀj ®eueves 
ueiee efkeÀ leYeer efHeÀj cenelcee keÀe GheosMe ³eeo 
Dee³ee, `efpemekeÀe vecekeÀ KeeDees, GmekeÀe yegje 
cele mees®ees~' Gmeves Deheves ceve ceW keÀne, Keevee 
Kee³ee GmeceW vecekeÀ Yeer Lee~ FmekeÀe yegje veneR 
mees®evee ®eeefnS~ Flevee mees®ekeÀj, Lewuee JeneR jKe 
Jen Jeeheme ®eue heæ[e~ henjsoej ves efHeÀj hetíe- 
keÌ³ee ngDee, ®eesjer keÌ³eeW veneR keÀer? ®eesj ves keÀne- 

osefKeS efpemekeÀe vecekeÀ Kee³ee nw, GmekeÀe yegje 
veneR mees®evee ®eeefnS~ ceQves jepee keÀe vecekeÀ Kee³ee 
nw, FmeefueS ®eesjer keÀe ceeue veneR uee³ee~ JeneR 
jmeesF& Iej ceW íesæ[ Dee³ee~ Flevee keÀnkeÀj Jen 
Jeneb mes ®eue heæ[e~ GOej jmeesFS ves Meesj ce®ee³ee- 
hekeÀæ[eW ®eesj Yeeiee pee jne nw~ henjsoej ves ®eesj 
keÀes hekeÀæ[keÀj ojyeej ceW GheeqmLele efkeÀ³ee~ jepee 
kesÀ hetíves hej Gmeves yelee³ee efkeÀ SkeÀ cenelcee kesÀ 
Üeje efoS ieS GheosMe kesÀ cegleeefyekeÀ ceQves henjsoej 
kesÀ hetíves hej Deheves keÀes ®eesj yelee³ee keÌ³eeWefkeÀ 
ceQ ®eesjer keÀjves Dee³ee Lee~ DeehekeÀe Oeve ®egje³ee 
uesefkeÀve DeehekeÀe Keevee Yeer Kee³ee, efpemeceW vecekeÀ 
efceuee Lee~ FmeerefueS DeehekesÀ he´efle yegje J³eJenej 
veneR efkeÀ³ee Deewj Oeve íesæ[keÀj Yeeiee~ GmekesÀ 
GÊej hej jepee yengle KegMe ngDee Deewj Gmes Deheves 
ojyeej ceW veewkeÀjer os oer~ Jen oes-®eej efove Iej 
veneR ie³ee lees GmekesÀ efHelee keÀes eE®elee ngF& efkeÀ yesìe 
hekeÀæ[ efue³ee ie³ee- uesefkeÀve ®eej efove kesÀ yeeo 
ueæ[keÀe Dee³ee lees yeehe De®ebefYele jn ie³ee Deheves 
yesìs keÀes De®ís Jem$eeW ceW osKekeÀj! ueæ[keÀe yeesuee- 
yeehet peer, Deehe lees keÀnles Les efkeÀ efkeÀmeer meeOeg meble 
keÀer yeele cele megvees~ uesefkeÀve ceQves SkeÀ cenelcee 
kesÀ oes Meyo megves Deewj Gmeer kesÀ cegleeefyekeÀ keÀece 
efkeÀ³ee lees osefKeS me®®eeF& keÀe HeÀue! me®®es meble 
keÀer JeeCeer ceW Dece=le yejmelee nw, DeeJeM³ekeÀlee nw 
yeme Dee®ejCe ceW Gleejves keÀer nw..~

De®íeF³eeW keÀes ³eeo keÀjW
SkeÀ osJejeveer Deewj pesþeveer ceW efkeÀmeer yeele hej 

]peesjoej yenme ngF& Deewj yeele Fleveer yeæ{ ieF& 
efkeÀ oesveeW ves SkeÀ otmejs keÀe cegBn lekeÀ ve osKeves 
keÀer keÀmece Kee ueer Deewj Deheves-Deheves keÀcejs ceW 
peekeÀj ojJee]pee yebo keÀj efue³ee~
hejbleg Leesæ[er osj yeeo pesþeveer kesÀ keÀcejs kesÀ    
ojJee]pes hej Keì-Keì ngF&~ pesþeveer leefvekeÀ 
TB®eer DeeJee]pe ceW yeesueer keÀewve nw, yeenj mes 
DeeJee]pe DeeF& oeroer ceQ! pesþeveer ves ]peesj mes 

ojJee]pee Keesuee Deewj yeesueer, DeYeer lees yeæ[er 
keÀmeceW Kee keÀj ieF& Leer, Deye ³eneB keÌ³eeW DeeF& nes? 
osJejeveer ves keÀne- oeroer, mees®e keÀj lees Jener ieF& 
Leer, hejbleg ceeB keÀer keÀner SkeÀ yeele ³eeo Dee ieF& 
efkeÀ peye keÀYeer efkeÀmeer mes kegÀí keÀne megveer nes 
peeS lees GmekeÀer De®íeF³eeW keÀes ³eeo keÀjes Deewj 
ceQves Yeer Jener efkeÀ³ee Deewj cegPes DeehekeÀe efo³ee 
ngDee h³eej ner h³eej ³eeo Dee³ee Deewj ceQ DeehekesÀ 
efueS ®ee³e ues keÀj Dee ieF&~

yeme efHeÀj keÌ³ee Lee... oesveeW jesles jesles, SkeÀ 
otmejs kesÀ ieues ueie ieF¥ Deewj meeLe yewþ keÀj ®ee³e 
heerves ueieeR~ peerJeve ceW ¬eÀesOe keÀes ¬eÀesOe mes veneR 
peerlee pee mekeÀlee, yeesOe mes peerlee pee mekeÀlee nw~ 
Deeqive Deeqive mes veneR yegPeleer peue mes yegPeleer nw~
mecePeoej J³eefÊeÀ yeæ[er mes yeæ[er efyeieæ[leer 
eqmLeefle³eeW keÀes oes Meyo he´sce kesÀ yeesuekeÀj mebYeeue 
uesles nQ~ nj eqmLeefle ceW meb³ece Deewj yeæ[e efoue 
jKevee ner Þesÿ nw~

yeme... SkeÀ keÀe Yejesmee

keÀLee meefjlee

HeþevekeÀesì-Hebpeeye~ ye´ïeekegÀceejer]pe Üeje Menj ceW efvekeÀeueer ieF& Heume Heesefue³ees 
jwueer kesÀ oewjeve ye´.kegÀ. mel³ee yenve ves ye®®eeW keÀes Heesefue³ees [^e@He efHeuee³ee~

efoefye³eeHegj-G.He´.~ DeeO³eeeqlcekeÀ keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve veiejHeeefuekeÀeO³e#e 
DejefJebo HeesjJeeue keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. meefjlee leLee 
ye´.kegÀ. M³eece~

vesHeeue-Oeveg<eeOeece~ S.Heer.SHeÀ. kewÀcHe ceW DeeO³eeeqlcekeÀ He´oMe&veer SJeb keÀe³e&ke´Àce kesÀ Dee³eespeve 
HeM®eeled  ef®e$e ceW S.Heer.SHeÀ. Hegefueme FbmHeskeÌìj MegYece HeesKejskeÀ Je Dev³e HegefuemekeÀefce&³eeW kesÀ meeLe      
ye´.kegÀ. iegueeye leLee Dev³e ye´.kegÀ. yenveW~

efouueer~ `Kesuees Fbef[³ee mketÀue iescme' kesÀ meceeHeve DeJemej Hej peer.Dees.DeeF&. 
efceefvemì^er Dee@HeÀ ³etLe DeHesÀ³eme& Sb[ meHeesìd&me DeLee@efjìer Dee@HeÀ Fbef[³ee Üeje     
ye´.kegÀ. [e@. peieyeerj,mHeesìd&me efJebie,ye´ïeekegÀceejer]pe,ceeGCì Deeyet keÀes Deecebef$ele 
efkeÀ³es peeves Hej Jes yew[efcebìve ces[ue efJeveme& kesÀ meeLe efoKeeF& os jns nQ~

ceC[er [yeJeeueer-nefj³eeCee~ oes efoJemeer³e `DeueefJeoe [e³eefyeìer]pe efMeefJej' 
keÀe oerHe He´pJeefuele keÀj GodIeeìve keÀjles ngS ye´.kegÀ. [e@. Þeerceble meent,ceeGCì 
Deeyet leLee ieCeceev³e DeefleefLeieCe~

Þes<þ JeeCeer keÀe He´YeeJe

efouueer-Deej.kesÀ. Hegjce~ F&MJejer³e mebosMe osves kesÀ HeM®eeled pes.F&. jengue 
peer,Sme.[er.Sce.meer. keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. Deveerlee~

•• ••
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GHeueyOe HegmlekeWÀ
pees DeeHekesÀ peerJeve 

keÀes yeoue os

He´Mveë keÀF& ueesie Ssmee Hetíles nQ efkeÀ ³eefo 
nce otmejeW keÀes mekeÀeMe oWies lees keÌ³ee 
nceejer MeefkeÌle³eeB keÀce nes pee³eWieer? Jees 
Ssmee mees®eles nQ efkeÀ ³eesie ceW yeeyee DeeHe 
FvekeÀes mekeÀeMe oes~ lees keÌ³ee Gef®ele nw, 
keÌ³ee nceW yeeyee mes MeefkeÌle³eeB ueskeÀj osveer 
®eeefnS ³ee [e³ejskeÌì yeeyee mes efoueeveer 
®eeefnS?
GÊejë F&MJejer³e ceneJeekeÌ³e nQ efkeÀ peye 
YekeÌle ogëKeer neskeÀj yeeHe keÀes HegkeÀejles nQ 
lees yeeHe DeHeves ye®®eeW keÀes ³eeo keÀjles nQ 
efkeÀ FvekeÀes mekeÀeMe oes~ ³eneB mees®eves keÀer 
yeele nw efkeÀ yeeyee mJe³eb ner mekeÀeMe ve 
oskeÀj nceW mekeÀeMe osves keÀes keÌ³eeW keÀnles 
nQ? keÌ³eeWefkeÀ nce keÀuHeJe=#e keÀer peæ[W nQ, 
leves nQ~  yeerpe keÀer mecHetCe& MeefkeÌle³eeB peæ[eW 
kesÀ Üeje ner Je=#e ceW pee³eWieer, efyevee peæ[eW 
kesÀ veneR~ Fmeefue³es nceW ³es peevevee ®eeefnS 
efkeÀ F&MJejer³e MeefkeÌle³eeB, Meebefle, HeefJe$elee 
nceejs ceeO³ece mes ner Hetjs keÀuHeJe=#e keÀes 
HengB®eWieer~ otmejer yeele YeieJeeve mes lees 
GvekeÀe keÀveskeÌMeve nw ner veneR~ Fmeefue³es 
efMeJe yeeyee keÀer mekeÀeMe nceejs ceeO³ece 
mes ner Gve lekeÀ HengB®esieer~ leermejer yeele 
keÌ³ee efMeJe yeeyee nceejs keÀnves mes meyekeÀes 
mekeÀeMe oWies? GvnW mJe³eb Helee nw efkeÀ 
GvnW keÌ³ee keÀjvee nw~ Fmeefue³es nce GvnW 
mekeÀeMe osves keÀes keÀnW, ³en Yeer ³eLeeLe& 
veneR nw~ ogëKeer DeelceeDeeW keÀes mekeÀeMe 
osves mes GvekesÀ ogëKeeW kesÀ Jee³eye´sMevme 
nceejs Heeme keÀYeer veneR Dee³eWies keÌ³eeWefkeÀ 
³eesie³egkeÌle ³ee mJeceeve ceW efmLele nesves kesÀ 
keÀejCe nceejs ®eejes Deesj megj#ee keÀJe®e 
yevee jnlee nw Deewj nceejer MeefkeÌle³eeB Yeer 
keÀce veneR neWieer keÌ³eeWefkeÀ nceejs mJeceeve 
mes ³ee ³eesie³egkeÌle nesves mes efvejblej nceW 
F&MJejer³e MeefkeÌle³eeB efceueleer jnWieer~ 

Fmeefue³es nceW efvejblej ³eesie³egkeÌle Deewj 
mJeceeveOeejer neskeÀj meyekeÀes mekeÀeMe osles 
jnvee ®eeefnS, ³ener F&MJejer³e Dee%ee Yeer 
nw~
He´Mveë DeepekeÀue DekeÀeues ce=l³eg yengle 
nes jner nw~ ueesieeW ceW mJe³eb keÀes Kelce 
keÀjves keÀer He´Je=efÊe yeæ{leer pee jner nw~ ueesie 
Fmes ogëKeeW mes ítìves keÀe meeOeve ceeveves 
ueies nQ~ efpeme Iej ceW keÀesF& Deelcenl³ee 
keÀjlee nw, Gme Iej keÀe ceenewue yengle 

ieceieerve jnlee nw~ ogëKeo yeele nw efkeÀ 
keÀF& HeefjJeejeW ceW Deelcenl³ee SkeÀ He´Lee 
meer yeve ie³eer nw~ HeefjJeej ceW efJeMes<e ceeB 
keÀes ³es Yetuevee yengle keÀefþve nes peelee 
nw peye GmekeÀe peJeeve yesìe Deelcenl³ee 
keÀj ueslee nw, Ssmes ceW ³eesie kesÀ yeeo Yeer 
eff®eÊe Meeble veneR neslee, keÌ³ee keÀjW?
GÊejë peerJeve ceW Deefle ogëKeer, efvejeMe, 
yesmeneje, leveeJeie´mle ³ee yeej-yeej 
DemeHeÀue nesves Hej ³egJekeÀ ³ee Dev³e keÀesF& 
ce=l³eg kesÀ keÀìIejs ceW Keæ[s nesves keÀes lew³eej 
nes peeles nQ~ Deefle ogëKeer neskeÀj Jees 
mees®eles nQ efkeÀ ³ener ogëKeeW mes ítìves keÀe 
Ghee³e nw, Hejbleg meYeer keÀes O³eeve jns efkeÀ 
peerJeIeele keÀjves kesÀ yeeo ceveg<³eelcee keÀer 
Deefle-Deefle ogie&efle nes peeleer nw~ GmekesÀ 
ogëKeeW ceW 100 iegCee Je=ef× nes peeleer 
nw~ Ssmeer Deelcee keÀes Hegvepe&vce Yeer veneR 
efceuelee Deewj Jees meoe YetKeer, H³eemeer, 
ogëKeer, DeMeeble neskeÀj DebOekeÀej ceW 

YeìkeÀleer jnleer nw~ ³en Deefle Ye³eeJen 
efmLeefle nesleer nw Deewj Fmemes efvekeÀuevee 
Deye GvekesÀ neLe ceW veneR neslee~ Fmeefue³es 
efpevekeÀes Yeer ³es otef<ele efJe®eej Deeles nQ, Jes 
Fve efJe®eejeW keÀe l³eeie keÀjW~ GvnW ³eeo 
keÀjvee ®eeefnS efkeÀ peerJeve YeieJeeve keÀer 
megboj meewieele nw, Fmes ve<ì keÀjvee ceevee 
GmekeÀe DeHeceeve keÀjvee nw~ peerJeve ceW 
Gleej-®eæ{eJe, megKe-ogëKe, nej-peerle 
³es meye lees neWies~ efnccele Je F&MJejer³e 
men³eesie mes FvnW Heej keÀjvee nw~ DeHeves 
peerJeve keÀes ve<ì keÀjvee ceevee DeHeves 
mecHetCe& YeefJe<³e keÀes ve<ì keÀj osvee nesiee~ 
Fmeefue³es jepe³eesie kesÀ Üeje mJe³eb ceW yeue 
YejW~ F&MJejer³e mesJee ceW mJe³eb keÀes J³emle 
keÀjW Deewj efkeÀmeer keÀes DeHeves ceve keÀer yeele 
keÀnkeÀj GvekeÀer ceoo ueW~ efpeve IejeW ceW 
Ssmee neslee nw, JeneB mes lees KegMeer Je ®ewve 
uebyeskeÀeue kesÀ efueS pewmes efJeoeF& ues uesleer 
nw~ Gme Iej ceW Hegveë KegMeer Je Meebefle 
kesÀ Jee³eye´sMevme Hewoe keÀjves ®eeefnS~ 
pees DeelceeSB ie³eer nQ, GvnW kegÀí efove 
lekeÀ jes]pe SkeÀ IeCìe ³eesieoeve keÀjvee 
®eeefnS Deewj GvnW Yeesie Yeer ueieJee osvee 
®eeefnS~ peye efkeÀmeer ceeB keÀe peJeeve 
ye®®ee Deelcenl³ee keÀj ueslee nw lees ceeB-
yeeHe keÀe efoue lees ìtì ner peelee nw~ GvnW 
GmekeÀer ³eeo yeej-yeej meleeleer nw Deewj 
peerJeve kesÀ megKeeW mes otj ues peeleer nw~ 
Ssmes ceW He´Lece lees Fme Devenesveer Ieìvee 
keÀes mJeerkeÀej keÀjkesÀ Deeies keÀer Deesj 
osKevee ®eeefnS~ ³eÐeefHe mJeerkeÀej keÀjvee 
Deefle og<keÀj keÀe³e& neslee nw, Hejbleg ®etbefkeÀ 
Deye Fme ogIe&ìvee keÀes ìeuee veneR pee 
mekeÀlee Fmeefue³es Fmes mJeerkeÀej keÀjkesÀ 
Deeies yeæ{vee ner ®eeefnS Deewj meJesjs 
Gþles ner 108 yeej efueKeW efkeÀ ceQ ceemìj 

meJe&MeefkeÌleJeeve ntB~ jele ceW meesves mes HetJe& 
efueKeW efkeÀ ceQ SkeÀ ceneve Deelcee ntB~ 
He´efleefove cegjueer keÌueeme ceW DeJeM³e peeSb 
Deewj kegÀí mece³e ³e%e mesJee ceW J³eleerle 
keÀjW~ Fmemes ceve Meeble nesiee Deewj GvekeÀes 
Yeer ³eesieoeve os mekeWÀies~
He´Mveë cegPes pegDee Kesueves keÀer Deeole 
Heæ[er ngF& nw, ceQ FmeceW yengle Hewmee iebJee 
oslee ntB~ cegPeceW Deewj keÀesF& yegjer Deeole 
veneR nw, cegPes Fme Deeole mes ítìves keÀer 
efJeefOe yeleeSb? ceQ He´efleefove cegjueer keÌueeme 
ceW Yeer veneR pee Heelee ntB, ³eÐeefHe ceQ peevee 
®eenlee nB~ cesjs Deboj ³en ¢æ{ F®íe nw 
efkeÀ ceQ SkeÀ De®íe ³eesieer yevetB, ceQ keÌ³ee 
keÀªB?
GÊejë F&MJejer³e %eeve ues uesves kesÀ yeeo 
DeeHekeÀes ³en ceeuetce nes ie³ee nesiee efkeÀ 
DeeHe lees osJekegÀue keÀer ceneve Deelcee nes~ 
³es yeele nceW mJe³eb YeieJeeve ves yeleeF& nw~ 
meJesjs Gþles ner 7 yeej ³eeo efkeÀ³ee keÀjes 
ceQ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve ntB, osJe kegÀue 
keÀer ceneve Deelcee ntB, ceQ YeieJeeve keÀe 
ye®®ee ntB, pegDee Kesuevee cegPes MeesYee veneR 
oslee...Ssmee 3 ceeme lekeÀ keÀjvee nw~ 
Fmemes DeeHekesÀ HeefJe$e mebmkeÀej Fcepe& nesves 
ueieWies Deewj Fme iebos keÀece mes Jewjei³e nes 
peeSiee~ ³es Heg©<eesÊece mebieceg³eie F&MJejer³e 
He´eefHle³eeb keÀjves keÀe ³egie nw~ leeMe kesÀ HeÊeeW 
ceW Fme Deveceesue mece³e keÀes ve<ì keÀjvee 
yegef×ceeveer veneR nw~ ³es lees Gve ueesieeW kesÀ 
peerJeve keÀe Kesue nw efpevekesÀ peerJeve keÀe 
keÀesF& ue#³e veneR neslee~ keÀF& ueesie FmeceW 
DeHeveer yengle meejer Oeve-mecHeefÊe Yeer 
Gæ[e osles nQ~ DeeHekeÀes lees DeHevee Oeve 
F&MJejer³e keÀe³eeX ceW, DeHevee Yeei³e yeveeves 
ceW ueieevee nw~

ceve
keÀer 
yeele

- jepe³eesieer 
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      DeeHekeÀes Mee³eo ³en yeele Helee vee nes ³ee nes Yeer, 
Fmemes ]p³eeoe HeÀke&À veneR Heæ[lee efkeÀ nceeje peerJeve SkeÀ 
Deejs keÀer Yeebefle nw pees ®euelee nw, uekeÀæ[er keÀeìlee 
nw, uesefkeÀve keÀYeer Yeer meblegueve keÀer DeJemLee keÀes He´eHle 
veneR keÀj mekeÀlee~ nceW yeej-yeej efvekeÀeuevee Heæ[lee nw, 
Gmes þerkeÀ keÀjkesÀ keÀeìvee Heæ[lee nw~ DeeHe Gmes æ{eruee 
veneR íesæ[ mekeÀles nQ~ Jewmes ner efjMleeW ceW nce meblegueve 
yeveeves keÀer keÀesefMeMe keÀj jns nQ, Megª mes ner, uesefkeÀve 
yeej-yeej GvnW þerkeÀ keÀjves kesÀ efueS, mecYeeuevee 
Heæ[lee nw~ keÀYeer YeeJevee JeMe, keÀYeer cepeyetjer JeMe 
efkeÀ efjMleeW ceW meblegueve yeveevee lees nw~ ³en keÀye lekeÀ 
®euesiee YeeF&! keÀesF& efveCe&³e lees uesvee Heæ[siee vee! Hetje 

peerJeve meblegueve yeveeles ngS nce Demeblegefuele nes ieS~ 
     Hejceelcee Fmeer kesÀ efueS ner lees nces peiee jne nw 
efkeÀ nceejer Deboj keÀer efmLeefle, Meebefle Je HeefJe$elee kesÀ 
meeLe pegæ[er ngF& nw, 
DeeHe peeie©keÀ ner 
nQ, uesefkeÀve yeme Yetues 
ngS nQ~ Fmeer keÀejCe 
Leesæ[e Yeer ncemes ³eefo 
keÀesF& ªþ peelee, 
keÀesF&    veeje]pe nes 
peelee lees DeeHe Yeer 
Gmeer Devegmeej DeHeves 
keÀes æ{eue uesles nQ~ 
Gmes ceveeves yeeo ceW 
peeles nQ, uesefkeÀve nce 
Yeer Gme DeJemLee keÀes 
HeÀerue keÀj jns nesles 
nQ~ Dejs Deiej me®e ceW Ssmee nes ie³ee lees ceQ peer kewÀmes 
meketbÀiee ³ee peer kewÀmes meketbÀieer~ ³ener nw nceejer ueeFHeÀ 

mìeFue~ uesefkeÀve peeie©keÀlee pewmes ner nceejs Deboj 
He´JesMe keÀj peeleer nw, nce peeve peeles nQ efkeÀ Meebefle 
Deewj He´mevvelee lees nceejs Deboj ner nw~ nceW lees otmejeW 

Hej, Fve yeeleeW kesÀ efueS ³ee KegMeer kesÀ efueS efveYe&j 
nesves keÀer ]peªjle veneR nw~ Jen J³eefkeÌle pees Deepe 

DeeHekeÀes nBmeelee nw, 
Jener J³eefkeÌle nceejs 
DeeBmegDeeW keÀe keÀejCe 
Yeer lees yeve mekeÀlee nw~ 
yeve keÌ³ee mekeÀlee nw, 
Jewmes lees yevelee ner nw~ 
Hejceelcee nceW efove-
jele ³ener yeele efmeKee 
jne nw efkeÀ kewÀmes nce DeHeves keÀes H³eej oW, mecceeve 
oW~ efkeÀmeer kesÀ H³eej Deewj mecceeve keÀer efueefceìsMeve nw~ 
     pewmes ner DeeHe DeHeves DeeHe ceW KegMeer DevegYeJe keÀjvee 
meerKe peeles nQ, Jewmes ner otmejeW ceW ³ee otmejs keÀe³eeX ceW Yeer 
KegMeer DevegYeJe keÀjvee meerKe peeles nQ~ efkeÀmeer Yeer keÀe³e& 
ceW KegMeer DeeHekeÀes leye DevegYeJe nesieer, peye DeeHekesÀ 
DeHeves Deboj KegMeer keÀe HeÀJJeeje ®eues~ DeeHe efkeÀmeer 
Yeer keÀe³e& ceW neLe ueieeDeesies, Jees ®eer]pe Yeer De®íer 
nes pee³esieer~ yengle megboj yeele DeeHekeÀes nce keÀnves pee 
jns nQ efkeÀ meHeÀuelee cesnvele mes veneR, meHeÀuelee ®eefj$e 
mes Deeleer nw~ DeeHe osKees efpemekeÀe ®eefj$e De®íe nw, 
GmekeÀe ueesie, GvekesÀ Heeme veneR nesles ngS Yeer mecceeve 
keÀjles nQ~ mecceeve Jees ceebieves veneR ie³ee, Gmes mecceeve 
efceue ie³ee yeme~ FmeefueS DeeHekeÀes DeHeveer YeeJeveeDeeW 
keÀes peerlevee nw~ yeme KegMeer yeæ{ ieF& mecePees~      

- ye´.kegÀ. Devegpe,efouueer

mecYeeuees DeHeveer YeeJeveeDeeW keÀes 
efkeÀmeer keÀe³e& keÀes keÀjves mes 
Henues nceW mees®evee lees Heæ[lee ner 
nw~ uesefkeÀve mees®evee Henues Deewj 
keÀe³e& yeeo ceW keÀjves keÀe ce]pee 
Deueie nw~ FmeceW DeeHekeÀes OeesKee 
efceueves keÀe ®eebme vee kesÀ yejeyej 
nesiee~ DeeHekeÀes nce yeleevee 
®eenWies efkeÀ Jewmes ner YeeJeveeSb 
nesleer nQ, efpevekesÀ yeejs ceW Henues 
mees®evee ]peªjer nw~ 
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Decesþer-G.He´.~ [er.Sce. yenve MekegbÀleuee ieewlece keÀes 
iegueomlee YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. megefce$ee yenve~
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mece³e keÀes iebJeeves kesÀ efueS~ ‡ DeCeg efJemHeÀesì mes 
Glheve nesves Jeeueer MeefÊeÀ keÀer peevekeÀejer mebmeej 
keÀes nw~ uesefkeÀve mebkeÀuhe ceW pees MeefÊeÀ nesleer nw, 
GmekeÀer peevekeÀejer nesvee DeeJeM³ekeÀ nw~ FmeceW 
DeCeg mes Yeer DeefOekeÀ MeefÊeÀ nesleer nw~ yeme FmekeÀe 
efJemHeÀesì kewÀmes nes ³en Keespe keÀe efJe<e³e nw ~
‡ peye nce keÀesF& mebkeÀuhe keÀjles nQ lees oes Je=Êe 
yeveles nQ~ SkeÀ keÀes OJeefve Je=Êe Deewj otmejs keÀes 
YeeJe Je=Êe keÀnles nQ~
‡ OJeefve Je=Êe DeLee&led peye nce efkeÀmeer mebkeÀuhe 
keÀes ceve ceW efjheerì keÀjvee Megª keÀjles nQ lees Fmemes 
OJeefve keÀer lejbieW yeveleer nQ~ kegÀí mece³e yeeo ³es 
lejbieW Je=Êe keÀe ªhe ues uesleer nQ Deewj Ietcevee Megª 
keÀj osleer nQ~ efpelevee ]p³eeoe mees®eles nQ, ³en ®eke´À 
MeefÊeÀMeeueer yevelee peelee nw ~
‡ ueieeleej keÀer ieefle SkeÀ ieesueeF& ceW Ietceves 
ueieleer nw, efpememes MeefÊeÀ yeveves ueieleer nw~ pewmes 
SkeÀ yeej ueÆè keÀes Iegcee osves mes yengle osj lekeÀ 
Ietcelee jnlee nw, Ssmes ner ³eesie ceW YeieJeeve kesÀ 
efkeÀmeer SkeÀ iegCe keÀes ³eeo keÀjles jnles nQ lees Ssmee 

yeue yevelee nw pees ©keÀlee veneR~ GmekeÀes keÀesF& 
leesæ[ veneR mekeÀlee~ ³es mebkeÀuhe efkeÀues keÀe keÀece 
keÀjlee nw Je nce Deewj nceejs meeLe jnves Jeeues Yeer 
efJekeÀejeW mes he´YeeefJele veneR nesles~ Deiej FmekeÀes 
Deewj ¢æ{ keÀj ueW lees cenelcee yeg× keÀer lejn 
peneb nce þnjWies GmekesÀ 20 efkeÀuees ceerìj kesÀ 
#es$e ceW DehejeOeer ueesie Yeer DehejeOe veneR keÀjWies~ 
Deiej meWìj hej jnles nQ lees nceejs mebkeÀuhe efkeÀues 
keÀe keÀece keÀjWies~ meYeer YeeF&-yenveeW keÀer mebkeÀuhe 
MeefÊeÀ ce]peyetle jnsieer ~
‡ ³en ieesues oes he´keÀj kesÀ nesles nQ~ 1) mebkeÀuhe 
kesÀ DeeOeej hej leLee  2) YeeJevee kesÀ DeeOeej 
hej ~
‡ efkeÀmeer Yeer YeeJevee keÀes yeej yeej efjheerì keÀjves 
³ee efoceeie ceW jKeves mes ³es efJe®eej Yeer SkeÀ ®e¬eÀ ceW 
Ietceles nQ, efpememes ³en yengle MeefÊeÀMeeueer nes peeles 
nQ Deewj me=pevekeÀlee& keÀes Iesj uesles nQ~ ³es J³eefÊeÀlJe 
keÀes hekeÀæ[ Deewj pekeÀæ[ uesles nQ Deewj Gmes Deheves 
ceW æ{eue uesles nQ~ DeLee&led YeeJevee kesÀ Devegmeej 
GmekeÀe J³eefÊeÀlJe De®íe ³ee yegje yevee peelee nw~ 
Deiej Deehe MekeÀ keÀjles nQ lees MekeÀ keÀe mJeªhe 
yeve pee³eWies~ Deiej Deehe mecePeles nQ efkeÀ ueesie 

o³eeueg nQ lees Deehe o³ee keÀe mJeªhe yeve pee³eWies~
‡ Fmeer he´keÀej meeOeejCe mebkeÀuhe Yeer peye 
®e¬eÀ keÀe ªhe OeejCe keÀj uesles nQ lees Jen yengle 
MeefÊeÀMeeueer yeve peeles nQ~ Jen jsef[³ees mìsMeve 
keÀer lejbieeW keÀe ªhe OeejCe keÀj uesles nQ~ efpememes 
meeje mebmeej he´YeeefJele neslee nw Deewj meeOekeÀ 
Yeer peieceieeves ueielee nw~ jsef[³ees mìsMeve hej 
he´meejCe neslee nw, hejbleg JeneB keÀesF& DeeJee]pe veneR 
nesleer, hejbleg peneb he´meejCe hengB®elee nw Jeneb DeeJee]
pe nesleer nw~ DeLee&led Deehe peneb jnles nQ Jeneb 
ueesie DeehekeÀes meeOeejCe mecePeWies, hejbleg DeehekeÀe 
ceveesyeue otj ojepe kesÀ ueesieeW keÀes megketÀve osiee~
‡ Deiej nce YeieJeeve kesÀ efkeÀmeer SkeÀ iegCe keÀes 
11 keÀjesæ[ yeej efmecejve keÀj ueW lees nceejs ceW 10 
Sìce yece kesÀ yejeyej MeefÊeÀ Dee pee³esieer~ Devle 
ceW ³eg× Sìce yece mes nesves Jeeuee nw~ Ssmes ceW nceeje 
SkeÀ mebkeÀuhe GvekesÀ 10 yece veä keÀj osiee~ ³en 
MeefÊeÀ Deä jlveeW ceW Dee pee³esieer~ FmeefueS ³eg× 
mes [jves keÀer ]peªjle veneR nw~ pees YeieJeeve 
keÀe yeve ie³ee, GmekeÀe keÀesF& kegÀí veneR efyeieeæ[ 
mekeÀlee~ ³en efveM®e³e hekeÌkeÀe jKees~

nesueer Yeejleer³e mebmke=Àefle kesÀ 
he´cegKe l³eesnejeW ceW mes SkeÀ nw~ 
KegefMe³eeW mes mejeyeesj keÀj osves 
Jeeuee, jbieeW keÀer yeewíej mes 
keÀesjs ceve keÀes jbie osves Jeeuee 
nesueer keÀe heJe& DeodYegle Deewj Devetþe nw~ íesìs-
yeæ[s, Deceerj Deewj iejerye, ieesjs-keÀeues Deewj 
efJeefYeVe Oece& Deewj mebhe´oe³e kesÀ ueesie Fme heJe& 
hej Fme lejn Iegue-efceue peeles nQ, pewmes melejbieer 
íìe ceW Deueie-Deueie jbie SkeÀekeÀej nesles nQ~ 
efmeHe&À ®esnjs Deewj keÀheæ[s veneR jbies peeles, ³en heJe&       
efHeÀ]peeDeeW leLee efoue keÀer YeeJeveeDeeW ceW Yeer jbie 
Ieesue oslee nw~ keÀnves keÀes lees ³en efmeHe&À nesueer 
nw Je FmeceW hejbhejeiele jerefle mes ieueer-ceesnuueeW 
mes ®egve-®egve keÀj uekeÀefæ[³eeB peuee oer peeleer nQ 
hejbleg osKevee ³en nw efkeÀ keÌ³ee nesefuekeÀe peueer nw? 
keÀewve nw ³en nesefuekeÀe? keÀye mes peueeles Dee jns 
nQ? keÀye peuesieer ³es nesefuekeÀe?
he´Mve DevegÊeefjle nw, hejbleg efJe®eejCeer³e nw~ keÀnles 
nQ efkeÀ efnjC³ekeÀM³ehe, pees mJe³eb keÀes YeieJeeve 
ceevelee Lee, ves Deheves heg$e He´nueeo keÀes efJe<Ceg 
kesÀ yeoues Deheveer hetpee keÀjves kesÀ efueS he´sefjle 
efkeÀ³ee, hejbleg he´nueeo lees efJe<Ceg keÀes ner hejce 
meodiegª,hejce MeefÊeÀ ceeve jne Lee~ he´Yeg MeefÊeÀ 
kesÀ meeceves Gmes kegÀí metPelee veneR Lee~ 
efnjC³ekeÀM³ehe ves he´nueeo keÀes DeveskeÀ ³eeleveeSb 
oeR, ce=l³egob[ osves kesÀ keÀF& Ghee³e efkeÀS, hejbleg 
Jen nj yeej ye®e ie³ee~
DebleleëGmes SkeÀ ³egefÊeÀ metPeer, GmekeÀer yenve 
nesefuekeÀe keÀes Deeqive ceW Yeer megjef#ele jnves keÀe 
Jejoeve he´ehle Lee~
Deleë Gmes he´nueeo keÀes ieeso ceW ueskeÀj Deeqive 
pJeeuee ceW peueves keÀe DeeosMe efo³ee~ hejbleg 
hejceelcee keÀer ke=Àhee mes he´nueeo efHeÀj Yeer ye®e 
ie³ee Deewj nesefuekeÀe peue ie³eer~ leye mes he´efleJe<e& 
nesefuekeÀe keÀer hejbheje ®eueer Dee jner nw~
nesueer ceW Iej-Iej mes uekeÀefæ[³eeB ®egvekeÀj peuee³eer 
peeleer nQ, efHeÀj ueesie ]HeÀeie ieeles nQ~ nesueer onve 
kesÀ otmejs efove jbieeW keÀer yeewíej nesleer nw, meye 
KegefMe³eeW ceW Petceles-vee®eles nQ, ieues efceueles nQ~ 

JeemleJe ceW Fme mecet®es heefj¢M³e keÀe DeeO³eeeqlcekeÀ 
cece& nw~ he´nueeo JeemleJe ceW Deelcee keÀe he´leerkeÀ 
nw, pees efJe<e³e-efJekeÀejeW kesÀ JeMeerYetle neskeÀj 
efnjC³ekeÀM³ehe pewmeer Deemegjer MeefÊeÀ³eeW kesÀ ®ebiegue 
ceW HebÀmeer ngF& nw, efpemeceW Deepe meeje mebmeej peue 
jne nw~ ³en Yeer mel³e nw efkeÀ Deepe mebmeej ceW 
keÀece, ¬eÀesOe, ueesYe, ceesn Deewj DenbkeÀej meJe&$e 
J³eehle nw Deewj Fve efJekeÀejeW keÀer Deeie keÀer nesueer 
ceW nj efoue peue jne nw~ Fme nesueer ceW Deelcee 

ªheer he´nueeo keÀes megjef#ele yeveeves kesÀ efueS 
meJe&MeefÊeÀceeve hejceelcee mes yegef×³eesie pegìekeÀj 
Ssmeer `³eesieeeqive' hewoe keÀjveer nw, efpemeceW mebmeej 
keÀer mecemle yegjeF³eeB Yemce nes peeSB Deewj uekeÀæ[er 
kebÀ[s SkeÀ$e keÀjves keÀe YeeJe ³ener nw efkeÀ nceW 
Iej-Iej mes Deewj peve-peve mes hegjeves heeflele 
mebmkeÀej Deewj efJekeÀejeW keÀer uekeÀæ[er SkeÀ$e keÀj 
%eeve-³eesie keÀer nesueer ceW mJeene keÀjvee nw~ leYeer 
Deveerefle, DeOece&, Ye´äe®eej Deewj obYe keÀe he´leerkeÀ 
efnjC³ekeÀM³eHe ceeje peeSiee~ 
nesueer DeLee&le `nes-ueer' DeLee&led yeerle ie³ee~ 
yeerleer ngF& yeele keÀe Yeer eE®eleve ve keÀjW~ efkeÀmeer 
ves kegÀí keÀne, DeYeê J³eJenej efkeÀ³ee, kegÀí 

vegkeÀmeeve nes ie³ee, GmekeÀes 
meoe kesÀ efueS Yeguee oW~ 
nesueer ceevee Kesue - ³en 
mebmeej SkeÀ veeìîeMeeuee nw~ 
nce meye Kesue Kesueves Jeeues 

hee$e nQ~ meyekesÀ meeLe efce$elee kesÀ meeLe KesueW 
Deewj %eeve iegCeeW keÀe jbie meYeer keÀes ueieeSb~ he´sce 
kesÀ ieerle iee³eW~ Deehemeer YesoYeeJe Deewj JewjYeeJe 
yegjeF& keÀes YegueekeÀj megKe-Meebefle mes efpe³eW Deewj 
meJe& keÀes peerves oW~ 
nesueer keÀe DeLe& ner nw efkeÀ nes ie³ee~ Deye ve³es 
Gcebie kesÀ jbie cesjs ceve ªHeer ®esnjs Hej meoe jns, 
leLee pees Yeer cesjs meeceves Dee³es Gmes Yeer GmekeÀer 

KegMeyet efceueleer jns~ 
nesueer ceevee HeefJe$elee~ 
lees ³es Meg× Deewj MegYe 
YeeJe njskeÀ He´eCeer 
Deewj He´ke=Àefle kesÀ 
He´efle yevee jns~ ³ener 
mebkeÀuHe Deieues Je<e& ceW 
Deeves Jeeues nesueer kesÀ 
l³eesnej lekeÀ yevee³eW 
jKeWies vee! yeme... 
kegÀí ]p³eeoe cesnvele 
veneR~ nceW efmeHe&À Þes<þ 
mebkeÀuHe ¢æ{lee kesÀ 
meeLe keÀjvee nw efkeÀ 

nesueer kesÀ jbie keÀes HeÀerkeÀe veneR Heæ[ves oWies~ Hejbleg 
³es nesiee kewÀmes? GmekesÀ efueS ceve ªHeer MekeÌue 
keÀes KegMevegcee yeveeves kesÀ efueS nce jes]pe ceve keÀes 
De®ís mebkeÀuHeeW ªHeer Yeespeve mJeerkeÀej keÀje³eWies 
Deewj jes]pe ve³es Gcebie kesÀ meeLe GmekeÀe DevegmejCe 
Yeer keÀjWies~ Fme mebkeÀuHe keÀer Hetefle& kesÀ efueS 
Hejceelcee kesÀ Üeje efmeKee³es pee jns jepe³eesie 
keÀes ceve keÀe efnmmee yevee³eWies~ Hejceelcee kesÀ 
meeLe ³eesie ueieekeÀj Gve mebkeÀuHeeW keÀes meekeÀej 
keÀjves kesÀ efueS MeefkeÌle Yeer ueWies~ yeme... efHeÀj lees 
Deieueer nesueer kesÀ l³eesnej lekeÀ nce megKe Meebefle 
mecejmelee Deewj meewneo& keÀer KegMeyet efyeKesjkeÀj 
DeHeves peerJeve keÀes meHeÀue keÀj ner ueWies~ 

nesueer    `nes... ueer' vee..!!
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Jele&ceeve keÀes peervee... - Hespe 2 keÀe Mes<e

ye´ïeeHegj-Deesef[Mee~ `ef$eefoJemeer³e ceewve meeOevee kegÀceej ³eesie Yeùer' keÀe 
GodIeeìve keÀjles ngS #es$eer³e efveosefMekeÀe ye´.kegÀ. cebpet, ye´.kegÀ. ceeuee, KeefuekeÀesì 
efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ jefpemì^ej Heer.kesÀ. efceÞe, Heejuee cenejepee Fbpeerefve³eefjbie 
keÀe@uespe kesÀ DeO³e#e jbpeve kegÀceej mJeeF&, KeefuekeÀesì efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ 
GHekegÀueHeefle [e@. Decejsvê efceÞe, jepe³eesieer ye´.kegÀ. met³e&,ceeGCì Deeyet, ye´.kegÀ. 
©HesMe, ye´.kegÀ. ieerlee, ye´.kegÀ. megOee,efmekebÀojeyeeo, ye´.kegÀ. veLeceue leLee Dev³e~

PeesPetkeÀueeb-nefj³eeCee~ `ieerle-mebieerle, He´Je®eve kesÀ meeLe KegefMe³eeW Yejer          
ef]pevoieer' keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS meceepemesJeer [e@. YeeJevee 
yenve, mejHeb®e oueJeerj efmebn ieebOeer, M³eece ueeue ieie&, oMe&vee ieie&, ye´.kegÀ. 
DeefJeveeMe,cene., ye´.kegÀ. Gefce&uee,ceeGCì Deeyet, ye´.kegÀ. JemegOee leLee Dev³e~

cee@jerefMe³eme~ meWì^ue HeÌuewkeÀ kesÀ nece&veer neGÀme Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW `megHej ceeFb[ megHej 
HeÌ³et®ej' efJe<e³e Hej mecyeesefOele keÀjles ngS ye´.kegÀ. MeefkeÌlejepe,ceeGCì Deeyet,Fbef[³ee~

Yeeoje-jepe.~ eqMeJepe³ebleer Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW uee@[& ke=À<Cee mketÀue kesÀ ®es³ejcewve 
efJepe³e ®eewyes Je GvekeÀer Oece&Helveer keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. ®evêkeÀeblee~

KeesjOee-Deesef[Mee~ DeeO³eeeqlcekeÀ ef®e$e He´oMe&veer ceW ¢eq<ìnerve YeeF& yenveeW keÀes 
F&MJejer³e %eeve megveeves kesÀ HeM®eeled GvekesÀ meeLe ye´.kegÀ. DevegjeOee leLee Dev³e~

[sjeyemmeer-Hebpeeye~ jepekeÀer³e ceeO³eefcekeÀ G®®e efJeÐeeue³e,yejJeeuee ceW Kesue 
SJeb ³egJee efJeYeeie,Heb®ekegÀuee nefj³eeCee kesÀ men³eesie mes `jepe³eesie Üeje mJemLe 
SJeb megKeer peerJeve' efJe<e³e Hej mesefceveej kesÀ HeM®eeled ³eesie ìer®ej efpelesvê meeiej 
keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. jepeyeeuee~
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mebHeeokeÀë ye´.kegÀ.iebieeOej, He´keÀeMekeÀë ye´.kegÀ.keÀ©Cee Üeje ye´ïeekegÀceejer]pe ceeref[³ee He´Yeeie (Deej.F&.Deej.SHeÀ) kesÀ efueS He´keÀeefMele SJeb Decej Gpeeuee He´sme Üeje cegefêle~
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‡ leveeJe mes cegefkeÌle kesÀ efueS 
efMeefJej yesno ueeYeoe³ekeÀ ë [er.
Sce.
‡ meebmeo, efJeOee³ekeÀ, [er.Sce. 
mecesle efMeefJej ceW n]peejeW ueesieeW ves 
efue³ee Yeeie
‡ efJeMes<e ë efMeefJej ceW ceveeS 
ieS DeveskeÀ GlmeJe
Yeoesner-G.He´.~ ye´ïeekegÀceejer 
mebmLeeve Üeje meveyeerce mketÀue ceW yeejn 
efoJemeer³e `DeueefJeoe leveeJe efMeefJej' 
keÀe meHeÀue Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee~ 
GodIeeìve DeJemej Hej mecyeesefOele 
keÀjles ngS meebmeo Jeerjsvê efmebn cemle 
ves keÀne efkeÀ ef®elee ceveg<³e keÀes SkeÀ 
yeej peueeleer nw peyeefkeÀ ef®eblee Heue-
Heue~ Ssmes ceW ef®eblee nceW ceejs, Gmemes 
Henues ncekeÀes Gmes ceej [euevee 
®eeefnS~ Fme Hej efJepe³e Heeves keÀe 
meMekeÌle ceeO³ece ³eesie Je DeO³eelce 
nw~ ©He³eeW mes ceve keÀer Meebefle Je 
GÊece mJeemL³e keÀes He´eHle veneR 
efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw, FmekesÀ efueS 
nceW DeO³eelce Je ³eesie keÀer MejCe 
uesveer ner nesieer~ Fme efMeefJej mes nce 
leveeJecegkeÌle jnves kesÀ lejerkesÀ meerKe 
mekeWÀies, FmeefueS FmekeÀe ueeYe ueW~ 
peerJeve peerves keÀe Hueeve yeveeSb

He´K³eele leveeJecegefkeÌle efJeMes<e%ee      
ye´.kegÀ. Hetvece ves keÀne efkeÀ Deepe 

ceeveJe Deefle cenlJeekeÀeb#eer nes ie³ee 
nw~ Jen keÀce mece³e ceW ner DeefOekeÀ 
mes DeefOekeÀ He´eHle keÀjvee ®eenlee nw~ 
GmekesÀ Heeme pees nw Jen GmekeÀe megKe 
ueslee veneR nw Deewj pees ®eer]pe GmekesÀ 

Heeme veneR nw GmekeÀes He´eHle keÀjves ke Àer 
ef®eblee ceW ueiee jnlee nw, ³ener GmekesÀ 
leveeJe keÀe cegK³e keÀejCe nw~ GvneWves 
Deeies keÀne efkeÀ ceveg<³e DeHeves peerJeve 
ceW DeveskeÀ He´keÀej kesÀ Hueeve yeveelee nw 
uesefkeÀve Jen DeHeves ueeFHeÀ keÀe Hueeve 
veneR yeveelee nw~ keÀue keÌ³ee nesiee,  
keÀer ef®ebleeDeeW mes cegkeÌle neskeÀj nceW 
Jele&ceeve ceW jnves keÀer Deeole [eueveer 
®eeefnS~ Deiej nceeje Jele&ceeve 
De®íe nw lees efveeqM®ele ner nceeje 
YeefJe<³e Yeer De®íe ner nesiee~ 
FmeefueS nceW Fme He´keÀej kesÀ Ye³e mes 

cegkeÌle neskeÀj keÀe³e& keÀjvee ®eeefnS~ 
leveeJe keÀe menpe efveoeve nw 

cesef[ìsMeve
efpeueeefOekeÀejer efJeMeeKe ves keÀne efkeÀ 
Deepe nceeje ue#³e efmeHe&À leveeJecegkeÌle 

nesvee ner veneR nw yeefukeÀ peerJeve keÀes 
GÎsM³eHetCe& yeveekeÀj SkeÀ veF& efoMee 
osvee Yeer nw~ Ssmes mece³e ceW ³en nce 
meYeer kesÀ efueS megvenje DeJemej nw 
efkeÀ Fme efMeefJej ceW Meeefceue neskeÀj 
FmekeÀe ueeYe GþeSb~ 
efJeOee³ekeÀ jefJevê ef$eHeeþer ves Fme 
keÀe³e&ke´Àce keÀer keÀesefì-keÀesefì He´Mebmee 
keÀjles ngS keÀne efkeÀ Deepe efpeme 
He´keÀej kesÀ JeeleeJejCe ceW nce meYeer 
ueesie keÀe³e& keÀj jns nQ Gmemes Leesæ[e 
mece³e efvekeÀeuekeÀj cesef[ìsMeve keÀe 
DeY³eeme DeJeM³e keÀjvee ®eeefnS~ 

yeveejme SJeb HeefM®ece vesHeeue keÀer 
efveosefMekeÀe ye´.kegÀ.megjsvê oeroer 
ves yelee³ee efkeÀ nce HeefjJele&ve 
keÀer Meg©Deele mJe³eb mes ner keÀjW~ 
mLeeveer³e mesJeekeWÀê keÀer meb®eeefuekeÀe 
ye´.kegÀ. efJepe³eue#ceer ves keÀne efkeÀ  
nceW Fve meeOeveeW keÀe GHe³eesie keÀjles 
ngS DeveemekeÌle Je=efÊe keÀes DeHeveevee 
nesiee, leYeer nceejs peerJeve ceW megKe-
Meebefle Dee³esieer~ FmekesÀ meeLe ner 
nceW efve³eefcele ªHe mes jepe³eesie 
cesef[ìsMeve keÀe Yeer DeY³eeme keÀjvee 
®eeefnS~ 
yeejn efoJemeer³e leveeJe cegefkeÌle 
efMeefJej kesÀ oewjeve jes]pe efJeefYevve 
He´keÀej kesÀ ceneslmeJe keÀe Yeer 
Dee³eespeve ngDee, efpemeceW meceepe 
kesÀ efJeefYevve JeieeX ves yeæ{ ®eæ{keÀj 
efnmmee efue³ee Deewj keÀe³e&ke´Àce keÀes 
®eej ®eeBo ueiee efo³ee~ Fme DeJemej 
Hej DeefleefLe³eebs keÀes F&MJejer³e meewieele 
YeWìkeÀj mecceeefvele efkeÀ³ee ie³ee~ 
keÀe³e&ke´Àce ceW DeMeeskeÀ pee³emeJeeue, 
Sme.[er.Sce. megveerue kegÀceej ³eeoJe, 
meer.Dees. DeefYe<eskeÀ HeeC[s³e, efpelesve 
YeeF&, [e@.Sme.kesÀ. iegHlee meefnle Hetjs 
veiejJeeefme³eeW ves yengle ner Gcebie-
Glmeen mes Yeeie efue³ee Deewj meYeer ves 
GÎsM³eHetCe& peerJeve peerves keÀe mebkeÀuHe 
Yeer efue³ee~

keÀejHesì efmeìer ves meerKee leveeJecegefkeÌle keÀe lejerkeÀe - Jeerjsvê efmebn 
yeejn efoJemeer³e efMeefJej ceW Gceæ[ Heæ[e peve mewueeye, ueesieeW ves leveeJe SJeb J³emevecegkeÌle peerJeve keÀe efue³ee mebkeÀuHe

osnjeotve-G.Ke.~
ye´ïeekegÀceejer]pe Üeje Dee³eesefpele 
keÀe³e&ke´Àce ceW ceeGbì Deeyet mes 
Dee³eeR jepe³eesefieveer ye´.kegÀ.meblees<e 
oeroer ves `jepe³eesie mes KegMevegcee 
peerJeve kewÀmes peerSb' efJe<e³e Hej 
He´keÀeMe [euee~ GvneWves yelee³ee 
efkeÀ njskeÀ ceveg<³e peerJeve ceW KegMeer 
He´eHle keÀjvee ®eenlee nw~ jepe³eesie 
³en efmeKeelee nw efkeÀ KegMe kewÀmes 
jnW, nceeje HeefjJeej Deewj 
meceepe efkeÀme He´keÀej KegMe jns~ 
mLetue mebmeeOeveeW mes nce KegMeer 
He´eHle veneR keÀj mekeÀles~ meeOeveeW 
mes DeuHekeÀeue keÀer ner KegMeer 
He´eHle nes mekeÀleer nw~ Deepe ceveg<³e 
DeHeves ogëKeeW mes ogëKeer veneR nw, 
Jen otmejeW kesÀ megKeeW mes ogëKeer 
nw~ peye ceveg<³e DeHeves peerJeve 
keÀer leguevee otmejeW mes keÀjlee nw 

lees Jen ogëKeer nes peelee nw~ nerve 
YeeJevee, DenbkeÀej Deewj efJekeÀej 
ceveg<³e keÀer KegMeer iee³eye keÀjles 
nQ~ nceejs HetJe&pe osJeer-osJelee nQ~ 
GvekesÀ ®esnjs osKekeÀj YekeÌle ueesie 
KegMe nes peeles nQ~ DeeHe ueesie Yeer 
Fme F&MJejer³e %eeve mes DeHevee 
peerJeve KegMevegcee yevee mekeÀles 
nQ~ keÌ³eeWefkeÀ ³eneb pees efMe#ee 
oer peeleer nw, Jen keÀesF& Fbmeeve 
veneR, yeequkeÀ mJe³eb HejceefHelee 
Hejceelcee osles nQ~ KegMeer efoJ³e 
iegCeeW kesÀ keÀejCe ner Deeleer nw, 
Jen iegCe yeebìves mes Deeleer nw~ Fme 
DeJemej Hej ceefnuee Fbmìerìd³etì 
Dee@HeÀ ìskeÌveesuee@peer osnjeotve 
keÀer efveosefMekeÀe [e@. DeuekeÀveboe 
DeMeeskeÀ, ye´.kegÀ. cebpet, ye´.kegÀ. 
ceervee, ye´.kegÀ. jcee, ye´.kegÀ. ceeuee 
Deeefo GHeefmLele jns~

otmejeW mes leguevee, ogëKe 
keÀe keÀejCe ë meblees<e oeroer

efMeefJej keÀe GodIeeìve keÀjles ngS meebmeo Jeerjsvê cemle, yeveejme SJeb vesHeeue keÀer efveosefMekeÀe 

ye´.kegÀ. megjsvê oeroer, ye´.kegÀ. Hetvece, efpeueeefOekeÀejer efJeMeeKe leLee Dev³e ieCeceev³e ueesie~

veesS[e~ mHeerefj®egDeue SkeÌmeHees 
keÀe GodIeeìve keÀjles ngS jep³eceb$eer 
[e@. censMe Mecee& ves keÀne efkeÀ 
ceveg<³e ves DeeefJe<keÀej keÀjles ngS 
keÀF& meeOeveeW keÀe æ{sj ueiee efo³ee~ 
DeekeÀeMe Heeleeue keÀes Yeer veeHe 
efue³ee, uesefkeÀve ceeveefmekeÀ mlej keÀes 
Gvvele keÀjves ceW efJeHeÀue jne~ Jewmes 
lees ceeveefmekeÀ Meebefle Deewj megKe 
osvee lees Hejceelcee keÀe ner keÀe³e& nw, 
uesefkeÀve Hejceelcee ye´ïeekegÀceejer]pe 
keÀes Fme keÀe³e& keÀe Heeì&vej yeveekeÀj 
ceveg<³e kesÀ ceve keÀes Meebefle He´oeve 
keÀjves keÀe keÀe³e& 147 osMeeW meefnle 
efJeMJe Yej ceW keÀj jns nQ~ ³es keÀe³e& 
JeemleJe ceW veceve keÀjves ³eesi³e nw~ 
cegPes efJeMJeeme nw efkeÀ mHeerefj®egDeue 
SkeÌmeHees kesÀ ceeO³ece mes Deeme-Heeme 
leLee Dee³es ngS ueesieeW ceW Meebefle 
Deewj megKe keÀe meb®eej nesiee~ 
Yeejleer³e SkeÌmehees ceeì& kesÀ 
efveosMekeÀ SJeb Fme mheHeerefj®egDeue 
SkeÌmehees-2018 kesÀ men meb³eespekeÀ 

efJeJeskeÀ efJekeÀeme ves Fme 16 
efoJemeer³e ®eueves Jeeues keÀe³e&¬eÀce 
kesÀ yeejs ceW yeleeles ngS keÀne efkeÀ 
³en meceepe kesÀ efJeefYeVe JeieeX kesÀ 
efueS DeevleefjkeÀ meMeefÊeÀkeÀjCe 
keÀe keÀece keÀjsiee~ 
ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ ie´eceerCe he´Yeeie 
keÀer DeO³e#ee jepe³eesefieveer mejuee 
oeroer ves keÀne efkeÀ meeeqlJekeÀ Yeespeve 
ve kesÀJeue leve keÀes lebo©mle keÀjlee 
nw yeequkeÀ ceve keÀes Yeer lebo©mleer 

he´oeve keÀjlee nw~ 
Denceoeyeeo mes DeeF& ye´.kegÀ.
pe³eÞeer ves keÀne efkeÀ efkeÀmeeveeW kesÀ 
heeme efJeMJe Meeeqvle keÀer ®eeyeer nw, 
FmekesÀ efueS efkeÀmeeveeW keÀes he´Yeg ³eeo 
ceW jnkeÀj DeVe Gieeves keÀer keÀuee 
keÀes meerKevee nesiee~
peerJeve He´yebOeve efJeMes<e%ee             
ye´.kegÀ. efMeJeeveer ves leerve me$eeW ceW 
Deheves he´sjCeeoe³eer efJe®eej efo³es~ 
efpemeceW he´Lece me$e ceW ueieYeie 80 

ceeref[³eekeÀe|ce³eeW keÀes mecyeesefOele 
keÀjles ngS GvneWves keÀne efkeÀ 
ceeref[³ee meceepe keÀe ohe&Ce ner 
veneR yeequkeÀ meceepe keÀes yeveelee 
nw, keÌ³eeWefkeÀ ceeref[³ee Jeie& keÀer 
hengb®e Iej-Iej lekeÀ nw~ DeO³eelce 
keÀe celeueye nw mener mees®eves keÀe 
lejerkeÀe~ mees®e kesÀ ñeesle keÀes 
heefjJele&ve keÀjkesÀ ner nce Deheves 
peerJeve keÀer keÌJeeefueìer keÀes yesnlej 
yevee mekeÀles nQ~ 

ceb®eemeerve nQ ye´.kegÀ. cebpet, ye´.kegÀ. meblees<e oeroer, [e@. DeuekeÀveboe DeMeeskeÀ leLee Dev³e~ 

16 efoJemeer³e mHeerefj®egDeue SkeÌmehees-2018 keÀe efJeMeeue Dee³eespeve 

cesues keÀe MegYeejbYe keÀjles ngS ye´.kegÀ. Heg<Hee, ye´.kegÀ. keÀ©Cee, ye´.kegÀ. ye=peceesnve, jep³eceb$eer [e@. censMe Mecee&, ye´.kegÀ. cebpet, ye´.kegÀ. ieerlee, ye´.kegÀ. [sefJe[, meblees<e Yeejleer Je Dev³e~ 

‡ ueeF&ì SC[ meeGC[ 
    keÀe³e&¬eÀce
‡ MeerMeeW mes yeves Deelcee keÀer 
    5000 Je<e& keÀer ³ee$ee
‡ mheerefj®egDeue y³etìer mewuetve
‡ cet[ keÌueerefvekeÀ 
‡ nwhheer efkeÀ[ ]peesve
‡ meeeqlJekeÀ HetÀ[ HesÀeqmìJeue
‡ DeeO³eeeqlcekeÀ efHeÀuce
    HesÀeqmìJeue
‡ [ebme SJeb c³etef]pekeÀ 
    Üeje Lewjsheer 
‡ jepe³eesie cesef[ìsMeve efMeefJej
    keÀe efJeMes<e Dee³eespeve~ 
‡ efveMegukeÀ HewÀefceueer 
     keÀeGvmeeEueie
‡ He´Àer nsuLe ®ewkeÀDehe
‡ meebmke=ÀeflekeÀ keÀe³e&ke´Àce
‡ yesìer ye®eeDees yesìer Heæ{eDees 
    keÀe³e&ke´Àce
‡ keÀefJe meccesueve

ceneefMeJeje$eer Hej Hejceelce 
DeJelejCe keÀes ueeFì Sb[ meeGb[ 
kesÀ ceeO³ece mes oMee&³ee ie³ee~ Dees.
Deej.meer. keÀer efveosefMekeÀe ye´.kegÀ. 
DeeMee oeroer ves efMeJeOJepe HeÀnjekeÀj 
meYeer keÀes 82JeeR efMeJepe³ebleer keÀer 
MegYekeÀeceveeSb oeR~ 
cesues kesÀ oewjeve hetJe& efJeOee³ekeÀ veJeeye 
eEmen veeiej, Gcee Mecee&, ye´.kegÀ.
Deefvelee, ye´.kegÀ.meg<ecee, efouueer 
hegefueme kesÀ HetJe& S.meer.heer. mel³eJeerj 
[eiej, ye´.kegÀ. Meejoe,efouueer 
Keevehegj, ie´sìj veesS[e Deej.
[yuet.S. kesÀ DeO³e#e Fuece eEmen 
veeiej, Dee³ekeÀj efJeYeeie kesÀ mene.
keÀefceMvej heefJe$e kegÀceej, mesJeeefveJe=Êe 
DeeF&.SHeÀ.Sme. efpelesvê ef$eheeþer, 
hewveue ef[mkeÀMeve ceW DeC[j 19 
efkeÀ¬esÀì ìerce kesÀ GvcegÊeÀ ®evo,      
cee@[ue Je SkeÌì^sme efhe´³evkeÀe keÀesþejer 
ves DeHeves efJe®eej J³ekeÌle efkeÀ³es~ 

mHeerefj®egDeue SkeÌmeHees kesÀ 
He´cegKe efyevog


