
Je<e& - 15 DebkeÀ-18 ceeGCì DeeyetHeeef#ekeÀ `8.00
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Dees.Deej.meer.-iegæ[ieebJe~ Fme megboj Heefjmej
ceW He´JesMe keÀjles ner cegPes yengle ner Meebefle Deewj
MeefkeÌle keÀe DevegYeJe ngDee~ cegPes ³eneB DeekeÀj
cenmetme ngDee efkeÀ nce DeHeveer ef]peccesJeeefj³eeb
efveYeeles ngS Yeer efkeÀme He´keÀej mes mekeÀejelcekeÀ
peerJeve peer mekeÀles nQ~ ceQ ³eneB mes pees kegÀí Yeer
meerKekeÀj peeGBÀiee, Gmes yeenj peekeÀj otmejeW
keÀes Yeer efmeKeeves keÀe He´³eeme keÀ©Biee~ ³es keÀnvee
Lee HetJe& S³ej ceeMe&ue ouepeerle efmebn keÀe, pees
GvneWves ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ megj#ee He´Yeeie Üeje
`efjì^erì HeÀe@j efj]p³egJevesefìbie o mesuHeÀ' efJe<e³e
Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW J³ekeÌle efkeÀ³es~
meeLe ner meeLe Jele&ceeve mece³e megj#ee #es$e mes
pegæ[s ueesieeW kesÀ peerJeve ceW DeeO³eeeflcekeÀlee keÀer
yengle DeeJeM³ekeÀlee nw, keÌ³eeWefkeÀ Deepe keÀer
HeefjefmLeefle³eeW ceW GvnW DeveskeÀ He´keÀej kesÀ leveeJe
mes ieg]pejvee Heæ[lee nw~ 
keÀceeb[j n<e&o oleej keÀe keÀnvee Lee efkeÀ cegPes

yengle KegMeer ngF& efkeÀ pees ueesie Deepe osMe keÀer
megj#ee ceW ueies ngS nQ, GvekeÀer megj#ee kesÀ efueS
Yeer SkeÀ Ssmee keÀe³e&ke´Àce jKee ie³ee~ Fme
keÀe³e&ke´Àce ceW mesvee, DeOe&mesvee Je Hegefueme kesÀ
DeveskeÀ DeefOekeÀeefj³eeW ves Yeeie efue³ee~

efye´iesef[³ej veJeveerle kegÀceej ves keÀne efkeÀ
DeeeflcekeÀ %eeve kesÀ DeeOeej Hej ner nce DeHeves
peerJeve keÀes yesnlej mes yesnlej yevee mekeÀles nQ~
Dees.Deej.meer. keÀer efveosefMekeÀe ye´.kegÀ. DeeMee
ves keÀne efkeÀ nce yeenj keÀer megj#ee lees keÀjles

nQ, uesefkeÀve keÌ³ee keÀYeer nce mJe³eb kesÀ Yeerlej
keÀer megj#ee keÀer lejHeÀ Yeer O³eeve osles nQ~ yeenj
kesÀ Me$egDeeW keÀes lees nce Hen®eeve uesles nQ Hejvleg
mJe³eb kesÀ Yeerlej kesÀ Me$egDeeW keÀes Hen®eeveves kesÀ
efueS nceW SkeÀevle keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~

GvneWves keÀne efkeÀ Deepe He´l³eskeÀ kesÀ peerJeve ceW
keÀF& Ssmeer yegjeF³eeb nQ pees mJe³eb kesÀ ner
J³eefkeÌlelJe keÀes keÀce]peesj keÀjleer pee jner nQ~
pees mJe³eb keÀer megj#ee De®íer lejn mes keÀj
mekeÀlee nw, Jees ner otmejeW keÀer Yeer megj#ee keÀj
mekeÀlee nw~ ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ megj#ee He´Yeeie
keÀer je<ì̂er³e meb³eesefpekeÀe yé.kegÀ. MegkeÌuee ves keÀne
efkeÀ peerJeve SkeÀ F&MJejer³e Jejoeve nw, meodiegCe
FmekeÀer Hen®eeve nw Deewj vece´lee FmekeÀe keÀJe®e
nw~ peye keÀesF& ³eg× ceW peeles nQ lees keÀJe®e
HenvekeÀj peeles nQ, þerkeÀ Fmeer HékeÀej nceW mJe³eb
keÀer megj#ee kesÀ efueS DeeeflcekeÀ yeue ner nceeje
keÀJe®e nw~ De®ís mebmkeÀejeW Je De®ís efJe®eejeW
mes pees mJe³eb keÀer j#ee keÀjlee nw, Jener otmejeW
keÀer j#ee Yeer Deemeeveer mes keÀj mekeÀlee nw~ HetJe&
mkeÌJee[&ve ueer[j ye´.kegÀ. DeMeeskeÀ ieeyee ves
megj#ee He´Yeeie kesÀ Üeje keÀer pee jner mesJeeDeeW
keÀer peevekeÀejer oer~ 

MeebefleJeve~ Yeejle osMe veejer keÀer YetefcekeÀe
keÀes osJeer keÀer GHeeefOe oslee jne nw~ Fme
Yetefce kesÀ mebmkeÀej kesÀ Deboj peiele ves veejer
keÀes meJeexHeefj ceevee nw, efpememes mebmeej
®euelee nw Deewj HeefjJeej ®euelee nw~ veejer

kesÀ Deboj Fleveer MeefkeÌle nw peesefkeÀ meceepe
Deewj HeefjJeej keÀes keÀe³e& keÀjves keÀer He´sjCee
osleer nw, lees efkeÀmeer ceeveJe keÀes ieuele jemles
Hej peeves mes jeskeÀ Yeer mekeÀleer nw~ GkeÌle
Godieej ye´ïeekegÀceejer]pe Üeje Dee³eesefpele

meccesueve keÀes mecyeesefOele keÀjles ngS
íÊeermeieæ{ kesÀ jep³eHeeue yeuejeceoeme
ìb[ve ves J³ekeÌle efkeÀ³es~  GvneWves keÀne, ceQ
osKelee ntB efkeÀ ye´ïeekegÀceejer]pe ceW yenveeW ves
efpeme lejn mes efJeMJe HeefjJele&ve keÀe efpeccee
Gþe jKee nw Jen Deepe kesÀ ueesieeW kesÀ efueS
ve]peerj keÀer lejn nw~ mebmLee keÀer DeefleefjkeÌle
cegK³e He´MeeefmekeÀe oeoer Ëo³eceesefnveer ves
ye´ïeekegÀceejer]pe keÀer meceefHe&le yenveeW kesÀ He´efle
DeHeveer efoueer KegMeer J³ekeÌle keÀer~ jep³eHeeue
Üeje veejer MeefkeÌle keÀer ceefncee keÀes Yeer
GvneWves yengle mejene Deewj keÀne efkeÀ nceejs
efHelee Hejceelcee, efpevnW nce H³eej mes
efMeJeyeeyee keÀnles nQ, GvekeÀe Yeer ³ener
keÀnvee nw efkeÀ veejer MeefkeÌle Üeje ner efJeMJe
HeefjJele&ve mebYeJe nw~ `ìeFce ìt efjmeerJe
iee@[dme Hee@Jej HeÀe@j ie´sì ì^ebmeHeÀe@cexMeve' kesÀ
ef$eefoJemeer³e ceuìer ef[meerefHuevejer keÀe@vHésÀvme-
keÀu®ejue HesÀefmìJeue ceW HeeB®e n]peej mes
DeefOekeÀ efJeefYevve He´esHesÀMeve mes pegæ[s ueesieeW
ves Yeeie efue³ee~

MeefkeÌlemJeªHee veejer Üeje ner efJeMJe HeefjJele&ve mebYeJe

ceeCGì Deeyet cegK³eeue³e keÀe efkeÀ³ee DeJeueeskeÀve 
íÊeermeieæ{ jep³eHeeue yeuejece oeme ìb[ve
ves ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ Debleje&<ì^er³e
cegK³eeue³e HeeC[Je YeJeve Heefjmej keÀe
DeJeueeskeÀve efkeÀ³ee~ Fme ceewkesÀ Hej GvneWves
keÀne efkeÀ DeeeflcekeÀ MeefkeÌle³eeW kesÀ #eerCe
nesves mes ner meeceeefpekeÀ mecem³eeDeeW ceW Je=ef×
nes jner nw~ GvneWves osMe kesÀ megKe, mece=ef×

Je KegMeneueer keÀer keÀecevee keÀjles ngS keÀne
efkeÀ Jele&ceeve HeefjJesMe ceW yeæ{leer YeeweflekeÀlee
ceW J³emle neslee ceveg<³e DeebleefjkeÀ Meebefle mes
otj nes jne nw~ Jeefj<þ jepe³eesie
He´efMeef#ekeÀe ye´.kegÀ. Meeruet, iueesyeue
DemHeleeue efveosMekeÀ [e@. He´leeHe efce¶e  ves
GvekeÀe mJeeiele efkeÀ³ee~ FmekesÀ HeM®eeled

jep³eHeeue ves mebieþve keÀer ieefleefJeefOe³eeW keÀes
yeejerkeÀer mes osKeles ngS O³eeve-³eesie keÀ#e
keÀe DeJeueeskeÀve keÀjles ngS Meebefle keÀer
DevegYetefle keÀer Deewj He´peeefHelee ye´ïeeyeeyee
keÀer leHem³eemLeueer kegÀefì³ee, mebieþve kesÀ
Fefleneme keÀer ³eeoieej efnmì^erne@ue keÀe
DeJeueeskeÀve efkeÀ³ee~ 

mekeÀejelcekeÀ peerJeve Üeje ner megj#eekeÀefce&³eeW kesÀ peerJeve keÀer j#ee

ef$eefoJemeer³e ceuìer ef[meerefHuevejer meccesueve
kesÀ GodIeeìve me$e keÀes Deefle megboj jefMe³ee
Je vesHeeue kesÀ ef[JeeF&ve ieg´He keÀer kegÀceeefj³eeW ves
efnvoer ceW `cesje Yeejle ceneve yevesiee ....
ieerle kesÀ meeLe ve=l³e He´mlegle efkeÀ³ee leye osMe
-efJeosMe mes Dee³es cesnceeveeW veW oeblees leues

Debiegueer oyee ueer~ FmekesÀ DeueeJee Yeer GvneWves
DeeO³eeeflcekeÀ Je osMeYeefkeÌle ieerleeW Hej ceve-
ceesnkeÀ He´mlegefle³eeB oskeÀj meYeer DeeieblegkeÀeW
keÀes YeeJeeleerle efkeÀ³ee~ meYeer ves ve=l³e Je ieerleeW
keÀe YejHetj Deevebo efue³ee Deewj Kegues efoue
mes He´Mebmee  keÀer~ 

keÀe³e&ke´Àce ceW vesHeeue leLee jefMe³ee keÀer kegÀceeefj³eeW Üeje jbieejbie He´mlegefle

keÀe³e&ke´Àce keÀe oerHe He´pJeueve keÀj GodIeeìve keÀjles ngS S³ej ceeMe&ue ouepeerle efmebn, keÀceeb[j n<e&o oleej, ye´.kegÀ. DeeMee, ye´.kegÀ. MegkeÌuee Je Dev³e

ye´.kegÀ. Meeruet yenve, ceneceefnce jep³eHeeue keÀes cegK³eeue³e keÀe DeJeueeskeÀve keÀjeles ngS~

DeefleefjkeÌle cegK³e He´MeeefmekeÀe oeoer Ëo³eceesefnveer, ceneceefnce jep³eHeeue yeuejeceoeme
ìb[ve keÀe keÀe³e&ke´Àce ceW HengB®eves kesÀ GHejeble DeefYevebove keÀjles ngS~



2 Deesce Meeefvle ceeref[³eeefomebyej-II, 2014
DeekeÀeb#ee  mes DeYeerHmee  lekeÀ...

yeeyee kesÀ leerve MeyoeW mes yeveW Meyoeleerle

DeJeiegCe ef®eÊe ve Oejes...

oeoer peevekeÀer, cegK³e He´MeeefmekeÀe

nce meyekeÀe ceve
keÀnlee nw efkeÀ nce
meYeer yeeyee kesÀ
meceeve yeve pee³eW,
meyekesÀ efoue ceW ³ener
MegYe DeeMee Je

mebkeÀuHe nw keÌ³eeWefkeÀ yeeyee meceeve yeveves kesÀ efyevee
ve HeÀefjMlee yeve mekeÀles nQ, ve osJelee yeve mekeÀles
nQ FmeefueS mebiece Hej ncekeÀes yeeyee meceeve lees
yevevee ner nw~ yeeyee meceeve yeveves kesÀ efueS pees
efMeJeyeeyee ves ye´ïee yeeyee Üeje ueemì ceW nce
meye ye®®eeW kesÀ He´efle leerve Meyo G®®eejs Les,
Deiej Jen leerve Meyo nce DeHeves peerJeve ceW
O³eeve Hej jKeW lees ceQ mecePeleer ntB Fve leerve MeyoeW
ceW yeeHe meceeve yengle menpe yeve mekeÀles nQ~
lees yeeyee kesÀ ueemì ³ener Meyo Les efkeÀ
efvejekeÀejer, efveefJe&keÀejer Deewj efvejnbkeÀejer~
efMeJeyeeyee nw efvejekeÀej Deewj nce meekeÀej ceW
nQ~ Deiej nceW efvejekeÀejer mìspe lekeÀ HengB®evee
nw, lees yeeyee ves pees keÀne nw Jen yevevee ner nw,
keÀjvee ner nw, ³en ueieve nes~ pewmes Dece=leJesues
GþkeÀj yeeyee mes ªnefjneve keÀjles nQ~ nceeje
³en ye´eïeCe pevce, ve³ee pevce nw~ FmeceW yeeyee
ves ³ener DeìsvMeve efKeb®eJee³ee nw efkeÀ legce DeHeves
keÀes DeJeleej mecePees~ pewmes ceQ GÀHej HejceOeece

mes Fme Mejerj ceW DeJeleefjle ngF& ntB keÀe³e& keÀjves
kesÀ efueS~ lees DeJeleej ntB ceevee keÀneB mes
DeJeleefjle ngF& ntB~ lees DeHevee HejceOeece,
efvejekeÀej Oeece ³eeo Dee³esiee Deewj efvejekeÀej
Oeece mes ceQ efvejekeÀej Deelcee Fme meekeÀej
Mejerj ceW He´JesMe ngF& ntB~ nce Hejceelcee Yeues
veneR nQ uesefkeÀve Deelcee Yeer lees efvejekeÀej nw
vee~ lees peye nce DeHeves keÀes DeJeleej mecePeles
nQ lees ceQ Deelcee keÀneB mes DeeF& ntB Deewj keÌ³eeW
DeeF& ntB? DeJeleej pees Yeer Dee³es nQ Jen keÀesF&-
ve-keÀesF& efJeMes<e keÀe³e& keÀjves kesÀ efueS ner Deeles
nQ~ Jen DeHeves keÀes Hewiecyej Je cewmesvpej keÀnles
nQ~ lees ceQ Yeer HejceOeece mes Deelcee Glejer ntB,
Fme meekeÀej ye´eïeCe leve ceW~ ³en nceeje
DeueewefkeÀkeÀ pevce ye´ïee yeeyee Üeje ngDee nw,
FmeefueS nce yeer.kesÀ. efueKeles nQ~ lees nce
efvejekeÀej DeelceeSb DeJeleefjle ngF& nQ~ nce
efJeMJe HeefjJele&ve keÀjves Jeeues efJeMJe
keÀu³eeCekeÀejer nQ, ³ener nceeje Dee@keÌ³etHesMeve
nw~ peye nce DeHeves keÀes efJeMJe keÀu³eeCekeÀejer
keÀnles nQ lees nceW keÌ³ee keÀu³eeCe keÀjvee nw?
HeefjJele&ve keÌ³ee keÀjvee nw? DeHeefJe$e me=ef<ì keÀes
HeefJe$e yeveevee nw, keÀefue³egie keÀes mele³egie yeveevee
nw, ³ener nceejer Dee@keÌ³etHesMeve nw~ lees peye efJeMJe
keÀes  HeefjJele&ve keÀjvee nceeje Dee@keÌ³etHesMeve nw

lees ]peªj Henues mJe keÀe HeefjJele&ve nesiee leye
efJeMJe keÀe HeefjJele&ve nesiee~ mJe-HeefjJele&ve kesÀ
efyevee efJeMJe HeefjJele&ve keÀesF& keÀj ner veneR
mekeÀlee nw~ efJeMJe keÀer lees yeele íesæ[es uesefkeÀve
keÀesF& SkeÀ Deelcee keÀe Yeer keÀu³eeCe veneR keÀj
mekeÀles nQ, keÌ³eeW? keÌ³eeWefkeÀ He´YeeJe Heæ[lee ner nw
mJe-HeefjJele&ve mes~

Jee³egceC[ue veneR nw efHeÀj lees keÀF& yeneves
nQ uesefkeÀve De®íe-De®íe keÀnkesÀ peeles nQ
uesefkeÀve mJe³eb De®ís veneR yeveles nQ FmekeÀe Yeer
keÀejCe yeeyee megveeles nQ, DeeHe SkeÀ mece³e Hej
SkeÀ mesJee keÀjles nQ~ keÀjveer nw SkeÀ mece³e Hej
leerve mesJee, lees kewÀmes nesiee? peye ³eeo ceW yewþles
nQ lees yengle Deevebo Deelee nw, Gme mece³e mìspe
yengle De®íer nesleer nw - ``Jeen yeeyee Deewj
ceQ'' otmeje ve keÀesF&~ uesefkeÀve peye JeeCeer ceW
Deeles nQ lees cevmee pees HeeJejHegÀue nesveer ®eeefnS
Jen veneR nesleer~ JeeCeer HeeJejHegÀue nesleer nw
FmeefueS GvekeÀer Yeer JeeCeer ceW Deelee nw - yengle
De®íe, yengle De®íe... Fme He´keÀej JeeCeer
lekeÀ lees Dee³es uesefkeÀve cevmee keÀneB yeoueleer
nw~ FmeefueS SkeÀ mece³e Hej leerve mesJee FkeÀùer
keÀjveer ®eeefnS Jen veneR nesleer~ leYeer Jen HéYeeJe
Heæ[siee leerveeW jerefle mes, cevmee mes Yeer, JeeCeer mes
Yeer Deewj keÀce&Cee keÀe keÀce&Cee ceW HéYeeJe Heæ[siee~

oeoer Ëo³eceesefnveer
Deefle.cegK³e He´MeeefmekeÀe

DeekeÀeb#ee ³eeveer mebmeej keÀer DeekeÀeb#eeSb~ DeekeÀeb#ee ³eeveer
DeekeÀeb#eeSb~ SkeÀ veneR, DeveskeÀ~ mebmeej DeLee&led DeveskeÀ~ peye DeekeÀeb#ee
efceìkeÀj DeYeerHmee yeveleer nw ö DeYeerHmee ³eeveer DeekeÀeb#ee, DeekeÀeb#eeSb veneR~
SkeÀ keÀer DeekeÀeb#ee keÀe veece DeYeerHmee, DeveskeÀ keÀer DeYeerHmee keÀe veece
DeekeÀeb#ee~ peye meejer DeekeÀeb#eeDeeW keÀer efkeÀjCeW FkeÀùer nes peeleer nQ Deewj
SkeÀ mel³e Hej, Hejceelcee Hej, kesÀefvêle nes peeleer nQ, lees DeYeerHmee~ DeekeÀeb#ee
Deewj DeekeÀeb#eeDeeW keÀe peeue peye mebie´nerYetle nes peelee nw, lees DeYeerHmee Hewoe
nesleer nw~ efkeÀjCeW peye FkeÀùer nes peeleer nQ, lees Deeie Hewoe nesleer nw~ efkeÀjCeW
DeveskeÀ, Deeie SkeÀ~

³eneb lekeÀ lees mecePe ceW yeele Dee peeleer nw
efkeÀ Deeoceer Oeve keÀes ®eenlee nw, Heo keÀes ®eenlee
nw, Helveer keÀes ®eenlee nw, yesìs keÀes ®eenlee nw,
YeeF& keÀes ®eenlee nw, peerJeve ®eenlee nw, uebyeer Gce´
®eenlee nw~ ³en meye ®eenle, ³es meye ®eenleW peye
FkeÀùer nes peeleer nQ Deewj Deeoceer efmeHe&À Hejceelcee
keÀes ®eenlee nw ö ³eneB lekeÀ Yeer mecePe ceW Dee
peelee nw~ keÌ³eeWefkeÀ yengle DeekeÀeb#eeSb efpemeves keÀer
nQ Jen FmekeÀer Yeer keÀuHevee lees keÀce mes keÀce keÀj ner mekeÀlee nw efkeÀ meYeer
DeekeÀeb#eeSb FkeÀùer nes ie³eeR, meYeer íesìs veoer-veeues efiej ieS SkeÀ ner iebiee
ceW Deewj iebiee yenves ueieer meeiej keÀer lejHeÀ~ uesefkeÀve peye DeekeÀeb#ee kesÀ yeeo
DeYeerHmee Yeer Kees peeleer nw leye keÌ³ee ye®elee nw? veoer-veeues Kees peeles nQ iebiee
ceW; efHeÀj peye iebiee Kees peeleer nw meeiej ceW, lees keÌ³ee ye®elee nw? meeiej ye®elee
nw~ iebiee veneR ye®eleer~

Henues DeeHekeÀer DeekeÀeb#eeSb Kees peeSbieer, legce ye®eesies~ efHeÀj DeeHe Yeer
Kees peeDeesies, Hejceelcee ye®esiee~ peye lekeÀ legce DeekeÀeb#eeDeeW ceW YeìkesÀ ngS
nes, leye lekeÀ legce leerve-lesjn nes, ìgkeÀæ[s-ìgkeÀæ[s nes~ peye DeeHekeÀer meejer
DeekeÀeb#eeSb DeYeerHmee yeve peeSbieer, legce SkeÀ nes peeDeesies, DeeHe ³eesie keÀes
GHeueyOe nes peeDeesies~ ³eesie ³eeveer pegæ[ peeDeesies~

meebmeeefjkeÀ Deeoceer Keb[-Keb[ nw, SkeÀ Yeeræ[ nw~ SkeÀ cepecee nw~
DeeO³eeeflcekeÀ  Deeoceer Yeeræ[ veneR nw, SkeÀ SkeÀeble nw~ DeeO³eeeflcekeÀ Deeoceer
FkeÀùe nw~ ³eesie keÀes GHeueyOe ngDee nw~ meejer DeekeÀeb#eeSb efmekeÀesæ[ ueeR
Gmeves~ uesefkeÀve DeYeer nw~ DeYeer nesvee keÀer cee$e yeeOee ye®eer~ DeYeer legce
nesöDeYeerHmee ceWöDeewj Hejceelcee nw~ ³eÐeefHe legce SkeÀ nes ieS nes, uesefkeÀve
Hejceelcee DeYeer otmeje nw, Heje³ee nw~ 
Fmes Leesæ[e mecePees~

meebmeeefjkeÀ Deeoceer Yeeræ[ nw~ DeveskeÀ nw~ DeeO³eeeflcekeÀ Deeoceer SkeÀ
nes ie³ee, FkeÀùe nes ie³ee~ Fbìerie´sìs[, ³eesiemLe~ uesefkeÀve DeYeer Hejceelcee
yeekeÀer nw~ lees Üwle ye®ee~ meebmeeefjkeÀ Deeoceer DeveskeÀlJe ceW peerlee nw, Deece
Deeoceer Üwle ceW~ YekeÌle ye®ee, YeieJeeve ye®ee~ Keespeer ye®ee, mel³e ye®ee~
meeiej ye®ee, iebiee ye®eer~ Deye YekeÌle keÀes DeHeves keÀes Yeer [gyee osvee nw, leeefkeÀ
YeieJeeve ner ye®es, leeefkeÀ meeiej ner ye®es~ iebiee keÀes DeHeves keÀes Yeer Keesvee nw~
DeHeves mes SkeÀ, efHeÀj SkeÀ mes Metv³e, leye keÀewve ye®esiee? peneb mes legce DeeS
Les, JeneR legce ueewì peeDeesies~ pees legcnejs nesves kesÀ Henues Lee, Jener legcnejs
yeeo ye®esiee~ Jeleg&ue Hetje nes peelee nw~ pevce kesÀ Henues legce peneb Les, cejves
kesÀ yeeo JeneR Hengb®e peeles nes~ Leesæ[e mees®ees; iebiee meeiej ceW efiejleer nw, iebiee
meeiej mes ner DeeF& Leerömetjpe keÀer efkeÀjCeeW Hej ®eæ{e Lee meeiej keÀe peue,
meerefæ{³eeb yeveeF& LeeR metjpe keÀer efkeÀjCeeW keÀer, efHeÀj yeeoue IeveerYetle ngS Les
DeekeÀeMe ceW, efHeÀj yeeoue yejmes Les efnceeue³e Hej, yejmes Les cewoeveeW ceW, n]peejeW
veoer-veeueeW ceW yens Les iebiee keÀer lejHeÀöiebiees$eer mes yener Leer iebiee, cesIe mes DeeF&
Leer, cesIe meeiej mes DeeS Les; efHeÀj ®eueer JeeHeme, efHeÀj meeiej ceW Kees peeSieer~

Jener ye®esiee, pees legcnejs nesves kesÀ Henues Lee~ Gmes mel³e keÀnes...~ legce
SkeÀ uenj nes~ meeiej legcnejs Henues Yeer Lee~ uenj Kees peeSieer, mees peeSieer,
meeiej efHeÀj Yeer nesiee~ Deewj O³eeve jKevee, meeiej efyevee uenjeW kesÀ nes mekeÀlee
nw, uenj efyevee meeiej kesÀ veneR nes mekeÀleer~ keÀYeer meeiej ceW uenjW nesleer nQ,
keÀYeer veneR Yeer nesleeR~ peye uenjW nesleer nQ, GmekeÀes nce me=ef<ì keÀnles nQ~
peye uenjW veneR nesleeR GmekeÀes nce He´ue³e keÀnles nQ~ Deiej meejer uenjeW keÀes
mees®eW, lees me=ef<ì Deewj He´ue³e~ Deiej SkeÀ-SkeÀ uenj keÀe efnmeeye keÀjW, lees
pevce Deewj ce=l³eg~ peye uenj veneR nesleer, lees ce=l³eg~ peye uenj nesleer nw, lees
pevce~ uesefkeÀve peye uenj efceì peeleer nw leye keÌ³ee me®e ceW efceì peeleer nw?
DeekeÀej efceìlee nesiee, pees uenj ceW Lee~ pees uenj ceW   -Mes<e Hespe 3 Hej..

- ye´]  kegÀ]  iebieeOej

efpemekeÀer pees mesJee nw, peneB nQ efveefceÊe nQ,
efveefceÊe Yeer efveefceÊe cee$e, ngDee ner Heæ[e nw
keÌ³eeWefkeÀ [^ecee keÀer vee@uespe Fleveer De®íer nw~
Fleveer mesJee keÀer Je=ef× ceW DeeHe meye efveefceÊe
³eneB yewþs nes, lees ceQ keÌ³ee ntB? kegÀí veneR~ ceQves
veneR ceeKeve Kee³ees js cew³³ee... jer³eueer ceQves
kegÀí veneR efkeÀ³ee~ Jeb[j nw yeeyee keÀe, meskesÀC[
ceW pees yeele ngF&, GmeceW pees efveefceÊe yevee, Gmemes
efkeÀmeer keÀe Yeuee ngDee lees yeme, þerkeÀ nw vee!
ef®ebleve veneR nw~ lees efveefceÊe yeveves ceW yengle
HeÀe³eoe nw, keÀesF& Yeer efveefceÊe yeveW, keÀesF& keÀns
ceQ keÌ³ee keÀ©B cegPes mecePe ceW veneR Deelee nw...
Dejs keÌ³ee yeesueles nes? efveefceÊe YeeJe Jeeues keÀe
mebmkeÀej Deewj mJeYeeJe DeHevee ®euee ie³ee~ lees
DeewjeW keÀe Yeer Deiej kegÀí nesiee lees Jen Yeer
®euee pee³esiee~ Deiej cesjs ceW mecyevOe ceW
efKeìefHeì nw Deewj peneB ªneefve³ele nw, YeeJevee
De®íer nw, FmeceW keÀu³eeCe Yeje Heæ[e nw, Heemì
keÀer yeele keÀYeer efcekeÌme veneR keÀjWies~
SkeÀ yeej ceccee keÀes ceQves Hetíe efkeÀ ceQ Heg©<eeLe&
ceW keÌ³ee O³eeve jKetB? lees ceccee ves keÀne
efkeÀmekeÀe DeJeiegCe Leesæ[e Yeer ef®eÊe Hej veneR
jKevee~ Jees efove Deewj Deepe keÀe efove~ Deiej
keÀesF& Yeer yeele cesjs ef®eÊe Hej nw lees ceQ
SkeÀeie´ef®eÊe veneR nes mekeÀleer~ Devleceg&Kelee mes
SkeÀeie´lee nesleer nw~ ef®eÊe ceW ceevee cesceesjer kesÀ
Devoj keÀesF& yeele efHe´bì ngF& Heæ[er nw lees Jener
yeele yegef× ceW, ceve ceW jnleer nw~ lees SkeÀeie´lee
kesÀ efueS ceve keÀes Meevle keÀjvee Heæ[lee nw, ef®eÊe
keÀes meeHeÀ jKevee Heæ[lee nw~ Ssmee [erHe Heg©<eeLe&
keÀjkesÀ SkeÀ efcemeeue yevees lees yeeyee yengle H³eej
keÀjlee nw, ogDee³eW oslee nw, mekeÀeMe oslee nw~

³en pees ncekeÀes De®íer Heeuevee, Heæ{eF& efceueer
nw, Deefvlece pevce nw, Deefvlece Ieefæ[³eeb nQ,
DeYeer Heg©<eeLe& keÀjWies lees Deeole Heæ[ pee³esieer~
Deiej DeYeer Ssmee Heg©<eeLe& veneR keÀjWies, DeHeves
keÀes efce³ee efceùè keÀnuee³eWies, efoKeeJes Jeeuee
Heg©<eeLeea yeveWies lees yeeyee keÀe jeFì Fvmìåcesvì
veneR yeve mekeWÀies~ Leesæ[e ceeFv[ veneR keÀjvee
keÀF& Ssmeer Deelcee³eW nQ pees yegkeÀ efueKeves Jeeues
nQ, ³ee keÀesF& Yeer efJeMes<elee³eW, mLetue keÀuee³eW
nQ Jees keÀjles, efoKeeles, keÀYeer -ve-keÀYeer, kegÀí
-ve-kegÀí GvnW DeefYeceeve Dee peelee nw~ Hej
yeeyee pees cegjueer ®eueelee nw Gme cegjueer mes
efkeÀlevee HeÀe³eoe efue³ee nw~ SkeÀ-SkeÀ cegjueer
nceejs peerJeve keÀes yeoueves Jeeueer nw~ yeeyee kesÀ
³e%e mes nceW efkeÀleveer Heeuevee efceue jner nw,
efkeÀleveer GÀB®eer Heæ{eF& nceW efceue jner nw~ lees ceQ
efveefceÊe yeveves JeeueeW keÀer lejHeÀ FMeeje keÀjleer
ntB~ cesjer meyekesÀ He´efle ³ener YeeJevee nw~ pewmes
yeeyee ves ncekeÀes keÀne megyen keÀes Gþvee, cegjueer
Heæ{vee, keÌueeme keÀjvee, Yeesie yeveevee, Keevee
yeveekesÀ efKeueevee...leye ueC[ve ceOegyeve keÀe
cee@[ue yevee nw~ yengle keÀjkesÀ pees Yeer mesvìj
Kegues neWies, iegªJeej keÀes Yeesie ve ueielee nes
lees Yeesie yeveeves Jeeues, Yeesie ueieeves Jeeues meYeer
kesÀ GÀHej yengle ef]peccesJeejer nw~ meye efveefceÊe
yeves ngS Hej yengle ef]peccesJeejer nw, uesefkeÀve ³en
e]fpeccesJeejer efmejoo& Jeeueer veneR nw, mvesn Jeeueer,
me®®eeF& Jeeueer, He´sce Jeeueer nw~ pees Yeer kegÀí
mesJee keÀjlee nw GvekeÀer efj]peuì yengle De®íer
nw, pees Deepe ³en meye osKe jner ntB~ cegPes Helee
veneR Lee cesjer Fleveer Spe nesieer Deewj ceQ Fleveer
efj]peuì osKetbieer~ ³en Yeer DeeHe ueesieeW keÀer

ogDee³eW nQ, H³eej
nw pees cegPe Deelcee
keÀes Fme peerJeve ceW
De®íe peervee
efmeKee³ee nw~ cegPes iewjbìer nw ceQ Hetjs 84 pevce
ner ye´ïeeyeeyee kesÀ meeLe neWieer~ Deefvlece pevce
ceW Yeer meeLe Leer, yeeyee De®íe ueielee Lee lees
Deewj pevce ceW Yeer meeLe ner jntBieer keÌ³eeWefkeÀ
ye´ïeeyeeyee keÀes HeÀe@uees keÀjvee De®íe ueielee
nw, F&]peer nw~
efveefceÊe ³eeveer SkeÀ meskesÀC[ ceW v³eeje, Deiej
v³eeje veneR lees yeeyee mes Jen H³eej KeQ®e veneR
mekeÀlee~ veneR KeeR®elee nw lees DeewjeW keÀes Yeer
veneR os mekeÀlee nw~ lees v³eeje yeveves mes yeeyee
osKelee nw ³es cesjs keÀece kesÀ uee³ekeÀ ye®®ee nw~
ìeFce Hej ye®®ee keÀneB Yeer neef]pej nesiee lees
yeeHe JeneB neef]pej nes pee³esiee, ³en yeeyee keÀe
Jejoeve nw~ n]petj meoe DeeHekesÀ meeceves neef]pej
jnsiee~
DeYeer Iej peeves keÀer Ieefæ[³eeb meeceves Keææ[er nQ
Deewj Iej peeves keÀer lew³eejer Jees keÀjlee nw efpemeves
mvesn ceW mecHevve yeveves keÀer efieHeÌì ues ueer nw~
cesjer YeeJevee nw pewmes yeeyee ves cegPes DeeHe meceeve
yeveeves keÀer efieHeÌì oer nw, ³en efieHeÌì ner efueHeÌì
keÀe keÀece keÀjleer nw~ efueHeÌì ceW yewþes GÀHej
®eues peeDees~ meeræ{er ®eæ{ves keÀer cesnvele keÀjves
keÀer DeeJeM³ekeÀlee ner veneR nw~ Fme efueHeÌì keÀes
Jejoeve kesÀ ªHe ceW peerJeve ceW ueeves Jeeuee
efveefceÊe Ssmee uee³ekeÀ yevelee nw, pees Gvemes
DeveskeÀ He´keÀej keÀer mesJee³eW ®eueles-®eueles nes
peeleer nQ~ Jen ³en veneR mecePeles nQ mesJee nw,
vew®egjue nw~ lees Ssmes efcemeeue yevees~ mì̂ebie yevees~
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jele keÀer Demeerce Meebefle ceW De®eevekeÀ

ner SkeÀ DeeJee]pe nceW ®eeQkeÀe osleer nw `peeieles
jnes'~ keÌ³ee nceves Fme yeele Hej keÀYeer efJe®eej
efkeÀ³ee nw efkeÀ ³eefo nceW ner peeieles jnvee nw lees
Gme ®eewkeÀeroej keÀe keÌ³ee keÀece? GmekeÀer keÌ³ee
DeeJeM³ekeÀlee nw leLee Gmes keÌ³eeW jKee ie³ee nw?
keÀneR Ssmee lees veneR efkeÀ DeeBKeW Kegueer nesves kesÀ yeeo
Yeer nce Deboj mes mees³es ngS nQ? lees Deepe nceW
DeHeves Deblece&ve Hej O³eeve osvee nesiee efkeÀ keÀneR
yee¿e DeeJee]peeW keÀes megveles-megveles nceves DeHeves
Deblece&ve keÀer DeeJee]pe keÀes megvevee yebo lees veneR keÀj
efo³ee nw? nceeje yegef× ªHeer ®eewkeÀeroej nceW yeej-
yeej `peeieles jnes' keÀer DeeJee]pe ueieekeÀj peieeves
keÀe He´³elve keÀj jne nw uesefkeÀve nce Deeuem³e,
megmleer, Hejleb$elee, cetKe&lee Fl³eeefo keÀer ®eeoj mes
keÀeveeW keÀes æ{keÀkeÀj mees jns nQ Deewj Jees DeeJee]pe
veneR megve Hee jns~

keÀF& yeej  yee¿e ®eewkeÀeroej efpemes nce ®esleve
ceve Yeer keÀnleW nQ Gmes kegÀí veF& KegjekeÀ oskeÀj
peieevee Heæ[siee~ peieeves keÀe DeLe& ³en nw keÀer yee¿e
Fefvê³eeW kesÀ keÀejCe nceeje ®esleve ceve Deeoleer nes
ie³ee~ Gmes  SkeÀ veF& MeefkeÌle oskeÀj efHeÀj mes Gþevee
Heæ[siee leeefkeÀ  Jees Gve ®eerpeeW keÀes Devoj Deeves ve
os pees J³eLe& nw~ efpememes nceeje yegef× ªHeer Hesì
Kejeye ve nes~ peeielee ngDee J³eefkeÌle keÀYeer DeHeveer
ieueefle³eeW keÀes veneR oesnjelee~
Deye He´Mve ³es Gþlee nw efkeÀ meeslee keÀewve nw?
Deeuemeer Deewj megmle Heæ[s jnkeÀj keÀesF& mJe³eb keÀer
Gvveefle veneR keÀj mekeÀlee~ Deepe DeefOekeÀlej
ceveg<³e Fme efveêe kesÀ efMekeÀej nQ Deewj De%eeveleeJeMe
mJe³eb keÀes meyemes DeefOekeÀ peeie=le mecePeles nQ~

-   pees J³eefkeÌle DeHeveer JeemleefJekeÀ MeefkeÌle³eeW,
iegCeeW Deeefo mes DeHeefjef®ele nw Jener meeslee nw~

-   efpemeves DeHeves Yeei³e efueKeves keÀer keÀuece otmejs
kesÀ neLeeW ceW meeQHe oer nw Jener meeslee nw~
-   pees J³eLe& keÀer F®íeDeeW SJeb DeekeÀeb#eeDeeW ceW
HebÀmee jnlee jnlee nw Jener meeslee nw~
-   pees mJe³eb kesÀ ceeve-mecceeve keÀer keÀeceveeJeMe
keÀesF& keÀe³e& keÀjlee nw Jener meeslee nw~
-   pees Kego keÀer Hen®eeve Yetue otmejer Hen®eeve kesÀ
Heerís Yeeielee jnlee nw Jener meeslee nw~
-  pees otmejeW keÀer yegjeF³eeW SJeb keÀceer-keÀcepeesefj³eeW
keÀes osKeves ceW DeHevee mece³e J³eLe& iebJeelee nw Jener
meeslee nw~
-  pees otmejeW keÀer Gvveefle osKe F&<³ee&JeMe GmekeÀer
Deeuees®evee ceW ueiee jnlee nw Jener meeslee nw~
-  pees efce³eeb efceìdþg yevelee nw Kego ner Kego keÀer

yegef×celee keÀer leejerHeÀ keÀjles veneR LekeÀlee Jener
meeslee nw~

-   pees DeHeves peerJeve ceW keÀesF& efJeMes<e
³eespevee ³ee ue#³e ueskeÀj veneR ®euelee,
³eefo Jees veneR peevelee efkeÀ Gmes keÌ³ee
keÀjvee nw Jener meeslee nw~

Fme He´keÀej keÀer keÀF& yeeleW
nQ efpevekesÀ yeejs ceW DeeHekeÀes mees®evee
Heæ[siee~ ³eefo Deye lekeÀ Yeer DeeHe mees³es
ngS FvneR yeeleeW ceW Heæ[s nQ lees ³es mece³e
efHeÀj ueewìkeÀj veneR Deeves Jeeuee~ DeeHe
DeHeves Jele&ceeve keÀes Kees jns nQ ceevee
DeHevee YeefJe<³e Kees jns nQ Deewj ³eeo jKeW
pees ®eer]peW Deepe DeeHekeÀes peeieves veneR os
jneR Jes DeeHekeÀes YeefJe<³e ceW yesno ogëKe
HengB®eeves Jeeueer nQ~ Deepe ner mece³e nw
DeHeveer Fme Ieesj efveêe mes peeieves keÀe, ³eefo

Deepe Yeer veneR peeies lees Heíleevee Heæ[siee~ 
-  Fme efveêe mes peeieW Deewj mJe³eb mes He´Mve keÀjW
efkeÀ ®eewyeerme IebìeW ceW mes efkeÀlevee mece³e DeeHe
Deelceef®ebleve ceW J³eleerle keÀjles nQ~
-  efkeÀlevee mece³e DeeHe otmejeW keÀer efveëmJeeLe& mesJee
ceW ueieeles nQ~
-  efkeÀlevee mece³e DeeHeves Hejceelcee keÀes ³eeo
efkeÀ³ee~
-  DeHeves ogëKeeW keÀe jesvee jesves kesÀ yepee³e GmekeÀe
efveJeejCe keÀjves keÀe DeeHeves efkeÀleveer yeej He´³elve
efkeÀ³ee~
-  efkeÀlevee mece³e Yetle SJeb YeefJe<³e keÀer ef®eblee íesæ[
Jele&ceeve keÀes meHeÀue keÀjles nQ~

peeieles jnes...

peesOeHegj-jepe.~ meble leeje yeeF& keÀes ceefnuee HéYeeie Üeje Dee³eesefpele
mesefceveej keÀe efveceb$eCe osves kesÀ HeM®eeled DeesceMeeefvle ceeref[³ee Heef$ekeÀe
YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. Meerue~ meeLe nQ ceefnuee mesJee meefceefle keÀer
DeO³e#ee ke=À<Cee yenve leLee ye´.kegÀ. jeCee~

HeeueveHegj-iegpe.~ yeveemekeÀeBìe ceO³emLe yeQkeÀ kesÀ mJe®ílee keÀe³e&kéÀce
keÀe oerHe He´pJeueve keÀj GodIeeìve keÀjles ngS yeQkeÀ kesÀ cewvesefpebie
[e³ejskeÌìj Sce.yeer. Heìsue, cewvespej Sce.Deej. Yeeìesue, ye´.kegÀ.
Yeejleer, ye´.kegÀ. jsCegkeÀe leLee Dev³e~

jefMe³ee-leJesj~ DeeO³eeeflcekeÀ keÀe³e&ke´Àce kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e
ceW ye´.kegÀ. ®eke´ÀOeejer, ye´.kegÀ. uelee leLee ye´.kegÀ. YeeF& yenveW~

iegJeeneìer-Demece~ ceeveveer³e cegK³e v³ee³eeOeerMe kesÀ.ÞeerOej jeJe keÀes
Deelce mce=efle keÀe efleuekeÀ ueieekeÀj mJeeiele keÀjles ngS yé.kegÀ. Meeruee~
meeLe nQ ye´.kegÀ. mebefnlee leLee Dev³e~

HeveJesue~ keÀ®®eer Heìsue meceepe keÀer Deesj mes Dee³eesefpele efMeJe
ceneHegjeCe %eeve ³e%e keÀLee ceW yé.kegÀ. leeje keÀes meewieele oskeÀj mecceeefvele
keÀjles ngS keÀ®®eer Heìsue meceepe kesÀ DeO³e#e DeeMeer<e Heìsue~ 

Deeieje-G.Hé.~ ceeveveer³e cegK³eceb$eer DeefKeuesMe ³eeoJe keÀes F&MJejer³e
meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. ceOeg~ meeLe nQ ye´.kegÀ. ceeuee leLee
ye´.kegÀ. jeKeer~

- ye´.kegÀ. MeesefYekeÀe, MeebefleJeve

Deewj ce=iele=<Cee mece YeeweflekeÀ jmeeW ceW HebÀmekeÀj mJe³eb
keÀes DeefJeveeMeer Je meJe&Þes<þ megKeeW mes Jebef®ele veneR
keÀjvee ®eeefnS~ keÀesF& Yeer DeemeefkeÌle ceve keÀes yeej-
yeej efJe®eefuele keÀjves Jeeueer nw~ Deleë SkeÀeie´lee kesÀ
F®ígkeÀ keÀes SkeÀ Hejceelcee ceW ner meJe& jme osKeves
®eeefnS~ 

mejue ef®eÊe ³eesieer ner efmLej-ef®eÊe
ceve Hej ®eens keÀesF& Yeer yeesPe nes, ceve keÀes efJe®eefuele
keÀjsiee~ FmeefueS %eeve-yeue mes yeesPecegkeÌle nesvee
meerKevee Heæ[siee~ nceW keÀesF& Yeer yeele yeesPe ve ueies
keÌ³eeWefkeÀ keÀjvekeÀjeJevenej HejceefHelee meyekegÀí mJeleë
ner keÀje jne nw~ Heeuevenej  Hejceelcee nceejer Je
meJe& keÀer Heeuevee mJeleë ner keÀje jne nw~ Deewj Jener
nes jne nw, pees mel³e nw, Jener nesiee pees efveefM®ele
nw~ Fme He´keÀej ef®ebleeDeeW kesÀ yeesPe mes nukeÀe ceve
ner SkeÀeie´lee keÀe jme ie´nCe keÀj mekeÀlee nw~ peneb
mejuelee veneR Jene efmLejlee Yeer veneR~

He´Yeg-He´sce ceW [tyee ceve ner SkeÀeie´
=Hes´ce ner ceive yeveelee nw~ F&MJejer³e He´sce ceve keÀes
SkeÀeie´ keÀjlee nw~ nceW mees®evee nw efkeÀ efpemeves nceW
mel³e HeLe oMee&³ee nw, efpemeves nceeje YeìkeÀvee yebo

keÀjekeÀj nceW efþkeÀevee efo³ee nw, Gmemes nceeje
efkeÀlevee Hes´ce nw! efpemeves nceejer [tyeleer vew³ee keÀes
meneje efo³ee nw, efpemeves nceejs meYeer ogKe nj efue³es,
efpemeves nceejs peerJeve keÀes He´keÀeefMele efkeÀ³ee, Gmemes
nceeje efkeÀlevee H³eej nw! mebmeej ceW ³eefo keÀesF& nceW
mece³e Hej ceoo keÀjlee nw, nceejer j#ee keÀjlee nw,
Gmemes nceeje yengle H³eej nes peelee nw~ lees keÌ³ee
Fme He´eCeeW kesÀ j#ekeÀ megKeeW kesÀ oelee mes nceeje
Demeerce H³eej nw? ³en H³eej ³eefo keÀce nw lees mebyebOeeW
ceW H³eej yebì peelee nw~ Deewj yebìe ngDee ceve efmLej
veneR nes Heelee~ Deleë ceve keÀes efmLej keÀjves kesÀ efueS
Heśce keÀes efmLej keÀjes, efpeleveer met#celee mes nce DeHeves
HejceefHelee keÀes peeveles peeSbies, Glevee ner Gvemes H³eej
yeæ{lee peeSiee Deewj ceve efmLej neslee jnsiee~

keÀce&-#es$e Hej meHeÀue Deelcee ner efmLej 
meejs efove mJeefmLeefle kesÀ Þes<þ DeY³eeme keÀjves Jeeues
ner keÀce&-#es$e Hej meHeÀue nesles nQ Deewj leye ner keÀceeX
keÀe He´YeeJe ceve keÀes Yeejer veneR keÀjlee~ ³eefo
keÀce&-#es$e Hej cee³ee mes Übo nw, ceveg<³eeW mes ìkeÀjeJe
nw, ³ee ceve ceW mebleg<ìlee vener nw lees ceve SkeÀeie´ veneR
nes mekesÀiee~ FmeefueS keÀce& ceW yeej-yeej ³eesie³egkeÌle
nesves keÀe DeY³eeme keÀjvee ®eeefnS~ He´efleIebìe ³eefo

5 efceveì Yeer ³eesie³egkeÌle jnves keÀe DeY³eeme efkeÀ³ee
pee³es Deewj He´l³eskeÀ keÀce& kesÀ Deeefo Je Deble ceW ³eefo
Leesæ[e Yeer ³eesie-DeY³eeme keÀj efue³ee pee³es lees keÀce&
keÀjles ngS Deelcee efveefue&Hle pewmeer efmLeefle ceW jnsieer,
leye ceve SkeÀeie´ nesiee~

SkeÀeble Deewj SkeÀeie´lee
jepe³eesie keÀe DeY³eeme keÀjves Jeeues ³eesieer keÀes ®eeefnS
efkeÀ SkeÀeble ceW peekeÀj Þes<þ mebkeÀuHeeW kesÀ He´Jeen mes
ceve keÀes Deevebefole DeJeM³e keÀjs~ ³eefo keÀesF& ³eesieer
SkeÀeble-efHe´³e veneR lees Gmes jme kewÀmee? SkeÀeble-Jeeme
ceve ceW veF& He´sjCeeSb peeie=le keÀjlee nw~ 
Deleë ceve keÀes efmLej keÀjves ceW DeY³eeme yeæ[er YetefcekeÀe
efveYeelee nw~ lees DeeDees, nce meye efceuekeÀj Oeerjs-
Oeerjs SkeÀeie´lee keÀer MeefkeÌle yeæ{ekeÀj ®ecelkeÀejer
MeefkeÌle³eeb He´eHle keÀjW, leeefkeÀ Fme MeefkeÌle kesÀ yeue
mes, nce mebkeÀuHe cee$e mes ner otmejeW keÀes Meebefle os
mekeWÀ, GvnW yeue os mekeWÀ, GvnW mebosMe os mekeWÀ
Deewj GvnW men³eesie os mekeWÀ~ Fme efmLejlee kesÀ
yeue mes peie ceW efmLejlee, peerJeve ceW efmLejlee
Dee³esieer Deewj ceveg<³e F&MJejer³e MeefkeÌle keÀes
mJeerkeÀej keÀj mekeWÀies~

efmLej ef®eÊe ³eesieer... - Hespe 5 keÀe Mes<e...

mJe³eb mes He´Mve keÀjW efkeÀ nce Fme ogefve³ee ceW
keÌ³eeW Dee³es nQ, DeeefKej nceeje GÎsM³e
keÌ³ee nw? DeHeves DeeHe keÀes peieeves keÀe
He´³eeme keÀjW Deewj Fve He´MveeW Hej efJe®eej
keÀjW~ peeieW lees Ssmes efkeÀ DeeBKeW yebo nesles
Yeer DeeHekeÀe ceve meowJe peeie=le jns leeefkeÀ
keÀesF& ®eesj DeeHekeÀer He´mevvelee, Gvveefle,

KegMeneueer keÀes ®egje ve ues pee³es~

met®evee
iueesyeue ne@efmHeìue ceW ye®®eeW/efMeMegDeeW kesÀ efueS ne³e[^esmesHeÀeueme v³egjesmepe&jer
efMeefJej keÀe Dee³eespeve 10 peveJejer mes 14 peveJejer 2015 lekeÀ efkeÀ³ee ie³ee
nw~ ne³e[^esmesHeÀeueme veecekeÀ yeerceejer keÀe Fueepe Mebì mepe&jer Üeje mebYeJe nw~
Fme mepe&jer kesÀ Üeje cejerpe kesÀ ceefmle<keÀ ceW SkeÀ Heleueer veueer [eueer peeleer nw
efpemes Mebì keÀnles nQ~ Fme Mebì kesÀ Üeje ceefmle<keÀ ceW pecee êJ³e efvekeÀeuee peelee
nw~ DecesefjkeÀe, HeÌueesjer[e(efce³eeceer) kesÀ efJeMJe efJeK³eele v³egjesmepe&ve [e@. mebpeerJe
Yeeefì³ee,Sce.[er. Hesef[³esefì^keÀ v³egjesmepe&ve mes efveëMegukeÀ HejeceMe& leLee mepe&jer
keÀer megefJeOee He´eHle keÀjves kesÀ efueS peuo mes peuo DeHevee veece o]pe& keÀjJeeSb~
DeefOekeÀ peevekeÀejer kesÀ efueS mebHeke&À keÀjW ë 09413775349 ],Yeleea nesves keÀer
Debeflece leejerKeë 7 peveJejer 2014,  veesìë HeÀesve Hej jefpemì^sMeve keÀjevee
DeeJeM³ekeÀ nw~

DeekeÀeb#ee mes ...
Jemlegleë Lee, Jen lees kewÀmes efceìsiee? pees Lee, Jen lees veneR efceìlee, Jen
lees meeiej kesÀ meeLe ceW efHeÀj Yeer neslee nw~ yeæ[e neskeÀj neslee nw, efJejeì
neskeÀj neslee nw~ legce jnesies, legce pewmes veneR~ legce jnesies, yetbo pewmes veneR~
legce jnesies, meerefcele veneR~ Helee-efþkeÀevee ve jnsiee, veece-ªHe ve jnsiee~
uesefkeÀve pees Yeer legcnejs Yeerlej IeveerYetle nw Fme #eCe, Jen ye®esiee, efJejeì
neskeÀj ye®esiee~ legce efceìesies, uesefkeÀve efceìvee ceewle veneR nw~ legce efceìesies,
efceìvee ner nesvee nw~ ®ewlev³e GÀpee& DeefJeveeMeer nw~ peye DeeHe GvnW Yetue
peeles nes, JeemleefJekeÀlee mes Hejs nes peeles nes leye YeìkeÀeJe kesÀ YebJej ceW
GuePeles nes~ efHeÀj peye nesMe ceW nes leye ner DeeHe yee¿e He´YeeJe mes cegkeÌle
nes~ ³eneb DeeHe SkeÀ ner mce=efle ceW nes, ³en DeeHekeÀer DeYeerHmee nw~ DeeHe
Hejceelcee mes pegæ[ peeles nes~ pees legce Les Jener nes peeles nes~

- Hespe 2 keÀe Mes<e



DeHeveer ceeB keÀe otOe Dece=le .....otmejs keÀer
ceeB keÀe otOe jesie keÀejkeÀ 
MewMeJe DeJemLee kesÀ yeeo Òeke=Àefle Üeje peue kesÀ
efmeJee³e keÀesF& Yeer lejue HeoeLe& ceeveJe kesÀ efueS veneR
j®ee ie³ee nw:
5. HeMegDeeW keÀe otOe mJe³eb GvekesÀ ye®®eeW kesÀ efue³es
GÊece Deenej nw efkeÀvleg ceveg<³eeW kesÀ efueS otOe GÊece
Deenej efme× veneR nes mekeÀlee~ FmekeÀe keÀejCe
³en nw efkeÀ HeMegDeeW kesÀ ye®®eeW kesÀ DeceeMe³e keÀer
yeveeJeì ceeveJe ye®®eeW mes meJe&Lee efYevve nesleer nw~
Jemlegleë ³en ®eeje He®eeves Jeeues DeceeMe³e mes
efceuekeÀj yevee neslee nw pees mLetue Deewj Yeejer HeoeLeeX
pewmes Ieeme, Yetmee Deeefo He®eeves keÀer #ecelee jKelee
nw~ Deleë Fme ÒekeÀej kesÀ DeceeMe³e kesÀ DevegketÀue
ner ceeoe HeMegDeeW kesÀ Leve mes otOe keÀer GlHeefÊe Yeer
nesleer nw~
6. otOe Heerves Jeeues osj-meJesjs Ye³ebkeÀj keÀype mes
ie´mle nes peeles nQ~ otOe uemeoej ef®eHeef®eHee lejue

keÀHeÀ nw~ ³ener keÀHeÀ nceejs Mejerj keÀer Òeefke´À³ee kesÀ
meb³eesie mes Mejerj kesÀ keÀesceue DebieeW ceW, veeefæ[³eeW ceW
mLeeve yeveekeÀj ©keÀeJeì, HeBÀmeeJeì keÀjlee nw~ otOe
uesF& pewmee keÀece keÀjlee nw, ³ener jesie nw~ otOe
Mejerj keÀer íesìer DeeBle Je yeæ[er DeeBle Deewj Dev³e
ceue efve<keÀemeve ceeieeX ceW yeeOee, ©keÀeJeì [euelee
nw Je Mejerj ceW ner ceue Je keÀHeÀ kesÀ ªHe ceW peien
keÀjlee jnlee nw, efpemes keÀype keÀnles nQ~ ³ener lees
jesie nw Deewj ogëKe lees Fme yeele keÀe nw efkeÀ Fme
yes[ewueHeve keÀes ner nce mJeemL³e keÀnles nQ~ ³en
ceeHeoC[ ieuele nw, Yéce nw~ Þeerue#ceer-Þeerveeje³eCe
keÀer lejn mJeeYeeefJekeÀ Deewj mevlegefuele Mejerj ner
DeeoMe& nw~
7. Þeer pes.S®e. ìesyes SkeÀ [e@keÌìj keÀe DevegYeJe
yeleeles ngS efueKeles nQ efkeÀ veekeÀ keÀer lekeÀueerHeÀ,
ìe@efvmeue keÀer lekeÀueerHeÀ, ieb́efLe³eeW keÀe efJekeÀej Deewj
efveye&uelee, HeÀesæ[s, HegÀvmeer, yeeue leLee ®eceæ[er kesÀ

DeefOekeÀ ef®ekeÀves nesves keÀer lekeÀueerHeÀ Jeeues ³egJekeÀ
Deewj yeeuekeÀ GvekesÀ Heeme DeeS Les~ GveceW mes 80
ÒeefleMele keÀes GvneWves kesÀJeue otOe yevo keÀjves kesÀ
yeeo þerkeÀ efkeÀ³ee Lee~
efJepe³eeveiejce kesÀ JeQkeÀìjeJe YeeF&, Gce´-50 Je<e&
efHeíues 30 Je<ees¥ mes DemLecee SJeb veekeÀ keÀer Suepeea
mes heerefæ[le Les~ mìsjesF[ kesÀ Fvnsuej keÀe Ghe³eesie
keÀjvee heæ[lee Lee~ cee®e&-2014 mes mJeefCe&ce
Deenej he×efle keÀe Òe³eesie Meg© efkeÀ³ee Deewj Deye
keÀeHeÀer megOeej nw~
lees DeeF³es, mJeefCe&ce Deenej He×efle keÀes  DeHeveekeÀj
Fve ieesueer-oJeeF&-FbpeskeÌMeve-yeerceejer-DemHeleeue-
[e@keÌìj-Fueepe mes cegefkeÌle Hee³esb Deewj meoe mJemLe
peerJeve keÀe F&MJejer³e pevceefme× DeefOekeÀej He´eHle
keÀjW~ 
DeefOekeÀ peevekeÀejer-meoe mJemLe peerJeve HegmlekeÀ
Deewj [erJeer[er,
website: www.everhealthylife.org 

He´Mveë- Deiej ceQ Fmes mJeerkeÀej keÀj uettb efkeÀ
DeeHekeÀe efnmeeye-efkeÀleeye Deye efkeÀmeer Deewj kesÀ
meeLe nw, ³ee lees ceQ ogëKe keÀer YeeJevee ceW jntB efkeÀ
Jees Deepe cesjs meeLe keÌ³eeW venerR nQ! FmekeÀe celeueye
³en Yeer jnlee nw efkeÀ peye Jees ®eues ie³es lees GvekeÀes
³eeo ner veneR jnleer~ keÌ³eeWefkeÀ efnmeeye-efkeÀleeye
Hetje nes ie³ee~
GÊejë- Deiej nce SkeÀ Heue kesÀ efueS osKeW efkeÀ
nce GvekeÀes ³eeo veneR jnles, lees ³es GvekesÀ efueS
De®íe nw~ ceQ SkeÀ Ssmeer ceeB mes efceueer efpevekesÀ 21
meeue kesÀ yesìs keÀer ogIe&ìvee ceW ce=l³eg nes ie³eer Leer~
Jees DeHevee Heemì keÀe DevegYeJe Mes³ej keÀj jner
Leer~ GmekeÀe yesìe efkeÀmeer otmejs osMe ceW jnlee
Lee~ Gmeves keÀne efkeÀ GmekesÀ meeLe nceeje Flevee
ce]peyetle mebyebOe Lee efkeÀ Deiej ceQ ³eneb Hej ogëKeer
³ee HejsMeeve nesleer lees GmekeÀes Jeneb Helee ®eue peelee
Lee ³ee GmekesÀ meeLe kegÀí neslee lees ³eneb cegPes Helee
®eue peelee Lee~ nceeje Deewj GmekeÀe mebyebOe Flevee
ienje Lee~ keÀnleer nQ efkeÀ nce legjble SkeÀ-otmejs
keÀes HeÀesve keÀjles Deewj Hetíles efkeÀ meye þerkeÀ nw,
kegÀí ngDee lees veneR nw~ ³en mener Lee efkeÀ SkeÀ-
otmejs kesÀ meeLe kegÀí Yeer neslee Lee lees nceW Helee
®eue peelee Lee~ Deye Jees ye®®ee, Jees Deelcee keÀneR
Deewj ®eueer ie³eer~ ³es ceeB jes]pe jesleer nw, yengle jesleer
nw~ ceQves keÀne efkeÀ keÀue lekeÀ DeeHekeÀe Deewj Gme
Deelcee kesÀ meeLe Flevee ienje mebyebOe Lee efkeÀ
DeeHekeÀe SkeÀ mebkeÀuHe GOej lekeÀ Hengb®elee Deewj
GmekeÀe SkeÀ mebkeÀuHe DeeHe lekeÀ Hengb®elee~ Deye
Gme Deelcee keÀe Mejerj yeoue ie³ee nw~ Deelcee
ves otmeje Mejerj ues efue³ee uesefkeÀve keÌ³ee Jees mebyebOe
meceeHle nes ie³ee nesiee, keÌ³ee Gme Svepeea keÀer
uesve-osve Kelce nes ie³eer nesieer? Deiej Deepe DeeHe
keÀneR Deewj Yeer ®eues ie³es, keÌ³ee Jees DeeHekeÀes Yetue
ie³es, DeeHekeÀes ³eeo veneR Dee³esieer? Dee³esieer~ Deye
keÌ³ee nesiee Henues Jees otmejs osMe ceW Lee GmekeÀes
³eeo Deelee ³ee GmekeÀes kewÀ®e neslee Lee lees Jen
legjble HeÀesve keÀjlee Lee~ Deye SkeÀ efceveì kesÀ efueS
mecePeves keÀer ]peªjle nw efkeÀ Jees Deelcee Deye SkeÀ
otmejs Mejerj ceW nw~ Jen ceelee kesÀ ieYe& ceW nw, DeYeer
Jen SkeÀ vevne mee efMeMeg nw~ Jen DeYeer DeeHekeÀes

HeÀesve veneR keÀj mekeÀlee nw, DeeHemes yeele veneR keÀj
mekeÀlee nw~ FmeefueS yesnlej ³ener nesiee efkeÀ Fme
YeeJevee keÀes YegueekeÀj nce Gmes Deeves Jeeues peerJeve
kesÀ efueS MegYeYeeJevee He´oeve keÀjW~ 
He´Mveë- keÌ³ee Gmes ³eeo veneR jnlee nw!
GÊejë- Megª-Megª ceW lees ³eeo jnleer nw~ DeeHe
SkeÀ ye®®es keÀes osKees Gmes Megª-Megª ceW DeHevee
efHeíuee pevce ³eeo jnlee nw~ keÀYeer Jees nbmelee nw
lees keÀYeer Jees jeslee nw~ pewmes-pewmes Jen yeæ[e neslee
peelee nw Jewmes-Jewmes Jen DeHevee efHeíuee pevce
Yetuelee peelee nw~ He´ke=Àefle keÀer ves®ej Ssmeer yeveer ngF&
nw efkeÀ peye ye®®ee yeesueves keÀer DeJemLee ceW Deelee
nw lees Jen DeHevee efHeíuee pevce Yetue peelee nw,
keÌ³eeWefkeÀ Jele&ceeve pevce keÀer met®evee ªHeer ues³ej
GmekesÀ THej keÀes[ nesves ueieleer nw~ keÀF& ye®®es
Ssmes nesles nQ efpevekeÀes DeHevee
efHeíuee pevce ³eeo neslee nw~
³en 19 Je<e&, 20 Je<e& ³ee 25
Je<e& keÀer Dee³eg ceW veneR neslee
nw ³en 5, 6 ³ee 7 Je<e& keÀer
Dee³eg lekeÀ ner neslee nw~
keÌ³eeW? keÌ³eeWefkeÀ Gme mece³e
³eeÎeMle yengle ce]peyetle nesleer
nw, pees yeele oes-leerve meeue ceW
Yetue peeveer ®eeefnS Leer Jen
®eej, Heeb®e, íë meeue lekeÀ Yeer Gmes ³eeo jnleer
nw Deewj efHeÀj Jees GmekeÀe JeCe&ve keÀjvee Meg©
keÀjlee nw~ 
uesefkeÀve peye Jees Deelcee ceeB kesÀ ieYe& ceW nw ³ee DeYeer
SkeÀ vevne mee ye®®ee nw lees GmekeÀes meeje kegÀí
³eeo nw Deewj Jees efHeíues pevce keÀer yeeleeW keÀes ner
³eeo keÀjkesÀ jeslee Deewj nbmelee nw~ Gme Dee³eg ceW
ye®®ee keÀYeer Yeer Jele&ceeve mes yengle p³eeoe mebyebefOele
veneR neslee nw~ nce peye ne@efmHeìue ceW ye®®es keÀes
Petues ceW osKeles nQ lees nceW Ssmee ueielee nw efkeÀ Jees
nceW ner osKekeÀj nbme jne nw uesefkeÀve Ssmee veneR
nw~ Jees DeHeves efHeíues pevce keÀer yeeleW ³eeo keÀjkesÀ
nbme jne neslee nw~
Deye ³eneb Jees ceeB nw, Jeneb Jees Deelcee nw~ Deiej
Henues Jees DeeHekesÀ SkeÀ-SkeÀ oo& keÀes Ssmes ner kewÀ®e

keÀjlee Lee lees keÌ³ee Deye Jen kewÀ®e veneR keÀjsiee?
DeYeer Yeer keÀjsiee~ ³eneb DeeHe Flevee jes jns
nQ...efkeÀmekeÀes ³eeo keÀjkesÀ jes jns nQ, Gme Deelcee
keÀes ³eeo keÀjkesÀ jes jns nQ lees Gme Deelcee lekeÀ
DeeHekesÀ ogëKe kesÀ Jee³eye´sMevme lees Hengb®e ner jns
nQ~ 
He´Mveë- Deye Jees efkeÀmeer Deewj `Mejerj' ceW nw~
GÊejë- Mejerj keÀes lees nce ³eeo veneR keÀjles~
GÀpee& keÀe pees Deeoeve-He´oeve nw Jen Mejerj Deewj
Mejerj kesÀ yeer®e veneR nw Jen Deelcee Deewj Deelcee
kesÀ yeer®e nw~ nce Fmes mebyebOe Yeer keÀnles nQ~ Deye
peye nce jes jns nQ lees oo& keÀer GÀpee& He´keÀì keÀj
jns nQ~ nce ³en veneR peeveles nQ efkeÀ ³en GÀpee&
SkeÀ mLeeve mes otmejs mLeeve lekeÀ ieefleMeerue nesleer
nw Deewj ³es GÀpee& JeneB lekeÀ pee³esieer peneB Jees

Deelcee jnleer nw~ nce keÀnles efkeÀ Fme oo& mes
nce efvekeÀue veneR mekeÀles~ uesefkeÀve Deiej nce
DeHeves DeeHekeÀes H³eej mes Deewj leeefke&ÀkeÀ ªHe
mes mecePee³eWies efkeÀ peye Jees Deelcee ³eneb Leer lees
cesje ®eens kegÀí Yeer nes peelee, ceQ Gmes Helee Yeer
ueieves veneR osleer~ ceQ kegÀí Yeer keÀjleer uesefkeÀve
Gmes DeHeves ogëKe ceW Meeefceue veneR nesves osleer
Deewj Deepe ceQ ner yewþkeÀj keÌ³ee Yespe jner ntB?
ceQ oo& Yespeles pee jner ntB~ efmeHe&À FmeefueS efkeÀ
Jees cesjs meeceves veneR nw~ FmekeÀe lees cegPe Hej

keÀesF& He´YeeJe veneR Heæ[ jne nw uesefkeÀve nceW ³es veneR
ceeuetce efkeÀ Gme Deelcee kesÀ THej FmekeÀe keÌ³ee
HéYeeJe Heæ[ jne nw~ DeHeves efueS O³eeve veneR jKevee
®eenles, þerkeÀ nw cegPes DeHevee O³eeve veneR jKevee
nw~ uesefkeÀve Gme Deelcee keÀer Meebefle kesÀ efueS DeHevee
O³eeve lees jKevee ner Heæ[siee, keÌ³eeWefkeÀ ³es lekeÀueerHeÀ,
³es oo& Gme Deelcee lekeÀ peªj Hengb®eleer nw~ 
Fme uesKe keÀe YeeJe ³en nw efkeÀ pees ngDee
Jees nes ®egkeÀe nw, Deye GmeHej mees®eves mes
De®íe nw efkeÀ yegef× mes efJe®eej keÀj Gme
Deelcee kesÀ DeevesJeeues peerJeve kesÀ efueS kegÀí
De®ís mebkeÀuHe keÀjves nQ ³eefo DeeHe Gmes
efoue mes H³eej keÀjles Les lees! DeeHe GmekesÀ
efueS cebieuekeÀecevee keÀjW~ veneR lees DeeHekeÀe
H³eej mJeeLe& Je ceesn mes Yeje ngDee Lee~ 

Deelcee keÀer megKe ³ee ogëKe keÀer GÀpee& SkeÀ mLeeve
mes otmejs mLeeve lekeÀ peeleer nw~
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mebHeke&À keÀjW kesÀJeue 1pm mes 3pm kesÀ yeer®e ceW

Deesce Meeefvle ceeref[³eeefomebyej-II, 2014
DeKeeÐe JemlegSb Deewj GvekeÀe

Mejerj Hej He´YeeJe
meoe mJemLe peerJeve

ye´]  kegÀ]  efMeJeeveer

mJeefCe&ce Deenej mes mecHetCe&
mJeemL³e keÀer Deesj

-ye´.kegÀ. ueefuele
MeebefleJeve  

ef[yeªieæ{-Demece~ `efmekeÀjsìdme Dee@HeÀ nwefHHevesme Let´ jepe³eesiee' leLee
`Deeì& Dee@HeÀ Hee@]peerefìJe efLebefkebÀie' keÀe³e&ke´Àce keÀe oerHe He´pJeueve keÀj
GodIeeìve keÀjles ngS ye´.kegÀ.keÀjCe jeCee, ye´.kegÀ. efyeveerlee leLee Dev³e~

yegìJeue-vesHeeue~ mvesn efceueve keÀe³e&ke´Àce kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW
ceeveveer³e cegK³e v³ee³eeOeerMe Meejoe He´meeo efIeefcejspeer, cegK³e v³ee³eeOeerMe
He´keÀeMe®ebê iepegjsue, v³ee³eeOeerMe efyejsvêkegÀceej keÀCe&, ye´.kegÀ.keÀceuee,
ye´.kegÀ.veeje³eCe oepeg leLee Dev³e~

®evêHegj-cene.~ efJeOee³ekeÀ veevee YeeGÀ MeecekegÀues keÀes DeesceMeeefvle
ceeref[³ee Heef$ekeÀe YeWì keÀjves kesÀ HeM®eeled meeLe ceW ye´.kegÀ. oerHekeÀ~

efíboJeeæ[e~ `mJe®í ceve mJe®í Oeje DeefYe³eeve' keÀe oerHe He´pJeueve keÀj
GodIeeìve keÀjles ngS Sme.[er.Sce. veceë efMeJee³e Dejpeefj³ee, jesìjer keÌueye
kesÀ DeO³e#e Deefveue iegHlee, ye´.kegÀ.YeeJevee, ye´.kegÀ.ieCesMeer leLee Dev³e~

YeesHeeue-ce.He´.~ kesÀvêer³e keÀejeieej ceW J³emeve cegefkeÌle Deewj J³eJenej
Megef× efJe<e³e Hej  keÀe³e&kéÀce kesÀ yeeo mecetn ef®e$e ceW yé.kegÀ.YeieJeeve,ceeGCì
Deeyet, pesue DeOeer#ekeÀ Heìsue peer, ef[H³egìer pesuej ®eewjs peer, yé.kegÀ.jeveer,
ye´.kegÀ.efoueerHe, ye´.kegÀ.meefjlee, ye´.kegÀ.ueeruee leLee Dev³e~

Debpecesj~ jepemLeeve keÀer ceeveveer³e cegK³eceb$eer keÀes  F&MJejer³e mesJeeDeesb kesÀ
yeejW ceW DeJeiele keÀjeves kesÀ HeM®eele ye´.kegÀ.DebkeÀerlee Deesj ye´.kegÀ. efMeuHeer~



kegÀí Yeer ef®ebleve ve
®eues Deewj otmejs efHeÀj ³en mebkeÀuHe
keÀer ieefle Yeer Meeble neskeÀj ceve SkeÀ
ner Þes<þ mebkeÀuHe ceW efmLele nes pee³es Deewj yeggef×
Hejceelcee kesÀ mJeªHe Hej HetCe&le³ee efmLej nes
pee³es~ ³en nw ³eesie ceW SkeÀeie´lee~
Deye He´Mve nw efkeÀ ceve Je yegef× efmLej kewÀmes neW?
³eÐeefHe yeej-yeej kesÀ DeY³eeme mes Yeer ceve keÀes
efmLej efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw, leLeeefHe nce kegÀí
DevegYeJe ³egkeÌle OeejCeeDeeW keÀer ³eneb ®e®ee& keÀjWies
efpevekeÀer mene³elee mes SkeÀ ³eesieer efmLej-ef®eÊe
neskeÀj efvejblej DeueewefkeÀkeÀ DevegYetefle keÀj
mekeÀlee nw~
yee¿e-cegKeer ceveg<³e SkeÀeie´lee keÀer 
keÀuHevee Yeer veneR keÀj mekeÀlee

yeeË³e-cegKeer ceveg<³e keÀes me®®ee %eeveer
veneR ceevee pee mekeÀlee nw~ Gmes GmekesÀ
meJe&Þes<þ Kepeevesö``mebkeÀuHe MeefkeÌle''
keÀe %eeve veneR neslee~ Jen meeje efove
Devepeeve ceveg<³e keÀer lejn nerjeW keÀes
HelLej mecePekeÀj ³e$e-le$e HesÀkeÀlee
jnlee nw~ HeÀueleë GmekeÀe keÀce]peesj
ceve Je GmekeÀer keÀcepeesj yegef×
SkeÀeie´lee keÀe Deevebo veneR ues mekeÀleer, Deleë
³eesefie³eeW keÀes ®eeefnS efkeÀ DeHeves SkeÀ-SkeÀ
mebkeÀuHe kesÀ cetu³e keÀes peeveW~ Gmes J³eLe& ve
yene³eW~ veneR lees nceeje ner ceve nceejer
HejsMeeefve³eeW keÀe keÀejCe yevelee jnsiee~ Deleë
efmLejlee kesÀ DeY³eemeer keÀes ceve Je cegKe keÀer
Devleceg&Kelee keÀes OeejCe keÀjkesÀ DeHeveer met#ce
MeefkeÌle³eeW keÀes ve<ì nesves mes ye®eevee ®eeefnS~

%eeve-Dece=le mes YejHetj ceve ner SkeÀeie´
pewmes DeOe& Keeueer ieiejer íuekeÀ-íuekeÀ keÀj
ceveg<³e keÀes Yeer ieeruee keÀj osleer nw, Jewmes ner %eeve-
Dece=le mes Keeueer ceve íuekeÀ-íuekeÀ keÀj
Deelcee keÀes Goeme keÀj oslee nw~ Deleë pewmes
veMeW keÀer ieesefue³eeW mes ceefmle<keÀ keÀer ieefle
Meeble nes peeleer nw, Jewmes ner F&MJejer³e veMes
mes SbJe Þes<þ mebkeÀuHeeW kesÀ yeue mes ceve uebyes
mece³e kesÀ efueS Meeble nes peelee nw~ keÌ³eeWefkeÀ
meeje efove ceveg<³e kesÀ ceve Hej DeveskeÀ yeeleeW
keÀe, ¢M³eeW keÀe Je IeìveeDeeW keÀe He´YeeJe
Heæ[lee jnlee nw~ Hejvleg ³eefo ceve Hej Þes<þ
mebkeÀuHeeW keÀe He´YeeJe íe³ee nw lees Dev³e
efkeÀmeer Yeer yeele keÀe He´YeeJe ceve Hej þnj
vener mekesÀiee~ Deleë ³eesieer keÀes ®eeefnS efkeÀ
Þes<þ mebkeÀuHeeW keÀe Kepeevee pecee keÀjW~
keÌ³eeWefkeÀ %eeve-mJeªHe Deelcee nerö

1. cee³ee kesÀ met#ce mJeªHe keÀes
Hen®eeve keÀj cee³ee kesÀ ³eg× mes otj jn
mekeÀleer nw~ %eeve efJemce=le nesvee ceevees ³eg×
ceW nefLe³eej ®eueeves keÀer efJeÐee keÀe efJemce=le
nesvee~ Deewj leye Yeuee ogMceve Hej efJepe³e
kewÀmes nesieer~

2. %eeve-mJeªHe Deelcee ner
ogëKe-megKe, nej-peerle, ceeve-DeHeceeve ceW
meceeve jnkeÀj SkeÀeie´ef®eÊe nes mekeÀleer nw~

3. %eeve³egkeÌle ceve ceW ner efJeMJe-
[^ecee keÀe %eeve mce=efle mJeªHe ceW jnlee nw~ Fme
keÀejCe Jen meyekesÀ Heeì& keÀes Kesue keÀer lejn
mee#eer neskeÀj osKeves mes efJe®eefuele veneR nesleer ~
Deleë He´efleefove Dece=leJesues ceve keÀes %eeve-Dece=le
mes Flevee YejHetj keÀj oes efkeÀ ceve keÀce-mes-keÀce
SkeÀ yeej Deevebefole nes Gþs~  keÌ³eeWefkeÀ Deevebefole
ceve ner SkeÀeie´ nes mekeÀlee nwö

³eefo ceve He´meVe veneR, ³eefo ceve Deevebefole veneR
lees GmekeÀe yee¿e PegkeÀeJe meceeHle veneR neslee~
GmekeÀer le=<CeeSb Gmes efJe®eefuele keÀjleer jnleer nQ
Deewj ceve Deevebo kesÀ efueS le=<CeeDeeW kesÀ Heerís
Yeeieves ueielee nw~ Deleë F&MJej He´eefHle kesÀ veMes
mes, DeHeves meJe&Þes<þ Yeei³e kesÀ mcejCe mes Je
F&MJej Üeje Jele&ceeve ceW Deveefievele He´eefHle³eeW kesÀ
mcejCe mes, He´eleë ³ee Meece keÀes metjpe æ{ueles
mece³e SkeÀ yeej DeJeM³e ceve keÀer meueJeìW Keesue

osveer ®eeefnSb leye ceve menpe ªHe mes efmLejlee
keÀer Deesj yeæ{siee~

keÀecevee-³egkeÌle ceve SkeÀeie´ veneR 
ceveg<³e ³eefo YeieJeeve keÀes HeekeÀj Yeer íesìer-
íesìer, DeuHekeÀeueerve keÀeceveeDeeW keÀe iegueece
yevee jns lees Yeuee iegueece ceveg<³e kewÀmes Deevebefole
nesiee, Deewj GmekeÀe efJe®eefuele Je DeMeeble ceve
keÌ³eeW SkeÀeie´ nesiee~ pevce-pevce keÀer F®íe HetCe&
nesves Hej Yeer F®íeDeeW keÀer oewæ[ DeJeM³e ner ceve
keÀes yes-ueieece Ieesæ[e yevee osieer~ Deewj Ssmee HéeCeer

³eesieevebo keÀe DeefOekeÀejer veneR yeve mekesÀiee~
FmeefueS F®íeDeeW keÀer DeOeervelee

íesæ[, Deye DeefOekeÀejerHeve keÀer efmLeefle keÀe
Dee»eve keÀjes~ Hejvleg ³eefo DeveskeÀ keÀeceveeDeeW
kesÀ l³eeie kesÀ yeeo Yeer ³eefo keÀesF& keÀece keÀer met#ce
keÀeceveeDeeW keÀe l³eeie ve keÀjs lees GmekeÀe ceve
efJe<e³e DeemekeÌle ngDee YeìkeÀlee jnsiee Deewj
ueeKe ³elve keÀjves Hej Yeer efmLej veneR nesiee,
keÌ³eeWefkeÀ ceve keÀer ®eb®euelee ceve Je yegef× oesveeW

keÀes keÀcepeesj keÀj osleer nw~ 
Deleë He´l³eskeÀ keÀce&, mesJee efve<keÀece YeeJe mes nes~
yeesue Yeer efve<keÀece nes~ ceve keÀer keÀeceveeDeeW keÀes,
mebHetCe& He´eefHle kesÀ efueS l³eeie oes lees efmLej ³eesieer
yevekeÀj Deelcee HetCe& Deelce-meblees<e He´eHle keÀjkesÀ
osn keÀe efJemepe&ve keÀjsieer~

MeefkeÌleMeeueer yegef× ner SkeÀeie´
pewmes keÀce]peesj ceveg<³e efmLej veneR yewþ mekeÀlee,
efmLej Keæ[e veneR nes mekeÀlee, Jewmes ner keÀce]peesj
yegef× Yeer yeejcyeej efJe®eefuele nesleer nw~ Deleë
me®®es ³eesieer keÀes ®eeefnS efkeÀ Jen yegef× kesÀ Ûeme
keÀes jeskesÀ~ yeej-yeej HejsMeeve nesves mes efJeJeskeÀ-

MeefkeÌle ve<ì nes peeleer nw~ otmejeW kesÀ
He´efle ogYee&JeveeSb, F&<³ee& Je ke´ÀesOe Deewj
DenbkeÀej mes Yeer efJeJeskeÀ-MeefkeÌle ve<ì
nesleer nw~ Deleë %eeve-mJeªHe Deelcee
keÀes %eeve kesÀ yeue mes yegef× keÀes
MeefkeÌleMeeueer yeveevee ®eeefnS~ SkeÀ
yeej ef[mìye& nesves mes ner yengle mece³e
mes FkeÀÇer keÀer ieF& MeefkeÌle ve<ì nes
peeleer nw~ Deleë íesìer-íesìer yeeleeW
cesb HejsMeeve nesvee efJeJeskeÀMeeruelee veneR
nw~ DeeeflcekeÀ ¢ef<ì Je DeMejerjerHeve

mes efmLejlee keÀe yeue Yejlee nw~
owefnkeÀ ¢ef<ì Je Je=efÊe ceve keÀes Hegveë-

Hegveë ®euee³eceeve keÀjleer nw~ yeej-yeej osn Hej
¢ef<ì Je osn keÀe DeekeÀ<e&Ce yegef× keÀer MeefkeÌle
keÀes #eerCe keÀjlee jnlee nw~ FmeefueS Fme efmLeefle
ceW ³eesieer keÀes efmLejlee He´eHle veneR nesleer~ 

Deleë efove ceW yeej-yeej DeMejerjerHeve kesÀ
DeY³eeme mes ceve yee¿ecegKeer veneR nesiee, ceve keÀe
He´Jeen ©keÀlee jnsiee Deewj ceve menpe ner SkeÀeie´
nesiee~
FmeefueS pees Yeer meeceves DeeJes, Gmes DeeeflcekeÀ
¢ef<ì osves mes ceve DeveskeÀ mebkeÀuHeeW ceW efJe®ejCe
veneR keÀjsiee~ Deewj ³en DeeeflcekeÀ ¢ef<ì efmLej
ceve keÀe DevegYeJe keÀje³esieer~ DeeeflcekeÀ ¢ef<ì
kesÀ DeY³eeme mes ner Deelcee %eeve-mJeªHe efmLeefle
ceW efmLele jnsieer, ceve ceW %eeve íuekeÀlee jnsiee~
HeÀuemJeªHe ceve keÀe De%eeve Je J³eLe& meceeHle
neslee jnsiee Deewj ceve meoekeÀeue kesÀ efueS
efmLejlee He´eHle keÀjves ueiesiee~
DeveskeÀ jmeeW ceW efueHle Deelcee SkeÀeie´ veneR 
ceve keÀer SkeÀjme efmLeefle kesÀ efueS Gmes DeveskeÀ
jmeeW mes efvekeÀeuevee nesiee~ nceves DeHeves ceve keÀes
DeveskeÀ jmeeW keÀe DeY³eemeer yevee efo³ee nw~
FmeefueS Jen meoe Hejceelcee kesÀ jme ceW [tyee
veneR jn mekeÀlee~ DeveskeÀ keÀcexefvê³eeW keÀe jme
Deble ceW ceve keÀes veerjme yevee oslee nw Deewj veerjme
ceve SkeÀeie´ veneR nes Heelee...

FmeefueS Debeflece peerJeve keÀe ³es
Debeflece mece³e Keeve-Heeve, Jeðe, Þe=bieej J³eLe&
ÞeJeCe, FvneR jmees ceW ve yeerle peeS~ keÀneb
F&MJejer³e megKe, keÀneb F&MJejer³e efceueve Deewj
keÀneb ³es Keeve-Heeve... Deleë mecePeoej %eeveer
Heg©<e keÀes ®eeefnS efkeÀ owefnkeÀ F®íeDeeW keÀer
Hetefle& kesÀ jmeeW ceW ner Fve Deveceesue #eCeeW keÀes ve
ieJeeb os~ ³es Héke=Àefle kesÀ jme, cegKe kesÀ jme, osKeves
kesÀ jme, meewvo³e& kesÀ jme lees mJeie& ceW yeengu³elee
mes He´eHle neWies, Hejbleg Deye FvekeÀe l³eeie F&MJejer³e
jme keÀe megKeo Heeve keÀje³esiee~
Deleë cegKe keÀe jme cegKe mes %eeveece=le keÀer Oeeje
yeneves ceW nw, keÀeveeW keÀe jme F&MJejer³e JeeCeer megveves
ceW nw, ceve keÀe me®®ee jme ceveceveeYeJe nesves ceW
nw~ Ssmee mecePekeÀj ogëKeo
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HeÀjeroeyeeo-meskeÌìj 9~ `Hejceelce MeefkeÌle Üeje cetu³eefve<þ meceepe keÀe
Hegveefvecee&Ce' keÀe³e&ke´Àce keÀe oerHe He´pJeueve keÀj GodIeeìve keÀjles ngS ceveceesnve
Mecee&,Heśmeer[svì,uee³evme keÌueye, Þeerceleer DevveHetCee& iegHlee,pepe,efì^y³egveue keÀesì&,
ye´.kegÀ. cegvveer, ye´.kegÀ. DeeMee leLee S.kesÀ. iegHlee,JeeFme ®eevmeuej~

vejefmebieHegj~ ef$eefoJemeer³e peerJeve GlmeJe efMeefJej `Jeen ef]pevoieer Jeen' keÀe
oerHe He´pJeueve keÀj GodIeeìve keÀjles ngS keÀueskeÌìj vejsMe Hee@ue, He´es. ye´.kegÀ.
F&.Jeer. mJeeceerveeLeve, ye´.kegÀ. kegÀmegce leLee Dev³e~

keÀesMeer keÀueeB-G.He´.~ `o HeÌ³et®ej Dee@HeÀ Hee@Jej' keÀe³e&ke´Àce keÀe oerHe He´pJeueve
keÀj GodIeeìve keÀjles ngS DeefJeveeMe iegHlee,Hésmeer[Wì, Sve.Sce. DeeF&.S., yé.kegÀ.
meefJelee, Svveer Jee@ueLece, SvLeveer efHeÀueerHme, efve]peej pegcee, efye³eebkeÀe keÀeBie,
yé.kegÀ. p³eeslmevee,ceLegje, yé.kegÀ. keÀefJelee leLee meef®eve iegHlee, ®es³ejcewve,mebmke=Àle
ie´gHe Dee@HeÀ Fbmìerìd³egMeve~

meYeer keÀes meceeOeeve ®eeefnS! mecem³ee keÀer GuePeveeW
mes Gyejves keÀe ceve Yeer nw, Hejvleg jen efoKeeF& veneR
osleer~ Fmeer jen keÀes Deemeeve keÀjves kesÀ efueS SkeÀ

He´keÀeMe keÀer efkeÀjCe
`7 keÀoce jepe³eesie
keÀer Deesj' nce
ueskeÀj Dee jns nQ,
efpemeceW DeeHekesÀ
DeHeves peerJeve keÀer
D e v e m e g u e P e e r
Hensefue³eeW, jes]peceje&
kesÀ peerJeve ceW

DeevesJeeueer ®egveewefle³eeW, meceepe leLee meeceeefpekeÀ
mecyevOeeW keÀer mecejmelee Deeefo keÀes keÀe³ece keÀjves
nsleg ³es HegmlekeÀ Deefle GHe³eesieer efme× nesieer~ ke´ÀesOe,
leveeJe, DeJemeeo ie´mlelee Deeefo keÀes þerkeÀ keÀjves
kesÀ efueS menpe Deewj mejue lejerkesÀ mes jepe³eesie
HeeþîekéÀce Fme HegmlekeÀ ceW efo³ee ie³ee nw, efpemes keÀesF&
Yeer Heæ{ Je mecePe mekeÀlee nw~

7 keÀoce jepe³eesie keÀer Deesj ...

``efmLej ef®eÊe ³eesieer''
- ye´.kegÀ. met³e&,ceeGCì Deeyet

jerJee-osJe leeueeye~ He$ekeÀejeW kesÀ meccesueve ceW He$ekeÀej meg<ecee yenve keÀes
mecceeefvele keÀjles ngS ye´.kegÀ. ueeruee~ meeLe nQ efpeuee Heb®ee³ele GHeeO³e#e jengue
ieewlece leLee kegÀMegceekeÀj~ 

- Mes<e Hespe 3 Hej...

iegccee-efMeceuee~ DeeO³eeeflcekeÀ cesues keÀe DeJeueeskeÀve keÀjves kesÀ HeM®eeled
efJeOee³ekeÀ Deefve©× efmebn keÀes F&MJejer³e meewieele osles ngS ye´.kegÀ.MekegÀvleuee~
meeLe nQ He´Oeeve ke=À<Cee yenve leLee Dev³e~

efouueer-cepeefueme Heeke&À~ ®ewlev³e osefJe³eeW keÀer PeeBkeÀer kesÀ DeJeueeskeÀve kesÀ
HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW `meodYeeJevee mebosMe' Heef$ekeÀe kesÀ mecHeeokeÀ YetHesvê
pewve, ye´.kegÀ. jepekegÀceejer leLee efjHeesì&j yenve~



DenbkeÀejer J³eefkeÌle
mJe³eb Yeer HejsMeeve jnlee nw Je
otmejeW keÀes Yeer HejsMeeve keÀjlee
nw~ DenbkeÀej keÀe Yetle efpeme
ceveg<³e Hej meJeej nes, leveeJe GmekesÀ peerJeve keÀe
Debie yeve peelee nw~ DenbkeÀejer ceveg<³e meoe ner
mJe³eb keÀes þerkeÀ Je otmejeW keÀes ieuele mecePelee
nw~ Jen otmejeW keÀe mecceeve Kees oslee nw, FmeefueS
leveeJeie´mle jnves ueielee nw~

SkeÀ Ieìvee
SkeÀ cewvespej keÀes nceves osKee, GmekeÀer HejsMeeveer
keÀe keÀejCe GmekeÀe Denbb Lee~ ³eÐeefHe Gmes DeHeveer
yegef× Je Heæ{eF& keÀe yengle IeceC[ Lee, uesefkeÀve
DeHeves Denb keÀes Hen®eeveves keÀer yegef× GmekesÀ Heeme
veneR Leer~ GmekesÀ He´l³eskeÀ yeesue mes DenbkeÀej
PeuekeÀlee Lee, GmekesÀ Gþves-yewþves, ®eueves-
efHeÀjves ceW DenbkeÀej keÀer ogie&vOe Deeleer Leer, Hejvleg
Gmes FmekeÀe DeeYeeme ve Lee~ Jen efkeÀmeer keÀe
Yeer DeHeceeve keÀjves ceW osj veneR keÀjlee Lee~
HeefjCeece keÌ³ee ngDee? meYeer DeefOekeÀeefj³eeW Je
keÀce&®eeefj³eeW keÀe ceve efKevve jnves ueiee~ Jes me®®es
ceve mes keÀece veneR keÀjles Les~ [ebì Je DeHeceeve
keÀe [j Gve Hej meJeej jnlee Lee Deewj meejs
ceenewue ceW leveeJe kesÀ He´keÀcHeve DevegYeJe efkeÀS
pee mekeÀles Les~

neslee keÌ³ee Lee?
Ssmes JeeleeJejCe ceW keÀe³e& meHeÀue veneR nesles Les
Deewj cewvespej meenye keÀe leveeJe Deewj DeefOekeÀ
yeæ{ peelee Lee~ DeeefKej SkeÀ MegYe efove Dee³ee
peye SkeÀ F&MJejer³e melmebie ceW Gmes FmekeÀe yeesOe
ngDee~ Gmeves DeHeveer ieueefle³eeW keÀes mJeerkeÀej
efkeÀ³ee Deewj Jen J³eefkeÌle yengle vece´ nes ie³ee,
efceuevemeej nes ie³ee~ kegÀí ner efoveeW ceW GmekeÀe
Je meyekeÀe leveeJe ueesHe nes ie³ee Deewj GlHeeove
yeæ{ves ueiee~

DeeHeves keÌ³ee mecePee?
DenbkeÀej, ke´ÀesOe Je DeMeeefvle keÀe pevceoelee
nw~ ke´ÀesOe mes efJeJeskeÀ ve<ì neslee nw Deewj ceveg<³e
HeeHekeÀceeX keÀer Deesj He´Je=Êe neslee nw~ DenbkeÀejer
J³eefkeÌle efpeÎer mJeYeeJe Jeeuee nes peelee nw, Jen
otmejeW keÀer je³e keÀes mecceeve veneR oslee, Jen
otmejeW keÀer yeele megvevee Yeer veneR ®eenlee Deewj
³ener mJeYeeJe leveeJe keÀer GlHeefÊe keÀjlee nw~

keÌ³ee keÀjvee nw?
DeeHe vece´ef®eÊe yeveW~ DenbkeÀej efkeÀme yeele keÀe
keÀjW? efpemekeÀe DeeHe DenbkeÀej keÀjWies, Jen ®eerpe
DeeHekesÀ efueS ogKeoeF& nesieer~ DenbkeÀej ceveg<³e
keÀes Heleve keÀer jen Hej ues peelee nw~ DenbkeÀejer
ceveg<³e SkeÀ efove Fme mebmeej ceW DekesÀuee ner jn
peelee nw~ DeeHe ³en ve Yetue peeSb efkeÀ pees kegÀí
Yeer DeeHekesÀ Heeme nw, Jen F&MJejer³e osve nw~
F&MJejer³e osve keÀe DenbkeÀej Gme ³eesi³elee keÀes
ve<ì keÀjves keÀe keÀejCe yeve mekeÀlee nw~

DeeHeves DeveskeÀeW keÀe DenbkeÀej ve<ì
nesles osKee nesiee~ DenbkeÀejJeMe keÀF& ceveg<³e
DeHeves DeefOekeÀejeW keÀe og©He³eesie keÀjles nQ~
kegÀmeea Hej yewþkeÀj Jes DeHeves keÀes meJexmeJee&
mecePeles nQ~ Hejvleg kegÀmeea meoe ner efkeÀmeer
keÀe meeLe veneR osleer~ DeeHeves yeæ[er-yeæ[er
jepeeF&³eeW keÀes ve<ì nesles osKee nesiee ³ee megvee
nesiee~ keÀneJele nw – Deemeceeve keÀe LetkeÀe
cegBn ceW Deelee nw~ megKe osvee meerKees, legcneje
peerJeve megKeeW keÀer Keeve yeve peeSiee Deewj
legce peerJeve keÀer mecHetCe& ³ee$ee leveeJe cegkeÌle
neskeÀj le³e keÀj mekeÀesies~

mJeYeeJe ceW DenbYeeJe keÀe l³eeie
DenbkeÀej ceveg<³e kesÀ ef®eÊe keÀes DeefmLej keÀj oslee
nw Je Mevewë Mevewë mJeYeeJe ef®eæ[ef®eæ[e nesves ueielee
nw~ HeÀuemJeªHe þerkeÀ mece³e Hej þerkeÀ efveCe&³e
veneR nesles Deewj ieuele keÀe³e& nesves Hej meYeer keÀer
YeewnW leve peeleer nQ ~ FmeefueS ef®eÊe keÀes efmLej
keÀjes~

DeeHekeÀer vece´lee ner DeeHekeÀe
``keÀJe®e'' nw~ Fme keÀJe®e ceW leveeJe kesÀ leerj
®egYe veneR mekeÀles~ ³en keÀJe®e DeHeves keÀce&#es$e
Hej meeLe ues ®euees keÌ³eeWefkeÀ legcneje keÀce&#es$e Yeer
SkeÀ ³eg× #es$e ner nw~ ®eens keÀesF& legcnW efkeÀleves
Yeer keÀìg Je®eve ªHeer leerj ceejs, legce Fme keÀJe®e
keÀes keÀYeer ve Gleejvee~ vece´lee legcnejs peerJeve
keÀes efoJ³elee keÀer Deesj ues ®euesieer~ pees J³eefkeÌle
vece´ mJeYeeJe Jeeuee nw, pees meYeer keÀes DeHevee
mecePekeÀj J³eJenej keÀjlee nw, pees yeæ[s íesìs
keÀe Yeso veneR keÀjlee, meYeer GmekesÀ efce$e yeve
peeles nQ, meYeer GmekesÀ HetCe& men³eesieer yeve peeles

nQ Deewj GmekesÀ FMeejeW Hej kegÀyee&ve nesves kesÀ efueS
lew³eej jnles nQ~ Fme He´keÀej GvekeÀe ceve meoe-
meoe kesÀ efueS He´sce-³egkeÌle Je leveeJe-cegkeÌle nes
peelee nw~

DenbYeeJe HeefjJele&ve kesÀ kegÀí efìHmeë-
1. keÀefue³egie kesÀ Fme leveeJe ³egie ceW efJe%eeve kesÀ
meeOeveeW ves peneB ceveg<³eeW keÀes megKe osves keÀer
keÀesefMeMe keÀer, JeneR ceveg<³e ves DeHeveer DeuHe yegef×
kesÀ Üeje GvnW Heleve keÀe Je efJeveeMe keÀe keÀejCe
yevee efo³ee~ efJe%eeve keÀer osve ìsueerefJepeve SkeÀ
DeÓgle efieHeÌì nw, Hejvleg Gme Hej Deeves Jeeues
keÀF& keÀe³e&ke´Àce ceveg<³e keÀes ogM®eefj$e keÀer Deesj
ues peeles nQ~
2.   osj lekeÀ ìer.Jeer. osKevee, efHeÀj osj mes
Gþvee Je peuoer-peuoer mketÀue peevee, ceve ceW
ef®eæ[ef®eæ[sHeve keÀe mebmkeÀej HeefjHekeÌJe keÀjves
ueielee nw, Fmemes mcejCe MeefkeÌle ve<ì nesleer nw
Je keÀesme& Yeer leveeJe Hewoe keÀjves ueielee nw~ osj
mes GþkeÀj peuoer-peuoer oHeÌlej peeves Jeeues

efkeÀme lejn leveeJe ceW jnles
nQ, ³es peneB-leneB osKee pee
mekeÀlee nw~
3. efpeme ceveg<³e ves keÀYeer

met³eexo³e ner veneR osKee, efpemekesÀ Mejerj Hej keÀYeer
He´Yeele kesÀ T<ee keÀeue keÀer Meerleue jefMce³eeB ner
veneR Heæ[er, GmekeÀe ceve efKevvelee keÀe ie´eme
DeJeM³e yevesiee~ peye He´eleë keÀeueerve He´ke=Àefle
nceejs leve, ceve Je yegef× keÀes Meerleuelee He´oeve
keÀjleer nes, leye Deeuem³eJeMe keÀjJeìW yeoueles
jnvee, mecem³eeDeeW keÀes efvecev$eCe osvee nw~
4. pees ceveg<³e osj mes Gþles nQ, GvekeÀer yegef×
Oeerjs-Oeerjs ceueerve nesleer peeleer nw~ efHeíues efove
keÀer mecem³eeSb Je DeefHe´³e IeìveeSb GvekeÀer mce=efle
Hej ¢æ{leeHetJe&keÀ íHeer jnleer nQ pees efkeÀ GmekesÀ
veS efove Hej yegje He´YeeJe [eueleer nQ~ osj mes
Gþles ner, peuoer-peuoer keÀjves mes ceve keÀer
efmLejlee Yebie nesves mes ceveg<³e leveeJe keÀe efMekeÀej
nes peelee nw~ Flevee ner veneR osj mes Gþves mes
DeveskeÀ MeejerefjkeÀ J³eeefOe³eeB Yeer ceveg<³e keÀes DeHeves
®ebiegue ceW uesves ueieleer nQ~
5. ³eefo DeeHe peerJeve ceW mecHetCe& Meeefvle Je ceve
ceW mecHetCe& mevlegueve ®eenles nQ, lees osj mes meesves
keÀer Deeole íesefæ[S~ ceO³e jeef$e kesÀ Deeme-Heeme
keÀe leceesiegCeer JeeleeJejCe ceveg<³e kesÀ efJe®eejeW Hej
Je GmekeÀer yegef× Hej efJeHejerle He´YeeJe [euelee nw~
FmeefueS jeef$e keÀe ³es mece³e meesves kesÀ efueS
efveefM®ele efkeÀ³ee ie³ee nw~ Deleë DeeHe ome yepes
kesÀ Deeme-Heeme meesves keÀer ³eespevee yeveeSb Deewj
efHeÀj peuoer GþW~
6. osj mes meesves mes veeRo Yeer Hetjer veneR nesleer,
efmej Je efoceeie Yeejer jnles nQ Deewj ceveg<³e keÀer
menve MeefkeÌle peJeeye osves ueieleer nw~ DeeHekeÀes
%eele jns efkeÀ jeef$e 12 yepes mes HetJe& keÀer efvebêe
12 yepes kesÀ yeeo keÀer efvebêe keÀer leguevee ceW [yeue
efJeÞeece osleer nw, Hejvleg ³eefo DeeHe jeef$e 12 yepes
³ee FmekesÀ yeeo meesles nQ lees veeRo keÀer keÀceer
DeeHekeÀes leveeJe ie´mle DeJeM³e keÀjsieer~ FmeefueS
DeHeveer Deeole ceW HeefjJele&ve keÀjW~
7. DeeHe meJesjs MeerIe´ ner GefþS~ met³eexo³e mes
keÀce mes keÀce SkeÀ IeCìe HetJe& GþkeÀj
He´eleëkeÀeueerve Ye´ceCe keÀerefpeS~ Kegueer nJee ceW
De®ís efJe®eej keÀerefpeS, SkeÀevle ceW kegÀí He´Yeg
ef®evleve keÀerefpeS, DeHeves mecyevOeeW keÀes ceOegj
yeveeves Hej efJe®eej keÀerefpeS leLee DeHeves mJeYeeJe
keÀes HeefjJele&ve keÀjves keÀer meesef®eS~ DeeHekeÀe ceve
KegMeer Je Meeefvle mes Yej peeSiee Deewj leveeJe keÀes
He´JesMe keÀjves keÀe DeJemej ner veneR efceuesiee~
8. peuoer meesvee, peuoer Keevee Je peuoer Gþvee
– mJeemL³e, megKe Je yegef× efJekeÀeme keÀe cegK³e
meeOeve nw~ peuoer Keeves keÀe leelHe³e& peuoer-
peuoer Keeves mes veneR Hejvleg meesves mes 3 IeCìs HetJe&
Keeves mes nw~ jeef$e keÀes meesves mes HetJe& Yeer DeeHe
efkeÀmeer megKeoeF& meeefnl³e keÀe, kegÀí HeśjkeÀ yeeleeW

keÀe DeO³e³eve keÀjW, leeefkeÀ Gþles ner DeeHekesÀ
ceve-ceefvoj ceW megvoj efJe®eejeW keÀe DeeefJeYee&Je
nes~
lees yeoue ueW DeeHe DeHeveer efove®e³ee& keÀes~ ³eefo
DeeHekeÀes osj lekeÀ keÀece keÀjvee Heæ[lee nw lees
GmekeÀe kegÀí efnmmee meJesjs HetCe& keÀjW~ ³eefo
DeeHekeÀer jeef$e [îetìer nw lees keÀesF& yeele veneR,
efove ceW He³ee&Hle efJeÞeece keÀj ueW~ lees DeeHekeÀe
peerJeve Ssmee Meevlece³e Je Þes<þ yeve peeSiee
peesDeeHekeÀes osKekeÀj otmejs Yeer leveeJe cegkeÌle
nesves ueieWies~
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DenbYeeJe yeveece mJeYeeJe

Gppewve~ `meele Dejye melkeÀceeX keÀer cene³eespevee' keÀe³e&ke´Àce keÀe oerHe
He´pJeueve keÀj GodIeeìve keÀjles ngS mketÀue efMe#ee ceb$eer Heejme pewve,
keÀueskeÌìj keÀJeervê efkeÀJee³ele, ye´.kegÀ. jeceHe´keÀeMe efmebIeue, Sme.Heer.
Devegjeie, FvekeÀce ìwkeÌme keÀefceMvej cegKesvê efmebn HeJeej, efmebnmLe
He´eefOekeÀjCe kesÀ DeO³e#e efoJeekeÀj veelet, uee@³evme keÌueye kesÀ ef[.ieJeve&j
YeieJeeveoeme Ssjve, efJeOee³ekeÀ ceesnve ³eeoJe, yé.kegÀ.G<ee leLee yé.kegÀ.cebpet~

jepetj-cene.~ efJeOee³ekeÀ JewYeJejeJe efHe®e[ keÀes iegueomlee YeWì keÀj
mJeeiele keÀjles ngS ye´.kegÀ.megveerlee~

je³eHegj-íÊeermeieæ{~ yeer.Sme.Sve.Sue. kesÀ DeefOekeÀeefj³eeW keÀes `yewuesvme
Fve ueeFHeÀ' efJe<e³e Hej mecePeeves kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW yé.kegÀ.efHé³ebkeÀe,
ye´.kegÀ.jefMce leLee DeefOekeÀejerieCe~

veeueeieæ{-efn.He´.~ ye·er ceW js[ke´Àe@me cesues kesÀ DeJemej Hej Dee³eesefpele
DeeO³eeeflcekeÀ He´oMe&veer keÀe GodIeeìve keÀjles ngS efJeveerle
®eewOejer,Sef[Meveue ®eerHeÀ meske´sÀì^er,nsuLe SC[ Deye&ve [sJeueHeceWì,
Sme.[er.Sce. ueefuele pewve, ye´.kegÀ.MekegbÀleuee leLee Dev³e~

efMeueeBie~ efMeueeBie efnvog Oece& meYee Üeje Dee³eesefpele Oece& meYee ceW
GHeefmLele nQ iepeHeefle cenejepe Þeer efoJ³e efmebn osJe, Hetp³e yeeyeepeer
meef®®eoevebo oeme cenejepe, PeebpeefHeìe ceþ Hegjer, yé.kegÀ.veeruece leLee Dev³e~

efmeJeveer-ce.He´.~ cenef<e& mketÀue ceW ̀ cesceesjer cewvespeceWì SJeb veweflekeÀ cetu³e'
efJe<e³e Hej mecePeeles ngS ye´.kegÀ.ieerlee~

lees yeoue ueW DeeHe DeHeveer efove®e³ee&
keÀes~ ³eefo DeeHekeÀes osj lekeÀ keÀece
keÀjvee Heæ[lee nw lees GmekeÀe kegÀí

efnmmee meJesjs HetCe& keÀjW~ ³eefo
DeeHekeÀer jeef$e [îetìer nw lees keÀesF&
yeele veneR, efove ceW He³ee&Hle efJeÞeece
keÀj ueW~ lees DeeHekeÀe peerJeve Ssmee
Meevlece³e Je Þes<þ yeve peeSiee pees
DeeHekeÀes osKekeÀj otmejs Yeer leveeJe

cegkeÌle nesves ueieWies~

cemetjer ~ DeeF& .ìer. yeer. Heer. kesÀ DeefOekeÀeefj³eeW keÀes  mì^sme
cewvespeceWì kesÀ yeejs ceWW yeleeles ngS Dev³e efHeíææ[e Jeie& Dee³eesie
kesÀ DeO³e#e Jeer. F&MJejw³³ee, ye´.kegÀ.megMeerue leLee Dev³e ~

- ye´.keÀg. peieoerMe nmeerpee
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mecHetCe&lee kesÀ efueS leerJe´ Heg©<eeLe&
efpememes efceueves kesÀ efueS ueeKeeW DeelceeSb
iegHeÀeDeeW-kebÀojeDeeW ceW YeìkeÀ jner nQ...efpemekeÀer
SkeÀ PeuekeÀ Heeves kesÀ efueS Jéle, Hetpee, Heeþ Deeefo
keÀj jner nQ...Jen  Hejceelcee cesjs ceele-efHelee,
efMe#ekeÀ Je meodieg© nQ, Jeen cesje Þes<þ Yeei³e
Jeen...YeieJeeve cesjer Debiegueer HekeÀæ[keÀj ®euee
jns nQ...cegPes %eeve, iegCe Je MeefkeÌle³eeW mes Þe=bieej
jns nQ...~
³eesieeY³eeme - SkeÀ lejHeÀ cesje osJeleeF&
mJeªHe...otmejer lejHeÀ ueeFì keÀe
mJeªHe...Deewj yeer®e ceW cesje mebiece³egieer ye´eïeCe
mJeªHe... GÀHej yeeyee í$eíe³ee kesÀ ªHe ceW
efJejepeceeve...ceQ  Deelcee DeHeves mebiece³egieer

ye´eïeCe mJeªHe mes efvekeÀuekeÀj keÀYeer osJelee³eer
mJeªHe ceW lees keÀYeer HeÀefjMles mJeªHe ceW efmLele
nes peelee ntB...~ ceQ Deelcee HejceOeece ceW
meJe&MeefkeÌleceeve efMeJe yeeyee keÀer efkeÀjCeeW kesÀ veer®es
yewþe ntB... yeeyee keÀer meJe& MeefkeÌle³eeW keÀer efkeÀjCeW
cesjs GÀHej Dee jner nQ Deewj cesjs meYeer Hegjeves
mebmkeÀej ve<ì nesles pee jns nQ, ceQ mecHetCe& HeefJe$e
Je efvece&ue neslee pee jne ntB~
OeejCee - l³eeiecetle& efmLeefle - ceneve DeelceeSb
kesÀJeue SkeÀ ner yeej efkeÀmeer ®eer]pe keÀe l³eeie
keÀjleer nQ, l³eeieves kesÀ HeM®eeled Gmes ie´nCe veneR
keÀjleer, nceves efpeve yegjeF³eeW keÀe l³eeie keÀj
efo³ee GmekeÀer lejHeÀ Deye mebkeÀuHe mes Yeer nceW

veneR     osKevee nw, Ssmee ¢æ{ mebkeÀuHe keÀjW~
ef®evleve - Yeei³eJeeve keÀewve? Yeei³eJeeve keÀer
efveMeeveer? Yeei³e kewÀmes yeæ{e³eW? Yeei³e kewÀmes keÀce
neslee nw? met#ce Je mLetue Yeei³e keÀewve-keÀewve mes
nQ?
leerJe´ Heg©<eeefLe&³eeW kesÀ He´efle - efHe´³e Deelceve!
DeeHekeÀes ³eeo ner nesiee efkeÀ Fme Je<e& keÀes H³eejs
yeeHeoeoe ves SkeÌmì^e ceoo keÀe Jejoeve efo³ee nw~
Fme Je<e& efkeÀmeer Yeer keÀe³e& ceW (mesJee Jee mJe
Gvveefle) efnccele keÀe SkeÀ yeæ{eves Hej yeeHeoeoe
keÀer SkeÌmì^e ceoo efceuesieer~ keÌ³ee DeeHe Fme
megvenjs DeJemej keÀe ueeYe Gþe jns nQ?

meejs mebmeej ceW He´eke=ÀeflekeÀ DeeHeoeSb yeæ{leer pee jner
nQ~ peye keÀYeer nce Fme He´keÀej keÀer Ieìvee megveles nQ
lees nceeje keÀÊe&J³e nw efkeÀ nce DeHeves Heerefæ[le YeeF&-
yenveeW keÀes Meebefle Je MeefkeÌle keÀer mekeÀeMe oW~ nceejer
mekeÀeMe GvekesÀ efueS mecyeue yeve pee³esieer~ mLetue
men³eesie lees meYeer keÀj mekeÀles nQ uesefkeÀve ³en
men³eesie efmeJeeS nce ye´eïeCeeW kesÀ keÀesF& Deewj veneR
keÀj mekeÀlee nw~
³eesieeY³eeme - He´ke=Àefle kesÀ HeeB®eeW lelJeeW keÀes HeefJe$e
Jee³eye´sMevme oW...keÀYeer meeiej kesÀ GÀHej peekeÀj,
lees keÀYeer DeekeÀeMe ceW efmLele neskeÀj, nce
He´ke=ÀefleHeefle³eeW mes HeefJe$e Jee³eye´sMevme HeekeÀj Oeje
Hegveë meleesHe´Oeeve nes peeSieer...~ efove ceW DeveskeÀ yeej

DeHeves osn ªHeer He´ke=Àefle mes v³eeje nesves keÀe DeY³eeme
keÀjW~
OeejCee - ceQ-Heve keÀe l³eeie - ceQ-Heve keÀer
meceHe&Celee mes ³eesie menpe nes peelee nw~ peerJeve ceW
efoJ³elee Deeves ueieleer nw~ ceve Meerleue Deewj Meeble
nesves ueielee nw~ mesJeeDeeW ceW ceQ-Heve Deeles ner pecee
keÀe Keelee keÀìves ueielee nw~
ef®ebleve - nceW He´ke=Àefle keÀe ceeefuekeÀ yeveves kesÀ efueS
keÌ³ee-keÌ³ee keÀjvee nesiee? Héke=Àefle nue®eue keÀj jner
nes lees nceW keÌ³ee keÀjvee ®eeefnS? nce DeHeveer Héke=Àefle
(osn) kesÀ ceeefuekeÀ kewÀmes yeveW? keÀneR Deye lekeÀ
efkeÀmeer keÀces¥efvê³e kesÀ DeOeerve lees veneR nQ?
O³eeve oW - H³eejs yeeHeoeoe keÀer Hetjs meer]peve keÀer

ome Deefle megboj, efoJ³e JejoeveeW Deewj met#ceeeflemet#ce
jnm³eeW mes Yejer DeJ³ekeÌle cegjefue³eeB nQ~ lees DeeF³es
He´efle meHleen SkeÀ cegjueer keÀe ienve DeO³e³eve keÀjW
Deewj efvecveefueefKele HeeB®e He´MveeW kesÀ GÊej efueKekeÀj
jefJeJeej keÀer keÌueeme ceW meyekesÀ meeLe yeeBìW - Fme
cegjueer mes OeejCee kesÀ efueS DeeHe keÌ³ee ®egveWies? Fme
cegjueer mes ³eesie keÀe efJeMes<e keÀewve-mee DeY³eeme ueWies?
Fme cegjueer ceW H³eejs yeeHeoeoe ves keÀewve mes efJeMes<e
FMeejs efo³es? Fme cegjueer mes DeeHekeÀes Heg©<eeLe& keÀer
keÀewve-meer efJeMes<e HésjCee efceueer Deewj Gmes HéwefkeÌìkeÀue
ceW ueeves kesÀ efueS DeeHe keÌ³ee keÀjWies? Fme cegjueer mes
DeeHekeÀes ef®ebleve keÀer keÀewve-meer veF& HJeeFbì efceueer?

mJeceeve-ceQ Fme Oeje Hej meyemes DeefOekeÀ Yeei³eJeeve ntB~

mJeceeve-ceQ He´ke=Àefle keÀe ceeefuekeÀ ntB~

keÀjveeue-meskeÌìj 7~ vesMeveue Fefvìie´sìs[ HeÀesjce Dee@HeÀ Deeefì&mì SC[
SefkeÌìefJemì Üeje nece&veer 2014 keÀu®ejue HesÀmìerJeue ceW ueieeF& ieF&
DeeO³eeeflcekeÀ He´oMe&veer keÀe GodIeeìve keÀjves kesÀ yeeo DeeF&.peer. jepeyeerj
osmeJeeue keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS yé.kegÀ.Hésce Je yé.kegÀ. cesnj®evo~

oeneso-iegpe.~ Jemeble cemeeuee He´e.efue. leLee ye´ïeekegÀceejer]pe Üeje J³eeHeejer
Jeie& kesÀ efueS Dee³eesefpele DeeO³eeeflcekeÀ mvesn efceueve ceW mecyeesefOele keÀjles ngS
ye´.kegÀ. ieerlee,cegK³eeue³e meb³eespekeÀ,J³eeHeej SJeb GÐeesie He´Yeeie,ceeGCì Deeyet~

HeÀjeroeyeeo~ efJeOee³ekeÀ meercee ef$eKee keÀes F&MJejer³e meewieele Je mebosMe
osves kesÀ yeeo mecetn ef®e$e ceW ye´.kegÀ. keÀewMeu³ee leLee Dev³e~

Deeieje-G.He´.~ `o HeÌ³et®ej Dee@HeÀ Hee@Jej' keÀe³e&ke´Àce kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW efve]peej pegcee, ye´.kegÀ. efJeceuee, ye´.kegÀ. keÀefJelee, jepee censvê Deefjoceve
efmebn, kewÀefyevesì efceefvemìj G.He´., jece mekeÀue iegpe&j,ìsefkeÌvekeÀue SpegkesÀMeve mìsì efceefvmìj, SbLeveer efHeÀueerHme, Svveer  Jee@uLece,ueeFme keÀes®e keÀeGvmeuej
ì^svej, cesuesmee Deesyesjesve uesJeesHeÀ, [e@. jcesMe meer.efceÞee,meske´sÀì^er,v³egjesuee@efpekeÀue meesmee³eìer Dee@HeÀ Fbef[³ee, De©Ce kegÀceej Jecee&,peer.Sce.kewÀvesje yeQkeÀ,
yeer. mesueJee kegÀceej,Heesmìceemìj pesvejue,Fbef[³eve Heesmìue meefJe&mes]pe, He´es. kesÀ.[er. mJeeceer, [e@. HebkeÀpe censvod©,JeeFme ®es³ejcewve,kewÀvìesveceWì yees[&,
jepee jIegjepe efmebn,Sce.[er.,ue#ceer efJeueeme Hewuesme nsefjìspe nesìue,YejleHegj, [e@. ÞeerkeÀeble He´meeo ef$eHeeþer,[e³ejskeÌìj,vesMeveue peeuecee Fbmìerìîetì
HeÀe@j uesHe´e@meer, efye³eebkeÀe keÀeBie leLee Dev³e~

efouueer-yeKleeJejHegj~ Yeejle mejkeÀej ke=Àef<e ceb$eer jeOeeceesnve peer keÀes
F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. ieerlee~

Jeejbieue~ DeeO³eeeflcekeÀ keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeueve keÀjles ngS ye´.kegÀ.
met³e&, ceeGCì Deeyet, keÀeefo³ece Þeernjer,ce.He´., ye´.kegÀ. meefJelee, ye´.kegÀ.
Meevlee Je Dev³e~

efouueer-ueesOeer jes[~ jsue Yetefce efJekeÀeme He´eefOekeÀjCe,jsue ceb$eeue³e kesÀ
DeefOekeÀeefj³eeW nsleg `ìerce He´yebOeve' efJe<e³e Hej keÀe³e&Meeuee kesÀ yeeo mecetn
ef®e$e ceW ye´.kegÀ. Heer³et<e, ye´.kegÀ. efieefjpee, ye´.kegÀ. megveerlee Je He´efleYeeieer~

---  met®evee   ---
SkeÀ efnvoer Je Debie´speer ìeFefHemì
keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw ~ Jees yeeyee
kesÀ %eeve ³eesie ceW ©ef®e jKelee nes~
F®ígkeÀ  YeeF&  Fme  veb.
8107119445 Hej mecHeke&À keÀjW~

legbiee-yemmeer~ HetJe& efJeOee³ekeÀ keÀvnw³ee ueeue ceerCee,
LeeveeefOekeÀejer jepesvê kegÀceej Mecee& leLee Dev³e ieCeceev³e
peveeW keÀes He´oMe&veer mecePeeles ngS ye´.kegÀ. jeKeer~

Oece&Meeuee-efn.He´.~ ie´ece Je Menjer efJekeÀeme
ceb$eer megOeerj Mecee& keÀes YeeF& otpe kesÀ DeJemej Hej
Deelce mce=efle keÀe efleuekeÀ ueieeles ngS ye´.kegÀ.
Gcee~ meeLe nQ ye´.kegÀ. keÀceuesMe leLee Dev³e~

Yegpe-keÀ®í~ ®ewlev³e osefJe³eeW keÀer PeeBkeÀer kesÀ
GodIeeìve HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW jep³eceb$eer
leeje®ebo íss[e, meebmeo efJeveeso ®eeJeæ[e, veiejHeefle
Þeerceleer nsceuelee ieejs, ®escyej Dee@HeÀ keÀe@ceme& Sb[
Fb[mì^er]pe kesÀ He´smeer[svì Deefveue ieejs, Yegpe meÊee
efJekeÀeme kesÀ ®es³ejcewve efkeÀjerì meesceHegje, efmeefJeue
mepe&ve [e@. efpe%ee oJes, ye´.kegÀ. jervee, ye´.kegÀ.
Yeejleer leLee Dev³e~ 

jepekeÀesì~ DeeO³eeeflcekeÀ keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeefuele
keÀjles ngS ye´.kegÀ. Yeejleer, jecepeer YeeF& leLee peerJee
YeeF& ®eeJeæ[e~ 



jepe³eesie kesÀ ceeO³ece mes ieerlee %eeve kesÀ JeemleefJekeÀ
mJeªHe mes nce DeHeveer JeemleefJekeÀlee keÀer Deesj
JeeHeme Deeles nQ~ mJeOece& kesÀ DeeOeej Hej peerJeve
peer³eWies lees nj mebIe<e& ceW efJepe³e efveefM®ele nw~ keÀF&
yeej ueesie meJeeue Hetíles nQ efkeÀ keÌ³ee Deepe keÀer
JeemleefJekeÀ ogefve³ee ceW mJeOece& kesÀ DeeOeej Hej
peerJeve peer³eWies lees nce meHeÀue nes mekeÀles nQ?
keÌ³ee ³es He´wefkeÌìkeÀue nw? Deiej nce Meebefle keÀer
yeeleW keÀjWies, He´sce keÀer yeeleW keÀjWies, Deevebo keÀer
yeeleW keÀjWies lees keÌ³ee Deepe kesÀ ³egie ceW peerJeve
peervee mebYeJe nw, ueeYeHéo nw? yengle yeæ[e HeÀe³eoe
nw~ Deepe ogefve³ee ceW efpeleveer Yeer ceneve nefmle³eeb
mece³e He´efle mece³e neskeÀj ieF& nQ, GvekesÀ peerJeve
keÀer efJeue#eCelee ceW Ssmeer keÀewve meer yeele Leer
efpememes Jes cenevelee kesÀ efMeKej Hej HengB®es~ Deiej
GvekeÀer cenevelee keÀes osKeW lees GvneWves mebmeej ceW
efkeÀlevee yeæ[e HeefjJele&ve keÀjkesÀ efoKee³ee, efkeÀleves
ueesieeW kesÀ efueS Jes He´sjCeeñeesle yeve ieS, keÀewve-
meer yeele GvekesÀ Deboj Leer? GvneWves FvnerR meele
iegCeeW keÀer DeeYee keÀes DeHeves peerJeve ceW efJekeÀefmele
efkeÀ³ee Lee, ³ener meele iegCeeW keÀe He´YeeJe GvekesÀ
peerJeve ceW Lee~ ®eens Jes mJeeceer efJeJeskeÀevebo neW,
cenelcee yeg× neW, ceneJeerj mJeeceer neW, ceoj
ìsjsmee neW, DeeojCeer³ee oeoer He´keÀeMeceefCe peer
keÀes Yeer nceves Fve Hél³e#e DeeBKeeW mes GvekesÀ peerJeve
®eefj$e keÀes osKee lees GvekesÀ Deboj Ssmeerr keÀewve meer
yeele Leer efpemeves ueesieeW keÀes He´YeeefJele efkeÀ³ee?
GvekesÀ Deboj DeeO³eeeflcekeÀ %eeve Lee, HeefJe$elee
keÀer MeefkeÌle Leer, He´sce Lee, Meebefle Leer, megKe Lee
Deewj Deevebo Lee~ Fmemes peerJeve kesÀ Deboj leerve
yeæ[s HeÀe³eos nesles nQ~ Henuee HeÀe³eoe ³es neslee
nw efkeÀ nce HeefjefmLeefle keÀes yeoue mekeÀles nQ,
HeefjJele&ve keÀj mekeÀles nQ Deewj HeefjefmLeefle keÀes
DeHeves DevegketÀue yevee mekeÀles nQ~ otmeje

HeÀe³eoe ³en neslee nw efkeÀ nce ueesieeW keÀer
ceveesJe=efÊe keÀes yeoue mekeÀles nQ Deewj leermeje
HeÀe³eoe ³en neslee nw efkeÀ nce JeeleeJejCe keÀes
HeefjJeefle&le keÀj DeHeves DevegketÀue yevee mekeÀles
nQ~ mJeeceer efJeJesskeÀevebo kesÀ peerJeve keÀer yeele nw
peye Jees Oece& meccesueve ceW DecesefjkeÀe ie³es Les lees
JeneB ieerlee Meeðe keÀes DeHeceeefvele keÀjves kesÀ
GÎsM³e mes Gmes meYeer MeeðeeW kesÀ veer®es jKee ie³ee
Deewj meyemes THej yeeF&yeue keÀes jKee Deewj Yejer
meYee ceW nbmeer Gæ[e³eer ie³eer efkeÀ DeeHekeÀer  ieerlee
lees DeeTì [sìs[ nes
ieF&~ nceejer yeeF&yeue
DeYeer ìe@He Hej nw~
Deepe keÀer ogefve³ee keÀe
keÀesF& ef[m®eepe& yewì^er
Jeeuee Fbmeeve JeneB
neslee lees Jen keÌ³ee
keÀjlee? Jen nbieecee
keÀjlee, ueæ[eF&-Peieæ[e
DeebjYe keÀj oslee, Ketve-Kejeyee DeejbYe nes peelee
Deewj Mee³eo efJeMJe³eg×, Oece&³eg×   DeejbYe nes
peelee~ Hejbleg mJeeceer efJeJeskeÀevebo ef[m®eepe& yewì^er
Jeeues veneR Les~ Jes cegmkegÀjeS Deewj GvneWves keÀne
efkeÀ DeeHeves pees  ieerlee keÀe mecceeve efkeÀ³ee, GmekeÀe
ceQ Oev³eJeeo kewÀmes keÀªb? ueesie nbmeves ueies efkeÀ
Fme J³eefkeÌle keÀes ³es Yeer veneR Helee nw efkeÀ nceves
mecceeve efkeÀ³ee ³ee DeHeceeve efkeÀ³ee~ mJeeceer
efJeJeskeÀevebo Deeies yeæ{s Deewj veer®es mes ieerlee keÀes
KeeR®ee Deewj pewmes ner ieerlee keÀes GvneWves KeeR®ee
lees meejs Meeðe efiej ieS~ GvneWves keÀne efkeÀ DeeHeves
lees ieerlee keÀes DeeOeej yevee efo³ee~ Deepe Deiej
mebmeej ceW ieerlee ve nes lees ogefve³ee keÀe keÀesF& Oece&,
keÀesF& Meeðe efìkeÀ veneR mekeÀlee, efHeÀj meejer
HeefjefmLeefle³eeb yeoue ie³eer, ueesie GvekesÀ Heerís-

Heerís ®eue Heæ[s~ ®eepe& yewì^er Deewj ef[m®eepe& yewì^er
keÀe ³ener meyemes yeæ[e Deblej nw~ ef[m®eepe& yewì^er
Jeeuee J³eefkeÌle nbieecee keÀjlee nw Deewj ®eepe& yewì^er
Jeeuee DeHeves efJeJeskeÀ mes keÀe³e& keÀjlee nw Deewj
HeefjefmLeefle keÀes DeHeves DevegketÀue yevee ueslee nw~
Jes HeefjefmLeefle kesÀ DeOeerve veneR nesles nQ yeefukeÀ
HeefjefmLeefle kesÀ THej DeHevee DeefOekeÀej yevee uesles
nQ~ 
Deepe mebmeej ceW Fme yeele keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw
efkeÀ nce mebmeej keÀer HeefjefmLeefle³eeW kesÀ DeOeerve ve

nes pee³eW uesefkeÀve DeHeveer yewì^er keÀes Flevee ®eepe&
keÀj ueW efkeÀ Gme HeefjefmLeefle keÀes DeHeves JeMe ceW
keÀj ueW ³ener DeeO³eeeflcekeÀ MeefkeÌle nw~ JeneB yewþs
ngS meYeer ueesieeW keÀer ceveesJe=efÊe yeoue ie³eer~ ueesie
GvekesÀ Heerís-Heerís ®eueves ueie Heæ[W~ efMekeÀeiees
Jeu[& Dee@HeÀ Heeefue&³eeceWì ceW Yeejle keÀes SkeÀ Ssmee
mLeeve os efo³ee ie³ee, pees Deepe Yeer mLeeefHele nw,
veneR lees ³es mLeeve efceuevee cegefMkeÀue nes peelee~
Gme mece³e Yeejle kesÀ Héefle YeeJevee³eW Je JeeleeJejCe
yeoue ie³ee~  
YeeJe ³en nw efkeÀ nceW GHejeskeÌle ceneve
DeelceeDeeW keÀer Yeebefle DeHeves meelees iegCeeW keÀe
ef®ebleve keÀj GvneR kesÀ efJekeÀeme ceW ueie peevee
®eeefnS~ Jes nceW efkeÀmeer Yeer #es$e ceW meHeÀue
nesves ceW Deefle ceooieej meeefyele nesles nQ~
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ieerlee %eeve  keÀe 

DeeO³eeeflcekeÀ

jnm³e
-jepe³eesie efMeef#ekeÀe ye´.kegÀ.G<ee

meelees iegCeeW mes nce kegÀí Yeer yeoue mekeÀles nQ...

jepe³eesie ves efoMee yeoueer
He´Mveë DeeHe Fme mebmLee mes keÀye mes pegæ[s nQ Deewj
Fmemes Henues DeeHe keÌ³ee keÀjles Les?
GÊejë Fmemes Henues ceQ Sve.peer.Dees. (iueesyeue
keQÀmej keÀvemeve& Fbef[³ee), ceW Lee~ ceQ mketÀueeW ceW
ye®®eeW kesÀ efueS DeJes³ejvesme He´esie´ece keÀjlee Lee~
ceQves Fboewj kesÀ DeemeHeeme [sæ{ meew kesÀ keÀjerye
mketÀue keÀes keÀJej efkeÀ³ee Deewj JeneB mes yengle
De®íe jsmHee@vme efceuee~ FmeceW meyemes De®íer yeele
³es jner efkeÀ ye®®es cegPes Hen®eeveves ueies~ 
He´Mveë DeeHe ye´ïeekegÀceejer mebmLeeve kesÀ efvekeÀì
Henueer yeej keÀye Dee³es Deewj Fmemes kewÀmes pegæ[eJe
ngDee?
GÊejë ceQ SkeÀ SkeÀeGbì cewvespej kesÀ Iej ie³ee~
Gvemes yeele®eerle ceW cegPes Helee ®euee efkeÀ Jees
ye´ïeekegÀceejer mebmLee mes pegæ[s ngS nQ~ GvneWves cegPes
DeeÞece Deeves keÀer He´sjCee oer~ ceQ Meece keÀes ie³ee
GvekeÀe He´esie´ece osKee lees cegPes yengle De®íe ueiee

Deewj Deieues ner efove oeroer ves cegPes keÀesme& keÀjevee
Meg© keÀj efo³ee GmekesÀ yeeo mes ner ceQ pegæ[e ngDee
nBt~ cesjer Helveer ye®®es meYeer yeeyee keÀes ³eeo keÀjles
nQ~ 
He´Mveë nceW DeHeveer ieueefle³eeW Deewj keÀceer-
keÀce]peesefj³eeW keÀes otj keÀjvee Leesæ[e cegefMkeÀue
ueielee nw lees DeeHekeÀes jepe³eesie cesef[ìsMeve mes
DeHeveer keÀefce³eeW keÀes íesæ[ves keÀer He´sjCee Deewj
Deelceyeue kewÀmes efceuee?
GÊejë ceQ DeHeves HeeB®eeW efJekeÀejeW Hej ieewj keÀjlee
Lee Deewj Henues cegPes ke´ÀesOe yengle Deelee Lee
uesefkeÀve Deye ceQves ke´ÀesOe keÀjvee yengle keÀce keÀj
efo³ee nw~ Deye peye ueesie efceueles nQ Deewj keÀesF&
ieueleer keÀjles nQ lees cegPes ³es K³eeue Deelee nw efkeÀ
FvekeÀes Yeer pewmes Jes nQ Jewmes ner mJeerkeÀej keÀj uesvee
®eeefnS~  ceQ Henues Mejeye Heerlee Lee~ jepe³eesie
meerKeves kesÀ yeeo ceQves yebo keÀj efo³ee~
He´Mveë peye DeeHe yeeyee mes Henueer yeej efceues lees

DeeHekeÀe keÌ³ee DevegYeJe jne?
GÊejë ceQ lees Gme JekeÌle mJeie& ceW Lee Deewj cegPes
Dece=leJesues yengle Deevebo Deelee Lee~ Deepe Yeer
peye ceQ yeeyee kesÀ meeceves yewþlee nBt lees Jees mece³e
³eeo Dee peelee nw~ ceQ Deboj mes Meeble nBt keÀesF&
ogëKe veneR nw Deewj ef[ìw®eceWì Yeer Meg© nes ie³ee
nw~ 
He´Mveë ³eneB kesÀ cesef[ìsMeve Deewj otmejs peieneW
Hej pees cesef[ìsMeve efmeKeeles nQ GmeceW keÌ³ee Deblej
nw?
GÊejë otmejs peieneW Hej pees cesef[ìsMeve efmeKeeles
nQ Jees p³eeoelej SkeÌmejmeeF]pe nesleer nw, SkeÀ
ef[^ue Hetjer keÀjves kesÀ yeeo otmejer keÀjles nQ~ Hejvleg
³eneB Hej nce ceve mes yeeleW keÀjles nQ Deewj efJe®eejeW
keÀes mener efoMee osles nQ~ pees DeepelekeÀ ceQves
DevegYeJe efkeÀ³ee nw efkeÀ ceQ DeYeer DeHeves efJe®eejeW
keÀes mecePekeÀj GvnW mener efoMee He´oeve keÀj Heelee
ntB~ 

ceeefue³ee neìervee-iegpe.~ DeeF&.ìer.DeeF&. keÀe@uespe ceW `meele Dejye
melkeÀceeX keÀer cene³eespevee' keÀe³e&ke´Àce kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW jeþesæ[
meenye, ye´.kegÀ.ceerlee leLee mìeHeÀ~ 

ceGÀ~ efpeuee DeefOekeÀejer ®ebêkeÀeble HeeC[s leLee Hegefueme DeOeer#ekeÀ
DeMeeskeÀ kegÀceej keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ.efJeceuee~

keÀeceþer-efyevee~ Deesce Meeefvle Heerme Heeke&À keÀe HeÀerlee keÀeìkeÀj GodIeeìve
keÀjles ngS efJeOee³ekeÀ megveerue kesÀoej, ye´.kegÀ.He´sceuelee, ye´.kegÀ.YeeT jeJe
yeb[t, cenepeve Jeeceve Ye[bie leLee Dev³e~

peccet-keÀMceerj~ ef[Jeer]peveue keÀefceMvej,DeeF&.S.Sme. MeevleceCeg keÀes
F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. megoMe&ve~

cesjþ~ cecelee Mecee&,Deej.ìer.Dees. kesÀ meeLe %eeve ®e®ee& keÀjves kesÀ HeM®eeled
F&MJejer³e meewieele osles ngS ye´.kegÀ.MJeslee leLee ye´.kegÀ.nscee~

kesÀMeeso-iegpe.~ JeemeeJee[er Hes meWìj mketÀue ceW `meele Dejye melkeÀcees¥
keÀer cene³eespevee' keÀe³e&ke´Àce ceW melkeÀceeX kesÀ efJe<e³e Hej mecePeeles ngS
ye´.kegÀ. DeuHee~ meeLe nQ efHe´bmeerHeue keÀeveeyeej meensye leLee Dev³e~

- Mes<e Hespe 11 Hej...

Leue mesvee ceW G®®e Heo Hej Deemeerve keÀve&ue keÀce&peerle ®egie SkeÀ DeodYegle J³eefkeÌlelJe nQ~ osMe mesJee
keÀjves kesÀ HeM®eeled DeeHeves Deeceea keÀer veewkeÀjer íesæ[ meceepe mesJee kesÀ He´efle DeHeveer He´efleye×lee efoKeeF&
leLee GmekesÀ efueS SkeÀ keQÀmej mes mecyeefvOele mJe³eb mesJeer mebieþve kesÀ meeLe veelee peesæ[e~ yengle mes
peve peeie=efle keÀe³e&ke´Àce keÀjves kesÀ HeM®eeled DeeHekeÀe ©Peeve kegÀí ve³ee keÀjves keÀe Lee~ FmekesÀ efueS
DeeHeves jepe³eesie keÀe DeY³eeme efkeÀ³ee, lelHeM®eeled DeeHekesÀ peerJeve ceW SkeÀ veJeerve GÀpee& keÀe meb®eej
ngDee~ Jele&ceeve mece³e DeeHeves ye´ïeekegÀceejer]pe mes mecyeefvOele cetu³e efMe#ee ceW Sce.Sme.meer. keÀer
ef[ie´er He´eHle keÀer nw~ DeeHemes DeHeveer megvenjer ³eeoeW mes mecyeefvOele yeele®eerle kesÀ kegÀí DebMe ³eneB
He´mlegle nQ~
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Ieìvee Gve efoveeW keÀer nw, peye yeieoeo ceW KeueerHeÀe Gcej keÀe Meemeve Lee~
Jes DeHeveer He´pee kesÀ me®®es DeLeeX ceW mebj#ekeÀ Les~ GvekesÀ jepe ceW keÀYeer He´pee
Del³ee®eej keÀe efMekeÀej veneR ngF&~ KeueerHeÀe veskeÀefoue Deewj FbmeeHeÀ Hemebo
J³eefkeÌle Les~ efve³eceeW keÀe Heeueve GvekeÀer Hépee mes ueskeÀj nj Keeme DeefOekeÀejer
lekeÀ neslee Lee~ Jes mJe³eb Yeer efve³eceeW kesÀ Heeyebo Les~ DevegMeemeveefHe´³elee
GvekesÀ mJeYeeJe ceW Leer~ SkeÀ yeej GvnW efMekeÀe³ele efceueer efkeÀ jep³e ceW
Mejeefye³eeW keÀe GlHeele yeæ{ jne nw~ KeueerHeÀe veweflekeÀ cetu³eeW keÀes ueskeÀj
Yeer Del³eble mepeie Les~ GvneWves DeHeves jep³e kesÀ Mejeefye³eeW keÀer Mejeye keÀer
uele ígæ[eves kesÀ efueS Iees<eCee keÀer, `³eefo keÀesF& J³eefkeÌle Mejeye Heerlee ngDee
³ee Heer³es ngS HekeÀæ[e ie³ee lees Gmes Yejs ojyeej ceW 25 keÀesæ[s ueieeS pee³eWies~'
GvekeÀer Fme Iees<eCee ves Hetjs jep³e ceW Mejeefye³eeW ceW Keueyeueer ce®ee oer~
®etbefkeÀ J³emeveeW kesÀ Deeoer ueesie F®íeMeefkeÌle kesÀ DeYeeJe ceW DeHeves J³emeve
veneR l³eeie Hee jns Les, FmeefueS GvneWves KeueerHeÀe keÀes DeeosMe JeeHeme uesves
Hej cepeyetj keÀjves kesÀ efueS KeueerHeÀe kesÀ Heg$e keÀes Mejeye efHeueekeÀj yee]peej
ceW íesæ[ efo³ee~ mewefvekeÀeW ves GmekeÀer ³en oMee osKekeÀj Gmes legjble KeueerHeÀe
kesÀ mece#e ojyeej ceW HesMe efkeÀ³ee~ KeueerHeÀe ves efyevee mebkeÀes®e DeeosMe efo³ee,
`DeHejeOeer keÀer vebieer Heerþ Hej 25 keÀesæ[s ueieeS pee³eW~' ojyeeefj³eeW ves
KeueerHeÀe keÀes mecePeeves keÀer yengle keÀesefMeMe keÀer, efkebÀleg Jes veneR ceeves~
Debleleë KeueerHeÀe kesÀ Heg$e keÀes keÀesæ[s ueieeS ieS~ Jen yesnesMe neskeÀj efiej
Heæ[e Deewj kegÀí ner osj ceW GmekeÀer ce=l³eg nes ieF&~ Gme efove mes KeueerHeÀe
keÀe jep³e Mejeefye³eeW mes cegkeÌle nes ie³ee~ meYeer kesÀ efueS meceeve ªHe mes
efve³eceeW keÀe Heeueve keÀjves Hej DevegMeemeve yevee jnlee nw Deewj DevegMeemeve
mes megieefþle meeceeefpekeÀ J³eJemLee mLeeefHele nesleer nw~

SkeÀ veiej ceW SkeÀ Deeoceer jnlee Lee~ Jen DeHeveer pesye ceW SkeÀ efmekeÌkeÀe
jKelee Lee~ GmekesÀ SkeÀ Deesj KegMeer Kegoer ngF& Leer Deewj otmejer Deesj
veeKegMeer~ Jen jes]pe megyen GþkeÀj efmekeÌkeÀe Gíeuelee, cegùer ceW ueslee Deewj
KeesuekeÀj osKelee~ Deiej KegMeer Jeeuee efvekeÀuelee lees Jen KegMe nes peelee,
efkeÀ Deepe lees cesje efove yengle De®íe keÀìsiee~ Deiej keÀYeer veeKegMeer Jeeuee
Henuet Deelee, lees Jen Goeme nes peelee, DeHeves Yeei³e keÀes keÀesmeves ueielee,
Helee veneR Deepe keÀe efove kewÀmee yeerlesiee?
SkeÀ efove Jen Deeoceer SkeÀ HeÀkeÀerj kesÀ Heeme ie³ee~ Gmeves HeÀkeÀerj keÀes
efmekeÌkesÀ keÀer yeele megveeF& Deewj keÀne efkeÀ peye KegMeer Jeeuee Henuet Dee peelee
nw lees ceQ yengle KegMe nes peelee nBt Deewj efpeme efove veeKegMeer Jeeuee Henuet
Dee peeS lees cesje Hetje efove yeskeÀej peelee nw~ efHeÀj cegPemes keÀesF& keÀece
veneR nes Heelee~
ke=ÀHee keÀj Fme mecem³ee keÀe keÀesF& GHee³e yeleeSb~ HeÀkeÀerj ves keÀne-Deiej
efmekeÌkesÀ mes Ssmee neslee nw, lees kegÀí mece³e kesÀ efueS DeHevee efmekeÌkeÀe cegPes
os oes~ keÀue DeekeÀj ues peevee, ceQ FmeHej ceb$e HetbÀkeÀ otbiee~
Deieues efove Deeoceer Dee³ee Deewj HeÀkeÀerj ves GmekeÀe efmekeÌkeÀe JeeHeme ueewìe
efo³ee~ Deeoceer KegMeer-KegMeer DeHeves Iej ueewì ie³ee~ SkeÀ cenerves yeeo Jen
HeÀkeÀerj mes efceueves Dee³ee Deewj keÀnves ueiee-yeeyee, DeeHeves iepeye keÀe ceb$e
HetbÀkeÀe nw~ efpeme efove mes DeeHeves ³en efmekeÌkeÀe ceb$e Heæ{keÀj efo³ee nw, Gme
efove mes veeKegMeer Jeeuee efnmmee keÀYeer GYejkeÀj ner veneR Dee³ee~ peye Yeer
efmekeÌkeÀe Gíeuelee nBt, KegMeer Jeeuee efnmmee ner Deelee nw~ HeÀkeÀerj ves keÀne-
YekeÌle, ceQves efmekeÌkesÀ Hej keÀesF& ceb$e veneR HetbÀkeÀe nw~ ceQves lees FmeceW Flevee ner
ìesìkeÀe efkeÀ³ee nw efkeÀ peneB Henues veeKegMeer efueKee Lee, GmeceW mes vee Meyo
nìe efo³ee~ Deye oesveeW Deesj KegMeer nw~ FOej Gíues lees Yeer KegMeer Deewj
GOej Gíues lees Yeer KegMeer~ HeÀkeÀerj keÀer yeele megvekeÀj YekeÌle mecePe ie³ee
efkeÀ KegMeer keÀneR yeenj veneR Kego kesÀ efoue ceW ner ígHeer nw~ ]peªjle yeme
vekeÀejelcekeÀlee keÀes otj keÀjvee Yej nw, efHeÀj lees ef]pevoieer ceW KegefMe³eeb ner
KegefMe³eeb nQ~

SkeÀ meble pebieue ceW He´Yeg-DeejeOevee efkeÀ³ee keÀjles Les~ GvekeÀer leHem³ee keÀer
K³eeefle ®eejes Deesj HewÀueer ngF& Leer~ SkeÀ yeej jepee meble kesÀ oMe&ve keÀjves
HenBg®es~ meble ves jepee keÀes DekesÀuee osKekeÀj Hetíe-jepeve, DeeHekesÀ meeLe
cenejeveer keÌ³eeW veneR Dee³eeR? jepee ves keÀne- ieg©osJe! cenejeveer Yeer
DeeHekesÀ oMe&ve keÀjvee ®eenleer LeeR, Hej jepece³ee&oe kesÀ keÀejCe Jen cenue
mes yeenj pebieue ceW DeeHekesÀ oMe&ve keÀjves veneR Dee mekeÀleeR~ ieg©osJe DeeHe
mJe³eb cenue HeOeej keÀj cenejeveer keÀes DeeMeerJee&o oW, lees DeeHekeÀer yeæ[er
ke=ÀHee nesieer~ meble cenue ceW ®eueves kesÀ efueS lew³eej nes ieS~ cenue HenBg®ekeÀj
meble ves cenejeveer keÀes DeeMeerJee&o efo³ee~ jepee ves Deeién efkeÀ³ee-cenejepe!
DeeHe Dee³es nQ lees kegÀí efove cenue ceW ner ©efkeÀS leeefkeÀ nceW DeeHekeÀer
mesJee keÀe ceewkeÀe efceue mekesÀ~
meble cenue ceW ©keÀves keÀes lew³eej nes ieS~ SkeÀ cenervee yeerle ie³ee, Hej
meble JeeHeme veneR ieS~ jepee ves mees®ee- meble lees ³eneR pece ieS nQ, cenue
íesæ[ ner veneR jns nQ~ keÌ³ee keÀjW? SkeÀ efove jepee ves keÀne-cenejepe!
DeeHekeÀes lees pebieue ceW jnvee De®íe ueielee nw~ ceQ JeneR pee jne nBt, keÌ³ee
DeeHe Yeer ®eueWies? mev³eemeer ves GÊej efo³ee- neB DeJeM³e~ jepee Deewj meble
pebieue keÀer Deesj ®eue efo³es~ ®eueles-®eueles Jes Gmeer mLeeve Hej pee HenBg®es,
peneB Hesæ[ kesÀ veer®es meble yewþles Les~ meble Gmeer peien Hej peekeÀj JeeHeme
yewþ ieS~ kegÀí mece³e yeeo jepee ves keÀne-cenejepe! ceQ lees JeeHeme cenue
ceW pee jne nBt, DeeHe Yeer cesjs meeLe ®eueWies? meble yeesues- Deye veneR peeGÀBiee~
³eneR jnBtiee~
jepee ves meJeeue efkeÀ³ee-cenejepe! ceQ cenue ceW jnlee nBt, DeeHe Yeer kegÀí
efove cenue ceW jns~ DeeHeceW Deewj cegPeceW Deblej keÌ³ee jne? leye meble ves
keÀne-jepeve! Flevee ner HeÀke&À nw efkeÀ ceQ cenue ceW jne Deewj legcnejs efoceeie
ceW cenue jnlee nw~
jepee ves keÀne-cenejepe! ceQ kegÀí mecePee veneR~ leye meble ves jepee keÀes
mecePee³ee-jepeved! ceQ cenue ceW peerJeve ®eueeves kesÀ efueS jne~ ³en cesjer
]peªjle Leer~ Hej legcnejs efueS lees cenue ceW jnvee ner peerJeve yeve ie³ee
nw~ ³en MeeveesMeewkeÀle efoKeeves keÀe ]peefj³ee yeve ie³ee nw~ meble keÀer yeele
megvekeÀj jepee keÀes DeHeveer ieueleer keÀe Snmeeme ngDee~

keÀeveHegj-IeeìceHegj~ Sme.[er.Sce. kesÀ.Heer.efmebn keÀes DeesceMeeefvle ceeref[³ee
Heef$ekeÀe YeWì keÀjkesÀ ceeref[³ee keÀer ieefleefJeefOe³eeW mes DeJeiele keÀjeles ngS
ye´.kegÀ. keÀHetj leLee ye´.kegÀ. DevegjeOee~

jepekeÀesì-iegpe.~ 16 veJecyej `Jeu[& [s Dee@HeÀ efjcescyejsvme HeÀe@j jes[
ì^wefHeÀkeÀ efJeefkeÌìcme' kesÀ efove ogëKeer DeMeeble DeelceeDeeW keÀes Meebefle keÀe
oeve osles ngS ye´.kegÀ. jsKee~ meeLe nQ meceepe mesJekeÀ mebpe³e YeeF& efnjeveer,
efkeÀMeesj YeeF& jeþesæ[ leLee Dev³e~ 

keÀes®eerve~ v³ee³eeOeerMe Jeer.Deej. ke=À<Cee De³³ej kesÀ pevceefoJeme Hej
ye´ïeekegÀceejer]pe keÀer Deesj mes kesÀkeÀ keÀeìles ngS De³³ej peer~ meeLe nQ
ye´.kegÀ. jeOee, ye´.kegÀ. Jemeve leLee Dev³e ye´.kegÀ. YeeF&~

cegcyeF&-keÀu³eeCe~ `DeueefJeoe [e³eefyeìer]pe' keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeueve
keÀjves kesÀ yeeo ceb®e Hej [e@. Þeerceble meeng, efJeOee³ekeÀ vejsvê HeJeej,
keÀefceMvej peerJeve meesveeJeCes, ye´.kegÀ. DeukeÀe, J³eeHeejer SmeesefmeSMeve kesÀ
DeO³e#e efJepe³e Hebef[le leLee DeefleefLeieCe~

efoceeie ceW cenue

keÀe³ece jKee DevegMeemeve       

veejveewue-nefj³eeCee~ `Jeen ef]pevoieer Jeen' keÀe³e&kéÀce ceW mecyeesefOele keÀjles
ngS ye´.kegÀ. met³e&,ceeGCì Deeyet~ meeLe nQ ye´.kegÀ. MegkeÌuee, ye´.kegÀ. jleve,
ye´.kegÀ. ieerlee leLee ye´.kegÀ. megjsMe~

SkeÀ ieeBJe ceW SkeÀ efJeÜeve jnlee Lee~ SkeÀ yeej ieeBJe ceW SkeÀ %eeveer cenelcee
DeeS~ cenelcee Heneæ[er Hej yeveer PeesHeæ[er ceW þnj ieS~ efJeÜeve, cenelcee
mes efceueves kesÀ efueS Iej mes efvekeÀuee~ Gmeves cenelcee mes efceueves kesÀ efueS
yengle otjer le³e keÀer~ cenelcee keÀer PeesHeæ[er lekeÀ HenBg®eles-HenBg®eles efJeÜeve
LekeÀ ie³ee~ uecyeer ³ee$ee Deewj LekeÀeve kesÀ keÀejCe Jen ef®eæ[ef®eæ[e nes
ie³ee~ cenelcee keÀer PeesHeæ[er ceW peeves kesÀ efueS Gmeves ]peesj mes ojJee]pee
Keesuee Deewj Deboj He´JesMe keÀjkesÀ Oeæ[ece mes ojJee]pee yebo keÀj efo³ee~
efHeÀj petleeW keÀes yeslejleerye FOej-GOej KeesuekeÀj Jen cenelcee kesÀ Heeme
ie³ee~ cenelcee keÀes veceve keÀjkesÀ efJeÜeve GvekesÀ Heeme yewþ ie³ee Deewj
yeesuee-cenelceved! ceQ DeeHekesÀ Heeme %eeve kesÀ yeejs ceW mebJeeo keÀjves Dee³ee
nBt~ cenelcee ves keÀne-YeeF&! mebJeeo lees leYeer nes mekeÀlee nw peye legce HeśceHetCe&
yevees~ DeYeer lees efJeJeeo ner nes mekeÀlee nw, keÌ³eeWefkeÀ legce He´sceHetCe& veneR nes~
efJeÜeve ves keÀne-cenelceved! ³es DeeHe keÌ³ee keÀn jns nQ? cesjer DeeHemes keÀesF&
ogMceveer veneR nw~ ceQ lees He´sceYeeJe mes ner Yeje ntB~ DeeHekesÀ He´sce ceW [tyekeÀj
ner lees ceQ Fleveer otj ®euee Dee³ee~ cenelcee ves keÀne- YeeF&! legce Yetue jns
nes~ He´sce kesÀJeue cegPemes veneR keÀjvee nw~ legcnW Gve petleeW kesÀ meeLe Yeer
HeśceHetCe& J³eJenej keÀjvee nesiee, Gme ojJee]pes kesÀ meeLe Yeer Heśceue J³eJenej
keÀjvee nesiee~
efJeÜeve mees®e ceW Heæ[ ie³ee~ Gmeves Hetíe- ojJee]pes Deewj petles mes He´sceHetCe&
J³eJenej keÀjves mes DeeHekeÀe keÌ³ee celeueye? Gvemes He´sceue J³eJenej kewÀmes
keÀªB? cenelcee ves keÀne-petleeW kesÀ Heeme peeDees Deewj Gvemes ceeHeÀer ceebiees
efkeÀ Deeies mes legce GvnW iegmmes ceW DeekeÀj yeslejleerye veneR Keesueesies~ Fmeer
lejn ojJee]pes kesÀ Heeme peeDees Deewj Gvemes ceeHeÀer ceebiees efkeÀ Deieueer yeej
mes legce Gmes H³eej mes Keesueesies~
efJeÜeve ves Hetíe-Fmemes keÌ³ee nesiee? keÌ³ee petles Deewj ojJee]pes cesjs He´sce keÀes
mecePe Hee³eWies? cenelcee ves keÀne-pewmee ceQves keÀne nw, legce Jewmee ner keÀjes~
petlee Deewj ojJee]pee legcnejer yeele mecePeW ve mecePeW, legce mJe³eb DeJeM³e
mecePe peeDeesies Deewj mebmeej ceW meyekeÀes He´sce yeebìles jnesies~ He´sce ner %eeve
keÀe Üej nw~ Fmeer jemles %eeve Ëo³e ceW He´JesMe keÀjlee nw~

%eeve keÀe Üej

efieoæ[Jeene-Hebpeeye~ [er.S.Jeer. keÀe@uespe ceW [e³eefyeìer]pe DeJes³ejvesme
Deewj HeÀemì HetÀ[ kesÀ efJe<e³e ceW mecePeeles ngS ye´.kegÀ. jpeveer~ 



SkeÀ efJeÐeeLeea efkeÀmeer
keÀe@cHeerefìMeve keÀer
efueefKele Hejer#ee Hetjer
keÀj mee#eelkeÀej kesÀ
efueS peye peelee nw
lees Jeneb mee#eelkeÀej
-keÀlee& Üeje Hetís

ieS He´MveeW keÀe mener peJeeye osves ceW
efn®eefkeÀ®eelee nw, Ieyeje peelee nw, Gmes
Hemeerves Deeves ueie peeles nQ~ leYeer yeenj mes
SkeÀ Deenì meer Deeleer nw, GmekeÀer DeeBKe
Kegueleer nw Deewj osKelee nw efkeÀ GmekeÀer ceeB
Keæ[er nw, pees Heeveer keÀe efieueeme neLe ceW
efueS GmekesÀ THej Heeveer kesÀ íeRìs ceej jner
nesleer nw Deewj keÀnleer nw efkeÀ Gþ pee cesjs
ueeue, Leesæ[e DeHeves DeeHe keÀes efveKeej lees
uees, keÀneR peeDees lees meYeer keÀnW efkeÀ let
cesje yesìe nw Deewj cesje efmej ieJe& mes THej
nes pee³es~ lees yesìe Peuuee kesÀ keÀnlee nw,
DeeHe jes]pe jes]pe ³ener yeele keÀnleer nes lees
DeeHe FmekesÀ efueS cegPes kegÀí yeleeles keÌ³eeW
veneR? lees ceeB yeæ[s H³eej mes keÀnleer nw,
®euees! legcnW Deepe ceQ J³eefkeÌlelJe efJekeÀeme
keÀer ke´ÀceMeë HeeB®e cegK³e yeeleW yeleeleer ntB,

GmeHej legcnW O³eeve osvee nw~ 
Henuee, meyemes Henues DeeHekeÀes DeHeves
efJe®eejeW Hej O³eeve osvee nesiee, keÌ³eeWefkeÀ
efkeÀmeer Yeer efJe®eej keÀer GHepe nceejs osKeves
mes nesleer nw, pewmes nce kegÀí osKeles nQ lees
GmekesÀ THej mees®eves ueie peeles nQ Deewj

efpelevee nce mees®eles peeles nQ Jees SkeÀ ef®e$e
kesÀ ªHe ceW nceejs Deboj efHeÀì neslee peelee
nw~ Fme yeele ceW nceW peeie©keÀlee ®eeefnS
efkeÀ efkeÀme efJe®eej keÀes ceQ uetB Deewj efkeÀme
efJe®eej keÀes íes[tB, keÀewve mee efJe®eej cesjs
efueS De®íe nw Deewj keÀewve mee efJe®eej yegje
nw~ FmekeÀe ®egveeJe legce Ssmes keÀj mekeÀles
nes, efpeve efJe®eejeW mes legcnW megKe efceuelee
nw Deewj otmejeW keÀes Yeer megKe efceuelee nw,
Jees efJe®eej De®ís Deewj meJe&Þes<þ ceeves peeles
nQ~ Fmemes legcnejs efove keÀer Meg©Deele
De®íer nes peeSieer Deewj DeeHe meyemes Henues
mees®evee Gþles ner efkeÀ ceQ ³eneB keÌ³eeW Dee³ee
ntB? peye lekeÀ ³en He´Mve jnsiee, DeeHekesÀ
efJe®eej Þes<þ nesles peeSbies~

otmeje, pewmes ner legce Ssmee mees®evee
Meg© keÀjesies, legcnejer YeeJevee³eW SkeÀ-otmejs
kesÀ He´efle yeoue peeSbieer~ YeeJevee yeoueves
keÀe DeLe& nw efkeÀ DeeHe meYeer keÀes Gmeer ªHe
ceW mJeerkeÀej keÀjves ueie peeSbies pewmee Jen
nw~ GmekesÀ efkeÀmeer Yeer ªHe keÀes osKekeÀj

DeeHe veeje]pe veneR neWies ®eens Jen De®íe
nw ³ee yegje nw~
leermeje, YeeJevee He´Oeeve nesves kesÀ HeM®eeled
DeeHekeÀer ceveesJe=efÊe ³ee ceveesYeeJe ³ee
ve]peefj³ee ³ee ¢ef<ìkeÀesCe ceW HeefjJele&ve Deevee
Meg© nes peeSiee~ meyemes Henues lees mJe³eb kesÀ
He´efle ve]peefj³ee yeouesiee Deewj Jen keÌ³ee
nesiee efkeÀ ceQ lees yengle De®íe ntB, ceQ
efyeukegÀue mJemLe ntB, cesjer yegef× yengle
De®íer nw, ceQ efkeÀmeer mes Yeer DeHeveer leguevee
veneR keÀjlee nBt, ceQ De®ís mes De®íe yevelee
pee jne ntB~
®eewLee, GHejeskeÌle leerveeW keÀoce lees DeeHekesÀ
Kego kesÀ Deboj HeveHeles nQ ³ee pevce uesles nQ,
Fmes nce keÀ®®ee ceeue Yeer keÀn mekeÀles nQ

keÌ³eeWefkeÀ DeeHeves FmekeÀer Meg©Deele DeHeves
Deboj keÀer nw~ Deye pewmes ner DeeHe FmekeÀes
keÀce& DeLeJee J³eJenej ceW ueeSbies Gme JekeÌle
Helee ®euesiee efkeÀ ceQves DeHeves meeLe v³ee³e
efkeÀ³ee? keÌ³eeWefkeÀ pewmes ner keÀesF& DeeHekesÀ
meeLe DeeHekesÀ ves®ej kesÀ efJeHejerle J³eJenej
keÀjsiee lees DeeHe Gmes ³eefo He´l³egÊej ceW kegÀí
keÀnles nQ lees keÀneR ve keÀneR keÀce& þerkeÀ veneR
nQ, keÌ³eeW? keÌ³eeWefkeÀ DeeHeves ve]peefj³ee lees
yeouee Lee efkeÀ meYeer þerkeÀ nQ, ceQ þerkeÀ ntB
lees meYeer þerkeÀ nQ~ Deye ³eneb Hej Deblej
keÌ³eeW Dee³ee? keÌ³eeWefkeÀ Gmeves DeHeves efJe®eejeW
Hej O³eeve veneR efo³ee nw~
HeeB®eJee, keÀce& ³ee J³eJenej keÀjles-keÀjles
³en DeeHekeÀer Deeole yeve peeSieer Deewj Fme
Deeole keÀes DeeHe Deiej yeej-yeej efjHeerì
keÀjles nQ lees ³en DeeHekeÀe J³eefkeÌlelJe yeve
peeSiee~ J³eefkeÌlelJe keÀe meerOee mee DeLe&
nw, J³eefkeÌle kesÀ Deboj efmLele lelJe ³ee meej~
GoenjCe kesÀ efueS ³eefo efkeÀmeer nerjes ³ee
efnjesFve keÀer DeebKeW yengle megboj neW uesefkeÀve
GmekesÀ Deboj o³ee ve nes, o³ee keÀe YeeJe
ve nes lees ueesie keÀnWies vee efkeÀ yeenjer
DeeJejCe lees yengle De®íe nw, Deboj keÀe

J³eefkeÌlelJe efyeukegÀue efveke=À<ì nw~ Deye ceQ
FmekeÀe legcnW DeHeves Iej keÀe SkeÀ GoenjCe
osleer ntB efkeÀ peye ceQ legcemes keÀnleer ntB efkeÀ
legcnejs HeeHee kewÀmes efoKeles nQ lees ceQ HeeHee
kesÀ yeenjer DeeJejCe ³ee GvekesÀ MeejerefjkeÀ
yeveeJeì keÀer yeele keÀjleer ntB pewmes Jees keÀeues
nQ, ceesìs nQ, uebyes nQ, ieesjs nQ Deeefo Deeefo,
uesefkeÀve pewmes ner ceQ keÀnleer ntB efkeÀ Jees kewÀmes
nQ lees ceQ GvekesÀ ves®ej keÀer DeLee&led
DeebleefjkeÀ efJeMes<eleeDeeW keÀer yeele keÀjleer
ntB Deewj Deepe Yeer ueesie J³eefkeÌle keÀes GvneR
efJeMes<eleeDeeW mes peeveles Deewj Hen®eeveles nQ~
keÀnles jnles nQ efkeÀ osKeves ceW lees yengle
megboj nw uesefkeÀve peye yeesue oslee nw lees Heesue
Kegue peeleer nw~ 
Deye GHejeskeÌle yeeleeW keÀe mejeskeÀej ³en nw
efkeÀ J³eefkeÌle keÀe J³eefkeÌlelJe GmekesÀ cetue
iegCeeW kesÀ meeLe pegæ[e ngDee nw Deewj peye
Jen GveHej O³eeve osvee Meg© keÀjlee nw leye
Jen efkeÀmeer Yeer #es$e ceW DeHevee efJekeÀeme keÀj
mekeÀlee nw~ Jees keÀYeer DemeHeÀue veneR nes
mekeÀlee~ mecePee cesjs ueeue~ 

He´Mve ë ceQ keÀ#ee meer.S. HeÀeFveue F&³ej ceW nttB~  pewmes-
pewmes Hejer#ee ve]peoerkeÀ Dee jner nw, cesje Ye³e yeæ{lee pee
jne nw~ ìWMeve nw efkeÀ keÌ³ee nesiee? pees ceQ ³eeo keÀjvee
®eenleer ntB Jees ³eeo veneR neslee, ceQ keÌ³ee keÀ©B?
GÊejë efJeÐeeLeeakeÀeue peerJeve keÀe meJe&Þes<þ keÀeue nw Hejbleg
efJeÐeeefLe&³eeW Hej yeenj keÀer vesiesefìefJeìer keÀe Deewj iebos
JeeleeJejCe keÀe yengle ieboe He´YeeJe neslee pee jne nw~
Fmeefue³es DeveskeÀ efJeÐeeLeea Heæ{eF& ceW yengle keÀefþveeF& cenmetme
keÀj jns nQ~ 

DeeHekeÀes Henues lees DeHeves ceve keÀe Ye³e efvekeÀeuevee
nw keÌ³eeWefkeÀ DeeHe ìWMeve ceW jnWieer lees DeeHekeÀer yeewef×keÀ
#ecelee #eerCe nesleer peeSieer~ peye ceveg<³e keÀe ef®eÊe efveYe&³e
Deewj Meeble jnlee nw, peye GmekeÀe DeelceefJeMJeeme yengle
yeæ{e-®eæ{e jnlee nw leYeer GmekeÀer yegef× meyekegÀí menpe
ie´nCe keÀjleer nw~

meyesjs peye Yeer DeeHe Gþes, Gþles ner meele yeej ³eeo
keÀjvee efkeÀ ceQ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve ntB Deewj meHeÀuelee
cesje pevceefme× DeefOekeÀej nw Deewj DeHeves ceve keÀes SkeÀ
efJepeve os osvee efkeÀ cesjs Fleves ceekeÌme& Dee³eWies ner~ FmekesÀ
yeeo DeeOee IeCìe ³eesieeY³eeme keÀjvee Deewj peye Heæ{eF&
MegjÀ keÀjes lees ³es DeY³eeme keÀjvee~

ceQ Deelcee mJejep³e DeefOekeÀejer ntB~ cesjer mcejCe
MeefkeÌle leerJe´ nw~ ceQ ceve-yegef× keÀer ceeefuekeÀ ntB~ DeHeves
ceve-yegef× mes yeele keÀjvee~ GvnW keÀnvee efkeÀ ns cesjs ceve
Meeble nes peeDees~ ns cesjer yegef× Deye efmLej nes peeDees~
Deepe ceQ pees He{tB, Gmes legce meeLe-meeLe ie´nCe keÀj uesvee~
³es DeY³eeme efove ceW leerve yeej DeJeM³e keÀjvee~ ìer.Jeer.,
ceesyeeFue, Fvìjvesì Fve meyekeÀes Hejer#ee Hetjer nesves lekeÀ
ígÆer os oes~ Ssmee keÀjves mes DeeHe DeJeM³e meHeÀue neWieer~
He´Mveë nce %eeve ceW leerve meeue mes ®eue jns nQ Hejbleg nceejs
efHeleepeer HeefJe$elee Meg× Yeespeve keÀer OeejCee kesÀ keÀejCe
ceeleepeer kesÀ meeLe Peieæ[e Deewj ceejHeerì keÀjles nQ~ Fmemes
Iej keÀe ceenewue Kejeye nes peelee nw, DeMeebefle nes peeleer
nw, keÌ³ee keÀjW?
GÊejë DeeHekesÀ efHeleepeer keÀer jÀef®e F&MJejer³e %eeve ceW veneR
nw Deewj DeeHe meYeer Hetjer JeHeÀeoejer mes %eeve keÀes HeÀe@uees
keÀjvee ®eenles nQ lees Leesæ[e yengle lees mebIe<e& nesiee ner~ Fmes
mJeerkeÀej keÀjkesÀ DeHeves ef®eÊe keÀes Meeble keÀjes~ ³eefo
DeeHekeÀes ³es veMee nw efkeÀ YeieJeeve nceejs meeLe nw lees
DeeHekeÀes Fve meye yeeleeW mes Hetjer lejn efveYe&³e nes peevee
®eeefnS~ ³es yeeleW lees Hejer#ee kesÀ jÀHe ceW njskeÀ kesÀ meeceves

Deeleer ner nQ Hejbleg ³eeo jKevee nw efkeÀ Fve Hejer#eeDeeW ceW
nceW DeefOekeÀlece DebkeÀ uesvee nw~

DeeHe Iej ceW Yeespeve yeveeles ngS Yeespeve keÀes yengle Þes<þ
Jee³eye´sMevme oW~ yeej-yeej ³en DeY³eeme keÀjW efkeÀ ceQ Hejce
HeefJe$e Deelcee ntB Deewj peye Yeespeve efKeuee³eW lees ³en mebkeÀuHe
keÀjW efkeÀ Fme HeefJe$e Yeespeve keÀes Keeves mes Fme Deelcee keÀe
ef®eÊe Meeble nes peeS~

meeLe ner DeeHekeÀes DeHeves Iej ceW 3 yeej 15-
15 efceveì yewþkeÀj ³eesie kesÀ Jee³eyésMevme HewÀueeves nQ~ Henueer
yeej Iej ceW Meebefle kesÀ, otmejer yeej HeefJe$elee kesÀ Deewj
leermejer yeej MeefkeÌle³eeW keÀer efkeÀjCeW HewÀueeveer nw~ Fme
DeueewefkeÀkeÀ ceenewue ceW GvekeÀe ef®eÊe Meeble nes peeSiee~

He´Mveë ceQ SkeÀ
yeQkeÀ ceW
cewvespej ntB~ ceQ
DeHeves ke´ÀesOe
mes yengle
HejsMeeve ntB~
Dee@efHeÀme ceW
D e H e v e s

keÀce&®eeefj³eeW Hej Deewj Iej ceW ye®®eeW Hej ke´ÀesOe keÀjlee
jnlee nt@B ~ meeje efove cesje ceve ef®eæ[ef®eæ[e Deewj leveeJe
ceW jnlee nw~ ceQ DeHeves ke´ÀesOe keÀes peerlevee ®eenlee ntB~ ceQ
keÌ³ee keÀjBÀ?
GÊejë efveëmebosn ke´ÀesOe ceveg<³e keÀe yengle Yeejer Me$eg nw~
meYeer ceveg<³e ke´ÀesOeer mes efkeÀveeje keÀjves ueieles nQ~ ke´ÀesOeer
J³eefkeÌle mes keÀesF& Yeer J³eefkeÌle H³eej veneR keÀjlee~ ke´ÀesOe kesÀ
keÀejCe mebyebOeeW ceW efJe<e Iegue peelee nw~ peye ceveg<³e ke´ÀesefOele
neslee nw lees Gmes DeHeves yeesue Hej Yeer kebÀì^esue veneR jn
peelee~ Fmeefue³es yeeo ceW Gmes yengle HeM®eeleeHe neslee nw~

keÀYeer-keÀYeer ceveg<³e keÀe #eCe Yej keÀe ke´ÀesOe GmekesÀ
peerJeve kesÀ efue³es yeæ[e KelejveekeÀ efme× neslee nw~ ke´ÀesOe
Hej efJepe³e He´eHle keÀjvee yengle ]peªjer nw keÌ³eeWefkeÀ ke´ÀesOe
mes HeefjJeej ceW yengle DeMeebefle keÀer pJeeuee onkeÀleer nw~
ke´ÀesOe lees ceveg<³e keÀes peerJeve keÀe megKe ner veneR uesves oslee~

meyesjs GþkeÀj yengle Meebefle ceW yewþkeÀj 7 yeej DeY³eeme
keÀjW efkeÀ ceQ Deelcee ntB...Meeble mJejÀHe ntB...Fme Meebefle keÀes
yengle ienjeF& mes mJeerkeÀej keÀjW Deewj DeHeves keÀes mebkeÀuHe
oW Meebefle cesje mJeYeeJe nw, ke´ÀesOe cesje mJeYeeJe veneR nw~
meeLe-meeLe DeHeves Iej ceW 3 yeej DeeOee-DeeOee IeCìe
yewþkeÀj jepe³eesie keÀe DeY³eeme keÀjW~

DeeHe meyekeÀes Deelcee osKekeÀj meyemes H³eej mes yeele
keÀjves keÀe mebkeÀuHe keÀjW~ keÀeceveeSB ceveg<³e kesÀ ke´ÀesOe keÀes
pevce osleer nQ~ Fmeefue³es DeHeveer keÀeceveeDeeW keÀes keÀce keÀjles
®eueW~ ³eefo keÀesF& Petþ yeesuelee nw ³ee þerkeÀ mes keÀece veneR
keÀjlee ³ee DeeHekeÀer Dee%ee veneR ceevelee lees DeeHekeÀes Gmes
H³eej mes mecePeevee nw~ DeeHekesÀ J³eJenej keÀes osKekeÀj
meYeer ueesie yeeyee keÀer Deesj DeekeÀef<e&le neWies~ meyekeÀe H³eej
efceuesiee Deewj jepe³eesie kesÀ He´YeeJe mes Deelcee menpe ke´ÀesOe
cegkeÌle nes peeSieer~
He´Mveë efveefJe&Ive efmLeefle keÌ³ee nw Deewj Fme efmLeefle kesÀ efueS
nce keÌ³ee-keÌ³ee yeeleW O³eeve ceW jKeW? nce efpelevee efveefJe&Ive
yeveves keÀe ue#³e jKeles nQ, Gleves ner efJeIve Deeles nQ, Ssmee
keÌ³eeW neslee nw?
GÊejë keÀue³egieer mebmeej ceW Ssmee keÀesF& ceveg<³e veneR efpemes
efJeIveeW keÀe meecevee vee keÀjvee Heæ[lee nes~ efJeIve ceveg<³e
keÀes kegÀí efmeKeeves Deeles nQ, Gmes kegÀí osves Deeles nQ~
efkeÀmeer kesÀ efueS efJeIve Jejoeve yeve peeles nQ Deewj efkeÀmeer
kesÀ efueS DeefYeMeeHe~ cegK³e yeele nw efkeÀ nce efJeIveeW keÀes
efJeIve mecePeles nQ ³ee veneR ! efkeÀmeer-efkeÀmeer keÀe ceve Flevee
efveye&ue neslee nw efkeÀ Gmes nj yeele efJeIve ueieleer nw~ Ssmes
veepegkeÀ ceve Jeeues ueesie efJeIveeW ceW Deefle HejsMeeve nes peeles
nQ~ DeveskeÀ efJeIveeW keÀe keÀejCe ceveg<³e kesÀ HetJe& pevceeW keÀe
Keelee nw~ nceves kegÀí Ssmes keÀe³e& keÀj efueS nQ efpevekeÀe
HeefjCeece peye meeceves Deelee nw lees ceveg<³e GmekeÀes men veneR
Heelee~ DeeHe Deeves Jeeueer nj yeele keÀes menpe mJeerkeÀej
keÀjes lees ceve nukeÀe jnsiee Deewj peye ceve nukeÀe jnlee
nw lees efJeIve Yeer nukesÀ nes peeles nQ~

efveefJe&Ive efmLeefle keÀe DeLe& nw nceeje ceve He´mevve nes,
mebleg<ì nes, efkeÀmeer lejn keÀe keÀesF& ef[mìyexvme ceve keÀes
DeMeeble vee keÀjs~ nce Dece=leJesuee Deewj cegjueer keÀe Hetje
megKe uesles neW~ nceejs HegjÀ<eeLe& ceW keÀesF& Yeer yeele yeeOekeÀ
vee nes~ Ssmeer efmLeefle yeveeves kesÀ efueS nceW mJeceeve keÀe
De®íe DeY³eeme keÀjvee ®eeefnS~ He´efleefove meyesjs DeeBKe
Kegueles ner 7 yeej ³eeo keÀjvee ®eeefnS efkeÀ ceQ ceemìj
meJe&MeefkeÌleJeeve ntB Deewj efveefJe&Ive ntB~ meeLe-meeLe He´efleefove
SkeÀ IeCìe efJeMes<e ³eesie oes mJeceeve kesÀ meeLe keÀj uesvee
®eeefnS efkeÀ ceQ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve ntB Deewj efJeIve
efJeveeMekeÀ ntB~ Ssmee keÀjves mes keÀF& íesìs-ceesìs efJeIve mJeleë
ve<ì nesles jnWies~ efpelevee mJe³eb keÀes J³eLe& mes cegkeÌle jKeWies,
Glevee ner peerJeve efJeIve mes cegkeÌle jnsiee~
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efyeueemeHegj-efn.He´.~ Yeejle kesÀ kesÀvêer³e mJeemL³e ceb$eer peiele He´keÀeMe ve·e
keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. Deveerlee leLee ye´.kegÀ. jervee~

ye´ïeeHegj-Heer.³eg.Deej.meer.~ Ëo³e jesie Hej Dee³eesefpele mesefceveej kesÀ
GodIeeìve DeJemej Hej Hejceelce mce=efle ceW oerHekeÀ jeJe,meske´sÀì^er,
yeer.Sme.F&.ìer., ye´.kegÀ. ceeuee, ye´.kegÀ. Jeeuee, ye´.kegÀ. [e@. meleerMe
iegHlee,ceeGCì Deeyet, [e@. Heer.meer. meeng, [e@. Heer.meer. Hee$e leLee Dev³e~

oerJe~ ®eHejeoe DeeÞece kesÀ yeeHet cegkeÌleevebo peer keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì
keÀjves kesÀ yeeo mecetn ef®e$e ceW iegHle He´³eeie kesÀ yeeHet efJeJeskeÀevebo peer, oerJe
efj®eerefj®e nesìue kesÀ ceeefuekeÀ HékeÀeMe peer, yé.kegÀ. ieerlee leLee yé.kegÀ. iee³e$eer~

efouueer-[sjeJeue veiej~ yeer.meer.S®e. FuesefkeÌì^keÀ efue. keÀcHeveer kesÀ
[e³ejskeÌìj Deewj mìeHeÀ kesÀ efueS Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW `pee@³e Sì
Jeke&À Huesme' efJe<e³e Hej mecePeeles ngS ye´.kegÀ. uelee~ meeLe nQ Deefoefle
efmebIeue,efieveer]pe Jeu[& efjkeÀe@[& nesu[j~

efouueer-njerveiej~ DeeO³eeeflcekeÀ keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve ceb®eemeerve
keÀceeb[j n<e&o oleej, efjìe³e[& S³ej ceeMe&ue ouepeerle efmebn, ye´.kegÀ.
DeeMee, ye´.kegÀ. MegkeÌuee, efjìe³e[& mkeÌJee[&ve ueer[j ye´.kegÀ. DeMeeskeÀ
ieeyee, efye´iesef[³ej veJeveerle kegÀceej leLee ye´.kegÀ. ngmewve~

ieesJee-HeCepeer~ ceeveveer³e cegK³eceb$eer ue#ceerkeÀeble HeejmeskeÀj keÀes iegueomlee
YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. MeesYee~ meeLe nQ ye´.kegÀ. megjsKee~

peerJeve keÀer efieveleer Je<eeX ceW veneR
nesleer~ Jejved efieveleer ³en nesleer nw efkeÀ peerJeve ceW
efkeÀleves mece³e keÀe meogHe³eesie efkeÀ³ee ie³ee~ meHeÀue
nesves kesÀ efueS, ceneve nesves kesÀ efueS uecyee peerJeve
veneR ®eeefnS~ ®eeefnS kesÀJeue mece³e keÀe
meogHe³eesie~ mJeeceer efJeJeskeÀevebopeer kegÀue 36 Je<e&
lekeÀ peerefJele jns~ keÌ³ee Jes Deepe nceejs yeer®e
efpevoe veneR nw? DeeefoMbekeÀje®ee³e& kegÀue 32
Je<e& peerefJele jns~ Fleveer íesìer DeJeefOe ceW ner
GvneWves Heeb®e HeerþeW keÀer mLeeHevee keÀj [eueer~
megkeÀjele, peermeme, iegª ieesefJevo efmebn meYeer
íesìer Gce´ ceW ner ceneve nes ieS~ ceneve nesves
kesÀ efueS mece³e keÀer meogHe³eesefielee ]peªjer nw ve
efkeÀ mece³e keÀer He´®egjlee~ DeeHe mece³e keÀes Heerís
veneR Yespe mekeÀles, mece³e keÀes HeÀe@jJe[& veneR keÀj
mekeÀles, mece³e keÀes mìesj veneR keÀj mekeÀles~
mece³e keÀe kesÀJeue GHe³eesie efkeÀ³ee pee mekeÀlee
nw~ keÌ³eeWefkeÀ mece³e keÀe keÀesF& efJekeÀuHe
veneR nw~ mece³e cegHeÌle ceW efceuee nw
keÀesF& ®eepe& veneR nw~ iegueeye keÀe HetÀue
efKeuee, KegMeyet efyeKesjer, JeeleejCe
megieefvOele ngDee~ nJee keÀe les]pe
PeeWkeÀe Dee³ee Je  kegÀí osj yeeo ner
HebKegefæ[³eeb efyeKej ieF¥~ HetÀue efvepeeaJe
nes ie³ee~ iegueeye keÀes keÀewve Hemevo
veneR keÀjlee~ efkeÀlevee DeuHe peerJeve
nw uesefkeÀve meYeer keÀes H³eeje nw~ mece³e
keÀe Hewceevee lees meyekesÀ efueS Deueie-
Deueie nw~ FmeefueS mece³e jnles
GmekeÀe meogHe³eesie keÀj uees, veneR lees
neLe ceueles jn peevee nesiee!

ve keÀue Lee, ve keÀue
nesiee~ kesÀJeue Deepe nw, ³ener mel³e
nw~ keÀue Deewj DeefveefM®elelee keÀes
íesæ[keÀj, efveefM®elelee ceW peer³ees lees
meHeÀuelee nesieer~ keÀue veece keÀe keÀesF&
peerJe-pevleg, mece³e, ®eke´À, DeJemLee
kegÀí Yeer veneR nw~ DeeHekeÀe mece³e lees
Deepe Deewj DeYeer ner nw~ YeefJe<³e keÀe ef®ebleve
efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ ceveve efkeÀ³ee pee mekeÀlee
nw, ³eespevee yeveeF& pee mekeÀleer nw~ uesefkeÀve ef®eblee
veneR keÀer pee mekeÀleer~ keÌ³eeWefkeÀ YeefJe<³e keÀer
p³eeoelej ³eespeveeSB DeHevee DeekeÀej ner veneR ues
Heeleer nQ~ efHeÀj ³en Yeer lees mel³e nw efkeÀ - ̀ `#eCe
Yebiegj peerJeve keÀer keÀefuekeÀe, keÀue He´eleë peeves
efKeues ve efKeues~ '' peye nceW DeHeves Deieues Heue
keÀe ner Helee veneR nw lees nce keÀue keÀer ef®eblee ceW
DeHevee Deepe keÌ³eeW ve<ì keÀjW? keÀue keÀer ef®eblee
mes pees mece³e ye®esiee Gmes Deepe ceW ueieeSbies lees

Deepe megOejsiee~ Deepe megOejsiee lees ³en Yeer
nceeje efJeiele keÀue DeLee&led yeerlee ngDee keÀue
nesiee, pees megKeo keÀne peeSiee~ Deleë nceW
mebkeÀuHe keÀjvee ®eeefnS efkeÀ - ``ceQ Deepe ner
keÀece keÀªbiee~'' Deewj ®egveewleer osveer nesieer efkeÀ,
``keÀue let ®eens, pees keÀj uesvee ceQ keÀue mes veneR

[jlee~'' pees yeerle ie³ee Gmes keÀesF& JeeHeme veneR
uee mekeÀlee~ efkeÀmeer SkeÀ oeMe&efvekeÀ ves efueKee nw
efkeÀ meye kegÀí yeouelee nw kesÀJeue yeoueeJe keÀe
efve³ece veneR yeouelee~ peerJeve Yeer Heue-Heue
yeouelee nw~ kesÀJeue Deepe mel³e nw~ Deepe keÀe
GHeYeesie keÀjes~ Deepe keÀe mJeeiele keÀjes~ Deepe
keÀe DeefYevebove keÀjes~ kesÀJeue Deepe ner DeeHekesÀ
keÀoceeW kesÀ veer®es þesme Oejleer nw~ SkeÀ keÀue ®euee
ie³ee Deewj otmeje keÀue DeYeer keÀesnje nw~ peye
nce þesme Oejleer Hej keÀoce jKeWies leYeer lees Deeies
keÀoce yeæ{e HeeSbies~ Deepe lekeÀ Jener ueesie peerles

nQ efpevneWves DeHeveer efmLeefle keÀes Deepe pewmeer nw
Gmeer ªHe ceW mJeerkeÀej keÀj efue³ee nw Deewj DeHeves
keÀece ceW pegì ieS~

Deepe ner mel³e nw~ Deepe ceW ve kegÀí
peesæ[vee nw Deewj ve kegÀí Ieìevee nw~ pees keÀue
yeerle ie³ee nw, GmeceW Yeer ueesie kegÀí peesæ[les Ieìeles
jnles nQ~ pees keÀue Deeves Jeeuee nw GmekesÀ efueS
Yeer leevee yeevee yegvevee Heæ[siee~ uesefkeÀve Deepe
lees JeemleefJekeÀ nw~ ̀ `efpemeves peevee Deepe, Gmeves
Henvee lee]pe~'' DeeHe keÀuHevee Yeer veneR keÀj
mekeÀles nQ efkeÀ DeeHe efkeÀleveer Demeerce MeefkeÌle kesÀ
ceeefuekeÀ nQ~ efkeÀleveer KegefMe³eeB DeeHekeÀe Fvlepeej
keÀj jner nQ~ DeeHekesÀ THej lees meHeÀuelee Deewj
KegefMe³eeW keÀer yejmeele nes mekeÀleer nw, yeMelex
DeeHe ®eenW~ veS yeeoue yejmeves kesÀ efueS lew³eej
nQ uesefkeÀve DeeHe Deleerle keÀer ef®evlee ceW Iegues pee
jns nQ~ YeefJe<³e keÀer Keespe ceW J³emle nQ~ DeeHe

Jele&ceeve ceW veneR nQ, peyeefkeÀ yejmeele
kesÀJeue Jele&ceeve ceW nesleer nw~ kegÀí Heeves
keÀe SkeÀ ner mece³e nw Jele&ceeve~ efpeme
efove DeeHe Jele&ceeve ceW ner peerDeesies, Gmeer
efove DeeHekeÀes meye kegÀí efceue peeSiee~
Deiej DeeHe Deepe keÀe jnm³e peeve ieS
lees cenmetme keÀjWies efkeÀ Deepe efkeÀlevee
megvoj nw, efkeÀlevee megKeo nw, efkeÀlevee
Deevevooe³ekeÀ nw~ Fme megvojlee keÀe
JeCe&ve veneR nes mekeÀlee~ Fmes kesÀJeue
cenmetme efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ kesÀJeue
Deeveefvole ngDee pee mekeÀlee nw,
keÌ³eeWefkeÀ Deepe ceW peerles ngS, Deepe ceW
keÀece keÀjves keÀe meblees<e ner meyemes yeæ[e
Deevevo nw~ kegÀí megKeo IeìveeSb lees
³eneb mJe³eb ner Ieefìle nes jner nQ pewmes -
efkeÀmeer Heefjvos mes Hetíes efkeÀ Jes megyen-
megyen keÌ³eeW ®en®eneles nQ? keÌ³eeW ieerle
ieeles nQ?, HetÀueeW mes Hetíes efkeÀ HéeleëkeÀeue
GvekesÀ efKeueves keÀe keÀejCe keÌ³ee nw?,
oerHekeÀ mes keÀesF& Hetís efkeÀ GmekeÀer jesMeveer

keÀe keÌ³ee jepe nw?, ceíueer mes Heeveer keÀe mJeeo
Hetíe peeS~ YeewjeW mes Hetíes efkeÀ Jes keÌ³eeW iegveiegveeles
nQ? Fve meyekeÀe jepe ³ener nw efkeÀ ³es meye ve
kesÀJeue Jele&ceeve ceW peerles nQw yeefukeÀ nj Heue keÀes
peerles ngS GmekeÀe meogHe³eesie keÀjles nQ, GmekeÀe
Deevevo uesles nQ~ efkeÀmeer keÀer He´leer#ee veneR keÀjles~
Deepe He´eleë keÀeue kesÀ efueS MegYekeÀecevee Deepe
keÀe efove MegYe nes~ oesHenj -yeOeeF& nes Deepe kesÀ
efove kesÀ efueS Deewj jeef$ekeÀeue kesÀ efueS Oev³eJeeo
efkeÀ Deepe keÀe efove yeæ[e MegYe jne~

mece³e...

- ye´.kegÀ. efoueerHe jepekegÀues,MeebefleJeve

He´Mveë DeeHe Fboewj mes ner nQ?
GÊejë ceQ Heuee-yeæ{e osnjeotve ceW nBt, yeeo
ceW ceQ Fvoewj Dee³ee~ ceQ 1971 keÀer ueæ[eF&
ceW yebieueeosMe ie³ee ketÀ®e efJenej meskeÌìj ceW
Deewj efHeÀj Gme Jee@j kesÀ yeeo osnjeotve ceW
cesjer Heesefmìbie ngF&~ ceQ efncee®eue He´osMe ceW
keÀceebef[bie Dee@efHeÀmej kesÀ Heo Hej keÀe³e& keÀjles
ngS JeneB kesÀ ³egefveì keÀes DeueJej uee³ee Deewj
DeueJej ceW DeekesÀ efHeÀj ceQves Deeceea íesæ[ oer~ 
He´Mveë DeeHeves pees ³es Jewu³eg Sp³egkesÀMeve ceW
Sce.Sme.meer efkeÀ³ee lees DeeHekeÀes keÌ³eeW Ssmee

ueiee efkeÀ Sce.Sme.meer keÀjvee ®eeefnS?
GÊejë Jees FmeefueS keÌ³eeWefkeÀ DeepekeÀue
mketÀueeW ceW Jewu³eg Sp³egkesÀMeve kesÀ veece Hej efueHe
meefJe&me keÀjles nQ~ ceQ ®eenlee nBt efkeÀ ceQ oes
keÀece keÀªb, SkeÀ lees ceQ Jewu³eg Sp³egkesÀMeve
kesÀ THej ueskeÌ®ej otb mketÀue, keÀe@uespes]pe ceW
peekeÀj Deewj otmeje ceQ keÀeGbmeefuebie keÀªb~
Jewmes ceQves peve&efue]pece Yeer efkeÀ³ee nw~ yengle
meejer Heef$ekeÀeDeeW ceW cesjs uesKe Yeer He´keÀeefMele
ngS nQ, Hejvleg Deye ceQ FmeceW mece³e keÀce os
Heelee ntB~

jepe³eesie ves...- Hespe 8 keÀe Mes<e

mece³e keÀer Oetjer Hej ®euevee yengle keÀefþve
nw, uesefkeÀve Oetjer kesÀ meeLe meeLe ®euevee
Deemeeve nw, keÌ³eesefkeÀ Jees `Hej nw Deewj ³es
`meeLe nw~ YeeJe ³en nw efkeÀ mece³e keÀer
ieefle SkeÀ meceeve nw Deewj nceejer ieefle
keÀYeer Deefle cebo keÀYeer Deefle leerJe´ nw~

peerlelee Jener nw pees mece³e kesÀ Henues lew³eejer
keÀj ues~ peerleves kesÀ efueS lees nce Hetjer

ogefve³ee keÀes peerle mekeÀles nQ uesefkeÀve GmekesÀ
efueS meyemes Henues nceW Deeuem³e keÀes

peerlevee nesiee~ mece³e keÀe efMe#ekeÀ nceW
yevevee nesiee~ leYeer mece³e kesÀ meeLe nce

efveCe&³e keÀj Hee³eWies~

Jeg©efue³ee-He.ye.~ [e@. efveuebpevee mesve keÀes F&MJejer³e
meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. mebO³ee~ meeLe nQ [e@.
kesÀ.kesÀ. oeme, ye´.kegÀ. kegÀmegce leLee ye´.kegÀ. meesYeve~ 
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MeebefleJeve~ Deepe osMe ceW ner veneR DeefHeleg
Hetjs efJeMJe keÀes cetu³eeW keÀer efMe#ee osves keÀer
DeeJeM³ekeÀlee nw~ cetu³eeW kesÀ DeYeeJe ceW
ner efJeMJe ceW DeMeebefle Je DeefmLejlee nw
efpemes ³ener efMe#ee SkeÀ met$e ceW yeebOe mekeÀleer
nw~ ³es Godieej DevveeceueeF& efJeMJe
efJeÐeeue³e leefceuevee[g kesÀ [e³ejskeÌìj [e@.
Deej.Sce. ®evêMesKejve ves J³ekeÌle efkeÀ³es~
cetu³e efMe#ee Je DeO³eelce ceW Heer.peer. Je
Sce.yeer.S. Heeþîeke´Àce ceW GÊeerCe& ueieYeie

meele meew efJeÐeeefLe&³eeW keÀes He´ceeCe He$e He´oeve
keÀjves nsleg DevveeceueeF& efJeMJeefJeÐeeue³e
Deewj ³eMeJeble jeJe ®eewneve efJeMJeefJeÐeeue³e
veeefmekeÀ keÀer Deesj mes oer#eeble meceejesn
keÀe Dee³eespeve yéïeekegÀceejer]pe kesÀ MeebefleJeve
Heefjmej ceW efkeÀ³ee ie³ee~

cegK³e DeefleefLe kesÀ ªHe ceW [e@.
Deej.Sce. MesKejve ves keÀne efkeÀ efMe#ee
keÀe DeLe& kesÀJeue veewkeÀjer HéeHle keÀjvee veneR
neslee yeefukeÀ Fmemes peerJeve peerves keÀer keÀuee

Yeer meerKeer peeleer nw~ He´e®eerve mece³e ceW pees
Yeer ceneHeg©<e Les GvekeÀe peerJeve Yeer cetu³eeW
mes mecHevve Lee~ ye´ïeekegÀceejer]pe efMe#ee
He´Yeeie kesÀ GHeeO³e#e ye´.kegÀ. ce=l³egbpe³e ves
keÀne efkeÀ cetu³eeW keÀer efMe#ee Üeje J³eefkeÌle
keÀe ®eefj$e efvecee&Ce Je ceeveefmekeÀ Gvveefle
nesleer nw~ ³es efmeHe&À nceW ef[ie´er veneR osleer
yeefukeÀ efoJ³elee He´oeve keÀjleer nw~
DeYeer lekeÀ 1500 efJeÐeeefLe&³eeW ves
Sce.yeer.S. keÀe keÀesme& cetu³e efMe#ee Je
DeO³eelce ceW Hetje efkeÀ³ee nw~ ³en
Heeþîeke´Àce ome Yee<eeDeeW ceW meb®eeefuele
efkeÀ³ee pee jne nw~

efJeMJe keÀes SkeÀ met$e ceW efHejesleer nw cetu³e efMe#ee -®evê MesKejve

mebmLee keÀer meb³egkeÌle cegK³e He´MeeefmekeÀe oeoer
jleveceesefnveer keÀe keÀnvee Lee efkeÀ DeeO³eeeflcekeÀ
efMe#ee keÀe celeueye nw  ®eefj$e keÀe efJekeÀeme
nesvee~  meeLe ner meeLe mebmLee keÀer DeefleefjkeÌle
cegK³e He´MeeefmekeÀe oeoer Ëo³eceesefnveer ves Yeer
cetu³e efMe#ee keÀes mketÀue Je keÀe@uespeeW ceW oer pee
jner efMe#ee kesÀ meeLe peesæ[ves keÀer He´sjCee oer
Deewj keÀne efkeÀ ³es
efMe#ee nceW efmeHe&À
efMeef#ele ner veneR yeveeleer yeefukeÀ peerJeve peerves
keÀer keÀuee Je  mecceeve osvee efmeKeeleer nw~ mebmLee
kesÀ  cenemeef®eJe ye´.kegÀ. efveJew&j ves keÀne efkeÀ
Jele&ceeve efMe#ee He×efle mes J³eefkeÌle keÀe ceeveefmekeÀ
mlej lees GÀHej Gþ ie³ee nw uesefkeÀve GmekeÀe
®eefj$e efove He´efle efove veer®es efiejlee pee jne nw~
FmeefueS cetu³e efMe#ee meYeer peien DeeJeM³ekeÀ
nw~ Fme DeJemej Hej [e@.Deej.Sce.
®evêMesKejve ves oeoer peer keÀes ceecesvìes YeWì keÀj
mecceeefvele efkeÀ³ee~ keÀe³e&ke´Àce kesÀ Debeflece Heæ[eJe
ceW meYeer efJeÐeeefLe&³eeW keÀes He´ceeCe He$e Je cew[ue
oskeÀj mecceeefvele efkeÀ³ee ie³ee~ He´e®eerve ieg©kegÀue
efMe#ee kesÀ ceeie& Hej  ®eueles ngS DevveeceueeF&

efJeMJeefJeÐeeue³e Je Dev³e efJeMJeefJeÐeeue³e
ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ meeLe efceuekeÀj cetu³e efMe#ee
Je DeO³eelce keÀes yeæ{eJee osves keÀe SkeÀ DeÓgle
keÀe³e& keÀj jns nQ~ ³en DeefYe³eeve ³eg× mlej
keÀe nw efpemeceW efJeefYevve Jeiees¥ keÀes Deueie-Deueie
Heeþîeke´ÀceeW kesÀ ]peefjS cetu³e efMe#ee oer pee jner
nw~ cetu³e efMe#ee ceW ef[Hueescee, cetu³e efMe#ee ceW

mveelekeÀ leLee Sce.yeer.S.
keÀe³e&ke´Àce Meg© efkeÀ³ee ie³ee

nw    efpemeceW DeYeer lekeÀ ueieYeie HeeB®e mes meele
n]peej    efJeÐeeefLe&³eeW ves cetu³e efMe#ee mes ueeYe
He´eHle efkeÀ³ee nw~ FmekesÀ Sce.yeer.S. Heeþîeke´Àce
ceW ueieYeie Hebên meew    efJeÐeeefLe&³eeW ves ef[ie´er
He´eHle keÀer nw~ DeYeer lekeÀ ueieYeie 6-7
efJeMJeefJeÐeeue³eeW ves ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ meeLe
Sce.Dees.³et. efkeÀ³ee nw pees Fme Heeþîeke´Àce keÀes
®eueeves kesÀ efveefceÊe yeves nQ~ FmekeÀer ef[iéer HetCe&leë
ceev³e nw~ ³en Heeþîeke´Àce ome Yee<eeDeeW ceW
meb®eeefuele efkeÀ³ee pee jne nw efpemeceW HécegKe ªHe
mes efnvoer, Debieśpeer, keÀvveæ[, Gefæ[³ee, leefceue,
lesueieg Deeefo Yee<ee³eW meefcceefuele nQ~

jepe³eesie mes Deeleer nw me®®eer veerefle Deewj jepeveerefle ö oeoer jleveceesefnveer
MeebefleJeve~ ³es Yeejle keÀe veneR DeefHeleg
Hetjs efJeMJe keÀe meyemes HeefJe$e mLeeve nw~
Deepe lekeÀ nceves efkeÀmeer Yeer DeeÞece ceW
Flevee mece³e veneR efyelee³ee Deewj mece³e
efyeleeves kesÀ efueS ®egvee Yeer lees yéïeekegÀceejer]pe
DeeÞece keÀes~ nceeje GÎsM³e Lee efkeÀ nce
DeHeves J³emle peerJeve ceW mes kegÀí mece³e
efvekeÀeuekeÀj Meebefle ceW J³eleerle keÀjW, pees
nceves efkeÀ³ee Deewj DeYeerYetle Yeer ngS~ GkeÌle
efJe®eej Gæ[ermee efJeOeevemeYee kesÀ meye-
efceMeve keÀcesìer kesÀ DeO³e#e He´Yeele jbpeve
efJeMJeeue ves DeHeves DevegYeJe ceW megveeles ngS
J³ekeÌle efkeÀ³es~ GvneWves keÀne efkeÀ efvepeer
peerJeve mes kegÀí mece³e efvekeÀeuekeÀj
cesef[ìsMeve keÀe DeY³eeme  keÀjves  keÀer
peªjle nw~

ye´ïeekegÀceejer]pe keÀer meb³egkeÌle cegK³e
He´MeeefmekeÀe oeoer jleveceesefnveer ves Gæ[ermee

efJeOeevemeYee mes DeeS efJeOee³ekeÀeW kesÀ efueS
Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce keÀes mebyeesefOele keÀjles

ngS keÀne efkeÀ nceeje GodosM³e osMe Je
meceepe keÀe keÀu³eeCe keÀjves keÀe nesvee
®eeefnS~ nceW meYeer efveCe&³e FvnW O³eeve ceW
jKekeÀj ner uesvee ®eeefnS~ FmeceW jepe³eesie

keÀe DeY³eeme nceW ceoo keÀjlee Je efveCe&³e
uesves keÀer #ecelee keÀe Yeer efJekeÀeme keÀjlee

nw~ 
jepeveerefle He´Yeeie keÀer cegK³eeue³e

meb³eesefpekeÀe ye´.kegÀ. G<ee keÀe keÀnvee Lee
efkeÀ nceW DeHeves ceve keÀes keÀce]peesj veneR,

MeefkeÌleMeeueer yeveevee nw~ ³eefo nceeje ceve
keÀce]peesj nesiee lees nceejer ceeveefmekeÀ efmLeefle
Yeer þerkeÀ veneR jnsieer~ FmekesÀ keÀejCe
nceeje Mejerj Yeer mJemLe veneR jnsiee, nceW

yeele-yeele ceW iegmmee DeeSiee Deewj mebmkeÀej
ef®eæ[ef®eæ[sHeve Jeeues nes   peeSbies~ meHeÀuelee
leYeer efceueleer nw peye nceejs ceve ceW ¢æ{lee
nesleer nw~ 

YeêkeÀ efpeuee Heefj<eod kesÀ meom³e ves
keÀne efkeÀ jepe³eesie keÀes ceQ DeHeves peerJeve
ceW DeHeveeGbÀiee~ ³eneb cegPes De®ís keÀe³ees¥
keÀes keÀjves keÀer He´sjCee He´eHle ngF& nw~ ceQves
Ssmee DevegYeJe efkeÀ³ee nw efkeÀ pewmes ceQ YeieJeeve
kesÀ Iej ceW ntB Deewj Hejceelcee meoe nceejs
meeLe nw~ ³eneb kesÀ JeeleeJejCe ceW He´JesMe

keÀjles ner cegPes efoJ³e MeefkeÌle keÀer DevegYetefle
ngF& nw~ mejue jepe³eesie Deepe kesÀ leveeJe
Yejs peerJeve ceW leveeJecegkeÌle jnves kesÀ efueS
DeeJeM³ekeÀ nw~

ueieYeie 25 efJeOee³ekeÀeW kesÀ Fme meom³eer³e
oue ves DeHeves Hetjs HeefjJeej meefnle Heerme
Heeke&À, %eevemejesJej, iueesyeue ne@efmHeìue Je
yéïeekegÀceejer]pe kesÀ veJeefveefce&le mLeeve meesueej
Hueebì keÀe Yeer DeJeueeskeÀve efkeÀ³ee~ Gæ[ermee
efJeOeevemeYee kesÀ meYeer efJeOee³ekeÀeW ves SkeÀ
mJej ceW keÀne efkeÀ ³eneb keÀer mJe®ílee,
meeoieer Deewj HeefJe$elee mes meceepe keÀes meerKe
uesves keÀer ]peªjle nw~ ³eneb keÀe meeoieer Yeje
peerJeve, ³eneb keÀer efove®e³ee& Deewj ueesieeW keÀe
mesJee YeeJe DevegkeÀjCeer³e nw~

Gæ[ermee mes Dee³es efJeOee³ekeÀeW keÀes oeoer jleveceesefnveer ves %eeve ®e®ee& keÀj jepeveerefle kesÀ iegj
efmeKeeS~  meeLe nQ ye´.kegÀ. ce=l³egbpe³e~

DeYeer lekeÀ 1500 efJeÐeeefLe&³eeW ves
Sce.yeer.S. keÀesme& Hetje efkeÀ³ee~

efMe#ee keÀe DeLe& efmeHe&À veewkeÀjer He´eHle keÀjvee veneR nw, yeefukeÀ peerJeve peerves keÀer keÀuee meerKevee nw~ cetu³eeW kesÀ DeYeeJe ceW efJeMJe ceW
DeMeeefvle Je DeefmLejlee keÀe ceenewue, leveeJe Deewj DeJemeeo ie´mlelee mes ígæ[eleer nw cetu³e efMe#ee ö Deej.Sce. ®ebêMesKejve ves keÀne...

cetu³e efMe#ee mes ceeveJe efoJ³elee keÀer Deesj neslee nw Deie´mej ö oeefo³eeW kesÀ ÞeercegKe mes...

He´e®eerve ieg©kegÀue efMe#ee kesÀ ceeie& Hej ®eueles ngS DevveeceueeF& efJeMJeefJeÐeeue³e Je Dev³e efJeMJeefJeÐeeue³e ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ meeLe efceuekeÀj cetu³e
efMe#ee Je DeO³eelce keÀes yeæ{eJee osves keÀe SkeÀ DeÓgle keÀe³e& keÀj jns nQ~ ³en DeefYe³eeve ³eg× mlej keÀe nw efpemeceW efJeefYevve Jeiees¥ keÀes Deueie-
Deueie Heeþîeke´ÀceeW kesÀ ]peefjS cetu³e efMe#ee oer pee jner nw~ cetu³e efMe#ee ceW ef[Hueescee, cetu³e efMe#ee ceW mveelekeÀ leLee Sce.yeer.S. keÀe³e&ke´Àce
Meg© efkeÀ³ee ie³ee nw efpemeceW DeYeer lekeÀ ueieYeie HeeB®e mes meele n]peej efJeÐeeefLe&³eeW ves cetu³e efMe#ee mes ueeYe He´eHle efkeÀ³ee nw~ FmekesÀ Sce.yeer.S.
ceeþîeke´Àce ceW ueieYeie Hebên meew efJeÐeeefLe&³eeW ves ef[ie´er He´eHle keÀer nw~ DeYeer lekeÀ ueieYeie 6-7 efJeMJeefJeÐeeue³eeW ves ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ meeLe
Sce.Dees.³et. efkeÀ³ee nw pees Fme Heeþîeke´Àce keÀes ®eueeves kesÀ efveefceÊe yeves nQ~ FmekeÀer ef[ie´er HetCe&leë ceev³e nw~ ³en Heeþîeke´Àce ome Yee<eeDeeW ceW
meb®eeefuele efkeÀ³ee pee jne nw efpemeceW He´cegKe ªHe mes efnvoer, Debie´speer, keÀvveæ[, Gefæ[³ee, leefceue, lesueieg Deeefo Yee<ee³eW meefcceefuele nQ~

ome Yee<eeDeeW ceW meb®eeefuele nes jne
nw cetu³e efMe#ee keÀe Heeþd³eke´Àce~ 

Deej.Sce. ®ebêMesKejve meYee keÀes mecyeesefOele keÀjles ngS~ DeefleefjkeÌle cegK³e He´MeeefmekeÀe oeoer Ëo³eceesefnveer kesÀ meeLe kesÀkeÀ keÀeìles ngS ye´.kegÀ efveJew&j, ye´.kegÀ.ce=l³egbpe³e, oeoer jleveceesefnveer, ye´.kegÀ.[e@. njerMe, ye´.kegÀ.efMeefJekeÀe leLee Dev³e~

Gæ[ermee kesÀ efJeOee³ekeÀeW ves osKeer
ye´ïeekegÀceejer]pe keÀer keÀe³e&-He´Ceeueer,
oeoer mes meerKes DeeO³eeeflcekeÀlee kesÀ iegj~

efJeOee³ekeÀeW ves DeeO³eeeflcekeÀ Heefjmej
keÀe efkeÀ³ee DeJeueeskeÀve 

Deej.Sce. ®evêMesKejve ves oeefo³eeW
keÀes ceescesvìes oskeÀj efkeÀ³ee mecceeefvele 


