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1. mJeceeve –- ceQ yeeyee kesÀ ve³eveeW keÀe vetj ntB~ 

 - (DeeHe mJe³eb keÀes Fme He´keÀej keÀe@cesvì^er oW) ceeB ! ceQ meejs keÀuHe Kesueles-Kesueles (pevce uesles-uesles) 

yengle LekeÀ ie³ee Lee....meye kegÀí uegìekeÀj, meye kegÀí KeeskeÀj ieboe nes ie³ee Lee....DeHevee mJeceeve, DeHevee 

ieewjJe, DeHevee Þes<þ kegÀue meyekegÀí ve<ì keÀj yewþe Lee....ceeB, Deye DeeHekeÀer Meerleue ieeso ceW DeekeÀj cegPes 

me®®ee megkegÀve-me®®ee ®ewve efceuee nw....DeeHekeÀer ieeso ceW DeekeÀj cegPes cesje ieewjJe, cesje Deelce-mecceeve, cesjs 

Þes<þ mebmkeÀej JeeHeme He´eHle nes ie³es....Deye ceQ DeeHekeÀer ieeso mes keÀYeer YetuekeÀj Yeer veneR GlejBÀiee....~ 
 

2. ³eesieeY³eeme –- 

De. ceOegyeve ceW yeeyee kesÀ keÀcejs Jee kegÀefì³ee ceW yeeHeoeoe keÀer ieeso ceW efmej jKe GvekesÀ DeeMeerJee&o keÀe neLe 

DeHeves efmej Hej DevegYeJe keÀjW....~ 

ye. Jeleve ceW DeHeves HeÀefjMles mJejÀHe keÀes Fcepe& keÀjW Deewj osKeW efkeÀ kewÀmes ceeB efYevve-efYevve iegCeeW Je MeefkeÌle³eeW 

mes cesje Þe=bieej keÀj jner nQ....~ 

me. %eeve met³e& yeæ[er ceeB Deewj %eeve ®ebêcee íesìer ceeB kesÀ meeLe ceQ %eeve efmeleeje meejs mebmeej keÀes He´keÀeefMele 

keÀj jne ntB....HeeJeve keÀj jne ntB....~ 
 

3. OeejCee -– efveYe&³e Deewj efveefMb®ele 
 - mJe³eb YeieJeeve efpemekeÀer ceeB nes, Gmes kewÀmee Ye³e Deewj kewÀmeer ef®eblee....!! DeHeveer ceeB kesÀ DeeB®eue 

leues ceQ mebHetCe& efveYe&³e Deewj efveefMb®ele ntB....~ 
 

4. ef®ebleve - 
 - DeeoMe& yesìe efkeÀmes keÀnWies? 10 efJeMes<eleeSB efueKeW Deewj mJe³eb ceW ®eskeÀ keÀjW~ 

 - YeieJeeve keÀes ceeB kesÀ jÀHe ceW keÀneB-keÀneB ³etpe keÀj mekeÀles nQ, efueKeW? 

 - ceeB kesÀ jÀHe ceW He´eefHle³eeB ³ee DeHevee DevegYeJe efueKeW? 
 

5. leHeefmJe³eeW He´efle ö efHe´³e leHeefmJe³eeW ! ceeB ye®®es keÀer He´Lece iegjÀ nesleer nw~ ceeB ner ye®®es kesÀ Þes<þ mebmkeÀejeW 

Je GmekesÀ ®eefj$e keÀe efvecee&Ce keÀjves Jeeueer nesleer nw~ nce Yeei³eMeeueer nQ pees nces HeefJe$elee keÀer meeiej, meoe 

HeeJeve ceeB efceueer SJeb GvekesÀ Üeje nceeje DeueewefkeÀkeÀ cejpeerJee pevce ngDee~ mebmeej ceW Ssmeer ceeB efkeÀmeer keÀer 

veneR nesieer pees (ceeB, efHelee, ìer®ej, meÃgjÀ nes) pevce osves, Heeuevee keÀjves, Heæ{eves Jeeueer Deewj meÃefle keÀjkesÀ 

meeLe ues peeves Jeeueer nes~ 


