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DeeO³eeeflcekeÀ
ef®e$e He´oMe&veer

Dece=le met®eer

mJeie& keÀer mce=efle ö mJeeieleced
Deeves Jeeueer mJeefCe&ce ogefve³ee
Yetues ngS mel³eeW keÀe DevJes<eCe
Hegveë peeie=efle
menpe jepe³eesie
HejceOeece mes DeelceeSB mJeie& ceW Glejleer ngF¥
me®®es mecyevOe mes ner megKe Deewj He´sce keÀer DevegYetefle
HeefJe$elee ner mJeie& keÀe meej nw
³en mecHetCe& He´mevvelee keÀe ³egie nw
JeneB efJeMJe keÀe megKe yeeOee jefnle nw
He´ke=Àefle DeHeveer G®®eleced DeJemLee keÀes He´eHle keÀjleer nw
JeneB HeÀue, Heg<He,peue,Jee³eg Deeefo He´HegÀefuuele keÀjles Les
mJeie& keÀneB Kees ie³ee!
mJeie& He´e³eëueesHe
He´Lece Hetpee
n]pejle cetmee
cenelcee yeg×
peermeme kéÀeF&mì
cegncceo meensye



A B

C D

ceeF&keÀue ö meJe&Þes<þ osJeotle, He´eflecee keÀe YeeJeeLe&
HeeC[Je Deewj keÀewjJe
keÀce&-efme×eble
efJeMJe kesÀ GlLeeve Deewj Heleve keÀer DeodYegle keÀneveer
keÀefue³egie
®egveewleer
HejceefHé³e HejceefHelee Hejceelcee
Deelcee Deewj Mejerj, ³eeo keÀer ³ee$ee
]HeÀefjMlee
Deelce-MeefkeÌle³eeB
De<ì-MeefkeÌle³eeB
mJe-DevegMeemeve
®elegYeg&pe efJe<Ceg ö mecHetCe&lee keÀe He´leerkeÀ
Hegvepe&vce
efJeMJekeÀu³eeCeer Heg©<eesÊece mebiece-³egie
keÀuHe Je=#e ö ceeveJelee keÀe Je=#e
keÀeue-®ekéÀ
mebmeej keÀer ef®eefkeÀlmee
jlve-HeejKeer
ceeveJelee kesÀ Deeefo efHelee ö He´peeefHelee ye´ïee
mecHetCe& HeefjJele&ve
DeO³eelce Deewj efJe%eeve keÀe mecevJe³e



DeeO³eeeflcekeÀ
 ef®e$e He´oMe&veer

mJeeieleced

efJeMJe keÀer ®eejeW
efoMeeDeeW mes

meyekesÀ men³eesie
SJeb Goej

YeeJeveeDeeW mes
ef®e$e He´oMe&veer keÀe
efvecee&Ce ngDee nw~
³en He´keÀeMe Deewj

OJeefve, keÀefJelee Deewj
keÀuee keÀe mebiece nw~
Fmemes Yeer yeæ{keÀj

³eneB F&MJej kesÀ He´efle
H³eej nw~

efJeMes<e ªHe mes
DeeHekeÀes DevegYetefle
keÀjeves kesÀ efueS

meceefHe&le nw~

mJeie& keÀer mce=eflemJeie& keÀer mce=eflemJeie& keÀer mce=eflemJeie& keÀer mce=eflemJeie& keÀer mce=efle
mece³e kesÀ Hetjs ®ekéÀ ceW Hél³eskeÀ mebmke=Àefle

ceW, Hél³eskeÀ osMe ceW, ceveg<³e keÀer DeJe®eslevee
ce W `mecHe tCe &lee keÀe r mce =e fle' jne r n w~
vej SJeb veejer ceW mJeCe& keÀeue keÀer SkeÀ
ienjer íeHe jner nw~

HeewjeefCekeÀ keÀLee³eW pees efkeÀ peeleer³e
keÀLeekeÀejeW kesÀ Üeje mLeeve-mLeeve Hej megveeF&
ieF¥, ®eens Jen ceneve Oeeefce&keÀ MeeðeeW mes
nQ, ®eens efJeÜeveeW Üeje Heæ{er ieF& nQ, ®eens
HeefC[leeW Üeje ®e®ee& keÀer ieF& nQ, uesefkeÀve
GvekeÀer ceev³elee³eW SJeb efJeMJeeme SkeÀ meceeve
ner jns efkeÀ ̀ SkeÀ mece³e ³en mebmeej megvoj
SJeb mece=× Lee, Meeefvle SJeb megKe mes
YejHetj Lee~'

`mJeie& kesÀ Fme mece³e ceW
ceveg<³e-Deelcee³eW osJeer-osJelee Les~' F&MJejer³e mesJee ceW,

yéïeekegÀceej SJeb
yéïeekegÀceeefj³eeB

DeesceMeeefvle



He´peeefHelee ye´ïee kesÀ cegKeejefJevo mes
efvejekeÀej HejceefHelee Hejceelcee

efMeJe-YeieJeevegJee®e

Deeves Jeeueer mJeefCe&ce ogefve³ee keÀer PeuekeÀDeeves Jeeueer mJeefCe&ce ogefve³ee keÀer PeuekeÀDeeves Jeeueer mJeefCe&ce ogefve³ee keÀer PeuekeÀDeeves Jeeueer mJeefCe&ce ogefve³ee keÀer PeuekeÀDeeves Jeeueer mJeefCe&ce ogefve³ee keÀer PeuekeÀ
mel³elee kesÀ Fme ³egie ceW, ceeveJe kesÀ meJe& mecyevOeeW kesÀ yeer®e

H³eej nesiee, meye peien HeefjHetCe&lee nesieer FmeefueS ceeveJe ceW
`F®íe cee$eced DeefJeÐee' keÀer efmLeefle nesieer~ He´ke=Àefle, Jemleg³eW Deewj
mece³e DeeHekesÀ efJevece´ mesJeeOeejer neWies~

nj ®eer]pe Hejceevevo He´oeve keÀjsieer, JeneB ogëKe keÀe
veecees-efveMeeve veneR nesiee~ efpemekeÀe veece ner `mJeie&' nw GmekesÀ
efJe<e³e ceW Deewj ]p³eeoe keÌ³ee keÀne pee³es!



Yetues ngS mel³eeW keÀe DevJes<eCeYetues ngS mel³eeW keÀe DevJes<eCeYetues ngS mel³eeW keÀe DevJes<eCeYetues ngS mel³eeW keÀe DevJes<eCeYetues ngS mel³eeW keÀe DevJes<eCe
nceeje efJeMJe iejeryeer mes Heerefæ[le nes jne nw~ efnbmee SJeb

J³eekegÀuelee kesÀ DebOekeÀej ceW [tye jne nw~ nj SkeÀ keÀe DebleëkeÀjCe
ogëKe mes Yeejer leLee DekesÀuesHeve mes efjkeÌle nw, pees KegMeer mes vee®e
veneR mekeÀlee~ efHeÀj Yeer ceeveJe peeefle kesÀ Ëo³e ceW mJeie& kesÀ mJeHve
keÀe mebieerle otj He´efleOJeefve ceW ietbpelee ner nw~

keÌ³ee ³en efme]He&À SkeÀ mJeHve nw ³ee SkeÀ mel³e mece³e Lee ö
pees Deye YetlekeÀeue kesÀ OegBOe ceW efíHee nw!



Hegveë peeie=efleHegveë peeie=efleHegveë peeie=efleHegveë peeie=efleHegveë peeie=efle
SkeÀ mece³e Lee ö peye ³en mebmeej meJe& kesÀ efueS GHe³egkeÌle

mLeeve Lee~ Fme mebmeej ceW nj ®eer]pe mecHetCe& Deewj yesoe]ie Leer~
Fme efJeMJe kesÀ Ëo³e ceW ceeveJelee keÀe Jen HeefjJeej Lee efpememes
mvesn Deewj meceerHelee keÀe DevegYeJe neslee Lee, Fmemes ner
Hetje efJeMJe KegMevegcee leLee peerJevle Lee~

meodYeeJevee Deewj DeeHemeer H³eej ner ceeveJe HeefjJeej keÀer
efJeMes<elee Leer, pees mJeie& kesÀ mece³e efJeÐeceeve Leer~ JeemleJe ceW
³ener peerJeve keÀe met$e nw~ Deiej nce GvneR iegCeeW keÀes Hegveë peeie=le
keÀjW lees nce keÀuHevee mes DeefOekeÀ yeoue pee³eWies~

Deepe Jele&ceeve mebmeej keÀer pees efmLeefle nw, Jen nceejs ner
efkeÀ³es ngS keÀceeX keÀe HeefjCeece nw~ ³eefo nce mJe³eb HeefjJeefle&le neWies
lees nce efJeMJe HeefjJele&ve keÀj mekeÀles nQ, uesefkeÀve DekesÀues efkeÀmeer ceW
Yeer Jen meeceL³e& veneR nw~



menpe jepe³eesiemenpe jepe³eesiemenpe jepe³eesiemenpe jepe³eesiemenpe jepe³eesie
HejceefHelee Hejceelcee ner DeefJeveeMeer Deewj efveëmJeeLe& mvesn kesÀ

oelee nQ, Gvemes meJe& mecyevOe mLeeefHele keÀjvee ner ̀ menpe jepe³eesie'
nw~ Fme ³eesie mes ner Þes<þ MeefkeÌle³eeW keÀer He´eefHle nesleer nw Deewj
mJe³eb ceW mLee³eer HeefjJele&ve Dee mekeÀlee nw~

HeefJe$elee keÀer MeefkeÌle HéeHle keÀjves kesÀ efueS nceW HetCe& efveëmJeeLe&
ceeie& oMe&ve keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw, pees mJe³eb F&MJej ner He´oeve keÀj
mekeÀles nQ~ GvekesÀ meeLe ³eLeeLe& ³eesie jKeves mes ner meye kegÀí mecYeJe
nw~ Deye mece³e Dee ie³ee nw efkeÀ nce F&MJej-HéoÊe efoJ³e %eeve-®e#eg
Üeje Hejceelcee keÀes Hen®eeve keÀj DeHeves ceve-yegef× keÀes GveceW
SkeÀeié keÀjW~



HejceOeece mes DeelceeSB mJeie& ceW Glejleer ngF¥HejceOeece mes DeelceeSB mJeie& ceW Glejleer ngF¥HejceOeece mes DeelceeSB mJeie& ceW Glejleer ngF¥HejceOeece mes DeelceeSB mJeie& ceW Glejleer ngF¥HejceOeece mes DeelceeSB mJeie& ceW Glejleer ngF¥
He´e®eerve %eeve nceW efMe#ee oslee nw efkeÀ ö nce DeelceeSB nQ,

De¢M³e MeefkeÌle nQ~

p³eesefle efyevog mJeªHe ceW Ye=kegÀefì kesÀ ceO³e efveJeeme keÀjleer nw~
DeeHe Mejerj veneR nQ Hejvleg DeeHe ̀ Deelcee' nQ~ DeeHe Deveeefo nQ~
Deelcee DeHevee He´Lece pevce mJeie& ceW uesleer nw~ peyeefkeÀ efJeMJe ceW
mecHetCe& megKe-Meeefvle nw~ JeneB efJeMJe keÀer mecHevvelee ceW keÀesF& yeeOee
veneR nw keÌ³eeWefkeÀ He´l³eskeÀ peevelee nw efkeÀ Jen `Deelcee' nw~ GvnW
SkeÀ otmejs mes celeYeso GlHevve keÀjves Jeeueer ogYee&JeveeDeeW keÀer
DeefJeÐee nw~

efJeMJe SkeÀ Lee~ mecHetCe&lee kesÀ keÀejCe ueesie H³eej mes jnles
Les Deewj Gme HeefJe$e mvesn ves efJeMJe SkeÀlee keÀes mHeìerkeÀ kesÀ meceeve
mHe<ì SJeb cepeyetle jKee~



me®®es mecyevOe mes ner megKe Deewj He´sce keÀer DevegYetefleme®®es mecyevOe mes ner megKe Deewj He´sce keÀer DevegYetefleme®®es mecyevOe mes ner megKe Deewj He´sce keÀer DevegYetefleme®®es mecyevOe mes ner megKe Deewj He´sce keÀer DevegYetefleme®®es mecyevOe mes ner megKe Deewj He´sce keÀer DevegYetefle
'Koran, Sura XLIII - 70-72'

``yeieer®es ceW He´JesMe keÀjles ner DeeHe Deewj DeeHekeÀer Helveer
He´mevve nes pee³eWies~

JeneB Hej HengB®eles ner DeeHekeÀes meesves kesÀ Hee$eeW ceW leLee Heerves
kesÀ H³eeueeW ceW pees Yeer DeeHekeÀer GlkeÀCþe nesieer, Jen He´eHle nesiee,
DeeHekesÀ ves$e He´mevvelee mes YejHetj nes pee³eWies Deewj DeeHe JeneB ner
jnvee ®eenWies~ ³en megvoj yeieer®ee, DeeHeves pees Þes<þ keÀce& efkeÀ³es nQ,
Jen DeeHekeÀes Jemex kesÀ ªHe ceW He´eHle ngDee nw~''



HeefJe$elee ner mJeie& keÀe meej nwHeefJe$elee ner mJeie& keÀe meej nwHeefJe$elee ner mJeie& keÀe meej nwHeefJe$elee ner mJeie& keÀe meej nwHeefJe$elee ner mJeie& keÀe meej nw
'The Bible - Ezekiel 28 : 126-15'

``DeeHe SkeÀ mece³e mecHevvelee kesÀ GoenjCe Les~ efkeÀleves
Ketyemetjle Deewj yegef×ceeve Les! DeeHe F&MJej kesÀ yeieer®es (F[sve) ceW
jnles Les Deewj DeeHe nj He´keÀej kesÀ jlveeW mes megmeefppele Les....
efpeme efove mes DeeHekeÀer j®evee ngF& Gme efove mes DeeHekeÀe ®eefj$e
GÊece Lee~

efHeÀj Oeerjs-Oeerjs DeeHeves Guìs keÀce& keÀjves Megª efkeÀ³es~''



³en mecHetCe& He´mevvelee keÀe ³egie nw³en mecHetCe& He´mevvelee keÀe ³egie nw³en mecHetCe& He´mevvelee keÀe ³egie nw³en mecHetCe& He´mevvelee keÀe ³egie nw³en mecHetCe& He´mevvelee keÀe ³egie nw
'Chuang Tzu, China, Fourth Century B.C.'

efoJ³e iegCeeW kesÀ Fme ³egie ceW Jes meJe&Þes<þ nesles ngS Yeer
DeHeveer meJe&Þes<þlee mes DeveefYe%e jnles nQ~ Jes SkeÀ oes keÀes H³eej
keÀjles Les ³en efyevee peeves efkeÀ Ssmee keÀjvee kegÀí osvee nw~ Jes
F&ceeveoej SJeb efoue mes Je]HeÀeoej jnles Les, efyevee ³en peeves efkeÀ
³en SkeÀ De®íe efveM®e³e nw~ Jes SkeÀ otmejs mes uesve-osve keÀjles
Les, efyevee ³en mees®es efkeÀ Jes keÀesF& leesn]HesÀ keÀe uesve-osve keÀj jns nQ~
FmeefueS GvekesÀ keÀce& Deewj mecyevOeeW keÀe keÀesF& efnmeeye veneR jne~



JeneB efJeMJe keÀe megKe yeeOee jefnle nwJeneB efJeMJe keÀe megKe yeeOee jefnle nwJeneB efJeMJe keÀe megKe yeeOee jefnle nwJeneB efJeMJe keÀe megKe yeeOee jefnle nwJeneB efJeMJe keÀe megKe yeeOee jefnle nw
'Plato, Critias 120e, 121a'

``Heerefæ{³eeW lekeÀ, peye lekeÀ ceveg<³eeW ceW efoJ³elee efJeÐeceeve
jner, leye lekeÀ Jes efve³eceeW kesÀ He´efle F&ceeveoej jns Les, keÌ³eeWefkeÀ Gme
mece³e peerJeve kesÀ efJeefYevve #es$eeW ceW efJeÜÊee Deewj vece´lee ceW
meecevpem³e yevee³es jKeves Jeeueer ceneve SJeb mecceeveveer³e Deelcee³eW
efJeÐeceeve LeeR~''



He´ke=Àefle DeHeveer G®®eleced DeJemLee keÀesHe´ke=Àefle DeHeveer G®®eleced DeJemLee keÀesHe´ke=Àefle DeHeveer G®®eleced DeJemLee keÀesHe´ke=Àefle DeHeveer G®®eleced DeJemLee keÀesHe´ke=Àefle DeHeveer G®®eleced DeJemLee keÀes
He´eHle keÀjleer nwHe´eHle keÀjleer nwHe´eHle keÀjleer nwHe´eHle keÀjleer nwHe´eHle keÀjleer nw

'Vayu Puran   8,   17

Gme ke=Àle-³egie, mecHetCe&-³egie ceW....Jes KegMeer Deewj Þes<þlee
mes YejHetj Les~ Jes mJeleb$e SJeb meoe He´mevve Les.....GvekeÀer Gme
mecHetCe&lee ves MeefkeÌle Deewj meewvo³e& keÀes pevce efo³ee Deewj jesieeW keÀes
meceeHle keÀj efo³ee~ GvneWves meoe ³egJee DeJemLee keÀes Yeesiee......''



JeneB HeÀue, Heg<He, peue, Jee³eg DeeefoöJeneB HeÀue, Heg<He, peue, Jee³eg DeeefoöJeneB HeÀue, Heg<He, peue, Jee³eg DeeefoöJeneB HeÀue, Heg<He, peue, Jee³eg DeeefoöJeneB HeÀue, Heg<He, peue, Jee³eg Deeefoö
He´HegÀefuuele keÀjles LesHe´HegÀefuuele keÀjles LesHe´HegÀefuuele keÀjles LesHe´HegÀefuuele keÀjles LesHe´HegÀefuuele keÀjles Les

'1A Midrashan from the Talmud;
pre-medieval Hebrew'

``ieeve F[sve ceW He´JesMe, ®ece®eceeles ceefCekeÀeW kesÀ Üeje neslee
nw, efpemekeÀer meeþ n]peej ]HeÀefjMleeW kesÀ Üeje j#ee nesleer nw~ JeneB
cesnvoer SJeb Deeþ meew He´keÀej kesÀ iegueeyeeW keÀer KegMeyet mes megieefvOele
SkeÀ yeefie³ee nw~''



mJeie& keÀneB Kees ie³ee!mJeie& keÀneB Kees ie³ee!mJeie& keÀneB Kees ie³ee!mJeie& keÀneB Kees ie³ee!mJeie& keÀneB Kees ie³ee!
peye mJeie& DeHeves Deefvlece mece³e Hej HengB®ee lees mebmeej ceW

ogëKe He´ejcYe ngDee~ Deye lekeÀ Deelcee Mejerj ceW Flevee uecyee
mece³e jn ®egkeÀer Leer efkeÀ Jen DeHeveer DeeeflcekeÀ mce=efle keÀes KeeskeÀj
DeHeves DeeHekeÀes Mejerj ceeveves ueieer~ Fmemes Oeerjs-Oeerjs GmekeÀer
MeefkeÌle keÀe #e³e nesves ueiee Deewj GmeceW ³en Ye´ce GlHevve ngDee efkeÀ
Mejerj kesÀ Devle kesÀ meeLe GmekeÀe Yeer Devle nes pee³esiee Deewj Fmeer
mes Ye³eYeerle neskeÀj Gmeves `H³eej kesÀ efme×evleeW' keÀes keÀevetveer
Meemeve ceW yeoue efo³ee~ Deelcee keÀer efJemce=efle kesÀ meeLe ner ceveg<³e
ves mevleg<ìlee kesÀ efueS Deewj peerJeve keÀes meeLe&keÀ keÀjves kesÀ efueS
yee¿e Keespe Megª keÀer~ peerJeve peerves keÀer JeemleefJekeÀ keÀuee keÀes
Yetue ie³es~



mJeie&  He´e³eëueesHemJeie&  He´e³eëueesHemJeie&  He´e³eëueesHemJeie&  He´e³eëueesHemJeie&  He´e³eëueesHe

meHe& DevOekeÀej keÀe He´leerkeÀ nw~
Deeoce Deewj newJee, vej SJeb veejer pees keÀYeer mecHevve Les, Deepe Ye³e Deewj

Mece& mes ígHeles efHeÀj jns nQ~ Þeerue#ceer Deewj Þeerveeje³eCe, vej SJeb veejer pees keÀYeer
mecHetCe& Les, Deepe efJemce=efle Deewj YeìkeÀeJe kesÀ yeneJe ceW yenles pee jns nQ~ HetJe&
Deewj HeefM®ece kesÀ ef®eÚ Yeues ner efYevve neW, Hejvleg mJeie& kesÀ efJeuegHle nesves kesÀ
He´leerkeÀ cee$e ner nw~



He´Lece HetpeeHe´Lece HetpeeHe´Lece HetpeeHe´Lece HetpeeHe´Lece Hetpee
ÜeHej ³egie kesÀ He´ejcYe ceW jepee efJeke´Àceeefol³e keÀes Hejceelcee keÀe mee#eelkeÀej

ngDee, Gme mee#eelkeÀej ves GvnW efJeMJe kesÀ He´Lece ceefvoj ö meesceveeLe kesÀ efvecee&Ce
keÀer He´sjCee oer~ GvneWves Fmes DekeÀuHeveer³e yengcetu³e jlveeW mes megmeefppele efkeÀ³ee~
ceefvoj kesÀ SkeÀoce ceO³e ceW keÀesefnvetj nerje ueiee ngDee Lee, pees efkeÀ HejceefHelee
Hejceelcee efMeJe keÀer Hejce-p³eesefle ö ``p³eesefleefue¥ie'' keÀe He´leerkeÀ Lee~



n]pejle cetmeen]pejle cetmeen]pejle cetmeen]pejle cetmeen]pejle cetmee
cetmee kesÀ He´e®eerve Oece& Meeðe ceW F&MJej kesÀ efve³eceeW keÀes ome DeeosMeeW keÀe

ªHe efo³ee ie³ee nw~ He´Lece HeeB®e ceW F&MJej kesÀ efue³es ceveg<³e keÀe keÌ³ee keÀÊe&J³e nw
leLee otmejs HeeB®e ceW ceveg<³e keÀe SkeÀ otmejs kesÀ He´efle keÌ³ee keÀÊe&J³e nw, GmekesÀ yeejs
ceW efMe#ee oer ieF& nw~ GvneWves ceeveJe peeefle keÀes yelee³ee efkeÀ He´e³eefM®ele Üeje
cegefkeÌle He´eHle keÀer pee mekeÀleer nw Deewj mebmeej keÀes ³en meeblJevee oer efkeÀ mJeie& efHeÀj
mes Dee³esiee~



cenelcee yeg×cenelcee yeg×cenelcee yeg×cenelcee yeg×cenelcee yeg×
cenelcee yeg× mes ceO³ece ceeie& keÀe, SJeb keÀce& keÀer ieefle keÀe %eeve He´eHle

ngDee~ He´l³eskeÀ ceveg<³e DeHeves megKe-ogëKe kesÀ efue³es mJe³eb efpeccesJeej nw~ F®íe³eW
ogëKe keÀe keÀejCe nQ~ Deleë nceW mJe³eb keÀes Fefvê³eeW keÀer DeOeervelee mes cegkeÌle
keÀjvee ®eeefnS~ ̀ `Jele&ceeve ö Yetle keÀe HeefjCeece nw leLee YeefJe<³e ö Jele&ceeve keÀe
HeefjCeece nesiee~''



peermeme ke´ÀeF&mìpeermeme ke´ÀeF&mìpeermeme ke´ÀeF&mìpeermeme ke´ÀeF&mìpeermeme ke´ÀeF&mì
'Bible: 1 John 3:1'

peermeme ke´ÀeF&mì ves efMe#ee oer Leer efkeÀ nce F&MJej keÀer efHe´³e mebleeve nQ.....nceW
GvekesÀ meceeve yeveves keÀer F®íe GlHevve nesveer ®eeefnS~ ̀ `osKees, Hejceelcee ves nceW
DeHeves ye®®es keÀnkeÀj efkeÀlevee H³eej efo³ee nw! Jener nceeje JeemleefJekeÀ mel³e nw~''

'Bible: Matthew 5.48'

``legcnW mJeie& kesÀ j®eef³elee F&MJej efHelee kesÀ meceeve meoe®eejer Deewj
mecHetCe& nesvee ®eeefnS~''



cegncceo meensyecegncceo meensyecegncceo meensyecegncceo meensyecegncceo meensye
'Sura - 5, verse 122'

kegÀjeve meJe&MeefkeÌleJeeve F&MJej kesÀ He´efle G®®eleced meceHe&Ce keÀer
efMe#ee oslee nw~ ̀ `mJeie& SJeb Oejleer keÀer meejer mecHeefÊe keÀe mJeeceer F&MJej
nw leLee meYeer JemlegDeeW Hej GmekeÀe ner DeeefOeHel³e nw~''



ceeF&keÀue ö meJe&Þes<þ osJeotleceeF&keÀue ö meJe&Þes<þ osJeotleceeF&keÀue ö meJe&Þes<þ osJeotleceeF&keÀue ö meJe&Þes<þ osJeotleceeF&keÀue ö meJe&Þes<þ osJeotle

ceeF&keÀue Ssmeer Deelcee keÀe He´leerkeÀ nw, pees F&MJej Hej mecHetCe& meceefHe&le
nw Deewj He´Yeg Heśceer nw~ efpemeves Mewleeve uegmeerHeÀj Hej efJepe³e He´eHle keÀer~ ieesueeMce
Hej GmekeÀe mHeMe& Gmes OejeMee³eer keÀj oslee nw Deewj Jen Gme He´e®eerve Mewleeve keÀe
Fme He´keÀej mebnej keÀjlee nw~

F&meeF&, ³entoer Deewj cegmeueceeve HejcHeje ceW ceeF&keÀue ö He´keÀeMe keÀe
jepekegÀceej nw, Jen `]HeÀefjMleeW' ceW Deie´Ceer efoKee³ee ie³ee nw~ Jen ve ðeer nw, ve
Heg©<e nw~ keÌ³eeWefkeÀ ]HeÀefjMles oesveeW mes v³eejs nQ~ FmekesÀ veece keÀe DeLe& nw ö ̀ `Jen
pees F&MJej kesÀ meceeve nw~'' Gmeves HeefJe$elee kesÀ yeue mes Mewleeve Hej efJepe³e He´eHle
keÀer~

peerJeve ceW `HeefJe$elee' ceveg<³e Deelcee keÀes ]HeÀefjMlee yeveves keÀer MeefkeÌle
He´oeve keÀjleer nw, Deewj mvesn SJeb %eeve mes nce DeHeves Me$eg keÀes peerle mekeÀles nQ~
mJe³eb keÀer DeHeefJe$elee ner ceneMe$eg nw~ DeHeefJe$elee keÀes peerlevee ner, JeemleefJekeÀ
ªHe ceW me®®eer efJepe³e nw~

He´eflecee keÀe YeeJeeLe&He´eflecee keÀe YeeJeeLe&He´eflecee keÀe YeeJeeLe&He´eflecee keÀe YeeJeeLe&He´eflecee keÀe YeeJeeLe&

ceeF&keÀue ves Deefive keÀer ceMeeue HekeÀæ[er nw~ ³en DemegjeW kesÀ efJeveeMe kesÀ
efueS nw~ Deefive ³eesie keÀer nw.... SkeÀeie´lee keÀer MeefkeÌle mes Deemegjer Je=efÊe³eeB ve<ì
nes peeleer nQ~

otmejs neLe ceW ceeF&keÀue ves lejepet HekeÀæ[e ngDee nw, pees mecHetCe& mevlegueve
keÀe He´leerkeÀ nw~ peye peerJeve ceW me®®es %eeve Deewj ³eesie keÀe mevlegueve neslee nw, leye
Deelcee v³eejer, H³eejer Deewj efveYe&³e yeve peeleer nw~

uegmeerHeÀj (Mewleeve) kesÀ keÀeve yevo nQ, pees mel³elee keÀes megve veneR mekeÀles~
³en DenbkeÀej Deewj osn-DeefYeceeve keÀe He´leerkeÀ nw~ GmekesÀ uecyes veeKetve ueesYe
Deewj yevo cegìdþer ke´ÀesOe keÀe He´leerkeÀ nw~ GmekeÀe ceve efJekeÀejer JeemeveeDeeW mes YejHetj
nesves kesÀ keÀejCe Þes<þ keÀce& veneR keÀj mekeÀlee nw, FmeefueS HelLej yeve peelee nw~



HeeC[Je Deewj keÀewjJeHeeC[Je Deewj keÀewjJeHeeC[Je Deewj keÀewjJeHeeC[Je Deewj keÀewjJeHeeC[Je Deewj keÀewjJe
`ceneYeejle' kesÀ meej ceW SkeÀ Oece& ³eg× keÀer keÀneveer nw~ Jen

³eg× efpemeceW HeeC[Je ö Oece& Je F&MJej keÀer MeefkeÌle kesÀ He´leerkeÀ nQ
leLee keÀewjJe ö Dev³ee³e Deewj DeOece& kesÀ He´leerkeÀ nQ~ GvekesÀ yeer®e
keÀuen SJeb celeYeso Hej ³en cenekeÀeJÌ³e DeeOeeefjle nQ~

Þeerke=À<Ce pees efkeÀ F&MJej kesÀ He´leerkeÀ nQ, Jes HeeC[JeeW keÀes
efJepe³e kesÀ efue³es He´eslmeeefnle keÀjles nQ leLee HeśjCee Je men³eesie osles
nQ~



keÀce&-efme×eblekeÀce&-efme×eblekeÀce&-efme×eblekeÀce&-efme×eblekeÀce&-efme×eble
Jew%eeefvekeÀ efme×eble kesÀ Devegmeej ö

`nj efke´À³ee keÀer He´efleefke´À³ee  nesleer nw~'

DeeO³eeeflcekeÀ efme×eble kesÀ Devegmeej ö
`pewmee yees³eWies Jewmee ner Hee³eWies~'

keÀce& DeLee&led efke´À³ee~ keÀce& jefnle peerJeve DemecYeJe nw~

pewmes nj MJeeBme nce uesles nQ Deewj G®ídJeeme efvekeÀeueles
nQ~ Jewmes nceejs keÀce& mekeÀejelcekeÀ neW ³ee vekeÀejelcekeÀ, He´l³eskeÀ

keÀce& pees nce keÀjles nQ GmekeÀer meceeve-He´efleefke´À³ee Heeles nQ~

pees Yeer Fme efJeMJe mes nce uesles nQ
Jen nceW JeeefHeme osvee nesiee~ pees Yeer nce osles nw

bJen nceW JeeefHeme efceuevee ner nesiee~



efJeMJe kesÀ GlLeeve Deewj Heleve keÀerefJeMJe kesÀ GlLeeve Deewj Heleve keÀerefJeMJe kesÀ GlLeeve Deewj Heleve keÀerefJeMJe kesÀ GlLeeve Deewj Heleve keÀerefJeMJe kesÀ GlLeeve Deewj Heleve keÀer
DeodYegle keÀneveerDeodYegle keÀneveerDeodYegle keÀneveerDeodYegle keÀneveerDeodYegle keÀneveer

efJeMJe keÀe Fefleneme ̀ meeræ{er' kesÀ meceeve nw~ ³en SkeÀ Ssmeer
meeræ{er nw pees Glejleer keÀuee keÀe He´leerkeÀ nw~ efJeMJe Deewj ceeveJe ves
mece³e kesÀ meeLe Fme meeræ{er keÀer ®eesìer mes peerJeve DeejcYe efkeÀ³ee~
DeeefokeÀeue ceW ³eneB Hej HetCe& megKe-Meeefvle Deewj He´mevvelee nw
uesefkeÀve Glejleer keÀuee nesves kesÀ keÀejCe ceeveJe $eslee³egie ceW He´JesMe
keÀjlee nw~ efHeÀj Yeer ³en oesveeW ³egie megvoj Deewj He´mevveef®eÊe jKeves
Jeeues nQ~

Fmemes veer®es Glejves Hej ÜeHej ³egie ceW ceeveJe Ye´efcele neslee
nw Deewj GmeceW DeejeOevee SJeb cees#e keÀer keÀecevee peeie=le nesleer nw
Deewj veer®es Deeves Hej keÀefue³egie ceW ceeveefmekeÀ Deewj MeejerefjkeÀ oesveeW
mlej Hej Héot<eCe, ogëKe Deewj DekesÀueeHeve, efnbmee Deewj Demeceevelee
Deeefo vekeÀejelcekeÀ Je=efÊe³eeW keÀer He´JesMelee nesleer nw~

peye meye DeeMee³eW meceeHle nes peeleer nQ lees HejceefHelee
Hejceelcee ̀ `efMeJe'' DeHeveer He´efle%ee Devegmeej nceW Hegveë DeHeves Heśce
keÀe meneje osles nQ~ Jes nceW mel³e keÀer veeJe ceW efyeþekeÀj Fme ogëKe
Deewj Ye´ce³egkeÌle veoer kesÀ Fme Heej mes Gme Heej ues peeles nQ~ peneB
nceeje H³eeje Iej ö ̀ HejceOeece' (ye´ïeueeskeÀ) nw~ JeneB mes ner nce
Deelcee³eW ³eneB Heeì& yepeeves Deeleer nQ~



keÀefue³egiekeÀefue³egiekeÀefue³egiekeÀefue³egiekeÀefue³egie
keÀuHe Je=#e ceW He´l³eskeÀ Oece& keÀer DeHeves mece³e Hej MeeKee He´keÀì nesleer

nw~
He´l³eskeÀ Oece&, MeefkeÌle Deewj HeefJe$elee mes Megª ngDee, Hejvleg pewmes-pewmes

mece³e ie§peje lees keÀce]peesj neslee ie³ee Deewj mebmeej keÀes ö ÜeHej ³egie mes
keÀefue³egie ceW HeefjJeefle&le nesves mes keÀesF& Yeer jeskeÀ ve mekeÀe~



®egveewleer®egveewleer®egveewleer®egveewleer®egveewleer
He´eke=ÀeflekeÀ mevlegueve efyeieæ[ ie³ee nw~ nceeje ie´n #eefleie´mle

nes ie³ee nw~ Gmes mene³elee keÀer Del³evle DeeJeM³ekeÀlee nw~ Deveefievele
efme×ebleeW ves nceW ³en veneR yelee³ee ö efkeÀ Fmes kewÀmes efmLej efkeÀ³ee
peeJes?

efJe%eeve kesÀ Üeje nce peerJeve keÀes efve³ebef$ele keÀjvee ®eenles nQ,
efHeÀj Yeer nce mJe³eb keÀes efve³ebef$ele veneR keÀj Hee jns nQ~

``Hémevvelee'', SkeÀ mece³e ceeveJe peerJeve keÀe menpe mJeYeeJe
Lee~ Deepe nce GmekeÀer ner Keespe ceW peerJeve keÀe DeefOekeÀebMe mece³e
ueiee jns nQ Deewj ³eefo nceW Jen He´eHle nes Yeer peeleer nw lees nce
Gmes mLee³eer veneR jKe Heeles nQ~

nce efvejeMe veneR ngS nQ~ ienve DebOekeÀej ceW DeeMee keÀer
SkeÀ efkeÀjCe %eeve kesÀ ªHe ceW DeYeer Yeer efoKeeF& osleer nw ö pees
DeeHekeÀes OeejCe keÀjveer nw~ ³en DeeHekeÀe pevce-efme× DeefOekeÀej nw~

DeeF&³es Deewj osefKe³es, keÌ³ee DeeHe ³en ®egveewleer mJeerkeÀej
keÀjvee ®eenles nQ ³ee veneR!!



HejceefHe´³e HejceefHelee HejceelceeHejceefHe´³e HejceefHelee HejceelceeHejceefHe´³e HejceefHelee HejceelceeHejceefHe´³e HejceefHelee HejceelceeHejceefHe´³e HejceefHelee Hejceelcee
Hejceelcee efvejekeÀej p³eesefle mJeªHe nQ, Jen ®ewlev³e nQ,

mel³e nQ, Jen meoe ner mecHetCe& HeefJe$e nQ~

Jen meYeer DeelceeDeeW kesÀ HejceefHelee nQ FmeefueS GvekeÀe
keÀÊe&J³e TB®e Je efoJ³e nw~ Jes Heeflele-HeeJeve nQ, cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle
kesÀ oelee nQ leLee DeHeves ye®®eeW kesÀ efue³es ve³es efJeMJe keÀe Hegveefve&cee&Ce
keÀjles nQ~

ceveg<³e Deelcee kesÀ meceeve, Hejceelcee Yeer ö Deveeefo,
DeefJeveeMeer, Deefle met#ce p³eeseflece&³e efyevog mJeªHe nQ, Hejvleg SkeÀ
cegK³e Devlej ³en Yeer nw efkeÀ Jen keÀYeer ceveg<³eelcee kesÀ meceeve
me=ef<ì Hej pevce-cejCe ceW veneR Deeles~ GvekeÀe DeefJeveeMere veece
`efMeJe' nw, efpemekeÀe DeLe& nwö`keÀu³eeCekeÀejer'~ peesefkeÀ GvekesÀ
meJe&Þes<þ keÀÊe&J³e keÀer ³eeo efoueelee nw~



Deelcee Deewj MejerjDeelcee Deewj MejerjDeelcee Deewj MejerjDeelcee Deewj MejerjDeelcee Deewj Mejerj
Deelcee SkeÀ ®ewlev³e, DeYeeweflekeÀ, DeefJeveeMeer Tpee& nw

peesefkeÀ Mejerj keÀes peerJeve He´oeve keÀjleer nw leLee ieefle SJeb YeeJe
He´oMe&ve kesÀ efue³es GÊejoe³eer nw~ ceveg<³e ö Fme Mejerj Üeje keÀe³e&
keÀjves Jeeueer SkeÀ ®ewlev³e MeefkeÌle Deelcee nw~ Deelcee ner mees®eleer,
mecePeleer SJeb YeeJe He´oMe&ve keÀjleer nw~

Deelcee kesÀ efyevee Mejerj peæ[ nw Deewj Mejerj kesÀ efyevee
Deelcee keÀesF& Yeer keÀce& veneR keÀj mekeÀleer~

³eeo keÀer ³ee$ee³eeo keÀer ³ee$ee³eeo keÀer ³ee$ee³eeo keÀer ³ee$ee³eeo keÀer ³ee$ee
efkeÀmeer Yeer mece³e Deewj efkeÀmeer Yeer mLeeve Hej nce DeHeves

efoue Deewj efoceeie mes YeieJeeve kesÀ meeLe efceueve cevee mekeÀles nQ
leLee GvekesÀ mvesn SJeb MeefkeÌle keÀe DevegYeJe keÀj mekeÀles nQ~
DeeJeM³ekeÀlee nwö cee$e GvnW Hen®eeve keÀj mecyevOe mLeeefHele keÀjves
keÀer~ mecyevOe Deewj He´eefHle³eeW keÀer mce=efle mes ³eeo menpe Je efvejvlej
jnleer nw~



]HeÀefjMlee]HeÀefjMlee]HeÀefjMlee]HeÀefjMlee]HeÀefjMlee
` ]̀HeÀefjMlee'' SkeÀ Ssmee ceeveJe nw, pees F&MJejer³e mvesn SJeb

%eeve Üeje osn meefnle, osn kesÀ mecyevOeeW SJeb HeoeLeeX kesÀ yevOeve mes
cegkeÌle nes ®egkeÀe nw~ MJesle efoJ³e He´keÀeMe ³egkeÌle met#ce Jeleve kesÀ
He´efle Gmes DeekeÀ<e&Ce ngDee Deewj Fmeer ueeskeÀ ceW meJe& ]HeÀefjMles jnles
nQ~ ]HeÀefjMleeW keÀe DebleëkeÀjCe Hejceelce H³eej mes YejHetj jnlee nw~

]HeÀefjMles DeHeveer He´keÀeMe keÀer keÀe³ee Üeje ceeveJelee keÀer mesJee
kesÀ efueS F&MJejer³e mevosMe Hémeeefjle keÀjles leLee ceveg<³e DeelceeDeeW
keÀe HeLe-He´oMe&ve SJeb megj#ee He´oeve keÀjles nQ~

]HeÀefjMles efJeMes<eleë vewve cegueekeÀele keÀjles nQ~ ]HeÀefjMleeW kesÀ
vewve Deveeefo mJeªHe keÀe mee#eelkeÀej keÀjeles nQ, efpemekesÀ Üeje
ceeveJe F&MJej keÀer PeuekeÀ He´eHle keÀj mekeÀlee nw~



Deelce-MeefkeÌle³eeBDeelce-MeefkeÌle³eeBDeelce-MeefkeÌle³eeBDeelce-MeefkeÌle³eeBDeelce-MeefkeÌle³eeB
mecegê kesÀ oes ªHe keÀer lejn ö peerJeve ³ee lees Meevle Deewj megvoj

nes mekeÀlee nw ³ee Heeræ[ekeÀejer Deewj Ye³eevekeÀ nes mekeÀlee nw~ Deelce-
MeefkeÌle³eeB nceW mJe³eb Hej efve³eb$eCe keÀjves keÀer MeefkeÌle He´oeve keÀjleer nQ~
nceejs peerJeve ªHeer mecegê ceW Meeefvle keÀer uenjW ues Deeleer nQ Deewj mJe³eb
Hej Meemeve keÀjves keÀe meeceL³e& He´oeve keÀjleer nQ~ Fme Jele&ceeve ³egie ceW keÀF&
®eer]peW DeHeves JeemleefJekeÀ mJeªHe mes efYevve He´leerle nesleer nQ~



1. HejKeves keÀer MeefkeÌle mes pees
pewmee nw, Gmes Jewmee ner osKee
Je DevegYeJe efkeÀ³ee pee mekeÀlee
nw~
2. nceejs peerJeve keÀe mlej
nceejer OeejCeeDeeW Hej efveYe&j
keÀjlee nw~ mener ®egveeJe kesÀ efue³es
efveCe&³e MeefkeÌle DeeJeM³ekeÀ nw~
3. efJemleej keÀes meceeves keÀer
DeLee&led v³eejs yeveves keÀer MeefkeÌle
yee¿e leveeJe-³egkeÌle JeeleeJejCe
ceW Yeer nceW Devleceg&Keer Deewj
Meevleef®eÊe yeveeleer nw~
4. mecesìves keÀer MeefkeÌle mes ceveg<³e
Deelcee Hejce Meeefvle Deewj efJeÞeece
keÀe DevegYeJe keÀjleer nw~
5. menve Mee f ke Ì l e nce W
HeefjefmLeefle³eeW ceW SJeb efJeefYevve
mebmkeÀejeW kesÀ ueesieeW ceW mecceeve
Deewj mecePe GlHevve keÀjleer nw~

6. meceeves keÀer MeefkeÌle ³eeefve
HeefjefmLeefle Devegmeej DeHeves keÀes
{eue uesvee~ pees PegkeÀvee peevelee
nw Jen keÀYeer ìtìlee veneR ®eens
efkeÀleves Yeer let]HeÀeve keÌ³eeW ve Dee³eW~
7. men³eesie MeefkeÌle ³eeefve
mebieþve keÀer MeefkeÌle mes me]HeÀuelee
He´eHle keÀjvee~ pees keÀe³e& SkeÀ
J³eefkeÌle veneR keÀj mekeÀlee Jen
oes keÀj mekeÀles nQ~ pees oes veneR
keÀj mekeÀles Jen ome efceuekeÀj
keÀj mekeÀles nQ~
8. meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle
nesves mes nce mecceeveHetJe&keÀ peer
mekeÀles nQ, ®eens efkeÀleves ner efJeIve
keÌ³eeW ve Dee³eW~ ³en meenme mes
ner mecYeJe nw~

De<ì MeefkeÌle³eeBDe<ì MeefkeÌle³eeBDe<ì MeefkeÌle³eeBDe<ì MeefkeÌle³eeBDe<ì MeefkeÌle³eeB



mJe-DevegMeemevemJe-DevegMeemevemJe-DevegMeemevemJe-DevegMeemevemJe-DevegMeemeve
jLe ö ceveg<³e-osn keÀe He´leerkeÀ nw Deewj DeMJe ö HeeB®e

Fefvê³eeW kesÀ He´leerkeÀ nQ~ jLeer mJe³eb Deelcee nw Deewj Jen Fefvê³eeW
keÀes efve³ebef$ele keÀjleer nw~ ceeveJe keÀer Fefvê³eeB JeemleJe ceW DeMJe keÀer
lejn nQ pees Gmes keÀF& efoMeeDeeW ceW YeìkeÀeleer nQ Deewj peerJeve kesÀ
ue#³e keÀer He´eefHle ceW yeeOee GlHevve keÀjleer nQ~ peye nce ³en mees®e
keÀj peerJeve peerles nQ efkeÀ nce Mejerj nQ lees nce DeHeveer Fefvê³eeW kesÀ
JeMe nesves ueieles nQ Deewj nce FvekeÀer le=efHle ceW ner mece³e ieBJeeves
ueieles nQ~ nce HejJeMe nes peeles nQ~ nceejer Fefvê³eeB nceW ®eueeves
ueieleer nQ~ Jen MeefkeÌleMeeueer nes peeleer nQ Deewj nceejer Dee%ee kesÀ
efJeHejerle ®eueleer nQ~ Deiej GvnW efve³ebef$ele veneR efkeÀ³ee pee³es lees
Jen peerJeve keÀes efyeukegÀue ner efvejGÎsM³e keÀj osleer nQ~

FmeefueS ncesMee DeHeves ceW ³en mce=efle jKeW efkeÀ ö ̀ ceQ SkeÀ
Deelcee ntB~' ncesMee ³en DeY³eeme keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀjW efkeÀ ö
``ceQ keÀewve ntB?'' efpelevee ner nce DeHeves keÀes Fme Mejerj mes v³eeje
`Deelcee' mecePeWies Glevee ner nceejer Fefvê³eeB nceejer Dee%ee Hej
®eueWieer~ pewmee nce ®eenWies Jewmee ner ³es Fefvê³eeB ®eueWieer~ Deelce-
mce=efle keÀer efmLeefle ner nceW Fefvê³eeW keÀe MeemekeÀ yevee osleer nw~ Fme
Deelce-efveM®e³e keÀer efmLeefle mes peerJeve meb³eefcele leLee megKeo yeve
peelee nw~



®elegYeg&pe efJe<Ceg ö mecHetCe&lee keÀe He´leerkeÀ®elegYeg&pe efJe<Ceg ö mecHetCe&lee keÀe He´leerkeÀ®elegYeg&pe efJe<Ceg ö mecHetCe&lee keÀe He´leerkeÀ®elegYeg&pe efJe<Ceg ö mecHetCe&lee keÀe He´leerkeÀ®elegYeg&pe efJe<Ceg ö mecHetCe&lee keÀe He´leerkeÀ

`®elegYeg&pe efJe<Ceg' mJeCe& ³egie ceW vej Deewj veejer kesÀ mecHetCe&lee, mevlegueve Deewj
meceevelee keÀe He´leerkeÀ nw~ mecHetCe& osJe Þeerveeje³eCe Deewj mecHetCe& osJeer Þeerue#ceer
DeeoMe& HeefjJeej kesÀ He´Ceslee nQ~ Fme mecHevvelee Je Þes<þlee keÀe jnm³e Jele&ceeve
mece³e keÀe DeeO³eeeflcekeÀ %eeve SJeced Heg©<eeLe& nw~ Fme meboYe& ceW efJe<Ceg keÀer ®eej
YegpeeDeeW ceW ö Fme mecHevvelee keÀes He´eHle keÀjves kesÀ efue³es ®eej DeuebkeÀej nQ~

mJeoMe&ve ®eke´Àö DeHeves MeefkeÌle mJeªHe keÀes peeveves keÀe He´leerkeÀ nw, DeLee&led
Hetjs ®eke´À ceW pees YetefcekeÀe nw Gmes mJe³eb ner osKevee efkeÀ kewÀmes Deelcee Fme DeefYeve³e
kesÀ oewjeve Henues DeHeves Demeueer mel³e mJeªHe ceW efmLele jnleer nw~ efHeÀj Oeerjs-
Oeerjs osn-DeefYeceeve kesÀ keÀejCe Jen mJeªHe efJemce=le nes peelee nw, Deye Hegveë Gmes
DeHeves JeemleefJekeÀ mJeªHe keÀer mce=efle DeeF& nw~ Jen keÀuHe HetJe& Devegmeej efHeÀj mes
mel³e mJeªHe yevesieer ner~

ieoeö efJekeÀejeW Hej efJepe³e keÀe HéleerkeÀ nw~ ³eesie keÀer MeefkeÌle Deewj DeeO³eeeflcekeÀ
%eeve mes ceveg<³e meYeer He´keÀej keÀer DeHeefJe$elee keÀes peerle mekeÀlee nw~ jepe³eesie Üeje
Jen DeueewefkeÀkeÀ MeefkeÌle He´eHle nesleer nw~

MebKeö mel³e OJeefve keÀe He´leerkeÀ nw~ peye mel³e Je®eve G®®eejs peeles nQ lees
nceejs Meyo otmejeW keÀes ueeYe HengB®eeles nQ Deewj GvekeÀer mesJee keÀjles nQ~ meJeex®®e
mesJee, F&MJej keÀe mel³e %eeve He´oeve keÀjlee nw~

keÀceue Heg<Heö HeefJe$e He´Je=efÊe ceeie& keÀe He´leerkeÀ nw~ HeefJe$elee DeLee&led ceve
Deewj yegef× keÀer mJe®ílee, efpememes peerJeve ceW mel³elee Deeleer nw~

ognje leepeö HeefJe$elee SJeb meJe& He´eefHle³eeW keÀe He´leerkeÀ nw~
ieues ceW ceeueeö mebIeefìle ªHe ceW efJepe³e keÀe He´leerkeÀ nw~



Hegvepe&vceHegvepe&vceHegvepe&vceHegvepe&vceHegvepe&vce
keÀeue-®eke´À ceW Deveeefo ªHe mes ®eke´À ueieeles ngS Deelcee ves

efJeefYevve Mejerj OeejCe efkeÀ³es~ Deelceeö J³eeefOe, ogIe&ìvee Deewj
Je=×eJemLee kesÀ keÀejCe Mejerj íesæ[leer nw Je Hegvepe&vece uesleer nw~
keÀceeX kesÀ Devegmeej Deelcee keÀes Deueie-Deueie pevce ceW ðeer ³ee
Heg©<e Mejerj He´eHle nesles nQ~ Jen efkeÀmeer Yeer peeefle, osMe ³ee
mebmke=Àefle ceW pevce ues mekeÀleer nw~ pewmes-pewmes me=ef<ì-®eke´À ceW mece³e
J³eleerle neslee nw, Jewmes-Jewmes nceejs Mejerj Yeer #eerCe Deewj DeHeefJe$e
nesles peeles nQ~

Hejvleg efJeMJe-veJe efvecee&Ce kesÀ meeLe ner ö He´ke=Àefle keÀe Yeer
veJe efvecee&Ce neslee nw~



efJeMJe keÀu³eeCeerefJeMJe keÀu³eeCeerefJeMJe keÀu³eeCeerefJeMJe keÀu³eeCeerefJeMJe keÀu³eeCeer
Heg©<eesÊece mebiece ³egieHeg©<eesÊece mebiece ³egieHeg©<eesÊece mebiece ³egieHeg©<eesÊece mebiece ³egieHeg©<eesÊece mebiece ³egie

me=ef<ì ®eke´À ceW ³en mece³e yengle cetu³eJeeve nw keÌ³eeWefkeÀ Fmeer
mece³e F&MJej Oeje Hej DeJeleefjle nesles nQ~

F&MJej DeHeveer Hetpee keÀjevee ³ee DeHeves Deeies PegkeÀevee veneR
efmeKeeles nQ~ Jes lees ̀ `Þeercele'' oskeÀj Gve Hej ®euevee efmeKeeles nQ~
Jes nceW mce=efle efoueeles nQ efkeÀ nce Deelcee³eW Deveeefo, DeefJeveeMeer,
p³eesefleefye&vog mJeªHe nQ Deewj Mejerj ceW Ye=kegÀìer kesÀ yeer®e
efJejepeceeve nQ~

nce Deelcee³eW DeeO³eeeflcekeÀ efJeefOe mes ner DeHeveer KeesF& ngF&
owJeer MeefkeÌle He´eHle keÀj mekeÀles nQ~ Heg©<eesÊece mebiece³egie ceW F&MJej
nceW DevegYetefle keÀjeles nQ efkeÀ Jen mel³e nQ, DeefJeveeMeer nQ, meoe
HeefJe$e nQ~

Jes Hejce-Deelcee nw~ nce efpeme ªHe ceW Les Gmeer ªHe ceW
GvneWves nceW H³eej efkeÀ³ee Deewj nce efpeme ªHe ceW Yeer HeefjJeefle&le
neWies Gme ªHe ceW Yeer Jes nceW H³eej keÀjWies Deewj Fmemes Yeer yeæ{keÀj
³en efkeÀ Jes nceW Deye Yeer H³eej keÀj jns nQ~



keÀuHe Je=#e ö ceeveJelee keÀe Je=#ekeÀuHe Je=#e ö ceeveJelee keÀe Je=#ekeÀuHe Je=#e ö ceeveJelee keÀe Je=#ekeÀuHe Je=#e ö ceeveJelee keÀe Je=#ekeÀuHe Je=#e ö ceeveJelee keÀe Je=#e
`keÀuHe Je=#e' mebmeej keÀe He´leerkeÀ nw~ FmeceW ceeveJe peeefle kesÀ

DeY³ego³e Deewj efJekeÀeme keÀer keÀneveer efveefnle nw~
keÀuHe Je=#e kesÀ leves keÀe He´ejcYe mJeCe& ³egie keÀe He´leerkeÀ nw~ leves kesÀ

Leesæ[e THej peneB $eslee³egie, ÜeHej³egie ceW HeefjJeefle&le neslee nw, JeneB mes
Fme Je=#e ceW DeveskeÀ OeceeX ªHeer efJeefYevve MeeKee³eW He´ejcYe nesleer nQ~

He´l³eskeÀ Oece& keÀer DeHeveer MeeKee nw Deewj pewmes ner ³en MeeKee³eW
leves mes otj HewÀueleer nQ lees ³en keÀce]peesj Deewj efJeYeeefpele nesleer peeleer nQ~

nj Oece& Fme HeefjJele&ve mes ieg]pejlee nw~ peye lekeÀ efkeÀ nce
DeeOegefvekeÀ ueesn ³egie kesÀ Ye´efcele mece³e (leceesHe´Oeeve keÀefue³egie Deble) lekeÀ
veneR HengB®e peeles nQ~

Fme Je=#e keÀer ®eesìer Hej MJesle JeðeOeejer ``He´peeefHelee ye´ïee''
]HeÀefjMlee ªHe ceW efoKeeF& os jns nQ~ ³ener Jen ceeO³ece nw efpemekesÀ Üeje
Hejceelcee ves veJe³egie keÀe me=peve keÀjves nsleg F&MJejer³e ceneJeekeÌ³e G®®eejCe
efkeÀ³es~ GvekesÀ meeefveO³e ceW HeefJe$e, ³eesieer Deelcee³eW efJejepeceeve nQ~ Jen
HeefJe$elee GvekeÀer ³eesie Deefive (ceve keÀes F&MJej ceW ueieevee) keÀes leerJe´
keÀjleer nw~

Fme He´keÀej SkeÀ ve³es Je=#e keÀe Hegveë Je=#eejesHeCe neslee nw~ ³en SkeÀ
vetleve owJeer mebmkeÀejeW ³egkeÌle veJe-³egie kesÀ Deeieceve keÀe mebkesÀle nw Deewj Fmeer
mece³e HeefjJele&ve kesÀ F&MJejer³e Je®eve keÀer Hetle&lee nesleer nw~



keÀeue-®ekéÀkeÀeue-®ekéÀkeÀeue-®ekéÀkeÀeue-®ekéÀkeÀeue-®ekéÀ
keÀeue ®eke´À ceW mJeCe& ³egie keÀe mece³e megKe Deewj mece=ef× keÀe

³egie nw~ ceeveJe Deewj efJeMJe oesveeW ceW DeodYegle meecebpem³e nw~
$eslee³egie keÀer MegªDeele kesÀ meeLe ner efJeMJe SJeb DeelceeDeeW keÀer
MeefkeÌle #eerCe nesves ueieleer nw efpemekesÀ keÀejCe $eslee ³egie mJeCe& ³egie
efpelevee HeefJe$e veneR, efHeÀj Yeer Þes<þ Deewj cenÊJeHetCe& nw~

ÜeHej ³egie ceW ceeveJe ceW osn-DeefYeceeve keÀer He´JesMelee nesves kesÀ
keÀejCe Deelce mce=efle SJeb HeefJe$elee Deewj DeefOekeÀ #eerCe nes ieF&~
nceves kegÀojle kesÀ efve³eceeW keÀe GuuebIeve efkeÀ³ee~ Denced Deewj kéÀesOe,
ogëKe Deewj DeMeeefvle He´ejcYe ngF&~ DeOeesieefle kesÀ Deefvlece ®ejCe ceW
efJeMJe Deewj ceeveJe oesveeW ner mece³e kesÀ Ieesj DebOekeÀej ceW He´efJe<ì
ngS~ ogëKe, YegKecejer Deewj efnbmee ves He´ke=Àefle Deewj Heg©<e oesveeW keÀes
He´YeeefJele efkeÀ³ee ö ³en keÀefue³egie nw Deewj Fme ienvelece DevOekeÀej
kesÀ mece³e Hej %eeve-met³e& HejceefHelee Hejceelcee ̀ efMeJe' Hegveë Gefole
neskeÀj nceW %eeve He´keÀeMe osles nQ~ pees GvekeÀer ̀ Þeercele' keÀes efoue
mes mJeerkeÀej keÀjles nQ, GvekesÀ efue³es ³en nerjs legu³e ³egie nw, Fmes
ner ̀ Heg©<eesÊece mebiece³egie' keÀne ie³ee nw~ Fmeer ³egie ceW efJeMJe veJe-
efvecee&Ce keÀe ceneve keÀe³e& ®euelee nw~



mebmeej keÀer ef®eefkeÀlmeemebmeej keÀer ef®eefkeÀlmeemebmeej keÀer ef®eefkeÀlmeemebmeej keÀer ef®eefkeÀlmeemebmeej keÀer ef®eefkeÀlmee
mebmeej keÀer ef®eefkeÀlmee keÀe GÎsM³e nw ö efJeMJe ceW Hegveë

Meeefvle, J³eJemLee SJeb meecebpem³e mLeeefHele keÀjvee~ nceves efJeMJe
kesÀ efme×ebleeW keÀe GuuebIeve efkeÀ³ee nw~ nceves He=LJeer Deewj Jee³eg keÀes
He´otef<ele efkeÀ³ee nw Deewj Deye nceeje efJeMJe LekeÀeveie´mle nes ie³ee
nw~ efJeMJe kesÀ Hegveë HeefjJele&ve SJeb meHeÀeF& kesÀ efue³es pees Meðe
nceves DeHeves neLeeW mes yevee³es nQ, Jener keÀefue³egieer me=ef<ì kesÀ efJeveeMe
DeLe& efveefceÊe yeve jns nQ~ HeefjJele&ve keÀe mece³e ve]peoerkeÀ Dee ie³ee
nw~ ceveesJe=efÊe³eeW kesÀ HeefjJele&ve mes Deye Hegveë megKe-Meeefvle mLeeefHele
nes mekesÀieer Deewj Fme cene-HeefjJele&ve kesÀ HeM®eeled ³en He=LJeer Hegveë
efveJeeme ³eesi³e SkeÀ megvoj Deewj mJemLe mLeeve yeve pee³esiee~ ³en
nceeje meJees&Êece SJeb meJe&Þes<þ Iej nesiee~ ³eneB mes ner HeefJe$elee
SJeb Þes<þlee³egkeÌle mece³e keÀer ³ee$ee Hegveë DeejcYe nesieer~



jlve-HeejKeerjlve-HeejKeerjlve-HeejKeerjlve-HeejKeerjlve-HeejKeer
SkeÀ peewnjer kesÀ Heeme ®ece®eceeles ngS ceeefCekeÀ, HegKejepe,

Hevvee Deewj cetBiee DeHeves ®ecekeÀerues DeekeÀ<e&keÀ jbieeW ceW nesles nQ~ jlveeW
keÀe He´Lece ªHe SkeÀ HelLej keÀe meeOeejCe ìgkeÀæ[e nw~ peewnjer kesÀ
DevegYeJeer ves$e Gme meeOeejCe HelLej ceW efíHes ngS nerjs keÀes HejKe
uesles nQ~

Jen FmekeÀe cetu³e DeeBkeÀves kesÀ yeeo HelLej keÀes yengle H³eej
Deewj Oew³e&lee mes keÀeìvee SJeb lejeMevee He´ejcYe keÀjlee nw Deewj Deble
ceW GmekesÀ nmleeW ceW SkeÀ lew³eej ®ece®eceelee ngDee ̀ nerje' neslee nw~
Ssmes ner HejceefHelee Hejceelcee Yeer meJeex®®e ̀ jlve-HeejKeer' nw~ Jen
He´l³eskeÀ ceveg<³e Deelcee ceW efJeÐeceeve efJeMes<elee keÀes HejKe keÀj Gmes
Deefle H³eej mes lejeMeles SJeb mJe®í keÀjles nQ~ peye lekeÀ efkeÀ Jen
efoJ³e iegCeeW keÀer ®ecekeÀ mes peieceieeves ve ueies~

oeoe uesKejepe HesMes mes SkeÀ peewnjer Les, GvekeÀer leerJe´
HejKe-MeefkeÌle ves GvnW HejceefHelee Hejceelcee kesÀ DeueewefkeÀkeÀ ªneveer
jlveeW keÀes {tB{ efvekeÀeueves SJeb GvnW lejeMeves kesÀ efveefceÊe mJe³eb
oeefnvee neLe yevee³ee~ Jen Deye mebiece³egie ceW `He´peeefHelee ye´ïee
yeeyee' keÀnueeles nQ~



ceeveJelee kesÀ Deeefo efHeleeceeveJelee kesÀ Deeefo efHeleeceeveJelee kesÀ Deeefo efHeleeceeveJelee kesÀ Deeefo efHeleeceeveJelee kesÀ Deeefo efHelee

He´peeefHelee ye´ïeeHe´peeefHelee ye´ïeeHe´peeefHelee ye´ïeeHe´peeefHelee ye´ïeeHe´peeefHelee ye´ïee
efJeMJe kesÀ veJe-efvecee&Ce kesÀ efueS efvejekeÀej HejceefHelee Hejceelcee ves

efpeme meekeÀej ceeO³ece keÀes ®egvee, Gmes DeueewefkeÀkeÀ veece efo³ee ö ̀ `HépeeefHelee
ye´ïee''~  peye ye´ïee yeeyee keÀes Fme yeele keÀer cenmetmelee ngF& efkeÀ yee¿e
HeefjJele&ve kesÀ efueS DeevleefjkeÀ HeefjJele&ve SkeÀ HéeLeefcekeÀ DeeJeM³ekeÀlee nw,
lees legjvle ner GvneWves DeHeves DeeHekeÀes veJeefvecee&Ce kesÀ keÀe³e& ceW meceefHe&le
efkeÀ³ee~

%eeve Deewj Hejceelce-³eeo kesÀ Üeje GvneWves DeHeves peerJeve keÀes Flevee
DeefOekeÀ DeeO³eeeflcekeÀ yevee efue³ee efkeÀ GvnW HetCe& ªHe mes DeHeves Deeefo
efoJ³e iegCeeW keÀer cenmetmelee nesves ueieer~ Hejceelcee keÀer Meg× mce=efle ves GvnW
efveëmJeeLe& Je=efÊe, Goejlee SJeb vece´lee mes nj SkeÀ keÀer mesJee keÀjves kesÀ
³eesi³e yevee efo³ee~ GvekeÀer DeeO³eeeflcekeÀ Deewj meeceeefpekeÀ GHeueefyOe³eeB,
n]peejeW ueesieeW keÀes DeHevee peerJeve yeoueves kesÀ efueS HeśjCee keÀe ðeesle yeve
ieF&~ J³eefkeÌleiele Deewj efJeMJe mlej Hej peerJeve keÀes megOeejves kesÀ efueS
MeeMJele mekeÀejelcekeÀ iegCeeW keÀer peeie=efle Deewj efJekeÀeme keÀe ceeie& DeHevee³ee~
FmeefueS Jes ceeveJelee kesÀ Deeefo efHelee, Deeefo osJe, ceneJeerj, Deeoce ³ee
S[ce keÀnuee³es~

yee¿e efJeMJe keÀe HeefjJele&ve leYeer mecYeJe nw peye DeevleefjkeÀ
HeefjJele&ve nes~ efkeÀmeer Yeer mlej Hej HeefjJele&ve mJe³eb mes ner Megª nesiee ö
³en GvekesÀ efue³es mel³e meeefyele ngDee Deewj ³ener nce meYeer kesÀ efueS Yeer
mel³e nw~



mecHetCe& efJeMJe-HeefjJele&vemecHetCe& efJeMJe-HeefjJele&vemecHetCe& efJeMJe-HeefjJele&vemecHetCe& efJeMJe-HeefjJele&vemecHetCe& efJeMJe-HeefjJele&ve
HeefjJele&ve kesÀ Üeje ner Gvveefle mecYeJe nw~ efpeme He´keÀej SkeÀ

efleleueer HeefjJele&ve keÀer efke´À³ee mes iegpej keÀj efHeÀj mes DeHevee ªHe
OeejCe keÀj uesleer nw, þerkeÀ Gmeer He´keÀej ceeveJe Yeer DeHeves ceW
HeefjJele&ve ueekeÀj DeHeves keÀes peæ[peæ[erYetle leceesHe´Oeeve DeJemLee mes
veeefJev³eHetCe&, He´HegÀefuuele SJeb megKeoe³eer-meleesHe´Oeeve DeJemLee ceW
HeefjJeefle&le keÀj oslee nw~

DeeO³eeeflcekeÀ %eeve, mekeÀejelcekeÀ ef®evleve SJeb F&MJej keÀer
³eeo Deewj men³eesie mes ceeveJe DeHeves Hegjeves ¢ef<ìkeÀesCe keÀes íesæ[
ve³es ¢ef<ìkeÀesCe DeHeveekeÀj SkeÀ mecHetCe& veJeerve SJeb megmebmkeÀeefjle
ªHe keÀes OeejCe keÀj mekeÀlee nw~



       DeO³eelce Deewj efJe%eeve keÀe mecevJe³eDeO³eelce Deewj efJe%eeve keÀe mecevJe³eDeO³eelce Deewj efJe%eeve keÀe mecevJe³eDeO³eelce Deewj efJe%eeve keÀe mecevJe³eDeO³eelce Deewj efJe%eeve keÀe mecevJe³e

HeefjHetCe& efJeMJe keÀer HeefjkeÀuHevee keÀes meekeÀej ªHe osves kesÀ efueS
Fme DeeO³eeeflcekeÀ ef®e$e He´oMe&veer ceW efJe%eeve kesÀ meeLe keÀuee, keÀeJ³e, OJeefve
Deewj He´keÀeMe keÀe mecevJe³e efkeÀ³ee ie³ee nw~

nceW HetCe& efJeMJeeme nw efkeÀ ³en HeefjkeÀuHevee peuoer ner JeemleefJekeÀlee
keÀe ªHe OeejCe keÀjsieer~

DeeHekesÀ men³eesie kesÀ efueS Deefie´ce Oev³eJeeo!
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