
efJeIve efJeveeMekeÀ yevees

Òepeeefhelee ye´ïeekegÀceejer F&éejer³e efJeée efJeÐeeue³e,
heeC[Je YeJeve, Deeyet heJe&le
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oes Meyo

[e³eceC[ pe g yeuee r  Je<e &  ce W  meYee r  jepe³ee s i ee r
YeeF &-yenvee W  ve s  meeFue Wme ke Àe r  ³ee s i e Yee fù³ee W  Üeje
mJe³e b  ke À e r  e f mLee f l e ke Àe s  e f vee | J eIve Jee Mee f k e Ì leMeeuee r
y eveeke Àj yeeheoeoe ke Àe r  e fMe#eeDee W  ke À e s  meeke À ej
ªhe e fo³ee ne r  n w~ ue s e f k e Àve mechevvelee ke Àe r  Tb®ee r
ce b e fpeue hej hen g B®eve s  ke s À  e fueS mece³e Òee f le mece³e
nj Ske À ke s À  meeceve s  pee s  Deve s k e À ªkeÀeJeì W (e f J eIve)
meeF[ mee r ve ke s À  ªhe ce W  Deelee r  n Q, Gve meyeke Àe s
h eej ke Àjve s  ke s À  e fueS e f vejvlej DeY³eeme Üeje
Mee f k e Ì leMeeuee r  e f mLee f l e yeveeve s  ke À e r  DeeJeM³eke Àlee n w~
lecee s i e gCee r  J³ee f k e Ì le, Òeke = À e f l e Dee wj cee³ee Üeje Deeve s
J eeuee r  heje r#eeDee W  ke À e s  menpe je r e f l e me s  heej ke Àjve s
k e s À  e fueS h³eej s  DeJ³eke Ì le yeeheoeoe ve s  Deheve s
ceneJeeke Ì ³ee W  ce W  yen gle mee r  ³e g e f k e Ì le³ee b  me g veeF &  n Q~
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Fme he g e f mleke Àe ce W  Deve s k e À Òeke Àej ke s À  e f J eIvee W  ke s À
k e À ejCe leLee Gveke s À  e f veJeejCe e fueKe s  pee jn s n Q,
pee s  DeJ³eke Ì le ce gje fue³ee W  me s  ne r  ®e g ve s  ie³e s  n Q~ ³ee fo
Fve meyeke Àe e f vel³e Ske Àeûelee me s  DeO³e³eve ke Àj
e fue³ee peeS lee s  ³en ceneJeeke Ì ³e Ske À De®e t k e À
Dee w < eOee r  ke À e ke Àece ke Àj W i e s  Dee wj Deelcee mJe³e b  ke À e s
meJe &  Mee f k e Ì le³ee W  me s  mechevve Deve gYeJe ke Àjle s  n gS
nj e f J eIve ke Àe s  n Bmele s-n Bmele s  heej ke Àj ue s i ee r~

DeeMee n w ³en he gmleke À nj SkeÀ he gª<eeLee a  ke s À
e fueS Fme ve³e s  Je<e &  ce W  DeJeM³e ne r  Deuee w e f k e À ke À
Ghenej ke s À  ªhe ce W  e f me× ne s iee r~
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e f J e Iveöe f J ev e eMe k e À yeve e s

efJeIve Deeves kesÀ keÀejCe Deewj
efveJeejCe

1) ³e%e ce W meyeme s ye æ[e e fJeIve nw ye®®ee W keÀe
``ceQ heve'' Deewj ``cesje ceve~'' ceQves ³en efkeÀ³ee,
ceQ ner ³en keÀj mekeÀlee nt B... ³en ceQ heve Deevee
ö FmekeÀes ner keÀne peelee nw %eeve keÀe DeefYeceeve,
yegef× keÀe DeefYeceeve, mee|Jeme keÀe DeefYeceeve Deewj
o tmeje ce sje heve DeLee & l e d  ce sje Meje rj, ce sje
mecyevOeö³en ce sjeheve Yee r yengle e fJeIve [euelee
nw~
2) Deheve s he gjeve s mJeYeeJe Dee wj me bmkeÀej, pee s
keÀYeer-keÀYeer ve³es peerJeve ceW Fcepe& nes peeles nQ~
Dehevee keÀcepeesj mebmkeÀej otmejs kesÀ mebmkeÀej mes
ìkeÌkeÀj Keelee nw~ ³en keÀcepeesjer e fJeMes<e ue#³e
lekeÀ hengB®eves ceW efJeIve [eueleer nw~ HegÀue heeme kesÀ
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yepeeS heeme ceeke&À efouee osleer nw~
3) mee|Jeme ceW keÀesF& ve keÀesF& ÒekeÀej keÀe efJeIve
Jee ìsvMeve Deeve s keÀe keÀejCe nw ö mJe³e b Dee wj
mesJee keÀe yewuesvme veneR, mJe³eb keÀe DeìsvMeve keÀce
nes peeve s ke sÀ keÀejCe mee |Jeme ce W keÀe sF & ve keÀe sF &
ÒekeÀej keÀe efJeIve Jee ìsvMeve hewoe nes peelee nw~
ce³ee&oe keÀer uekeÀerj mes yeenj efvekeÀuekeÀj mesJee
keÀjles nes, OeejCeeDeeW hej hetje DeìsvMeve veneR nw
lees yengle efJeIve heæ[les nQ~
4) Deeheme ceW pees J³eLe& mecee®eejeW keÀer uesve-osve
®euelee r  n w, ³en Deeole pee s  ye æ{lee r  pee jne r
nwö³ener lehem³ee ce W yengle ye æ[e e fJeIve nw~ nj
SkeÀ mecePes efkeÀ Fme ne@yeer keÀes mJe³eb ceW meceehle
keÀjves keÀer ceQ efpeccesJeejer uetB, leye efJeIve-efJeveeMekeÀ
keÀns pee³eWies~
5) ³eefo keÀesF& Yeer yeele ceW efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer
peje Yee r  HeÀe r e Eueie Deelee r  n wö³en ke Ì³ee W, ³en
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keÌ³ee..... lees HeÀere Eueie Deevee ceevee efJeIve ªhe
yevevee~ meowJe ³en mees®ees efkeÀ J³eLe& HeÀereEueie mes
hejs, HeÀe re Eueie-ÒetHeÀ Deelcee nt B~ lee s cee³eepee rle,
efJeIvepeerle yeve pee³eWies~
6) 63 pevcee W ke s À e fJemce =e f le ke s À me bmkeÀej Jee
keÀcepeesjer kesÀ mebmkeÀej ye´eïeCe peerJeve ceW keÀneB-
keÀneB cetue ves®ej yeve heg©<eeLe& ceW e fJeIve [eueles
nQ, FmeefueS mce=e fle mJeªhe yevees~
7) íesìs-íesìs met#ce heehe Þesÿ mechetCe& efmLeefle
ceW e fJeIve ªhe yeveles nQ~ FmeefueS Deheveer met#ce
®eseEkeÀie keÀj Gve heeheeW mes cegkeÌle yevees~ Ssmes veneR
mee s®ee s  e f keÀ ³en lee s  meYee r  keÀjle s  n Q, ³en lee s
DeepekeÀue ®euelee ner nw~ ceQves lees ³en yeele nbmeer
ceW keÀner, cesje lees keÀesF& YeeJe veneR Lee, Ssmes ner
yeesue efo³ee....³en Yeer mechetCe& efmeef× keÀes Òeehle
nesve s ce W me t#ce e fJeIve nw~ Fmes ®e skeÀ keÀjes Dee wj
®eWpe keÀjes~
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8) efkeÀmeer Yeer efJeIve keÀes ®eskeÀ keÀjes lees GmekeÀe
cetue keÀejCe Òeerle kesÀ yepeeS efJehejerle YeeJevee³eW
ner nesleer nQ~ YeeJevee henues mebkeÀuhe ªhe ceW nesleer
n w, e fHeÀj yee sue ce W Deelee r nw Dee wj Gmeke sÀ yeeo
efHeÀj keÀce & ce W Deelee r nw~ pe wmee r YeeJevee nesiee r,
Jewmee J³eefkeÌle³eeW kesÀ nj SkeÀ ®eueve Jee yeesue keÀes
Gmee r YeeJe me s o sKe Wie s, me gve Wie s Jee mecyevOe ce W
Dee³eWies~ YeeJevee mes YeeJe Yeer yeouelee nw~ Deiej
efkeÀmeer Deelcee kesÀ Òeefle efkeÀmeer Yeer mece³e F&<³ee&
keÀer YeeJevee nw DeLee&led Dehevesheve keÀer YeeJevee veneR
nw lees Gme J³eefkeÌle kesÀ nj ®eueve, nj yeesue mes
efceme-Dev[jmìwC[ keÀe YeeJe DevegYeJe nesiee Deewj
Jener efJeIveeW keÀe keÀejCe yeve pee³esiee~ FmeefueS
Deheveer Þesÿ YeeJeveeDeeW mes efJeIve-efJeveeMekeÀ yevees~
9) mee|Jeme ce W e fJeIve [eueve s Jeeuee r lee rve yeele W
nQ:- 1- yenevee osvee~ 2- keÀnueevee Deewj 3-
mee|Jeme keÀjles cegjPee peevee~
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10) peye DeehekeÀe r keÀLevee r Dee wj keÀjvee r SkeÀ
vene R jnlee r~ keÀnve s Dee wj keÀjve s ce W Devlej ne s
peelee nw leye efJeIve heæ[les nQ~ ³eefo keÀnles nes efkeÀ
³en efJekeÀej yegjer ®eer]pe nQ, DeewjeW keÀes Yeer megveeles
ne s ue se fkeÀve Kego Iej ie =nmLee r me s v³eejs neskeÀj
veneR ®eueles nes lees e fJeIve heæ[les nQ FmeefueS pees
keÀnles nes Jener keÀjes~
11) pees J³eLe& mebkeÀuhe Deewj efJekeÀuhe ®eueles
nQ, Jes DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW efmLele nesves ceW efJeIve
nQ~ Fmeer keÀejCe yeej-yeej Mejerj keÀer DeekeÀ<e&Ce
ceW Dee peeles nes, FmekeÀe Yeer cetue keÀejCe nw efkeÀ
ye ge f× keÀe r meHeÀeF& vene R nw~ ye ge f× keÀe r meHeÀeF&
DeLee &le d ye ge f× keÀe s pee s cenecev$e e fceuee ngDee nw
Gmece W ye ge f× ceieve ve ne sve s ke sÀ keÀejCe Deve skeÀ
efJeIve Deeles nQ~
12) pees DeJ³ekeÌle efmLeefle kesÀ DevegYeJe mes Dee³es
Jen Megª mes ner e fvee |JeIve ®eue jns nQ~ uese fkeÀve
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³eefo DeJ³ekeÌle e fmLeefle keÀe HeÀeGv[sMeve cepeyetle
veneR nw, efkeÀmeer otmejs DeeOeej hej ®eue jns nQ lees
GvekesÀ meeceves DeveskeÀ efJeIve, cege fMkeÀueeleW Deeleer
nQ efpememes hegª<eeLe& keÀef"ve ueielee nw~
13) hegª<eeLe& ceW DeLeJee mechetCe& nesves ceW efJeMes<e
J³eLe& mebkeÀuhe ner efJeIve ªhe yeve ©keÀeJeì [eueles
nQ~ Fmemes ye®eve s ke sÀ e fue³e s, SkeÀ lee s ö keÀYee r
Devoj keÀe r Jee yeenj keÀe r jsmì ve uee s~ Deiej
jsmì ceW veneR neWie s lee s Jesmì veneR pee³esiee Deewj
otmejer yeele ö Deheves keÀes meowJe iesmì mecePees~
14) keÀcheueerì yeveves ceW J³eLe& mebkeÀuheeW kesÀ letHeÀeve
efJeIve [eueles nQ, FmekeÀe keÀejCe nw efkeÀ ceve keÀes
nj mece³e e fyepee r veneR jKele s nes~ Fmeke sÀ e fueS
mece³e keÀe r yege EkeÀie keÀjves keÀe lejerkeÀe meerKees~
Fme keÀcheuesve keÀes meceehle keÀjves kesÀ efueS jespe
Dece=leJesues meejs efove kesÀ efueS Dehee@FvìceWì keÀer
[e³ejer yeveeDees~
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15) Iej ceW jnles ³ee fo Deheve s Meefke Ìle mJeªhe
keÀer mce=e fle veneR jnleer nw lees keÀce&-yevOeve efJeIve
[eueles nQ~ efHeÀj ³en DeeJee]pe efvekeÀuelee nw efkeÀ
keÌ³ee keÀjWb? keÀce&-yevOeve nw~ Fme yebOeve keÀes kewÀmes
keÀeìW? uesefkeÀve MeefkeÌle mJeªhe keÀer mce=efle efJeIveeW
keÀes meceehle keÀj osleer nw, efJeIveeW ceW ef®euueeves Jee
Ieyejeves kesÀ yepeeS MeefkeÌle ªhe yeve GvekeÀe meecevee
keÀjes lees efJeIve meceehle nes pee³eWies~
16) ³eefo Dehevee r keÀeceveeDeeW keÀe s he tCe& keÀjves
kesÀ efueS hegjeves mebmkeÀejeW keÀes Deheves heeme jKe
uesles nes lees Jen mebmkeÀej ner hegª<eeLe& ceW efJeIve
ªhe yeveles nQ~ keÀF& ye®®es mees®eles nQ efkeÀ mechetCe&
lees Devle ceW yevevee nw~ Leesæ[e yengle lees jnsiee ner~
pesye Ke®e& ceeefHeÀkeÀ peje mee keÀesF& mebmkeÀej Devoj
jn ie³ee lee s  Jen Lee s æ[e me bmkeÀej Yee r  Oee sKee
e fouee o slee n w Fmee fueS he gjevee r pee³eoeo keÀe s
efíheekeÀj veneR jKees~
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17) ÒewefkeÌìkeÀue efove®e³ee& ceW yengle keÀjkesÀ SkeÀ
Meyo e fJeMe s <e e fJeIve ªhe yevelee n w ö Jen n w
jesye~ Deewj jesye Deeve s ke sÀ keÀejCe ªneye veneR
jnlee nw~ jesye Yeer leye Deelee nw peye mJe³eb keÀes
mesJeeOeejer veneR mecePeles nes~ mesJeeOeejer mecePees
lees jesye veneR Dee³esiee~
18) ÒeJe=efÊe ceW jnles keÀF& ye®®es mecePeles nQ efkeÀ
Deiej Lee s æ[e je sye ke s À me bmkeÀej vene R ne Wie s lee s
ÒeJe =e fÊe ke wÀme s ®euesiee r~ uee sYe ke sÀ mebmkeÀej veneR
neWies lees keÀceeF& kewÀmes keÀj mekeWÀies Jee DenbkeÀej
keÀe ªhe veneR nesiee lees ueesieeW kesÀ meeceves heme&vewefueìer
kewÀmes osKeves ceW Dee³esieer~ Ssmes Lees æ[e yengle hegjeves
me bmkeÀeje W keÀe Ke]peevee e fíheekeÀj jKe uesle s nQ
efHeÀj ³ener mebmkeÀej efJeIve ªhe yeveles nQ~
19) Jele&ceeve ÒeJe=e fÊe keÀce&yevOeve ®egke Ìle t keÀjves
kesÀ efueS nw, ³eefo ®egkeÌlet keÀjves Jeeueer ÒeJe=efÊe kesÀ
lejHeÀ p³eeoe DeìsvMeve osles nes Deewj DeueewefkeÀkeÀ
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ÒeJe=efÊe lejHeÀ keÀce DeìsvMeve osles nes lees ³en Yeer
ceesn-cecelee keÀe je@³eue ªhe nw~ ³en DebMe Je=ef×
keÀes heeles-heeles efJeIve ªhe yeve efJepe³eer yeveves ceW
nej efKeuee oslee nw~
20) e fJeIvee W  keÀe r  uenj leye Deelee r  n w  peye
©neefve³ele keÀer lejHeÀ HeÀesme& keÀce nes peelee nw~
ceveve MeefkeÌle Üeje mJe³eb ceW meJe& MeefkeÌle³eeb Yejves
Jee ceieve DeJemLee ce W  e fmLele vene R  jnle s  ne s,
FmeefueS efJeIve heæ[les nQ~
21) Deeuem³e keÀe efJeIve Yeer hegª<eeLe& ceW Deeies
yeæ{ves veneR oslee nw~ keÀF& yeej ³en pees keÀn osles
nes e fkeÀ De®íe mees®eWie s, ³en keÀe³e& keÀjWies, keÀj
ner ueWies, ³en Deeuem³e keÀer efveMeeveer nw~ FmeefueS
³ener mees®ees efkeÀ pees keÀjvee nw, Jen DeYeer keÀjvee
nw~ Yeue keÀesF& efJeIve veneR nw uesefkeÀve ³eefo ueieve
Yee r Þe sÿ vene R n w, n guueeme Jee keÀe sF & e fJeMe s<e
Gcebie veneR nw lees Gmes Yeer Deeuem³e ner keÀnWies~
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³en Deeuem³e Oeerjs-Oeerjs henues meeOeejCe hegª<eeLeea
yevee³esiee Jee meceerhelee mes otj keÀjsiee efHeÀj otj
keÀjles-keÀjles OeesKee Yeer os osiee~ keÀcepeesj yevee
osiee, efveye&ue yevee osiee~ efHeÀj Deeves Jeeues efJeIveeW
keÀe meecevee veneR keÀj mekeWÀies, FmeefueS Deeuem³e
kesÀ ªheeW keÀes hen®eeve keÀj GmekeÀe l³eeie keÀjes~
22) peye lekeÀ ueeFì Deewj ceeFì mes mechevve
veneR yeves nes leye lekeÀ efJeIve heæ[les nQ~ ³eefo efmeHe&À
vee@uespe keÀer ueeFì nw uese fkeÀve ceeFì veneR nw lees
Deeves Jeeues efJeIveeW keÀe meecevee veneR keÀj mekeWÀies~
23) pewme s nmlee W keÀe r ueeFve ce W Deiej yee r®e-
yee r®e ce W uekeÀe rj keÀì neslee r nQ lee s Þe sÿ Yeei³e
veneR e fievee peelee nw Je ye æ[e r Dee³e g vene R ceevee r
peelee r nw~ Je wme s ³eneB Yee r Deiej yee r®e-yee r®e ce W
e fJeIveeW kesÀ keÀejCe yeehe mes pegìer ngF& yege f× keÀer
ueeFve keÀì ne slee r  jnlee r n w Je e fke Ìue³ej vene R
jnleer nw lees yeæ[er ÒeejyOe veneR nes mekeÀleer~
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24) nj Deelcee ce W  YeeF &-YeeF & keÀe YeeJe ve
jKeves mes, mJeYeeJe SkeÀ efJeIve yeve peelee nw~
25) ³eefo cee³ee keÀe keÀesF& Yeer keÀpe& jne ngDee
nesiee lee s Jen keÀpe&, cepe& keÀe ªhe nes pee³e siee
Dee wj cee³ee yeej-yeej hejsMeeve keÀjlee r jnsiee r~
FmeefueS Deheves Keeles keÀes ®eskeÀ keÀjes efkeÀ keÀesF&
hegjeves mebkeÀuhe Je mebmkeÀej-mJeYeeJe kesÀ ªhe ceW
keÀpe & jne ngDee lee s vene R nw? pe wme s Meeje re fjkeÀ
jesie Je keÀpe& yege f× keÀes SkeÀeûeef®ele veneR keÀjves
oslee, ve ®eenles ngS Yeer Deheveer lejHeÀ yeej-yeej
KeeR®e ueslee nw, Ssmes ner ³en ceeveefmekeÀ keÀpe& keÀe
cepe & ye ge f×³ee sie keÀe s SkeÀeûe keÀjve s vene R osiee~
efJeIve ªhe yeve pee³esiee~
26) peye Deejece ke sÀ meeOevee W keÀe S[Jeevìspe
(ueeYe) uesle s ne s lee s meoekeÀeue keÀe r Òeee fhle ce W
efJeIve heæ[lee nw~ Deiej DeYeer efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej
keÀer efmeef× DeLeJee Òeeefhle keÀes mJeerkeÀej efkeÀ³ee lees
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JeneB keÀce nes pee³esiee~ FmeefueS meeOeve efceueles
ngS Yeer GmekeÀe l³eeie keÀjes~ Òeeefhle nesles ngS Yeer
l³eeie keÀjvee, GmekeÀes ner l³eeie keÀne peelee nw~
27) pees cee³ee kesÀ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ ®ekeÌkeÀjeW
ce W yeej-yeej Deele s nQ, Gveke sÀ e fmej hej Deve skeÀ
ÒekeÀej ke s À e fJeIvee W  keÀe yee sPe ne slee n w~ S smee r
Deelcee meowJe keÀpe&oej Deewj cepe&oej nesieeröGvekesÀ
cemlekeÀ hej, ce gKe hej, meowJe ke ÌJe s½eve ceeke & À
neWies~ nj yeele ceW keÌ³eeW, keÌ³ee Deewj kewÀmes, ³en
keÌJe sM®evme neWie s~ efpeve mecyevOeeW ke sÀ megKeeW keÀe
DevegYeJe veneR e fkeÀ³ee nw, Gve mecyevOeeW ce W yege f×
keÀe ueieeJe peelee nw Deewj Jen ueieeJe ner yege f×
keÀe r ueieve ce W e fJeIve-ªhe yeve peelee n w~ Fme
efJeIve keÀes meceehle keÀjves kesÀ efueS meejs efove ceW
efYevve-efYevve mecyevOeeW keÀe DevegYeJe keÀjes~
28) e fJeveeMe ne svee lee s ®eee fnS ue se fkeÀve helee
veneR ke Ì³ee nesiee, Mee³eo nes, oes ®eej ceeme ce W
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lee s ke gÀí e foKeeF& veneR oslee nw, me biece³e gie 50
Je<e& keÀe nw ³ee 60 Je<e& keÀe nwöFmeer ÒekeÀej kesÀ
mebkeÀuhe Yeer mLeehevee kesÀ keÀe³e& ceW efJeIve [eueves
Jeeues je@³eue ªhe keÀe mebMe³e nw~ peye lekeÀ ³en
mebMe³e nw leye lekeÀ meche tCe & e fJepe³ee r vene R yeve
mekeÀles~
29) ®een s keÀe sF & ne[& Jeke & Àj n w ³ee hue we E veie
ye ge f× nw ue se fkeÀve ³ee fo GvnW meeLe ue skeÀj vene R
®euele s lee s me sJee ce W e fJeIve he æ[le s n Q~ Fmee fueS
ue#³e nes e fkeÀ íesìeW keÀe s Yee r Deeie s ye æ{evee nw~
veneR lees SkeÀ Gcebie-Glmeen mes mee|Jeme keÀjlee nw
Deewj otmejs kesÀ Jee³eye´ sMeve, meHeÀuelee ceW e fJeIve
[eueles nQ~ FmeefueS nj-SkeÀ keÀes keÀesF&-ve-keÀesF&
[d³etìer peªj yeeBìeW~ Fmemes meyekesÀ Glmeen keÀe
Jee³egceC[ue jnsiee~
30) meoe mJe heefjJele&ve keÀe ue#³e jKees~ otmeje
yeoues lees ceQ yeouetB ö veneR~ otmeje yeoues ³ee ve
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yeoues cegPes yeouevee nw~ `ns Depeg &ve' cegPes yevevee
nw~ ³en pees ®eueles-®eueles DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ efJeIve
heæ[les nQ ³ee keÀesF& J³ekeÌle YeeJe ceW Dee peeles nQ lees
GmekeÀe keÀejCe Jee³egceC[ue ceW J³ekeÌle YeeJe nw~
Deiej DeJ³ekeÌle Jee³egceC[ue nes lees keÀesF& J³ekeÌle
YeeJe keÀe r yeele W ue skeÀj Yee r Dee³e Wie s lee s yeoue
pee³eWies~
31) Jele &ceeve mece³e he gª<eee |Le³ee W ke sÀ ceve ce W
³en mebkeÀuhe G"vee efkeÀ Devle ceW efJepe³eer yeveWies
Je Devle ce W  e f v ee |JeIve Dee wj e fJeIve-e fJeveeMekeÀ
yeveWiesö³en mebkeÀuhe ner je@³eue ªhe keÀe Deueyesueeheve
nw DeLee&led je@³eue cee³ee nw; pees mechetCe& yeveves ceW
efJeIve [euelee nw~
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e fJeIve-e fJeveeMekeÀ yeveves
keÀe r e fJee fOe

1) efJeIve-efJeveeMekeÀ yeveves kesÀ efueS vee@uespeHegÀue
yevees~ vee@uespeHegÀue peevelee nw efkeÀ ³en efJeIve keÌ³eeW
Dee³ee! ³es efJeIve efiejeves kesÀ efueS veneR nw uesefkeÀve
Deewj ner ce]peyetle yeveeves kesÀ efueS nw~ Jen keÀvHe@À³etpe
veneR neslee nw~ keÀe sF& Yeer e fvee fceÊe heshej yevekeÀj
Deelee nw lees ³en keÌJes½eve veneR G"vee ®eeefnS efkeÀ
³en Ssmee ke Ì³ee W keÀjlee nw? Ssmee vene R keÀjvee
®eee fnS~ pee s ke g Àí ngDee De®íe ngDee, De®íer
yeele G"e uees~ Deiej keÌ³eeW, keÌ³ee keÀjles Fefcleneve
keÀer Deefvlece Ieæ[er nes ieF& lees HesÀue nes pee³eWies~
2) efJeIve-efJeveeMekeÀ yeveves kesÀ efueS meJe& MeefkeÌle
mechevve yevees~ meJe&MeefkeÌle³eeb DeehekeÀe pevce-efme×
DeefOekeÀej nQ~ meoe ³es veMee jKees efkeÀ ceQ ceemìj
meJe&MeefkeÌleceeved ntB Deewj meJe&MeefkeÌle³eeW keÀes mece³e
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ÒeceeCe keÀe³e& ceW ueieeDees~
3) Deheves cemlekeÀ hej meoe ner yeehe keÀer ogDeeDeeW
keÀe neLe DevegYeJe keÀjes~ efpemekesÀ Thej hejceelce-
ogDeeDeeW keÀe neLe nQ, Jees meoe efveef½ele efJepe³eer
nQ ner~ GvekesÀ cemlekeÀ hej efJepe³e keÀe DeefJeveeMeer
e fleuekeÀ ueiee ngDee nw~ efJepe³e kesÀ efleuekeÀOeejer
DeLee&led efJeIve-efJeveeMekeÀ~
4) mJe³e b ce W  jnce keÀe r  YeeJevee Fcepe & keÀje s,
®eens mJe Òee fle, ®eens meJe & DeelceeDee W ke sÀ Òee fle
³en uenj HewÀueeDees~ jnce keÀer YeeJevee mes efJeIve
menpe Kelce nes pee³eWies~ peneB jnce nesiee, JeneB
lesje-cesje keÀer nue®eue veneR nesieer~
5) menve-MeefkeÌle Deewj meceeves keÀer MeefkeÌle OeejCe
keÀjes lees mJeYeeJe-mebmkeÀej kesÀ keÀejCe pees efJeIve
heæ[les nQ Jes mebkeÀuhe Je keÀce& ceW veneR Dee³eWies Deewj
vee ner otmejeW kesÀ mJeYeeJe - mebmkeÀej mes ìkeÌkeÀj
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nesieer~
6) efJeIve-efJeveeMekeÀ yeveves kesÀ efueS efvejvlej ³eesieer
Deewj efvejvlej mesJeeOeejer yevees~ yeehe keÀer ³eeo kesÀ
e fyevee pee rJeve vene R, S sme s  ne r me sJee ke s À e fyevee
pee rJeve veneR~ yeehe keÀe r ³eeo Dee wj mesJee, peye
³en [yeue-uee@keÀ ueie peelee nw lee s e fJeIve "nj
veneR mekeÀlee nw~
7) efJeIve-efJeveeMekeÀ yeveves kesÀ efueS ueieve keÀer
Dee five le spe keÀje s~ ³ee fo ueieve ce W keÀcee r nw lee s
e fJeIve Dehevee keÀece keÀjsiee~ uese fkeÀve ueieve keÀer
Deefive lespe nw lees efJeIve ªheer efkeÀ®eæ[e Yemce nes
pee³e siee~ pene B ueieve nw Jene B e fJeIve vene R jn
mekeÀlee, keÀce&³eesie mes keÀce&Yeesie Yeer heefjJele&ve nes
peelee nw~
8) meJe& efJeIveeW mes, meJe& ÒekeÀej keÀer heefjefmLeefle³eeW
mes ³ee leceesiegCeer Òeke=Àefle keÀer DeeheoeDeeW mes meskeÀC[
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ce W  e fJepe³ee r  yeveve s  ke s À e fueS e fmeHe & À SkeÀ yeele
e fve½e³e Deewj veMes ce W jns - ``Jeen js ce Q''! ce Q
keÀewve? ceQ Þesÿ ye´eïeCe Deelcee ntB! oelee ntBö³ener
YeeJevee meoe e fvee |JeIve, F®íe cee$ece d Dee fJeÐee
keÀer efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjeleer nw~
9) efJeIve-efJeveeMekeÀ yeveves kesÀ e fueS meoe SkeÀ
ue#³e keÀer lej]HeÀ ner ve]pej jns~ SkeÀ ue#³e DeLee&led
efyevoer keÀer lej]HeÀ meoe osKeves Jeeues~ Dev³e keÀesF&
Yee r  yeelee W  keÀe s  o sKele s  n gS vene R  o sKee s~ pe wme s
³eeoieej ªhe ceW Yeer efoKee³ee nw efkeÀ ceíueer kesÀ
lej]HeÀ ve ]pej vene R Lee r ue se fkeÀve Dee @Ke keÀe r Yee r
e fyevot ceW Leer~ lees ceíueer nw efJemleej Deewj meej
nw e fyevot~ lee s e fJemleej keÀe s veneR osKees uese fkeÀve
meej DeLee&led SkeÀ efyevot keÀes osKees~
10) efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ efJeIve mes cegkeÌle nesves
keÀer ³egefkeÌle nw ö [yeue ueeFì mJeªhe keÀer efmLeefle~
³en e fmLee fle ne r me skeÀC[ ce W neF& peche e foueeve s
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Jeeueer nw~ uese fkeÀve neF& peche kesÀ yepeeS helLej
keÀes lees æ[ves ueieles nes ³ee GvnW nìeves ueie peeles
ne s e fpeme keÀejCe pee s Yee r ³eLee Mee fke Ìle e fnccele
Dee wj n guueeme n w, Jen Gmee r  ce W  ne r  Kelce ne s
peelee nw Deewj LekeÀ peeles nes Je efoueefMekeÀmle nes
peele s ne s~ meoe yeehe Dee wj Òeee fhle keÀe s meeceve s
jKeves mes meye efJeIve Kelce nes pee³eWies~
11) efJeIve-efJeveeMekeÀ yeveves kesÀ efueS ªneefve³ele
keÀe heeJejHegÀue Jee³egceC[ue yeveeDees~ %eeve-met³e&
meceeve yeer ]peªhe mìspe ceW Jee HeÀefjMles mJeªhe ceW
efmLele jnves keÀe DeY³eeme keÀjes~
12) efJeMes<e peye keÀesF& efJeIve keÀneB Deeles nQ lees
pewmes Devleje&ä^er³e ³eesie jKeles nes~ Jewmes nj ceeme
mebiee f"le ªhe ceW ®eejeW Deesj efJeMes<e ìeFce hej
SkeÀ meeLe ³eesie keÀe Òeesûeece jKees~ hetje ]peesve keÀe
]peesve ³eesieoeve oes, Fmemes efkeÀuee cepeyetle nesiee~
13) e fJeIve-efJeveeMekeÀ yeveve s ke sÀ e fueS Dehevee
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keÀcyeeFv[ ªhe mce=efle ceW jKees~ nce DekesÀues veneR
nQ, peneB ye®®es nQ JeneB yeehe nj ye®®es kesÀ meeLe
nw~ meowJe yeehe keÀer ³eeo kesÀ í$eíe³ee kesÀ Devoj
jnes lees e fkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ cee³ee kesÀ e fJeIve
í$eíe³ee kesÀ Devoj Dee veneR mekeÀles~ lees peneB
Yeer jnles nes, pees Yeer keÀe³e& keÀjles nes ö meoe
Ssmes ner DevegYeJe keÀjes efkeÀ nce mesHeÌìer kesÀ mLeeve
hej nQ~
14) Dece=leJesues peye ®eejeW Deesj leceesiegCe keÀe
ÒeYeeJe oyee ngDee neslee nw~ JeeleeJejCe Je=efÊe keÀes
yeoueves Jeeuee neslee nw~ Ssmes mece³e hej efJeMes<e
ªhe mes %eeve-met³e & keÀe r ueeF&ì Deewj ceeFì keÀe r
e fkeÀjCeeW keÀe mJe³eb hej Deve gYeJe keÀjes~ ye ge f×-
ªheer keÀueMe ceW MeefkeÌle³eeW keÀe Dece=le OeejCe keÀj
uees lees efJeIve meceehle nes pee³eWies~
15) keÀe sF & Yee r e fJeIve Deeheke sÀ e fueS hee" nQ,
Deehe Gveke sÀ Deve gYeJee r yevele s-yevele s heeme e fJeod
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Deevej nes pee³eWies~ kegÀí Yeer neslee nw lees Gmemes
hee" ues uees, keÌ³eeW-keÌ³ee ceW veneR peeDees~
16) efJeIve-efJeveeMekeÀ yevevee DeLee&led meoe yeehe-
meceeve ceemìj meJe &Mee fke Ìleceeve d keÀe r e fmLee fle ce W
jnvee~ Fme efmLeefle ceW jnWies lees efJeIve Jeej keÀj
ner veneR mekeÀles~ Deiej meoe ceemìj meJe&MeefkeÌleceeved
keÀer efmLeefle ceW veneR jnles lees keÀYeer efJeIve-JeMe,
keÀYeer efJeIve-efJeveeMekeÀ~ efpelevee mece³e efJeIveeW kesÀ
JeMe nes Glevee mece³e ueeKe iegCee Ieeìs ceW peelee
nw~
17) efJeIve-efJeveeMekeÀ yeveves kesÀ efueS DevegYeJeeW
keÀe s ye æ{ele s peeDees, nj iegCe ke sÀ Deve gYeJee r-ce tle &
yevees~ pees yeesuees, Jen DevegYeJe nes~ DevegYeJeer keÀes
keÀesF& efnueevee Yeer ®eens lees efnuee veneR mekeÀlee~
DevegYeJe kesÀ Deeies cee³ee keÀer keÀesF& Yeer keÀese fMeMe
meHeÀue veneR nesieer~ DevegYeJeer keÀYeer OeesKee veneR
Keeles~ DevegYeJe keÀe HeÀeGv[sMeve ce]peyetle keÀjes~
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18) keÀYee r Yee r Deeheme ce W jerme veneR uese fkeÀve
jsme keÀjes~ cee³ee efkeÀlevee Yeer efnueeves keÀer keÀesefMeMe
keÀjs uesefkeÀve Deehe Debieo kesÀ cegDeeefHeÀkeÀ ]peje Yeer
vene R e fnuee s, peje Yee r keÀce ]pee sje r ke s À me bmkeÀej
Devoj ve neW~ hegjeves mebmkeÀejeW mes cejpeerJee yevees
lees efJeIve "nj veneR mekeÀles~
19) he æ{eF& me s e foue keÀe r Òee rle ne s, e fpemekeÀe
he æ{eF& me s h³eej ne slee nw Jee s mJe³e b Yee r e fyepee r
jnles nQ Deewj DeewjeW keÀes Yeer efye]peer jKe mekeÀles
nQ~ pees meoe efye]peer jnles nQ Jen mJe³eb Yeer efJeIve-
efJeveeMekeÀ Deewj otmejeW keÀes Yeer efJeIve-efJeveeMekeÀ
yevee mekeÀle s  n Q, Fmeke s À e fueS hueee E veie ye g e f×
yevees~
20) `yeeyee' Meyo ner peeot keÀe Meyo nw~ lees
pewmes peeot keÀer eEjie ³ee peeot keÀer keÀesF& Yeer ®eer]pe
Deheves meeLe jKeles nQ, Jewmes `yeeyee' Meyo Deheves
meeLe jKees lee s keÀYeer Yee r keÀe sF& e fJeIve kesÀ JeMe
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vene R ne Wie s~ Deiej keÀe sF & yeele ne s Yee r peeS lee s
`yeeyee' Meyo ³eeo keÀjves Deewj keÀjeves mes efvee|JeIve
nes pee³eWies~ yeeyee-yeeyee keÀe cenecev$e meoe mce=efle
ceW jKees lees Ssmes DevegYeJe keÀjWies pewmes í$eíe³ee
kesÀ veer®es ®eue jns nQ~
21) cevmee mesJee keÀe DeY³eeme yeæ{eDees, Fmemes
Jee³egceC[ue hee@JejHegÀue yeve pee³esiee~ henues Deheves
mLeeve keÀe, Menj keÀe, Yeejle keÀe Jee³e gceC[ue
heeJejHegÀue yeveeDees e fHeÀj efJeée keÀe~ pees ye®®es
cevmee mesJee keÀjvee peeveles nQ Jees mJe³eb Yeer efvee|JeIve
jnles nQ, mesJeekesÀvê Yeer efvee|JeIve jnlee nw~ JeneB
e fkeÀmeer Deelcee kesÀ efJeIve ªhe yeveves keÀer efnccele
Yeer veneR nes mekeÀleer nw~
22) efJeIve Dee³ee GmekeÀes nìe³ee, ³en Yeer ìeFce
Jesmì ngDee~ FmeefueS efkeÀues keÀe s Ssmee ce ]peyetle
yeveeDees pees efJeIve Devoj Dee ner ve mekesÀ~ Deeheme
ceW mvesner, men³eesieer yevekeÀj ®euees~
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23) keÀce]peesefj³eeW kesÀ mebmkeÀej-ªheer yeerpe keÀes
³eeo kesÀ ueieve keÀer Deefive ceW peuee oes lees efJeIveeW
keÀe Je =#e he woe vene R ne siee DeLee &le d  ceve-JeeCee r
Deewj keÀce& ceW keÀce]peesjer veneR Dee³esieer~
24) mJe ke s À Òee f le Dee wj meJe & ke s À Òee f le meoe
efJeIve-efJeveeMekeÀ yeveves keÀe menpe meeOeve nw ö
keÌJe s½eve ceeke &À keÀe s meoe ke sÀ e fueS efJeoeF& osvee
Deewj HegÀuemìe@he Üeje meJe& MeefkeÌle³eeW keÀe HegÀuemìe@keÀ
keÀjvee~
25) meoe efJeIve-ÒetHeÀ ®ecekeÀerueer HeÀefjMlee [^sme
henvekeÀj jnes~ efceÆer keÀer [^sme veneR henvees, meeLe-
meeLe meJe& iegCeeW kesÀ ienveeW mes mepes jnes~ efJeMes<e
8 Mee fke Ì le³ee W ke s À Meðee W me s meoe Deä-Mee fke Ì le
MeðeOeejer mechevve cete|le yevekeÀj jnes~ meoe keÀceue-
heg<he kesÀ Deemeve hej Deheves Þesÿ peerJeve kesÀ heebJe
jKees - leye keÀnWies efJeIve-efJeveeMekeÀ Deelcee~
26) cee³ee Mesj ke sÀ ªhe ce W Yee r e fJeIve ueskeÀj
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meeceves Dee³es lees Deehe ³eesie keÀer Deefive peueekeÀj
jKees, Deefive kesÀ meeceves keÀesF& Yeer Ye³eevekeÀ Mesj
pe wmee r ®ee r ]pe Yee r Jeej veneR keÀj mekeÀlee r~ meoe
³eesieeefive peieleer jns lees cee³ee efkeÀmeer Yeer ªhe ceW
Dee vene R mekeÀlee r  n w~ meye e fJeIve meceehle ne s
pee³eWies~
27) keÀesF& Yeer yeele ³eefo efoue ceW Deeleer nw lees
Gmes megveeves ceW keÀesF& npee& veneR nw uesefkeÀve mLeeve
hej megveeDees, veneR lees mecee uees~ mLeeve hej ³eefo
megveeles nes lees yeæ[eW Üeje pees [e³ejskeÌMeve efceuelee
n w, Gmece W ®eueve s ke s À e fueS meoe le w³eej jne s~
megvee³ee lees DeehekeÀer efpeccesJeejer Kelce ngF& efHeÀj
ye æ[e W keÀe r e fpecce sJeeje r ne s peelee r n w~ Fmee fueS
megveekeÀj nukesÀ nes peeDees, veneR lees Devoj keÀesF&
Yeer yeele nesieer lees mesJee ceW Je mJe keÀer Gvveefle ceW
yeej-yeej efJeIve ªhe yeve pee³esieer~
28) DeehekeÀe ³eeoieej efJeIve-efJeveeMekeÀ ieCesMe
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ke sÀ ªhe ce W Deepe lekeÀ Yee r he tpee peelee nw~ lee s
e fJeIve-efJeveeMekeÀ DeLee&le d meejs efJeée kesÀ efJeIve-
efJeveeMekeÀ~ Deheves ner efJeIve-efJeveeMekeÀ veneR~ Deheves
ceW ner ueies jnWies lees efJeée kesÀ efJeIve efJeveeMe keÀye
keÀjWies? uesefkeÀve keÀesF& Yeer efJeIve efJeveeMe keÀjves
kesÀ efueS MeefkeÌle³eeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ Deiej
keÀe sF & SkeÀ Yee r  Mee fke Ì le vene R ne siee r  lee s  e fJeIve
efJeveeMe veneR keÀj mekeÀles~ FmeefueS meye MeefkeÌle³eeW
mes mechevve yevees~
29) ``mee r HeÀeoj'' keÀjve s me s meoe e fvee |JeIve
jnWies~ ``meer efmemìj'', ``meer ye´oj'' keÀjves mes
keÀe sF & ve keÀe sF & nue®eue ne slee r n w~ meoe ``mee r
HeÀeoj''~ ye´ïee yeehe ve s ke Ì³ee e fkeÀ³ee? meyeke sÀ
mebmkeÀej yeehe meceeve neW~ ³en mebmkeÀej efceueeves
keÀer [ebme meerKe uees lees efJeIve Kelce nes pee³eWies~
me bmkeÀeje W me s ìke ÌkeÀj veneR Keevee nw, me bmkeÀej
efceueevee nw~ ³eefo keÀesF& otmeje ieæ[yeæ[ Yeer keÀjs
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lees Yeer Deehe efceueeDees, Deehe ieæ[yeæ[ veneR keÀjes
Deewj ner GmekeÀes Meeefvle keÀe men³eesie oes~
30) e fJeIve-efJeveeMekeÀ yeveve s keÀe r e fJee fOe nw ö
efkeÀmeer keÀe Yeer meecevee keÀjves kesÀ yepeeS Meevle
jnvee~ Meeefvle mes nj keÀe³e& keÀes mechevve keÀjes~ ve
mJe³eb nue®eue ceW DeeDees, ve otmejeW keÀes nue®eue
ce W ueeDee s~ keÀF & ye®®e s mee s®ele s  n Q e f keÀ Lee s æ[e
nue®eue keÀjle s nQ lee s ³en DeìsvMeve e EKe®eJeele s
nQ~ uese fkeÀve Ssmes veneR keÀjvee nw~ ³en DeìsvMeve
veneR eEKe®eJeeles uese fkeÀve ìsvMeve hewoe keÀjles nes~
FmeefueS Meeefvle keÀer MeefkeÌle keÀes DeheveeDees, Fmemes
efkeÀlevee Yeer yeæ[e efJeIve menpe meceehle nes pee³esiee~
31) efJeIve ÒetHeÀ yevevee nw lees meJe& keÀer ogDee³eW
uees~ henues nQ -- ceele-efhelee keÀe r ogDeeSb Deewj
meeLe ceW meJe& kesÀ mecyevOe ceW Deeves mes meJe& Üeje
ogDeeSb~ meyemes yeæ[s mes yeæ[e leerJe´ ieefle mes Deeies
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Gæ[ve s keÀe le spe ³ev$e nwö`ogDeeSb'~ e fpevnW meJe &
keÀer ogDee³eW efceueleer nQ GvnW keÀesF& Yeer efJeIve peje
Yeer mheMe& veneR keÀj mekeÀlee nw~ ³eg× veneR keÀjveer
he æ[lee r n w~ nj keÀce &, yee sue Dee wj me bkeÀuhe ce W
menpe ner ³eesie³egkeÌle, ³egefkeÌle³egkeÌle yeve peeles nQ~
32) meowJe ³en mce =e f le ce W jns e fkeÀ nce meejs
e fJeée kesÀ e fJeIve-efJeveeMekeÀ nQ, efJeée-heefjJele&keÀ
nQ~ efJeée-heefjJele&keÀ MeefkeÌleMeeueer nesles nQ, GvekeÀer
MeefkeÌle kesÀ Deeies keÀesF& efkeÀlevee Yeer MeefkeÌleMeeueer
nes uese fkeÀve Jen keÀcepeesj yeve peelee nw~ efJeIve
keÀe s keÀcepeesj yeveeve s Jeeues nes, mJe³eb keÀcepeesj
yeveves Jeeues veneR~ Deiej mJe³eb keÀcepeesj yeveles nes
lees efJeIve MeefkeÌleMeeueer yeve peelee nw Deewj mJe³eb
Meefke ÌleMeeueer nes lee s e fJeIve keÀcepeesj yeve peelee
nw~ FmeefueS meoe Deheves ceemìj meJe&MeefkeÌleceeved
mJeªhe keÀer mce=efle ceW jnes~
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33) keÀYee r Yee r e fkeÀmee r Yee r ÒekeÀej keÀe e fJeIve
Deelee nw lees mce=efle jKees efkeÀ efJeIve keÀe keÀece nw
Deevee Dee wj nceeje keÀece nw e fJeIve-e fJeveeMekeÀ
yevevee~ peye veece nw efJeIve-efJeveeMekeÀ, lees peye
e fJeIve Dee³esiee leye lee s e fJeveeMe keÀjWie s vee~ lee s
Ssmes keÀYeer veneR mees®evee efkeÀ nceejs heeme ner ³en
efJeIve keÌ³eeW Deelee nw? efJeIve Deevee ner nw Deewj
nceW efJepe³eer yevevee ner nw~
34) yeeheoeoe kesÀ e foueleKle-veMeerve yevee s lee s
keÀesF& Yeer efJeIve Jee mecem³ee veneR Dee mekeÀleer nw~
ve Òeke =Àe fle Jeej keÀj mekeÀlee r nw, ve cee³ee Jeej
keÀj mekeÀleer nw~ efoue leKle-veMeerve yevevee DeLee&led
menpe Òeke=Àeflepeerle, cee³eepeerle yevevee~
35) heg©<eeLe& keÀjles-keÀjles pees cee³ee kesÀ efJeIve
Deeles nQ, Gve hej efJepe³e Òeehle keÀjves kesÀ efueS
³ener mueesieve ³eeo jKevee efkeÀ yeehe keÀe Kepeevee
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nceeje pevce-efme× DeefOekeÀej nw~ peye Deheves keÀes
Dee fOekeÀejer mecePeWie s lee s cee³ee ke sÀ DeOee rve veneR
neWies~ henues mebiece³egie kesÀ megKe kesÀ DeefOekeÀejer
n Q Dee wj e fHeÀj Yee fJe<³e ce W mJeie & ke sÀ me gKee W ke sÀ
DeefOekeÀejer nQ~ Dehevee DeefOekeÀej Yetuees veneR~ peye
Dehevee Dee fOekeÀej Ye tue peele s ne s leye keÀe sF & ve
keÀe sF& yeele ke sÀ DeOee rve nesle s nes Dee wj pee s hej-
DeOeerve nesle s nQ, Jen keÀYeer Yee r megKeer veneR jn
mekeÀles nQ~
36) e fJeIvee W Jee hejer#eeDee W me s heeme nesve s ke sÀ
e fueS hejKeve s keÀe r Mee fke Ìle keÀe s ye æ{eDee s~ cee³ee
efkeÀme ªhe ceW Dee jner nw Deewj keÌ³eeW cesjs meeceves
³en efJeIve Dee³ee nw? FmekeÀer efjpeuì keÌ³ee nw?
³en hejKe uees lee s hejer#eeDeeW ce W He sÀue veneR nes
mekeÀles~
37) efJeIveeW keÀes SkeÀ meskesÀC[ ceW Kelce keÀjvee
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nw lee s  e fmeHe & À oe s De#ej ³eeo jKevee e fkeÀ pee s
keÀnles nQ, Jees keÀjvee nw~ keÀnles nQ nce ye´ïeekegÀceej,
kegÀceejer nQ~ nce yeeheoeoe kesÀ ye®®es Dee%eekeÀejer
n Q~ ceooieej nQ~ pee s Yee r yeele W keÀnle s ne s Jee s
ÒewefkeÌìkeÀue keÀjvee lees efJeIve-efJeveeMekeÀ yeve pee³eWies~
38) efpelevee ³eesieyeue Deewj %eeveyeue oesveeW keÀes
meceevelee ceW uee³eWies Gleveer meHeÀuelee nesieer, meeLe-
meeLe mee |Jeme ce W e fyepee r ne s pee³e Wie s lee s e fJeIve
Deee fo meye ìue pee³e Wie s~ ¢æ{ efve½e³e ke sÀ Deeie s
keÀesF& ªkeÀeJeì Dee veneR mekeÀleer~
39) [^ecee ce W e fJeIve lee s Dee³e Wie s ne r ue se fkeÀve
GvnW Kelce keÀjves keÀer ³egefkeÌle nw ö meowJe mecePees
efkeÀ ³en heshej nw~ Deheveer efmLeefle keÀer hejKe ³en
heshej keÀjelee nw~ keÀesF& Yeer efJeIve DeeS lees GvekeÀes
he shej mecePe heeme keÀjvee n w~ yeele keÀe s vene R
osKevee nw uesefkeÀve heshej mecePevee nw~ heshej ceW Yeer
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efYevve-efYevve keÌJes½eve nesles nQ - keÀYeer cevmee keÀe,
keÀYeer ueeskeÀ-ueepe keÀe, keÀYeer mecyevOe keÀe, keÀYeer
osMeJeeefme³eeW keÀe keÌJes½eve Dee³esiee~ hejvleg FmeceW
Ieyejevee veneR nw~ ienjeF& ceW peevee nw~
40) jnce keÀe r YeeJevee mes ceneoevee r yevee s lee s
efJeIve-efJeveeMekeÀ yeve pee³eWies~ meejs efove ceW ®eskeÀ
keÀjes efkeÀ efkeÀleves jnceefoue yeves? efkeÀleveer DeelceeDeeW
hej jnce efkeÀ³ee? otmejeW keÀes megKe osves mes mJe³eb
ce W me gKe Yejlee nw~ osvee DeLee &le d ue svee~ Fmemes
megKe mJeªhe yeve pee³eWies, efHeÀj keÀesF& efJeIve veneR
Dee³eWies keÌ³eeWe fkeÀ oeve keÀjves mes Meefke Ìle efceueleer
nw~
41) e fJeIve-efJeveeMekeÀ yeveve s ke sÀ e fueS yeeyee-
yeeyee keÀe r {eue meowJe Deheves meeLe jKees~ Fme
{eue mes meye e fJeIve Kelce nes pee³e Wie s~ ce Q heve
meceehle nes pee³esiee~
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42) Deheves keÀeueer mJeªhe ceW meoe efmLele jnes
lees cee³ee keÀe keÀesF& Yeer efJeIve meeceves Deeves keÀe
meenme veneR jKe mekesÀiee~ meJe& efJeIveeW keÀes nìeves
ke sÀ e fueS meowJe oes yeeleW Deheves meeceves jKees:-
SkeÀ lejHeÀ efJeveeMe kesÀ veieeæ[s Deewj otmejs lejHeÀ
Deheve s jep³e ke sÀ vepeejs, oe svee W ne r meeLe-meeLe
mce=efle ceW jnW lees efkeÀmeer Yeer efJeIve keÀes menpe ner
heej keÀj ueWies~
43) pee s cenejLee r ye®®e s ceemìj vee @ue speHe gÀue
DeLeJee ceemìj meJe&Meefke Ìleceeved e fmLeefle ceW jnles
n Q, Je s vee @ue spe ke sÀ DeeOeej hej nj e fJeIve keÀe s
nìekeÀj ceieve DeJemLee ceW jn mekeÀles nQ~ Deiej
efJeIve nìles veneR nQ lees peªj MeefkeÌle Òeehle keÀjves
ce W  keÀcee r  n w~ vee @ue spe uee r n w ue s e f keÀve GmekeÀe s
mecee³ee vene R nw~ vee @ue spe keÀe s meceevee DeLee &le d
mJeªhe yevevee~
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44) Deheves hegjeves mebmkeÀej pees meJe& kesÀ men³eesieer
yeveves ceW efJeIve ªhe yeveles nQ, Gve mebmkeÀejeW keÀes
e fceìeDees leye efJeIve meceehle neWies~ FmekesÀ efueS
SkeÀ nce otmeje yeehe~ lee rmejer yeele W osKeve s ce W
Dee³eWieer uesefkeÀve osKeles ngS Yeer ve osKees, Deheves
keÀes Deewj yeehe keÀes osKees lees menpe efJeIve Kelce
nes pee³eWies~
45) Deheves keÀes keÀcyeeFv[ mecePees~ yeeheoeoe
meske sÀC[, meske sÀC[ keÀe meeLeer nw~ peye mes pevce
e fue³ee nw, leye mes ueskeÀj meeLe nw~ Gme meeLee r
keÀes meoe meeLe jKees lees efJeIve "nj veneR mekeÀles
nQ~ meoe keÀe meeLe Ssmee nes pees keÀesF& Yeer keÀYeer
Fme meeLe keÀe s lee s æ[ ve meke sÀ~ e fHeÀj oesvee W keÀe r
ueieve ceW cee³ee efJeIve [eue veneR mekeÀleer nw~
46) efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ efJeIveeW mes mesHeÀ jnves
keÀe meyemes De®íe meeOeve nwöDevleceg &Keer DeLee&led
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Dev[jûeeGv[ ne s  peeDee s~ Fmeme s, SkeÀ lee s
Jee³e gceC[ue mes ye®eeJe nes pee³e siee, otmeje --
SkeÀevle Òeehle nesves kesÀ keÀejCe ceveve MeefkeÌle Yeer
yeæ{sieer, leermeje -- keÀesF& Yeer cee³ee kesÀ efJeIveeW mes
mesHeÀ nes pee³eWies~
47) Deelcee ªheer ves$e heeJejHegÀue Deewj keÌueer³ej
ne s e fpememe s Deeve s Jeeue s e fJeIve keÀe r cenme tmelee
henues mes ner nes peeS~ peye FveS[Jeebme ceeuetce
heæ[ pee³esiee lees henues mes ner nesefMe³eej nesves kesÀ
keÀejCe, efJeIveeW ceW meHeÀuelee hee ueWies~ keÀYeer Yeer
nej veneR nesieer~
48) keÀe sF &  Yee r  mecem³ee Jee e fJeIve DeLeJee
mejkeÀcemìeBme hej efJepe³eer yeveves kesÀ efueS DeehekeÀe
nj mebkeÀuhe, nj keÀce& -- ³egefkeÌle³egkeÌle, je]pe³egkeÌle,
jnm³e³e gke Ìle ne s~ J³eLe & ve ne s~ DeYee r Òe we fke Ììme
keÀjves Jeeues ³eesieer veneR uesefkeÀve ÒewefkeÌìkeÀue ³eesieer
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yevees lees meye efJeIve mJele: meceehle nes pee³eWies~
49) mJe³eb keÀes ceemìj efJeée-efvecee&lee mecePekeÀj
®euees lees cee³ee kesÀ íesìs-íesìs efJeIve ye®®eeW kesÀ
Kesue meceeve ueie Wie s~ pe wme s íesìe ye®®ee Deiej
ye®eheve kesÀ Devepeeveheve ceW veekeÀ, keÀeve Yeer hekeÀæ[
ues lee s peesMe veneR Dee³esiee keÌ³ee We fkeÀ mecePeles nQ
³en efveoex<e Jee Devepeeve nw~ GvekeÀe keÀesF& oes<e
e foKeeF& vene R o siee~ Ssme s ne r cee³ee Yee r Deiej
efkeÀmeer Deelcee Üeje mecem³ee, efJeIve Jee hejer#ee
he shej yevekeÀj Deelee r nw lee s Gve DeelceeDee W keÀe s
e fveoex<e mecePevee ®eeefnS~ cee³ee ner Gme Deelcee
Üeje Dehevee Kesue e foKee jner nw~ Ssmes e fveoex<e
YeeJevee nesieer lees Gve hej lejme Je jnce Dee³esiee~
efHeÀj heg©<eeLe& keÀer mheer[ {erueer veneR nesieer~ nj
meskesÀC[ ceW ®eæ{leer keÀuee keÀe DevegYeJe keÀjWies~
50) meoe mJe³e b keÀe s ce³ee &oe keÀe r uekeÀe rj ke sÀ
Devoj jKees lees ³en jeJeCe DeLee&led cee³ee DeLeJee
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efJeIve ce³ee&oe keÀer uekeÀerj kesÀ Devoj Deeves keÀer
efnccele veneR jKe mekeÀles~ keÀesF& Yeer efJeIve DeLeJee
letHeÀeve, hejsMeeveer Jee Goemeer Deeleer nw lees mecePevee
®eeefnS keÀneB ve keÀneB ce³ee&oeDeeW keÀer uekeÀerj mes
Dehevee yegef× ªheer heebJe yeenj efvekeÀeuee nw~
51) %eeve keÀe Yee speve Keeve s ke s À yeeo henue s
mJe³e b ce W meceevee mee rKee s, e fHeÀj yee bìe s~ Kee³ee
Deewj yeebì efo³ee lees Deheves ceW MeefkeÌle veneR jnleer
nw~ efmeHe&À oeve keÀjves keÀer KegMeer jnleer nw uesefkeÀve
mJe³eb ce W Mee fke Ìle veneR jnlee r nw Deewj Meefke Ìle ve
nesve s ke sÀ keÀejCe efJeIveeW keÀe s heej keÀj efvee |JeIve
veneR yeve mekeÀles nQ~ íesìs-íesìs efJeIve ueieve keÀes
ef[mìye& keÀj osles nQ, FmeefueS meceeves keÀer MeefkeÌle
OeejCe keÀjes~
52) Deiej meoe mJeoMe&ve ®e¬eÀ ®euelee jnsiee
lee s pees DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ cee³ee kesÀ e fJeIveeW ke sÀ
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®e¬eÀ ce W Dee peele s nes Jen veneR Dee³e Wie s~ meYee r
®e¬eÀe W mes mJeoMe&ve ®e¬eÀ Üeje ye®e mekeÀle s nes~
lee s meowJe ³en osKee s e fkeÀ mJeoMe &ve-®e¬eÀ ®eue
jne nw? keÀesF& Yeer ÒekeÀej keÀe DeuebkeÀej veneR nw
DeLee&led meJe&MeefkeÌle³eeb veneR nQ lees meJe& efJeIveeW mes
Jee meJe& keÀcepeese fj³eeW mes cege fke Ìle Yeer veneR nesleer
nw~ efJeIveeW mes cegefkeÌle ®eenles nes lees MeefkeÌle OeejCe
keÀjes DeLee&led DeuebkeÀejer ªhe neskeÀj jnes~
53) Þeercele ªheer neLe Deheves Thej meoe DevegYeJe
keÀjes lees keÀesF& Yeer cegefMkeÀue heefjefmLeefle Jee cee³ee
kesÀ efJeIve mes Ieyeje³eWies veneR~ neLe keÀer ceoo mes,
efnccele mes meecevee keÀjvee menpe DevegYeJe keÀjWies~
FmeefueS ef®e$eeW ceW Jejoeve keÀe neLe, YekeÌleeW kesÀ
cemlekeÀ hej efoKeeles nQ~ FmekeÀe DeLe& Yeer ³ener nw
efkeÀ cemlekeÀ DeLee&led yegef× ceW meowJe Þeercele ªheer
neLe Deiej nw lee s keÀe sF& Yee r e fJeIve nej efKeuee
veneR mekeÀles~
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54) ceve ke sÀ e fJeIvee W mes ³e g× keÀjve s ce W mece³e
osvee, ³en Deheves Òee fle J³eLe& mece³e osvee ngDee~
FmekeÀe s DeeJeM³ekeÀ vene R, J³eLe & keÀnWie s~ ye ´ïee
yeehe ves Dehevee DeeJeM³ekeÀ mece³e Yeer keÀu³eeCe
Òeefle efo³ee lees `HeÀeuees HeÀeoj' keÀjes DeLee&led Deye
Deheve s Òee fle mece³e vene R ueieeDee s~ meoe ®e skeÀ
keÀjes e fkeÀ meoe ner Dehevee mece³e Deewj mebkeÀuhe
efJeée-keÀu³eeCe Òeefle ueieeles nQ! leye keÀnWies yeehe
meceeve efJeée keÀu³eeCeer Jee efJeIve efJeveeMekeÀ~
55) pees meowJe efceueve ceW ceieve jnles nQ, GvekesÀ
meeceve s keÀe sF& Yee r e fJeIve "nj veneR mekeÀlee nw~
e fceueve e fJeIve keÀe s  nìe o slee n w, Jen e fJeIve-
efJeveeMekeÀ nesles nQ~ ³eefo yeej-yeej keÀesF& efJeIve
Deelee nw lee s Fmeme s e fme× nw e fkeÀ meoe e fceueve
cesuee veneR ceveeles nes~
56) efJeIveeW keÀe efveJeejCe keÀjves kesÀ efueS efveCe&³e



44

Meefke Ìle keÀes yeæ{eDees, FmekesÀ efueS yeeheoeoe kesÀ
nj keÀle&J³e Jee ®eefj$eeW keÀer keÀmeewìer keÀes meeceves
jKees~ pees Yeer keÀce& Jee mebkeÀuhe keÀjles nes, Deiej
Fme keÀmeewìer hej osKe uees efkeÀ ³en ³eLeeLe& nw Jee
De³eLeeLe& nw? J³eLe& nw Jee meceLe& nw? lees pees Yeer
keÀce & keÀjWie s Jen menpe Dee wj Þesÿ nesiee~ Fme
keÀmee wìe r keÀe s  meeLe vene R jKele s ne s, Fmee fueS
efJeIveeW mes cege fkeÌle veneR efceueleer nw~
57) meoe DeefOekeÀejer yevekeÀj ®euees lees keÀesF&
Yeer efJeIve kesÀ DeOeerve nes veneR mekeÀles~ Fme Òeke=Àefle
kesÀ DeOeerve veneR yevevee nw~ pewmes yeehe Òeke=Àefle keÀes
DeOeerve keÀj Deeles nQ, DeOeerve veneR nesles~ Jewmes ner
Fme osn Jee Òeke=Àefle kesÀ DeOeerve nesves mes ner DeveskeÀ
efJeIve Deeles nQ, FmeefueS DeOeerve keÀjkesÀ ®euees ve
efkeÀ DeOeerve neskeÀj~
58) keÀesF& Yeer cee³ee kesÀ met#ce Jee mLetue efJeIve
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Deele s n Q Jee cee³ee keÀe Jeej ne slee nw lee s SkeÀ
me s ke s ÀC[ ce W  Dehevee r  Þe sÿ Meeve ce W  e fmLele ne s
peeDee s Fmemes cee³ee ogMceve hej "erkeÀ e fveMeevee
ueiee mekeWÀies~ keÀesF& keÌ³ee Yeer keÀjs, keÀesF& DeehekesÀ
e fueS e fJeIve ªhe yeve s, DehekeÀej keÀj s lee s Yee r
DeehekeÀe YeeJe meoe MegYeeE®elekeÀheve keÀe nesöleye
keÀnWies, efJeIve efJeveeMekeÀ~
59) yeehe keÀe yeveve s ke sÀ meeLe-meeLe pee s Je ´le
OeejCe e fkeÀ³e s n Q, GvnW meoe mce = e f le ce W jKee s~
mce=efle mes Je=efÊe ®eb®eue veneR nesieer~ Je=efÊe ®eb®eue
veneR nesieer lees ÒeJe=efÊe keÀer heefjefmLeefle Jee Òeke=Àefle
kesÀ keÀesF& Yeer efJeIveeW kesÀ JeMe veneR neWies~ Deiej
keÀesF& Yeer efJeIve Deelee nw Deewj GmekesÀ JeMeerYetle
nes peeles nes lees iees³ee efJe³eesieer yeveles nes~ efJeIve,
³eesie³egkeÌle DeJemLee keÀes meceehle keÀj osles nQ FmeefueS
e fJe³ee siee r vene R yevee s~ Je ´le keÀe s meoe mce =e fle ce W
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ueeDees~
60) ³ee sie keÀe r  Mee f ke Ì le Üeje Deheve s  e f heíue s
mebmkeÀejeW keÀe yeerpe Kelce keÀj oes lees keÀesF& Yeer
mebmkeÀej DeLeJee ves®ej efJeIve ªhe veneR yeveWieer~
³eefo keÀesF& Yeer yeele efJeIve ªhe yeveleer nw lees Gme
yeele keÀes heefjJele&ve keÀjves keÀer ³egefkeÌle meerKe uees~
heefjJele&ve keÀj osves mes heefjhekeÌJelee Dee pee³esieer
efHeÀj keÀYeer efJeIveeW mes nej veneR Kee³eWies~~
61) pee s e fJeIve Dee³ee nw, Jen mece³e ÒeceeCe
pee³esiee Yeer peªj uesefkeÀve mece³e mes henues Deeheves
heefjJele&ve keÀer MeefkeÌle mes heefjJele&ve keÀj efue³ee lees
GmekeÀe r Òeee fhle DeehekeÀe s ne s pee³e siee r~ Fmee fueS
³en Yee r  vene R mee s®evee e fkeÀ pee s  Dee³ee n w Jen
Deehesner ®euee pee³esiee Jee Fme Deelcee keÀe efpelevee
efnmeeye-efkeÀleeye nesiee Jen hetje nes ner pee³esiee
Jee mece³e Deehe sne r meYee r keÀe s e fmeKeuee osiee~
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veneR, ce Q keÀªbiee ce Q heeTbiee~ FmeefueS efJeIve-
efJeveeMekeÀ yeve ueieve ceW ceieve jnvee~ ueieve mes
efJeIve Yeer Dehevee ªhe yeoue ueWies~ efJeIve, efJeIve
veneR DevegYeJe neWies uesefkeÀve efJeIve efJeef®e$e DevegYeJeer-
ce tle & yeveeve s ke sÀ e fvee fceÊe yeve s ngS e foKeeF& oWie s~
yeæ[er yeele, íesìer-meer DevegYeJe nesieer~
62) Deheve s pee rJeve ce W Deeve s Jeeue s e fJeIve Jee
hejer#eeDeeW keÀes heeme keÀjveeöJen lees yengle keÀe@ceve
nw, uese fkeÀve pees efJeée-cenejepeved yeveves Jeeues nQ
GvekesÀ heeme Flevee mìe@keÀ Yejhetj nesiee peese fkeÀ
efJeée kesÀ Òeefle Òe³eesie nes mekesÀ~ Ssmeer Deelcee³eW
³eeo keÀer Jee ueieve keÀer Deefive keÀes Ssmee ÒeppeJeefuele
keÀjWieer Jee Ssmee DeJ³ekeÌle JeeleeJejCe yevee³eWieer
pees ye´eïeCe heefjJeej keÀer meJe& DeelceeDeeW kesÀ meye
ÒekeÀej kesÀ efJeIve menpe meceehle nes pee³eW~
63) yeeheoeoe ke sÀ ve³evee W ce W Ssme s mecee³e s ngS
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jnes pees keÀesF& Yeer heefjefmLeefle Je Òeke=Àefle DeLee&led
heeB®e lelJe efJeIve ªhe ve yeve mekeWÀ~ ueieve keÀes
S smee Dee five keÀe ªhe yeveeDee s e fpeme Dee five ce W
meJe& J³eLe& mebkeÀuhe, meJe& keÀcepeese fj³ee B Je meye
jns ngS he gjeve s me bmkeÀej ªhee r e fJeIve menpe ner
Yemce nes peeSb~
64) pewmeer mecem³ee nes, pewmee mece³e nes, Jewmes
Dehevee Mee f ke Ì l eMeeuee r  ªhe yevee uee s~ Deiej
hee fje fmLee fle meecevee keÀjve s keÀe r nw, lee s meecevee
keÀjves keÀer MeefkeÌle keÀe mJeªhe nes peeDees~ Deiej
heefjefmLeefle menve keÀjves keÀer nw, lees menve MeefkeÌle
keÀe mJeªhe nes peeDeesöSsmee DeY³eeme keÀjes, leye
efJeIveeW hej efJepe³e nes mekesÀieer~
65) ceQ heve Deewj cesjs heve kesÀ keÀejCe pees efJeIve
heæ[les nQ, GvnW meceehle keÀjves kesÀ e fueS `DeveskeÀ
cesjs-cesjs' keÀe s `SkeÀ cesje yeeyee' ceW yeoue oes~
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Dee wj peye `ce Q heve' Dee³e s lee s  ³en SkeÀ Meyo
³eeo jKees efkeÀ ceQ efveefceÊe nt B~ efveefceÊe yeveves mes
efvejekeÀejer, efvejbnkeÀejer Deewj veceÏef®ele, efve:mebkeÀuhe
DeJemLee ceW jn mekeWÀies~
66) keÀe sF & e fkeÀlevee r Yee r e fJekeÀjeue ªhe keÀe r
hee fje fmLee fle ne s ³ee ye æ[ s ªhe keÀe r mecem³ee ne s
uesefkeÀve Deehe Deheveer Tb®eer mìspe hej efmLele jnes
lees Jen efyeukegÀue íesìer ueiesieer~ yeæ[er Jee efJekeÀjeue
yeele DevegYeJe veneR nesieer~ pewmes Tb®eer heneæ[er hej
Keæ[s neskeÀj veer®es keÀer keÀesF& Yeer ®eer ]pe osKees lees
ye æ[er ®ee r ]pe Yee r íesìer ve ]pej Deelee r nw, yeæ[s mes
ye æ[e keÀejKeevee Yee r SkeÀ cee @[ue mee e foKeeF&
heæ[lee nw~ Ssmes Tb®eer efmLeefle ceW efmLele jnes lees
meye efJeIve menpe heej keÀj ueWies~
67) ceneJeerj Jen nw pees efJeIveeW ceW Ieyejeves kesÀ
yepeeS, efJeIve efJeveeMekeÀ yeveW~ FmekesÀ efueS ieeueer
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osves ³ee og:Ke osves Jeeueer Deelcee keÀes Yeer Deheves
jnceefoue mJeªhe mes, jnce keÀer ¢efä mes osKees~
iueeefve keÀe r ¢efä mes veneR~ Jen ieeueer os, Deehe
HetÀue ®eæ{eDees, leye keÀnWies hegC³e Deelcee~ iueeefve
Jeeues keÀe s e foue mes ieues ueieeDees ke Ì³ee We fkeÀ ³en
iueeefve keÀer og:Ke osves Jeeueer yeeleW ner efJeIve ªhe
yeveleer nQ~ lees cegPes og:Ke osvee lees nw ner veneR,
uesefkeÀve uesvee Yeer veneR nw~
68) Deye nj SkeÀ keÀe s  ³ene r  e fJeMe s <e ue#³e
jKevee nw efkeÀ ``keÀesF& Yeer efJeIve ceW Jee keÀesF& Yeer
keÀe³e& ceW cesnvele ve ueskeÀj Deewj ner Dev³e DeelceeDeeW
keÀe s Yee r e fvee |JeIve leLee nj keÀe³e & ce W ceooieej
yeveele s  menpe ne r meHeÀuelee-ce t le &  yeve Wie s  Dee wj
yevee³eWies~''
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e fJeIveeW ceW Deheveer e fmLeefle
SkeÀjme jKeve s ke s À  Ghee³e

1) peye keÀesF& heshej yevekeÀj efJeIve [eueles nQ lees
³es veneR mees®ees e fkeÀ cesje ner heeì& nw keÌ³ee, meye
efJeIveeW kesÀ DevegYeJe cesjs heeme ner Deeves nQ keÌ³ee!
Je suekeÀce keÀje s, DeeDee s~ ³e s e fieHe Ìì nw~ p³eeoe
SkeÌ³etjsì cete|le yevevee DeLee&led nscej ueievee~ nscej
(nLee w æ[e r) me s ne r lee s Gme s "e skeÀ-"eskeÀ keÀjke sÀ
"erkeÀ keÀjles nQ~ Deehe ueesie lees DevegYeJeer nes ie³es
nes, veeELeie v³eg~ ³es efJeIve Yeer Kesue nQ~
2) e fJeIvee W keÀe keÀece nw Deevee Dee wj DeehekeÀe
keÀece nw efJepe³e Òeehle keÀjvee~ peye efJeIve Dehevee
keÀe³e &  De®íe r lejn me s  keÀj jn s n Q lee s  Deehe
ceemìj meJe&Meefke Ìleceeved Deheves e fJepe³e kesÀ keÀe³e&
ceW meoe meHeÀue jnes~ ue#³e jKees efkeÀ Deye Ssmeer
keÀceeue keÀjveer nw pees nj mLeeve efJepe³eer DeLee&led
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e fvee |JeIve nes~ e fJeIve Dee³e Wie s ue se fkeÀve nej veneR
nesveer ®eeefn³es~ lees peneB efJepe³e nw, JeneB efJeIve
efìkeÀ veneR mekeÀlee nw~
3) meoe Òeeefhle³eeW keÀer mce=efle mes, mevlegä Deelcee
yevee s lee s keÀYee r e fkeÀmee r Yee r e fJeIve mes le bie veneR
neWies~ mecyevOe ceW Yeer keÀesF& efKeìefKeì veneR nesieer~
Deiej nesieer Yeer lees GmekeÀe Demej veneR Dee³esiee~
efkeÀmeer Yee r ÒekeÀej keÀe r GuePeve ³ee e fJeIve SkeÀ
Kesue DevegYeJe nesiee~ mecem³ee Yeer ceveesjbpeve keÀe
meeOeve yeve pee³esieer keÌ³eeWefkeÀ vee@uespeHegÀue neskeÀj
osKeWies~
4) cee³ee kesÀ efJeIve lees [^ecee ceW ceneJeerj yeveeves
kesÀ efueS heshej kesÀ ªhe ceW Deeles nQ~ efyevee heshej
kesÀ keÀYeer keÌueeme ®esvpe veneR neslee~ heshej Deevee
DeLee&led keÌueeme Deeies yeæ{vee~ lees heshej Deeves mes
KegMe nesvee ®eeefnS ve efkeÀ nue®eue ceW Deevee nw~
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5) nj Deelcee kesÀ Devoj ³ener Þesÿ Meg× mebkeÀuhe
nes ``efJepe³eer'', efvee|JeIve keÀe DeLe& ³en veneR efkeÀ
efJeIve DeeS ner veneR ö efJeIve lees nj keÀuhe Dee³es
nQ uesefkeÀve efJeIveeW ceW ªkeÀves Jeeues veneR~ efJeIve-
efJeveeMekeÀ yeveve s Jeeues nQ, ³en mce=e fle jns~ pees
nj keÀuhe kesÀ DevegYeJeer nQ, GvekeÀes efjheerì keÀjves
ceW keÌ³ee cegefMkeÀue! DeveskeÀ yeej heej keÀj ®egkesÀ nQ
Deye efmeHe&À efjheerì keÀj jns nQ~
6) kewÀmeer Yeer heefjefmLeefle Dee peeS, efkeÀlevee Yeer
yeæ[e efJeIve Dee peeS uesefkeÀve KegMeer veneR peeS~
efJeIve Dee³ee nw lees ®euee pee³esiee~ uesefkeÀve Deheveer
®eer ]pe keÌ³eeW ®eueer peeS! Jen Dee³ee, Jen peeS~
Deeve s Jeeuee pee³esiee ³ee jnves Jeeuee Yeer ®euee
pee³esiee? lees KegMeer Deheveer ®eer ]pe nw~ yeehe keÀe
Jemee& nw~ FmeefueS peye Yeer efJeIve Dee³es lees ³ener
mees®ees efkeÀ ³en Dee³ee nw, peeves kesÀ efueS~ keÀesF&



54

Iej keÀe cesnceeve Deelee nw lees Ssmes veneR, cesnceeve
neskeÀj Dee³ee Dee wj meejer ®ee rpe W ue skeÀj pee³e s~
O³eeve jKeWie s vee~ lee s e fJeIve Dee³ee Dee wj ®euee
pee³esiee uesefkeÀve DeehekeÀer KegMeer veneR ues pee³es~
7) meoe mce=efle mJeªhe jnes lees mce=efle kesÀ DeeOeej
hej meceLe& e fmLeefle yeveves mes heefjefmLeefle³eeb SkeÀ
Kesue DevegYeJe neWieer, GmeceW Ieyeje³eWies veneR keÌ³eeWefkeÀ
³en heefjefmLeefle³eeb cebe fpeue hej heng b®eves kesÀ efueS
jemle s ke s À meeF[ mee r vme n Q DeLee & le d  jemle s ke s À
vepeejs nQ~ meeF[ mee rvme lee s De®íer ueielee r nQ
vee! Ke®ee& keÀjkesÀ Yeer meeF[ meerve osKeves peeles
nQ~ Deiej jemles ceW meeF[ meervme ve neW lees yeesj
nes pee³eWies~ Ssmes mce=e fle mJeªhe, meceLe&-mJeªhe
Deelcee kesÀ efueS heefjefmLeefle keÀnes, heshej keÀnes,
efJeIve keÀnes, Òee@yuecme keÀnes, meye meeF[ meervme
nQ~ mce =e f le ce W jns e fkeÀ ³en ce be fpeue ke sÀ meeF[
meervme Deveefievele yeej heej keÀer nQ~ veeELeiev³eg!
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8) heefjefmLeefle³eeb lee s yeoueveer ner nQ, yeoueleer
ne r jnWiee r~ ue se fkeÀve e fve½e³eye ge f× ye®®e s keÀYee r
hee fje fmLee fle³ee W ke sÀ keÀejCe yeoue vene R mekeÀle s,
GvekeÀe lee s  iee³eve n w yeoue peeS o ge f ve³ee, ve
yeoueWies nce.. keÌ³eeWefkeÀ efve½e³e kesÀ pees Yeer DeeOeej
Deye lekeÀ Keæ[s nQ, Jen meye DeeOeej efvekeÀueve s
ner nQ~ uesefkeÀve veeRJe cepeyetle nw lees efJeIve DeLeJee
heefjefmLeefle³eeb GvnW peje Yeer efnuee veneR mekeÀleer~
9) Tb®eer cebefpeue hej hengb®eves kesÀ efueS pees jemlee
le³e keÀj jns nes FmeceW DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ efJeIve
lees Deeves ner nQ uesefkeÀve Gve efJeIveeW keÀes heej keÀjves
kesÀ efue³es henues ®eeefnS -- hejKeves keÀer MeefkeÌle~
e fHeÀj ®eee fnS e fveCe &³e keÀjve s keÀe r Mee fke Ìle~ peye
efveCe&³e keÀj ueWies efkeÀ ³en cee³ee nw Jee De³eLeeLe&
nw~ FmeceW HeÀe³eoe nw Jee vegkeÀmeeve? DeuhekeÀeue
keÀer Òeeefhle nw Jee meoekeÀeue keÀer Òeeefhle nw? peye
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³eLeeLe & e fveCe &³e keÀj ue Wie s lee s e fmLee fle SkeÀjme
jnsiee r
10) pee s Me tjJee rj ye®®e s n Q Je s Dehevee mece³e
efJeIveeW ce W veneR, uese fkeÀve mee|Jeme ceW ueieele s nQ~
Deye hegª<eeLe& ceW ye®eheve ve nes~ kewÀmeer Yeer heefjefmLeefle
ne s, e fkeÀlevee Yee r ye æ[e e fJeIve ne s, Jee³e gceC[ue
kewÀmee Yeer nes uese fkeÀve keÀcepeesj veneR yevee s leye
keÀnWies MetjJeerj~ `MetjJeerj' hej efkeÀmeer Yeer efJeIve
keÀe Demej heæ[ veneR mekeÀlee nw~
11) F&éejer³e mvesn Deewj men³eesie keÀe ³eeoieej
yeveeDees~ efpelevee SkeÀ oes ke sÀ mvesner, men³eesiee r
yeveWies Glevee cee³ee kesÀ efJeIve nìeves ceW men³eesie
e fceuelee jnsiee~ men³eesie osvee DeLee&le d men³eesie
uesvee~ heefjJeej ceW DeeeflcekeÀ mvesn osvee nw Deewj
cee³ee hej e fJepe³e heeve s keÀe men³ee sie uesvee nw~
³en uesve-osve keÀe efnmeeye "erkeÀ nes lees efJeIveeW ceW
SkeÀjme jn mekeWÀies~
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12) keÀesF& Yeer efJeIve DeeJes uesefkeÀve p³eeoe mece³e
ve ®eues~ Dee³ee Deewj ie³ee ö ³en nw MeefkeÌle ªhe
keÀe r e fveMeevee r~ cevmee, Jee®ee, keÀce &Cee ce W DeeF&
n gF & mecem³eeDee W ³ee e fJeIvee W ke sÀ Thej e fJepe³ee r
yeveve s keÀe ue#³e ne s lee s e fJepe³e ceeuee ce W Dee
pee³eWies~
13) keÀesF& Yeer huewve keÀes Òewe fke ÌìkeÀue ceW ueeves
lekeÀ Deve skeÀ ÒekeÀej ke sÀ e fJeIve lee s Dee³e Wie s ner~
uese fkeÀve GmekesÀ efueS henues mes lew³eejer ®eeefnS~
efpeme yeele keÀer DeeJeM³ekeÀlee mecePeer peeleer nw,
GmekeÀe ÒeyevOe Yee r henues me s e fkeÀ³ee peelee nw~
Ssmes efJeIveeW keÀes meceehle keÀjves kesÀ efueS henues mes
ner ÒeyevOe keÀjes~ ³ege fke Ìle³ee b j®ees leee fkeÀ mece³e
J³eLe& ve pee³es~
14) peye keÀe sF & Yee r e f[^ue Me gª keÀjle s nQ lee s
henues-henues Lees æ[e oo& cenmetme neslee nw uesefkeÀve
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DeY³eeme nesve s kesÀ yeeo ef[^ue keÀjves kesÀ e fmeJeeS
jn veneR mekeÀles~ ³eneB Yeer peye yege f× keÀer ef[^ue
Megª keÀjles nes lees DeY³eeme ve nesves kesÀ keÀejCe
cegefMkeÀue ueielee nw DeLeJee ceeLee Yeejer neslee nw~
keÀF& ÒekeÀej kesÀ efJeIve Deeles nQ, uesefkeÀve DeY³eemeer
yeveves mes meye efJeIve mJele: Kelce nes pee³eWies~
15) ³eefo keÀesF& Yeer heefjefmLeefle Je J³eefkeÌle efJeIve
ueeves kesÀ efveefceÊe yeveles nQ lees GmekesÀ Òeefle Ie=Cee-
¢e fä, J³eLe & me bkeÀuhee W keÀe r Glhee fÊe vene R ne svee r
®eeefnS uesefkeÀve GmekesÀ Òeefle Jeen-Jeen efvekeÀues~
Deiej ³en ¢efä jKees lee s Deehe meYeer keÀe r Þesÿ
¢efä nes pee³esieer~ keÀesF& kewÀmee Yeer nes, uese fkeÀve
Deheveer ¢efä Deewj Je=e fÊe meowJe MegYeef®evlekeÀ keÀer
nes Deewj keÀu³eeCe keÀer YeeJevee nes~ nj yeele ceW
keÀu³eeCe efoKeeF& os lees meeceves Jeeuee Yeer yeoue
pee³esiee~
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16) peye keÀesF& Yeer efJeIve heæ[lee nw lees GmekeÀes
meceehle keÀjves ceW pees mece³e Ke®e& keÀjles nes ³ee
pees %eeve Oeve Ke®e& keÀjles nes Jen ngDee mJe³eb kesÀ
Òeefle Ke®e&, Deye Gme Ke®ex keÀes ye®eeDees~ FmekesÀ
efueS jes]pe Dece=leJesues yeeheoeoe mes DecejYeJe keÀe
Jejoeve uees lees meeje efove keÀesF& Yeer e fJeIveeW ceW
ce gjPee³eWie s veneR~ meoe ne|<ele Jee SkeÀjme jnves
ceW Jee meoe MeefkeÌleMeeueer yeveves ceW Decej jnWies~
17) yege f× ceW jns efkeÀ Deye mJe³eb keÀes e fJeIve-
Òe tHeÀ jnvee nw~ mJe³e b ce W cevmee keÀe Yee r keÀe sF &
efJeIve ve nes~ pewmes ³eg× kesÀ cewoeve ceW ³eefo keÀesF&
cenejLeer Deheves jLe DeLee&led meJeejer kesÀ JeMe nes
peeS lees Jen efJepe³eer veneR yeve mekeÀlee nw, Ssmes
keÀYeer Yeer osn-DeefYeceeve kesÀ JeMe nes, efJeIve ªhe
veneR yevevee nw~
18) efJeIve Dee³ee Deewj SkeÀ meskesÀC[ ceW ®euee
ie³ee, ³en Yee r cenejefLe³ee W keÀe r mìspe veneR nw~
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cenejLeer lees efJeIve keÀes Deeves ner veneR oWies DeLee&led
SkeÀ meskesÀC[ Yeer GmeceW Jesmì veneR keÀjWies~ keÀesF&
Yeer mecem³ee ³ee Deeves Jeeues hejer#ee keÀes Deeves mes
henues ner kewÀ®e keÀj, mJe³eb keÀes mesHeÀ keÀj ueWies~
pewmes DeepekeÀue meeFbme Fleveer efjHeÀeFve nesleer pee
jner nw pees meye yeeleeW keÀe helee henues mes ner heæ[
peelee nw Dee wj Deeve s ke s À henue s ne r me sHe Ììe r ke s À
meeOeve Dehevee uesles nQ~ Ssmes efjHeÀeFve mìspe keÀe
heg©<eeLe& leye keÀne pee³esiee, peye efJeIve keÀes Deeves
ner ve oes DeLee&led SkeÀ meskeÀC[ Yeer GmeceW J³eLe& ve
pee³es~ FmekesÀ efueS ³eesie³egkeÌle Deewj ³egefkeÌle-³egkeÌle
yevees~
19) efJeIve Deelee nw, lees e fJeMes<e ³eesie ueieeles
ne s, Fmemes e fme× neslee nw e fkeÀ ogMceve ner Meðe
keÀer mce=e fle efoueeles nQ~ uesefkeÀve ogMceve DeeJes ner
veneR, mecem³ee meecevee ner ve keÀj mekesÀ GmekesÀ
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e fueS mJele: Dee wj meoe mce =e f le-mJeªhe yevee s~
me tuee r me s keÀe bìe yevevee ö ³en HeÀeFveue mìspe
vene R  n w~ keÀe bì s  keÀe s  o tj me s  ne r  ³ee s ieee f ive ce W
meceehle keÀj osvee ö ³en nw HeÀeFveue mìspe~
20) e fJeIvee W keÀe s osKe Dehevee r mìspe me s vee r®e s
veneR DeeDees, keÀesF& Yeer letHeÀeve, yege f× ceW letHeÀeve
hewoe ve keÀjs keÌ³eeWefkeÀ letHeÀeve, letHeÀeve veneR, leesnHeÀe
nw~ pees letHeÀeve keÀes letHeÀeve mecePeles nQ Jees nue®eue
ce W Deele s nQ Dee wj pee s lee snHeÀe mecePele s nQ, Jen
nguueeme ceW jnles nQ~ ®eæ{leer keÀuee keÀer DevegYetefle
keÀjles nQ~ GvekeÀer e fnccele keÀce veneR nes mekeÀleer
nw~
21) Deiej keÀesF& Yeer yeele keÀes osKeles ³ee megveles
ngS Dee½e³e& DevegYeJe neslee nw lees ³en Yeer HeÀeFveue
mìspe veneR nw~ Ssmee lees nesvee veneR ®eeefnS....Deiej
Ssmee mebkeÀuhe [^ecee kesÀ nesves hej Yeer Glhevve neslee
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nw lee s FmekeÀe s Yee r DebMe-cee$e keÀe r nue®eue keÀe
ªhe keÀnWies~ keÌ³eeW-keÌ³ee keÀe keÌJes½eve G"vee ceevee
nue®eue~ efJeIve efJeveeMekeÀ Deelcee³eW nue®eue ceW
Yeer veneR Dee mekeÀleer~
22) pewmes Òeke=Àefle meceeefhle keÀer lejHeÀ Deefle ceW
pee jner nw Jewmes ner mechevve yeveves Jeeueer DeelceeDeeW
kesÀ meeceves Deye hejer#ee³eW Je efJeIve Yeer Deefle kesÀ
ªhe ceW Dee³eWies~ uesefkeÀve veeELeiev³eg keÀer mce=efle mes
meoe ne |<ele jnve s Jeeue s ne r heeme ne s meke W Àie s~
Fmeefue³es Dee½e³e& veneR Keevee nw efkeÀ henues ³en
veneR Lee Deye keÌ³ee W nw? ³en Dee½e³e& Yeer veneR~
HeÀeFveue heshej ceW Dee½e³e&pevekeÀ yeeleW keÌJes½eve kesÀ
ªhe ce W Dee³e Wiee r leye lee s heeme Dee wj He sÀue ne s
meke WÀie s~ ue se fkeÀve ye ge f× ce W jns e fkeÀ ³en e fJeIve
Deevee DeeJeM³ekeÀ nw, veeELeiev³eg, leye meoe ne|<ele
jnWies~
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23) ceemìj DeeueceeFìer DeLee@efjìer ntB ö meoe
Fmeer heespeerMeve ceW efmLele jnkeÀj nj keÀce& keÀjes
lee s ³en heespeerMeve cee³ee kesÀ nj efJeIve mes hejs,
efvee|JeIve yeveeves Jeeueer nw~ pewmes keÀesF& ueewe fkeÀkeÀ
jere fle ceW Yeer peye keÀe sF& DeLee@e fjìer Jeeuee neslee
nw, lees GvekesÀ Deeies keÀesF& Yeer meecevee keÀjves keÀer
e fnccele veneR jKeles nQ~
24) efJeIveeW keÀe Deevee ³en Yeer [^ecee ceW Deeefo
mes Devle lekeÀ vetbOe nw~ ³en efJeIve Yeer DemecYeJe mes
mecYeJe keÀer DevegYetefle keÀjeles nQ Deewj Deehe meYeer
lees DevegYeJeer nes ner ie³es nes FmeefueS efJeIve Yeer
Kesue ueielee nw~ pewmes HegÀìyeeue keÀe Kesue keÀjles
nes lees ye@eue Deelee nw Deewj "eskeÀj ueieeles nes~
³en Yeer HegÀìyeeue keÀe Kesue nw~ Kesue Kesueves ceW
lee s cepee Deelee nw vee~ keÀese fMeMe keÀjles nes e fkeÀ
yee@ue cesjs heebJe ceW Dee³es lees ceQ ueieeTb~ lees ³en
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Kesue neslee jnsiee, vee ELeiev³e g~ [^ecee Kesue Yee r
efoKeelee nw Deewj mechevve meHeÀuelee Yeer efoKeelee
nwö³ener ye´eïeCe kegÀue keÀer jerefle jmce nw~
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efJeIve efJeveeMekeÀ yevees

Òepeeefhelee ye´ïeekegÀceejer F&éejer³e efJeée efJeÐeeue³e,
heeC[Je YeJeve, Deeyet heJe&le
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