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mebosMe

DeeOegefvekeÀ ³eebef$ekeÀ SJeb YeeweflekeÀJeeoer ³egie ceW nce DeveskeÀ
J³eeJemeeef³ekeÀ SJeb o#e J³eefkeÌle³eeW kesÀ mecheke&À ceW Deeles nQ uesefkeÀve
me®®ee Fvmeeve efJe%eeve, lekeÀveerkeÀer, ÒeyevOeve SJeb keÀevetve kesÀ
e fJeMeeue %eeve ceW keÀneR Kees ie³ee nw~ GmeceW DeeO³eee flcekeÀ
he=ÿYetefce, ÒesjCee, OeejCee SJeb éeebme keÀe leLee iegCeeW SJeb cetu³eeW
kesÀ efJekeÀeme keÀe DeYeeJe nw efpemekesÀ efyevee meHeÀue, megKeer SJeb
Meevle peerJeve ueieYeie DemecYeJe nw~

SkeÀ helLej mes oes heef#e³eeW keÀes ceejvee mecYeJe veneR nw!
³egJeeJemLee peerJeve keÀe efveCe&³eelcekeÀ ceesæ[ nw~ DeveskeÀ De¢M³e
Mee fke Ìle³ee W keÀe s cenmetme keÀj e fJekeÀe fmele keÀjves keÀe r leLee
j®eveelcekeÀlee SJeb efvecee&Ce keÀer ðeesle DeJemLee nw~

SkeÀ DeeoMe& J³eefkeÌlelJe kesÀ efueS meebmeeefjkeÀ mecyevOeeW SJeb efpeccesJeeefj³eeW leLee J³eefkeÌleiele
GheueefyOe³eeW ceW meblegueve yeveevee peªjer nw~ ³en cesje efvepeer DevegYeJe nw efkeÀ DeeO³eeeflcekeÀ %eeve
SJeb jepe³eesie keÀe DeY³eeme J³eefkeÌle keÀes Gvveefle kesÀ efMeKej lekeÀ hengb®ee mekeÀlee nw~ Gvveefle SJeb
mechevvelee kesÀ efueS meebmeeefjkeÀ J³eefkeÌle³eeW SJeb DeeO³eeeflcekeÀ heg©<eeLe& leLee GheueefyOe³eeW ceW
meblegueve SJeb meecebpem³e keÀe DeY³eeme DeeJeM³ekeÀ nw~

jepe³eesie SkeÀ Jew%eeefvekeÀ, ceveesJew%eeefvekeÀ, yeewef×keÀ Deewj DeeO³eeeflcekeÀ Òeef¬eÀ³ee nw, efpemeceW
De¢M³e DeeeflcekeÀ MeefkeÌle³eeW SJeb #eceleeDeeW keÀes ceve SJeb yegef× keÀer ienjeF&³eeW mes J³eJenej ceW
ueeves keÀer #ecelee nw~ ³en ceve, yegef× SJeb nmleeW keÀe meblegueve yeveelee nw~

³en cesjer nee|okeÀ F®íe SJeb ÒesjCee nw efkeÀ ³egJee peerJeve ceW veF& MeefkeÌle Glhevve keÀjW SJeb
Deheves ceve, JeeCeer Deewj yegef× kesÀ nerjs legu³e #eceleeDeeW keÀes Gpeeiej keÀj FvnW J³eefkeÌleiele SJeb
meeceeefpekeÀ peerJeve ceW efJeefYevve ®egveewleer Yejer heefjefmLeefle³eeW ceW Òe³eesie keÀj, SkeÀ veF& ÒesjCee yeveW
leLee Fme efJeée keÀes heefjJele&ve keÀj mJe³eb Yeer megKe mes efpe³ees Deewj peerves oes kesÀ efme×evleeW hej
DeeOeeefjle veJe efJeée efvecee&Ce keÀe Þes³e Òeehle keÀjves ceW DeûeCeer yeveW~

-- oeoer ÒekeÀeMeceefCe

cegK³e ÒeMeeefmekeÀe oeoer ÒekeÀeMeceefCe
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hee fj®e³e

``³egJee Jele&ceeve keÀer DeeMee nw, jeä^ Deewj J³eefkeÌle kesÀ efueS GÀpee& keÀe ðeesle nw'' ö [yu³eg.Deej.efJeefue³ece

``³eefo Deehe ³egJee keÀes ÒeYeeefJele keÀj mekeÀles nQ lees Jen Oejleer keÀes mJeie& ceW heefjJele&ve keÀj mekeÀlee nw'' ö
kewÀLeefjve.ìer.eEnkeÀmeve

Deiej ³egJee keÀes mener efoMeeefveoxMe efo³ee peeS lees Jes heefjJeej, meceepe SJeb meejs efJeée nsleg yengle yeæ[er
mecheefÊe nes mekeÀles nQ~ Òel³eskeÀ mecePeoej J³eefkeÌle efJeée keÀer Jele&ceeve oMee ceW megOeej keÀer DeeJeM³ekeÀlee cenmetme
keÀjlee nw~ ³es cetueYetle heefjJele&ve kesÀJeue ³egJee ner hetCe& keÀjves ceW me#ece nw~ Fme ienve DebOekeÀej ceW ³egJee kesÀ
DeefleefjkeÌle Deewj keÀewve DeeJeepe G"e mekeÀlee nw? Deewj keÀewve pevemecegoe³e keÀe mener heLe ÒeoMe&ve keÀj mekeÀlee nw?
³egJee Deewj kesÀJeue ³egJee ner ³en keÀj mekeÀlee nw~

³egJee ceW De#egC³e MeefkeÌle nw, ³egJee ®egveewleer Yejs keÀe³e& SJeb efpeccesJeejer G"e mekeÀles nQ Deewj GvekeÀe ceve, leerJe´
yegef× SJeb Òe®egj MeejerefjkeÀ MeefkeÌle kesÀ ceeO³ece mes Deheves mJehveeW keÀes menpe ner meekeÀej keÀj mekeÀlee nw~ hej FvnW
veweflekeÀ cetu³eeW mes mecye× keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ ÒeK³eele otjoMe&ve ®ewveume kesÀ oMe&keÀeW kesÀ SkeÀ meJex kesÀ
oewjeve SkeÀ ueæ[keÀer mes cegueekeÀele keÀjves hej keÀe³e&¬eÀceeW ceW ¬eÀesOe, eEnmee Deewj meskeÌme ÒeoMe&ve hej ¢æ{ Demenceefle
J³ekeÌle keÀer~ Fme ÒekeÀej Ssmes yengle mes ³egJee nQ pees Deheves peerJeve ceW De®íe Deewj mekeÀejelcekeÀ J³eJenej OeejCe
keÀjvee ®eenles nQ~ hejvleg ³en og:Keo nw efkeÀ Deepe SkeÀ lejHeÀ ³egJee DeveskeÀ Dehes#eeDeeW kesÀ ÒeYeeJe ceW nw leLee otmejer
lejHeÀ heefjJeej, efce$eeW, DeO³eehekeÀeW, jepeveereflekeÀ oueeW, JeefjÿpeveeW leLee meceepe kesÀ Dev³e YeeieeW kesÀ oyeeJe ceW nw
pees efkeÀ ³egJee mes Deheveer F®íeDeeW keÀer hete|le keÀer ®een jKeles nQ~ GceÏ kesÀ Fme ceesæ[ hej keÀF& yeej efvejeMe, nleeMe,
ìtìles mJehvee W ke sÀ leveeJe ke sÀ keÀejCe ³egJee veMeeruee r oJeeDeeW keÀe Òe³ee sie keÀjvee Meg© keÀj osle s nQ ³ee e fHeÀj
DemeeceeefpekeÀ ieefleefJeefOe³eeW pewmes eEnmee, DehejeOe, JeefjÿpeveeW kesÀ Òeefle DeeheefÊepevekeÀ J³eJenej keÀer lejHeÀ cegæ[
peeles nQ Deewj Deheveer GÀpee& keÀes efve<esOeelcekeÀ efoMee ceW J³eLe& iebJeeves ueieles nQ~

Dele: Fme mece³e hej ³egJee keÀe ceeie&oMe&ve keÀjvee SJeb GvnW mekeÀejelcekeÀ efoMee osvee Del³evle DeeJeM³ekeÀ
nw~ GvekesÀ hetCe& efJekeÀeme kesÀ efueS :ö

veweflekeÀ cetu³eeW keÀer OeejCee

peerJeve ceW mener ue#³e SJeb GÎsM³eeW keÀe efveOee&jCe

jepe³eesie keÀe DeY³eeme

nce ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJeefJeÐeeue³e kesÀ ³egJee ³es DeeMee keÀjles nQ efkeÀ ³es ``³egJee efJekeÀeme'' veecekeÀ
HegmlekeÀ ³egJee Hee"keÀeW keÀes efveefM®ele ner GvekesÀ DeevleefjkeÀ efJekeÀeme SJeb Deelce efJekeÀeme ceW mener efoMee osieer leLee
GvnW DeHeves peerJeve kesÀ G®®e ue#³eeW keÀes He´eHle keÀjves ceW HetCe& ³eesieoeve osves Jeeueer meeefyele nesieer~
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 ³egJee keÀer MeefkeÌle

peerJeve kesÀ Fme ceesæ[ hej Òel³eskeÀ J³eefkeÌle Glmeen SJeb DeeMee mes Yejhetj neslee nw~ ³egJee DeJemLee nj SkeÀ
kesÀ peerJeve ceW MeefkeÌleMeeueer Je ÒeieefleMeerue DeJemLee nesleer nw~ ³egJee DeJemLee Òeke=Àefle keÀer mecemle JejoeveeW mes
mechevve DeJemLee nw~

Mejerj meewÿJe Deewj owefnkeÀ MeefkeÌle Deheves ®ejceeslkeÀ<e& hej nesleer nw~ ceveg<³e kesÀ Devoj MeejerefjkeÀ Deewj
ceeveefmekeÀ ue®eerueeheve neslee nw~ Dele: Jen Deheves ceve SJeb Mejerj keÀes pewmee ®eens efJekeÀefmele keÀj mekeÀlee nw leLee
DeveskeÀ yeewef×keÀ keÀueeDeeW ceW heebjiele nes mekeÀlee nw~ GmeceW Deoc³e keÀe³e&#ecelee SJeb SkeÀeûelee efJeÐeceeve nesleer
nw FmeefueS Jen ve³es-ve³es efJe<e³eeW keÀe DeO³e³eve keÀj efJeÐeeO³e³eve kesÀ #es$e ceW Deeies yeæ{ mekeÀlee nw~

GmekesÀ Mejerj keÀer SkeÀ-SkeÀ keÀesefMekeÀe ceW Òe®egj efJeYeepeve #ecelee nw~ Dele: Leesæ[er #eefle Mejerj mJele: ner
hetjer keÀj ueslee nw~ ceefmle<keÀ ceW mce=efle keÀer MeefkeÌle SJeb ogIe&ìveeDeeW ceW Jen peuoer mJeemL³e ueeYe Òeehle keÀjlee
nw~ ³eneb lekeÀ efkeÀ ceefmle<keÀer³e #eefle kesÀ oewjeve ceefmle<keÀ kesÀ Dev³e Yeeie #eefleûemle Yeeie keÀer ef¬eÀ³eeDeeW hej efve³eb$eCe
keÀj uesles nQ~ Fmeer ÒekeÀej Ëo³e SJeb Dev³e DebieeW ceW mJemLe jnves kesÀ efueS efpeleveer Gpee& DeeJeM³ekeÀ nw, Gmemes
keÀF& iegvee DeefOekeÀ nesleer nw~

peerJeve kesÀ Òel³eskeÀ #es$e ceW, ®eens Debleefj#e nes, ®eens he=LJeer hej, J³eJemee³e ³ee ÒeeflemheOee& nes, ³egJee meMekeÌle
nes nj #es$e ceW keÀe³e& keÀjves Deewj Òel³eskeÀ ieglLeer meguePeeves ceW meceLe& nw~

YeeJeer hee r æ{er keÀer DeeMee keÀe DeeOeej nw ³egJee, Deewj vesle =lJe Yeer ³egJee kesÀ neLeeW ceW nw~ Gmes yengcetu³e
MeefkeÌle³eeb Òeke=Àefle ÒeoÊe nQ efkeÀvleg pewmee nce Jele&ceeve efJeée ceW osKeles nQ efkeÀ ³egJeeDeeW keÀer MeefkeÌle efJeOJebmeelcekeÀ
efoMee keÀer Deesj ceesæ[ oer ieF& nw~ peeleer³e obieeW, eEnmee, efJeefYevve MenjeW ceW Deve®eener næ[leeueeW Deeefo ceW ³egJee-
MeefkeÌle keÀe og©he³eesie neslee nw~

Deheves keÀceeX kesÀ otjieeceer heefjCeeceeW keÀer mecePe keÀce nesves kesÀ keÀejCe p³eeoelej ³egJee Deheveer MeefkeÌle³eeW keÀe
DeheJ³e³e keÀj yew"les nQ leLee efHeÀj heíleeves kesÀ efmeJee kegÀí neLe veneR ueielee~

nce meYeer ³egJeeDeeW mes efveJesove keÀjles nQ efkeÀ Jen Deheveer MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ, yeewef×keÀ Deewj DeeO³eeeflcekeÀ
#eceleeDeeW keÀes hen®eeveW leLee GvekeÀes mJeGvveefle nsleg SJeb efJeée keÀes yesnlej yeveeves kesÀ efueS Òe³eesie keÀjW~
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 Deepe keÀe ³egJee

Deepe keÀe ³egJee ®eewjens hej Keæ[e nw, YeÏefcele nw, DeefOekeÀebMele: efvejeMe nw~ GmekeÀe peerJeve ue#³eefJenerve nw~
pewmes efkeÀ mJeeceer efJeJeskeÀevevo ves keÀne nw efkeÀ ``nj SkeÀ Deelcee efoJ³elee mes Yejhetj nw~ nj ³egJee ceewefuekeÀ ªhe
mes iegCeJeeve nw~ mekeÀejelcekeÀ, j®eveelcekeÀ SJeb veJeefvecee&lee nw~''

ogYee&i³eJeMe ³egJee keÀe ³en ®ecekeÀoej ®esnje Jele&ceeve he×efle kesÀ mehe&obMe mes efJeke=Àle nes ie³ee nw~ Fme
vekeÀejelcekeÀlee keÀe cetue keÀejCe ³en nw e fkeÀ Jen yee¿e peiele mes e fve³e be f$ele nes jne nw~ Dehevee r Deeblee fjkeÀ
DeeJeM³ekeÀleeDeeW keÀes mekeÀejelcekeÀ efJe®eejeW Deewj j®eveelcekeÀ leL³eeW mes Yejhetj keÀjves kesÀ yepee³e keÀ"hegleueer keÀer
Yeeefvle yee¿e ðeesleeW hej efveYe&j nes ie³ee nw~ JeeleeJejCe, mecyevOeer, efce$e SJeb heefjefmLeefle³eeb Deeefo Gmes efve³ebef$ele
keÀjles nQ~ GmekeÀe ceeveefmekeÀ meblegueve nceWMee Gleej-®eæ{eJe ceW jnlee nw keÌ³eeWefkeÀ ³es yee¿e lelJe GmekesÀ efve³eb$eCe
ceW veneR nw~

Meeéele Meeefvle, Deevevo, Òemevvelee Deewj MeefkeÌle keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ yeoues Jen #eefCekeÀ Deevevo kesÀ
DeuhekeÀeefuekeÀ megKeeW keÀes Yeesie jne nw~ GmekeÀe DeefOekeÀebMe mece³e otjoMe&ve, efmevescee, Jeeref[³ees osKeves ceW J³eleerle
neslee nw, peyeefkeÀ DeepekeÀue keÀer efHeÀuceW, eEnmee, ceejOeeæ[, DeelebkeÀ Deewj meskeÌme hej DeeOeeefjle nesleer nQ~

Deepe keÀe ³egJee DeO³e³eve ceW ©ef®e uesves kesÀ yeoues Ghev³eeme ceW Flevee [tye ie³ee nw pees efove-Yej mJehve
osKelee nw Deewj ³es meye GmekesÀ efouees-efoceeie hej oerJeeveieer keÀer no lekeÀ íe³ee ngDee nw~

Jele&ceeve mece³e ³egJee keÀer pJeuevle mecem³ee³eW ö lecyeeketÀ, SukeÀesnue, mee³ekeÀes-ì^ese fhekeÀ [^ime pewmes ö
ceesHeÀeave, hesefLe[erve, ye´eGve Megiej, keÀeskeÀerve Deeefo-Deeefo veMeeW keÀe Òe³eesie nw~ FmekesÀ keÀejCe Fefvê³e megKeeW keÀe
DeekeÀ<e&Ce SJeb efJeefYevve keÀeceveeSb yes-ueieece Ieesæ[eW keÀer lejn oewæ[leer nQ pees efJeOJebMeelcekeÀ ÒeJe=efÊe³eeW keÀes yeæ{eJee
os jner nQ~ heefjCeecemJeªhe iegCeeW keÀer efJeke=Àefle nes jner nw~ Jele&ceeve JemlegefmLeefle ³en nw efkeÀ mekeÀejelcekeÀ iegCe
vekeÀejelcekeÀ efJekeÀejeW ceW yeoue ie³es nQ~

GoenjCeeLe & :
ÒeLece : mJeceeve DenbkeÀej ceW yeoue ie³ee nw pees Deelce kesÀe fvêkeÀjCe SJeb DeefYeceeve mes Òe se fjle neskeÀj

v³etefkeÌue³ej Jeej (veeefYekeÀer³e ³eg×) keÀer Deesj pee jne nw~
efÜleer³e : DeevleefjkeÀ Deevevo keÀe mLeeve ueesYe ves ues efue³ee nw efpemekesÀ keÀejCe DeveskeÀ DehejeOe yeæ{s nQ, pewmes

ö efceueeJeì, efjéele Deeefo~
le=leer³e : Deelcee keÀer DeevleefjkeÀ MeefkeÌle ¬eÀesOe kesÀ JeMe nesves kesÀ keÀejCe ceveg<³e efJeJeskeÀnerve heeieue keÀer Yeebefle

J³eJenej keÀjlee nw leLee heMegJeled J³eJenej keÀer cetue ÒeJe=efÊe keÀe ÒeoMe&ve keÀjlee nw~
®elegLe& : Òesce, keÀece efJeke=Àefle ceW yeoue peelee nw~ keÀece kesÀ HeÀuemJeªhe pevemebK³ee keÀe yeæ{vee, Deve®eens

ieYe&, keÀece mes HewÀueves Jeeues jesie, pewmes ö efmeefHeÀefueme, yeeRmeJeer meoer keÀe Ye³eeJen S[dme (AIDS) Deeefo~
heb®ece : DeevleefjkeÀ heefJe$elee ceesn ceW yeoue peeleer nw~ Fme keÀejCe mebûen ÒeJe=efÊe SJeb F&<³ee& Glhevve nesleer

nw leLee heo ueesueghelee yeveer jnleer nw~
n<e& keÀer yeele nw efkeÀ heefjefmLeefle $eemeoerhetCe& nesles ngS Yeer YeeweflekeÀ efoJ³elee SJeb mekeÀejelcekeÀ ðeesle pees ³egJee

  ceW efíhee ngDee nw Jen hegve: peeie=le keÀj keÀe³e& ceW uee³ee pee mekeÀlee nw~
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peerJeve keÀe ue#³e efveOee&e fjle keÀjvee

Jele&ceeve kesÀ êgleieefle SJeb ÒeeflemheOee&lcekeÀ ³egie ceW meHeÀuelee kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ Òel³eskeÀ J³eefkeÌle
Deheveer Deuhee³eg ceW ner peerJeve keÀe mheä O³es³e efveOee&efjle keÀj ues leLee Gme ue#³e keÀes heeves kesÀ efueS Gme hej
yeej-yeej ef®evleve keÀjlee jns lees Jen ef®evleve ner Gmes ue#³e kesÀ Òeefle Òesefjle keÀj Glmeeefnle keÀjlee jnsiee~ ³es
]peªjer nw efkeÀ ue#³e TB®ee SJeb ceneve nes~

kegÀí efJe®eejkeÀeW keÀe keÀLeve nw : ö

``DemeHeÀuelee DeefYeMeehe veneR nw~ veer®ee ue#³e jKevee DeefYeMeehe nw~'' -- pes.Deej. ueesJeskeÀ

``ue#³e íesìe nesves mes J³eefkeÌlelJe Yeer íesìe nes peelee nw Deewj ceneve ue#³e cenlJeekeÀeb#eer yeveelee nw''
-- pescme uesve Desuesve

``G®®e ue#³e SJeb ceneve efme×evle, Þesÿ efJe®eejeW keÀe heefjCeece nw'' -- ìeceme S[Je[&

Deheves peerJeve kesÀ efueS otjieeceer ue#³e keÀes efveOee&efjle keÀjW Deewj cebefpeue heeves kesÀ efueS henues kegÀí íesìs-
íesìs ue#³e yevee³eW Deewj GvnW mener æ{bie mes efveef½ele keÀjW~ pewmes Deehe SkeÀ mehleen, oes ceen Deewj SkeÀ Je<e& ceW
keÌ³ee keÀjWies? FmekeÀer keÀesF& J³eJeefmLele ³eespevee yeveeveer nesieer~ ³es íesìs-íesìs ef¬eÀ³eelcekeÀ keÀoce ceve Jeebefíle ue#³e
keÀes Òeehle keÀjves kesÀ efueS Del³evle cenlJehetCe& nQ~

meeOeejCele³ee ue#³e efveOee&jCe ceW ®eej He#e DeHese f#ele nQ ëö

Mewef#ekeÀ ³eesi³elee
DeLe& ueeYe
heo SJeb mLeeve
mecyeefvOele #es$e ceW keÀere|leceeve mLeeefhele keÀjvee~

ue#³e keÀes Deefvlece ªhe mes efveOee&efjle keÀjves kesÀ efueS Ghe³eg&keÌle kesÀ DeueeJee 4 yeeleW Yeer meceeve cenlJehetCe& nQ~

O³eeve jKeW efkeÀ keÌ³ee ³en ue#³e DeehekesÀ peerJeve ceW Meeéele MeefkeÌle SJeb megKe keÀer Je=ef× keÀjsiee?

keÌ³ee ³es ue#³e SJeb efme×evle cesjs peerJeve ceW mevlegälee SJeb mLeeef³elJe uee³eWies?

³eefo Ssmee nw lees keÌ³ee ³es ue#³e cegPes meeceeefpekeÀ, heeefjJeeefjkeÀ GÊejoeef³elJe hetCe& keÀjves ceW men³eesieer
neWies?

keÌ³ee ³es cesjs J³eefkeÌlelJe keÀe meJee¥ieerCe efJekeÀeme keÀjWies?
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Deelcee kesÀ ceewe fuekeÀ iegCe

ceewefuekeÀ iegCe njskeÀ keÀes peerJeve ceW menpelee SJeb megKe keÀe DevegYeJe keÀjeles nQ~

peye Deehe Meeefvle, megKe Deewj Òesce keÀer Deheves peerJeve ceW DevegYetefle keÀjles nQ leye Deehe menpe Deewj nukeÀe
cenmetme keÀjles nQ~ ³eefo ¬eÀesOe, og:Ke Deewj Ie=Cee Devlej ceW ÒeefJeä nesles nQ lees legjvle Deehe Demenpe nes G"les
nQ keÌ³eeWefkeÀ Deelcee kesÀ efueS ³es iegCe DeÒeeke=ÀeflekeÀ nQ FmeefueS Deehe keÀce]peesjer Deewj leveeJe cenmetme keÀjves ueieles
nQ~

Deehe Dehevee JeemleefJekeÀ heefj®e³e leye hee mekeÀles nQ peye Fme osn keÀes YetuekeÀj osn keÀes ®eueevesJeeueer,
keÀcexefvê³eeW kesÀ Üeje keÀe³e& keÀjevesJeeueer, ®ewlev³e MeefkeÌle keÀer DevegYetefle nes~ ®eslevee (Deelcee) De¢M³e nw hejvleg
efJe®eejeW keÀes lejbieeW kesÀ ªhe ceW DevegYeJe efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ pees YeeJevee³eW Glhevve nesleer nQ Jener efHeÀj keÀceeX
kesÀ ªhe ceW heefjefCele nesleer nw~

jepe³eesie kesÀ DeY³eeme ceW nce Deheves ceewefuekeÀ mJeYeeJe mes mecyeefvOele efJe®eej Glhevve keÀjles nQ Deewj heefjCeece
mJeªhe mJele: JeeCeer Deewj keÀce& keÀjves kesÀ leewj lejerkesÀ ceW heefjJele&ve neslee nw~

keÀYeer-keÀYeer Mejerj mes yeenj efkeÀ³es ieS DevegYeJeeW kesÀ mece³e Deelcee kesÀ DeefmlelJe keÀer PeuekeÀ ueesie JeCe&ve
keÀjles nQ~

peye éesle ÒekeÀeMe keÀer efkeÀjCe SkeÀ efÒepce mes neskeÀj iegpejleer nw lees meele jbieeW ceW efJeYeeefpele nes peeleer nw~
FmekeÀe celeueye ÒekeÀeMe efkeÀjCe ceW 7 jbie meceeefnle nQ pees ÒekeÀeMe efkeÀjCe kesÀ efÒepce mes neskeÀj iegpejves hej Òel³e#e
nes peeles nQ~ "erkeÀ Fmeer ÒekeÀej Deelcee ceW 7 iegCe meceeefnle nQ~ Deelcee DevegYetefle kesÀ DeY³eeme kesÀ oewjeve keÀesF&
Yeer Fve mehle iegCeeW keÀe DevegYeJe keÀj mekeÀles nQ~

ef®e$e ceW yelee³es Devegmeej iegueeye Òesce keÀe ÒeefleefveefOelJe keÀjlee nw, efJeÐegle keÀer efkeÀjCe MeefkeÌle keÀe ÒeoMe&ve
keÀjleer nw, met³e& ®eslevee, %eeve keÀe ÒeleerkeÀ nw, HeÀue meefnle Je=#e Òemevvelee keÀe ÒeleerkeÀ nw, keÀyetlej Meeefvle keÀe
ÒeleerkeÀ nw, nbme heefJe$elee keÀe ÒeleerkeÀ nw Deewj HetÀueeW hej efleleueer Deevevo keÀe ÒeleerkeÀ nw~
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vewe flekeÀ cetu³e meHeÀuelee keÀer veeRJe ö I

peye Deehe efJeée kesÀ ceneve meHeÀuelece J³eefkeÌle³eeW keÀer peerJeve keÀneveer keÀe DeO³e³eve keÀjles nQ lees %eele neslee
nw efkeÀ GvneWves yeeu³ekeÀeue (efkeÀMeesjeJemLee) ceW ner keÀueeDeeW, efJeMes<eleeDeeW Je iegCeeW keÀes peerJeve ceW Òel³e#e efkeÀ³ee~
Jener efJeMes<eleeSb GvekesÀ peerJeve kesÀ ue#³e keÀes Òeehle keÀjves nsleg veeRJe jner leLee GvekeÀer DeebleefjkeÀ MeefkeÌle keÀe ðeesle
jner~ ³eefo yeeu³ekeÀeue ceW ner cetu³eeW keÀes peerJeve ceW OeejCe ve efkeÀ³ee peeS lees ³egJee DeJemLee ceW ceneve J³eefkeÌle
yeveves keÀe mebkeÀuhe mJehve cee$e ner nw~

kegÀí GoenjCe mheä mebkesÀle osles nQ~ pewmes :ö
(a) keÀesuecyeme keÀes yeeu³ekeÀeue mes ner kegÀí efJeMes<e keÀj efoKeeves keÀe ¢æ{ mebkeÀuhe Lee~ peye Gmeves veeJe

mes DecesefjkeÀe keÀer meenefmekeÀ ³ee$ee hej efvekeÀuevee ®eene lees Òel³eskeÀ J³eefkeÌle ves Gmes [je³ee, OecekeÀe³ee~ Gmes GmekesÀ
ue#³e mes efJe®eefuele keÀjves nsleg, GmekeÀer ³eespevee keÀes DemecYeJe, cetKe&leehetCe& yelee³ee~ Fve ®esleeJeefve³eeW kesÀ yeeJe]peto
Yeer keÀesuecyeme kesÀ Fjeos hegKlee jns Deewj ¢æ{lee keÀer MeefkeÌle keÀe ner heefjCeece Lee efkeÀ Gmeves Deheves Òe³eeme ceW
meHeÀuelee Òeehle keÀer~

(b) jeveer ue#ceeryeeF& (Peebmeer keÀer jeveer) ves efye´efìMe efj³eemele kesÀ mece³e Deheves Deoc³e meenme mes SkeÀ
Fefleneme yevee³ee Deewj ³en iegCe yeeu³ekeÀeue ceW ner efJekeÀefmele efkeÀ³ee Lee~ Gmeves DebûespeeW keÀer MeefkeÌleMeeueer mesvee
keÀe cegkeÀeyeuee keÀjvee Gef®ele mecePee Deewj JeerjleehetJe&keÀ ³eg× keÀjles ngS Jeerjieefle keÀes Òeehle ngF&, efkeÀvleg mecehe&Ce
keÀe mebkeÀuhe lekeÀ veneR efkeÀ³ee~

(c) yeermeJeeR meoer kesÀ ÒeK³eele Jew%eeefvekeÀ Sueyeì& DeeFvmìeFve keÀesF& Yeer keÀe³e& hetjs SkeÀeûelee mes SJeb
efve³eefcele ªhe mes keÀjles Les~ meehes#eJeeo keÀe Òeefme× efme×evle GvekesÀ SkeÀeûelee kesÀ G®®e iegCe keÀe ner heefjCeece
Lee~ peerJeve kesÀ ue#³eeW keÀes Òeehle keÀjves nsleg efkeÀmeer-Yeer J³eefkeÌle ceW heeb®e cegK³e efJeMes<eleeSb nesveer ®eeefnS :ö

1. efJe®eejeW keÀer mheälee : efpeme ÒekeÀej Meeble Je efmLej peue ceW Òeefleefyecye mheä efoKeeF& oslee nw Jewmes
ner efJe®eejeW keÀer mheälee nesves hej peerJeve kesÀ ue#³e keÀes Deemeeveer mes Òeehle efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw leLee ³es iegCe
Gmes heefjefmLeefle³eeW ceW mheä SJeced Gef®ele efveCe&³e uesves ceW ceoo keÀjles nQ~

2. otjoe|Melee : otjyeerve kesÀ ceeO³ece mes otj keÀer Jemleg keÀes Yeer mheä osKee pee mekeÀlee nw~ Fmeer ÒekeÀej
otjoMeea nesves hej mecyeefvOele #es$eeW ceW menpe meHeÀuelee Òeehle nesleer nw~ heefjefmLeefle³eeW keÀe hetJee&vegceeve ueieekeÀj
GmekesÀ Devegªhe Deheves keÀes lew³eej keÀj mekeÀles nQ~

3. ¢æ{lee : heJe&le ¢æ{ Deewj De®eue neslee nw~ Ssmeer ner ¢æ{lee mes SkeÀ ceveg<³e Deheves peerJeve ceW meHeÀuelee
Òeehle keÀj mekeÀlee nw~

4. DeelceefJeéeeme : DeHeveer ³eesi³eleeDeeW SJeb efJeMes<eleeDeeW ceW hetCe& efJeéeeme~ `DeesueefchekeÀ OeeJekeÀ' mJeCe&
heokeÀ efJepeslee efce. [sefJe[ nsvejer ves ceeGCì Deeyet HeÀesjce ceW efJe®eej J³ekeÌle keÀjles ngS keÀne efkeÀ hetCe& Deelce-
efJeéeeme kesÀ keÀejCe ner DeesueefchekeÀ KesueeW keÀer 400 ceerìj oewæ[ ceW Jen ieesu[ cew[ue peerle mekesÀ~ peye lekeÀ
GvnW Deheves efJepe³e Òeehle keÀjves ceW mebMe³e Lee lees GvnW kesÀJeue keÀebm³e heokeÀ mes ner meblees<e ceevevee heæ[e Lee~

5. DeLekeÀ heefjÞece : GoenjCe kesÀ efueS efvel³e efoKeeF& osves Jeeuee mel³e ö SkeÀ íesìer ®eeRìer Deheves
mes yeæ[s DeekeÀej SJeb Jepeve keÀe Devve-keÀCe DeLekeÀ heefjÞece mes efveef½ele ue#³e lekeÀ KeeR®e keÀj ues peeleer nw~
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³egJee Iees<eCee (he$e)

nce `j®eveelcekeÀlee SJeb cetu³eeW' hej Dee³eesefpele jeä^er³e ³egJee meccesueve
kesÀ meom³e, leerve mecee³eespeve me$e leLee 17 efJeefYevve efJe<e³eeW keÀer keÀe³e&Meeuee
ceW SkeÀef$ele ngS~ meccesueve keÀe Dee³eespeve lee. 31-5-96 mes     3-6-96
lekeÀ %eeve mejesJej efJeÐeeheer", ceeGCì Deeyet, jepemLeeve ceW efkeÀ³ee ie³ee~
Fme meccesueve keÀe Dee³eespeve jepe³eesie efMe#ee SJeb MeesOe Òeefleÿeve kesÀ ³egJee
ÒeYeeie leLee Òepeeefhelee ye´ïeekegÀceejer F&éejer³e efJeéeefJeÐeeue³e ves efkeÀ³ee
efpemeceW meejs Yeejle mes 500 mes p³eeoe ÒeefleefveefOe³eeW ves ef¬eÀ³eelcekeÀ ªhe mes
Yeeie efue³ee~ efceef[³ee, jepeveerefle, meceepemesJee, KesueketÀo, J³eeheej, GÐeesie,
Fefvpeefve³eefjbie, efJe%eeve SJeb lekeÀveerkeÀer mecyeefvOele ³egJeeDeeW ves, pees efkeÀ
³egJee Jeie& keÀer Gvveefle kesÀ efueS keÀe³e&jle nQ, meef¬eÀ³e Yeeie efue³ee~ efJe®eej
efJeceMe& kesÀ yeeo nce meYeer ves efvecveefueefKele yeeleeW keÀes mJeerkeÀej efkeÀ³ee : ö

G®®eefMe#ee ceW cetu³eeW hej DeeOeeefjle efMe#ee keÀes meefcceefuele keÀjeves
kesÀ efueS keÀe³e&jle jnWies~

nce mebieef"le ªhe mes Dev³ee³e, DeelebkeÀJeeo, ceeokeÀ êJ³e, veMeerues
heoeLe&, yeueelkeÀej, ogJ³e&Jenej Fl³eeefo pees efkeÀ ³egJeeDeeW ceW yengle
yeæ[er yegjeF³eeb nQ, FvekesÀ efJe©× Deheveer DeeJee]pe yeguevo keÀjWies Deewj
Deelce-ef®evleve keÀes efoMeenerve yeveeves Jeeues SJeb ®eefj$enervelee keÀer
Deesj ues peeves Jeeues ceeokeÀ êJ³e SJeb veMeerues heoeLeeX keÀe Glheeove
Deewj efye¬eÀer hej ÒeefleyevOe ueieeves kesÀ efueS efJeOeevemeYee kesÀ meom³eeW
keÀes Òeeslmeeefnle keÀjWies~

nce DeLekeÀ Deewj mebieef"le neskeÀj Fme efJeée keÀes Meeefvlece³e Deewj
cetu³eeW hej DeeOeeefjle yeveeves ceW ef¬eÀ³eeMeerue jnWies~

nce Ssmeer efHeÀuceW, ìer.Jeer. keÀe³e&¬eÀce veneR osKeWies ³ee efkeÀleeyeW Deewj
ceeefmekeÀ heef$ekeÀeSb veneR he{Wies efpemeceW DeÍueeruelee SJeced eEnmee keÀes
oMee&³ee peeS~
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nce yeæ[eW kesÀ mecceeve kesÀ cenlJe SJeb HeÀe³eos keÀes ceev³e jKeles nQ
FmeefueS Gvemes DeJe%eepevekeÀ ³ee Deveeoj³egkeÌle JeeCeer J³eJenej veneR
keÀjWies~ nce nceejs yeæ[eW Òeefle ³ee efkeÀmeer Dev³e J³eefkeÌle Òeefle efJe®eej,
JeeCeer ³ee J³eJenej kesÀ Òeefle Demeblegälee ³ee Demenceefle J³ekeÌle keÀjves
kesÀ efueS mejkeÀej keÀer efkeÀmeer Yeer mecheefÊe keÀes efkeÀmeer Yeer J³eefkeÌle keÀes,
efkeÀmeer mebmLeeve keÀes efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer neefve veneR hengb®ee³eWies
Deewj eEnmee ³ee efJeveeMe keÀe DeeÞe³e veneR ueWies~ Gvemes efMeäe®eej³egkeÌle
Je mecceeveveer³e J³eJenej jKeWies~

nceW ¢æ{ efJeéeeme nw efkeÀ DeeO³eeeflcekeÀ peeie=efle mes GodYeeefJele Òeesvvele
ceeveJelee J³eefkeÌleiele SJeb meecetefnkeÀ heefjJele&ve kesÀ efueS ðeesle leLee
MeefkeÌle nQ efpememes osn-DeefYeceeve Deewj efJekeÀej otj nes peeSbies, ceeveJelee
kesÀ DeeO³eeeflcekeÀ GlLeeve Üeje ceeveJe mecetn keÀer Yeewe flekeÀ Òeieefle
menpe nes mekesÀieer~

nce veejer mecceeve Deewj melkeÀej keÀes ceev³e jKeWies, meceepe ceW GvnW
meceeve nkeÀ Òeehle nes GmekesÀ efueS ef¬eÀ³eeMeerue jnWies~

Ghe³eg&keÌle efJe®eej efyevogDeeW kesÀ efJe<e³e ceW peeie©keÀlee ueeves kesÀ efueS
ceneefJeÐeeue³eeW, efJeéeefJeÐeeue³eeW, ³egJee mebmLeeveeW ceW keÀe³e&¬eÀceeW keÀe
Dee³eespeve keÀjWies~

Dele: nce veweflekeÀ Deewj DeeO³eeeflcekeÀ efMe#ee keÀes nceejer efMe#ee keÀe SkeÀ
efJeefMeä Yeeie mecePeWies Deewj nceejer Meeefvle, Òeieefle, efJekeÀeme Deewj Je=ef× kesÀ
efueS veweflekeÀ Deewj ceeveJeer³e cetu³eeW Deewj mekeÀejelcekeÀ ef®evleve keÀes Dehevee³eWies~
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veweflekeÀ cetu³e meHeÀuelee keÀer veeRJe ö II

peerJeve kesÀ G®®e O³es³e keÀer Òeeefhle nsleg cetu³eeW keÀer YetefcekeÀe cenlJehetCe& nw~

GoenjCeeLe& ke gÀí Dev³e Òemebie : ö

1) ³egJee ³eesieer mJeeceer efJeJeskeÀevevo ves efJeée kesÀ keÀesves-keÀesves ceW Yeejle keÀer JewefokeÀ mebmke=Àefle keÀe Òe®eej efkeÀ³ee
Deewj ³en GvneWves mJe-DevegMeemeve kesÀ Deheves iegCe Üeje mecYeJe efkeÀ³ee~

2) veesyesue hegjmkeÀej efJepeslee jefJevêveeLe ìwieesj ceOegjlee keÀer Òeeflecete|le Les~ GvekeÀer ceeOeg³e& MeefkeÌle ceW peve-
ceeveme keÀes DeekeÀe|<ele keÀjves keÀer MeefkeÌle Leer~

3) [e@. Sveer yesmesvì iecYeerjlee leLee Deheves `meeoe peerJeve G®®e efJe®eej' kesÀ efme×evle keÀe meyekesÀ mece#e
GoenjCe mJeªhe Leer~

Ghe³eg &keÌle 3 efJeMes<eleeDeeW kesÀ DeefleefjkeÌle kegÀí Dev³e efJeMes<eleeSb :ö

i) Oew³e& : veeefJekeÀ mecegê ceW Devee³eeme letHeÀeveeW kesÀ G"ves hej Yeer Oew³e& yeveeS jKelee nw~ Fmeer ÒekeÀej efJeefYevve
keÀef"veeF³eeb pees J³eefkeÌle kesÀ mece#e Deefvlece ue#³e lekeÀ hengb®eves ceW Deeleer nw Jen Oew³e&lee mes ner meguePeeF& pee
mekeÀleer nQ~

ii) efmLejef®ele : peerJeve ceW meHeÀuelee kesÀ efueS efJehejerle heefjefmLeefle³eeW ceW ceve keÀe SkeÀeûe nesvee DeeJeM³ekeÀ
Deewj cenlJehetCe& nw~ SkeÀ p³eesefle (ueew) letHeÀeveer nJee ceW Yeer Deheveer efmLejlee SJeb meblegueve yevee³es jKeleer nw~

iii) menveMeeruelee : SkeÀ megvoj cete|le pees O³eeve DeekeÀe|<ele keÀjleer nw, hetp³e nw, Gmes efMeuhekeÀej kesÀ
DeveskeÀ hewveer SJeb nLeewæ[eW kesÀ cetkeÀ Òenej menve keÀjves heæ[s nQ~ Gmeer ÒekeÀej J³eefkeÌle keÀes peerJeve ceW meHeÀuelee Òeehle
keÀjves kesÀ efueS keÀF& efJehejerle heefjefmLeefle³eeW ceW menveMeeruelee keÀes Deheveevee nesiee~

iv) mebJeeefolee ³ee menmJejlee : efJeefYevve JeeÐeeW mes efvekeÀueves Jeeues mebieerle kesÀ mJej peye leeueye× neskeÀj
yepeles nQ leye Jes keÀCe&efÒe³e yeveles nQ Deewj meYeer keÀes DeekeÀe|<ele keÀjles nQ~ Gmeer ÒekeÀej peye nce mebJeeefolee mes keÀe³e&
keÀjles nQ lees peerJeve Yeer mebieerlece³e, peerves ³eesi³e yevelee nw~

v) Devle&cegKelee : ³eesieer mel³e ÒekeÀeMe keÀer Òeeefhle kesÀ efueS Devle&cegKeer yeve peelee nw Deewj Devle&cegKeer
yevekeÀj ³eesefiekeÀ ef¬eÀ³eeSb keÀjlee nw, DeY³eeme keÀjlee nw leye GmekesÀ HeÀuemJeªhe Jen DeveskeÀ efmeef×³eeW keÀes he´ehle
keÀj mekeÀlee nw~

Deleë efkeÀmeer Yeer #es$e ceW HetCe&le³ee meHeÀuelee He´eHle keÀjves kesÀ efueS veweflekeÀ cetu³e DeeJeM³ekeÀ Debie nw~ pewmes
efkeÀmeer Yeer Fceejle keÀer veeRJe ner Fceejle keÀe DeeOeej nw, Jewmes peerJeve keÀer ef®ejmLeeF& meHeÀuelee kesÀ efueS veweflekeÀ
cetu³e ner DeeOeej nw~ He´Mve ³en nw efkeÀ Fve cetu³eeW keÀe efJekeÀeme kewÀmes efkeÀ³ee peeS?
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DeeO³eeeflcekeÀlee keÀer mel³e hen®eeve

DeeO³eeeflcekeÀlee Deheves mel³e mJeªhe keÀer ner hen®eeve nw pees efkeÀ Deveeefo SJeb DeefJeveeMeer nw~ DeeO³eeeflcekeÀlee
DeYeeweflekeÀ meled Meeéele SJeb efvel³e `Deelcee' keÀer mel³e hen®eeve nw~

³en ÒeeLe&vee Deewj efjJee]peeW mes mecyeefvOele veneR hejvleg mJe³eb SJeb otmejeW kesÀ Òeefle mekeÀejelcekeÀ ¢efäkeÀesCe nw
efpememes mebIe<e& kesÀ yeoues megKe keÀer Òeeefhle nesleer nw~ DeeO³eeeflcekeÀlee Deheves mel³e mJeªhe Deewj mJe-mecceeve keÀe
DevJes<eCe nw pees efkeÀ Deble:keÀjCe keÀer ienjeF³eeW ceW efíhes nQ~ FmekesÀ efueS ceve keÀes osn Deewj osn kesÀ heoeLeeX mes
v³eeje keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~

mebef#ehle ceW DeeO³eeeflcekeÀlee keÀe DeLe& nw :ö

(1) mJe³eb, hejceelcee, mecyevOe SJeb peerJeve kesÀ meboYe& ceW Devle&¢efä Òeehle keÀjvee~

(2) peerJeve cetu³eeW keÀes mecePevee SJeb J³eJenej ceW ueevee~

(3) peerJeve keÀes ue#³e osvee~

(4) mJe³eb keÀe efJeJeskeÀ hetCe& heefjJele&ve~

efvecveefueefKele ®esleveeDeeW mes mJe³eb keÀes cegkeÌle keÀjvee nesiee :ö

(i) ueQefiekeÀ meceevelee ö ðeer ³ee heg©<e keÀer mce=efle MeejerefjkeÀ DeekeÀ<e&Ce keÀes pevce osleer nw~ DeeO³eeeflcekeÀ
®eslevee Fme mce=efle mes Thej G"eleer nw~

(ii) Gce´ ö GceÏ keÀer meceilee, keÀce]peesjer ³ee MeefkeÌleMeeueer nesves keÀer DevegYetefle keÀjeleer nw~ DeeO³eeeflcekeÀ ªhe
mes efJekeÀefmele J³eefkeÌlelJe keÀe GceÏ mes keÀesF& mecyevOe veneR neslee~

(iii) peeefle-heebefle kesÀ YesoYeeJe ö peeefle heebefle kesÀ Yeso-YeeJe, Ie=Cee Je F&<³ee& keÀe keÀejCe yeve eEnmee
Yeæ[keÀeves kesÀ efveefceÊe yeve peeles nQ~ DeeO³eeeflcekeÀ peeie=efle Fve Yeso-YeeJeeW mes Thej G"vee efmeKeeleer nw~

(iv) JeCe& Ye so ö ceeveJe meceepe ke sÀ e fueS ³en SkeÀ Dee fYeMeehe nw Dee wj Fveme s Thej G"vee ne r
DeeO³eeeflcekeÀ peeie=efle nw~

(v) heo ³ee mLeeve ö heo ³ee mLeeve keÀer mce=efle mes meceive J³eefkeÌle Deheves DenbkeÀej keÀe ÒeoMe&ve keÀjves
ceW yengle mece³e Deewj Meefke Ìle ieBJeelee nw~ Denced-YeeJe kesÀ og<heefjCeeceeW keÀes peevekeÀj Fmemes cegke Ìle nesvee ner
DeeO³eeeflcekeÀ peeie=efle nw~

DeeO³eeeflcekeÀ peeie=efle heefjJele&ve keÀer veeRJe nw~ ³egJee kesÀ meceûe efJekeÀeme keÀer GlÒesjkeÀ nw~ otmejs MeyoeW ceW nce
³es keÀn mekeÀles nQ efkeÀ DeeO³eeeflcekeÀ peeie=efle SkeÀ DeevleefjkeÀ ³ee$ee nw pees ceeveJe kesÀ YeeweflekeÀ SJeb ceveesJew%eeefvekeÀ
¢efäkeÀesCe ceW heefjJele&ve keÀj efpe%eemeg keÀes megKe, Meeefvle, Deevevo SJeb heefJe$elee Òeoeve keÀjleer nw~
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jepe³eesie keÀer heefjYee<ee

meJe& ³eesieeW ceW jepe³eesie Þesÿ ceevee ie³ee nw~ ³eesie Meyo mebmke=Àle kesÀ ``³etpe'' Oeeleg mes yevee ngDee nw
efpemekeÀe DeLe& nw peesæ[vee, mecyevOe mLeeefhele keÀjvee~ Fme efnmeeye mes Deiej nce efkeÀmeer J³eefkeÌle Jee Jemleg keÀes ³eeo
keÀjles nQ, lees Gme J³eefkeÌle Jee Jemleg mes cesje ³eesie nw, Ssmee keÀn mekeÀles nQ~ Deewj ``jepe'' Meyo keÀe DeLe& nw
meJeezheefj ³ee jepee~

peye nce J³eefkeÌle³eeW ³ee mecyeOeeW ceW mes meJe&Þesÿ kesÀ efueS mees®eW ³ee ³eeo keÀjW lees mJeeYeeefJekeÀ ªhe mes nceejs
ceevemheì hej hejceMeefkeÌle hejceelcee keÀe ef®e$e GYej Dee³esiee~ Dele: jepe³eesie ceveg<³e Deelcee Deewj hejce Deelcee
³ee hejceMeefkeÌle kesÀ yeer®e ceeveefmekeÀ mecyevOe nw pees mJejep³e DeefOekeÀejer efmLeefle ³ee mLetue keÀcexefvê³eeW hej Deewj
nceejs ceve, Je®eve, keÀce& kesÀ Thej jep³e keÀjves keÀer MeefkeÌle Òeoeve keÀjlee nw~

otmejs MeyoeW ceW, jepe³eesie DeY³eeme kesÀ 2 keÀoce nQ :ö
efJe®eejeW keÀer efyeKejer ngF& MeefkeÌle keÀes SkeÀ lejHeÀ ÒeJeeefnle keÀj DeHeves mel³e mJeªhe hej SkeÀeûe keÀjW~

efJe®eejeW keÀer efmLejlee kesÀ yeeo ner hejce ®eslevee mes mecyevOe pegìlee nw Deewj yesno DeeO³eeeflcekeÀ MeefkeÌle³eeW keÀer
Òeeefhle ceW Deelcee ceive nesleer peeleer nw~

e f®e$e ceW e foKee³es ÒeceeCe:
³en SkeÀ peevee-ceevee mel³e nw efkeÀ peye ÒekeÀcheve-jefnle mJeefjle efÜYegpe (tuning fork) ÒekeÀefchele

mJeefjle efÜYegpe kesÀ meceerhe uee³ee peelee nw lees ÒekeÀcheve Jeeues mJeefjle efÜYegpe kesÀ Deevoesueve ³ee lebjie mes ÒekeÀcheve
ner mJeefjle efÜYegpe lejbefiele nes G"lee nw~

Fmeer ÒekeÀej hejceMeefkeÌle lejbefiele efÜYegpe nw efpememes efvejvlej Meeefvle, Òesce, heefJe$elee, MeefkeÌle, megKe, o³eeYeeJe
Deeefo-Deeefo lejbie s e fvejvlej HewÀuelee r jnleer nQ Deewj ceveg<³eelcee ÒekeÀchevenerve ³ee ef®evlee, Ye³e, ueIegleeYeeJe, F&<³ee&,
Ie=Cee Deeefo-Deeefo vekeÀejelcekeÀ, nue®eue ceW ueeves Jeeues ÒekeÀcheveeW mes lejbe fiele mJeefjle efÜYegpe kesÀ yejeyej nw~

jepe³eesie DeY³eeme kesÀ oewjeve ceveg<³eelcee Fve efve<esOeelcekeÀ efJe®eejeW SJeb Mejerj mes mJe³eb keÀes v³eeje keÀjkesÀ
mecesìleer nw~ efHeÀj pewmes ner meJe&MeefkeÌleceeve mes mecheke&À neslee nw, Devegveeo neslee nw, GmekeÀe ceve hejceelcee mes HewÀue
jns ÒekeÀcheveeW keÀer DeeJe=efÊe keÀes ûenCe keÀjves ueielee nw~

jepe³eesie DeY³eeme :

Deheves efJe®eejeW keÀes mecesì ueW ......mJe³eb keÀes Deelcee mecePeW .....nukeÀer SJeb Yeejnerve ..... yegef× keÀes
Lees æ[e Deewj ienjeF& ceW peeves oW leLee mJe³eb keÀer cetue DeJemLee keÀer Meeefvle keÀe DevegYeJe keÀjW ...... kegÀí #eCeeW
kesÀ efueS yee¿e mebmeej mes efyeukegÀue v³eejs nes peeFS ..... Deheves DeehekeÀes mJe³eb hej kesÀefvêle keÀerefpeS ..... Deheves
DeevleefjkeÀ mecheoe pewmes Meeefvle, megKe SJeb ienjer heefJe$elee keÀer DevegYetefle keÀjW..... SkeÀ Meevle mJeªhe Deelcee
Deheveer Devle&peiele keÀer MeefkeÌle³eeW keÀe Deemeeveer mes DevegYeJe keÀj mekeÀleer nQ ........ Meevleef®eÊed SJeb efmLejef®eÊe
mes yegef× kesÀ efjÖesÀMe nesves keÀe SJeb MeefkeÌle mebJeOe&ve keÀe DevegYeJe keÀerefpe³es ....... ceve keÀer mJe®ílee keÀe DevegYeJe
keÀerefpe³es ........~

19



i j

lk

jepe³eesie keÀe DeeOeej SJeb GheueefyOe³eeb

jepe³eesie DeY³eeme keÀe ue#³e J³eefkeÌle keÀes mechetCe& SJeb efmLej peerJeve Òeoeve keÀjvee nw~ Fme efMe#ee keÀe
DeeOeej nw ö

mJe³eb keÀes SkeÀ Deelcee mecePevee,

hejceelcee keÀer mel³e hen®eeve,

F&éej ceW Òe sce SJeb Þe×e,

SkeÀ yeej hejceelcee mes meJe& He´eefHle³eeW keÀer DevegYetefle nesves mes peerJeve mekeÀejelcekeÀ efoMee ceW cegæ[
peelee nw~ Deelce-mecceeve, ¢æ{lee, SkeÀeûelee SJeb efmLejlee pewmes MeefkeÌleMeeueer iegCe peerJeve keÀe Debie yeve peeles
nQ~

peye jepe³eesie keÀe DeY³eeme efkeÀ³ee peelee nw lees J³eefkeÌle GÊejesÊej ef®eÊe keÀer ienjeF& ceW Glejves ceW me#ece
neslee peelee nw~

jepe³eesie keÀe DeY³eeme kesÀJeue efMeefLeueerkeÀjCe SJeb mekeÀejelcekeÀ ef®evleve veneR nw~ ³en peerJeve peerves keÀer keÀuee
nw pees mechetCe& J³eefkeÌlelJe efJekeÀeme ceW mene³ekeÀ nw~ jepe³eesie SkeÀ GlÒesjkeÀ nw pees ceeveefmekeÀ, MeejerefjkeÀ SJeb
yeewef×keÀ efJekeÀeme keÀes GlÒesefjle keÀjlee nw~ ³es Deelcee kesÀ vekeÀejelcekeÀ SJeb keÀce]peesj mebmkeÀejeW keÀes meceehle keÀjves
ceW ceoo keÀjlee nw~

JeemleJe ceW jepe³eesie kesÀ DeY³eemeer keÀes Dev³e keÀF& meerOes ueeYe DevegYeJe nesles nQ~ Fmemes J³eefkeÌle kesÀJeue
DeeO³eeeflcekeÀ mlej hej ner Tb®ee veneR G"lee nw Jejved J³eeJemeeef³ekeÀ, ie=nmLeer SJeb Dev³e meeceeefpekeÀ efpeccesJeeefj³eeW
keÀes DeefOekeÀ me#ecelee mes SJeb meblegueve yevee³es jKekeÀj De®ís efveCe&³e mes hetCe& keÀj mekeÀlee nw~

³en J³eefkeÌlelJe keÀe hegve: efvecee&Ce nw pees Dev³e MeyoeW ceW p³eeoe yegef×Jeeve, mvesner, e] fpeccesJeej, hejeshekeÀejer
nQ~ Deye mJe³eb SJeb Dev³e kesÀ Òeefle GmekeÀe J³eJenej mecceeveveer³e neslee nw~

peye J³eefke Ìle mJe³eb keÀes Devoj mes Meefke ÌleMeeueer DevegYeJe keÀjlee nw lees keÀesF& Yeer ue#³e GmekesÀ efueS
DemecYeJe veneR~ SkeÀlee peerJeve ceW Deeies yeæ{ves keÀe meeOeve yeve peeleer nw leLee veceÏlee, meblegueve yevee³es jKeves kesÀ
met$e keÀe keÀece keÀjleer nw~ heefjCeece nw mevlegälee~
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GodIee s<eCee

efJeée keÀer Jele&ceeve heefjefmLeefle kesÀ Devegmeej DeeMee, ÒesjCee, Meeefvle keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw Deewj Yeer keÌ³ee veneR
DeeJeM³ekeÀ nw? Deepe ³egJee Deheves ®eejeW Deesj DebOekeÀejce³e YeeJeer keÀer iele& ceW [tyelee ngDee mJe³eb keÀes cenmetme
keÀj jne nw~ yengle ueesieeW ves peerJeve cetu³eeW keÀes #eerCe nesves mes jeskeÀves keÀe Òe³eeme Yeer efkeÀ³ee nw~ hejvleg ne³e!
heefjCeece yeolej ner nw~ keÀesF& Yeer GmekesÀ cetue keÀejCe lekeÀ veneR hengb®ee nw~ Deepe keÀe ³egJee SkeÀ meeLe efceuekeÀj
mebieef"le ªhe mes keÀesF& keÀe³e& Yeer veneR keÀj hee jne nw~

ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeée efJeÐeeue³e ves Fme yeele hej ]peesj efo³ee nw, Dee»eve efkeÀ³ee nw efkeÀ efJeée kesÀ ³egJee
SkeÀ neskeÀj, neLe ceW neLe oskeÀj peerJeve kesÀ cetu³eeW keÀer Je=ef× kesÀ efueS Deeies Dee³eW~ 75000 mes Yeer DeefOekeÀ
³egJeeDeeW ves jepe³eesie keÀes peerJeve peerves keÀer he×efle ceevekeÀj Dehevee³ee nw~ meYeer ves mechetCe& efveJ³e&meveer peerJeve peerves
keÀer Òeefle%ee kesÀ meeLe peerJeve ceW De®ís ®eefj$eeW keÀes efJekeÀefmele efkeÀ³ee nw~

³en SkeÀ Ssmee mebie"ve nw pees efkeÀ efJeke=Àefle³eeW kesÀ DeOeerve DeLeJee efJeOJebMeelcekeÀ keÀe³eeX ceW ueies ngS ³egJeeDeeW
keÀer efvejvlej mekeÀejelcekeÀ Òeieefle kesÀ efueS Òe³elveMeerue nw~ Fme efJeée kesÀ mechetCe& ¢M³e keÀes heefjJele&ve keÀjves kesÀ
efueS efpeleves Òe³eeme nesves ®eeefnS GmekesÀ meeceves ³es SkeÀ yengle íesìe Òe³eeme nw~

Òepeeefhelee ye´ïeekegÀceejer F&éejer³e efJeéeefJeÐeeue³e keÀer menYeeefieveer mebmLee jepe³eesie efMe#ee SJeb MeesOe mebmLeeve
kesÀ ³egJee ÒeYeeie kesÀ ³egJeeDeeW keÀes mJe³eb meJe&MeefkeÌleceeve hejceefhelee hejceelcee ves mevosMe efo³ee nw efkeÀ ns efJeée kesÀ
³egJeeDeeW! cesjs efÒe³e JelmeeW! De%eeve keÀer efveêe mes peeiees Deewj Deheveer heefJe$e Deefmcelee Deewj MeefkeÌleMeeueer mJeªhe
keÀes peevees~

DeehekesÀ Devoj Jen MeefkeÌle nw pees meejs efJeée keÀer mesJee keÀj mekeÀleer nw~

DeehekesÀ neLeeW ceW Jees ceMeeue nw pees Deehe heÎefuele ueesieeW keÀe G×ej keÀj mekeÀles nQ~

Deehe ner Jele&ceeve ³egie keÀes mJee|Cece ³egie ceW heefjJee|lele keÀj mekeÀles nQ~

Deepe peye meceûe efJeée keÀer ¢efä ³egJee keÀer Deesj nw, meyekeÀer DeeMee³eW ³egJee hej efìkeÀer nQ, lees ³egJee keÀe
³en keÀÊe&J³e nes peelee nw efkeÀ Jen ceeveJe peeefle kesÀ keÀu³eeCe nsleg hejceelcee kesÀ Dee»eve keÀes iecYeerjleehetJe&keÀ
mJeerkeÀej keÀjW~

Fve mecemle ÒesjCeeDeeW keÀes meekeÀej keÀjves nsleg efvecve yeeleeW keÀes mecePeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw:ö

meJe&MeefkeÌleJeeve Üeje Òeehle G®®elece DeeO³eeeflcekeÀ %eeve~
efoJ³e yege f× SJeb Devle&¢efä Üeje mJe³eb keÀes hen®eevevee~
hejceefhelee keÀer MeefkeÌle³eeW keÀes meceeefnle keÀjves nsleg efvejvlej jepe³eesie keÀe DeY³eeme~
Deelcee keÀer vekeÀejelcekeÀ Je=efÊe³eeW SJeb keÀefce³eeW keÀes meceehle keÀjvee~
heefjJeej, efce$eeW SJeb meeefLe³eeW keÀes meceeve heefjJele&ve ueeves kesÀ efueS Òesefjle keÀjvee~
DeeO³eeeflcekeÀ ieefleefJeefOe³eeW keÀe efve³eefcele DeY³eeme keÀjvee~
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jepe³eesie efMe#ee SJeb DevegmebOeeve mebmLeeve keÀe mebef#ehle heefj®e³e
jepe³eesie efMe#ee SJeb DevegmebOeeve mebmLeeve, 1960 kesÀ meesmeeFìerpe jefpemì^sMeve SkeÌì XXI kesÀ Devleie&le

jefpemì[& mebmLeeve nw~ mebmLeeve keÀe cegK³e GÎsM³e meceepe ceW veweflekeÀ SJeb ceeveJeer³e cetu³eeW keÀer hegve&mLeehevee, De%eevelee,
DevOeefJeéeeme SJeb meeceeefpekeÀ kegÀjerefle³eeW keÀe Gvcetueve keÀjvee~ Meeefvle SJeb megKe mechevve efoJ³e iegCeeW hej DeeOeeefjle SkeÀ
ve³es meceepe kesÀ hegvee|veceeCe nsleg efMe#eeefJeoeW, v³ee³eefJeoeW, [ekeÌìme&, ceefnueeDeeW, Jew%eeefvekeÀeW, Fbpeerefve³eme& kesÀ DeeO³eeeflcekeÀ
ÒeefMe#eCe nsleg mebmLeeve keÀer DeveskeÀ MeeKee³eW SJeb meefceefle³eeb nw~

``j®eveelcekeÀ ³egJee'' kesÀ veece mes FmeceW ner Del³evle meef¬eÀ³e SJeb efJemle=le ³egJee ÒeYeeie nw~ mebmLeeve, Òepeeefhelee
ye´ïeekegÀceejer F&éejer³e efJeée efJeÐeeue³e keÀer j®evee nw~ efJeMJe efJeÐeeue³eeW kesÀ  66 osMeeW ceW 4500 kesÀ ueieYeie mesJeekesÀvê
SJeb Ghe mesJeekesÀvê nQ~ efJeée efJeÐeeue³e meb³egkeÌle jeä^ mebIe keÀer Deee|LekeÀ SJeb meeceeefpekeÀ meefceefle kesÀ meueenkeÀej kesÀ heo
hej SkeÀ iewj mejkeÀejer mebmLeeve kesÀ ªhe ceW meuebive nw~ ³es UNICEF keÀe Yeer meef¬eÀ³e meom³e nw~ Fmes meb³egkeÌle jeä^
Üeje Meeefvle heokeÀ (heerme ces[ue) SJeb SkeÀ Devleje&ä^er³e leLee heeb®e jeä^er³e Meeefvle otle hegjmkeÀej Òeehle nes ®egkesÀ nQ~

³e gJee ÒeYeeie ke sÀ ue#³e SJeb GÎsM³e

Ssmes keÀe³e&¬eÀce Dee³eesefpele keÀjvee efpememes efveCe&³e MeefkeÌle, ceeveefmekeÀ SkeÀeûelee SJeb Deelce-efJeéeeme keÀer Je=ef× nes
leeefkeÀ ³egJee, ceeveefmekeÀ SkeÀeûelee SJeb Deelce-efve³eb$eCe kesÀ Üeje DeeoMe& Òemlegle keÀj mekeWÀ~
SkeÀ heefjhetCe& efJekeÀefmele J³eefkeÌlelJe keÀe efJekeÀeme~
ceve-Je®eve-keÀce& keÀer heefJe$elee nsleg mJewef®íkeÀ DevegMeemeve SJeb Ssmee peerJeve efpemeceW meeoieer, mJe DevegYetefle SJeb
meeeflJekeÀ ÒeJe=efÊe³eeb, efoJ³e iegCe neW leLee FvnW Òeehle keÀjves kesÀ efueS ienve heg©<eeLe& keÀjvee~
ienve Meeefvle SJeb Deevevo keÀer DevegYetefle nsleg leveeJe cegkeÌle peerJeve kesÀ efueS jepe³eesie keÀer efMe#ee Òeoeve keÀjvee~
efkeÀMeesjeW keÀes veweflekeÀ SJeb ceeveJeer³e cetu³eeW keÀes Deheveeves kesÀ efueS Òeeslmeeefnle keÀjvee~
veMeerueer oJeeDeeW, Mejeye, OetceÏheeve, eEnmeelcekeÀ SJeb efJeOJebMeelcekeÀ ÒeJe=efÊe³eeW mes cegkeÌle keÀjvee~
jeä^er³e SkeÀlee SJeb meeceeefpekeÀ meecebpem³e yevee³es jKeves nsleg ceveesyeue keÀes cepeyetle keÀjvee~
³egJee ÒeYeeie keÀer ieeflee fJee fOe³eeB

Deheves GÎsM³eeW keÀer hete|le nsleg ÒeYeeie Üeje DeveskeÀ keÀe³e&¬eÀce Dee³eesefpele ngS nQ~ kegÀí meeceev³e ieefleefJeefOe³eeb efvecve
ÒekeÀej nQ :ö

meccesueve, mesefceveej, mvesn-efceueve Deeefo Dee³eesefpele keÀjvee~
mketÀue, keÀe@uespe SJeb efJeéeefJeÐeeue³eeW ceW Yee<eCe, keÀe³e&Meeuee³eW SJeb j®eveelcekeÀ DeO³e³eve mecetn Dee³eesefpele keÀjvee~
ceveesjbpeveelcekeÀ lejerkesÀ mes veweflekeÀ peeie=efle Glhevve keÀjves nsleg meebmke=ÀeflekeÀ keÀe³e&¬eÀce Dee³eesefpele keÀjvee~
jepe³eesie DeY³eeme efMeefJej SJeb J³eefkeÌlelJe efJekeÀeme efMeefJej meb®eeefuele keÀjvee~
ceeokeÀ êJ³e, Mejeye, OetceÏheeve mes cegefkeÌle nsleg ef®eefkeÀlmekeÀ hejeceMe& efMeefJej Dee³eesefpele keÀjvee~
ieeBJeeW, íesìs MenjeW SJeb keÀmyeeW ceW DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ DeefYe³eeve, ceesìj mes DeLeJee heo-³ee$ee kesÀ Üeje Dee³eesefpele
keÀjvee~
Gef®ele efJe<e³eeW hej ÒeoMe&veer Dee³eesefpele keÀjvee~
Yee<eCe, efveyevOe uesKeve, keÀefJelee, [^ecee, ieerleeW Deeefo keÀer Òeefle³eesefielee³eW Dee³eesefpele keÀjvee ~
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Deeyet HeJe&le Hej efmLele %eeve-mejesJej

HejceefHelee Hejceelcee efMeJe

He´peeefHelee ye´ïee

Deeyet HeJe&le Hej efmLele HeeC[Je YeJeve, He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e keÀe cegK³eeue³e

ce gêCe ë
DeescedMeeefvle efHe ´e fìbie He´ sme

Meee fvleJeve, leuenìer
Deeyet jes[ ö 307026
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