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F&éejer³e %eeve Heeþîeke´Àce

ke=Àefleke=Àefleke=Àefleke=Àefleke=Àefle

( mebkeÀueve)
mHeeke&ÀmHeeke&ÀmHeeke&ÀmHeeke&ÀmHeeke&À     (SpARC)

He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e
SJeb

jepe³eesie Sp³egkesÀMeve SJeb MeesOe He´efle<þeve
HeeC[Je YeJeve, Deeyet HeJe&le, jepemLeeve

F&éejer³e %eeve Heeþîeke´Àce

(kesÀJeue ye´ïeekegÀceejer yenveeW kesÀ efueS)
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F&éejer³e %eeve Heeþîeke´Àce

efJe<e³e met®eer

ke´À. Heeþ efMe<e&keÀ JekeÌlee
meeHleeefnkeÀ keÀesme&       DeeMee yenve peer
efJeÐeeue³e keÀe Heefj®e³e       jeOee yenve peer

1        Henuee        ceQ keÀewve nBt? (Deelcee keÀer Hen®eeve), leerve ueeskeÀ, Deelcee mes mecyeefvOele
 He´®eefuele ceev³elee³eW Deewj %eeve keÀer yeeleW - jeOee yenve peer

2 otmeje Hejceelcee keÀe mel³e Heefj®e³e jeOee yenve peer
3 leermeje ef$ecete|le (Hejceelcee keÀe keÀÊe&J³e) jeOee yenve peer
4 ®eewLee keÀuHeJe=#e (Peeæ[) ieerlee yenve peer
5 HeeB®eJeeB me=ef<ì ®eke´À (ieesuee) G<ee yenve peer
6 íþe ceveg<³eelcee 84 ueeKe ³eesefve³eeB veneR uesleer    ceveesjcee yenve peer
7 meeleJeeB ieerlee keÀe YeieJeeve    ceveesjcee yenve peer
8 DeeþJeeB jepe³eesie keÀe DeeOeej leLee efJeefOe Meeruet yenve peer
9 veewJeeB jepe³eesie kesÀ Üeje DeeO³eeeflcekeÀ MeefkeÌle³eesb keÀer He´eefHle (efoJ³e iegCeeW keÀer OeejCee) MeefMe yenve peer
10 cegjueer keÀer keÀneJeleW   kegÀueoerHe yenve peer
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F&éejer³e %eeve Heeþîeke´Àce

meeHleeefnkeÀ Heeþ³eke´Àce

[1] efJe<e³e He´JesMe

[2] efJeÐeeLeea keÀes efkeÀme efove keÌ³ee keÀjevee nw?
(1) Henues efove ö HeÀece& YejJeevee Deewj efJeÐeeue³e keÀe Heefj®e³e osvee
(2) otmejs efove ö He´Lece uesmeve DeLee&led Deelcee keÀe uesmeve

[3] efJeÐeeLeea keÀes meeHleeefnkeÀ keÀesme& keÀjeles mece³e O³eeve ceW jKeves ³eesi³e kegÀí yeeleW

[4] efJeÐeeLeea keÀes meeHleeefnkeÀ keÀesme& keÀjeles mece³e %eeve, ³eesie Deewj OeejCee kesÀ uesmevme keÀe ke´Àce
(1) %eeve kesÀ uesmevme

1.  ceQ keÀewve ntB?
2. Hejceelcee keÀe mel³e Heefj®e³e
3. ef$ecetleea (Hejceelcee keÀe keÀÊe&J³e)
4. keÀuHeJe=#e (Peeæ[)
5. ieesuee (me=ef<ì ®eke´À)
6. meeræ{er (Yeejle kesÀ GlLeeve Deewj Heleve keÀer keÀneveer)
7. ieerlee keÀe YeieJeeve

(2) ³eesie keÀe uesmeve
1. jepe³eesie keÀe DeeOeej Deewj efJeefOe

(3) OeejCee keÀe uesmeve
1. jepe³eesie mes DeeO³eeeflcekeÀ He´eefHle³eeB/efoJ³e iegCeeW keÀer OeejCee

[5] efJeÐeeLeea mes YejJee³es peeves Jeeues oes He´keÀej kesÀ HeÀe@ce&
(1) Henues efove YejJee³es peeves Jeeues HeÀe@ce& keÀe He´eªHe

l
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F&éejer³e %eeve Heeþîeke´Àce

meeHleeefnkeÀ Heeþ³eke´Àce

[1] efJe<e³e He´JesMe
efJeÐeeLeea keÀes meyemes Henues 7 efove keÀe %eeve keÀe Course, ³eesie keÀe Course, OeejCee keÀe Course keÀjevee nw Deewj
GmekesÀ yeeo ner cegjueer megveeveer nw~

[2] efJeÐeeLeea keÀes efkeÀme efove keÌ³ee keÀjevee nw?
(1) Henues efove ö HeÀece& YejJeevee Deewj efJeÐeeue³e keÀe Heefj®e³e osvee

yeeyee ves Deeefo mes SkeÀ efJeefOe (System) yevee³ee nw efkeÀ keÀesF& Yeer ve³ee efJeÐeeLeea Deelee nw lees Henues Gmemes Form
YejJeevee nw Deewj efHeÀj GmekesÀ yeeo mebmLee keÌ³ee nw, GmekeÀe Heefj®e³e osvee nw~

(2) otmejs efove ö He´Lece uesmeve DeLee&led Deelcee keÀe uesmeve
otmejs efove He´Lece Lesson neslee nw Deewj He´Lece Lesson ceW Deelcee kesÀ efJe<e³e ceW HetCe& peevekeÀejer oer peeleer nw, Deelcee
keÀe Heefj®e³e efo³ee peelee nw~ efHeÀj GmekesÀ mecyevOe ceW %eeve keÀer Points Yeer osles nQ~ pewmes ö Deelcee, Hejceelcee ceW ueerve
veneR nesleer, Deelcee Hegvepe&vce uesleer nw, Deelcee Hejceelcee keÀe DebMe veneR nw~
SkeÀ De®íer ìer®ej meeefnl³e (Literature) keÀe Ketye DeO³e³eve keÀjleer nw~ SkeÀ ner Topic ues ueerefpeS, pewmes ö
Deelcee, Gme Hej Points efvekeÀeueW, lees Jen Lesson lew³eej nes peeSiee~

[3] efJeÐeeLeea keÀes meeHleeefnkeÀ keÀesme& keÀjeles mece³e O³eeve ceW jKeves ³eesi³e kegÀí yeeleW
(1) Henueer yeele

keÀeesefMeMe keÀjW efkeÀ SkeÀ ner ìer®ej (Teacher) SkeÀ mìg[sCì (Student) DeLeJee mìg[sCì kesÀ SkeÀ ie´gHe keÀe meeje
keÀesme& (Course) mecHevve keÀjW~

(2) otmejer yeele
efJeÐeeLeea keÀes peye nce Course keÀjeles nQ lees Centre keÀe JeeleeJejCe University kesÀ JeeleeJejCe keÀer lejn
cenmetme nesvee ®eeefnS~ O³eeve jKevee nw efkeÀ Course keÀjeles mece³e jmeesF& Iej mes efkeÀmeer Yeer He´keÀej keÀe DeeJeepe vee nes,
ie=nmLeer pewmee Keevee yeveeves ³ee yele&ve Oeesves keÀer DeeJeepe Fl³eeefo veneR nesvee ®eeefnS~ Flevee J³eJeefmLele Deewj MeefkeÌle ªHe
mes Course oW pees keÀYeer Yeer Jen DeeHekeÀer keÀesF& Loose yeele ve osKeW, ve Hetís~ Course keÀjeles mece³e Deiej
DeeJeM³ekeÀ nes, pewmes keÀesF& yeguee jns nes ³ee HeÀesve keÀer Iebìer Yeer yepe jner lees oewæ[s  veneR DeHeveer ªneveer efmLeleer ceW efmLele
neskeÀj ner ®eueW~

(3) leermejer yeele
efJeÐeeLeea keÀes keÀYeer Yeer DeHevee veece veneR yeleevee nw~ efJeÐeeLeea mes ncesMee Distance jKevee nw, p³eeoe Familiar
veneR yevevee nw~ DeeHekeÀes GvekeÀer J³eefkeÌleiele peerJeve (Personal Life) ceW peeves keÀer peªjle veneR nw, keÌ³eeWefkeÀ efHeÀj
Jen DeeHekeÀer Yeer Personal Life kesÀ yeejs ceW Hetísiee~

(4) ®eewLeer yeele
efJeÐeeLeea keÀes 45 efceveì mes p³eeoe mece³e veneR osvee nw~ 45 efceveì Hetjs nesles ner Deiej Lesson Complete veneR
ngDee lees otmejs efove Continue keÀjvee nw~ keÌ³eeWefkeÀ efJeÐeeLeea keÀes p³eeoe mece³e yewþves keÀer Deeole Heæ[ pee³esieer~
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F&éejer³e %eeve Heeþîeke´Àce
(5) HeeB®eJeeR yeele

efJeÐeeLeea keÀes Deiej First Lesson mecePe ceW veneR Dee³ee nes, lees otmejs efove efHeÀj mes Gmes mecePeevee nw~
(6) íþeR yeele

efJeÐeeLeea keÀes pees yeele efpeme Lesson ceW megveeveer nw, Gleveer ner megveeveer nw~ efJeÐeeLeea pees meJeeue Hetílee nw Glevee ner
peJeeye oerefpeS~ Deiej Gme efove kesÀ Lesson mes pegæ[e (Connected) meJeeue veneR nw lees DeeHe yelee mekeÀles nes efkeÀ
Fme meJeeue keÀe peJeeye Deeves Jeeues Lesson ceW oWies~

(7) meeleJeeR yeele
efJeÐeeLeea keÀes Homework peªj osvee nw~ GoenjCe ö Deelcee keÀe Lesson osles nQ lees GmekeÀer Practical
OeejCee keÌ³ee nw? Deewj otmejs efove efJeÐeeLeea mes Homework peªj Hetívee nw~ Deiej  Homework HetíWies veneR
lees GmekeÀer keÀesF& Value veneR jnsieer~

(8) DeeþJeeR yeele
efJeÐeeLeea keÀes pees Yeer Lesson keÀjJeeles nQ Gme Lesson keÀes Revise peªj keÀjevee nw~ Teacher keÀer yegef× ceW
nj Point keÀer Detail nesveer ®eeefnS Deewj Jees leye nesiee peye DeeHe DeO³e³eve keÀjWies~ pees Study nw Gme Hej
Attention efoueeles efJeÐeeLeea keÀes Revise keÀje³eW, pewmes ö keÀue DeeHekeÀes pees Lesson efo³ee Lee GmeceW DeeHeves
keÌ³ee meerKee?

(9) veeQJeeR yeele
efJeÐeeLeea keÀes Deieues efove (Next day) kesÀ efueS GlkeÀCþe peªj osveer nw pewmes efkeÀ ö Deepe DeeHeves ³en megvee uesefkeÀve
keÀue keÌ³ee megveWies?

(10) omeJeeR yeele
efJeÐeeLeea keÀe Heefj®e³e Henues efove mes ner DeHeveer yeæ[er yenve (Teacher) kesÀ meeLe peªj keÀjJeevee nw~ Deewj efMe<ìe®eej
kesÀ Devegmeej GvnW Good Morning ³ee Om Shanti keÀjves kesÀ efueS keÀnvee nQ~ mesvìj ceW  Yeer yeæ[s nes lees GvekeÀe
Gvemes Yeer Heefj®e³e peªj keÀjJeevee nw~

(11)  i³eejnJeeR yeele
efJeÐeeLeea ceW Notebook Deewj Pen ueeves keÀer Deeole [eueveer nw efpememes Jen Notes ceW veF& yeeleeW keÀes  efueKe mekesÀ~
Next day Deepe pees Gmeves megvee GmekeÀes efueKekeÀj ueeves keÀes keÀnvee nw Deewj GmekeÀes Check peªj keÀjvee nw~

(12) yeejnJeeR yeele
efJeÐeeLeea keÀes pees Time efo³ee nw, Gmeer Time Hej nceW lew³eej jnvee nw~ Deiej nce Punctual jnWies lees Student
ceW Yeer Discipline Dee³esiee~ pees otmejs kesÀ Time keÀe cenlJe peevelee nw Jen mJe³eb Yeer Punctual jnsiee~

[4] efJeÐeeLeea keÀes meeHleeefnkeÀ keÀesme& keÀjeles mece³e %eeve, ³eesie Deewj OeejCee kesÀ uesmevme keÀe ke´Àce
efJeÐeeLeea keÀes Henues %eeve kesÀ 7 uesmevme (Lessons) osves nQ~ %eeve kesÀ uesmevme osves kesÀ yeeo ³eesie keÀe uesmeve osvee nw~
³eesie kesÀ uesmevme osves kesÀ yeeo OeejCee keÀe uesmeve osvee nw~

 (1) %eeve kesÀ uesmevme
1. ceQ keÀewve ntB? (Deelcee)
2. Hejceelcee keÀe mel³e Heefj®e³e
3. ef$ecetleea (Hejceelcee keÀe keÀÊe&J³e)
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4. keÀuHeJe=#e (Peeæ[)
5. ieesuee (me=ef<ì ®eke´À)
6. meeræ{er (Yeejle kesÀ GlLeeve Deewj Heleve keÀer keÀneveer)
7. ieerlee keÀe YeieJeeve

(2) ³eesie keÀe uesmeve
1. jepe³eesie keÀe DeeOeej Deewj efJeefOe

(3) OeejCee keÀe uesmeve
1. jepe³eesie mes DeeO³eeeflcekeÀ He´eefHle³eeB efoJ³e iegCeeW keÀer OeejCee
uesefkeÀve efkeÀmeer keÀes Deiej ³eesie ceW ©ef®e (Interest) nw lees GmekeÀes Deelcee Deewj Hejceelcee keÀe uesmeve keÀjeves kesÀ yeeo
³eesie keÀe uesmeve keÀjeDees~

[5] efJeÐeeLeea mes YejJee³es peeves Jeeues oes He´keÀej kesÀ HeÀe@ce&
efJeÐeeLeea mes oes He´keÀej kesÀ Form YejJeeles nQ~ SkeÀ HeÀe@ce& Henues efove (First day) Deewj otmeje HeÀe@ce& Deefvlece efove
(Last day) YejJeeles nQ~

(1) Henues efove YejJee³es peeves Jeeues HeÀe@ce& keÀe He´eªHe
1. DeeHekeÀe veece, Helee Deewj J³eJemee³e
2. DeeHekesÀ Mejerj kesÀ efHelee keÀe veece, Helee Deewj J³eJemee³e
3. efvepe Deelcee kesÀ HejceefHelee Hejceelcee keÀe efoJ³e veece, efoJ³e Oeece, efoJ³e keÀÊe&J³e Deewj efJeMes<e efoJ³e iegCe
4. DeeHekesÀ Oece& keÀe veece keÌ³ee nw? Deewj mLeeHekeÀ keÀewve nw?
5. DeeHe HejceefHelee Hejceelcee keÀes efkeÀme ªHe ceW Deewj keÌ³eeW ³eeo keÀjles nQ?
6. keÌ³ee DeeHe peeveles nQ efkeÀ ieerlee %eeve efkeÀmeves efo³ee Lee DeLee&led ieerlee kesÀ YeieJeeve keÀewve nQ?
7. keÌ³ee DeeHekesÀ keÀesF& iegjÀ  DeLeJee ceeie&-He´oMe&keÀ nQ? keÀye mes leLee efkeÀme ue#³e mes?
8. DeeHe ³eneB efkeÀme GÎsM³e mes HeOeejs nQ?

l
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efJeÐeeue³e keÀe Heefj®e³e
[1] efJe<e³e He´JesMe
[2] efpe%eemeg keÀes HejKeves Deewj GmekeÀes [erue keÀjves mes mecyeefvOele yeeleW

(1) Henues efpe%eemeg keÀes HejKevee Heæ[lee nw efkeÀ Jen efkeÀme GÎsM³e (Aim) mes Dee³ee nw?
(2) efHeÀj Gvemes Hetívee nw efkeÀ DeeHe keÀneB mes Dee³es nQ? DeeHekeÀes efkeÀmeves Yespee nw? keÌ³ee DeeHe Board Heæ{keÀj

Dee³es nQ ³ee DeeHeves keÀesF& cesuee osKee nw?
(3) keÀesF& veMee (Drink) keÀjkesÀ Dee³ee nesiee, lees GmekeÀes cevee keÀjves keÀe lejerkeÀe keÌ³ee nw?
(4) keÀesF& Hetílee nw efkeÀ keÌ³ee cegPes Heeveer efceue mekeÀlee nw?

[3] efpe%eemeg keÀes keÀesme& keÀjeves kesÀ Henues DeHeveer MeejerefjkeÀ Deewj ceeveefmekeÀ lew³eejer mes mecyeefvOele yeeleW
(1) MeejerefjkeÀ lew³eejer
(2) ceeveefmekeÀ lew³eejer

1. efpe%eemeg keÀes %eeve osles mece³e efveefceÊe YeeJe jns
2. efpe%eemeg ne³ej HeespeerMeve Jeeuee nes lees Gmemes [js veneR, DeHeves Devoj ve lees megHeerefj³eeefjìer keÀe@cHueskeÌme ues Dee³eW Deewj
  ve ner  FvHeÀerefj³eeefjìer keÀe@cHueskeÌme

3. efpe%eemeg kesÀ He´efle jnce keÀer YeeJevee jKeW
4. efpe%eemeg keÀes keÀesme& keÀjeves kesÀ Henues DeY³eeme keÀj ueW, DeesJej keÀevefHeÀ[svme ceW ve jnW
5. efpe%eemeg keÀes peªjle Heæ[ves Hej yeeyee keÀe Iej efoKee³eW

[4] efpe%eemeg keÀes yelee³eer peeves Jeeueer efJeÐeeue³e kesÀ Heefj®e³e mes mecyeefvOele yeeleW
(1) efJeÐeeue³e keÀer mLeeHevee keÀye Deewj keÀneB ngF&, cegK³eeue³e keÀneB nw?
(2) efJeÐeeue³e keÀer MeeKee³eW Deewj GHeMeeKee³eW efkeÀleveer nQ Deewj efkeÀleves osMeeW ceW nQ?
(3) efJeÐeeue³e keÀer meermìj Fbmìerìd³egMeve RERF keÀer Deueie-Deueie efJebime keÀewvemeer nw?
(4) efJeÐeeue³e keÀe UNO/DPI, ECOSOC Deewj UNICEF mes keÌ³ee mecyevOe nw leLee efJeÐeeue³e keÀes

keÀewvemes HeokeÀ/HegjmkeÀej He´eHle ng³es nQ?
(5) efJeÐeeue³e keÀe veece keÌ³ee nw Deewj Jen keÌ³ee-keÌ³ee keÀj jne nw?
(6) efJeÐeeue³e kesÀ veece keÀe mHe<ìerkeÀjCe kewÀmes osvee nw?

1. He´peeefHelee ceevee keÌ³ee?
2. ye´ïeekegÀceejer ceevee keÌ³ee?

ye´ïeekegÀceejer veece keÌ³eeW jKee?
3. F&MJejer³e Meyo keÌ³eeW?
4. efJeMJe-efJeÐeeue³e Meyo keÌ³eeW?

F&MJejer³e %eeve
menpe jepe³eesie
efoJ³e iegCeeW keÀer OeejCee
F&MJejer³e mesJee



8

F&éejer³e %eeve Heeþîeke´Àce

[5] efpe%eemeg keÀes kewÀmee ueiee?
[6] efpe%eemeg mes HeÀe@ce& YejJeevee keÌ³eeW peªjer nw?

l
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meeHleeefnkeÀ Heeþ³eke´Àce

[1] efJe<e³e He´JesMe

[2] efJeÐeeLeea keÀes efkeÀme efove keÌ³ee keÀjevee nw?
(1) Henues efove ö HeÀece& YejJeevee Deewj efJeÐeeue³e keÀe Heefj®e³e osvee
(2) otmejs efove ö He´Lece uesmeve DeLee&led Deelcee keÀe uesmeve

[3] efJeÐeeLeea keÀes meeHleeefnkeÀ keÀesme& keÀjeles mece³e O³eeve ceW jKeves ³eesi³e kegÀí yeeleW

[4] efJeÐeeLeea keÀes meeHleeefnkeÀ keÀesme& keÀjeles mece³e %eeve, ³eesie Deewj OeejCee kesÀ uesmevme keÀe ke´Àce
(1) %eeve kesÀ uesmevme

1.  ceQ keÀewve ntB?
2. Hejceelcee keÀe mel³e Heefj®e³e
3. ef$ecetleea (Hejceelcee keÀe keÀÊe&J³e)
4. keÀuHeJe=#e (Peeæ[)
5. ieesuee (me=ef<ì ®eke´À)
6. meeræ{er (Yeejle kesÀ GlLeeve Deewj Heleve keÀer keÀneveer)
7. ieerlee keÀe YeieJeeve

(2) ³eesie keÀe uesmeve
1. jepe³eesie keÀe DeeOeej Deewj efJeefOe

(3) OeejCee keÀe uesmeve
1. jepe³eesie mes DeeO³eeeflcekeÀ He´eefHle³eeB/efoJ³e iegCeeW keÀer OeejCee

[5] efJeÐeeLeea mes YejJee³es peeves Jeeues oes He´keÀej kesÀ HeÀe@ce&
(1) Henues efove YejJee³es peeves Jeeues HeÀe@ce& keÀe He´eªHe

l



10

F&éejer³e %eeve Heeþîeke´Àce

efJeÐeeue³e keÀe Heefj®e³e
[1] efJe<e³e He´JesMe

Henues-Henues efove peye Yeer mesJeekesÀvê Hej keÀesF& efpe%eemeg Deelee nw Deewj yeæ[er oeroer Gme efpe%eemeg keÀer efpeccesJeejer DeeHekeÀes osleer
nw, lees DeeHe keÌ³ee keÀjWies? Henues lees nceW Gmemes yeele®eerle keÀjles ngS Gmes HejKevee neslee nw, Hetívee neslee nw efkeÀ DeeHe ³eneB
kewÀmes Dee³es Deewj efHeÀj efJe%eeue³e keÀe Heefj®e³e osvee neslee nw, Heefj®e³e kesÀ yeejs ceW megve uesves kesÀ yeeo efpe%eemeg keÀes kewÀmes ueiee Jees
Hetívee nesslee nw Deewj Gmemes HeÀe@ce& YejJeevee neslee nw~ lees Deye FvneR yeeleeW keÀes osKeWies~

[2] efpe%eemeg keÀes HejKeves Deewj GmekeÀes [erue keÀjves mes mecyeefvOele yeeleW
(1) Henues efpe%eemeg keÀes HejKevee Heæ[lee nw efkeÀ Jen efkeÀme GÎsM³e (Aim) mes Dee³ee nw?

³en Gme J³eefkeÌle mes yeele®eerle keÀjves kesÀ HeM®eele ³ee GmekesÀ Jee³eye´sMeve (Vibration) mes Helee ®eue peelee nw ³ee GmekeÀer
veype osKe mekeÀles nQ~ GvekesÀ yeele keÀjves kesÀ lejerkesÀ mes ner Helee ®euelee nw efkeÀ ogefve³ee efkeÀleveer Kejeye nw~ FmeefueS nceejer
efmLeefle Fleveer Strong nes pewmes yeeyee keÀnles efkeÀ DeeHe efMeJeMeefkeÌle mJeªHe nes~

(2) efHeÀj Gvemes Hetívee nw efkeÀ DeeHe keÀneB mes Dee³es nQ? DeeHekeÀes efkeÀmeves Yespee nw? keÌ³ee DeeHe Board
Heæ{keÀj Dee³es nQ ³ee DeeHeves keÀesF& cesuee osKee nw?

keÀesF& keÀnsiee He´oMe&veer ( Exhibition) osKekeÀj ³ee keÀesF& keÀnsiee DeeHekesÀ cegK³eeue³e (Headquarters) ceW ie³es Les~
keÀF& yeej Ssmes Yeer ueesie nesles nw pees efmeHe&À yenveeW mes yeele keÀjves kesÀ efueS Deeles nQ FmeefueS nceejer efmLeefle MeefkeÌleMeeueer
Strong nesveer ®eeefnS~

(3) keÀesF& veMee (Drink) keÀjkesÀ Dee³ee nesiee, lees GmekeÀes cevee keÀjves keÀe lejerkeÀe keÌ³ee nw?
GmekesÀ efueS meWìj kesÀ meeceves SkeÀ yees[& Hej efueKeekeÀj jKe os efkeÀ  “keÀesF& Yeer He´keÀej keÀer veMeerueer ®eerpeW uesves Jeeuee
J³eefkeÌle ³eneB Dee veneR mekeÀlee” FmeefueS GvekeÀes mecePeevee nw efkeÀ ³eneB Hej DeeO³eeeflcekeÀ %eeve efo³ee peelee nw FmeefueS
DeeHekeÀes Deevee nw lees veMes ceW veneR DeeDees~

(4) keÀesF& Hetílee nw efkeÀ keÌ³ee cegPes Heeveer efceue mekeÀlee nw?
GvekeÀes keÀnes ³eneB ceìkeÀe nw DeeHe ³eneB mes ues ueerefpeS~ keÀYeer Yeer efpe%eemeg keÀe pegþe efieueeme nceW veneR Gþevee nw, GvekeÀes
keÀnes efkeÀ ³eneB ìsyeue Hej jKe oes~

[3] efpe%eemeg keÀes keÀesme& keÀjeves kesÀ Henues DeHeveer MeejerefjkeÀ Deewj ceeveefmekeÀ lew³eejer mes
mecyeefvOele yeeleW
keÀesme& (Course) keÀjeves kesÀ Henues MeejerefjkeÀ Deewj ceeveefmekeÀ lew³eejer oesvees nesveer ®eeefn³eW~

(1) MeejerefjkeÀ lew³eejer
MeejerefjkeÀ lew³eejer ceW nceejs yeeue, yewþves keÀe {bie, peneB keÀesme& keÀjles Gme mLeeve keÀer meHeÀeF& þerkeÀ nes~ Lesson kesÀ
Devegmeej ieerle Set keÀjkesÀ jKevee nw efpememes Jen De®íe He´YeeJe ueskeÀj pee³es~

(2) ceeveefmekeÀ lew³eejer
1. efpe%eemeg keÀes %eeve osles mece³e efveefceÊe YeeJe jns
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ceeveefmekeÀ lew³eejer ceW ³en O³eeve jns efkeÀ ³en %eeve pees ceQ megveeves pee jner ntB ³en %eeve efMeJeyeeyee keÀe nw, ceQ efveefceÊe ntB~ Deiej
efpe%eemeg ves keÀne efkeÀ yenvepeer DeeHe De®íe megveeleer nQ, lees Gmemes keÀnes efkeÀ ³en YeieJeeve keÀe %eeve nw, nceves Yeer Gvemes ner
%eeve efue³ee nw, nce lees kesÀJeue efveefceÊe (Instrument) nQ~

2.efpe%eemeg G®®e Heo (Higher Position) Jeeuee nes lees Gmemes [js veneR, DeHeves Devoj ve lees megHeerefj³eeefjìer
keÀe@cHueskeÌme ues Dee³eW Deewj ve ner  FvHeÀerefj³eeefjìer keÀe@cHueskeÌme
DeeHe mesCìj Hej DekesÀuess nQ Deewj Deiej keÀesF& G®®e Heo (Higher Position) Jeeuee Dee³ee lees [jvee veneR nQ~ Ssmee
mecePevee nw efkeÀ yeeyee ves cegPes pees %eeve efo³ee nw Jen GvekesÀ Heeme Leesæ[s ner nw~ meowJe ³en mecePeW efkeÀ yeeyee ³en DeeHekesÀ ye®®es
DeeHekesÀ Iej ceW Dee³es nQ, ³en H³eemeer Deelcee nw FmeefueS cegPe Deelcee Üeje DeeHekeÀes FvekeÀes pees %eeve osvee nw Jen DeeHe os osvee~
DeHeves Devoj vee ner megHeerefj³eeefjìer keÀe@cHueskeÌme (Superiority Complex) nes, vee ner  FvHeÀerefj³eeefjìer keÀe@cHueskeÌme
(Inferiority Complex) nes~

3.efpe%eemeg kesÀ He´efle jnce keÀer YeeJevee jKeW
efpe%eemeg kesÀ He´efle jnce keÀer YeeJevee jKeveer nw keÌ³eeWefkeÀ keÀYeer-keÀYeer keÀesF& efvecve Jeie& (Lower class) kesÀ Yeer Deeles nQ Gme
mece³e mecePevee nw efkeÀ ³en Yeer yeeyee keÀe ye®®ee nw pees DeHevee DeefOekeÀej uesves Dee³ee nw~ efpeme Yeer Deelcee keÀer cegPes mesJee efceues
cegPes ceeveefmekeÀ ªHe mes lew³eej jnvee nw~

4.efpe%eemeg keÀes keÀesme& keÀjeves kesÀ Henues DeY³eeme keÀj ueW, Deefle efJeMJeeme (Over Confidence) ceW ve
jnW
keÀesme& keÀjeves kesÀ Henues Kego DeY³eeme keÀjvee yengle peªjer nw~ FmeefueS keÀYeer Yeer Deefle efJeMJeeme (Over Confidence)
Yeer ve nes~

5.efpe%eemeg keÀes peªjle Heæ[ves Hej yeeyee keÀe Iej efoKee³eW
keÀF& Ssmes Yeer Deeles nQ efpevekeÀes DeeHekeÀes Centre efoKeevee peªjer nes lees GvekeÀes keÌueeme ªce Deewj yeeyee keÀe keÀceje Deewj
Museum Deiej nes lees efoKee mekeÀles nQ~

[4] efpe%eemeg keÀes yelee³eer peeves Jeeueer efJeÐeeue³e kesÀ Heefj®e³e mes mecyeefvOele yeeleW
keÀesme& keÀjeves kesÀ Henues FCì^es[keÌìjer uesmeve (Introductory Lesson) neslee nw efpemeceW nce efJeÐeeue³e mes mecyeefvOele
yeeleW yeleeles nQ, pewmes ö ³en efJeÐeeue³e keÌ³ee nw? ³en mebmLee keÌ³ee keÀe³e& keÀjleer nw? FmekeÀe Status keÌ³ee nw? Deewj
He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer veece keÌ³eeW nw?
peye nce efJeÐeeue³e keÀe Heefj®e³e osles nQ lees GmeceW efJeÐeeue³e kesÀ yeejs ceW kegÀí-kegÀí Important yeeleW yeleeveer nw, efpememes
GvekeÀes Helee ®eues efkeÀ ye´ïeekegÀceejer]pe keÌ³ee nw~

(1) efJeÐeeue³e keÀer mLeeHevee keÀye Deewj keÀneB ngF&, cegK³eeue³e keÀneB nw?
Fme efJeÐeeue³e keÀer mLeeHevee meved 1937 ceW efmebOe-nwojeyeeo ceW ngF&, pees Deye HeeefkeÀmleeve ceW nQ~ meved 1950 ceW ³en efJeÐeeue³e
Yeejle kesÀ ceeGCì Deeyet  ceW mLeeveebleefjle ngDee~ peneB FmekeÀe cegK³eeue³e nw~

(2) efJeÐeeue³e keÀer MeeKee³eW Deewj GHeMeeKee³eW efkeÀleveer nQ Deewj efkeÀleves osMeeW ceW nQ?
Fme efJeÐeeue³e keÀer 130 osMeeW ceW 8500 (veJecyej 2011) MeeKee³eW Deewj GHeMeeKee³eW nQ, efpevekesÀ Üeje ³en efJeÐeeue³e Deece
pevelee keÀes F&MJejer³e %eeve efveëMegukeÀ oslee nw~

(3) efJeÐeeue³e keÀer meermìj Fbmìerìd³egMeve RERF keÀer Deueie-Deueie efJebime keÀewvemeer
nw?
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Fme efJeÐeeue³e keÀer Sister Institution nw RERF (Rajyoga Education and Research Foundation)
efpemekesÀ Devleie&le 18 Wings keÀe³e&jle nQ, pewmes ö Medical Wing, Women Wing, Administrative
Wing, Youth Wing, SPARC etc.~ ³en nceves  Profession wise Distribute form efkeÀ³ee nw
keÌ³eeWefkeÀ nj He´Yeeie keÀer mesJee Hej O³eeve os mekeWÀ~

(4) efJeÐeeue³e keÀe UNO/DPI, ECOSOC Deewj UNICEF mes keÌ³ee mecyevOe
nw leLee efJeÐeeue³e keÀes keÀewvemes HeokeÀ/HegjmkeÀej He´eHle ng³es nQ?

³en efJeÐeeue³e UNO (United Nation Organisation) ceW DPI (Department of Public
Information) ceW iewj mejkeÀejer mebmLee ceW SkeÀ meueenekeÀej nw~ Yeejle ceW ³ener mebmLee nw pees SkeÀ iewj mejkeÀejer mebmLee
kesÀ leewj Hej meb³egkeÌle je<ì^ mebIe kesÀ DeeefLe&keÀ SJeb meeceeefpekeÀ Heefj<eo ECOSOC (Economic and Social
Counsil) keÀe HejeceMe&keÀ meom³e nw leLee ³egefvemesHeÀ UNICEF (U.N. Children’s Fund) mes Yeer mecyevOe nw
Deewj efpemes meb³egkeÌle je<ì^ mebIe ves `Meeefvle HeokeÀ' (Peace Award) leLee SkeÀ Deevleje&<ì^er³e Deewj HeeB®e je<ì^er³e Meeefvle
otle (Peace Messenger) veecekeÀ HegjmkeÀej He´oeve efkeÀ³es nQ~

(5) efJeÐeeue³e keÀe veece keÌ³ee nw Deewj Jen keÌ³ee-keÌ³ee keÀj jne nw?
Fme efJeÐeeue³e keÀe veece `He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer]pe F&MJejer³e efJeMJeefJeÐeeue³e' nw~ Fme veece mes mHe<ì keÀjWies efkeÀ ³en
efJeÐeeue³e keÌ³ee-keÌ³ee keÀe³e& keÀj jne nw~

(6) efJeÐeeue³e kesÀ veece keÀe mHe<ìerkeÀjCe kewÀmes osvee nw?
1. He´peeefHelee ceevee keÌ³ee?
He´peeefHelee ceevee The Great Great Grandfather efpemekeÀe MeeðeeW ceW Yeer iee³eve nw, efpevnW Deeefo efHelee ceevee ie³ee
nw~ efpevekesÀ Üeje HejceefHelee Hejceelcee ves Fme me=ef<ì Hej j®evee (mLeeHevee) keÀe keÀe³e& efkeÀ³ee~ FmeefueS keÀne ie³ee nw efkeÀ ye´ïee
ves me=ef<ì j®eer Deewj ³ener ye´ïee kesÀ ye®®es ye´ïeekegÀceej Deewj ye´ïeekegÀceejer keÀnueeles nQ~ He´peeefHelee ye´ïee Deewj GvekesÀ ye®®es
FmekesÀ yeejs ceW nce DeeHekeÀes leermejs Lesson ceW yelee³eWies~ ye´ïee ves kewÀmes j®evee j®eer? ³en GvekeÀes  keÀnvee nw efkeÀ ³en Deeies
kesÀ uesmeve ceW yelee³eWies~

2.ye´ïeekegÀceejer ceevee keÌ³ee?
ye´ïeekegÀceejer ceevee ueesie mecePeles nQ efkeÀ GmeceW efmeHe&À kegÀceejer ner nw, kegÀceej veneR nw~ ueesie Hetíles nQ efkeÀ FmekeÀe veece
ye´ïeekegÀceej keÌ³eeW veneR jKee?
GvekeÀes yeleevee nw efkeÀ ³eneB ye´ïeekegÀceej veneR nw, Ssmee veneR nw~ ³eneB efpeleveer yenveW Deeleer nQ Gleves YeeF& Yeer Deeles nQ~ uesefkeÀve
Fme efJeÐeeue³e keÀer efJeMes<elee nw efkeÀ ³eneB keÀesF& Difference veneR nw~ peye efkeÀ ³eneB keÀesF& peeefleYeso, Yee<eeYeso,
je<ì^Yeso...veneR nw, lees efHeÀj efuebie keÀe Yeso kewÀmes nes mekeÀlee nw?

ye´ïeekegÀceejer]pe veece keÌ³eeW jKee?
ye´ïeekegÀceejer]pe veece jKee keÌ³eeWefkeÀ efpeme mece³e Hejceelcee keÀe me=ef<ì Hej DeJelejCe ngDee, Gme mece³e ðeer³eeW keÀer oMee mebmeej
ceW yengle ner o³eveer³e Leer Deewj Keeme keÀj efmebOe ceW, pees yenveW efJeOeJee (Widow) nes peeleer Leer lees Jen yenveW mJe®í keÀHeæ[s
Henve veneR mekeÀleer Leer, HeeBJe ceW ®eHHeue veneR Henve mekeÀleer Leer, GmekesÀ yeeue keÀìJeeles Les Deewj keÀesF& ieueleer mes GvekeÀe cegBn
osKe ueslee Lee lees GmekeÀes DeHeMeiegve mecePee peelee Lee, kegÀue keÀuebefkeÀle keÀne peelee Lee~ lees Ssmes mece³e Hej Hejceelcee keÀe
DeJelejCe ngDee~
SkeÀ De®íe Teacher keÌ³ee keÀjlee nw? keÀcepeesj efJeÐeeLeea Hej ]p³eeoe O³eeve oslee nw, GvekeÀes Deeies jKelee nw~ lees
Hejceelcee ves Yeer SkeÀ De®íe efMe#ekeÀ nesves kesÀ veeles yenveeW keÀes Deeies jKee Deewj FmeefueS yenveeW keÀes %eeve keÀe keÀueMe efo³ee~
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FmeefueS efpeleves Yeer mesJeekesÀvê nQ JeneB Hej %eeve yenveW ner megveeleer nQ Deewj GmekesÀ DeefOekeÀejer Yeer yenveW ner nQ Deewj meb®eeueve
Yeer yenveeW kesÀ ner neLe ceW nQ Deewj cegK³eeue³e keÀer meb®eeefuekeÀe oeoer peevekeÀer peer Jen Yeer SkeÀ veejer ner nw~
pewmes meeiej cebLeve kesÀ mece³e keÀueMe ue#ceer keÀes efo³ee Jewmes meeiej DeLee&led Hejceelcee ves %eeve keÀe keÀueMe yenveeW keÀes efo³ee nw~
efpeleveer Yeer Yeejle ceW veefo³eeB nQ Gve meyekesÀ veece yenveeW kesÀ veece mes ner nw pewmes ö iebiee, keÀeJesjer... efmeJeeS ye´ïeHeg$ee kesÀ~
keÀnles nQ Fve veefo³eeW ceW mveeve keÀjves mes HeeJeve yeveles nQ~ ³en Yeer ³eeoieej nw efkeÀ efpeve yenveeW ves %eeve meeiej Hejceelcee mes %eeve
ueskeÀj %eeve De=cele meyekeÀes yeeBìe efpememes Jen %eeve veefo³eeB keÀnueeF&~
yenveeW keÀer kegÀí Original efJeMes<elee³eW nesleer nQ pees Fme %eeve keÀes osves ceW keÀece Deeleer nQ pewmes ö menveMeefkeÌle, vece´lee~
YeeF& Backbone nQ Jen Yeer Equally nceejs meeLe mesJee ceW men³eesieer nw uesefkeÀve yenveeW kesÀ Natural iegCe nQ pees %eeve
osves ceW keÀece Deeles nQ~ Deewj, yenveeW kesÀ Heeme mece³e neslee nw, Jen mece³e os mekeÀleer nQ FmeefueS ye´ïeekegÀceejer]pe veece nw~

3.F&MJejer³e Meyo keÌ³eeW?
DeeHekeÀes Henues ner yelee³ee efkeÀ HejceefHelee Hejceelcee ves He´peeefHelee ye´ïee kesÀ Üeje ³en %eeve efo³ee~ FmeefueS meele efove pees %eeve
keÀer yeeleW DeeHekeÀes megveeF& pee³esieer Jen nceejer veneR nw, vee ner efkeÀmeer $eÝef<ecegefve³eeW keÀer, MeeðeeW keÀer ³ee efkeÀmeer ceeveJe keÀer nw~
³en F&MJej keÀe %eeve nw ³en mJe³eb Hejceelcee ves yelee³ee nw, ³eneB keÀe HejceefMe#ekeÀ mJe³eb Hejceelcee nw~ FmeefueS F&MJejer³e veece
jKee nw~

4.efJeMJe-efJeÐeeue³e Meyo keÌ³eeW?
efJeMJe-efJeÐeeue³e ö Fmes English ceW keÀne peelee nw University~ efpememes efme× nw efkeÀ ³en efJeÐeeue³e Hetjs Universe
kesÀ efueS nw~ FmeefueS Fme efJeÐeeue³e keÀer MeeKee³eW Hetjs efJeMJe ceW nw Deewj FmeefueS ³en mener DeLe& mes efJeMJe-efJeÐeeue³e nw~
peneB keÀesF& Oece& Yeso, peeefleYeso, Yee<eeYeso, je<ì^Yeso veneR nw~ nj Deelcee ³eneB DeekeÀj Fme %eeve keÀes efveëMegukeÀ He´eHle keÀj
mekeÀleer nw~ ³eneB Heæ{e³eer peeves Jeeueer Heæ{eF& kesÀ ®eej cegK³e efJe<e³e nQ ö

 F&MJejer³e %eeve/menpe %eeve          menpe jepe³eesie
 efoJ³eiegCeeW keÀer OeejCee              F&MJejer³e mesJee

F&MJejer³e %eeve
FmeceW nce DeeHekeÀes ceQ keÀewve ntB? ceQ keÀneB mes DeeF& ntB? cegPes keÀneB peevee nw? cesje efHelee keÀewve nw? ceQ keÀneB keÀer jnves Jeeueer ntB?
Oece& keÀe %eeve, keÀce& keÀe %eeve yelee³eWies~

menpe jepe³eesie
pees F&MJejer³e %eeve keÀe efJe<e³e mecePeles nQ Gme DeeOeej Hej jepe³eesie keÀe DeY³eeme keÀjles nQ~ jepe³eesie DeLee&led peesæ[,
mecyevOe ceeveefmekeÀ Deewj ³en mecyevOe Deelcee keÀe Hejceelcee kesÀ meeLe nw Deewj Fme mecyevOe mes Deelcee DeHeves Fefvo´³eeW keÀer
jepee yeveleer nw FmeefueS ³en menpe jepe³eesie nw~ Fme jepe³eesie ceW nþefke´À³ee, keÀce&keÀeb[, peHe, Hetpee-Heeþ, meeceie´er Deeefo
veneR nw~ kesÀJeue yegef× mes mJe³eb keÀes Deelcee mecePe Hejceelcee keÀes ³eeo keÀjvee nw~ FmekeÀe DeY³eeme Yeer nce DeeHekeÀes Deefvlece
Lesson ceW keÀje³eWies~
efkeÀmeer keÀes Deiej ³eessie ceW ªef®e (Interest) nw lees GvekeÀes Henues ³eesie keÀe Lesson oes pewmes ö Deelcee, Hejceelcee Deewj
efHeÀj jepe³eesie~

efoJ³e iegCeeW keÀer OeejCee
efJeÐeeue³e keÀe ue#³e nw ceveg<³e mes osJelee yevevee~ ³ene vej keÀes veeje³eCe Deewj veejer keÀes ue#ceer yevevee nw~ keÀne peelee nw
ö`vej Ssmeer keÀjveer keÀjs pees veeje³eCe keÀnuee³eW Deewj veejer Ssmeer keÀjveer keÀjs pees ue#ceer keÀnuee³eW' ³en iee³eve
pees He´efme× nw Jen Fme %eeve mes ner yeveles nQ~ keÌ³ee DeeHeves Ssmee keÀesF& School osKee nw peneB keÀe Aim ceveg<³e mes osJelee
yevevee nes? veneR~ keÌ³eeWefkeÀ ³en keÀe³e& YeieJeeve ner keÀj mekeÀles nQ~ efoJ³e iegCeeW keÀer OeejCee keÀjvee ³ee GvekeÀes DeHeveevee
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GvekeÀe Application keÀjvee ö ³en Yeer nceeje yengle Important efJe<e³e nw~ Fme efJeÐeeue³e ceW Fme efJe<e³e Hej p³eeoe
O³eeve( Emphasize) efo³ee peelee nw~

F&MJejer³e mesJee
peye Hejceelcee keÀe %eeve ncekeÀes efceuelee nw lees Gmemes megKe, Deevevo, ceeveefmekeÀ Meeefvle keÀer He´eefHle nesleer nw FmeefueS nce
DeelceeDeeW keÀes He´sefjle keÀjles nQ efkeÀ pees DeeHekeÀes efceuee nw Jen otmejeW keÀes yeeBìes~ Deiej DeeHe yeeBìWies veneR lees mJeeLeea, kebÀpegme
keÀnuee³eWies, %eeve yeeBìves mes yeæ{lee nw~ lees GmekesÀ efueS nce mesJee keÀjles nQ~ mesJee keÀjves keÀer efJeefOe nw ö nce ³eneB Hej pees
mesJee keÀjles nQ Henues DeeHe meele jespe megve uees, Gme keÀe³e& keÀes Henues DeeHe meerKe uees~ GmeceW efHeÀj efkeÀmeer keÀes Course
keÀjeves ues Dee mekeÀles nes, efkeÀmeer keÀes Literature os mekeÀles nes, DeeHe keÀesF& Programme Organise keÀj mekeÀles
nes~ ( yeekeÀer Detail keÀer mesJee pees nw pewmes - keÀce&Cee, Oeve keÀer mesJee Jen yeeo ceW yeleevee nw)~

[5] efpe%eemeg keÀes kewÀmee ueiee?
efHeÀj Gvemes Hetívee nw efkeÀ DeeHekeÀes kewÀmee ueiee? Deiej keÀesF& Normal Question Hetílee nw lees GmekeÀe peJeeye DeeHe oes,
veneR lees cele oes~ efHeÀj yeeo ceW Gvemes Form YejJeevee nw~

[6] efpe%eemeg mes HeÀe@ce& YejJeevee keÌ³eeW peªjer nw?
Keeme keÀjkesÀ Dee@efHeÀmeme& (Officers) HeÀe@ce& (Form) YejJeevee Hemevo veneR keÀjles keÌ³eeWefkeÀ GvekeÀes Ssmee ueielee nw efkeÀ
nceeje Record ceW Dee pee³esiee~ uesefkeÀve DeeHe GvekeÀes yeleeDees ³eneB keÀesF& Deewj YeeJe mes HeÀe@ce & veneR YejJeeles nQ, mesJee kesÀ
nsleg mes YejJeeles nQ~ Deiej DeeHekeÀes Programme ceW Invite keÀjvee nw lees yeguee mekeÀles nQ~

Fme HeÀe@ce& ceW kegÀí yeeleW General Heefj®e³e keÀer nesleer nQ meeLe-meeLe ³en yeeleW nesleer nQ ö keÌ³ee DeeHe YeieJeeve keÀes ceeveles nQ?
YeefkeÌle keÀjles nQ? keÌ³ee Hejceelcee meJe&J³eeHeer nw? lees Fve Questions kesÀ Answers mes nceW Idea Dee peeleer nw efkeÀ ³en
DeeefmlekeÀ nw ³ee veeefmlekeÀ nw~ pewmee Student neslee nw Jewmes ner nceW mecePeevee menpe nes peelee nw~

l
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F&MJejer³e Heæ{eF& keÀe Henuee efJe<e³e
%eeve

Henuee Heeþ

ceQ keÀewve nBt?
(Deelcee keÀer Hen®eeve)

[1]  ceQ keÀewve ntB? ö peerJeve keÀer He´Lece Hensueer
[2]  ceQ keÀewve ntB? ö Fme He´Lece Hensueer keÀes peevevee peªjer keÌ³eeW nw?
[3]  ceQ keÀewve nBt? ö SkeÀ Deelcee ntB

(1) kegÀí ueesie keÀer ceev³elee ö Deelcee kegÀí Yeer veneR nw, efocee]ie ner meye kegÀí nw
[4] ceveg<³eelcee † peæ[ Mejerj • ®ewlev³e Deelcee

(1) nce meye ceveg<³e Deueie-Deueie keÌ³eeW nQ?
[5]Deelcee meled-ef®ele-Deevevo mJeªHe nw, Depej-Decej-DeefJeveeMeer nw, ceve-yegef×-mebmkeÀej

meefnle nw
[6]Deelcee keÀer met#ce Fefvê³eeB ö ceve, yegef×, mebmkeÀej

(1) Deelcee keÀer met#ce Fefvê³eeB ö ceve
1. ceve keÀer ieefle
2.®eej He´keÀej kesÀ efJe®eej

Þes<þ ef®evleve (Positive Thoughts / Positive Thinking)
DeeJeM³ekeÀ efJe®eej (Necessary Thoughts)
yegjs efJe®eej (Negative Thoughts)
J³eLe& efJe®eej, HeÀeueleg efJe®eej (Waste Thoughts)

3.meyemes p³eeoe efJe®eej keÀewvemes ®eueles nQ?
• keÀneveer ö SkeÀ jepee keÀer efpemekeÀer YeieJeeve kesÀ meeLe Yeer Heeef]peìerJe HeÀerefuebie veneR Leer

4.ceve efoveeWefove keÀcepeesj neslee pee jne nw, keÌ³eeW?
5.Mejerj keÀcepeesj nes pee³es lees GmekeÀer efveMeeveer?
6.ceve keÀcepeesj nes pee³es lees GmekeÀer efveMeeveer?
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(2) Deelcee keÀer met#ce Fefvê³eeB ö yegef× (Intellect)
1. yegef× Oeerjs keÀece keÌ³eeW keÀj jner nw?

(3) Deelcee keÀer met#ce Fefvê³eeB ö mebmkeÀej
1. ogefve³ee kesÀ meYeer ceveg<³e Deueie-Deueie nQ, keÌ³eeW?
2.HeeB®e He´keÀej kesÀ mebmkeÀej

cetue mebmkeÀej (Original Sanskar)
HetJe&pevce kesÀ mebmkeÀej (past life)
Keeveoeveer mebmkeÀej (Hereditary Sanskar)

• GoenjCe ö SkeÀ íesìs ye®®es keÀe pees Pegþ yeesuelee Lee
mebie kesÀ mebmkeÀej (Sanskaras of Company)
efJeue Hee@Jej  keÀes peeie=le keÀjves kesÀ mebmkeÀej

♦ efJeue Hee@Jej  keÀes peieeves keÀer efJeefOe
♦ efJeue Hee@Jej  keÀes peieeves kesÀ efueS keÀesF& Dee³eg keÀer yeeOee (Age Barrier) veneR

• GoenjCe  ö mJeeceer efJeJeskeÀevevo keÀe
• GoenjCe  ö cenelcee ieeBOeer keÀe
• GoenjCe  ö ceoj ìsjsmee keÀe

[7]Deelcee keÀe mLeeve ö ne³eHeesLesueceme Deewj Heerìd³egìjer iuewC[ kesÀ yeer®e ceW/cemlekeÀ ceW/
Ye=kegÀìer ceW

• GoenjCe ö cesef[keÀue meeFvme keÀe
• GoenjCe ö [^eF&Jej Deewj ieeæ[er keÀe
• GoenjCe  ö efleuekeÀ keÀe

[8]Deelcee keÀe ªHe
[9]Deelcee kesÀ iegCe

(1) meele iegCe
1. Meeefvle
2. megKe
3. Deevevo
4. Heśce
5. %eeve
6. MeefkeÌle
7. HeefJe$elee

(2) meele iegCeeW ceW mes SkeÀ iegCe Yeer keÀce nes peeS lees peerJeve ceW Frustration
(3) meele iegCeeW ceW mes otmejeW keÀes nce pees Yeer oWies Jener nceW efceuesiee
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(4) meele iegCeeW keÀer He´eefHle kesÀ efueS ner ceveg<³e mebmeej kesÀ Devoj keÀce& keÀj jne nw
• GoenjCe ö ues[er [e³evee keÀe

(5) meele iegCe DeLeJee ®eer]peW keÀneR mes ve efceueves Hej ueesie YeieJeeve kesÀ Heeme peeles nQ
(6) meele iegCeeW DeLeJee ®eer]peeW keÀes He´eHle keÀjves keÀer efJeefOe jepe³eesie efmeKeelee nw

[10] Deelcee keÀe keÀÊe&J³e
[11] uesmeve jerefJe]peve
[12] nesceJeke&À

(1) nesceJeke&À efkeÀme mece³e Hej keÀjvee nw?
1. meJesjs Gþles ner
2. Yeespeve keÀjles mece³e
3. peye nce keÀe³e& J³eJenej ceW Deeles nQ
4.jele keÀes meesles mece³e

[13] keÀue keÀe uesmeve

l

leerve ueeskeÀ
[1] efJe<e³e He´JesMe
[2] Fme me=ef<ì ªHeer ceb®e Hej Deelcee keÀneB mes Deeleer nw, efkeÀme ueeskeÀ mes Deeleer nw?

(1) leerve ueeskeÀ keÀe ef®e$e
1. meekeÀejer ceveg<³e ueeskeÀ
2. met#ce ueeskeÀ
3. efvejekeÀejer ueeskeÀ/HejceOeece

Deelcee leermejs ueeskeÀ/efvejekeÀejer ueeskeÀ mes Deeleer nw pees Deelcee keÀe efvepeOeece nw

l
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Deelcee mes mecyeefvOele He´®eefuele ceev³elee³eW Deewj %eeve keÀer yeeleW

[1] Deelcee mes mecyeefvOele He´®eefuele ceev³elee³eW
(1) Deelcee Hejceelcee keÀe DebMe nw, Deelcee Hejceelcee ceW ueerve nesleer nw
(2) Deelcee efveuexHe nw

[2] Deelcee mes mecyeefvOele %eeve keÀer yeeleW
(1) Deelcee Hejceelcee keÀe DebMe veneR nw, Deelcee Hejceelcee ceW ueerve veneR nesleer nw
(2) Deelcee efveuexHe veneR nw

l
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Henuee Heeþ
ceQ keÀewve nBt?

(Deelcee keÀer Hen®eeve)

[1] ceQ keÀewve ntB? ö peerJeve keÀer He´Lece Hensueer
peerJeve keÀer He´Lece Hensueer keÀewvemeer nQ efpemekeÀes ceeveJe Deepe lekeÀ Yeer mecePe veneR Hee³ee nw? efkeÀlevee Yeer efJeÜeve nes, Hebef[le nes,
Scientist nes uesefkeÀve Jen mecePe veneR Hee³ee nw, Gme Hensueer ceW Deepe lekeÀ Jen GuePee ngDee nw~ meeje efove ceQ Deewj cesje
keÀe G®®eej keÀjlee nw~ Fme cesjs ceW Jen Flevee GuePee ngDee nw efkeÀ Jen cesje ner mecePelee nw, uesefkeÀve peeles mece³e Jen DekesÀuee
ner peelee nw~ uesefkeÀve DeHeÀmeesme keÀer yeele nw efkeÀ Deepe lekeÀ Fme Hensueer keÀes keÀesF& Yeer meguePee ( Solve) veneR Hee³ee nQ~

[2] ceQ keÀewve ntB? ö Fme He´Lece Hensueer keÀes peevevee peªjer keÌ³eeW nw?
Fme Hensueer keÀes meguePeeves (Solve) keÀer peªjle keÌ³eeW nw? mJe keÀer Hen®eeve keÀe cenlJe keÌ³ee nw? keÌ³eeW DeHeves DeeHekeÀes
peevevee ®eeefnS? peye ye®®ee pevce ueslee nw lees efnvogDeeW ceW Meno mes ye®®es keÀer peerYe Hej Deesced efvekeÀeuee peelee nw~ keÌ³eeW Deesced
efvekeÀeuee peelee nw? JeemleJe ceW ³en He´Lee keÌ³eeW Heæ[er? Gme ye®®es mes Hetíe peelee nw efkeÀ legce keÀewve nes? Jen ye®®ee yeæ[e yeve
peelee nw uesefkeÀve efHeÀj Yeer Deesced keÀe DeLe& veneR peevelee~ FmeefueS Fme Hensueer keÀes peevevee yengle peªjer nw~

[3] ceQ keÀewve nBt? ö SkeÀ Deelcee ntB
nce keÀnles nQ ³en cesjer DeeBKes nQ, ceQ DeeBKeeW Üeje osKe jner nBt, ceQ cegKe Üeje yeesue jner nBt, ceQ Fve keÀeveeW Üeje megve jner nBt~
nce Ssmee keÀYeer veneR keÀnles efkeÀ ceQ Mejerj nBt keÀnles nQ Mejerj cesje nw, DeeBKes cesjer nQ uesefkeÀve ceQ Fvemes efYevve nBt~ lees ceQ keÀewve
nBt?
peye Deelcee Mejerj ceW nQ lees íesìer meer Heerve ®etYe peeleer lees oo& cenmetme neslee nw Deewj Mejerj íesæ[ves Hej Mejerj keÀes peueeles
nQ efHeÀj Yeer keÌ³eeW veneR cenmetme neslee nQ? Post Mortem Yeer keÀjles nQ lees cenmetme veneR neslee~ Ssmeer keÀewvemeer leekeÀle Leer
efpemekesÀ peeves Hej Gmes keÀeìves Hej Yeer Helee veneR ®eue jne nQ?
DeeHe Yeespeve yevee jns nQ Deewj iejce yele&ve HekeÀæ[ ueer lees keÌ³ee neslee nw? neLe peue ie³ee Ssmee cenmetme neslee nw Deewj cejves
kesÀ yeeo Mejerj keÀes peuee osles nQ, Deefive oen keÀjles nQ leye kegÀí Yeer cenmetme veneR neslee lees keÀewvemeer Ssmeer MeefkeÌle nw pees ®eueer
ieF&?
Deewj peye GmeceW Deelcee Leer lees Jener Mejerj keÀF& Hetpee kesÀ keÀe³e& keÀjelee Lee~ Mejerj íesæ[ves kesÀ yeeo Jen Mejerj DeHeefJe$e nes
peelee nw~ peªj Jen keÀesF& HeefJe$e MeefkeÌle nw Ssmeer MeefkeÌle efpemeceW cenmetmelee nw, leekeÀle nw Jen MeefkeÌle Deye Fme Mejerj ceW
veneR nw~
Deiej DeeHekeÀes keÀne pee³e efkeÀ DeeHe meye Keæ[s nes peeDees lees meye Keæ[s nes pee³eWies uesefkeÀve peye keÀesF& Mejerj íesæ[lee nw lees
meYeer efceuekeÀj kesÀ GmekesÀ Mejerj Gþeles nQ~ Ssmeer keÀewvemeer MeefkeÌle nw? Deewj Jen MeefkeÌle Fleves yeæ[s Mejerj keÀes ®eueeleer nw~
lees `ceQ' pees ntB Jen SkeÀ ®ewlev³e MeefkeÌle nw GmekesÀ efyevee Mejerj keÀe keÀesF& cenlJe veneR~ Jen ve lees Mejerj keÀer Growth,
Development Yeer yevo nes peeleer nw~
DeeHekeÀe keÀesF& efHe´³e J³eefkeÌle legjvle peJeeye oslee Lee Deewj Deye keÌ³ee ngDee pees peJeeye veneR oslee? Gmemes yeele keÀjles nQ, Gmes
Gþeles nQ efHeÀj Yeer Jen J³eefkeÌle yeele veneR keÀjlee~
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lees ceQ keÀewve nBt? Deiej nce DeeHemes Hetís efkeÀ DeeHe keÀewve nQ lees DeeHe DeHevee veece yelee³esieW, J³eJemee³e yelee³esieW~ Generally
nce efpeme Conscious ceW nesles nQ Jener nce yeleeles nQ~ keÀesF& keÀnsiee ceQ ceveg<³eelcee nBt, uesefkeÀve ³en ceveg<³eelcee keÀe ®eesuee
Yeer DeeHeves efue³ee ngDee nw, kegÀí mece³e yeeo Jen Yeer ®euee pee³esiee~ peye DeeHeves ³en ceveg<³e ®eesuee veneR efue³ee Lee leye Yeer
DeeHe Les~ lees Jen keÀewve nw?
mee@ke´sÀefìme (megkeÀjele) ves DeHeves osMe ceW DeeO³eeeflcekeÀlee keÀe He´®eej efkeÀ³ee uesefkeÀve GvekesÀ osMe kesÀ ueesieeW keÀes Hemebo veneR
Dee³ee~ Deewj ueesieeW ves keÀne DeeHe ³en He´®eej yevo keÀj oW~ lees Gmeves keÀne efkeÀ Ssmee peervee efpemeceW ceQ DeHeves lejerkesÀ mes veneR
peer meketÀ Jen peervee, peervee veneR nw~ lees mee@ke´sÀefìme keÀes SkeÀ mece³e Fix keÀjkesÀ penj os efo³ee ie³ee Deewj ]penj Heerves kesÀ yeeo
Gmeves keÀne ö

My Legs Are  Dead But I Am Still Alive.
Leesæ[s mece³e kesÀ yeeo ceQ yeesue veneR HeeTBiee uesefkeÀve ceQ jntBiee~ ³en keÌ³ee efme× keÀjlee nw? lees Ssmeer keÀesF& MeefkeÌle nw pees ®ewlev³e
nw, Jen keÀYeer veneR cejleer Deewj Gme MeefkeÌle keÀes DeeO³eeeflcekeÀ Yee<ee ceW `Deelcee' keÀnles nQ, kegÀí ueesie Energy keÀnles nQ,
keÀesF& `He´keÀeMe' keÀnles nQ, keÀesF& Star keÀnles nQ~

(1) kegÀí ueesieeW keÀer ceev³elee ö Deelcee kegÀí Yeer veneR nw, efocee]ie ner meye kegÀí nw
Ssmes Yeer kegÀí ueesie mecePeles nQ efkeÀ Deelcee kegÀí Yeer veneR nw efmeHe&À efocee]ie (Brain) nw~ Hejvleg DeYeer Medical
Science ves DecesefjkeÀe ceW efme× efkeÀ³ee nw efkeÀ Deelcee nw~ SkeÀ MeefkeÌle nw pees Deeleer nw Deewj peeleer nw~ ceveg<³e keÀe Brain
Computer pewmee keÀe³e& keÀjlee nw, uesefkeÀve ceveg<³e mes ceveg<³e yevelee nw, Computer mes Computer veneR yevelee nw
(pevce veneR ueslee)~ Computer kesÀ efueS lees Operater ®eeefnS Deiej Operater veneR nesiee lees Computer
®euesiee veneR~ ceefmle<keÀ Mejerj keÀe yengle Important efnmmee nw efpemekesÀ Üeje Mejerj keÀes Message oslee nw, uesefkeÀve
FmekeÀes Yeer Programme osves Jeeueer Deelcee nw~

[4] ceveg<³eelcee † peæ[ Mejerj + ®ewlev³e Deelcee
ceveg<³eelcee oes MeyoeW mes yeveer nw ö SkeÀ peæ[ Mejerj Deewj otmejer ®ewlev³e Deelcee~ Mejerj DeLee&led HeeB®e lelJeeW keÀe yevee ngDee
Hegleuee~ ³en Mejerj peue, Jee³eg, DeekeÀeMe, He=LJeer Deewj Deefive mes yevee ngDee nw~ FmeefueS Mejerj peerJeve peerves kesÀ efueS Jener
HeeB®e lelJeeW keÀer ceebie keÀjlee nw~ Dee@keÌmeerpeve ®eeefnS peerves kesÀ efueS, Dee@keÌmeerpeve ve nes lees GmekeÀer peien (Replacement)
ceW otmeje keÀesF& iewme veneR ®euelee nw~ Dee@keÌmeerpeve ner ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ Gmeer mes Mejerj yevee nw~ þerkeÀ Fmeer He´keÀej Heeveer ®eeefnS
peerves kesÀ efueS keÌ³eeWefkeÀ 60-70 He´efleMele Fme Mejerj kesÀ Devoj Heeveer keÀe efnmmee nw~ peye Heeveer Heerles nw lees mees®e kesÀ veneR Heerles
nQ efkeÀ efkeÀlevee Heervee nw~ Hejvleg pewmes Yeerlej keÀe Water Level Balance nes peelee nw lees DeHeves DeeHe efieueeme íesæ[ osles
nQ~ Heeveer Deiej veneR nw lees GmekeÀer Replacement ceW ef[peue, kesÀjesmeerve, Hesì^esue veneR ®euelee nw, Heeveer ner ®eeefnS~ Deewj
FmeefueS kegÀojle ves meejs mebmeej kesÀ He´eCeer cee$e kesÀ efueS ³en HeeB®e lelJe meceeve yeveekeÀj os efo³es~ keÀesF& YesoYeeJe veneR jKee efkeÀ
DecesefjkeÀe JeeueeW keÀes Deueie Quality keÀer nJee Deewj Heeveer efceuesiee, Yeejle JeeueeW keÀes Deueie efceuesiee, veneR SkeÀ meceeve
keÀesF& Devlej veneR jKee~
peye Deelcee HeeB®e lelJeeW kesÀ Mejerj ceW He´JesMe keÀjleer nw leye Jen peerJeelcee keÀnueeleer nw~ Deelcee keÀes Mejerj efceuevee peªjer
nw, Deelcee ner veneR lees Mejerj Yeer kegÀí veneR keÀjlee, vee FmeceW Memory nw, vee Growth nw kesÀJeue Jen SkeÀ meeOeve (
Instrument) nw oesveeW SkeÀ otmejs kesÀ HetjkeÀ nw~ DekesÀueer Deelcee nw lees Yeer peerJeve veneR, DekesÀuee Mejerj nw lees Yeer peerJeve
veneR~ peerJeve DeLee&led peneB Mejerj Deewj Deelcee keÀe mecyevOe ngDee~ FmeefueS pewmeer Deelcee Jewmee Mejerj~
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(1) nce meye ceveg<³e Deueie-Deueie keÌ³eeW nQ?
nce meye Deueie-Deueie keÌ³eeW nQ? SkeÀ keÀe Feature vee efceues otmejs mes, GmekesÀ cetue iegCe SkeÀ ner nesves kesÀ yeeJepeto Yeer
Mejerj efYevve keÌ³eeW nQ? ³en keÌ³eeW neslee nw ö ³en ceQ DeeHekeÀes Deeies yeleeTBieer~

[5]Deelcee meled-ef®ele-Deevevo mJeªHe nw, Depej-Decej-DeefJeveeMeer nw, ceve-yegef×-mebmkeÀej
meefnle nw
keÀF& Medical Journals ceW ³en yeele He´keÀeefMele keÀer ie³eer nw efpemekeÀes Jes keÀnles nQ Out Of Body Experience.
Deelcee cejleer veneR uesefkeÀve Jen Travel keÀjleer nw Light keÀe Mejerj ueskeÀj~ Deelcee meled-ef®ele-Deevevo mJeªHe nw,
Depej-Decej-DeefJeveeMeer nw, ceve-yegef×-mebmkeÀej meefnle nw~ Deefive peuee veneR mekeÀleer, Jee³eg Gæ[e veneR mekeÀleer, Heeveer
efYeiees veneR mekeÀlee, leueJeej keÀeì veneR mekeÀleer~

• Depej ceevee pees keÀYeer yegæ{er veneR nesleer~
• Decej ceevee pees keÀYeer cejleer veneR, pees Immortal nw~
• DeefJeveeMeer ceevee pees meoe mes ®eueer Dee³eer~ FmekeÀes vee keÀYeer efkeÀmeer ves yevee³ee Deewj vee ner FmekeÀe keÀYeer efJeveeMe

  neslee nw, ³en Eternal nw~

[6]Deelcee keÀer met#ce Fefvê³eeB ö ceve, yegef×, mebmkeÀej
Deelcee ceve, yegef×, mebmkeÀej mes yeveer ng³eer nw~ ³en Deelcee keÀer met#ce Fefvê³eeB nw~ peye Deelcee F®íe keÀjleer nw, mees®eleer nw,
mebkeÀuHe keÀjleer nw lees ³en `ceve' nw~ peye Deelcee efkeÀmeer yeele keÀe efveCe&³e uesleer nw Gmes `yegef×' keÀnles nQ~ Deewj peye Deelcee
Hej keÀceeX keÀer íeHe Heæ[leer nw leye Gmes DeeO³eeeflcekeÀ Yee<ee ceW `mebmkeÀej' keÀne peelee nw~ ceve, yegef×, mebmkeÀej Deelcee mes
efYevve veneR nw~ ³en Deelcee kesÀ leerve Different Faculties nQ~ ³en leerve Deelcee keÀer Eternal Powers nw~ pewmes
Deelcee Eternal Truth nw Jewmes ner ³en met#ce Fefvê³eeB Eternal nw~ nceW Fve leerveeW met#ce Fefvê³eeB keÀes mecePevee nesiee
Deiej nce FvekesÀ Function keÀes veneR mecePeWies leess FveceW pees Power nw GmekeÀes Use veneR keÀj mekeÀles nQ~

(1) Deelcee keÀer met#ce Fefvê ö ceve
Deye ceve keÌ³ee ®eerpe nw? ceve kesÀ efJe<e³e ceW keÀF& yeeleW megveles nQ keÀesF& keÀnlee nw ceve yeæ[e og<ì nw, ceve yeæ[e HeeHeer nw, ceve yeæ[e
Kejeye nw, ceve yeæ[e veer®e nw, ceve yeæ[e ®eb®eue nw, ceve Ieesæ[e nw Helee veneR keÌ³ee-keÌ³ee GHecee os osles nQ ceve keÀes~ uesefkeÀve Deepe
nce DeeHekeÀes yeleeles nQ ceve yengle megvoj nw GmekeÀes mecePees Jees keÌ³ee nw, lees Jees DeeHekeÀes pees ®eeefnS Jen os mekeÀlee nw~
FmekesÀ Heeme Fleveer #ecelee nw, Fleveer Potential GmekesÀ Devoj nw pees ceveg<³e nebefmeue keÀjvee ®eens efpevoieer ceW Jen ceve keÀer
MeefkeÌle mes keÀj mekeÀlee nw~ uesefkeÀve Deepe GmekeÀer meejer MeefkeÌle J³eLe& pee jner nw, Deewj FmeefueS Hardly nce DeHeves
peerJeve ceW ceve keÀer MeefkeÌle keÀe SkeÀ ³ee oes Hejmesvì keÀe He´³eesie keÀjles nQ~ FmeefueS keÀYeer-keÀYeer lees DevegYeJe neslee nw Dejs pees
mees®ee Jener nes ie³ee~ uesefkeÀve nj JekeÌle nceW ³en DevegYeJe nes pees mees®es Jen nes pee³es Fleveer #ecelee nw~ JeemleJe ceW ceve keÀes
Meeefvle veneR ®eeefnS, Meeefvle Deelcee keÀes ®eeefnS uesefkeÀve Gme Meeefvle keÀes ceve kesÀ Üeje ner nce Hetje keÀj mekeÀles nQ~
lees ceve keÌ³ee ®eerpe nw? ceve mees®eves, keÀuHevee keÀjves Jee F®íe keÀer MeefkeÌle keÀe otmeje veece nw, pees nceejer Deelcee ceW
Already Recorded nw Gmes Fcepe& keÀjves keÀer MeefkeÌle Yeer ceve ceW ner nw~ ceve efpemes Hemevo keÀjlee nw Gmes Create keÀjves
keÀer,Visualise keÀjves keÀer MeefkeÌle ceve ceW ner nw~
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1. ceve keÀer ieefle
efkeÀmeer Psychologist ves Analyse efkeÀ³ee Human Mind Hej Deewj ³en Analysis ceW yelee³ee efkeÀ ceveg<³e Deiej
keÀce-mes-keÀce ieefle mes Yeer mees®es lees Yeer SkeÀ efceveì ceW Jen 30 mes 35 efJe®eej keÀjlee nw, SkeÀ efceveì kesÀ Devoj keÀce-mes-
keÀce ieefle mes mees®es lees Yeer, lees ]p³eeoe-mes-]p³eeoe ieefle mes mees®es lees efkeÀlevee mees®e mekeÀlee nw, 24 IeCìs ceW efkeÀleves efJe®eej
Deeles neWies~ keÀce-mes-keÀce ieefle mes mees®ee pee³es lees Yeer DemebK³e efJe®eej, npeejeW efJe®eej ceve kesÀ Devoj Deeles nQ~ SkeÀ efove
kesÀ efJe®eejeW keÀes efue³ee pee³es, GmekeÀes Classify efkeÀ³ee pee³es lees nj ceveg<³e kesÀ ceve kesÀ Devoj ®eej He´keÀej kesÀ efJe®eej nesles
n Q ~

2.®eej He´keÀej kesÀ efJe®eej
Þes<þ ef®evleve (Positive Thoughts / Positive Thinking)

meyemes Henues He´keÀej kesÀ efJe®eej nQ efpemekeÀes keÀne peelee nw Þes<þ ef®evleve  (Positive Thoughts / Positive
Thinking) efpemeceW keÀesF& He´keÀej keÀe mJeeLe& veneR neslee, efpemeceW keÀesF& Yeer He´keÀej keÀer vekeÀejelcekeÀ YeeJevee veneR nesleer
uesefkeÀve pees cetu³e DeeOeeefjle efJe®eej (Value Based Thoughts) nQ GmekeÀes keÀne peelee nw Positive Thoughts.

DeeJeM³ekeÀ efJe®eej (Necessary Thoughts)
pees DeeJeM³ekeÀ keÀceeX kesÀ meeLe pegæ[e ngDee nw~ ³en keÀjvee nw, ³eneB peevee nw, FmekeÀes efceuevee nw, ³en keÀece keÀjvee nw,
keÀjevee nw Deeefo-Deeefo~

yegjs efJe®eej (Negative Thoughts)
leermejs He´keÀej kesÀ efJe®eej nQ yegjs efJe®eej~ yegjs efJe®eej nQ keÀesF& ve keÀesF& Weakness keÀes ueskeÀj, keÀesF& ve keÀesF& Evils keÀes
ueskeÀj, mJeeLe& keÀes ueskeÀj, Complexities keÀes ueskeÀj ³en meejs Negative efJe®eej~

J³eLe& efJe®eej, HeÀeueleg efJe®eej (Waste Thoughts)
Deewj ®eewLes He´keÀej kesÀ efJe®eej nQ ö J³eLe& efJe®eej, HeÀeueleg efJe®eej (Waste Thoughts)~ HeÀeueleg efJe®eej efkeÀmekeÀes
keÀnles nQ? peye ceve kesÀ Heeme kegÀí mees®eves kesÀ efueS veneR neslee nw, Keeueer yewþs nQ, lees keÌ³ee keÀjlee nw ceve? Past ceW ®euee
peelee nw~ ³en keÀjless lees De®íe Lee, ³en keÀjless lees De®íe neslee Lee, Gmeves Ssmee efkeÀ³ee neslee vee lees De®íe neslee~ uesefkeÀve
Deye lees yeerle ie³ee vee mece³e, Deye Jen mees®eves mes Yeer keÌ³ee HeÀe³eoe? Waste nw, lees yeerleer ngF& yeeleeW keÀes Gieejlee jnlee
nw, ®eyeelee jnlee nw, yeej-yeej mees®elee jnlee nw, efpememes keÀesF& He´eefHle veneR nesves Jeeueer nw~ DeefOekeÀlej GmeceW Regress
nesles nQ ³en keÀjles Les, ³en keÀjles Les, Ssmee keÀjles Les... uesefkeÀve Deye keÌ³ee keÀjvee nw ³en veneR mees®eles~ FmeefueS GmekeÀes
Waste Thoughts keÀne (HeÀeueleg efJe®eej)~ neB yeerleer ngF& yeeleeW mes meerKe ues ueW Deewj peerJeve ceW Deeies yeæ{W yeekeÀer Jener
mees®eles jnves mes keÀesF& He´eefHle veneR nw~ uesefkeÀve Deepe kesÀ ³egie ceW ceveg<³e kesÀ ceve keÀer meyemes yeæ[er keÀcepeesjer ³en nes ieF& nw efkeÀ
yeerleer ngF& yeeleeW keÀes ner mees®elee jnlee nw~

lees ³en ®eej He´keÀej kesÀ efJe®eej meejs efove ceW Dee peeles nQ ö Positive, Necessary, Negative and Waste.

3.meyemes p³eeoe efJe®eej keÀewvemes ®eueles nQ?
Leesæ[e mee Self Analysis keÀjes meejs efove ceW nceejs DeefOekeÀlej efJe®eej keÀewvemes ®eueles nQ~ Deepe kesÀ ³egie ceW nceejs efJe®eej
meyemes p³eeoe keÀewvemes ®eueles nQ? J³eLe& Deewj vekeÀeejelkcekeÀ~ mekeÀejelkeÀ efJe®eej vee kesÀ yejeyej nQ~
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•keÀneveer ö SkeÀ jepee keÀer efpemekeÀer YeieJeeve kesÀ meeLe Yeer Heeef]peìerJe HeÀerefuebie veneR Leer
SkeÀ jepee Lee GmekeÀes DeHeves jep³e keÀe efJemleej keÀjvee Lee, lees Gmeves ojyeej yegueeF& Deewj keÀne veoer kesÀ otmejs efkeÀveejs kesÀ
lejHeÀ Yeer nceW DeHeves jep³e keÀe efJemleej keÀjvee nw, Ssmeer ³eespevee yevee³eW efpememes nceejer He´pee GOej Yeer jn mekesÀ Hejbleg ueesieeW
ves keÀne Gme lejHeÀ keÀewve pee³esiee, meeje keÀejesyeej lees FOej ®eue jne nw GOej keÀewve peekeÀj yemesiee~ jepee ves keÀne cesje
SkeÀ cenue GOej yevee oes lees ncemes efceueves meejer He´pee Yeer DeHeves DeeHe Dee³esieer ~
jepee kesÀ DeeosMeevegmeej cenue yeveeves keÀe keÀe³e& Megª nes ie³ee Deewj yengle peuoer Gme keÀece keÀes Hetje keÀj efo³ee~ yengle
megvoj cenue veoer kesÀ otmejs efkeÀveejs yevee efo³ee~ cenue yeveves kesÀ yeeo cenue kesÀ GoIeeìve kesÀ efueS SkeÀ meYee keÀe Dee³eespeve
efkeÀ³ee efpemeces Gme keÀe³e&ke´Àce ceW meYeer He´pee keÀes Meeefceue nesves keÀe efveceb$eCe efo³ee ie³ee~

efve³ele mece³eevegmeej meYeer cenue kesÀ GoIeeìve mLeue keÀer Deesj ®eueves kesÀ efueS veoer kesÀ Heeme SkeÀefle$ele ngS Deewj veeJeeW
kesÀ Üeje meYeer Gme Heej peeves ueies ~ leYeer veoer ceW Ye³eevekeÀ letHeÀeve Dee³ee Deewj veeJe [tyeves ueiee leYeer meYeer ves He´Yeg keÀes He´eCe
j#ee kesÀ efueS HegkeÀejves ueies~ Deewj jepee ves Yeer He´Yeg mes He´eLe&vee keÀjves ueiee - ns He´Yeg Deiej ³en le]tHeÀeve Meevle nes pee³es lees ceQ
cenue keÀes yes®e otBiee Deewj Jen Hewmee jep³e ceW iejeryeeW keÀes yeeBì otBiee~ Mee³eo YeieJeeve ves GmekeÀe megve efue³ee le]tHeÀeve Meevle nes
ie³ee, veeJe keÀe [ieceieevee yebo nes ie³ee~
ceve lees ®eb®eue nw ner, lees jepee kesÀ ceve ceW Yeer efJe®eej Dee³ee yengle peuoer meewoe keÀj efue³ee~ pewmes ner ³en efJe®eej Dee³ee efkeÀ
efHeÀj mes le]tHeÀeve Megª nes ie³ee~ lees jepee ves YeieJeeve mes keÀne YeieJeeve Trust me I was just joking efJeMJeeme keÀj
ueerefpeS ceQ lees efmeHe&À cepeekeÀ keÀj jne Lee~ ceQ me®eceg®e Jen cenue yes®e oBtiee Deewj Jen Hewmee iejeryeeW ceW yeeBì otBiee~ Mee³eo
YeieJeeve ves efHeÀj efJeMJeeme keÀj efue³ee GmekesÀ yeeo efHeÀj le]tHeÀeve Meevle nes ie³ee~
jepee ves peye cenue keÀer YeJ³elee osKeer lees Jes obie nes ieS, yengle ner megvoj cenue yevee ngDee Lee~ uesefkeÀve Deye lees meewoe nes
®egkeÀe Lee~ FmeefueS GoIeeìve keÀjkesÀ jepee ves He´pee keÀes mecyeesefOele keÀjves ie³es lees meyemes Henueer yeele GvneWves ³ener keÀner efkeÀ
³en cenue ceQ yes®evee ®eenlee nBt~ meejer He´pee keÀes DeeM®e³e& ueiee jepee meenye SkeÀ efove Yeer cenue ceW jnves keÀe megKe veneR
efue³ee Deewj yes®evee ®eenles nQ lees yevee³ee keÌ³eeW? efHeÀj jepee ves Deeies keÀne ö uesefkeÀve ³en cenue keÀer keÀercele nesieer meew ªHe³ee,
Deewj DeeM®e³e& ueiee, uesefkeÀve jepee keÀes keÀewve Question keÀj mekeÀlee nw~ Hejvleg pees GmekeÀes Kejerosiee GmekesÀ efueS SkeÀ
Mele& nw efkeÀ GmekeÀes SkeÀ efyeuueer peªj Kejeroveer Heæ[sieer Deewj Jen efyeuueer keÀer keÀercele nesieer 5 keÀjesæ[ ªHe³ee~ meyekeÀes Deewj
DeeM®e³e& ueiee jepee keÀes keÌ³ee nes ie³ee, efyeuueer keÀer keÀercele 5 keÀjesæ[ ªHe³ee Deewj cenue keÀer keÀercele 100 ªHe³ee~
He´pee ceW ner SkeÀ meentkeÀej ves ³en cenue Kejeroves keÀes lew³eej nes ie³ee~ meew ªHe³ee cenue keÀe Gmeves os efo³ee Deewj efyeuueer keÀe
5 keÀjesæ[ yeeo osves keÀer yeele Hej Gmeves Jen cenue Kejero efue³ee~ Deye meewos kesÀ efnmeeye mes pees YeieJeeve kesÀ meeLe Jeeoe ngDee
Lee cenue keÀes yes®ekeÀj GmekeÀer keÀercele iejeryeeW ceW yeeBì osiee, meew ªHe³ee yeeBì efo³ee~
Deye mees®eves keÀer yeele nw efkeÀ peneB YeieJeeve kesÀ meeLe Yeer nceejer Positive efHeÀueeRie veneR jner lees Fvmeeve kesÀ meeLe keÌ³ee
nesieer~ FmeefueS keÀnbe efkeÀ Positive efJe®eej Deepe kesÀ ³egie ceW vee kesÀ yejeyej nesles nQ~
DeeJeM³ekeÀ efJe®eej pees nQ GmeceW Yeer Waste Deewj Negative p³eeoe Mix nesles nQ~ FmeefueS meejer ceeveefmekeÀ
Potential pees nw nceejer Jen Waste pee jner nw~ FmeefueS nceW peerJeve ceW megKe, Meeefvle, Deevevo keÀe DevegYeJe veneR neslee
n w ~

4.ceve efoveeWefove keÀcepeesj neslee pee jne nw, keÌ³eeW?
peneB efJe®eejeW keÀer Quality ner Negative Deewj Waste nw lees Meeefvle keÀe DevegYeJe nes mekeÀlee nw? megKe keÀe DevegYeJe
nes mekeÀlee nw? He´sce keÀe DevegYeJe nes mekeÀlee nw? Deevevo keÀe DevegYeJe nes mekeÀlee nw? nes ner veneR mekeÀlee~
³en DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS lees Henues DeHeves efJe®eejeW keÀer Quality keÀes yeouevee Heæ[siee efJe®eejeW ceW Jen Negative Deewj
Waste nìevee Heæ[siee uesefkeÀve Jener lees Deepe Difficult ueie jne nw~ Positive Thinking keÀjvee ®eeefn³es meYeer
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peeveles nQ, uesefkeÀve keÀewve keÀj Heelee nw~ HeefjefmLeefle Ssmeer Dee peeleer nw efkeÀ Negative mees®eves kesÀ efueS cepeyetj nes peeles nQ~
Positive efJe®eej ®euelee ner veneR, peeveles nQ keÀjvee ®eeefnS uesefkeÀve veneR neslee nw Deewj FmeefueS ceve keÀer meejer MeefkeÌle keÀe
J³e³e neslee pee jne nw, Kelce nesleer pee jner nw Deewj FmeerefueS ceve efoveeWefove keÀcepeesj neslee pee jne nw~

5.Mejerj keÀcepeesj nes pee³es lees GmekeÀer efveMeeveer?
efpeme He´keÀej Mejerj mes keÀesF& keÀcepeesj nes pee³es lees keÌ³ee nesiee? yeerceej nes pee³esiee yeenj kesÀ efJe<eeCeg nceuee  (Virus
attack) keÀjWies, yegKeej Dee pee³esiee~ [e@keÌìj kesÀ Heeme pee³eWies ö keÀnWies keÀcepeesjer nw, efJeìeefceve uees Deewj þerkeÀ mes
Keevee-efHevee keÀjess~

6.ceve keÀcepeesj nes pee³es lees GmekeÀer efveMeeveer?
Deepe Fvmeeve keÀe ceve keÀcepeesj nes ie³ee nw, Deewj ceve keÀcepeesj nes ie³ee nw GmekeÀer efveMeeveer keÌ³ee nw? kewÀmes Helee ®eues efkeÀ
nceeje ceve keÀcepeesj nw ³ee MeefkeÌleMeeueer? ceve keÀcepeesj nes ie³ee nw GmekeÀer efveMeeveer nw efkeÀ ceve SkeÀeie´ veneR nes Heelee nw,
SkeÀeie´lee keÀce nesleer pee jner nw ³eeoeMle MeefkeÌle keÀcepeesj nes jner nQ DeHeveer ®eer]peW keÀneB jKe osles nw Jener Yetue peeles nQ~ efHeÀj
keÀnles nQ Henues yengle De®íer ³eeoeMle MeefkeÌle Leer DeepekeÀue Yetueves keÀer yeerceejer p³eeoe nes ie³eer nw~ íesìer-íesìer yeeleeW ceW
iegmmee ]p³eeoe Deelee nw,ef®eæ[ef®eæ[eHeve yengle Dee ie³ee nQ~ menveMeefkeÌle veneR nw keÌ³eeWefkeÀ ceve keÀcepeesj nes ie³ee nw~
ceve peye keÀcepeesj nes peelee nw lees nj íesìer yeele Yeer leveeJe GlHevve keÀjleer nw~ leveeJe keÌ³eeW neslee nw? ceve keÀer keÀcepeesjer nw~
³eeo veneR jnlee nw ogefJeOee keÀer efmLeefle DevegYeJe nesves ueieleer nw ³en keÀjW, Ssmee keÀjW, Jewmee keÀjW, keÌ³ee keÀjvee ®eeefn³es? efHeÀj
otmejs keÀe DeeOeej uesles nQ~ DeeHe keÌ³ee mecePeles nQ cegPes keÌ³ee keÀjvee ®eeefn³es, ³en keÀjvee ®eeefn³es~ Deye pewmes cesjs ceve keÀer
neuele nw Jewmes GmekesÀ ceve keÀer neuele nw, meejs lees keÀcepeesj nes ie³es nQ~ Deye Jen keÀcepeesj efoceeie, Jen keÀcepeesj ceve cegPes
keÌ³ee meueen os mekeÀlee nw? efHeÀj peye ieueleer nesleer nw Deewj keÀesF& keÀnles nQ ö Dejs Fleveer Yeer mecePe veneR Leer, Leesæ[e mees®ee
lees neslee~ lees keÌ³ee keÀnles nQ? ³en cesjer yegef× keÀe keÀceeue veneR, FmekeÀer yegef× keÀe keÀceeue nw~ FmekesÀ keÀnves Hej ceQ ®euee vee
FmeefueS Ssmee ngDee~ leye keÀesF& keÀnles nQ ö YeeF& GmekesÀ keÀnves Hej keÌ³eeW ®euee lesje efoceeie keÀneB ie³ee Lee? ³ener lees mecem³ee
 nw nceeje ceve keÀcepeesj nes ie³ee nw~ uesefkeÀve ³en veneR yeesueles nQ, ³en JeekeÌ³e veneR yeesueles nQ efkeÀ cesje ceve keÀcepeesj nes ie³ee
nw FmeefueS efveCe&³e veneR ues mekeÀles nQ Deewj FmeefueS otmejeW keÀe DeeOeej uesvee Heæ[lee nw Deewj FmeerefueS keÀcepeesj ceve Deelcee
keÀes pees ®eeefn³es GmekeÀe DevegYeJe veneR ues mekeÀlee~
FmeefueS GmekeÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS DeHeves DeeHe keÀes HeefjJele&ve keÀjvee nw lees DeHeves mees®eves kesÀ lejerkesÀ keÀes yeoueW
(Change the quality of your thinking) DeHeves efJe®eejeW keÀer Quality keÀes yeoueW Negative and
Waste mes GmekeÀes Positive keÀjbs~ keÌ³eeWefkeÀ keÀne ngDee nw ö
As you think so you become. pewmee mees®eesies Jewmee yeveesies~ peneB nceejer mees®e ner Negative Deewj
Waste nw lees peerJeve keÀer Quality keÌ³ee nesieer?
efJe®eejeW mes peerJeve yevelee nw~ lees peerJeve keÀer Quality keÌ³ee nes ie³eer? Fme lejn kesÀ mees®e mes nce DeHeves peerJeve keÀes yeyee&o
keÀj jns nw Deewj FmeerefueS mevleg<ìer veneR ~ uesefkeÀve Devoj pees mevleg<ìer nesveer ®eeefn³es, SkeÀ Purposeful, Meaningful
life nesveer ®eeefn³es Jen life veneR jner nQ~
leYeer lees ueesieeW kesÀ meeceves Deepe meyemes yeæ[e meJeeue ³ener nw ö What is the Meaning of life? peerJeve keÀe
celeueye keÌ³ee nw? keÌ³ee Kee³ee, Heer³ee, ceewpe efkeÀ³ee yeme ³ener? ³ee Deewj Yeer kegÀí celeueye nw? FmekeÀe celeueye ner ceeuetce
veneR efkeÀ peerJeve keÀe celeueye keÌ³ee nw?
jepe³eesie nceW efmeKeelee nw efkeÀ peerJeve keÀe celeueye keÌ³ee nQ, Deewj DeHeves efJe®eejeW keÀes Þes<þ yeveekeÀj kewÀmes SkeÀ DeLe&HetCe&
peerJeve peer³es~ Deewj efHeÀj osefKe³es keÀer peerJeve ceW efkeÀlevee meceeOeeve efceuelee nw efkeÀ ceQves DeHevee peerJeve J³eLe& veneR iebJee³ee,
peerJeve meHeÀue efkeÀ³ee~
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(2) Deelcee keÀer MeefkeÌle ö yegef× (Intellect)
ceve lees yengle kegÀí mees®e ueslee nw~ yegef× keÌ³ee ®eer]pe nw? yegef× nw nj mees®e, efJe®eej keÀes mecePeves keÀer MeefkeÌle, #ecelee~
FmeefueS keÀneJele nw ö mees®e, mecePe kesÀ keÀjes~ SkeÀ nw mees®evee otmeje nw mecePevee~ mees®eves keÀe keÀece ceve keÀjlee nw lees
mecePeves keÀe keÀece yegef× keÀjleer nw~ FmeefueS keÀF& yeej nce mees®e yengle kegÀí uesles nQ uesefkeÀve efHeÀj GuePeve ceW (Confuse)
Heæ[ peeles nQ keÌ³eeWefkeÀ yegef× pepe veneR keÀj Hee jner nw efkeÀ mener keÌ³ee nw, ieuele keÌ³ee nw~
Intellect is the most crucial faculty of the self. Fvmeeve keÀer meyemes yeæ[er MeefkeÌle yegef× nw ~ ceve Deiej
Ieesæ[e nw lees Gme Ieesæ[s keÀes efve³eb$eCe (Control) keÀjves Jeeueer ueieece yegef× nw~ uesefkeÀve Deiej ³en yegef× mener veneR nw lees
ieuele efveCe&³e uesves ueieWies Deewj peerJeve ceW HeM®eeleeHed neslee nw ö Ssmee keÀjles, Jewmee keÀjles, yeeo ceW mecePeles nQ~ mees®e uesles nQ
Deewj mees®eves kesÀ efnmeeye mes ®eue osles nQ, mecePeles veneR nw~ Deewj peye keÀce& nes peelee nw HeefjCeece Dee peelee nw efHeÀj mecePeles
nQ nceveW osj mes efveCe&³e efue³ee~

1. yegef× mece³e Hej Gef®ele efveCe&³e keÌ³eeW veneR keÀj Heeleer nw?
keÌ³eeWefkeÀ ceve yegef× keÀes He´YeeefJele keÀj ueslee~ ceve keÀer pees Negative Deewj  Waste thinking nw Jen yegef× keÀes DeHeves
He´YeeJe ceW ues uesleer nw~ GmekesÀ He´YeeJe ceW peye yegef× Dee peeleer nw lees ieuele Decision osvee ®eeuet keÀj osleer nw~ FmeefueS
yegef× mecePe keÀjkesÀ pees Decision osleer nw efþkeÀ efveCe&³e neslee nQ Deewj yegef× peye efyevee mecePes Influence ceW DeekeÀj
Decision uesleer nw lees ieuele neslee nw Deewj FmeefueS megKe-Meeefvle keÀe DevegYeJe peerJeve ceW veneR nes mekeÀlee Deewj FmeerefueS
ogefJeOee keÀer efmLeefle yegef× keÀer yeveer jnleer nw~

(3) Deelcee keÀer MeefkeÌle ö mebmkeÀej
peye keÀce& keÀj uesles nQ GmekesÀ yeeo pees HeefjCeece Deelee nw Jen HeefjCeece Deelcee kesÀ THej DeHevee He´YeeJe íesæ[ oslee nw,
efpemekeÀes keÀnles nQ mebmkeÀej, Deewj FmeefueS nj SkeÀ kesÀ mebmkeÀej DeHeves-DeHeves nQ, Deueie-Deueie nQ~

1. ogefve³ee kesÀ meYeer ceveg<³e Deueie-Deueie nQ, keÌ³eeW?
ogefve³ee ceW Deepe keÀjesæ[eW ceveg<³e nQ uesefkeÀve SkeÀ kesÀ mebmkeÀej ve efceues otmejs mes keÌ³eeWefkeÀ SkeÀ keÀe keÀce& ve efceues otmejs mes~ pewmee
mebmkeÀej nw Jewmee mJeYeeJe nw FmeefueS mJeYeeJe-mebmkeÀej keÀnles nQ~ HeÀueeves keÀe mJeYeeJe-mebmkeÀej Ssmee ner nw keÌ³eeWefkeÀ pewmee
mebmkeÀej nw Jewmee mJeYeeJe, Jewmee ves®ej (Nature) Deewj pewmee ves®ej (Nature) nw Jewmes HeÀer®eme& (Features) nQ~
FmeerefueS keÀjesæ[eW ueesie nQ Deepe ogefve³ee kesÀ Devoj, uesefkeÀve SkeÀ keÀe HeÀer®ej (Feature) vee efceues otmejs mes
keÌ³eeWe fkeÀ

• SkeÀ keÀe mJeYeeJe vee efceues otmejs mes,
• SkeÀ keÀe mebmkeÀej vee efceues otmejs mes Deewj
• SkeÀ keÀe keÀce& vee efceues otmejs mes meye kegÀí Deueie nw~

2.HeeB®e He´keÀej kesÀ mebmkeÀej
mebmkeÀej efkeÀleves He´keÀej kesÀ nQ? SkeÀ ner ceeB yeeHe kesÀ oes ye®®es nQ, ceeB Kego keÀnleer nw ³en ®eb®eue nw, ³en Dee%eekeÀejer nw
peyeefkeÀ ceeB-yeeHe ves oesveeW ye®®eeW keÀes SkeÀ pewmes mebmkeÀej efo³es efHeÀj ye®®eeW ceW ³en efYevvelee keÌ³eeW Dee³eer? lees keÀnWies GmekesÀ
mebmkeÀej~ Deye GmekesÀ mebmkeÀej keÀewvemes nQ? lees nj ceveg<³e kesÀ Devoj HeeB®e He´keÀej kesÀ mebmkeÀej nesles nQ -
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cetue mebmkeÀej (Original Sanskar)

meyemes Henues He´keÀej kesÀ mebmkeÀej nQ cetue (Original) mebmkeÀej~ peye nce YeieJeeve kesÀ Oeece mes Fme mebmeej ceW Dee³es lees Gme
mece³e Deelcee DeHevee cetue (Original) mebmkeÀej ueskeÀj Deeleer nw~ SkeÀ íesìe ye®®ee peye mees³ee neslee nw Gme mece³e
GmekeÀe ®esnje osKees keÀesF& ìsvMeve (Tension) ueielee nw? efkeÀlevee Meevleef®eÊe nw~ Meeefvle pewmes HewÀue jner nw Gme mece³e
GmekeÀes keÀesF& ogëKe nw? megKeer peerJe nw~ keÀnles nQ megKeer peerJe nw~ lees megKe kesÀ mebmkeÀej HewÀue jns nw~ peye ye®®ee KegMe neslee
nw lees GmekesÀ He´efle efkeÀlevee H³eej GlHevve neslee nw, Jen ®egbyekeÀ (Magnet) keÀer lejn DeHeveer Deesj efKeb®e ueslee nw~ cenelcee
meceeve GmekeÀes keÀne peelee nw, %eeveer keÀnles nQ, GmekeÀes HeefJe$e keÀnles nQ, nj Deelcee kesÀ cetue (Original) mebmkeÀej Gme
mece³e HewÀues ng³es efoKeeF& osles nQ~ ³en SkeÀ Hejceelcee keÀer efieHeÌì (Gift) nw peye nce mebmeej ceW Deeles nQ~

HetJe&pevce kesÀ mebmkeÀej
otmejs He´keÀej kesÀ mebmkeÀej nQ HetJe&pevce kesÀ mebmkeÀej~ keÀesF& keÀneB mes Dee³es lees keÀesF& keÀneB mes Dee³es, lees HetJe&pevce keÀs mebmkeÀej Yeer
lees meeLe ues Dee³es Deewj Jen Yeer lees ³eneB ®egkeÌlet keÀjves Heæ[sies~ lees HetJe&pevce kesÀ mebmkeÀej kesÀ keÀejCe ner Deueie-Deueie cenmetme
nesles nQ~
keÀF& yeej nce Heæ{les nQ HesHej Deeefo ceW efkeÀ SkeÀ íesìe ye®®ee HeeB®e meeue keÀe Meeðe kesÀ MueeskeÀ yeesueves ueie ie³ee, íesìe leerve
meeue keÀe ye®®ee keÀcH³etìj (Computer) ®eueeves ueie ie³ee~ lees keÀnWies HetJe&pevce kesÀ mebmkeÀejeW keÀe Go³e nes ie³ee~ uesefkeÀve
HetJe&pevce kesÀ mebmkeÀejeW keÀer leerJe´lee yeæ{ ie³eer FmeerefueS Jen DemeeOeejCe efoKeeF& osves ueielee nw~ keÌ³eeWefkeÀ HetJe&pevce kesÀ mebmkeÀejeW
keÀe He´YeeJe yengle DeefOekeÀ ®eue jne nw~ njskeÀ ceW ®euelee nw uesefkeÀve leerJe´lee ceW Devlej neslee nw~ efkeÀmeer ceW keÀce leerJe´lee mes
®euelee nw, efkeÀmeer ceW ]p³eeoe leerJe´lee mes ®euelee nw~ uesefkeÀve ®euelee njskeÀ ceW nw~

Keeveoeveer mebmkeÀej (Hereditary Sanskar)
leermejs He´keÀej kesÀ mebmkeÀej nw Keeveoeveer mebmkeÀej (Hereditary Sanskar), Ketve kesÀ mebmkeÀej Yeer keÀnles nQ~ keÀesF& ye®®es
keÀes osKees efyeukegÀue ceeB pewmee neslee nw, keÀesF& ye®®ee yeeHe pewmee neslee nw, keÀesF& ye®®ee oeoe pewmee neslee nw~
• GoenjCe ö SkeÀ íesìs ye®®es keÀe pees Petþ yeesuelee Lee

SkeÀ íesìe ye®®ee Lee yengle Petþ yeesuelee Lee ~ SkeÀ efove Gmes SkeÀ meppeve ves yeguee³ee Deewj Hetíe- legce Petþ keÌ³eeW yeesuelee nw?
nBmeves ueiee~ yeme Ssmes ner yeesue oslee nBt~ efHeÀj Gme meppeve ves keÀne efkeÀ osKees legce DeHeves peerJeve keÀes kewÀmes yevee jns nes?
ye®®ee, yengle mecePeoej Lee~ efHeÀj GmekeÀes keÀF& meceepe ceW Ieìer mel³e IeìveeDeeW keÀes megvee³ee, efkeÀ Petþ yeesueves kesÀ yeeo ceW
J³eefkeÌle keÀes efkeÀlevee HeM®eeleeHed neslee nw, keÌ³eeWefkeÀ yeeo ceW kegÀí veneR keÀj Heelee nw~
ye®®ee mecePeoej nesves kesÀ keÀejCe DeeOee IeCìe, Heewvee IeCìe lekeÀ GvekeÀer yeele megvelee jne Meeefvle mes~ Heewves IeCìs yeeo
GmekeÀes cenmetme ngDee lees ye®®es ves Gve meppeve keÀes keÀne þerkeÀ nw Deeies mes Petþ veneR yeesuetBiee~ Gve meppeve ves keÀne He´e@efceme
(Promise) keÀjes, keÀYeer Petþ veneR yeesueesies~ keÀne He´e@efceme (Promise) keÀjlee nBt - keÀYeer Petþ veneR yeesuetBiee~
SkeÀ yegpetie& YeeF& Gve oesveeW keÀer yeele keÀes megve jns Les lees nBmeves ueies~ Gme meppeve ves keÀne DeeHe keÌ³eeW nBme jns nQ? lees keÀne
³en He´e@efceme (Promise) pees efkeÀ³ee vee ³en Yeer Petþ nw~ meppeve ves keÀne ³en DeeHe kewÀmes keÀn mekeÀles nQ? Jen mecePe keÀjkesÀ
He´e@efceme (Promise) keÀj jne nw~ Gmeves Heewvee IeCìe þerkeÀ mes mecePee nw GmekesÀ yeeo He´e@efceme (Promise) keÀj jne nw~
yegpetie& YeeF& yeesues - GmekeÀe oes<e veneR nw GmekeÀe yeeHe Yeer Ssmee nw Deewj GmekeÀe oeoe Yeer Ssmee ner Lee~ ³en GmekesÀ Keeveoeveer
mebmkeÀej nQ~ FmeefueS Yeues ³en cenmetme keÀj jne nw uesefkeÀve Jen Ketve veneR yeoue pee³esiee~ FvekesÀ Ketve ceW veme-veme ceW nw -
Petþ yeesuevee~ efyevee celeueye kesÀ ®eens kegÀí efceuelee nw ³ee veneR efceuelee nw GvekeÀes Petþ yeesuevee ner nw~ ³en nw Keeveoeveer
(Hereditary) mebmkeÀej~



27

F&éejer³e %eeve Heeþîeke´Àce
mebie kesÀ mebmkeÀej (Sanskars of Company)

®eewLes He´keÀej kesÀ mebmkeÀej nQ mebie kesÀ mebmkeÀej~
A man is known by the Company he keeps.
`pewmee mebie Jewmee jbie' keÀF& yeej nce De®ís Iej kesÀ ye®®eeW keÀes osKeles nQ, yengle De®ís Keeveoeve kesÀ ye®®es uesefkeÀve yegjs mebie
ceW peye Dee peeles nQ, efkeÀlevee Yeer GvekeÀes mecePeeves keÀer keÀesefMeMe keÀjes efkeÀ ³es mebie þerkeÀ veneR nw legcnejs efueS, legce íesæ[ oes~
Jen ceeB-yeeHe keÀes íesæ[ves keÀes lew³eej nes pee³esiee uesefkeÀve mebie keÀes veneR~
³en nceW Ieyejeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nQ efkeÀ Deye nce keÌ³ee keÀjW? cetue (Original) mebmkeÀej lees cesjs Kelce nes ie³es,
Keeueer nes ie³ee, HetJe&pevce keÀe mebmkeÀej cegPes Helee ner veneR Lee, ceeB-yeeHe kesÀ mebmkeÀej cegPes efceue ie³es, mebie ceW HebÀme ie³ee~ Deye
ceQ keÌ³ee keÀªB? uesefkeÀve efvekeÀueves keÀe jemlee nw~ efpeme He´keÀej keÀne peelee nw ö ueesns mes ueesne keÀìlee nw Jewmes mebmkeÀej
mes mebmkeÀej keÀes Yeer Kelce keÀj mekeÀles nQ Deewj Jen nw HeeB®eJes He´keÀej kesÀ mebmkeÀej efpemekeÀes peeie=le keÀjvee Heæ[lee nw~

efJeue Hee@Jej keÀes peeie=le keÀjves kesÀ mebmkeÀej
HeeB®eJeW He´keÀej kesÀ mebmkeÀej nw - efJeue HeeJej keÀes peeie=le keÀjves kesÀ mebmkeÀej
peye ³en mebmkeÀej peeie=le nes peeles nw lees keÀesF& mebmkeÀej yeer®e ceW Dee veneR mekeÀlee nw~ ve HetJe&pevce keÀe, ve ceele-efHelee kesÀ, ve
mebie keÀe mebmkeÀej Fve meYeer mebmkeÀejeW keÀes Kelce keÀj mekeÀles nQ~ Jen HeeB®eJeW He´keÀej kesÀ mebmkeÀej efpemekeÀer keÀceer Deepe cenmetme
nes jner nw FmeefueS ueesie ®eenles nQ efJeue Hee@Jej Dee pee³es lees ceQ DemecYeJe keÀes mecYeJe keÀj otB, cesjs mebmkeÀej keÀes ceQ HeefjJele&ve
(Change) keÀj otB~
♦ efJeue Hee@Jej  keÀes peieeves keÀer efJeefOe

efJeue Hee@Jej keÀes peieeves kesÀ efueS MeefkeÌle ®eeefnS~ Jen MeefkeÌle efceuesieer mebkeÀuHe MeefkeÌle mes (Thought Power) mes~ pewmee
mees®eesies Jewmee yeveesies (As you think so you become) lees mebkeÀuHe keÀer MeefkeÌle keÀes Thinking Power
keÀne peelee nw~ ³en Thought Power kesÀ ceeO³ece mes efJeue Hee@Jej keÀes peeie=le keÀj mekeÀles nQ~ uesefkeÀve GmekesÀ efueS Yeer
DeHeveer mebkeÀuHe MeefkeÌle (Thought Power) keÀes mekeÀejelcekeÀ efoMee (Positive direction) ceW ceesæ[vee
(Chanellise) yengle peªjer nw~ efpelevee mebkeÀuHe MeefkeÌle mekeÀejelcekeÀ efoMee (Positive direction) ceW He´Jeeefnle
(Chanellise) nesieer lees nceejs Devoj Jen mees³ee ngDee `efJeue Hee@Jej' peeie=le nes mekeÀlee nw~
♦ efJeue Hee@Jej keÀes peieeves kesÀ efueS keÀesF& Gce´ yeeOee (Age Barrier) veneR

³en veneR efkeÀ Deiej Henues Deiej ceeuetce neslee Lee lees efJeue Hee@Jej peiee osles Les~ Deye lees nce yegæ{s nes ie³es nQ Deye kewÀmes
peiee³eWies? efJeue Hee@Jej keÀesF& Yeer Gce´ ceW peeie=le nes mekeÀlee nw~
• GoenjCe ö mJeeceer efJeJeskeÀevevo keÀe

SkeÀ veew meeue keÀe vejsvê peye DeHeves efJeue Hee@Jej keÀes peeie=le keÀjlee nw lees mJeeceer efJeJeskeÀevevo yeve peelee
n w ~

• GoenjCe ö cenelcee ieeBOeer keÀe
25 meeue keÀer Gce´ ceW cenelcee ieeBOeer ves peye DeHeves efJeue Hee@Jej keÀes peiee³ee lees cenelcee yeve ie³es~
• GoenjCe ö ceoj ìsjsmee keÀe

`ceoj ìsjsmee' 60 meeue keÀer Gce´ ceW peye DeHeves efJeue Hee@Jej  keÀes peiee³ee lees 60 mes 90 meeue ceW Jen Jeu[& ceOej (World
Mother) yeve ieF&~ GmekesÀ Henues lees Jen efmemìj (Sister) ìsjsmee Leer~ 60 meeue ceW Gmeves DeHeves efJeue Hee@Jej keÀes peeie=le
efkeÀ³ee Deewj 60 mes 90 ceW Jen `ceoj ìsjsmee' yeve ie³eer~
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lees efJeue Hee@Jej keÀes peieeves kesÀ efueS keÀesF& Gce´ yeeOee (Age Barrier) veneR yeve mekeÀleer nw~ keÀesF& Yeer Gce´ (Age) ceW
GmekeÀes peiee mekeÀles nQ Deewj peye peiee uesles nQ lees J³eefkeÌle peerJeve kesÀ ceneve ue#³e keÀes He´eHle keÀj ueslee nw~ GmekesÀ efueS keÀesF&
Deæ[®eve yeer®e ceW veneR Dee mekeÀleer~

lees ³en nw ceve, yegef× Deewj mebmkeÀej efpemekesÀ ceeO³ece mes Deelcee keÀer pees MeefkeÌle (Potential) nw GmekeÀes mener ªHe ceW nce
DeHeves peerJeve ceW uee keÀjkesÀ pees peerJeve ceW DevegYeJe keÀjvee ®eenles nQ GmekeÀe DevegYeJe keÀj mekeÀles nQ~ Deelcee keÀer Fve leerveeW
MeefkeÌle³eeW keÀe efJeefMe<ì He×efle mes ner keÀe³e& ®euelee nw~ Hejvleg Jen Deelcee Fme Mejerj ceW keÀneB nesieer?

[7]Deelcee keÀe mLeeve ö ne³eHeesLesueceme Deewj Heerìd³egìjer iuewC[ kesÀ yeer®e ceW/cemlekeÀ ceW/
Ye=kegÀìer ceW
keÀF& ceev³elee³eW nQ Deelcee kesÀ mLeeve kesÀ yeejs ceW~

• keÀesF& keÀnlee nw Deelcee Ëo³e ceW nesleer nw,
• keÀesF& keÀnlee nw meejs Mejerj ceW Iegceleer jnleer nw~

uesefkeÀve Ëo³e (Heart) Mejerj keÀe cenlJeHetCe& efnmmee (Important Part) nw~ Jen HecHe (Pump) keÀe keÀece keÀjlee
nw~ HecHe keÀe keÀece keÌ³ee neslee nw? Heeveer SkeÀ peien mes otmejer peien HenBg®eevee~ Jewmes ner Ëo³e keÀe keÀece nw Ketve keÀes SkeÀ peien
mes otmejer peien HengB®eevee~ SkeÀ efove ceW 3 ueeKe yeej nceeje Ëo³e (Heart) Pump keÀjlee nw~ Deiej Ëo³e (Heart)
keÀes kegÀí nes pee³es lees Deelcee Mejerj mes efvekeÀue pee³esieer~
Deiej Ëo³e (Heart) ner ceve neslee lees Ëo³e (Heart) yeoueves mes efJe®eej Yeer yeoueves ®eeefnS~ DeepekeÀue ‘Heart
Transplantation’ keÀjles nw, ‘Open Heart Surgery’ keÀjles nQ~
lees efJe®eej keÀjvess Jeeueer pees MeefkeÌle nw Jen met#ce nw, Jen yengle cenlJeHetCe& nw Deewj Ëo³e mLetue MeefkeÌle nw ³en Yeer cenlJeHetCe&
n w ~
• GoenjCe ö cesef[keÀue meeFvme keÀe

nceejs Mejerj kesÀ efpeleves Yeer efnmmes nQ Gve meyekeÀes ®eslevee-mebosMe (Message) HenBg®eeves keÀe keÀece ceefmle<keÀ (Brain)
keÀjlee nw~ Deiej Hewj ceW keÀeBìe ®egYelee nw lees Ëo³e ceW Helee veneR ®euelee nw, uesefkeÀve GÀHej Helee ®euelee nw, ceefmle<keÀ ceW Helee
®euelee nw lees meeje efve³eb$eCe keÀ#e (Control Room) ceefmle<keÀ nw, efve³eb$ekeÀ (Controller) Yeer ceefmle<keÀ ceW nw~
nceejs ceefmle<keÀ kesÀ Devoj ne³eHeesLesueceme (Hypothalamus) Deewj Heerìd³egìjer iuewC[ (Pitutary Gland) kesÀ
yeer®e ceW Deelcee keÀe mLeeve nw Deewj ³en cesef[keÀueer He´tHeÀ (Medically Proof) efkeÀ³ee ie³ee nw~ cesef[keÀue efJe%eeve
(Medical Science) ves Yeer Fmes ceevee nw~

• GoenjCe ö [^eF&Jej Deewj ieeæ[er keÀe
efpeme He´keÀej [^eF&Jej keÀe mLeeve ieeæ[er ceW JeneR neslee nw peneB mes Gmes meejer ieeæ[er keÀes efve³eb$eCe (Control) keÀjvee Deemeeve
nes~ ³en veneR efkeÀ Heerís ceesæ[vee (Reverse) nw lees Heerís oewæ[siee, ye´skeÀ ueieevee nw lees Deeies oewæ[siee~ peneB mes meeje efve³eb$eCe
(Control) keÀj mekeÀlee nw, Heerís, oe³eW-yee³eW ceesæ[ mekeÀlee nw SkeÀ ner peien Hej yewþ keÀjkesÀ~
Gmeer lejn Deelcee keÀe Yeer DeefmlelJe Fme Mejerj ceW Gme peien Hej nw peneB meejer efmemìce (System) keÀe efve³eb$eCe keÀ#e
(Control Room) nw Deewj Jen nw ‘ceefmle<keÀ’~ lees Hetje ceefmle<keÀ nceeje efve³eb$eCe keÀ#e (Controlling Room)
nw lees peªj keÀvì^esuej (Controller) keÀneB yewþsiee? efve³eb$eCe keÀ#e (Controlling Room) ceW ner yewþsiee vee~ peneB
mes keÀvì^esue (Control) keÀjvee GmekesÀ efueS Deemeeve nes pee³es~ Surface Marking pees nw Ye=kegÀìer kesÀ ceO³e nw, peneB
Yeejle ceW efleuekeÀ ueieeles nQ~
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• GoenjCe  ö efleuekeÀ keÀe

Jewmes efleuekeÀ meewYeei³eJeleer keÀer efveMeeveer nw uesefkeÀve ceefvoj ceW peeDees lees YeeF& nes ³ee yenve nes meYeer efleuekeÀ keÀes ueieeles nQ
Deewj efleuekeÀ Yeer ³eneB ner ueiee³ee peelee nw Deewj keÀneR veneR, keÌ³eeW? keÀYeer meJeeue veneR Hetíe nceves~ keÀF& yeeleeWb keÀe meJeeue
nce keÀYeer Hetíles ner veneR keÌ³eeWefkeÀ GmekeÀe GÊej veneR efceuesiee ³en mees®e keÀjkesÀ~
uesefkeÀve nj ®eer]pe keÀe Jew%eeefvekeÀ (Scientific) keÀejCe nw~ ceefvoj ceW peeles nQ lees ³en He´Lee Yeejle ceW nj mece³e nce keÀjles
nQ ®eceæ[s keÀer ®eer]pe keÀes yeenj GleejWies efHeÀj Devoj pee³eWies, efleuekeÀ ueiee³eWies efHeÀj YeieJeeve keÀer cegefle& kesÀ meeceves peekeÀj neLe
peesæ[Wies, vecemles keÀjWies~ ³en He´Lee ®eueleer DeeF& nw~ íesìeW keÀes Yeer meerKeeles nQ~
uesefkeÀve ³eneB ner efleuekeÀ keÌ³eeW ueieevee ®eeefnS? keÌ³eeW ®eceæ[s keÀer ner ®eerpe keÀes yeenj Gleejvee ®eeefnS? Deewj efHeÀj YeieJeeve
kesÀ meeceves peekeÀj neLe peesæ[vee ®eeefnS, keÌ³eeW? Jen ®eceæ[e lees Gleej efo³ee uesefkeÀve ³en Mejerj Yeer SkeÀ ®eceæ[e nw efpeme
®eceæ[s keÀe ceveg<³e Flevee DeefYeceeve keÀjlee nw~ JeemleJe ceW Gleejvee nw DeefYeceeve keÀe ®eceæ[e, DeefYeceeve keÀe ®eceæ[e yeenj
Gleejes~ efHeÀj Devoj peeDees Deewj mJe³eb keÀes Deelcee efveM®e³e keÀjes efkeÀ ceQ HeÀueevee, HeÀueevee veneR~  pees DeefYeceeve keÀe ®eceæ[e
Henve kesÀ peeles nQ efkeÀ ceQ HeÀueevee nBt, ceQ ³en nBt, Jen nBt, ³en veneR efkeÀ ceQ SkeÀ Deelcee nBt~ lees mJe³eb keÀes Henues Deelce-
DeefYeceeveer (Soul conscious) yeveeDees, osn-DeefYeceeve (Body conscious, ego conscious) ceW veneR peeDees
YeieJeeve kesÀ meeceves~ neLe peesæ[kesÀ veceve keÀjes efkeÀ ceQ HeÀueevee-HeÀueevee veneR uesefkeÀve ceQ Deelcee DeeHekesÀ meeceves veceve keÀj
jner nBt~ efkeÀlevee Þes<þ YeeJe nw uesefkeÀve keÀYeer Fme YeeJe keÀes nceves mecePee ner veneR~ Deewj FmeefueS Keeme keÀjkesÀ ®evove keÀe
efleuekeÀ ueiee³ee peelee nw Jen Yeer íesìemee~
ceefvoj ceW ®evove keÀe efleuekeÀ ner keÌ³eeW ueieeles nQ? keÌ³eeWefkeÀ ®evove kesÀ kegÀí iegCe nw pees Deelcee kesÀ iegCeeW keÀes ³eeo efoueeles nQ~
®evove ueieeles ner þb[keÀ ueieleer nw~ ³en ³eeo efoueelee nw efkeÀ Deelcee keÀe Yeer mJeOece& Meeefvle nQ, Deelcee keÀe cetue iegCe
(Original nature) iegmmee veneR nw~ iegmmee keÀjves kesÀ yeeo keÀesF& De®íe cenmetme veneR keÀjlee nw~
nj ®eerpe keÀe DeHevee iegCe neslee nw~ Heeveer keÀe iegCe nw Meerleuelee, Deeie keÀe iegCe nw ieceea~ Heeveer keÀes efkeÀlevee Yeer Gyeeue oes
uesefkeÀve jKe oes lees JeeefHeme DeHeves cetue iegCeOece& (Original nature) ceW Dee pee³esiee, Meerleue nes pee³esiee~ Fmeer He´keÀej
Deelcee efkeÀlevee Yeer iegmmee keÀj ues uesefkeÀve DeHeves cetue mJeOece& (Original nature) ceW efHeÀj Dee peeleer nw~ keÌ³eeWefkeÀ
GmekeÀe cetue iegCe (Nature) ner nw Meeefvle Deewj Meeefvle ceW DekesÀueer Yeer nw lees GmekeÀes De®íe ueielee nw, Comfortable
ueielee nw~ Yeeræ[ ceW keÀYeer-keÀYeer keÌ³ee neslee nw Ietìve (Suffocate) nesves ueieleer nQ~
otmeje ®evove KetMeyet oslee nw~ Deelcee Yeer peye DeHeves cetue meele iegCeeW ceW nw lees DeHeves iegCeeW keÀer KetMeyet DeHeves J³eJenej Üeje
osleer nw~ ®evove keÀe keÀuej nw ieesu[ve~ ³en ³eeo efoueelee nw efkeÀ Deelcee DeHeves cetue ªHe ceW Meg× nw~ lees ³en ®evove keÀe
iegCeOece& nw~

[8]Deelcee keÀe ªHe
Deelcee keÀe ªHe keÌ³ee nw? Deelcee keÀe ªHe p³eeseflece&³e efyevot mJeªHe nw~ efpemes DeeHe DeeBKees mes osKe veneR mekeÀles, DevegYeJe
keÀj mekeÀles nQ~ FmeefueS Gme keÀer leguevee efo³es keÀer ueew mes keÀer peeleer nw~

[9]Deelcee kesÀ iegCe
Deelcee kesÀ iegCe keÌ³ee nw? pewmes Mejerj keÀes peerJeve peerves kesÀ efueS HeeB®e yeeleW ®eeefnS, HeeB®e lelJe ®eeefnS Jewmes ner Deelcee keÀes
peerJeve peerves kesÀ efueS meele yeeleW ®eeefnS~ FmeefueS Deelcee keÀes meleesiegCeer keÀne peelee nw, meele iegCeeW keÀe meej (Essence)
nw~ Mejerj HeeB®e lelJeeW keÀe meej (Essence) nw Deewj Jener GmekeÀes peerJeve peerves kesÀ efueS ®eeefnS~
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pewmes Mejerj ceW SkeÀ lelJe Yeer keÀce nes pee³es lees Suffocation neslee nw~ Jewmes ner Deelcee keÀes Deiej SkeÀ iegCe keÀer Yeer keÀceer
nes pee³es lees efvejeMee Deeves ueieleer nw~ FmeefueS Deepe mebmeej kesÀ Devoj Fleveer efvejeMee nw, keÌ³eeWefkeÀ meele yeeleeW keÀer Deelcee
keÀceer cenmetme keÀjves ueieer nw, KeesKeueer nes ie³eer nw~

(1) meele iegCe
Jen meele yeeleW ³ee meele iegCe keÀewvemes nw? Meeefvle, megKe, Deevevo, He´sce, %eeve, MeefkeÌle Deewj Megef× (HeefJe$elee) ³en Deelcee kesÀ
cetue iegCe nw~ Originally Deelcee Fve iegCeeW mes Yejer ngF& nw~

1.    Meeefvle
meyemes Henues Deelcee keÀes Meeefvle ®eeefnS FmeerefueS Fvmeeve keÀnlee nw meeoe Yeespeve ®euesiee uesefkeÀve Meeefvle ®eeefnS~ 36 He´keÀej
kesÀ Yeespeve jKes neW Hejvleg Keeles mece³e efkeÀmeer ves DeMeeefvle ce®ee oer lees SkeÀ Yeer ®eerpeKeeves keÀer efoue veneR nesieer~ ³eeveer Yeespeve
pees Mejerj keÀes peerves kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ nw Gmemes Yeer DeefOekeÀ DeeJeM³ekeÀlee Deelcee keÀes Meeefvle keÀer nQ~ keÀesF& Yeer 24
IeCìe iegmmee veneR keÀjsiee keÌ³eeWefkeÀ Meeefvle GmekeÀe Original iegCe nw, Nature nw, mJeYeeJe nw, Original state of
mind nw, efpemekeÀes nce keÀnles nQ Volcano process, Negative keÀes yeenj keÀjvee~ Deelcee keÀe mJeOece& ner Meevle
n w ~

2.megKe
Fmeer He´keÀej otmeje Deelcee keÀes megKe ®eeefnS~ efkeÀmeer keÀes peerJeve ceW ogëKe veneR ®eeefnS megKe ®eeefnS~

3.Deevevo
nj SkeÀ keÀes Deevevo ®eeefnS efkeÀmeer keÀes Goemeer ³ee iece veneR ®eeefnS~ peerJeve ceW Deevevo nes yeme~

4.Hésce
nj SkeÀ keÀes He´sce ®eeefnS efkeÀmeer keÀes ve]HeÀjle veneR ®eeefnS~ SkeÀ ye®®es keÀes Yeer H³eej ®eeefnS, lees yeæ[s yegpetie& kesÀ meeLe Yeer H³eej
mes J³eJenej keÀjles nQ lees GvekeÀes De®íe ueielee nw~ ³en veneR efkeÀ meejer efpevoieer yengle H³eej Hee³ee FmeefueS yeæg{eHes ceW Deiej
H³eej veneR efceuee lees ®euesiee~ veneR, leye Yeer Gmes H³eej ner ®eeefnS~

5.%eeve
nj SkeÀ keÀes %eeve ®eeefnS~ FmeefueS YeieJeeve kesÀ meeceves peekeÀj He´eLe&vee keÀjles nQ ceveg<³e ö

De%eeve mes nceW %eeve keÀer Deesj ues ®euees,
DevOekeÀej mes nceW He´keÀeMe keÀer Deesj ues ®euees~

Deepe Deiej mebmeej ceW osKee pee³eW lees %eeve kesÀ HegmlekeÀeW keÀer keÀesF& keÀceer veneR nw~ Yeejle ceW MeeðeeW keÀer keÀesF& keÀceer veneR nw,
ceneHeg©<eeW keÀer keÀesF& keÀceer veneR nw, %eeve keÀer keÀesF& keÀceer veneR nw~ efHeÀj Yeer jespe ceveg<³e YeieJeeve kesÀ ceefvoj ceW ieelee nw ö
De%eeve mes nceW %eeve keÀer Deesj ues ®euees ceevee %eeve veneR Dee³ee vee, veneR lees ieeles ner veneR Les~
efkeÀmeer ves yengle megvoj keÀne nw efkeÀ meejer %eeve keÀer HegmlekeÀeW keÀes Deiej FkeÀùe efkeÀ³ee pee³eW Deewj GmekeÀer nesefuekeÀe peueeF&
pee³eW lees The heat is more than the light DeLee&led GmekeÀer ieceea Fleveer p³eeoe nesieer efpeleveer efkeÀ jesMeveer
veneR nesieer~ Deewj mener ceW Deepe ³ener nes ie³ee nw efkeÀ ceveg<³e ves efpelevee p³eeoe %eeve neBefmeue efkeÀ³ee lees DeefYeceeve keÀer ieceea
mej Hej ®eæ{ ieF& uesefkeÀve J³eJenej ceW jesMeveer veneR DeeF& efkeÀ kewÀmes cegPes DeHeveeW kesÀ meeLe J³eJenej keÀjvee nw~ FmeerefueS keÀne
efkeÀ The heat is more than the light.
YeieJeeve keÀes leYeer peekeÀj kesÀ keÀnles nQ efkeÀ ns He´Yeg! De%eeve mes nceW %eeve keÀer Deesj ues ®euees keÌ³eeWefkeÀ DeefYeceeve meyemes yeæ[e
De%eeve ner nw~
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6.MeefkeÌle
MeefkeÌle ®eeefnS~ YeieJeeve kesÀ Heeme peekeÀj ³ener keÀnles nQ ö

efveye&ue keÀes yeue oes He´Yeg,
MeefkeÌlenerve keÀes MeefkeÌle oes He´Yeg~

keÀewvemeer MeefkeÌle ®eeefnS nceW? efkeÀmeer mes ueæ[eF& keÀjves keÀer ~ DeelceMeefkeÌle veneR nw, efJeue Hee@Jej ®eeefnS~
 7. Megef×
Megef× ®eeefnS, Purity ®eeefnS~ FmeerefueS ceveg<³e YeefkeÌle keÀjlee nw~ Hetíes YeefkeÌle keÌ³eeW keÀjles nes? lees keÀnWies Deelce Megef×
kesÀ efueS~
keÀYeer Yeer keÀesF& DeHeves peerJeve ceW, mecyevOeeW ceW Manipulate keÀjvee Megª keÀj os lees nceW De®íe ueiesiee?  Comfortable
feel veneR keÀjles nQ nce~ keÀYeer-keÀYeer osKeles nQ oes J³eefkeÌle keÀer DeeHeme ceW yengle oesmleer nesleer nw, kegÀí mece³e kesÀ yeeo Jen
oesmleer ìtì peeleer nw~
Hetíes YeeF& oesmleer keÌ³eeW ìtì ieF&? lees keÀnWies yeeo ceW Helee ®euee Jen Devoj kegÀí Lee Deewj yeenj kegÀí Lee~ yeenj mes lees yeæ[er
meHeÀeF& keÀer yeeleW keÀjlee Lee uesefkeÀve Devoj ceve ceW GmekesÀ yengle cewueeHeve Lee~ I was not Comfortable nce GmekesÀ
meeLe Comfortable veneR jns~ efkeÀleveer yeej GmekeÀes keÀne Yeer keÀce-mesökeÀce legce Devoj yeenj SkeÀ jnes, meeHeÀ jnes,
Meg× jnes~
keÌ³eeW J³eJenej ceW Megef× ®eenles nQ? keÌ³eeWefkeÀ ³ener cesjer JeemleefJekeÀlee nw, Originality nw~ Deewj, peneB keÀesF& Devoj ceW
cewuee Heve nes yeenj ceW meHeÀeF& yeleelee nes, efkeÀleveer Yeer Polish keÀer Yee<ee keÌ³eeW ve yeesuelee nes efHeÀj Yeer Gme J³eefkeÌle kesÀ He´efle
ve]HeÀjle Deeves ueieleer nw, Oeerjs-Oeerjs otj nes peeles nQ~
lees Deelcee keÀes keÌ³ee ®eeefnS? Megef× ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ Deelcee keÀe JeemleefJekeÀ mJeªHe ner Meg× Deewj HeefJe$e nw~
lees ³en meele yeeleW peerJeve peerves kesÀ efueS ®eeefnS~

(2) meele iegCeeW ceW mes SkeÀ iegCe Yeer keÀce nes peeS lees peerJeve ceW nleeMee Deewj efvejeMee
Deiej Fve meele ceW mes SkeÀ Yeer keÀce nes peeS lees nleeMee Deewj efvejeMee (Frustration) create neslee nw~
yeekeÀer meye kegÀí nes peerJeve ceW He´sce ve nes lees peer mekeWÀies? FmeerefueS ceveg<³e SkeÀ otmejs kesÀ mecyevOeeW ceW ³ener DeHes#ee jKelee nw
efkeÀ cegPes Deewj kegÀí veneR ®eeefnS, keÀesF& ®eer]pe, Jemleg veneR ®eeefnS uesefkeÀve He´sce mes oes Meyo lees yeesues~
megKe mes peer³es Deewj peerves oW, Meeefvle mes jnW Deewj kegÀí veneR ®eenles nQ, lees SkeÀ otmejs mes ³ener DeHes#ee jKeles nQ~
Jen keÀnsiee ³en cesjs meeLe Meeefvle mes jns, Jen keÀnsiee ³en cesjs meeLe Meeefvle mes jns, uesefkeÀve oesveeW SkeÀ-otmejs keÀes os veneR
Heeles, keÌ³eeW? keÌ³eeWefkeÀ KeesKeueeHeve nw~ Devoj nw ner veneR lees keÌ³ee oWies?

(3) meele iegCeeW ceW mes otmejeW keÀes nce pees Yeer oWies Jener nceW efceuesiee
Deewj keÀe³eoe ³en nw mebmeej ceW, Eternal law ³en nw pees oWies Jener efceuesiee~ DeeeHe efkeÀmeer keÀes KegMeer oes, lees DeeHekeÀes
KegMeer efceuesieer~ DeeHe efkeÀmeer keÀes Respect oes, lees DeeHekeÀes Respect efceuesiee~ DeeHe efkeÀmeer keÀes ieeueer oesssss, lees
DeeHekeÀesssss ieeueer efceuesieer~ celeueye DeeHe peessss oWbies Jener DeeHekeÀes efceuesiee~
nce os veneR Heeles nQ, DeHes#ee jKeles nQ ö ³en cesjs meeLe Meeefvle mes J³eJenej keÀjs, ³en cesjs meeLe megKe mes peer³es, He´sce mes peer³es
uesefkeÀve efceuesiee veneR~ keÌ³eeWefkeÀ peye lekeÀ oWies veneR leye lekeÀ efceuesiee veneR~ iegmmee oWies iegmmee efceuesiee, ve]HeÀjle oWies ve]HeÀjle
efceuesieer, He´sce oWies He´sce efceuesiee ö ³en mebmeej keÀe keÀe³eoe nw~ DeHes#ee jKeves mes veneR efceuelee nw Deewj FmeefueS p³eeoe
Frustration create nesves ueielee nw~ leye keÀF& ueesie mecePeles nQ keÀce& keÀjes, keÀce& keÀjves mes efceuesiee~
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(4) meele iegCeeW keÀer He´eefHle kesÀ efueS ner ceveg<³e mebmeej kesÀ Devoj keÀce& keÀj jne nw
Deepe ceveg<³e efpeleves Yeer keÀce& keÀj jne nw mebmeej kesÀ Devoj efkeÀmeefueS?

• keÀesF& Oeve keÀceeves keÀe keÀece keÀj jne nw, keÀce& keÀj jne nw~ Oeve keÌ³eeW keÀcee jns nes FmeerefueS vee efkeÀ megKe-Meeefvle
mes peer mekeWÀ? lees ue#³e keÌ³ee nw? Oeve keÀceeves keÀe pees keÀce& efkeÀ³ee GmekesÀ Heerís Yeer ue#³e nw megKe-Meeefvle mes peer
meke W À~

• keÀesF& meceepe mesJee keÀj jne nw GmekeÀes Hetíes legce meceepe mesJee keÌ³eeW keÀj jns nes? keÀnlee nw Deevevo efceuelee nw, lees
Deevevo ®eeefnS vee? ue#³e lees ³ener nw Deevevo~

• keÀesF& YeefkeÌle keÀj jne nw Hetíes YeefkeÌle keÌ³eeW keÀj jns nes? keÀnWies efkeÀ Deelce Megef× kesÀ efueS~
• keÀesF& Heæ{eF& keÀj jne nw, Kegye Heæ{s pee jne nw Hetíes keÌ³eeW Heæ{ jns nes? keÀnWies efkeÀ %eeve ®eeefnS~

lees Fve meeleeW ceW mes keÀesF& vee keÀesF& ®eerpeDeLeJee iegCe ®eeefnS, FmeerefueS meejs keÀce& keÀj jns nQ~ uesefkeÀve ³en meye keÀjves kesÀ
yeeJepeto Yeer He´eHle veneR neslee nw~
• GoenjCe ö uesæ[er [e³evee keÀe

Deepe uesæ[er æ[e³evee Leer keÀesF& ®eerpe³ee Jemleg keÀer keÀceer veneR Leer GmekesÀ peerJeve ceW~ uesefkeÀve KegMe Leer? keÌ³ee keÀceer Leer, Gmeves
keÌ³eeW þtkeÀje oer jepeeF& keÀes? He´sce veneR Lee~ meeje mebmeej Gmemes H³eej keÀjlee Lee efHeÀj Yeer He´sce keÀer keÀceer Leer~ keÌ³eeWefkeÀ DeHeveeW
kesÀ meeLe H³eej veneR Lee Deewj peye Kego keÀe Yeer veneR Lee lees efceuee Yeer veneR GmekeÀes Deewj FmeerefueS Frustration Lee
GmekesÀ peerJeve ceW~ ve He´sce Lee, ve Deevevo Lee, ve Meeefvle Leer, ve megKe Lee, lees mees®ees keÌ³ee peerJeve nw? þtkeÀje efo³ee Gme
jepeeF& keÀes~ peneB cegPes me®®ee H³eej efceuesiee JeneB peeTBieer~
lees Fvmeeve keÀes keÌ³ee ®eeefnS? ³en H³eej ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ Deepe FmekeÀer keÀceer peerJeve ceW cenmetme nesves ueieer nw~

(5) meele iegCe DeLeJee ®eerpeW keÀneR mes ve efceueves Hej ueesie YeieJeeve kesÀ Heeme peeles nQ
Deewj peye keÀneR mes veneR efceuelee nw leye YeieJeeve kesÀ Heeme peeles nQ~ ns He´Yeg Meeefvle oes, ns He´Yeg megKe oes, ns He´Yeg let H³eej keÀe
meeiej nw lesjer SkeÀ yetbo kesÀ H³eemes nce~ SkeÀ yetbo Yeer efceue pee³esieer vee lees peerJeve peerves kesÀ efueS keÀe]HeÀer nw yeme~ ns He´Yeg MeefkeÌle
os oes, %eeve os oes.....ceeBieles nQ~
YeieJeeve mes Yeer jespe ceefvoj ceW peekeÀj ceeBieles nQ lees efceue pee³esiee? keÀesF& ®eerpe nw pees THej mes HeWÀkeÀ efo³ee Gmeves, ³en uees
Meeefvle, ³en uees megKe Deewj Ssmes Deiej YeieJeeve mes ceeBieves mes efceue peelee lees Deepe mebmeej ceW DeMeeefvle nesleer ner veneR~ Deepe
mebmeej ceW ogëKe neslee ner veneR, Deepe mebmeej ceW ve]HeÀjle nesleer ner veneR~ Goemeer, iece neslee ner veneR~ ceevee YeieJeeve mes Yeer
ceeBieves mes veneR efceuelee nw~ FmeerefueS SkeÀ yengle megvoj keÀneJele ³eeo Deeleer nw ö efyeve ceeBies ceesleer efceues ceeBiele efceues ve
YeerKe~ ceeBieves mes YeerKe Yeer veneR efceueleer nQ~

(6) meele iegCeeW DeLeJee ®eer]peeW keÀes He´eHle keÀjves keÀer efJeefOe jepe³eesie efmeKeelee nw
Deepe ogefve³ee ceW YeieJeeve mes Yeer jes]pe peekeÀj ceeBie efue³ee, ceveg<³e mes jes]pe DeHes#ee keÀj efue³ee, kegÀí veneR efceuevee nw keÌ³eeWefkeÀ
³en efJeefOe ner veneR nw~ jepe³eesie nceW efJeefOe yeleelee nw~ Hejceelcee ðeesle ]peªj nw Meeefvle, megKe, Deevevo, He´sce keÀe uesefkeÀve
Gmemes He´eHle keÀjves keÀer efJeefOe ceeBieves mes veneR nesleer~
³en jepe³eesie lejerkeÀe yeleelee nw kewÀmes GmekesÀ meeLe Jen Connection peesæ[s~ pewmes oes Jee³eme& keÀe Connection peesæ[es
lees Current Heeme nesieer, ueeFì Dee³esieer uesefkeÀve Connection ner vee nes lees jesMeveer Dee³esieer keÀneB mes? MeefkeÌle
Dee³esieer keÀneB mes? jepe³eesie ³en Connection peesæ[ves keÀer efJeefOe yeleelee nw~ kewÀmes Connection peesæ[ keÀjkesÀ DeHeves
DeeHe ceW Jen MeefkeÌle keÀes Yejs~
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lees GmekesÀ efueS Meditation ceW keÌ³ee keÀjvee nw? pees ³en Deelcee keÀer JeemleefJekeÀlee nw GmekeÀes Realise keÀjes~
FmeefueS keÀne peelee nw Know thyself, Realise thyself. GmekeÀes Realise keÀjes Deewj efHeÀj Gme Hejceelcee kesÀ
meeLe mJe³eb keÀes peesæ[vee nw~ lees ³en nw Deelcee kesÀ iegCe~

[10] Deelcee keÀe keÀÊe&J³e
Deye Deelcee keÀe keÀÊe&J³e keÌ³ee nw? Deelcee keÀe keÀÊe&J³e nw efkeÀ Fme me=ef<ì ªHeer ceb®e Hej DeekeÀj kesÀ DeHevee Part
accurate play keÀjvee~

[11] uesmeve jerefJe]peve
Fme Lesson keÀes Revise keÀjevee nw, Homework osvee nw, Deewj efHeÀj keÀue keÌ³ee yelee³eWies Jen yeleevee nw~

[12] nesceJeke&À
••••• Deelcee Deewj Mejerj keÀe keÌ³ee mecyevOe nw?
••••• Deelcee Deewj Hejceelcee ceW keÌ³ee Devlej nw?
••••• Deelcee Deewj Mejerj SkeÀ otmejs kesÀ kewÀmes HetjkeÀ nQ?
••••• Deelcee keÀer HeefjYee<ee, efveJeememLeeve, iegCe, keÀÊe&J³e Deewj mJeOece& keÌ³ee nw?
DeeHekeÀes FmekeÀe DeY³eeme keÀjvee nw~

(1) nesceJeke&À efkeÀme mece³e Hej keÀjvee nw?
pees yeeleW DeeHeves ³eneB megveer GmekeÀes Practical ceW ueevee nw~ keÀye ueevee nw? GmekesÀ efueS ceQ DeeHekeÀes Time yeleeleer ntB
efpeme Time ceW DeeHe yengle Busy veneR nesles nQ ö

1. meJesjs Gþles ner
2. Yeespeve keÀjles mece³e
3. peye nce keÀe³e& J³eJenej ceW Deeles nQ
4.jele keÀes meesles mece³e

1. meJesjs Gþles ner
meJesjs Gþles ner DeeHe mveeve keÀjles nes Gme mece³e DeeHe ³en mecePees ceQ Deelcee Fme Mejerj ªHeer ceefvoj ceW cetleea nBt Deewj ceQ
Deelcee Fme Mejerj ªHeer ceefvoj keÀes mee]HeÀ keÀj jner nBt~

2.Yeespeve keÀjles mece³e
Yeespeve keÀjles mece³e efpeme mece³e DeeHe Keeles nQ lees Deelcee Taste ceW ®eueer peeleer nw Gme mece³e ³en mees®ees ³en Taste uesves
Jeeueer keÀewve? ceQ Deelcee ³en Taste ues jner nBt~ Deelcee ner efJeefYevve He´keÀej kesÀ Taste uesleer nw~

3.peye nce keÀe³e& J³eJenej ceW Deeles nQ
peye nce keÀe³e& J³eJenej ceW Deeles nQ~ meæ[keÀ Hej Traffic neslee nw lees Traffic ceW meeF&keÀue, keÀej, ceesìjmeeF&keÀue Yeer
nesles nQ~ lees [^eFJej pees [^eFefJebie keÀjlee nw Gmes ueielee nw efkeÀ cegPemes Accident vee nes, Deiej meeceves Jeeuee ieueleer Yeer
keÀj jne nes lees [^eFJej ªkeÀ peelee nw DeHeves DeeHekeÀes Safe keÀj ueslee nw~ Fmeer He´keÀej peye nce ogefve³ee ªHeer meæ[keÀ Hej
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®eueles nQ lees yengle mes [^eFJej efceueles nQ pees GmeceW keÀYeer mJeYeeJe-mebmkeÀej keÀer ìkeÀjeJe nesleer~ uesefkeÀve mecePeoej [^eFJej
DeHeves DeeHekeÀes jeskeÀ ueslee nw~ DeeeflcekeÀ mce=efle ceW efmLele J³eefkeÌle Smooth Driving keÀjlee nw~ mecePeoej [^eFJej
DeHeveer ieeæ[er keÀer Maintenance jKelee nw~ Ssmes ner nce DeelceeDeeW ceW pees mecePeoej nw Jen %eeve mes Deelcee keÀer
Servicing keÀjlee nw leeefkeÀ Smoothly ieeæ[er ®eue mekeWÀ~

4.jele keÀes meesles mece³e
[^eFJej ieeæ[er keÀes iewjspe ceW íesæ[ oslee nw~ Jewmes ner ceQ Deelcee Mejerj keÀes yesæ[ªHeer ie@jspe Hej íesæ[ keÀj ceve-yegef× mes efJeÞeece
keÀjves kesÀ efueS HejceOeece pee jner ntB~

[13] keÀue keÀe uesmeve
lees Deepe nceves Kego keÀe Heefj®e³e He´eHle efkeÀ³ee keÀue nce Kegoe keÀe Heefj®e³e He´eHle keÀjWies~

l
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leerve ueeskeÀ

[1] efJe<e³e He´JesMe
nceves Deelcee keÀer MeefkeÌle³eeB, Deelcee kesÀ ªHe Deewj iegCeeW keÀes peevee, Deelcee kesÀ keÀÊe&J³e keÀes peevee~ Deelcee keÀe Mejerj ceW
keÀneB mLeeve nw GmekeÀes Yeer peevee~ Deye nce peeveWies efkeÀ Deelcee Fme me=ef<ì ªHeer jbieceb®e Hej DeHevee Heeì& Hues keÀjves kesÀ efueS
keÀneB mes Deeleer nw, Deelcee keÀe efvepeOeece keÌ³ee nw?

[2] Fme me=ef<ì ªHeer ceb®e Hej Deelcee keÀneB mes Deeleer nw, efkeÀme ueeskeÀ mes Deeleer nw?
Fme me=ef<ì ªHeer ceb®e Hej Originally Deelcee keÀneB mes Deeleer nw? keÀnles nQ, peneB mes Dee³es nQ JeneB peevee nw~ keÀneB mes
Dee³es Deewj keÀneB peevee nw?
keÀF& ueesie keÌ³ee keÀnles nQ efkeÀ keÀesF& Yeer jemlee ues uees peevee lees Jenerb nw vee HengB®e pee³eWies~ Dejs keÀesF& Meditation keÀjlee
nw, keÀesF& YeefkeÌle keÀjlee nw HengB®evee lees Jenerb nw vee ! keÀesF& Yeer jemlee DeHeveeDees ³en iegjÀ ues uees, keÀesF& Yeer iegjÀ  ues uees, Jen
iegjÀ  ues uees DeeHe Jenerb HengB®eWies~ peevee lees Jener nw, cebefpeue lees Jener nw~
uesefkeÀve Deiej cebefpeue keÀe Helee ner ve nes, lees keÀneR keÀesuntt kesÀ yewue keÀer lejn ®ekeÌkeÀj vee keÀeì jns neW Deewj mees®ee efkeÀ yengle
®eue efue³ee Deewj cebefpeue lees yengle otj jn ieF&, HengB®es ner veneR nce lees~
keÀneB peevee nw DeeefKej? keÀneB mes Dee³eW keÀneB peevee nw?

(1) leerve ueeskeÀ keÀe ef®e$e
lees FmeefueS Fme ef®e$e kesÀ Devoj efoKee³ee nw efkeÀ leerve ueeskeÀ nQ~

1. meekeÀejer ceveg<³e ueeskeÀ
peneB ³es HeeB®e lelJeeW keÀer ogefve³ee nw~ ³en HeeB®e lelJeeW keÀer ogefve³ee ®evê, leejeW lekeÀ meerefcele nw~ Fmeer ogefve³ee kesÀ efueS keÀne ie³ee
nw cegmeeefHeÀj Keevee, jbieceb®e~ Fme ueeskeÀ keÀes `mLetue me=ef<ì', keÀce&-#es$e DeLeJee `HeeB®e lelJeeW keÀer me=ef<ì' ³ee
`efJejeì veeìkeÀ-Meeuee' Yeer keÀne ie³ee nw keÌ³eeWefkeÀ Fme ueeskeÀ ceW DeekeÀj Deelcee mLetue DeLee&led n·er-ceeBme keÀe Mejerj
OeejCe keÀjleer nw Deewj keÀce& keÀjleer DeLeJee megKe-ogëKe keÀe Kseue Kesueleer nw~ Jen pewmee keÀce& keÀjleer nw Jewmee HeÀue Yeer
Yeesieleer nw~ Fme ueeskeÀ ceW pevce-cejCe, megKe-ogëKe, keÀce&-efJekeÀce&, mebkeÀuHe, Je®eve Deeefo meYeer nw~ Fme ueeskeÀ ceW meoe ³en
efJejeì me=ef<ì-veeìkeÀ ®euelee ner jnlee nw~ Fme ueeskeÀ kesÀ efueS MeskeÌmeefHe³ej ves yengle De®íe keÀne nw ö

Life is drama,   World is stage,
Man is actor & God is director.

2.met#ce ueeskeÀ
mLetue ueeskeÀ kesÀ THej SkeÀ otmeje ueeskeÀ nw efpemes met#ce ueeskeÀ, met#ce peiele keÀnles nQ~ YeefkeÌle ceW efpemekeÀes keÀnles nQ
`met#ce osJe ueeskeÀ' peneB osJelee³eW, peneB HeÀefjMles jnles nQ~ ³eneB ye´ïee, efJe<Ceg, MebkeÀj efveJeeme keÀjles nQ~ FvekeÀe ceveg<³eeW
keÀer lejn n·er-ceeBme keÀe Mejerj veneR neslee uesefkeÀve met#ce He´keÀeMece³e Mejerj neslee nw pees efkeÀ Fve mLetue ves$eeW mes veneR osKee pee
mekeÀlee~ Gme ueeskeÀ keÀes efoJ³e ®e#eg Üeje ner osKee pee mekeÀlee nw~ Fme ueeskeÀ ceW DeeJeepe veneR nw, FmeefueS meYeer keÀe³e&
FMeejeW mes neslee nw Deleë Gmes `cetJeer-Jeu[&' Yeer keÀnles nQ~
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3.efvejekeÀejer ueeskeÀ/HejceOeece
Fve oesveeW ueeskeÀeW kesÀ Yeer Heej SkeÀ leermeje ueeskeÀ nw peneB ueeue He´keÀeMe íe³ee ngDee nw Fmes ner ye´ïe cen lelJe keÀne peelee nw,
HejueeskeÀ DeLeJee ye´ïe ueeskeÀ Yeer keÀnles nQ~ DeveskeÀ OeceeX ceW DeveskeÀ veece GmekeÀes efoS ieS nQ~ ieerlee ceW efpemekeÀes `HejceOeece'
keÀne nw, MeeefvleOeece keÀne nw, cees#eOeece keÀne, efkeÀmeer ves GmekeÀes cegefkeÌleOeece keÀne, efkeÀmeer ves GmekeÀes
efveJee&CeOeece keÀne, efkeÀmeer ves GmekeÀes me®eKeC[ keÀne, efkeÀmeer ves GmekeÀes ªneveer ogefve³ee keÀne, cegefmuece
ueesie Fmes meeleJeeB Deemeceeve Deewj efke´ÀMef®e³eve keÀnles nQ Highest heavenly Abode uesefkeÀve nce GmekeÀes
keÀnles nQ DeHevee H³eeje Iej~ keÌ³eeWefkeÀ Iej Ssmee mLeeve nw peneB J³eefkeÌle keÀe efJeMes<e ueieeJe neslee nw~ meejer ogefve³ee Iegce kesÀ
DeeDees De®íer-De®íer nesìueeW ceW jnkeÀj DeeDees uesefkeÀve DeHeves Iej ceW DeekeÀj kesÀ pees Deejece efceuelee nw, pees ®ewve efceuelee
nw, pees veeRo Deeleer nw keÀneR Dee³esieer?

Deelcee leermejs ueeskeÀ/efvejekeÀejer ueeskeÀ mes Deeleer nw pees Deelcee keÀe efvepeOeece nw
keÀnles nQ DeHevee Iej oelee keÀe oj~ lees Deelcee keÀes keÀYeer-keÀYeer DeHevee Iej ³eeo Deelee nw~ ³ener ye´ïeeC[ nce DeelceeDeeW
keÀe efvepeOeece nw~ nceeje Deewj nceejs efHelee Hejceelcee keÀe JeemleefJekeÀ Iej nw~
³eneB ve mLetue Mejerj neslee nw Deewj ve met#ce, ve mebkeÀuHe neslee nw, ve Je®eve, ve keÀce&~ FmeefueS JeneB ve megKe neslee nw, ve ogëKe,
ve pevce neslee nw, ve cejCe yeefukeÀ JeneB Meeefvle ner Meeefvle nw~ Fme MeeefvleOeece mes ner nce meye Deelcee³eW Fme Oejleer Hej DeHevee
Heeì& Hues keÀjles nQ Deewj peye veeìkeÀ Hetje neslee nw lees JeeHeme DeHeves Iej ceW ueewì peeles nQ~

l
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Deelcee mes mecyeefvOele He´®eefuele ceev³elee³eW Deewj %eeve keÀer yeeleW

[1] Deelcee mes mecyeefvOele He´®eefuele ceev³elee³eW
(1) Deelcee Hejceelcee keÀe DebMe nw, Deelcee Hejceelcee ceW ueerve nesleer nw
(2) Deelcee efveuexHe nw

[2] Deelcee mes mecyeefvOele %eeve keÀer yeeleW
(1) Deelcee Hejceelcee keÀe DebMe veneR nw, Deelcee Hejceelcee ceW ueerve veneR nesleer nw
(2) Deelcee efveuexHe veneR nw

lees Deye nce %eeve keÀer Fve yeeleeW keÀes efme× keÀjWies~

(1) Deelcee Hejceelcee keÀe DebMe veneR nw, Deelcee Hejceelcee ceW ueerve veneR nesleer nw
“meeiej mes yegoyegoe efvekeÀuee Deewj meeiej ceW mecee ie³ee” Ssmee keÀF& ueesie mecePeles nQ~ uesefkeÀve Deelcee kesÀ efueS Ssmee veneR
keÀn mekeÀles~ Deelcee Hejceelcee keÀe JebMe nw DebMe veneR~ Deiej Deelcee Hejceelcee keÀe DebMe nesleer lees ce=l³eg kesÀ yeeo
Deelcee Hejceelcee ceW ner ueerve nes peeleer Deewj Gmemes ner efvekeÀueleer lees Deelcee DeefJeveeMeer nw ³en yeele ner ieuele nes peeleer~
Deewj Deepe Fleveer  Population yeæ{ jner nw Jen kewÀmes? Deewj peye efkeÀ Deelcee keÀes keÀesF& keÀeì veneR mekeÀlee, íso veneR
mekeÀlee~ Hejceelcee Yeer SkeÀ Deelcee nw Gmemes Deelcee keÀes kewÀmes keÀeì mekeÀles nQ Hejceelcee mes nce Deelcee³eW efvekeÀueer nQ lees
Hejceelcee lees yengle ceerþe nw, jnceefoue nw, iegCeeW keÀe meeiej nw Deewj nce DeelceeDeeW ceW lees DeJeiegCe nw~ Deewj Hejceelcee
peye efkeÀ Hejceelcee nw lees nce meye Yeer Hejceelcee nes peeles~
• GoenjCe ö pewmes Deece keÀes keÀeìles nQ lees Gmes Deece ner keÀnles nQ~

Deiej nce meye Hejceelcee nw lees nce meYeer Hejceelcee³eW nes pee³eWies Deewj Hejceelcee Always Singular nw Plural
keÀYeer veneR nes mekeÀlee~ Hejceelcee pevce-cejCe mes v³eeje n w Deewj Deelcee lees `HeeHeelcee', `HegC³eelcee' yeveleer nw~
Deelcee Deewj Hejceelcee ceW Yeso nw~ neB nce GvekesÀ ye®®es nQ GmekeÀer Quality nce ceW nes mekeÀleer nw Hejvleg Percentage
ceW nw~ Qualities keÀer Percentage ceW Yeer nce meceeve veneR nw~ Jen meeiej nw nce mJeªHe nQ~ meeiej meeiej nw,
veefo³eeB veefo³eeB nw Fmeer He´keÀej Hejceelcee SkeÀ ner nw nce veefo³eeB efYevve-efYevve nw~ Deelcee³eW DeveskeÀ nw~ Deelcee Hejceelcee ceW
ueerve veneR nesleer~ Deelcee Hejceelcee keÀe meeefveO³e He´eHle keÀj mekeÀleer nw~ Hejvleg Deelcee Hejceelcee SkeÀ nes peeS oesvees ceW mes
SkeÀ keÀe DeefmlelJe Kelce nes peeS ³en nes veneR mekeÀlee ve ner ye´ïe ceW ueerve nesleer nw keÌ³eeWefkeÀ ye´ïe SkeÀ peæ[ lelJe nw Jen
®ewlev³e veneR nw Deewj Deelcee ®ewlev³e nw Deewj vee ner ®ewlev³e ceW efceuelee nw Deewj vee ner peæ[ ceW~
• GoenjCe ö ye®®ee efHelee mes efceuelee nw efHelee ceW veneR efceuelee nw~

ye´ïelelJe Deelcee keÀe jnves keÀe mLeeve nw~ Gme Iej ceW megvenjs ueeue keÀuej keÀe He´keÀeMe nw Fme He´keÀeMe ceW Deelcee ueerve veneR
nesleer uesefkeÀve DeHeveer yeerpe ªHe DeJemLee ceW jnleer nw~ peye GmekeÀe Heeì& Megª neslee nw leye jbieceb®e Hej Deeleer nw~
Hejceelcee Yeer JeneR jnlee nw~ efmeHe&À Deelcee³eW Heeì& yepeeves kesÀ efueS Deeleer nw~
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(2) Deelcee efveuexHe veneR nw
SkeÀ Deesj keÀnles Deelcee 84 ueeKe ³eesefve³eBe OeejCe keÀjleer nw~ peye keÀesF& Deelcee efJekeÀce& keÀjleer nw lees efJekeÀceeX keÀe HeÀue
Gmes HeMeg ³eesveer ceW pevce efceuelee nw ³ee uesvee Heæ[lee nw~ Ssmee Jen ceeveles nQ~ keÀnles nQ ³eefo efkeÀmeer kesÀ ®eesjer kesÀ mebmkeÀej nQ
lees Gmes efyeuueer keÀe pevce efceuelee nw~ GmekeÀes ³en mepee efceueleer nw~ Deiej keÀesF& J³eefkeÌle Yetue keÀjlee nw lees Gmes mepee oer
peeleer nw~ efkeÀmeefueS? megOeejves kesÀ efueS ³ee efyeieeæ[ves kesÀ efueS? Deiej keÀesF& ceveg<³e Deelcee Ssmee keÀce& keÀjves kesÀ yeeo HeMeg
³eesveer ceW pevce uesves mes Jen Deelcee megOejsieer ³ee efyeieæ[sieer? JeemleJe ceW Ssmee nw venerb FmeefueS keÀnles nQ ceeveJe pevce nerjss
legu³e nw~

`HeeHe keÀer ieþjer MeerMe Hej, Devle mece³e Heílee³eW,
nerje pevce ceveg<³e keÀe,  keÀewæ[er legu³e ieJee³eW~'

meye He´keÀej keÀer ³eesefve³eeB SkeÀef$ele keÀj uees lees Yeer 84 ueeKe ³eesefve³eeB veneR nes mekeÀleer~
MeeðeeW ceW efueKee nw ueKe 84~ ueKe ceevee DeHeves 84 pevceeW keÀes osKe~ ceveg<³e ves GmekeÀes 84 ueeKe ues efue³ee nw~ 84
ueeKe Deiej nw lees Jen ³eesefve³eeW keÀe veece yeleeDees~ ³en nceejer SkeÀ Yetue nw~
Yeejle osMe osJeleeDeeW keÀer Yetefce, HegC³e DeelceeDeeW keÀer Yetefce nw Yeejle Henues mJeie& Lee uesefkeÀve Oeerjs-Oeerjs HeeHe keÀer MegªJeele
ngF& leye $eÝef<e cegefve³eeW ves Ssmee keÀn efo³ee efkeÀ Deiej DeeHe HeeHe keÀce& keÀjesies lees DeeHekeÀes HeMeg ³eesefve³eeW ceW peevee Heæ[siee~ yeele
lees JeneR jn ieF& Deewj efme×evle yeve ie³ee~ uesefkeÀve ieuele efme×evle He´®eefuele nes ie³ee~ JeemleJe ceW ceveg<³e Deelcee ceveg<³e
pevce ner uesleer nw ³en nce DeeHekeÀes KegMe Keyejer megveeles nQ ö kewÀmeer Yeer HeeHe keÀce& keÀjves Jeeueer Deelcee nes Jen ceveg<³e ³eesveer
ceW ner pevce uesleer nw~ neB Gmes pevce GmekesÀ keÀceeX kesÀ Devegmeej efceuelee nw GmekeÀe He´ceeCe nw ö osKees Jen HeMeg ³eesveer ceW veneR
peeleer nw uesefkeÀve Jen ceveg<³e ³eesveer ceW nesles ngS HeMeg pewmee J³eJenej keÀjleer nw~ pees GmekesÀ efkeÀS ngS HeeHe keÀce& nesles nQ~
Deepe keÀF& Ssmes ceveg<³e nQ efpevnW Keeves kesÀ efueS veneR nw, Henveves kesÀ efueS veneR nw, Ssmes ceveg<³e nQ efpevnW ye®eHeve mes ner neLe
veneR nw, HeeJeB veneR nw, keÀesF& DevOes Yeer nQ, efYeKeejer Yeer nQ lees kewÀmes Gme Deelcee kesÀ keÀce& neWies? SkeÀ mece³e ceW oes ye®®es
Hewoe nesles nwb SkeÀ Heart patient nw lees SkeÀ mJemLe nw~ SkeÀ yegef×ceeve nw, nesefMe³eej nw lees otmeje Mentally
Retarded nw~ ³en keÀceeX keÀe HeefjCeece nw~ lees keÀceeX keÀe HeefjCeece nceW Fmeer ceveg<³e pevce ceW Yeesievee Heæ[lee nw~ Deewj
Deepe nce osKe jns nQ efkeÀ ieOee yeesPe Gþelee nw Deewj ceveg<³e Yeer keÌ³ee keÀj jne nw? yeesPe Gþe jne nw~
³en yeeleW keÌ³eeW yeleeF& keÌ³eeWefkeÀ Deelcee efveuexHe veneR nw GmekeÀes DeHeves efHeíues pevceeW keÀe efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀjvee
Heæ[lee nw~ keÀceeX keÀe uesHe-ísHe GmekeÀes ner ueielee nw~ FmeerefueS keÀne ie³ee nw cenelcee, HegC³eelcee, HeeHeelcee, osJeelcee,
Oecee&lcee~ Deelcee Hej ner keÀceeX keÀe uesHe-ísHe ueielee nw FmeefueS Deelcee efveuexHe veneR nw~ Heart ceW Attack
ngDee uesefkeÀve lekeÀueer]HeÀ Deelcee keÀes nesleer nw~ cenmetme keÀjves keÀer MeefkeÌle Deelcee ceW ner nw~ keÀce& keÀjves kesÀ HeM®eeled Deelcee
keÀes ner Yeesievee Heæ[lee nw keÀjves Jeeueer lees Deelcee nw~ FmeefueS keÀnles nQ Deelcee mebmkeÀej ueskeÀj Deeleer nw Deewj mebmkeÀej
ueskeÀj peeleer nw~ FmeefueS ueesie keÀnles nQ Helee veneR cesjs keÀewvemes pevceeW keÀe efnmeeye-efkeÀleeye nw~ Deelcee Oeve keÀes ueskeÀj
peeleer nw? veneR uesefkeÀve Oeve efkeÀme lejn keÀcee³ee Jen mebmkeÀej ueskeÀj peeleer nw~ efce$e-mecyevOeer meeLe ceW peeles nQ? veneR
uesefkeÀve GvekesÀ meeLe pees J³eJenej keÀjles nQ Jen meeLe ceW peelee nw~

l
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otmeje Heeþ
Hejceelcee keÀe mel³e Heefj®e³e

[1] efJe<e³e He´JesMe
[2] J³eefkeÌle keÀe Heefj®e³e 5 yeeleeW ceW

(1) veece
(2) mJeªHe
(3) Qualification
(4) Address

1.  Temporary
2. Permanent

(5) Present Occupation
[3] Deelcee keÀe Heefj®e³e 5 yeeleeW ceW

(1) veece
(2) mJeªHe
(3) Occupation
(4) Address

1.  Temporary
2. Permanent

(5) Present Occupation
[4] Hejceelcee kesÀ yeejs ceW kegÀí ceev³elee³eW

(1) He´ke=Àefle ner Hejceelcee nw
(2) Deelcee mees Hejceelcee
(3) ye´ïe ner F&MJej nw
(4) YeieJeeve meJe&J³eeHeer nw
(5) YeieJeeve efvejekeÀej nw
(6) efpeleves Yeer F<ì osJelee nes ie³es Jen meejs YeieJeeve nes ie³es
(7) YeieJeeve pewmes keÀesF& ®eer]pe nw ner veneR

[5] Hejceelcee mel³e nw, mel³e ncesMee SkeÀ neslee nw
• keÀneveer ö ®eej DevOeeW keÀer
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[6]mel³e Hejceelcee keÀes HejKeves keÀer keÀmeewìer keÀer HeeB®e yeeleW
(1) pees meJe& Oece&ceev³e nw
(2) pees meJeex®®e nw
(3) pees meJeexHejer nw

1. GOD keÀe DeLe&
G - Generator
O - Operator
D - Destructor

(5) pees Devevle nw, SkeÀjme nw, DeHeefjJele&veMeerue nw
[7] mel³e Hejceelcee keÀes HejKeves keÀer keÀmeewìer keÀer HeeB®e yeeleW efkeÀve Hej ueeieg nesleer nw?

(1) He´ke=Àefle ner F&MJej nw  ö Fme ceev³elee Hej ueeieg nesleer nw? veneR
(2) Deelcee ner Hejceelcee nw ö Fme ceev³elee Hej ueeieg nesleer nw? veneR
(3) ye´ïe ner F&MJej nw ö Fme ceev³elee Hej ueeieg nesleer nw? veneR
(4) F&MJej meJe&J³eeHeer nw ö Fme ceev³elee Hej ueeieg nesleer nw? veneR

• GoenjCe ö met³e& keÀe
1. meJe&J³eeHekeÀlee keÀer YeeJevee efkeÀme keÀejCe mes DeeF&?

Henuee keÀejCe ö H³eej
otmeje keÀejCe ö [j

• GoenjCe ö íesìs ye®®es keÀes [jeves keÀe
(5) F&MJej efvejekeÀej nw ö Fme ceev³elee Hej ueeieg nesleer nw? neB

• GoenjCe ö nJee keÀe (pees efoKeeF& veneR osleer nw Hej nw)
[8] efvejekeÀej F&MJej/Hejceelcee meJe&Oece& ceev³e nQ Deewj Gme efvejekeÀej Hejceelcee keÀe veece

efMeJe nw
(1) Yeejle kesÀ nj ieeBJe ceW efvejekeÀej efMeJe keÀe ceefvoj

1. Yeejle ceW efJeefYevve mLeeveeW Hej ö efvejekeÀej efMeJe keÀer He´eflecee ‘p³eesefle&efuebieced’
North ceW DecejveeLe
South ceW jecesMJejced
ceLetje Je=boeJeve ceW ieesHesMJejced
East ceW keÀeMeerefJeMJeveeLe
West ceW meesceveeLe
vesHeeue ceW HeMegHeefleveeLe

♦ p³eesefle&efuebieced Hejceelcee keÀe veece ö efMeJe
♦ efMeJe keÀe DeLe& ö HejceHeefJe$e, keÀu³eeCekeÀejer
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2. Yeejle ceW meyemes Hegjeves mes Hegjeves ceefvoj ö12 p³eesefle&efuebieced

efMeJe keÀer DeejeOevee jece ves keÀer
efMeJe keÀer DeejeOevee Þeerke=À<Ce ves keÀer

3. Yeejle cesb efMeJe kesÀ meYeer ceefvoj TB®eeF& Hej
efMeJe keÀer He´eflecee ‘p³eesefle&efuebiece’ ö efkeÀmeer Deemeve Hej veneR, uesefkeÀve Devoj YetieYe& ceW

4. Yeejle ceW efMeJe kesÀ ceefvojeW kesÀ veece keÀe Devle veeLe mes
efMeJe Deewj MebkeÀj SkeÀ veneR
efMeJe ö meJe& keÀe veeLe

(2) cegefmuece Oece&
(3) ieerlee
(4) efMeveleesefvepece ö peeHeeve ceW yeewef× ueesieeW keÀe SkeÀ keÀewce
(5) efke´ÀefM®e³eve Oece&

[9] Hejceelcee keÀe ªHe
(1) efke´ÀefM®e³eve Oece& ceW
(2) efnvog Oece& ceW
(3) cegefmuece Oece& ceW
(4) efmekeÌKe Oece& ceW

[10] Hejceelcee keÀer Attributes
[11] Hejceelcee keÀe efveJeememLeeve ö HejceOeece, ye´ïelelJe
[12] Hejceelcee kesÀ Heefj®e³e keÀer 5 yeeleW

(1) veece ö meoeefMeJe
(2) mJeªHe ö efvejekeÀej p³eesefle&efuebieced
(3) Attributes ö meJe&iegCeeW ceW Devev³e, meJe&%e, meJeexHejer, meJeex®®e
(4) Address ö THej keÀe efveJeemeer, HejceOeece keÀe efveJeemeer
(5) Occupation ö DeOece& keÀe efJeveeMe Deewj mel³e Oece& keÀer mLeeHevee

[13] nesceJeke&À
[14] keÀue keÀe uesmeve

l
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otmeje Heeþ
Hejceelcee keÀe mel³e Heefj®e³e

[1] efJe<e³e He´JesMe
keÀue nceves DeeHekeÀes DeeHekesÀ yeejs ceW yelee³ee Lee~ Deepe nce DeeHekeÀes Hejceelcee kesÀ yeejs
ceW yelee³eWies~ Hejceelcee keÀe veece, ªHe, GvekesÀ iegCe Deewj keÀÊe&J³e keÌ³ee nw? Jen DeeHekeÀes
yelee³eWies~

[2] J³eefkeÌle keÀe Heefj®e³e 5 yeeleeW ceW
efkeÀmeer Yeer J³eefkeÌle kesÀ Heefj®e³e ceW nce Hetíles nQ efkeÀ DeeHekeÀe

(1) veece
(2) mJeªHe
(3) Qualification
(4) Address

1.Temporary
2. Permanent

(5) Present Occupation
Fve HeeB®e yeeleeW ceW J³eefkeÌle keÀe Heefj®e³e efceuelee nw~

[3] Deelcee keÀe Heefj®e³e 5 yeeleeW ceW
Deelcee kesÀ Heefj®e³e ceW Yeer

(1) veece ö Deelcee, ªn, Soul energy
(2) mJeªHe ö Deefle met#ce, efoJ³e p³eesefle mJeªHe
(3) Occupation ö meele iegCe (%eeve, HeefJe$e, megKe, Meeefvle, MeefkeÌle, He´sce, Deevevo)
(4) Address

1.Temporary ö Ye=kegÀìer kesÀ ceO³e
2. Permanent ö HejceOeece

(5) Present Occupation
Deelcee kesÀ Heeme pees #ecelee nw Gme #ecelee keÀes De®ís mes De®ís keÀce& ceW Use keÀjvee
Deelcee keÀer JeemleefJekeÀlee keÀes nceves peevee þerkeÀ Gmeer He´keÀej Hejceelcee keÀer JeemleefJekeÀlee keÀes peevevee, mecePevee Yeer
DeeJeM³ekeÀ nw~
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[4] Hejceelcee kesÀ yeejs ceW kegÀí ceev³elee³eW
ogefve³ee ceW ueesie mecePeles nQ efkeÀ
God is most complicated Personality to understand.

keÀF& efJeÜeveeW ves lees Hejceelcee keÀes vesleer-vesleer keÀn efo³ee DeLee&led Heeceelcee keÀe keÀesF& Devle veneR nw~ oj Demeue yeele þerkeÀ Yeer
nw~ pewmes SkeÀ Heg$e DeHeves efHelee keÀe mecHetCe& Heefj®e³e efHelee Üeje yelee³eW peeves Hej ner peeve mekeÀlee nw þerkeÀ Jewmes ner nce Deelcee³eW
Yeer efHelee Hejceelcee keÀe mel³e Heefj®e³e Gmeer kesÀ Üeje yelee³eW peeves Hej He´eHle keÀjleer nw~

Hejceelcee ves ieerlee ceW mHe<ì keÀne nw ö
`ceQ pees ntB pewmee ntB, ceQ peye Deelee ntB leye ner yeleelee ntB'

Hejceelcee kesÀ yeejs ceW Yeer kegÀí Ssmeer ceev³elee³eW nQ ö
(1) He´ke=Àefle ner Hejceelcee nw
(2) Deelcee mees Hejceelcee

pewmes meeiej mes yegoyegoe efvekeÀuee Deewj meeiej ceW mecee ie³ee Jewmes ner Deelcee Hejceelcee ceW mecee peeleer nw~
(3) ye´ïe ner F&MJej nw
(4) YeieJeeve meJe&J³eeHeer nw
(5) YeieJeeve efvejekeÀej nw
(6) efpeleves Yeer F<ì osJelee nes ie³es Jen meejs YeieJeeve nes ie³es

peye-peye mebmeej ceW DeeJeM³ekeÀlee ngF& leye YeieJeeve ves DeveskeÀ ªHe ueskeÀj pevce efue³ee~

(7) YeieJeeve pewmes keÀesF& ®eerpe nw ner veneR
Deiej YeieJeeve nw lees He´tHeÀ oerefpeS~
lees DeeHe yeleeFS mel³e keÌ³ee nw?

[5] Hejceelcee mel³e nw, mel³e ncesMee SkeÀ neslee nw
keÀnles nQ ö God is truth, truth is always one.

lees Hejceelcee kesÀ yeejs ceW efYevve-efYevve ceev³elee³eW jKevee Jen lees Ssmes ner nes ie³ee pewmes Jen keÀneveer megveeles nQ~
• keÀneveer ö ®eej DevOeeW keÀer
®eej DevOes Les GvekeÀes neLeer keÀes neLe ueieeves keÀes keÀne ie³ee~ SkeÀ ves neLeer keÀe HeeBJe HekeÀæ[e lees Gmeves keÀne Kecyes pewmee nw~
otmejs ves Hesì keÀes neLe ueiee³ee lees keÀne efoJeej pewmee nw~ leermejs ves HetBí HekeÀæ[er lees keÀne jmmeer pewmee nw~ ®eewLes ves keÀeve keÀes
neLe ueiee³ee lees keÀne metHeæ[s pewmee nw~ Ssmes ner Hejceelcee keÀes efpemeves pewmee osKee Jewmes keÀn efo³ee~ Fleveer meejer celeW Hejceelcee
kesÀ yeejs ceW nceejs meeceves nw lees GmeceW mes mel³e keÌ³ee nw? mel³e keÀes HejKeves keÀer keÀesF& keÀmeewìer lees nesieer vee~
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[6]mel³e Hejceelcee keÀes HejKeves keÀer keÀmeewìer keÀer HeeB®e yeeleW
pewmes peewnjer meesves keÀes kewÀmes HejKelee nw efkeÀ meesvee efkeÀleves ke@Àjsì keÀe nw~ lees Deepe nce DeeHekeÀes keÀesF& veF& cele veneR os jns nQ
uesefkeÀve nce DeeHekeÀes mel³e keÀes HejKeves keÀer keÀmeewìer os jns nQ~ lees Jen keÀmeewìer keÌ³ee nw? GmekesÀ efueS HeeB®e yeeleW nQ efkeÀ
Hejceelcee Jen nQ ë-

(1) pees meJe& Oece&ceev³e nw
efpemekeÀes meye ceeveles nQ~

(2) pees meJeex®®e nw
efpemekesÀ GÀHej keÀesF& veneR nesvee ®eeefnS~ GmekeÀes keÀesF& ceele-efHelee, iegª, efMe#ekeÀ veneR neslee nw~
Jen SkeÀ Supreme Authority nw~

(3) pees meJeexHejer nw
Hejceelcee Jen nw pees meeHes#e yeeleeW mes v³eeje nw, pevce-cejCe, ueeYe-neveer, ceeve-DeHeceeve mes v³eeje nw, meJe& mes v³eeje nw~ pewmes
nce Deelcee³eW mebmeej kesÀ DeveskeÀ ®eke´À ceW Deeles nQ uesefkeÀve Hejceelcee veneR Deeles nQ~ ieerlee ceW YeieJeeve ves keÀne nw efkeÀ ceQ
Depevcee nBt, ceQ ceveg<³e me¢M³e pevce veneR ueslee nBt, ceQ keÀeueeW keÀe Yeer keÀeue nBt~ peye Hejceelcee Depevcee nw lees GmekesÀ Heeme osn
veneR nw Deewj osn kesÀ mecyevOe Yeer veneR nw~ keÀce& Deewj keÀce& kesÀ HeÀue keÀe ®eke´À veneR nw~ ieerlee ceW Yeer keÀne nw ceQ DekeÀlee& nBt,
DeYeeskeÌlee nBt~ Jen HeeHe Deewj HetC³e kesÀ ®eke´À mes Yeer Hejs nw, megKe Deewj ogëKe kesÀ ®eke´À mes Yeer Hejs nw~ ogëKe nlee&, megKe keÀlee&
nw~ pees Fve meye ®eke´ÀeW mes Hejs nw Gmes ner Hejceelcee keÀnles nQ~

(4) pees Hej nesles ngS Yeer meJe&%e nw
pees ef$ekeÀeueoMeea nw, ef$eves$eer nw, pees ceveg<³e keÀes Yeer %eeve keÀe ®e#eg He´oeve keÀjves Jeeuee nw, ef$eueeskeÀerveeLe nw~

1.GOD keÀe DeLe&
G - Generator
O - Operator
D - Destructor

Jen meJe& %eelee nw, meye kegÀí peeveles nQ, Knowledgeful nQ~ mebmeej keÀer meejer meveeleve MeefkeÌle³eeW keÀes peeveles nQ FmeefueS
GvekeÀes meJe&%e keÀnles nQ~
DeelceeDeeW keÀes DeuHe%e keÀnles nQ keÌ³eeWefkeÀ Deelcee mce=efle-efJemce=efle ceW peeleer nw~ Hejceelcee Deeefo-ceO³e-Devle keÀes peeveles nQ~

(5) pees Devevle nw, SkeÀjme nw, DeHeefjJele&veMeerue nw
Hejceelcee GmekeÀes keÀne peelee nw pees meJe& iegCeeW ceW Devevle nw, pees meoe DeHeveer HeefjefmLeefle, iegCeeW, Deewj Hejce-keÀÊe&J³e ceW
SkeÀjme jnles nQ, DeHeefjJele&veMeerue jnles nQ~ DeelceeDeeW kesÀ iegCe, efmLeefle yeoueleer jnleer nw~ mebmeej keÀe efve³ece nw nj
®eerpeHegjeveer mes veF&, veF& mes Hegjeveer nesleer jnleer nw~
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ceeB Meejoe pees jeceke=À<Ce HejcenBme keÀer ³egieue Leer Gmeves DeHeves Je®eveeW ceW keÀne nw efkeÀ Oejleer keÀes keÀeiepe yevee uees, meeiej
keÀes m³eener yevee uees, pebieue keÀes keÀuece yevee uees Deewj mJe³eb mejmJeleer ceeB DeHeves cegKe mes Hejceelcee keÀer ceefncee keÀjves yewþs
lees Yeer keÀce nw~

[7]mel³e Hejceelcee keÀes HejKeves keÀer keÀmeewìer keÀer HeeB®e yeeleW efkeÀve Hej ueeieg nesleer nw?
³en HeeB®e yeeleW efpemekeÀes ueies Jen mel³e nw~ ³en efkeÀmekesÀ meeLe ueieleer nw?

(1) He´ke=Àefle ner F&MJej nw  ö Fme ceev³elee Hej ueeieg nesleer nw? veneR
meyemes Henues keÌ³ee Nature keÀes Hejceelcee kesÀ ªHe ceW mebmeej kesÀ meYeer Oece& Jeeues mJeerkeÀej keÀjWies?
keÀneR ceQves ieerle megvee Lee efkeÀ Jen keÀewve ef®e$ekeÀej nw... ³en He´ke=Àefle kesÀ efueS yengle ner megvoj ieerle yevee nw~
ef®e$ekeÀej Deewj ef®e$e SkeÀ veneR nw~ Jen keÀewve ef®e$ekeÀej nw efpemeves He´ke=Àefle keÀe Flevee megvoj ef®e$e efvekeÀeuee?
Jen keÀewve nw efpemeves Flevee megvoj ef®e$e efvekeÀeuee~ ef®e$e ef®e$ekeÀej keÀer j®evee nw~ lees He´ke=Àefle keÀes HejcesMJej
ceevevee De%eeve nw~ He´ke=Àefle ef®e$e nw lees Hejceelcee ef®e$ekeÀej nw~
keÀnles nQ Hejceelcee DeHeefjJele&veer³e nw Jen pees nw pewmee nw Jewmee ner nw Jen keÀYeer yeouelee veneR nw~ peyeefkeÀ He´ke=Àefle lees
HeefjJele&veer³e nw GmeceW efJeefYevve ceewmece Deeles nQ~ pees keÀnles nQ Nature is God lees He´ke=Àefle Yeer Hejceelcee veneR nw~ Deepe
nceW He´ke=Àefle Yeer ogëKe osleer nw~ Natural calamities nesleer nw, keÀneR megKee Heæ[ ie³ee, lees keÀneR yeeæ{ Dee ieF&,
DeefleJe=ef<ì Deewj DeveeJe=ef<ì nesleer nw~ keÌ³ee Hejceelcee DeHeves ye®®eeW keÀes Ssmee ogëKe osiee? keÀesF& Yeer efHelee DeHeves ye®®eeW keÀes
Ssmee ogëKe veneR osiee Deewj ³en lees HejceefHelee nw GmekeÀes lees ogëKe nlee&, megKe keÀlee& keÀnles nQ~ He´ke=Àefle lees efJeveeMekeÀejer keÀece
keÀj jner nw peyeefkeÀ Hejceelcee lees keÀu³eeCekeÀejer nQ~

(2) Deelcee ner Hejceelcee nw ö Fme ceev³elee Hej ueeieg nesleer nw? veneR
Deelcee mees Hejceelcee ³en keÀneB lekeÀ mel³e nw? Deelcee keÀes Hejceelcee kesÀ ªHe ceW meYeer Oece& Jeeues mJeerkeÀej keÀjWiess? keÌ³ee
Deelcee keÀes meJeex®®e MeefkeÌleMeeueer keÀne pee³esiee? keÌ³ee Deelcee keÀes meJeexHejer keÀne pee³esiee? ceefvoj ceW ieeles nQ ö legce
ceele-efHelee nce yeeuekeÀ lesjs....
keÌ³ee Deelcee mees Hejceelcee ceevevee mel³e nw? ³ee Deelcee Hejceelcee keÀer mevleeve nw ö ³en keÀnvee mel³e nw? lees Deelcee mees
Hejceelcee mecePevee De%eeve nw~
Hejceelcee keÀesF& ef[ie´er veneR nw pees nce yeve pee³eWies~ ogefve³ee ceW ceveg<³e keÀesF& Yeer ef[ie´er Hee mekeÀlee nw uesefkeÀve keÀesF& ceveg<³e Kego
keÀe yeeHe veneR yeve mekeÀlee nw, yeeHe pewmee yeve mekeÀlee nw~ Jewmes ner Deelcee Hejceelcee pewmee yeve mekeÀleer nw uesefkeÀve Hejceelcee
vene R~
ceveg<³e Deelcee Hejceelcee keÀer ³eeo mes cenelcee, osJeelcee, HegC³eelcee, Oecee&lcee yeve mekeÀleer nw uesefkeÀve Hejceelcee veneR yeve
mekeÀleer~ pees Yeer meeOeg, mevle, iegjÀ  Deeefo nQ GvekeÀes cenelcee keÀn mekeÀles nQ uesefkeÀve Hejceelcee veneR keÀn mekeÀles~ mebmeej ceW
pees Yeer Oece& mLeeHekeÀ ngS nQ GvekeÀes Yeer Oecee&lcee keÀn mekeÀles nQ Hejceelcee veneR~ pees Yeer osJeer-osJelee³eW ngS nQ nce GvnW
osJeelcee keÀnWies Hejceelcee veneR keÌ³eeWefkeÀ osJeer-osJelee³eW DeveskeÀ nQ Hejceelcee SkeÀ nw~
osJeer-osJeleeDeeW keÀes efJeMJe kesÀ meYeer Oece& Jeeues ceev³e veneR keÀjles osJeer-osJeleeDeeW keÀer keÀneveer yeleeles nQ~ HegC³eelcee³eW,
Oecee&lcee³eW, cenelcee³eW keÀne peelee nw keÌ³eeWefkeÀ Hejceelcee SkeÀ nw~ FmeerefueS Deelcee mees Hejceelcee keÀnvee De%eeve nw~
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(3) ye´ïe ner F&MJej nw ö Fme ceev³elee Hej ueeieg nesleer nw? veneR
Hejceelcee keÀesF& lelJe veneR nw Gme lelJe ceW jnves Jeeuee nw~ efpeme He´keÀej cekeÀeve keÀe ceeefuekeÀ neslee nw þerkeÀ Gmeer He´keÀej
Hejceelcee lelJe ceW jnves Jeeuee nw~ GmekeÀer ceefncee ceW iee³ee ngDee nw Heej ye´ïe ceW jnves Jeeuee F&MJej~

(4) F&MJej meJe&J³eeHeer nw ö Fme ceev³elee Hej ueeieg nesleer nw? veneR
meJe&J³eeHekeÀlee keÀer yeele keÀneB lekeÀ mel³e nw? keÀCe-keÀCe ceW YeieJeeve nw ³en keÀneB lekeÀ mel³e nw? ³en YeeJeveelcekeÀ mel³e nw
uesefkeÀve mew×eefvlekeÀ ªHe ceW veneR nw~
YeeJeveelcekeÀ ªHe ceW Yeer nce mJeerkeÀej keÀjles nQ pewmes keÀesF& Hetíles nQ efkeÀ yenvepeer DeeHe DekesÀues keÀneB pee jns nes lees nce Yeer
keÀnles nQ veneR nce DekesÀues keÀneB pee jns nQ YeieJeeve nceejs meeLe nw~ SkeÀ J³eefkeÌle otmejs J³eefkeÌle keÀe Ketve keÀjlee nw lees Gme
mece³e Hejceelcee Devoj yewþkeÀj keÌ³ee keÀj jne Lee? He´ke=Àefle ceW Yeer iegCe nw, Deiej Jen DeHeves iegCe keÀes Transfer keÀj
mekeÀleer nw pewmes efkeÀ Deefive keÀe iegCe ueesns ceW Dee peelee nw~ lees keÀnles nQ efkeÀ F&MJej meJe&J³eeHeer nw, keÀCe-keÀCe ceW nw lees
Hejceelcee kesÀ iegCe Transfer veneR nes mekeÀles? peye keÀesF& yeele nesleer nw lees Devpeeves Heve ceW Yeer nce keÀnles nQ efkeÀ THej
Jeeuee peeves~ THej mes Jen meye kegÀí peeve mekeÀlee nw peªjle veneR nw Hejceelcee keÀes meyekesÀ Devoj yewþves keÀer~

• GoenjCe ö met³e& keÀe
pewmes met³e& SkeÀ nw uesefkeÀve GmekeÀe He´keÀeMe meye peien HewÀuelee nw þerkeÀ Gmeer He´keÀej Hejceelcee keÀer efkeÀjCeW Deeleer nw~ met³e& keÀe
He´keÀeMe Iej kesÀ Devoj Deelee nw lees nce ³en veneR keÀnles efkeÀ met³e& Dee³ee~ efkeÀmeer ceW iegCeeW keÀe oMe&ve keÀjles nQ lees ³en veneR
keÀnles efkeÀ Hejceelcee Dee ie³ee~  ieerlee ceW keÀne nw ö ³eoe-³eoe ner Oece&m³e.... Deiej ³eneB ner J³eeHekeÀ nw lees keÀneB mes
Dee³esiee? YeieJeeve Yeer Jee³eoe oskeÀj ®euee ie³ee nw efkeÀ efHeÀj mes DeOece& kesÀ mece³e DeeTBiee~ Deiej ³eneB neslee lees GmekeÀer
Presence ceW Flevee DeOece& neslee ner veneR Lee~ pewmes Iej ceW ye®®es efKeueewves kesÀ efueS ueæ[les nQ lees ceeB-yeeHe keÌ³ee keÀjles nQ?
ígæ[eles nQ vee~ Fmeer He´keÀej YeieJeeve Yeer ueæ[eF&-Peieæ[e kewÀmes osKe mekeÀlee nw? Fleveer mebmeej ceW ceejeceejer ®eue jner nw lees
keÌ³ee YeieJeeve osKe mekeÀlee nw?

1. meJe&J³eeHekeÀlee keÀer YeeJevee efkeÀme keÀejCe mes DeeF&?
meJe&J³eeHekeÀlee keÀer YeeJevee Deeves kesÀ Heerís oes keÀejCe nQ~

Henuee keÀejCe ö H³eej
Middle age ceW kegÀí Ssmes YekeÌle ueesie (Deelcee) nes ieS~ pewmes ceerjeyeeF& Fme mebmeej ceW DeeF& Flevee YeieJeeve kesÀ He´efle
yesno H³eej Lee~ Fme yesno H³eej kesÀ keÀejCe ceerjeyeeF& ves keÀne peneB osKetB JeneB let ner let nw~ Fmeer He´keÀej nj keÀce& keÀjles
ceerjeyeeF& keÀes ke=À<Ce ner efoKeeF& oslee Lee keÌ³eeWefkeÀ GmekesÀ ceevemeHeìue Hej Jen íHee ngDee Lee~

otmeje keÀejCe ö [j
ceO³e³egie ceW kegÀí $eÝ<eercegveer Yeer DeeS, Jen leHem³ee keÀjles Les pees DeHeveer leHem³ee keÀer MeefkeÌle mes Deeves Jeeues YeefJe<³e keÀes osKe
mekeÀles Les~ keÀefue³egie ceW GvneWves osKee efkeÀ Del³ee®eej, HeeHee®eej, Ye´<ìe®eej nes jne nw lees ceveg<³e keÀes HeeHe keÀce& mes kewÀmes
ye®ee³ee pee mekeÀlee nw~ lees ceveg<³e keÀes HeeHe mes ye®eeves kesÀ efueS GvneWves efueKe efo³ee efkeÀ ö `ns ceeveJe let peye HeeHe keÀce&
keÀj jne nw lees let Ssmee veneR mecePe efkeÀ legPes YeieJeeve veneR osKe jne nw Jen meye peien nw~' FmeefueS ³en
meJe&J³eeHekeÀlee keÀer YeeJevee HewÀueves ueieer~
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• GoenjCe ö íesìs ye®®es keÀes æ[jeves keÀe

SkeÀ íesìs ye®®es keÀes æ[j osles nQ efkeÀ peye Jen ®eueves ueielee nw lees ceeB keÀnleer nw efkeÀ let iesì kesÀ yeenj ie³ee lees kegÀÊee Gþe
kesÀ ues pee³esiee~ uesefkeÀve peye ye®®ee yeæ[e nes peeS, mecePeoej nes peeS lees Jen megvesiee? yeefukeÀ Jen lees nBmesiee~ þerkeÀ Fmeer
He´keÀej keÀefue³egie Megª ngDee lees ceveg<³e keÀer yegef× keÀce Leer Deewj peye $eÝ<eercegefve³eeW ves keÀne lees [j yewþ ie³ee~ Middle
age (ceO³e³egie) ceW yegef× Leesæ[er DeefJekeÀefmele nesleer nw Deewj Deepe kesÀ ³egie ceW yegef×  efJekeÀefmele nes ieF& nw~ peye ceveg<³e keÀes
keÀne peelee nw efkeÀ Dejs YeieJeeve legPes osKe jne nw lees Jen nBmelee nw Deewj æ[j Yeer keÀce nes ie³ee nw~
lees meJe&J³eeHekeÀlee keÀer yeele YeeJeveelcekeÀ mel³e nw~

(5) F&MJej efvejekeÀej nw ö Fme ceev³elee Hej ueeieg nesleer nw? neB
efvejekeÀej keÀe MeeefyokeÀ DeLe& efue³ee peeS lees vee veece nw, vee ªHe nw~ veece, ªHe kesÀ efyevee mebmeej ceW keÀesF& ®eerpe veneR nw~
• GoenjCe ö nJee keÀe (pees efoKeeF& veneR osleer nw Hej nw)

nJee efoKeeF& osleer veneR, uesefkeÀve efHeÀj Yeer GmekeÀe mJeªHe nw~ SkeÀ ef®e$ekeÀej DeHeves ef®e$e ceW Cyclone keÀe ef®e$e efoKee
mekeÀlee nw efHeÀj Jen mJeªHe os oslee nw~ Meevle He´ke=Àefle efoKeeveer nw, lees efoKeelee nw ³ee veneR? pees nJee keÀe mJeªHe nw ef®e$ekeÀej
æ{eue oslee nw~
mJe³eb Hejceelcee keÀes keÀesF& veece, ªHe veneR efceuee GmekeÀe Yeer mJeªHe nw~ efpeme He´keÀej Deelcee met#ce p³eesefle nw lees Hejceelcee
Yeer p³eesefle nw, uesefkeÀve Jen Hejce nw~ Hejce keÀe celeueye Size ceW yeæ[e veneR uesefkeÀve iegCeeW ceW Þes<þ nw, keÀÊe&J³e ceW yeæ[e nw~
DeepekeÀue keÀnles nQ vee efkeÀ let yeæ[e Deeoceer yeve ie³ee nw ceevee iegCe ceW, Post ceW yeæ[e Deeoceer yevelee nw~ þerkeÀ Gmeer He´keÀej
Hejceelcee DeHeves iegCeeW ceW, keÀÊe&J³e ceW Þes<þ nw~

[8] efvejekeÀej F&MJej/Hejceelcee meJe&Oece& ceev³e nQ Deewj Gme efvejekeÀej Hejceelcee keÀe veece
efMeJe nw

efvejekeÀej keÀes meYeer OeceeX Jeeues ceev³e keÀjles nQ~

(1) Yeejle kesÀ nj ieeBJe ceW efvejekeÀej efMeJe keÀe ceefvoj
1. Yeejle ceW efJeefYevve mLeeveeW Hej ö efvejekeÀej efMeJe keÀer He´eflecee ‘p³eesefle&efuebieced’
Yeejle ceW efJeefYevve mLeeveeW Hej efvejekeÀej keÀer He´eflecee keÀer Hetpee keÀjles nQ~

North ceW DecejveeLe
South ceW jecesMJejced

mJe³eb Þeerjece ves Yeer efMeJe keÀer Hetpee keÀer~ jece keÀes peye meerlee veneR efceueer leye jece ves meeiej kesÀ efkeÀveejs efuebie yeveekeÀj
GmekeÀer Hetpee keÀer~ jece Deiej YeieJeeve neslee Lee lees Gmeves efMeJe keÀer Hetpee keÌ³eeW keÀer? jece efMeJe mes Þes<þ Lee keÌ³ee? jece kesÀ
Heeme jeJeCe keÀes ceejves keÀer MeefkeÌle veneR Leer? Deiej jece YeieJeeve neslee Lee lees Jen MeefkeÌleJeeve veneR Lee? jece ves efMeJe keÀer
Hetpee keÌ³eeW keÀer?

ceLetje Je=boeJeve ceW ieesHesMJejced
Þeerke=À<Ce ves efkeÀmeer keÀeue ceW efMeJe keÀer Hetpee keÀer Leer~

East ceW keÀeBMeerefJeMJeveeLe
West ceW meesceveeLe keÀe ceefvoj nw~

jepee efJeke´Àceeefol³e ves meyemes Henues efMeJe efuebie keÀer mLeeHevee keÀer nw efpemes ceesncceo iepeveJeer ves uetì efue³ee~
vesHeeue ceW HeMegHeefleveeLe keÀe ceefvoj nw JeneB Hej p³eesefle&efuebieced keÀer ner Hetpee nesleer nw~
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♦  p³eesefle&efuebieced Hejceelcee keÀe veece ö efMeJe

p³eesefle&efuebieced ceevee p³eesefle keÀe DeekeÀej, efpemekeÀes YeejleJeemeer³eeW ves veece efo³ee meoeefMeJe~ ³en iegCeJee®ekeÀ, keÀÊe&J³eJee®ekeÀ
veece nw~ Fvmeeve keÀe veece keÀÊe&J³eJee®ekeÀ, iegCeJee®ekeÀ veneR nw~ GoenjCe ö efkeÀmeer keÀe veece nes Meeefvle Deewj HewÀueelee nes
DeMeee fvle~
♦ efMeJe keÀe DeLe& ö HejceHeefJe$e, keÀu³eeCekeÀejer

efMeJe keÀe DeLe& ner nw HejceHeefJe$e, pewmes íesìs ye®®es keÀes osKekeÀj keÀnles nQ efkeÀ efMeJeyeeuekeÀ nw~ efMeJe keÀe celeueye nw
keÀu³eeCekeÀejer  FmeefueS meoeefMeJe keÀnles nQ~

2. Yeejle ceW meyemes Hegjeves mes Hegjeves ceefvoj ö12 p³eesefle&efuebieced
Yeejle ceW meyemes Hegjeves mes Hegjeves ceefvoj 12 p³eesefle&efuebieced nw pees leerLe& mLeeve ceeves peeles nQ~ Fve 12 p³eesefle&efuebieced kesÀ meeLe
osJeleeDeeW keÀer keÀneveer pegæ[er ngF& nw DeLee&led osJeleeDeeW ves Yeer efMeJe keÀer DeejeOevee keÀer nw~

efMeJe keÀer DeejeOevee jece ves keÀer
efpeme He´keÀej jece keÀes Hetpee, DeejeOevee keÀjles ngS efoKee³ee nw~ jece ves efMeJe keÀer Hetpee FmeefueS keÀer keÌ³eeWefkeÀ mJe³eb jece
peevelee Lee efpemekesÀ meeLe ³eg× keÀjves pee jne nBt, jeJeCe keÀer mJe³eb keÀer MeefkeÌle veneR Leer~ Jen efMeJe keÀe yengle yeæ[e YekeÌle
Lee GmekeÀes Ieceb[ Lee efkeÀ cegPes keÀesF& ceej veneR mekeÀlee nw~
mJe³eb Þeerjece keÀes ceeuetce Lee efkeÀ jeJeCe kesÀ Heeme efMeJe keÀer MeefkeÌle nw Deewj meecevee keÀjves kesÀ efueS cegPes Yeer efMeJe mes MeefkeÌle
He´eHle keÀjveer nesieer~ ceQ DeHeveer MeefkeÌle mes jeJeCe Hej efJepe³e He´eHle veneR keÀj mekeÀlee~ efMeJe mes MeefkeÌle He´eHle keÀjves mes MeefkeÌle
Equal nesieer~ efHeÀj jeJeCe kesÀ meeLe ³eg× efkeÀ³ee Deewj efJepe³e He´eHle keÀer~

efMeJe keÀer DeejeOevee Þeerke=À<Ce ves keÀer
Fmeer He´keÀej kegÀª#es$e ceW Yeer Þeerke=À<Ce ves ceneYeejle keÀer mLeeHevee mes Henues efMeJe keÀer Hetpee keÀer~ Þeerke=À<Ce ves HeeC[JeeW mes efMeJe
keÀer Hetpee keÀjeF&~ Gme ceefvoj keÀe veece nw mLeevesMJej~ kegÀª#es$e ceW ³en ceefvoj nw~ JeneB keÀer efceÆer ueeue nw~ Ketve mes jbieer ngF&
nw~ yeer®e ceW ner ceefvoj keÀer mLeeHevee keÀer nw~ ceefvoj keÀer mLeeHevee kesÀ yeeo ner ceneYeejle ³eg× efkeÀ³ee Deepe Yeer ceewpeto nw~
HeeC[JeeW keÀes MeefkeÌle efoueeF&~ Fleveer DeLeen MeefkeÌle nw efMeJe kesÀ Heeme~

3. Yeejle cesb efMeJe kesÀ ceefvoj TB®eeF& Hej
Yeejle cesb efpeleves Yeer efMeJe kesÀ ceefvoj nQ TB®eeF& Hej nesles nQ, keÌ³eeWefkeÀ Jen meJe&Þes<þ nw~

efMeJe keÀer He´eflecee ‘p³eesefle&efuebieced’ ö efkeÀmeer Deemeve Hej veneR, uesefkeÀve Devoj YetieYe& ceW
efMeJe keÀer He´eflecee efkeÀmeer Deemeve Hej veneR nesleer nQ, uesefkeÀve Devoj YetieYe& ceW nesleer nw, keÌ³eeWefkeÀ Jen iegHle nw Deewj He´l³e#e
osJeleeDeeW keÀes efkeÀ³ee nw~ FmeefueS GmekeÀes Deemeve Hej veneR efoKeeles nQ, Flevee iegHle Deewj efvecee&Ce nw FmeefueS meJe&Þes<þ nw~

4.Yeejle ceW efMeJe kesÀ ceefvojeW kesÀ veece keÀe Devle veeLe mes
efpeleves Yeer Yeejle ceW ceefvoj nw Gve meyekesÀ veece keÀe Devle (Ending) veeLe mes neslee nw keÌ³eeWefkeÀ meJe& keÀe veeLe F&MJej nw~

efMeJe Deewj MebkeÀj SkeÀ veneR
uesefkeÀve YeejleJeemeer SkeÀ Leesæ[er ieueleer keÀjles nQ efMeJe Deewj MebkeÀj keÀes SkeÀ keÀj osles nQ peyeefkeÀ oesveeW ceW yengle Devlej nw~
oesveeW keÀe
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• veece Deueie nw,
• keÀÊe&J³e Deueie nw Deewj
• mJeªHe Deueie nw~

efHeÀj oesveeW SkeÀ kewÀmes nes mekeÀles nQ?
Deiej MebkeÀj ner ceneosJe, YeieJeeve nesles lees kewÀueeMe HeJe&le Hej yewþkeÀj Gmeves efkeÀmekeÀer leHem³ee keÀer? MebkeÀj keÀes Meeefvle keÀer
DeeJeM³ekeÀlee keÌ³eeW Heæ[er?
efpeleves Yeer ef®e$e efoKeeles nQ, leHemJeer kesÀ ner nQ~ MebkeÀj kesÀ Deeies ncesMee efMeJeefuebie neslee nw DeLee&led Gmeves Yeer efMeJe keÀer Hetpee
keÀer~ efkeÀmeefueS keÀer? DeeBKe KeesuekeÀj meejs mebmeej keÀe efJeveeMe keÀjvee nesiee lees efkeÀleveer MeefkeÌle ®eeefnS? Fleveer yeæ[er
peJeeyeoejer mebmeej kesÀ efJeveeMe keÀer nesleer nw~ FmeefueS Jen kewÀueeMe HeJe&le Hej ®euee ie³ee, Fleveer MeefkeÌle SkeÀeie´lee kesÀ Üeje
He´eHle keÀer~
MeeðeeW keÀer keÀneveer ceW efoKeeles nQ efkeÀ peye osJeleeDeeW keÀes Problem Deeles nQ, lees ye´ïee kesÀ Heeme peeles nQ efHeÀj yeeo ceW
efJe<Ceg kesÀ Heeme peeles nQ~ JeneB Yeer Problem  Solve veneR ngDee lees efHeÀj kewÀueeMe HeJe&le Hej MebkeÀj kesÀ Heeme peeles nQ Deewj
JeneB MebkeÀj O³eeve ceW yewþe ngDee neslee nw DeLee&led Gmeves Yeer Jen MeefkeÌle efMeJe mes ueer~
Yeejle ceW SkeÀ ieeBJe Yeer Ssmee veneR nesiee efkeÀ efMeJe keÀe ceefvoj vee nes~

efMeJe ö meJe& keÀe veeLe
osJeleeDeeW keÀer Hetpee Zone wise nesleer nw ö

• South ceW Þeer J³ebkeÀìsMe yeeueepeer,
• East ceW ogiee& Deewj keÀeueer,
• West ceW ieCesMe~

Fmemes efme× neslee nw efkeÀ meJe& keÀe veeLe efMeJe nw~

(2) cegefmuece Oece&
cegmeueceeve Oece& ceW peeDees JeneB Hej Jees cetleea Hetpee keÀes veneR ceeveles Hejvleg Deuueen keÀes ]peªj ceeveles nQ~ FmeefueS cekeÌkeÀe ceW
keÀeyee keÀe HelLej nw keÀesF& Deeke=Àleer nw, efvejekeÀej nw~ GmekesÀ Heerís keÀneveer nw ö
peye cegmeueceeve Oece& ceW Hejceelcee keÀes ueskeÀj celeYeso ngDee leye SkeÀ DeekeÀeMeJeeCeer ngF& efkeÀ DeeHe ueæ[eF&-Peieæ[e veneR
keÀjes~ leye SkeÀ HelLej THej mes efieje Lee peye ³en HelLej THej mes efieje Lee leye efyeukegÀue me]HesÀo Lee~ uesefkeÀve ueesieeW kesÀ
HeeHe Oeesles-Oeesles ³en HelLej Yeer keÀeuee Heæ[ ie³ee~
peerJeve ceW SkeÀ yeej Fme HelLej keÀe oMe&ve keÀjvee ®eeefnS efpememes HeeHe ve<ì nes peeles nQ~ npe ³ee$ee nesleer nw Deewj Jees ueesie
³en npe ³ee$ee keÀjles nQ~ Fme HelLej keÀes ueesie ®egceles nQ FmeefueS Fme HelLej keÀe veece mebie-Ss-DemeJeo otmeje veece nw
vetjs-Fueener~ vetj DeLee&led lespe, pees lespeesce³e nw, efpemekeÀes YeejleJeeefme³eeW ves p³eesefle&efuebieced keÀne~ p³eesefle ceevee lespe, lees
oesveeW SkeÀ ner nes ie³ee~

(3) ieerlee
peye Depeg&ve ieerlee keÀe %eeve metve jne Lee efkeÀ ceQ DekeÀlee&, Depevcee nBt  leye Depet&ve keÀes mebMe³e Dee³ee ö ns He´Yeg cegPes
DeeHekeÀe Demeueer mJeªHe efoKeeDees~ leye YeieJeeve ves GmekeÀes mee#eelkeÀej keÀje³ee efpemekeÀe ªHe npeejeW met³e& mes Yeer
lespeesce³e Lee~ lees ieerlee ceW Yeer lespe keÀe ner mee#eelkeÀej efoKee³ee nw~
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ieerlee ceW Yeer keÀne ie³ee nw efkeÀ ceQ HejkeÀe³ee  He´JesMe keÀjlee nBt~ ieerlee ceW keÀYeer Þeerke=À<Ce Jee®e veneR keÀne nw~ YeieJeevegJee®e
nw ö ceQ ceveg<³e me¢M³e pevce veneR ueslee nBt~

(4) efMeveleesefvepece ö peeHeeve ceW yeewef× ueesieeW keÀe SkeÀ keÀewce
peeHeeve ceW yeewef× ueesie nQ~ SkeÀ keÀewce nw efpemekeÀe veece (Shintonism) keÀnles nQ Jen ueesie~
3 HetÀì keÀer TB®eeF& Hej 3 HetÀì otj yewþkeÀj Leeueer ceW ueeue jbie kesÀ HelLej keÀer He´eflecee jKeles nQ efpemekeÀes keÀnles nQ keÀjCeer keÀe
HeefJe$e HelLej efpemekeÀe veece nw ef®evekeÀesvemeskeÀer (Chinkonseki)~ FmekeÀe  celeueye nw peeHeeveer Yee<ee ceW
Meeefvle keÀe oelee Giver of Peace efpemekeÀe O³eeve ueieeves mes Meeefvle efceueleer nw~ GvneWves Yeer YeieJeeve keÀe
O³eeve efkeÀ³ee~

(5) efke´ÀefM®e³eve Oece&
efke´ÀefM®e³eve Oece& ceW keÀne nw yeeFyeue ceW oes Yeeie nw Old testament & New testament. Jesus Christ kesÀ HetJe&
Old testament Lee Deewj Jesus Christ kesÀ yeeo new testament~ Old testament ceW 10 efme×evle efueKes
ngS nQ pees efke´ÀefM®e³eve keÀes Heeueve keÀjvee nw~ ³en 10 efme×evle kesÀ DeeosMe cetmee keÀes efceues Les, peye Jen Mountain Hej
leHem³ee, He´eLe&vee kesÀ efueS ie³ee Lee lees Gmes mee#eelkeÀej ngDee Lee Hejce He´keÀeMe keÀe Deewj Gme Hejce He´keÀeMe ves keÀne efkeÀ cesje
veece `pesnesJee' nw Deewj cesje ³en DeeosMe meyekeÀes osvee nw~
JeneB Hej oes HelLej Les Gve HelLej Hej DeeosMe Dee³es~ SkeÀ HelLej ceW 5 Commandments Dee³es Deewj otmejs ceW 5
Commandments Dee³es~ FmeefueS ®e®e& ceW Deepe Yeer ceesceyeÊeer peueeles nQ~ JeneB Hej íesìer-íesìer Deewj yeæ[er Candle
nesleer nw~ yeæ[er Candle Hejceelcee keÀe He´leerkeÀ nw Deewj íesìer Candle Deelcee keÀe He´leerkeÀ nw~ God is light I am
son of God.

[9] Hejceelcee keÀe ªHe

(1) efke´ÀefM®e³eve Oece& ceW
efke´ÀefM®e³eve Oece& ceW Hejceelcee keÀes ueeFì (light) keÀne~

(2) efnvog Oece& ceW
efnvog Oece& ceW Hejceelcee keÀes p³eesefle&efuebieced keÀne~

(3) cegefmuece Oece& ceW
cegmeueceeve Oece& ceW Hejceelcee keÀes vetjs Fueener Deewj . . .

(4) efmekeÌKe Oece& ceW
efmekeÌKe Oece& ceW iegªveevekeÀ ves mHe<ì MeyoeW ceW Hejceelcee keÀer ceefncee keÀer nw ö Hejceelcee SkeÀ DeeWkeÀej, efvejekeÀej, efveJexj,
meledveece, DekeÀeuecetle&, Depeesefve~

[10] Hejceelcee keÀer Attributes
efMeJe kesÀ meeLe Meyo efo³ee nw MebYet DeeLee&led efMeJeMebYet~ efMeJeMebYet keÀe celeueye mJe³ebYet DeLee&led efpemekeÀes efkeÀmeer ves Yeer
Create veneR efkeÀ³ee nw~
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efMeJeefuebie kesÀ

♦ THej leerve uekeÀerj ueieleer nw pees Deeefo-ceO³e-Devle keÀes peeveves Jeeuee nw
♦ yeer®e ceW pees DeeBKe nw GmekeÀe DeLe& nQ efkeÀ pees ceveg<³e keÀes %eeve keÀe ves$e osves Jeeuee nw~
♦ THej leerve yesueHe$e ob[er kesÀ meeLe ®eæ{eles nQ pees Fme yeele keÀe He´leerkeÀ nw efkeÀ ye´ïee-efJe<Ceg-MebkeÀj Hejceelcee kesÀ meeLe

pegæ[s ngS nQ~

[11] Hejceelcee keÀe efveJeememLeeve ö HejceOeece, ye´ïelelJe
Hejceelcee keÀe efveJeememLeeve, GmekeÀe Iej keÀewvemee nw? yengle mes ueesie ceeveles nQ efkeÀ Hejceelcee meye peien nw, meJe&J³eeHeer nw~
efkeÀleveer TB®eer YeeJevee³eW nQ~ ueesie keÀnles nQ efpeOej osKetB GOej let ner let nw~ ³en YeeJeveelcekeÀ mel³e nw~
Hejceelcee keÀe jnves keÀe mLeeve SkeÀ ner nw Deewj Jen nw ö HejceOeece, ye´ïelelJe~

[12] Hejceelcee kesÀ Heefj®e³e keÀer 5 yeeleW
leess Hejceelcee kesÀ Heefj®e³e keÀer 5 yeeleW Fme He´keÀej mes nQ ö

(1) veece ö meoeefMeJe
(2) mJeªHe ö efvejekeÀej p³eesefle&efuebieced
(3) Attributes ö meJe&iegCeeW ceW Devev³e, meJe&%e, meJeexHejer, meJeex®®e
(4) Address ö THej keÀe efveJeemeer, HejceOeece keÀe efveJeemeer
(5) Occupation ö DeOece& keÀe efJeveeMe Deewj mel³e Oece& keÀer mLeeHevee

[13] nesceJeke&À
Hejceelcee nceeje efHelee nw lees nceW ³eeo keÀjvee nw efkeÀ ceQ Deelcee Hejceelcee keÀer mevleeve nBt, Jen cesje j#ekeÀ nw~

[14] keÀue keÀe uesmeve
lees Deepe nceves Hejceelcee kesÀ Heefj®e³e keÀer ®eej yeeleeW keÀes osKee~ keÀue nce Hejceelcee kesÀ Heefj®e³e keÀer HeeB®eJeer yeele keÀes
DeLee&led Hejceelcee kesÀ keÀÊe&J³e (Occupation) keÀes osKeWies~

l
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leermeje Heeþ

Hejceelcee keÀe keÀÊe&J³e
(ef$ecetleea)

[1] efJe<e³e He´JesMe
[2] Hejceelcee keÀe keÀÊe&J³e

(1) leerve keÀÊe&J³e
1. mLeeHevee
2.Heeuevee
3. efJeveeMe

[3] Hejceelcee Deelcee keÀes Create veneR keÀjles nQ uesefkeÀve Gmes Mold keÀjles nQ
(1) Deelcee, Hejceelcee Deewj HeeB®e lelJe ö leerveeW Eternal nQ

[4]mLeeHevee, Heeuevee Deewj efJeveeMe ö veF& me=ef<ì keÀer j®evee ceW Fve leerveeW keÀe³eeX keÀe cenlJe
(1) mLeeHevee keÀe keÀe³e& ö Hejceelcee kewÀmes keÀjles nQ?

• GoenjCe ö Cassette Recording keÀe
(2) efJeveeMe keÀe keÀe³e& efkeÀme He´keÀej mes nesiee?

1. efJeveeMe leerve He´keÀej mes nesiee
DeCeg³eg× (Atomic war)
ie=n³eg× (Civil war)
vewmeefie&keÀ/He´eke=ÀeflekeÀ DeeHeoe³eW (Natural Calamities)

2.efJeveeMe kesÀ HetJe& keÌ³ee lew³eejer keÀjveer nw?
[5] He´peeefHelee ye´ïee keÀewve nw?

(1) ef$ecetleea (leerve cegKe Jeeuee)
(2) ®elegjevevo ye´ïee
(3) Heb®eevevo ye´ïee
(4) He´peeefHelee ye´ïee

[6]MebkeÀj keÀewve nw?
(1) MebkeÀj kesÀ DeuebkeÀej

1. ce=ieíeuee
2.[ce©
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3.ef$eMegue
4.meHe&
5.®evêcee
6. veeruekeÀCþ
7.peìeDeeW mes iebiee
8. leeC[Je ve=l³e
9.Yemce
10. keÀesF& Jeðe veneR efoKeeles

[7] efJe<Ceg keÀewve nw?
(1) efJe<Ceg kesÀ DeuebkeÀej

1] ieoe
2] mJeoMe&ve ®eke´À
3] MebKe
4] keÀceue/Heoce
5] ke´ÀeTve/[yeue leepe
6] ceeuee³eW

8 keÀer ceeuee
108 keÀer ceeuee
16108 keÀer ceeuee

l
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leermeje Heeþ

Hejceelcee keÀe keÀÊe&J³e
(ef$ecetleea)

[1] efJe<e³e He´JesMe
keÀue nceves Hejceelcee kesÀ Heefj®e³e keÀer ®eej yeeleW ueer Leer~ Deepe nce Hejceelcee kesÀ Heefj®e³e keÀer HeeB®eJeeR yeele ueWies Deewj
Heefj®e³e keÀer Jen HeeB®eJeer yeele nw ö Hejceelcee keÀe keÀÊe&J³e~

[2] Hejceelcee keÀe keÀÊe&J³e
Hejceelcee pees keÀÊe&J³e keÀjles nQ Jen efoJ³e keÀjles nQ, GvekesÀ meeOeejCe keÀÊe&J³e nes veneR mekeÀles keÌ³eeWefkeÀ Jen Hejce Deelcee nw~
Hejceelcee pees mJe³eb efvejekeÀej nQ Jes cegK³e ªHe mes leerve keÀÊe&J³e keÀjles nQ Deewj Jen leerve cegK³e met#ce osJeleeDeeW kesÀ Üeje
keÀjeles nQ, FmeefueS Hejceelcee keÀes keÀjvekeÀjeJevenej keÀne ie³ee nw, Jen keÀjeves Jeeuee nw~

(1) leerve keÀÊe&J³e
Jen leerve keÀÊe&J³e nQ ö

1. mLeeHevee
2.Heeuevee
3. efJeveeMe

• ye´ïee Üeje mLeeHevee,
• efJe<Ceg Üeje Heeuevee Deewj
• MebkeÀj Üeje efJeveeMe~

[3] Hejceelcee Deelcee keÀes Create veneR keÀjles nQ uesefkeÀve Gmes Mold keÀjles nQ
pewmes megveej meesvee veneR yeveelee Gmemes pesJej yeveelee nw~ kegbÀYeej efceÆer mes yele&ve yeveelee nw efceÆer veneR yeveelee~ efceÆer Raw
Material nw~
efHeÀj Yeer megveej Deewj kegbÀYeej Deewj pees Yeer Artist nw GvekeÀes Creator keÀne peelee nw~ Jewmes ner Hejceelcee Creator nw
uesefkeÀve Jen DeelceeDeeW keÀes veneR yeveeles nQ keÌ³eeWefkeÀ Deelcee Eternal nw, Deveeefo nw~ Raw Material kesÀ ªHe ceW
Ready nw~ Hejvleg Deelcee keÀes Mold efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw, Deelcee keÀes HeefjJele&ve efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ kewÀmes? GmekesÀ
mJeYeeJe-mebmkeÀej keÀes yeouekeÀj~ Hejceelcee Yeer DeelceeDeeW kesÀ mJeYeeJe-mebmkeÀejeW keÀes yeoueles nQ FmeefueS GvekeÀes Creator
keÀne peelee nw~

(1) Deelcee, Hejceelcee Deewj HeeB®e lelJe ö leerveeW Eternal nQ
mebmeej ceW leerve ®eer]peW Eternal nQ ö
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• Deelcee,
• Hejceelcee  Deewj
• HeeB®e lelJe~

³en Eternal truth nw efpemes keÀesF& vekeÀej veneR mekeÀlee~

[4]mLeeHevee, Heeuevee Deewj efJeveeMe ö veF& me=ef<ì keÀer j®evee ceW Fve leerveeW keÀe³eeX keÀe cenlJe
Hejceelcee pees veF& me=ef<ì j®eles nQ Gme j®evee ceW leerveeW keÀe³eeX keÀe cenlJe nw~ peye ve³ee yevevee nw lees Hegjeves keÀe efJeveeMe keÀjvee
Heæ[lee nw~ Ssmes ner mebmeej ceW SkeÀ Oece& keÀer mLeeHevee keÀjveer nw lees DeOece& keÀe efJeveeMe keÀjvee ]peªjer nw~ Deewj peye efkeÀmeer
®eerpekeÀer Deefle nes peeleer nw lees Devle ]peªj nw~ HeeHe keÀe Ieæ[e Yej peelee nw lees Jen HetÀìlee ]peªj nw~ FmeefueS leerveeW ner
keÀe³eeX ceW j®evee meceeF& ngF& nw, Creator keÀer Creation meceeF& ngF& nw~

(1) mLeeHevee keÀe keÀe³e& ö Hejceelcee kewÀmes keÀjles nQ?
mLeeHevee keÀjvee ceevee DeelceeDeeW ceW Þes<þ mebmkeÀejeW keÀer mLeeHevee, j®evee keÀjvee~ veF& mele³egieer ogefve³ee keÀer mLeeHevee keÀjvee
ceevee ceveg<³e kesÀ Devoj ve³es owJeer iegCe Yejvee~
Hejceelcee keÀnles nQ Deewj keÀjvee nceW nw~ peye ceveg<³eelcee ceooieej yeves leye nes mekeÀlee nw~ DeeHe efkeÀmeer ye®®es keÀes keÀnes efkeÀ
iegmmee íesæ[ oes peye lekeÀ Jen cesnvele veneR keÀjlee, Kego Realise veneR keÀjlee leye lekeÀ Jen iegmmee veneR íesæ[lee~ Ssmes ner
Hejceelcee He´peeefHelee ye´ïee Üeje %eeve osles nQ, Gme %eeve keÀes OeejCe keÀj nce DeHeves mebmkeÀejeW keÀes Change keÀjles nQ~
FmeefueS He´peeefHelee ye´ïee keÀes Yeer Creator keÀne peelee nw~ keÀnles nQ efkeÀ ye´ïee ves mebkeÀuHe mes me=ef<ì j®eer~
pewmes-pewmes efoJ³e iegCeeW keÀer OeejCee nesieer Jewmes-Jewmes Hegjeves mebmkeÀej, Deemegjer mebmkeÀej Kelce nes peeles nQ~ keÀYeer Yeer Hegjeves
mebmkeÀejeW keÀes oyeevee veneR nw, GmekeÀes peueevee nw peueekeÀj efceìe osvee nw, Devoj mes Kelce keÀjvee nw~ pewmes-pewmes ve³es
mebmkeÀej Deeles nQ Jewmes-Jewmes Hegjeves mebmkeÀej Kelce nesles peeles nQ~

• GoenjCe ö Cassette Recording keÀe
pewmes Cassette Record keÀjles mece³e Hegjevee DeHeves DeeHe efceìlee peelee nw Deewj ve³ee Record neslee nw~ ³en oesveeW
Process Simultaneous nw SkeÀ meeLe ner ®eueleer nw~
efpeme He´keÀej Hegjeves mebmkeÀej efceìles pee jns nQ Deewj ve³es Deeles pee jns nQ Fmeer He´keÀej mLegue ªHe ceW mLeeHevee Deewj efJeveeMe keÀe
keÀe³e& meeLe-meeLe ®eue jne nw Deewj efJeveeMe keÀer lew³eejer Megª nw~

(2) efJeveeMe keÀe keÀe³e& efkeÀme He´keÀej mes nesiee?
1. efJeveeMe leerve He´keÀej mes nesiee

DeCeg³eg× (Atomic war)
ie=n³eg× (Civil war)
vewmeefie&keÀ/He´eke=ÀeflekeÀ DeeHeoe³eW (Natural Calamities)

2.efJeveeMe kesÀ HetJe& keÌ³ee lew³eejer keÀjveer nw?
Ssmeer Ieæ[er efJeveeMe keÀer Dee³esieer, FmeefueS DeeHe DeHeves Devoj owJeer mebmkeÀejeW keÀes OeejCe keÀj uees~ Hejceelcee FMeeje os jns
nQ ö Deye ³en Hetje me=ef<ì ªHeer cekeÀeve ìtìves Jeeuee nw~ DeYeer Yeer osj veneR ngF& nw~ Deye Yeer mecYeue peeDees~ Now or
Never~ efJeveeMe lees nesiee, ³en efveefM®ele nw~
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nce DeeHekeÀes æ[je veneR jns nw, meeJeOeeve keÀj jns nQ~ FmeefueS Hejceelcee nceW leekeÀleJej yevee jns nQ keÌ³eeWefkeÀ Deeves Jeeueer
Ieæ[er ceW nce [js veneR~
³en mebmeej keÀe efve³ece nw Hegjevee pees nw Jen ve³ee yevelee ner nw~ Hejceelcee nceW meeJeOeeve keÀj jns nQ~ FmeefueS nceW DeeosMe osles
nQ efkeÀ Deye ®eueves keÀer lew³eejer keÀjveer nw~
keÌ³ee lew³eejer keÀjveer nw? DeHeves Devoj De®ís mebmkeÀejeW keÀer lew³eejer efkeÀleveer nw? JeneB ve keÀesF& Bank balance ®eeefnS,
ve keÀesF& pesJej ®eeefnS~ JeneB ®eeefnS nceejs De®ís keÀce&~ FmeefueS Hejceelcee ves He´peeefHelee ye´ïee keÀes ®egvee nce meyekeÀes %eeve osves
DeLe& Deewj GmeceW Yeer cegK³e %eeve nw Deelcee mecePekeÀj cegPes ³eeo keÀjes~ ieerlee ceW FmekeÀes SkeÀ ner Meyo ceW keÀne nw
`ceveceveeYeJe'~ ³eeo keÀjves mes efJekeÀceeX keÀe Keelee meceeHle nesiee Deewj megkeÀce& yeveles pee³eWies~

[5] He´peeefHelee ye´ïee keÀewve nw?
(1) ef$ecetleea (leerve cegKe Jeeuee)

ueesie mecePeles nw ye´ïee ceevee leerve cegKe Jeeuee~ keÌ³ee efkeÀmeer ceveg<³e keÀs leerve-®eej cegKe nes mekeÀles nQ? lees ³en Symbolic
nw~ Hejceelcee efMeJe efpeme leerve osJeleeDeeW keÀer j®evee keÀjles nw FmeefueS ye´ïee keÀes ef$ecetleea keÀn osles~

(2) ®elegjevevo ye´ïee
Hejceelcee keÀe mevosMe ®eejeW ner efoMeeDeeW ceW efo³ee peelee nQ, FmeefueS ye´ïee keÀes ®elegjevebo keÀne peelee nw~

(3) Heb®eevevo ye´ïee
HeeB®e ³egieeW mes iegpejles nw FmeerefueS ye´ïee keÀes Heb®eevebo keÀne peelee nw~

(4) He´peeefHelee ye´ïee
DeYeer nce efpevnW He´peeefHelee ye´ïee keÀnles nQ Jes Henues oeoe uesKejepe kesÀ veece mes peeves peeles Les Deewj efmebOe nwojeyeeo keÀje®eer
ceW jnles Les~ ye®eHeve ceW ner GvekesÀ efHeleepeer keÀer ce=l³eg nes ie³eer Leer~ Jen DeHeves ®ee®ee kesÀ meeLe jnles Les~ Jen SkeÀ nerjeW kesÀ
J³eeHeejer Les~ kesÀJeue yegef× mes GvneWves nerjeW keÀe J³eeHeej Megª efkeÀ³ee~
meved 1936 meeue keÀer yeele nw efkeÀ peye GvekeÀer Dee³eg 60 Je<e& keÀer Leer Deewj peye GvekesÀ DeHeves Iej ceW iegª DeeS ngS Les~ iegª
He´Je®eve keÀj jns Les efkeÀ De®eevekeÀ oeoe uesKejepe keÀes efKeb®e ngF&, GvekeÀes Internal Feeling ngF& leye Jen Gþ keÀjkesÀ
DeHeves keÀcejs ceW ®eues ieS~ GvneWves osKee efkeÀ SkeÀ He´keÀeMe Lee Deewj DeeJeepe Dee³eer ö

efvepeevebo mJeªHeced efMeJeesnced
%eeve mJeªHeced efMeJeesnced

He´keÀeMe mJeªHeced efMeJeesnced...
                                                                                .........³en GvekeÀes megvee³eer efo³ee~
Jes OeveJeeve nesles Yeer keÀYeer ceebmeenej ³ee Mejeye veneR uesles Les~ Jen yengle oeveer mJeYeeJe kesÀ Les~ jespe meesvee oeve keÀjles Les~
jnceefoue mJeYeeJe kesÀ Les~ Jen keÀYeer Yeer keÀe@keÀìsue Heeìeape ceW veneR pee³ee keÀjles Les~ Jen Heeìea keÀYeer Yeer DeHeves Iej ceW
Arrange veneR keÀjles Les~ Þeerveeje³eCe keÀer Jen yengle YeefkeÌle keÀjles Les, ieerlee keÀe DeO³e³eve keÀjles Les~ oes IeCìs YeefkeÌle
keÀjvee GvekeÀe Fix Lee~
Ssmes ceW Hejceelcee keÀe mee#eelkeÀej ngDee~ Oeerjs-Oeerjs Hejceelcee ves mHe<ì efkeÀ³ee~

• SkeÀ yeej cegcyeF& ceW efJe<Ceg ®elegYeg&pe keÀe mee#eelkeÀej ngDee~
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• SkeÀ yeej keÀuekeÀlles ceW efJeveeMe keÀe Deewj mLeeHevee keÀe mee#eelkeÀej ngDee

Megª ceW Deesce keÀer OJeveer ueieeles Les~ pewmeer ner Deesce keÀer OJeveer ueieeles lees DeveskeÀeW keÀes mee#eelkeÀej neslee Lee~ efHeÀj oeoe
uesKejepe ves Deesced ceb[ueer kesÀ veece mes GmekeÀes ®euee³ee~ 1950 ceW Mount Abu ceW Dee³es~ 1951 ceW mesJee Megª ng³eer,
meyemes Henues efouueer ceW mesJeekesÀvê Keguee~

[6]MebkeÀj keÀewve nw?
MebbkeÀj nw nceejs leHem³ee keÀe He´leerkeÀ~
Meem$eeW ceW keÀnles nw MebkeÀj ves leermeje ves$e Keseuee Deewj efJeveeMe nes ie³ee~ uesefkeÀve ³en leHem³ee keÀe He´leerkeÀ nw~ nce DeelceeDeeW
keÀes %eeve keÀe efoJ³e ves$e efceuelee nw, yegef× ceW mHe<ì neslee nw leye peerJeve ceW nce OeejCe keÀj leHem³ee keÀjles nw~ keÀece, ke´ÀesOe
keÀes nceejs Devoj Deeves ve osvee ³en nceejer leHem³ee nw~ pewmes-pewmes Deelcee³eW %eeve OeejCe keÀjleer nQ lees De%eevelee keÀe efJeveeMe
neslee nw~ MebkeÀj keÀesF& ceveg<³e veneR nw ³en nce meYeer DeelceeDeeW keÀer leHem³ee keÀe He´leerkeÀ nw~ JeemleJe ceW ³en nceejer efveMeeveer
nw~ nceW FvekesÀ pewmee leHemJeer yevevee nw~

(1) MebkeÀj kesÀ DeuebkeÀej
1. ce=ieíeuee
efpemekesÀ GÀHej leHem³ee keÀjlee nw, leHem³ee keÀer efveMeeveer nw~

2. æ[ce©
GvekeÀeæ [ce© æ[ceæ [ce yeesues, Deiece-efveiece kesÀ Yeso Keesues DeLee&le Hejceelcee ves keÀne nw efkeÀ Deelcee³eW Fme mebmeej ceW kewÀmes
Deeleer nw Deewj peeleer nw ³en Yeso Keesuee nw~

3.ef$eMegue
leerve lejerkesÀ mes efJeveeMe neslee nw ö

DeCeg³eg× (Atomic war)
ie=n³eg×  (Civil war)
He´eke=ÀeflekeÀ DeeHeoe³eW  (Natural calamities)

ef$eMegue GmekeÀe He´leerkeÀ nw~
4.meHe&
efJekeÀejeW keÀes JeMe ceW keÀjves keÀe He´leerkeÀ nw~

5.®evêcee
mecHetCe&lee, Meerleuelee keÀer efveMeeveer nw~

6. veeruekeÀCþ
HejceefHelee Hejceelcee nceeje meeje efJe<e DeLee&le Hee@®e efJekeÀej ues uesles nQ~

7.peìeDeeW mes iebiee
Hejceelcee efMeJe ye´ïee kesÀ Üeje GvekesÀ cemlekeÀ Hej efJejepeceeve neskeÀj %eeve keÀer iebiee yeneles nQ~

8. leeC[Je ve=l³e
JeemleJe ceW ceve kesÀ Devoj ®eueves Jeeues Übo ³ee efJeveeMekeÀejer keÀer efveMeeveer~
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9.Yemce
osnYeeve meceeHle keÀjvee nw~

10. keÀesF& Jeðe veneR efoKeeles
DeMejerjer keÀer efveMeeveer~

[7] efJe<Ceg keÀewve nw?
efJe<Ceg keÀewve nw? efJe<Ceg DeLee&le No efJe<e~ ue#ceer Deewj veeje³eCe keÀe Combined mJeªHe~

(1) efJe<Ceg kesÀ DeuebkeÀej
1] ieoe
je@³euìer keÀer efveMeeveer nw Deewj mecePeoejer mes DeHeves mebmkeÀej keÀes meceeHle keÀjvee nw, peerlevee nQ~ Hejceelcee mes ³eesie ueieekeÀj
efJekeÀejeW Hej efJepe³e He´eHle keÀjves keÀe He´leerkeÀ~ ieoe veer®es efoKeeF& nw keÌ³eeWefkeÀ efJepe³e He´eHle keÀer nw FmeefueS~

2] mJeoMe&ve ®eke´À
keÀeue®eke´À ceW Deelcee keÀer ³ee$ee keÀe yeesOe keÀjelee nw~ mJe keÀe oMe&ve neslee nw efkeÀ cew Deelcee keÌ³ee Leer?

3] MebKe
Hejceelcee keÀe mevosMe efJeMJe keÀer ®eejeW ner efoMeeDeeW ceW HengB®eeves keÀe met®ekeÀ nQ~

4] keÀceue/Heoce
Iej-ie=nmLe ceW jnles nceW v³eeje Deesj H³eeje yevevee nQ~ HeefJe$elee keÀe He´leerkeÀ nQ~ pewmes keÀceue keÀe HetÀue efkeÀ®eæ[ ceW nesles ngS Yeer
v³eeje Deewj H³eeje neslee nw þerkeÀ Fmeer He´keÀej nceW Yeer Fme efkeÀ®eæ[ ªHeer mebmeej ceW jnles ngS v³eeje-H³eeje Deewj HeefJe$e jnvee
nQ~ keÌ³eeWefkeÀ efyevee HeefJe$elee kesÀ mecHetCe&lee Dee veneR mekeÀleer ³es YeieJeeve ves keÀneB ngDee nQ~

5] ke´ÀeTve/[yeue leepe
ueeFì Deewj ceeFì keÀe leepe~

6] ceeuee³eW
8 keÀer ceeuee
108 keÀer ceeuee
16108 keÀer ceeuee

DeeHe keÀewvemeer ceeuee keÀe oevee yeveesies?

l
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®eewLee Heeþ
keÀuHeJe=#e (Peeæ[)

[1] efJe<e³e He´JesMe
[2] Oece& Deewj keÀce&

(1) Oece& Deewj keÀce& ö Fve oesveeW kesÀ mecevJe³e keÀer DeeJeM³ekeÀlee
(2) Oece& keÀe DeLe&
(3) Oece& Deewj DeOece& kesÀ yeejs ceW ueesieeW keÀer ceev³elee

[3] keÀuHeJe=#e ö Oece& kesÀ GÊece Deewj efJeke=Àle mJeªHe keÀe Fefleneme / 5000 Je<e& kesÀ me=ef<ì
keÀe Fefleneme keÀe oMee&lee nw

(1) keÀuHeJe=#e keÀe yeerpeªHe öefvejekeÀej p³eesefleefye&vog Hejceelcee efMeJe
(2) keÀuHeJe=#e keÀe cetue ö mebiece³egie keÀes oMee&lee nw

• GoenjCe ö SkeÀ ner Hospital ceW SkeÀ ner Room ceWs oes Deueie-Deueie Oece& kesÀ ye®®eeW keÀes
(3) keÀuHeJe=#e keÀe levee ö mele³egie Deewj $eslee³egie keÀes oMee&lee nw

1. mele³egie Deewj $eslee³egie kesÀ SkeÀ Oece& kesÀ mLeeHevee keÀe keÀe³e& keÀye neslee nw?
SkeÀ Oece& Jeeueer mele³egieer-$eslee³egieer ogefve³ee ceW keÀewve Dee³eWies?

♦ mele³egieer ogefve³ee keÀe iee³eve meYeer Oece& ceW
• efnvog Oece&
• cegefmuece Oece&
• efke´ÀefM®e³eve Oece&
• efmekeÌKe Oece&

SkeÀ Oece& Jeeueer ogefve³ee ceW meejs efJeMJe keÀer jepemeÊee efkeÀmekesÀ neLe ceW nesieer?
SkeÀ Yee<ee Jeeueer ogefve³ee ceW keÀewve Dee³eWies?
SkeÀ kegÀue Jeeueer ogefve³ee ceWW keÀewve Dee mekeWÀies?
SkeÀ cele Jeeueer ogefve³ee ceW keÀewve Dee mekeWÀies?

2.mele³egie Deewj $eslee³egie ceW SkeÀ Oece&
Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece&
Deeefo meveeleve osJeer osJelee Oece& keÀe DeLe&
Deeefo meveeleve osJeer osJelee Oece& keÀer MeefkeÌle DeHeej

(4) keÀuHeJe=#e keÀer cegK³e MeeKee³eW ö ÜeHej³egie keÀes oMee&leer nQ
1. ÜeHej³egie ö efnvog Oece& Deewj GmekeÀe ®eej JeCeeX ceW efJeYeepeve, efJeYeepeve kesÀ keÀejCe Oece& keÀer
MeefkeÌle ceW keÀceer, meeLe ner Dev³e OeceeX keÀe Deeieceve
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efnvog Oece& keÀe ®eej JeCeeX ceW efJeYeepeve
Dev³e OeceeX keÀe Deeieceve
efnvog Oece& keÀe ®eej JeCeeX ceW efJeYeepeve nesves kesÀ keÀejCe Oece& keÀer MeefkeÌle ceW keÀceer

2. ÜeHej³egie keÀe Henuee cegK³e Oece& ö F&mueece Oece&
3.ÜeHej³egie keÀe otmeje cegK³e Oece& ö yeew× Oece&
4.ÜeHej³egie keÀe leermeje cegK³e Oece& ö efke´ÀefM®e³eve Oece&

(5) keÀuHeJe=#e keÀer DeveskeÀ GuePeer ngF& MeeKee³eW Deewj GheMeeKee³eW ö keÀefue³egie keÀes oMee&leer nQ
1. mev³eeme Oece&

♦ pewve Oece& ö keÀuHeJe=#e ceW FmekeÀe ef®e$eCe veneR
♦ efnvog Oece& kesÀ Heleve keÀe keÀejCe ö JeCee&Þeece

2. efmekeÌKe Oece&
3. cegefmuece Oece&

[4] efkeÀme ³egie ceW keÀewvemee Oece&
[5]mebiece³egie Hej Hejceelcee DeekeÀj Oece& keÀe mener DeLe& yeleeles nQ
[6] Jele&ceeve mece³e ceneYeejer ceneYeejle keÀe ³eg× keÀe mece³e ®eue jne nw

(1) ceneYeejle Deewj HeeC[Je, keÀewjJe Je ³eeoJe
1. HeeC[Je keÀewve?
2. keÀewjJe keÀewve?
3. ³eeoJe keÀewve?

(2) DeeHekeÀes efkeÀme mesvee mes pegæ[vee nw?
(3) efJepe³e HeeC[JeeW keÀer nw

[7]Deepe kesÀ uesmeve keÀe meej

l
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®eewLee Heeþ
keÀuHeJe=#e (Peeæ[)

[1] efJe<e³e He´JesMe
Deepe kesÀ Fme Lesson ceW nce cegK³e Oeceex keÀe Fefleneme mecePeWies~ JeemleJe ceW Demeueer Oece&, mele Oece& keÀewvemee Lee? GmeceW
mes DeveskeÀ Oece& kewÀmes ngS? Oece&, DeOece& keÀe mJeªHe kewÀmes yeveles ie³es? Deewj efHeÀj DeveskeÀ DeOeceex keÀe Devle neskeÀj Hetveë
meleOece& keÀer mLeeHevee keÀewve Deewj kewÀmes keÀjles nw? nj ³egie ceW Oece& keÀe mJeªHe keÌ³ee neslee nw? ö Fme efJe<e³e Hej Deepe nce
osKeWies~

[2] Oece& Deewj keÀce&
ceveg<³e kesÀ peerJeve ceW oes yeeleW cenÊJeHetCe& nw ö SkeÀ nw Oece&  Deewj otmeje nw keÀce&~

(1) Oece& Deewj keÀce& ö Fve oesveeW kesÀ mecevJe³e keÀer DeeJeM³ekeÀlee
nce keÀce& keÀes Yeer íesæ[ veneR mekeÀles nw~ ceveg<³e Deelcee³es ®ewlev³e MeefkeÌle nw FmeefueS me=ef<ì keÀce&#es$e Hej DeekeÀj Mejerj OeejCe
keÀjves kesÀ yeeo Deelcee SkeÀ #eCe Yeer keÀce& efkeÀ³es efyeiej jn veneR mekeÀleer, FmeefueS keÀce& nceW keÀjvee nw~
Fme He´keÀej Oece& keÀes Yeer nce íesæ[ veneR mekeÀles keÌ³eeWefkeÀ Oece& keÀer OeejCee efyeiej nce keÀce& keÀes Yeer Þes<þ veneR yevee mekeÀles~
lees peerJeve ceW DeeJeM³ekeÀlee nw keÀce& keÀer Yeer Deewj Oece& keÀer Yeer~ yeefukeÀ keÀce& Deewj Oece& kesÀ mecevJe³e keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw,
peªjle nw~

(2) Oece& keÀe DeLe&
Deepe nceves Oece& keÀes efke´À³eeDeeW ceW, MeeðeeW ceW, DeeÞeceeW ceW meerefcele keÀj efo³ee nw~ JeemleJe ceW Oece& keÀe DeLe& nw OeejCe keÀjvee~
Oe= Oeelet mes Oece& Meyo Dee³ee nw~
lees Deepe kesÀ Lesson ceW nce Oece& kesÀ yeejs ceW efJemleej mes mecePeWies~

(3) Oece& Deewj DeOece& kesÀ yeejs ceW ueesieeW keÀer ceev³elee
kegÀí ueesie Ssmee ceeveles nw mebmeej kesÀ Deveeefo keÀeue mes ner Oece& Deewj DeOece& kesÀ Peieæ[s ®eueles Dee jns nw~ Oece& Deewj DeOece&,
owJeer Deewj Deemegjer Je=efÊe kesÀ mebIe<e& ®eueles ner jnles nQ~ Jen keÀnles nQ ke=À<Ce kesÀ mece³e Yeer kebÀme Lee, jece kesÀ mece³e Yeer jeJeCe
Lee~ lees Deveeefo keÀeue mes ³en Oece&, DeOece& kesÀ mebIe<e& ®eueles Dee jns nQ, Ssmee ueesie ceeveles nw~
³eneB nceW efJeJeskeÀ mes mecePeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw efkeÀ Oece& kesÀ veece Hej ueææ[eF&, Peieæ[e ³eg× ner nw lees nce Oece& keÀes keÌ³eeW
ceeveles nQ~ J³eefkeÌle DeHeves ie=nmLe mebmeej kesÀ mebIe<e& mes LekeÀ peelee nw, lees DeeefKej Oece& keÀer MejCe ceW peelee nw~ Deiej Oece&
kesÀ veece Hej Yeer mebIe<e& nw, lees keÌ³eeW nce Oece& kesÀ MejCe ceW pee³eWs? peªj Oece& keÀe keÀesF& Ssmee mece³e jne nw peye Oece& kesÀ Üeje
ceveg<³e keÀes HetCe& megKe efceuee nw, leye lees Deepe Yeer nce Oece& keÀer MejCe ceW peeles nw~
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[3] keÀuHeJe=#e ö Oece& kesÀ GÊece Deewj efJeke=Àle mJeªHe keÀe Fefleneme / 5000 Je<e& kesÀ me=ef<ì
keÀe Fefleneme keÀe oMee&lee nw
Oece& keÀe Jees GÊece mJeªHe keÀye jne Lee Deewj kewÀmes efJeke=Àle neslee ®euee ie³ee? ö Jen meeje Fefleneme Fme ef®e$e ceW yelee³ee nw~
³eneB mebmeej keÀer leguevee Je=#e kesÀ meeLe keÀer ie³eer nw~ 5000 Je<e& keÀes keÀuHe keÀnles nw~ keÀuHeJe=#e ceevee 5000 Je<e& kesÀ me=ef<ì
keÀe Fefleneme~

(1) keÀuHeJe=#e keÀe yeerpeªHe öefvejekeÀej p³eesefleefye&vog Hejceelcee efMeJe
Fme keÀuHeJe=#e keÀe yeerpeªHe nw mJe³eb efvejekeÀej p³eesefleefye&vog Hejceelcee efMeJe~ pewmes mLetue yeerpe ceW Yeer meeje Je=#e mecee³ee ngDee
nw~ SkeÀ íesìs mes yeerpe mes efkeÀleves yeæ[e Je=#e keÀe efJemleej neslee nw~ Fme keÀuHeJe=#e keÀe ®ewlev³e yeerpe nw Hejceelcee efMeJe pees
DeekeÀj kesÀ nces Deeefo-ceO³e-Devle keÀe Hetje Fefleneme yeleeles nQ~ Jen FmekesÀ vee@uespeHetÀue nw, Fme ¢ef<ì mes GvekeÀes yeerpeªHe
keÀne peelee nw~ Ssmes veneR nw efkeÀ Hejceelcee mes meeje mebmeej yevelee nw, uesefkeÀve Hejceelcee yeerpeªHe FmeefueS nw keÌ³eeWefkeÀ Jen
Deeefo-ceO³e-Devle keÀes peeveles nQ~

(2) keÀuHeJe=#e keÀe cetue ö mebiece³egie keÀes oMee&lee nw
me=ef<ì keÀuHeJe=#e kesÀ veer®es keÀewvemee ³egie efoKee³ee nw? keÀuHeJe=#e kesÀ veer®es mebiece³egie efoKee³ee ngDee nw~
Fme keÀuHeJe=#e kesÀ yeejs ceW MeeðeeW ceW keÀneveer nw efkeÀ Ssmee SkeÀ Je=#e nw efpemekesÀ veer®es yewþkeÀj ceveg<³e pees mebkeÀuHe keÀjs Jen HetCe&/
efme× nes peeles nQ~
keÀuHeJe=#e kesÀ yeejs ceW keÀneveer yeleeles nQ efkeÀ SkeÀ J³eefkeÌle Lee Deewj Jen ieceea kesÀ efoveeW ceW cegmee]efHeÀjer keÀjkesÀ pebieue Heej keÀj
jne Lee~ LekeÀe ngDee Lee yeæ[er OetHe Leer~ GmekeÀes yengle H³eeme ueieer Leer, lees Jen SkeÀ Je=#e kesÀ veer®es peekeÀj yewþlee nw~ lees
GmekeÀes efJe®eej Deelee nw efkeÀ yengle H³eeme ueieer nw keÀneR Heeveer efceue pee³es lees De®íe nesiee, lees efHeÀj Heeveer keÀe Ieæ[e Dee
peelee nw~ efHeÀj efJe®eej Deelee nw YegKe ueieer nw, lees Yeespeve keÀer Leeueer Dee peeleer nw~ efHeÀj mebkeÀuHe Deelee nw efkeÀ Deejece keÀj
uetB lees yengle De®íe nesiee, lees Keefì³ee Dee peeleer nw~ efHeÀj mebkeÀuHe Deelee nw efkeÀ pebieue nw keÀesF& efnbmekeÀ He´eCeer DeekeÀj Kee
ve pee³es, lees Mesj DeekeÀj Kee ie³ee~ De®ís mebkeÀuHe efkeÀ³es lees De®ís efme× ng³es~
JeemleJe ceW Ssmee keÀesF& mLetue Je=#e nes veneR mekeÀlee~ Ssmee mebmeej ceW Je=#e nes lees ueesie Gme Je=#e kesÀ veer®es peekeÀj DeJeM³e
yewþles~ uesefkeÀve ³en mebmeej Je=#e keÀer yeele nw~
otmeje, Je=#e kesÀ veer®es yewþvee ³en mebiece³egie keÀer yeele nw, efpeme mebiece³egie ceW mebkeÀuHe efme×er keÀe Jejoeve nw~ keÌ³eeWefkeÀ Fme ³egie
ceW mJe³eb Hejceelcee Oece& mLeeHekeÀ yevekeÀj meleOece& keÀer mLeeHevee keÀe keÀe³e& keÀjles nQ~ Deewj, meleOece& keÀer mLeeHevee kesÀ efue³es
efveefceÊe He´peeefHelee ye´ïee, ceelesMJejer peieocyee Deewj jepe³eesieer ye´ïeekegÀceej Deewj ye´ïekegÀceejer³eeW kesÀ Üeje mJe³eb Hejceelcee
efMeJe mele Oece& keÀer mLeeHevee keÀe keÀe³e& keÀjles nQ Deewj meleOece& keÀer mLeeHevee kesÀ efue³es nces Hejceelcee DeelceOece& ceW efmLele
keÀjles nQ, mJeOece& cesb efmLele keÀjles nQ~
Deewj, nce meYeer DeelceeDees keÀe mJeOece& nw Meeefvle Deewj HeefJe$elee~ lees Hejceelcee DeekeÀj nceW osn Oece& mes cegkeÌle keÀj Deelce
Oece& ceW efmLele keÀjles nQ~ GmekesÀ efue³es efJeMJe keÀer meYeer Oece& keÀer DeelceeDeeW keÀes Hejceelcee ³ener DeeosMe osles nQ efkeÀ Deye osn
kesÀ Oece& keÀes Yetue peeDees~ ®eens efnvog Oece& Jeeuee nes, cegefmuece Oece& Jeeuee nes, efke´ÀefM®e³eve Oece& Jeeuee nes ³en meye osn kesÀ Oece&
nw keÌ³eeWefkeÀ pees efpeme HeefjJeej ceW Mejerj OeejCe keÀjlee nw lees GmekeÀe Jen Oece& nes peelee nw~
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• GoenjCe ö SkeÀ ner Hospital ceW SkeÀ ner Room ceWs oes Deueie-Deueie Oece& kesÀ ye®®eeW keÀes ......
ceeve uees SkeÀ ner Hospital ceW SkeÀ ner Room ceWs oesvees Oece& kesÀ ye®®eeW keÀes SkeÀ ner meeLe jKe efo³ee peeS, lees Hen®eeve
mekeÀles nes? veneR, keÌ³eeWefkeÀ pewmes ner J³eefkeÌle Body conscious ceW Deelee nw Jewmes Oece& keÀnlee nw efkeÀ ceQ Fme Oece& keÀe nBt,
Fme peeefle keÀe nBt~ Deepe meeje efJeMJe osn kesÀ Oece& ceW, peeefle ceW HeÀBmee ngDee nw FmeefueS Hejceelcee DeekeÀj kesÀ meleOece& keÀer
mLeeHevee kesÀ efue³es nce meYeer DeelceeDeeW keÀes ³ener DeeosMe osles nQ efkeÀ Deye osn Oece& keÀes Yetue peeDees Deewj DeelceOece& ceW efmLele
nes peeDees~ mebiece³egie keÀer Fme HeefjJele&ve Jesuee ceW Hejceelcee keÀer Dee%ee keÀes ceevekeÀj pees osnOece& keÀes íesæ[keÀj
DeelceOece& ceW efmLele nesles nQ lees owJeer Oece& keÀer ogefve³ee ceW Dee mekeÀles nQ~

(3) keÀuHeJe=#e keÀe levee ö mele³egie Deewj $eslee³egie keÀes oMee&lee nw
mele³egie Deewj $eslee³egie oesvees keÀes Je=#e kesÀ leves ceW yelee³ee nw~ pewmes Je=#e keÀe levee SkeÀ ner neslee nw, ce]peyetle neslee nw Deewj Gme
Hej meejs Je=#e keÀe efJemleej neslee nw~ lees Ssmes ner Fme mele³egieer ogefve³ee keÀe iee³eve keÀjles nQ peneB SkeÀ Oece&, SkeÀ jep³e, SkeÀ
Yee<ee, SkeÀ kegÀue, SkeÀ cele nesleer nw~

1. mele³egie Deewj $eslee³egie kesÀ SkeÀ Oece& kesÀ mLeeHevee keÀe keÀe³e& keÀye neslee nw?
Ssmeer mele³egieer ogefve³ee keÀe keÀe³e& mebiece³egie ceW neslee nw~

SkeÀ Oece& Jeeueer mele³egieer-$eslee³egieer ogefve³ee ceW keÀewve Dee³eWies?
Hejceelcee kesÀ Fme meleOece& kesÀ mLeeHevee kesÀ keÀe³e& ceW pees ceooieej yeveles nQ Jes ner mele³egie, $eslee³egie keÀer He´eueyOe kesÀ DeefOekeÀejer
yeveles nw~ FmeefueS DeYeer pees osn Oece& keÀes Yetue DeelceOece& ceW efmLele nesves keÀer meeOevee keÀjsiee Jener meleOece& keÀer ogefve³ee ceW Dee
mekesÀiee~ Ssmes veneR kesÀJeue efnvot mele³egie ceW Dee³eWies~

♦ mele³egieer ogefve³ee keÀe iee³eve meYeer Oece& ceW ö
• efnvog Oece&

YeejleJeemeer efnvog YeeF&-yenveW GmekeÀes JewkegÀCþ, megKeOeece, ke=À<CeHetjer, mele³egieer ogefve³ee, mJeie& keÀnles nQ~
• cegefmuece Oece&
cegefmuece YeeF&-yenveW Gmes pevvele, yeefnMle, Garden of Allah keÀnles nQ~
• efke´ÀefM®e³eve Oece&
efke´ÀefM®e³eve Gmes Heaven, Paradise keÀnles nQ
• efmekeÌKe Oece&
efmekeÌKe YeeF&-yenveW Gmes me®eKeC[ keÀnles nQ~

mele³egie ceW meYeer Oece& keÀer DeelceeDeeW ceW mes Jen Deelcee³eW Dee³eWieer efpevneWves DeHeves osnOece& keÀes íesæ[keÀj DeelceOece& keÀes
mJeerkeÀeje~ Hejceelcee pees meleOece& mLeeHevee keÀjles nw GmeceW meYeer Oece& keÀer Deelcee³eW Dee³esieer uesefkeÀve GmeceW mes Yeer Jener
Deelcee³eW pees DeYeer keÀcexefvê³eeW Hej efJepe³e He´eHle keÀjWies, mJejep³e DeefOekeÀejer yeveWies, Jener Dee³eWies~

SkeÀ Oece& Jeeueer ogefve³ee ceW meejs efJeMJe keÀer jepemeÊee efkeÀmekesÀ neLe ceW nesieer?
Deepe kesÀ jep³e keÀes Heb®ee³eleer jep³e keÀnles nQ~ mele³egie ceW meejs efJeMJe keÀer jepemeÊee SkeÀ kesÀ neLe ceW nesleer nw~
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SkeÀ Yee<ee Jeeueer ogefve³ee ceW keÀewve Dee³eWies?

Gme SkeÀ Yee<ee Jeeueer ogefve³ee ceW Jener Dee³eWies pees DeYeer Yee<ee Yeso keÀes YetuekeÀj Deelcee keÀer Yee<ee ceW Dee³eWies~ Deelcee
keÀer Yee<ee nw meeFuesvme keÀer, H³eej keÀer~ Fme efJeMJe efJeÐeeue³e ceW DeeHe osKe mekeÀles nQ DeveskeÀ Oeceex keÀer Deelcee³eW nQ, DeveskeÀ
peeefle Jeeues YeeF&-yenveW nQ efHeÀj Yeer meejs YeeF&-yenveW efceuekeÀj keÀece keÀjles nQ~
nceejs efJeosMe kesÀ mesJeekesÀvê Hej SkeÀ keÀeueer nw lees otmejer ieesjer nw, lees keÀesF& peeHeeveer nQ uesefkeÀve meYeer efceuekeÀj kesÀ keÀe³e&
keÀjles nQ~ ye®®ee ceeB kesÀ H³eej keÀes DeeBKeeW mes mecePelee nw~ pees Yee<ee Yeso keÀes Yetue mvesn keÀer Yee<ee, meeFuesvme keÀer Yee<ee
peeveles nQ Jener Dee³eWies~

SkeÀ kegÀue Jeeueer ogefve³ee ceWW keÀewve Dee mekeWÀies?
SkeÀ kegÀue Jeeueer ogefve³ee ceW, Gme SkeÀ osJeleeF& kegÀue keÀer ogefve³ee ceW Jees ner Dee mekeWÀies pees osn kesÀ, peeefle kesÀ, kegÀue kesÀ Yeso
keÀes íesæ[keÀj F&MJejer³e kegÀue keÀer ce³ee&oeDeeW keÀes DeHevee³eWies~

SkeÀ cele Jeeueer ogefve³ee ceW keÀewve Dee mekeWÀies?
Deewj, SkeÀ cele Jeeueer ogefve³ee ceW keÀewve Dee mekeWÀies? keÀesF& ceve cele ®euee jne, keÀesF& Meeðe cele, iegª cele~ lees DeveskeÀ
He´keÀej keÀer celeeW keÀes íesæ[keÀj SkeÀ Hejceelcee keÀer Þeercele Hej pees ®euesiee, Þeercele DeLee&led Þes<þ cele Hej ®euesiee, Jener SkeÀ
cele Jeeueer ogefve³ee ceW pee mekesÀiee~
keÀnves keÀe YeeJeeLe& ³en nw efkeÀ mebiece³egie ceW mLeeHevee kesÀ mece³e ceve, Je®eve, keÀce& mes pees Heg©<eeLe& keÀjWsies Deewj leve-ceve-Oeve
mes pees men³eesie oWies Gmeer keÀer He´eueyOe nceW mele³egie ceW efceueWieer~
³en Jen mece³e nw pees nce mebkeÀuHe keÀjWies Jen efme× neWies~ Deiej nce Hejceelcee keÀer ³eeo ceW jnkeÀj MegYeef®evleve keÀjWies lees Jen
meHeÀue neWies~ Deiej nce DeHeves ef®evleve keÀes ogefve³eeJeer ®eerpeeW ceW ueiee³eWies lees Jees Waste nes pee³eWies~ FmeefueS ³en mebkeÀuHe
efme×er keÀe mece³e nw, Hejceelcee mes pees iegCe, MeefkeÌle, %eeve He´eHle keÀjvee nw lees Jen ceve-yegef× mes ner He´eHle keÀj mekeÀleW nQ~ lees
³en Most Important & Most valuable mece³e nw~
Deye lekeÀ Oece& keÀer mLeeHevee keÀe keÀe³e& Oece&efHeleeDeeW ves efkeÀ³ee GvneWves DeHeves-DeHeves Oece& keÀe %eeve efo³ee uesefkeÀve Gme %eeve keÀes
peerJeve ceW OeeejCe venerW efkeÀ³ee~ pewmes ner Jen ie³es lees Heeflele nesvee Megª nes ie³ee uesefkeÀve Hejceelcee efpeme Oece& keÀer mLeeHevee
keÀjles nw lees Jen %eeve keÀes kesÀJeue megveles veneR uesefkeÀve OeejCe keÀjles nQ, Dee®ejCe ceW ueeles nQ~

2.mele³egie Deewj $eslee³egie ceW SkeÀ Oece&
Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece&

mele³egie, $eslee³egie ceW SkeÀ meleOece& neslee nw efpemekeÀe veece nw Deeefo meveeleve osJeer osJelee Oece&~

Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& keÀe DeLe&
Deeefo DeLee&led pees me=ef<ì kesÀ He´ejcYe mes ner ®euelee nw~
meveeleve DeLee&led pees ®euelee ner jnlee nw, efpemekesÀ efJeveeMe mes HetJe& Hejceelcee Hetveë mLeeHeve keÀjles nQ, efpeme Oece& keÀer mLeeHevee
keÀes peerJeve ceW ueeves mes nce osJeer-osJelee TB®eer keÀ#ee He´eHle keÀj mekeÀles nQ~

Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& keÀer MeefkeÌle DeHeej
lees mele³egie Deewj $eslee³egie ceW Oece& DeHeveer mel³eOece& ceW neslee nw~ Religion is might ö Jen Fme meleOece& kesÀ efueS keÀne
nw~ keÌ³eeWefkeÀ Fme Oece& kesÀ He´YeeJe mes meejs efJeMJe ceW megKe, Meeefvle, HeefJe$elee nesleer nw, Dev³e keÀesF& Oece& mes venerW nesleer nw~
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Fme Oece& keÀer MeefkeÌle Fleveer nw pees mele³egie Deewj $eslee³egie ceW Deìue, DeKeC[, efveefJe&Ive Deewj megKekeÀejer jep³e neslee nw~ ³eneB
Oece& peerJeve ceW mecee³ee ngDee nw DeLee&led nce Oece&Þes<þ keÀce&Þes<þ nesles nQ~ ³eneB Oece& keÀe keÀce& mes Deueie mJeªHe veneR nw~
mele³egie ceW Oece& kesÀ veece, vee %eeve nw, vee ³eesie nw, vee iegjÀ  nw, vee Meeðe nw, vee ceefvoj nw~ ³eneB Oece& OeejCee mJeªHe nw~
jepemeÊee Yeer Oece& keÀer ce³ee&oeDees ceW ®eueves Jeeueer nw~ ³eneB Hejceelcee keÀe Yeer %eeve veneR nw, YeieJeeve keÀes ³eeo keÀjves keÀe Yeer
keÀesF& Heg©<eeLe& veneR nw keÌ³eeWefkeÀ Hejceelcee keÀer ³eeo mes pees meJeexÊece Heo He´eHle keÀj mekeÀles nQ ³en nceejer He´eueyOe keÀe mece³e nw~
pevce yeeF pevce 2 ³egie DeLee&led 2500 Je<e& nce DeHeveer He´eueyOe Yeesieles peeles nQ~ ³eneB keÀesF& nce ve³ee Heg©<eeLe& veneR keÀjles nQ,
lees mJeeYeeefJekeÀ nw $eslee kesÀ Devle cesb nceejer He´eueyOe meceeHle nesves ueieleer nw~ lees mele³egie Deewj $eslee³egie ceW Oece& keÀe mJeªHe nw
meleOece&~

(4) keÀuHeJe=#e keÀer cegK³e MeeKee³eW ö ÜeHej³egie keÀes oMee&leer nQ
$eslee kesÀ Devle ceW ÜeHej kesÀ He´ejbYe ceW Hegveë nce DeHeves Deelce mJeªHe keÀes Yetue peeles nw, osn-DeefYeceeve ceW Dee peeles nQ GmekesÀ
keÀejCe efJekeÀejeW ceW ®eues peeles nQ, Jeececeeie& ceW ®eues peeles nQ~ HeefJe$elee nceejer meceeHle nes peeleer nw, ³eneB nce DeHeves keÀes
osJelee veneR keÀnuee mekeÀles nQ~

1. ÜeHej³egie ö efnvog Oece& Deewj GmekeÀe ®eej JeCeeX ceW efJeYeepeve, efJeYeepeve kesÀ keÀejCe Oece& keÀer MeefkeÌle ceW
keÀceer, meeLe ner Dev³e OeceeX keÀe Deeieceve
ÜeHej ³egie mes nce Kego keÀes efnvog keÀnves ueieles nQ~ FmeefueS MeeðeeW ceW keÀne nw osJelee³eW Jeececeeie& ceW ®eues ie³es ceevee Guìs ceeie&
Hej ®eues ie³es~ lees ÜeHej ³egie mes DeejcYe keÀj efo³ee osJelee Oece& keÀes efnvog Oece& keÀnvee~

efnvog Oece& keÀe ®eej JeCeeX ceW efJeYeepeve
GmekesÀ yeeo keÀe Fefleneme lees DeeHe meye peeveles nes efkeÀ kewÀmes efnvog Oece& ceW cegK³e ®eej JeCe& nes peeles nQ~ ³es ®eej JeCe& nQ ö
ye´eïeCe, #eef$e³e, JewM³e Deewj Megê~
GmeceW ye´eïeCe JeCe& pees nw ³en cegK³e JeCe& yeve peelee nw~ lees Meeðe j®evee, ceefvoj j®evee, ³e%e, leHe, nJeve ³en meejer Oece&
veece Hej efke´À³ee³eW nQ Jen ÜeHej ³egie mes Megª neslee nw~ Deece pevelee ve mecePe mekesÀ Ssmes mebmke=Àle Yee<ee ceW meeefnl³e j®evee
Leer FmeefueS Deece ogefve³ee kesÀ mecePe mes yeenj Lee~ FmeefueS ye´eïeCe cegK³e yeve ie³es~ Oece& kesÀ veece Hej keÀce&keÀeC[,
DevOeÞe×e Megª nesleer nw~

Dev³e OeceeX keÀe Deeieceve
GmekesÀ meeLe-meeLe efJeMJe ceW Dev³e Oeceex keÀe Deeieceve DeejcYe nes peelee nw~
SkeÀ lej]HeÀ HeefM®ece ceW Fye´enerce kesÀ Üeje F&mueece Oece& keÀer mLeeHevee ngF&~ F&mueece Oece& Laws efmeKeelee nw~ F&mueece ceW
efve³ece kesÀ yengle ®egmle nQ `cejes ³ee efceìes', uesefkeÀve Heeueve keÀjvee ner nw~ peye efJemleej nes peelee nw lees J³eJemLee keÀes
yevee³es jKeves kesÀ efue³es efve³ece ce³ee&oe³eW yeveeves Heæ[les nQ~



66

F&éejer³e %eeve Heeþîeke´Àce
efnvog Oece& keÀe ®eej JeCeeX ceW efJeYeepeve nesves kesÀ keÀejCe Oece& keÀer MeefkeÌle ceW keÀceer

mele³egie ceW pees SkeÀ meleOece& Lee Jen ÜeHej ³egie mes ®eej efnmmes ceW efJeYeeefpele nes peelee nw~ mJeeYeeefJekeÀ nw efkeÀ SkeÀ ®eerpe
®eej efnmmees ceW efJeYeefpele nes pee³es lees GmekeÀer MeefkeÌle ceW Devlej Heæ[ peelee nw~ pees meveeleve osJeer-osJelee Oece& Lee DeeefKej
He´eueyOe Yeesieles-Yeesieles keÀceeX keÀe Keelee #eerCe neslee nw, lees nce Hegveë Body Conscious ceW Dee peeles nQ~ $eslee kesÀ
Devle ceW Hegveë Deelcee Body Conscious ceW Dee peeleer nw~ pevce yeeF pevce nce DeHeveer He´eueyOe Yeesieles nQ Deewj ve³ee
keÀesF& Heg©<eeLe& nce keÀjles veneR nw~ lees HegC³e keÀe Keelee keÀce nes peelee nw~
HeefjJele&ve mebmeej keÀe efve³ece nw~ osn-DeefYeceeve kesÀ keÀejCe efJekeÀejer He´Je=efÊe³eeB GlHevve nesleer nw, cegK³eleë nce HeefJe$elee keÀes
ieJeeBles nQ~ HeefJe$elee keÀer MeefkeÌle #eerCe nesleer nw~
ÜeHej ceW nce mJe³eb keÀes efnvog keÀnueeves ueies~ Fefleneme keÀnlee nw efkeÀ efmevOeg kesÀ efkeÀveejs jnvesJeeues efnvog~ efmevOeg
keÀes English ceW keÀnles nQ Indus Gmemes efnvog keÀnueeves ueies, efHeÀj efnvo veece osMe keÀe Heæ[e~
JeemleJe ceW Oece& keÀe veece ³ee lees Oece&mLeeHekeÀ kesÀ veece mes Deelee nw, pewmes ke´ÀeFmì ves Oece& mLeeefHele efkeÀ³ee lees GmekeÀes
efke´ÀefM®e³eve keÀnles nQ ³ee lees Oece& meej ªHe GvekeÀe veece neslee nw, pewmes efkeÀ pewve GvekeÀer cegK³e efMe#ee mes efpeve ceevee
efpelesefvê³e peerle~ efnvog Meyo mes vee nces Oece&mLeeHekeÀ keÀe K³eeue Deelee nw, vee Oece& keÀe meej efoKeeF& oslee nw~ JeemleJe ceW
Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& neslee nw uesefkeÀve ÜeHej mes efnvog keÀnueeves ueieles nw~

2. ÜeHej³egie keÀe Henuee cegK³e Oece& ö F&mueece Oece&
Deye ÜeHej ³egie mes nceejs Heeme Fefleneme nw efkeÀ kewÀmes efJeMJe kesÀ Devoj Deewj Yeer Oece& keÀer mLeeHevee ngF&~ meJe& He´Lece
Fye´enerce Üeje F&mueece Oece& keÀer mLeeHevee ngF&~ Gme mece³e meceepe ceW pees DeeJeM³ekeÀlee Leer Gmeer Devegmeej Oece& keÀer
mLeeHevee ngF&~ keÀesF& Yeer J³eJemLee æ{erueer Heæ[leer nw lees efve³ece yeveeves Heæ[les nQ~

3. ÜeHej³egie keÀe otmeje cegK³e Oece& ö yeew× Oece&
HetJe& lej]HeÀ efnvog Oece& ceW Yeer ®eej JeCe& nesles nQ ö ye´eïeCe, #eef$e³e, JewM³e Deewj Megê~ GmeceW mes ye´eïeCe Oece& cegK³e keÀe³e&
keÀjves ueieles nQ~ Oece& kesÀ veece Hej meejs efke´À³eekeÀeC[ Megª nes peeles nQ~ FmeefueS Jen He´pee Hej jep³e keÀjves ueieles nQ~
MeeðeeW keÀer yeeleeW keÀes meeOeejCe ceveg<³e mecePe veneR mekeÀles Les~ cegK³e DevOeÞe×e, Ye³e, efnbmee ³en ÜeHej ³egie mes efnvog Oece&
ceW yeæ{ves ueiee~ leye yeew× Oece& keÀer mLeeHevee ngF&~
ieewlece yeg× ves efke´À³eekeÀeC[ keÀes cenlJe veneR efo³ee, Gmeves Deelcee Deewj Hejceelcee keÀes cenlJe veneR efo³ee, Gmeves peerJeve kesÀ
cetu³eeW kesÀ yeejs cesb, keÀceex keÀes Þes<þ yeveeves kesÀ yeejs ceW, keÀªCee, Deefnbmee, o³ee ³en efmeKee³ee, JeemleefJekeÀ peerJeve keÀes Þes<þ
yeveeves kesÀ efueS~ uesefkeÀve Deepe nce osKeles nQ efkeÀ yeg× kesÀ peeves kesÀ yeeo meyemes DeefOekeÀ He´eflecee yeg× keÀer yeveer~ nsve³eeve
Deewj cene³eeve ³en yeew× Oece& kesÀ HebLe Heæ[s~ ceeveJe ceve keÀer SkeÀ meveeleve efpe%eemee nw efkeÀ DeeefKej nce keÀewve nQ?
Hejceelcee keÀewve nQ?

4. ÜeHej³egie keÀe leermeje cegK³e Oece& ö efke´ÀefM®e³eve Oece&
Jesmì ceW ke´ÀeFmì Üeje efke´ÀefM®e³eve Oece& keÀer mLeeHevee ngF&~ Gme mece³e oceve, leveeJe keÀe JeeleeJejCe Lee~ lees ke´ÀeFmì ves
He´sce Deewj YeeF&®eejs keÀer yeeleW meerKee³eerr~ uesefkeÀve pewmes ner ke´ÀeFmì ie³es Deepe Jener efke´ÀefM®e³eve DeeHeme ceW ueæ[ jns nQ~
cegK³e oes HebLe ceW efJeYeeefpele ng³es ö (1) kewÀLesmìj Deewj (2) He´esìsmìj~
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(5) keÀuHeJe=#e keÀer DeveskeÀ GuePeer ngF& MeeKee³eW Deewj GheMeeKee³eW ö keÀefue³egie keÀes oMee&leer
nQ
1. mev³eeme Oece&

Yeejle ceW ÜeHej ³egie ceW Yeue Body Conscious yeves uesefkeÀve meeOeve, mecHeÊeer, Oevee{îe Les~ ®evêiegHle keÀe Fefleneme
lees yeleelee nw efkeÀ Yeejle ceW Oeve, mecHeÊeer, JewYeJe yengle Lee~ lees Fme JewYeJe keÀe Demej Oece& kesÀ DeefOekeÀeefj³eeW Hej Yeer Deeves
ueiee~ Jen Yeer efJeueemeer yeveves ueies, ®eefj$e efMeefLeue yeveves ueies~
MebkeÀje®ee³e& ves osKee keÀer $eÝ<eercegveer Yeer efJeueemeer nesves ueies, lees Gmeves mebv³eeme ceeie& mLeeHeve keÀj efnvog Oece& keÀes Hegveë
peerefJele efkeÀ³ee~
ueesiees ceW Jewjei³e ueeves kesÀ efue³es Deewj Yeer yeeleW Gvnesves keÀner nQ, pewmes efkeÀ veejer veke&À keÀe Üej nw, veejer meHe&Ceer nw~ uesefkeÀve
³en yeeles mel³e veneR nw~ JeemleJe ceW peerJeve peer jns nQ, mebmeej JeemleefJekeÀ nw GmekeÀes efceL³ee kewÀmes keÀn mekeÀles nQ~ uesefkeÀve
GvneWves pees yeele keÀner Jen efme×eefvlekeÀ ªHe mes mel³e veneR Leer~ Deiej peiele efceL³ee nw lees DeHeves keÀes peieleiegª keÀnueeves
Jeeues Jen mJe³eb ner efceL³ee nw~ mebv³eeme ceeie& pees Megª ngDee GmeceW cegK³e l³eeie keÀer YeeJevee meerKee³eer~

♦ pewve Oece& ö keÀuHeJe=#e ceW FmekeÀe ef®e$eCe veneR
keÀuHeJe=#e ceW pewve Oece& veneR efoKee³ee keÌ³eeWefkeÀ Jen efnvog Oece& keÀe ner SkeÀ ceeie& nw~ pewve keÀesF& Oece& veneR nw~ pewve ceevee
efpelesefvê³e efmLeefle He´eHle keÀjves keÀe ceeie&~
ceneJeerj DeHeveer DeeeflcekeÀ efmLeefle ceW ceive Les lees GvnW DeHeves Mejerj keÀe Yeeve veneR Lee~ uesefkeÀve Deepe pewve ueesie Guìe keÀj
jns nw~
efpelesefvê³e yeveves keÀer menpe efJeefOe ³eneB meerKee³eer peeleer nw~

♦ efnvog Oece& kesÀ Heleve keÀe keÀejCe ö JeCee&Þeece
efnvog Oece& kesÀ Heleve keÀe keÀejCe nw JeCee&Þece~ JeCe& ceevee Deelcee keÀer Qualities kesÀ DeeOeej Hej keÀece efJeYeeefpele
efkeÀ³ee, efveefM®ele efkeÀ³ee~ lees Henues JeCee&Þece Lee, uesefkeÀve Body conscious nesves mes peeefleYeso Megª ngDee~ peeefle
Mejerj mes mecyeefvOele nw~

2. efmekeÌKe Oece&
GmekesÀ yeeo iegªveevekeÀ Deeles nQ Deewj efmekeÌKe Oece& keÀer mLeeHevee keÀjles nQ~ Jen nceW YeeF&®eeje meerKeeles nQ~

3. cegefmuece Oece&
efHeÀj Fmueece Oece& keÀes cepeyetleer keÀe, MeefkeÌleMeeueer keÀe pees mJeªHe efo³ee Jen ceesncceo Hewiebyej ves~ leye mes cegefmuece
keÀnueeves ueies~ F&mueece keÀe DeLe& nw Meeefvle~ GmekesÀ yeeo efve³eceeW kesÀ Heeueve keÀer peyejomleer nesves ueieer~
Deiej ³en Oece& mLeeHekeÀ veneR Deeles lees ³en efJeMJe keÀyemes efJekeÀejeW kesÀ ceeie& ceW ®euee peelee~ Gme mece³e meceepe keÀes pees
DeeJeM³ekeÀlee Leer Gme cetu³e keÀes ueskeÀj Jes Oece& mLeeefHele efkeÀ³es~ GvneWves ce³ee&efole meceepe Deewj Limited mece³e ceW
HeefjJee|lele efkeÀ³ee~
uesefkeÀve Jen Oecee&lcee Les Hejceelcee veneR~ Oece& DeHeveer cetue OeejCee keÀer MeefkeÌle Kees ®etkeÀe nw~ Deepe Oece& kesÀ veece Hej
DeveskeÀeveskeÀ ³eg× ng³es nQ~ keÌ³eeWefkeÀ Oece&mLeeHekeÀ ves DeHeveer-DeHeveer yeele megvee³eer FmeefueS efJe®eej Yeso nes ie³es, cele-
celeevlej ng³eer~ Oece& kesÀ veece Hej ueæ[eF&-Peieæ[s ng³es nQ~ 70… mes Yeer p³eeoe ³eg× Oece& kesÀ veece Hej ng³es~
Deepe nce osKe jns nQ efkeÀ YeefkeÌle Yeer mJeeLe& kesÀ efueS keÀjles nQ~ FmeefueS keÀefue³egie ceW Oece&, DeOece& keÀe mJeªHe ues ueslee
n w ~
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[4] efkeÀme ³egie ceW keÀewvemee Oece&
lees Fme He´keÀej nce osKeles nQ efkeÀ

• mele³egie ceW ö Deeefo meveeleve osJeer osJelee Oece& neslee nw,
• $eslee³egie ceW ö Deeefo meveeleve osJeer osJelee Oece& neslee nw,
• ÜeHej ³egie ceW ö osn Oece& neslee nw Deewj
• keÀefue³egie ceW ö DeOece& neslee nw~

[5]mebiece³egie Hej Hejceelcee DeekeÀj Oece& keÀe mener DeLe& yeleeles nQ
Hejceelcee DeekeÀj Oece& keÀe mener DeLe& yeleeles nQ~ Oece& ceevee OeejCe keÀjvee, keÀceue HetÀue meceeve peerJeve peervee~ Practical
Oece& ceevee efJekeÀejeW mes DeeeflcekeÀ HeefJe$e peerJeve ö ³ener Oece& nw~ FmeefueS Hejceelcee keÀe efJeMJe kesÀ meYeer Oece& keÀer DeelceeDeebW
keÀes mevosMe nw efkeÀ HeefJe$e yevees, ³eesieer yevees~ pees HeefJe$e yevesiee Jener HeefJe$e ogefve³ee keÀe ceeefuekeÀ yevesiee~ efHeÀj mes Hejceelcee
ye´ïee leve ceW He´JesMe keÀj Oece& keÀer J³eeK³ee yeleeles nQ~ HeefJe$e Deelcee³eW ner HeefJe$e ogefve³ee kesÀ ceeefuekeÀ yeveWies~
SkeÀ lejHeÀ Oece& keÀer mLeeHevee keÀe keÀe³e& ®eue jne nw Deewj Deepe ueeKees YeeF&-yenveeW ves DeHevee peerJeve Oece& kesÀ mLeeHevee
DeLe& meceefHe&le efkeÀ³ee nw~ Fve meceefHe&le YeeF&-yenveeW ceW mes pees efJekeÀejeW Hej Hetje efJepe³e He´eHle keÀjles nQ Jener efJepe³eceeuee keÀe
oevee yeveles nQ~
pees YeefkeÌle ceW ceeuee HesÀjles nQ Jen Gve DeelceeDeeW keÀer ³eeoieej nw efpevneWves mele Oece& kesÀ efue³es DeHevee peerJeve meceefHe&le
efkeÀ³ee, efJekeÀejeW Hej efJepe³e He´eHle efkeÀ³ee~ Fmeefue³es FmekeÀes efJepe³eceeuee, Jewpe³evleer ceeuee keÀnles nQ~ uesefkeÀve Deye nceW
ceeuee HesÀjvee veneR nw, uesefkeÀve ceeuee keÀe ceCekeÀe yevevee nw~ efJekeÀejeW Hej efJepe³eer, me®®eer efJepe³eer Deelcee yevevee nw~

[6] Jele&ceeve mece³e ceneYeejer ceneYeejle keÀe ³eg× keÀe mece³e ®eue jne nw
SkeÀ lejHeÀ Jele&ceeve mece³e mele Oece& keÀe keÀe³e& ®eue jne nw Deewj otmejer lejHeÀ DeOece& kesÀ ceneefJeveeMe keÀer lew³eejer Yeer nes
jner nw~ cegK³e leerve jerefle mes Fme DeOece& keÀer ogefve³ee keÀe HeefjJele&ve nesiee~ lees ³en keÀewvemee mece³e nw? Fme mece³e ³ener
ceneYeejer ceneYeejle keÀe ³eg× keÀe mece³e nw~

(1) ceneYeejle Deewj HeeC[Je, keÀewjJe Je ³eeoJe
ceneYeejle ceW keÌ³ee efoKeeles nQ? SkeÀ lejHeÀ Oece& keÀer mesvee otmejer lejHeÀ DeOece& keÀer mesvee Leer~ nce ceneYeejle osKeles nQ,
Heæ{les nQ uesefkeÀve Heæ{keÀj mees peeles nQ~ Hegveë ceneYeejle keÀer efmLeefle yeve ie³eer nw~ nceejs ceW mes ner keÀesF& keÀewjJe nw, keÀesF&
HeeC[Je nw, keÀesF& ³eeoJe nw~

1. HeeC[Je keÀewve?
YeieJeeve peye Fme me=ef<ì Hej Deeles nQ leye GvekeÀer Dee%ee Hej ®eueves Jeeues, GvnW Hen®eeveves Jeeues, GvnW meeLeer meejLeer yeveeves
Jeeues ner HeeC[Je nQ~ GvekesÀ efueS keÀneJele nw efkeÀ efJeveeMe keÀeues He´erle yegef× efJepe³eefvle~

2. keÀewjJe keÀewve?
Deewj Fme HeefjJele&ve keÀer Jesuee ceW YeieJeeve keÀes ve Hen®eeveves Jeeues, osn-DeefYeceeve ceW jnves Jeeues, efJeveeMekeÀeues efJeHejerle
yegef× Jeeues ner keÀewjJe nw~ FmeefueS YeejleJeemeer DeveskeÀ Deelcee³eW pees DeeHeme ceW ner ueæ[-Peieæ[ keÀj efJeveeMe keÀes Hee³eWies~
efJeMes<e Yeejle keÀe ceneefJeveeMe He´eke=ÀeflekeÀ DeeHeoe³eW Deewj ie=n³eg× Civil war mes ner nesiee~
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3. ³eeoJe keÀewve?

³egjesHeJeemeer nQ ³eeoJe, efpevneWves efJeveeMekeÀeues efJeveeMekeÀ MeðeeW keÀe efvecee&Ce efkeÀ³ee nw~ efJeMes<e DecesefjkeÀe, Deemì^sefue³ee
Deewj ³egjesHe keÀe efJeveeMe DeCegyece mes nesiee~ GvneWves Fleves Meðe yevee³es nQ Jen Show case ceW jKeves kesÀ efue³es veneR~

JeemleJe ceW keÀesF& mHesMeue keÀewjJe, HeeC[Je, ³eeoJe veneR nes ie³es uesefkeÀve ³es nceejs ner ³eeoieej nw~

(2) DeeHekeÀes efkeÀme mesvee mes pegæ[vee nw?
Deepe DeeHekeÀes efveCe&³e keÀjvee nw efkeÀ DeeHekeÀes keÀewvemeer mesvee ceW pegæ[vee nw~

(3) efJepe³e HeeC[JeeW keÀer nw
neB, Flevee nce peªj keÀnWies efJepe³e HeeC[Je keÀer nw~ YeieJeeve keÀer Dee%ee Hej ®eueves Jeeues yengle keÀce nQ FmeefueS HeeC[Je
keÀes 5 efoKeeles nQ~ efJepe³e HeeC[JeeW keÀer nw keÌ³eeWefkeÀ YeieJeeve GvekeÀe meeLeer nw~ nce npeejeW keÀes mevosMe osles nQ FmeceW mes
mewkeÀæ[es ueesie keÀesme& keÀjves Deeles nQ uesefkeÀve ye´ïeekegÀceej keÀesF& efJejuee ner yevelee nw~

[7]Deepe kesÀ uesmeve keÀe meej
Deepe kesÀ uesmeve (Lesson) keÀe meej ³ener nw efkeÀ Jele&ceeve mece³e ner DeOece& keÀe mece³e nw~

nceeje ue#³e kesÀJeue %eeve megveevee veneR nw yeefukeÀ nj uesmeve Hej Heg©<eeLe& keÀjvee nw~

l
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HeeB®eJeeB Heeþ
me=ef<ì ®eke´À
(ieesuee)

[1] efJe<e³e He´JesMe
[2] mece³e kesÀ efJe<e³e ceW

(1) mece³e kesÀ efJe<e³e ceW YeieJeevegJee®e
(2) mece³e kesÀ efJe<e³e ceW ogefve³ee ceW keÀner pee jner yeeleW/keÀneJeleW

[3] mece³e keÀewvemee HeefjJele&ve ®eenlee nw Deewj mece³e keÀe ®eke´À keÌ³ee nw?
• GoenjCe ö Helebie keÀe

[4]me=ef<ì ®eke´À (mece³e keÀe ®eke´À) keÀe efJe<e³e cenÊJeHetCe& efJe<e³e keÌ³eeW nw?
[5]me=ef<ì ®eke´À keÀe mecyevOe peerJeve®eke´À kesÀ meeLe
[6] ®eke´À keÀe DeLe&
[7] kegÀojle kesÀ efJeefJeOe ®eke´À

(1) efove Deewj jele keÀe ®eke´À
(2) $eÝlegDeeW keÀe ®eke´À
(3) pevce-Hegvepe&vce keÀe ®eke´À
(4) peue ®eke´À
(5) keÀeue®eke´À

[8]nj ®eke´À keÀer ®eej DeJemLee³eW
(1) efove Deewj jele kesÀ ®eke´À keÀer ®eej DeJemLee³eW
(2) $eÝlegDeeW kesÀ ®eke´À keÀer ®eej DeJemLee³eW
(3) pevce-Hegvepe&vce kesÀ ®eke´À keÀer ®eej DeJemLee³eW
(4) me=ef<ì ®eke´À/keÀeue®eke´À keÀer ®eej DeJemLee³eW ö mele³egie, $eslee³egie, ÜeHej³egie Deewj keÀefue³egie
1. keÀefue³egie kesÀ yeeo keÌ³ee nesiee?

[9]nj ®eke´À keÀer SkeÀ DeJeefOe nesleer nw
(1) efove Deewj jele kesÀ ®eke´À keÀer DeJeefOe ö 24 IeCìs
(2) meeue kesÀ ®eke´À keÀer DeJeefOe ö365 efove
(3) keÀeue®eke´À keÀer DeJeefOe ö 5000 Je<e&
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1. keÀeue®eke´À keÀer DeJeefOe ö 5000 Je<e& ö ³en F&MJej Üeje yelee³ee ngDee jnm³e nw
2. keÀeue®eke´À keÀer DeJeefOe ö 5000 Je<e& ö ³en yeele nj Oece& ceW keÀesF& ve keÀesF& ªHe ceW nw

 efnvog Oece& ceW
 Fmueece Oece& ceW
 F&meeF& Oece& ceW
 veeðeeW[esceme

[10] me=ef<ì ®eke´À ö mJeeefmlekeÀe kesÀ ªHe ceW
(1) mJeeefmlekeÀe Meyo keÀe DeLe&
(2) mJeeefmlekeÀe ö MegYe keÀe ef®evn

• keÀneveer ö SkeÀ jepee Deewj ceb$eer keÀer pees pebieue ceW efMekeÀej Kesueves peeles nQ
• He´mebie ö SkeÀ YeeF& efkeÀ efpemekeÀe SkeÌmeer[sCì nes ie³ee

(3) mJeeefmlekeÀe keÀe neLe jeFì nwC[ mes Megª neslee nw
[11] mJeeefmlekeÀe keÀe/me=ef<ì ®eke´À keÀe Henuee Yeeie ö mele³egie

(1) mele³egie ö mJeeefmlekeÀe keÀe neLe jeFì nwC[ meeF[ Hej
(2) mele³egie ö YeieJeeve-YeieJeefle³eeW keÀer ogefve³ee
(3) mele³egie ö mel³elee keÀe ³egie
(4) mele³egie ö met³e&JebefMe³eeW keÀer ogefve³ee
1. met³e&JebMeer keÌ³eeW keÀnles nw?
2. met³e&JebefMe³eeW ceW meesuen keÀueeSB keÀewvemeer Leer?

(5) mele³egie ö Þeer ue#ceer Deewj Þeer veeje³eCe keÀe jepe
[12] mJeeefmlekeÀe keÀe/me=ef<ì ®eke´À keÀe otmeje Yeeie ö$eslee³egie

(1) $eslee³egie ö mJeeefmlekeÀe keÀe neLe jeFì nwC[ meeF[ Hej uesefkeÀve veer®es keÀer Deesj
(2) $eslee³egie ö ®eewon keÀueeOeejer
1. $eslee³egie ö®eewon keÀuee keÌ³eeW keÀne
2. $eslee³egie ceW keÀueeSB keÀce keÌ³eeW ngF& peyeefkeÀ mele³egie ceW lees Fleves De®ís keÀce& efkeÀ³es?

(3) $eslee³egie ö Þeer jece Deewj Þeer meerlee keÀe jepe, ®evêJebMeer³eeW keÀe jepe
[13] mJeeefmlekeÀe keÀe/me=ef<ì ®eke´À keÀe leermeje Yeeie ö ÜeHej ³egie

(1) ÜeHej ³egie ö mJeeefmlekeÀe keÀe neLe uesHeÌì nwC[ meeF&[ Hej Iegce ie³ee
(2) ÜeHej ³egie ö oes HegjeW keÀe DeejcYe/peerJeve ceW DevejeFìer³emevesme Deewj jeFìer³emevesme oesveeW
meeLe-meeLe ®eueves ueies
(3) ÜeHej ³egie ö Üwlelee keÀe jepe
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(4) ÜeHej ³egie ö ogëKe keÀe mece³e Dee³ee Deewj YeieJeeve keÀes ³eeo keÀjvee Je Gvemes ceeBievee
®eeueg ngDee
1. nceejs HetJe&pe yevoj Les ³ee osJelee Les?

• GoenjCe ö keÀHeæ[s keÀe
♦ cee@[ve& meeFvme Deewj [eefJe&ve keÀer L³eesjer

• He´mebie ö yebojeW keÀe
(5) ÜeHej³egie ö ogëKeer neskeÀj Hejceelcee keÀes HegkeÀejves Hej Hejceelcee ves Oece& efHeleeDeeW keÀes
Yespee
(6) ÜeHej³egie ö  Fye´enerce, yeg× leLee ke´ÀeFmì Fve leerve Oece& efHeleeDeeW keÀe Deeieceve
1. Fye´enerce

uee@]pe ìt ieJeve& ¿egceve ueeFHeÀ (Laws to govern human life)
Oece& HegmlekeÀ

2. cenelcee yeg×
keÀce& ner Oece& nw
o³ee ner Oece& nw
Deefnbmee HejceesOece&

♦ cenelcee yeg× keÀer efMe#eeDeeW keÀe peneB He´®eej ngDee JeneR Ye´<ìe®eej p³eeoe, keÌ³eeW?
3. ke´ÀeFmì

ìåLe Fpe iee@[ (Truth is God)
ueJe Fpe iee@[ (Love is God)

♦ ke´ÀeFmì keÀer efMe#eeDeeW keÀe peneB He´®eej ngDee JeneR veHeÀjle/ueæ[eF&-Peieæ[e ]p³eeoe, keÌ³eeW?

[14] mJeeefmlekeÀe keÀe/me=ef<ì ®eke´À keÀe ®eewLee Yeeie ö keÀefue³egie
(1) keÀefue³egie ö mJeeefmlekeÀe keÀe neLe uesHeÌì nwC[ meeF&[ Hej Thej keÀer Deesj
(2) keÀefue³egie ö keÀuen keÌues<e Jeeuee ³egie/DeOece& keÀe ³egie
(3) keÀefue³egie ö Oece& keÀer Deefle iueeefve nesves Hej DeLee&led DeOece& kesÀ yeæ{ves Hej GmekeÀe efJeveeMe
keÀj JeeHeme keÀefue³egie mes mele³egie keÀes ues Deeves kesÀ efueS Hejceelcee keÀe Deeieceve
(4) keÀefue³egie DeYeer ye®®ee veneR nw uesefkeÀve Leesæ[e-mee ye®ee ngDee nw
(5) keÀefue³egie keÀer Deefvlece efveMeeefve³eeW keÀe JeCe&ve MeeðeeW ceW
1. keÀefue³egie kesÀ Deefvlece mece³e keÀer keÀF& efveMeeefve³eeW ceW mes SkeÀ efveMeeveer

• GoenjCe ö keÀefue³egie keÀer Deefle keÀe/ceoj ìsjsmee ceoj kewÀmes yeve ie³eer Fme yeele keÀe
(6) Hejceelcee ves %eeve efo³ee uesefkeÀve efJeveeMe keÀer [sì Deewj ìeFce veneR yelee³ee
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(7) ³egie HeefjJele&ve ceW DeYeer yengle keÀce mece³e yeekeÀer jn ie³ee nw
[15] mJeeefmlekeÀe/me=ef<ì ®eke´À kesÀ HeefjJele&ve keÀe mece³e ö mebiece³egie

(1) mebiece³egie ceW YeieJeeve men³eesie ceeBieles nQ
(2) YeieJeeve keÀe mevosMe ö HeefJe$e yevees, ³eesieer yevees
(3) HeefJe$elee keÀer MeefkeÌle ö Deelcej#ee keÀe meeOeve
(4) Deelcej#ee kesÀ efueS YeieJeeve keÀer ceoo Heeves keÀer Hee$elee ö DeelceMegef×keÀjCe

• GoenjCe ö meerlee keÀe
(5) DeelceMegef×keÀjCe keÀe mece³e ö mebiece³egie keÀe mece³e

[16] Deefvlece efveCe&³e DeeHekesÀ DeHeves THej

l
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HeeB®eJeeB Heeþ
me=ef<ì ®eke´À
(ieesuee)

[1] efJe<e³e He´JesMe
DeYeer keÀe pees efJe<e³e nw Jen %eeve kesÀ ieg¿e jnm³e keÀes mHe<ì keÀjlee nw Deewj Jen nw keÀeue®eke´À keÀe jnm³e~
mece³e keÀe ®eke´À kewÀmes efHeÀjlee nw? Deepe kesÀ ³egie ceW meYeer keÀes DeefOekeÀ efpe%eemee mece³e kesÀ efJe<e³e ceW nw, keÌ³eeWefkeÀ keÀF& He´keÀej
keÀer Predictions Yeer megveles jnles nw~ keÀF& keÀnles nQ He´ue³e nes pee³esiee Deeefo-Deeefo FmeerefueS mece³e kesÀ efJe<e³e ceW
efpe%eemee nesleer nw~

[2] mece³e kesÀ efJe<e³e ceW
(1) mece³e kesÀ efJe<e³e ceW YeieJeevegJee®e

HeefjJele&ve mebmeej keÀe efve³ece nw~ HeefjJele&ve neslee Dee jne nw, He´ue³e veneR nesleer nw ö ³en
YeieJeevegJee®e nw~

(2) mece³e kesÀ efJe<e³e ceW ogefve³ee ceW keÀner pee jner yeeleW/keÀneJeleW
mece³e kesÀ efJe<e³e ceW ogefve³ee ceW yengle keÀne peelee nw~ Deepe mece³e kesÀ cenlJe keÀes meye peeve ieS nQ~ FmeerefueS ogefve³ee ceW
Time management kesÀ keÀesmexme uesles nQ~
mece³e kesÀ efJe<e³e ceW yengle-meer keÀneJeleW nQ ö mece³e yeæ[e yeueJeeve nw, mece³e kesÀ Deeies efkeÀmeer keÀe peesj veneR ®euelee, mece³e
kesÀ DevegketÀue nes peeDees, mece³e pees ceebie keÀjlee nw GmekeÀe Respond oes Deiej Respond veneR oWies lees mece³e keÀþesj
yeve peelee nw, keÀeue ªHe OeejCe keÀj ueslee nw FmeefueS mece³e keÀes keÀeue keÀne peelee nw~ FmeefueS mece³e keÀes Hen®eeveles ngS
mece³e kesÀ DevegketÀue ®euevee mecePeoejer nw~

FmeefueS keÀneJele nw ö
If you do not change according to time, time will kill you.
mece³e kesÀ Devegmeej HeefjJele&ve keÀes veneR DeHevee³ee lees mece³e DeeHekeÀes ve<ì keÀj osiee~
If you don’t change according to time, time will force you to change.
mece³e ®eenlee nw HeefjJele&ve keÀjW uesefkeÀve nceejer F®íe veneR nw HeefjJele&ve keÀer lees mece³e cepeyetj keÀjsiee keÀjves kesÀ efueS~ Deiej
F®íe veneR nw lees mece³e oo&veekeÀ nes peelee nw~

[3] mece³e keÀewvemee HeefjJele&ve ®eenlee nw Deewj mece³e keÀe ®eke´À keÌ³ee nw?
³en mece³e leerJe´ ieefle kesÀ HeefjJele&ve keÀe mece³e nw~ ogefve³ee ceW lees ceeveles ner nQ efkeÀ mece³e leerJe´ ieefle mes HeefjJele&ve nes jne nw,
lees nce Yeer mece³e kesÀ meeLe-meeLe ]keÀoce Hej ]keÀoce jKekeÀj HeefjJele&ve keÀjW, veneR lees mece³e ve<ì keÀj osiee~ uesefkeÀve keÀF& yeej
Fvmeeve mecePe veneR Heelee nw efkeÀ mece³e keÌ³ee HeefjJele&ve ®eenlee nw, leye ceveg<³e cetBPelee nw, ogefJeOee ceW Heæ[ peelee nw~
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mece³e kesÀ meeLe ]keÀoce Hej ]keÀoce efceueekeÀj veneR ®eueles nw FmeefueS HeefjefmLeefle Create nes peeleer nw Deewj Jen ncekeÀes ner
Yeesieveer Heæ[leer nw~ efpelevee nce mece³e kesÀ Heerís nes peeles nQ lees HeefjefmLeefle Deeies nes peeleer nw, leye mecem³ee³eW Deeleer nQ~
efpelevee HeefjefmLeefle Deeies nes peeleer leye J³eefkeÌle HeefjefmLeefle³eeW keÀe efMekeÀej nes peelee nw~ peye J³eefkeÌle mecePe veneR Heelee leye
Frustration Deelee nw~
FmeerefueS nceejs ceve ceW keÀF& meJeeue GlHevve nesles nQ ö yeej-yeej cesjs meeLe ner Ssmee keÌ³eeW? otmejeW kesÀ meeLe keÌ³eeW veneR? cesje
vemeerye Ssmee keÌ³eeW? Fleves meJeeueeW keÀer keÌ³et ueie peeleer nw~ GmekeÀe GÊej osves Jeeuee keÀesF& veneR~ GmekeÀe SkeÀ ner GÊej nw efkeÀ
nce mece³e kesÀ meeLe ]keÀoce mes ]keÀoce efceueekeÀj veneR ®eueles~ FmeerefueS keÀF& ueesie mece³e Hej íesæ[ osles nQ~

• GoenjCe ö Helebie keÀe
peye Helebie Gæ[leer nw lees æ[esj keÀes efKeb®eles nQ~ peye Keeme keÀjkesÀ otmejeW keÀer Helebie ke´Àeme keÀjles nQ leye Helebie keÀer æ{erue íesæ[veer
He]][leer nw~ nceejer Life Yeer Ssmeer nw, mece³e keÀer æ[esj keÀes leerJe´ keÀjkesÀ HegjÀ<eeLe& ceW leerJe´ Gæ[ peevee nw~ keÀYeer-keÀYeer ncekeÀes
Yeer kegÀí yeeleW Let go keÀjveer Heæ[leer nQ, mece³e Hej íesæ[vee Heæ[lee nw, mece³e keÀer æ{erue íesæ[veer Heæ[leer nw~
nceW efkeÀmeer keÀes Heeþ Heæ{eves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nw~ nceves GmekeÀe efyeieeæ[e veneR efHeÀj cesjs meeLe ner Ssmee keÌ³eeW keÀjlee nw?
Ssmes keÀF& meJeeue nQ efpemekesÀ keÀejCe Frustration efvecee&Ce neslee nw~ DeeHekeÀes Heeþ Heæ{eves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nw, mece³e
Hej íesæ[ oes~ mece³e GmekeÀes DeeHes ner Heeþ Heæ{e³esiee~ peneB Kego kesÀ HeefjJele&ve keÀer yeele nw JeneB æ[esj keÀes efKeb®ees Deewj Heg©<eeLe&
kesÀ yeejs ceW æ{erue veneR íesæ[veer nw~ mJe³eb kesÀ HeefjJele&ve kesÀ efueS æ[esj keÀes efKeb®ees, peneB otmejeW keÀer yeele Deeleer nw JeneB æ{erue
íesæ[ oes~ lees nceejs ceve keÀs Devoj kesÀ meJeeueeW keÀe peJeeye ³en me=ef<ì ®eke´À nw~

[4]me=ef<ì ®eke´À (mece³e keÀe ®eke´À) keÀe efJe<e³e cenÊJeHetCe& efJe<e³e keÌ³eeW nw?
mece³e keÀe ®eke´À kewÀmes Ietcelee nw Deiej Fme yeele keÀes nce mecePe ueW, FmekeÀer mHe<ìlee nes peeS lees peerJeve keÀer GuePeer ngF& keÀF&
yeeleW efpemekeÀes keÀne peelee nw Mysteries of life, pees Unsolved nQ DeYeer lekeÀ Solved veneR ngF& nw, Ssmeer
Unsolved Mysteries of life keÀes mHe<ì keÀj osleer nQ~ peerJeve peerves keÀe pees lejerkeÀe nw Mee³eo Jen yeoue peelee nw
Fme SkeÀ yeele kesÀ jnm³e keÀes mecePe uesves mes~ FmeerefueS Fme efJe<e³e keÀes keÀne cenlJeHetCe& efJe<e³e~

[5]me=ef<ì ®eke´À keÀe mecyevOe peerJeve®eke´À kesÀ meeLe
mece³e keÀe Connection nceejs peerJeve kesÀ meeLe nw FmeerefueS mece³e keÀes Yeer keÀne ie³ee ®eke´À ö keÀeue®eke´À Deewj peerJeve
keÀes Yeer keÀne peelee ®eke´À ö peerJeve®eke´À~ peerJeve®eke´À, keÀeue®eke´À kesÀ meeLe kewÀmes pegæ[e ngDee nw Deewj FmekeÀe pees
Connection nw ³en mecePevee nceejs efueS yengle ner Important nw Deepe kesÀ ³egie ceW Keeme keÀjkesÀ~

[6] ®eke´À keÀe DeLe&
Jewmes ner FmekeÀes keÀne ngDee nw ®eke´À~ ®eke´´À DeLee&led efpemekeÀer keÀesF& Deeefo ³ee Devle veneR nw, pees efvel³e ®euelee nw GmekeÀes keÀne
ie³ee nw ®eke´À~

[7]    kegÀojle kesÀ efJeefJeOe ®eke´À
kegÀojle kesÀ efpeleves Yeer ®eke´À yeves ngS nw keÀesF& ®eke´À DeeHe osKeWies yevo veneR nesles nw, efvel³e ®eueles jnles nw~
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(1) efove Deewj jele keÀe ®eke´À
efove Deewj jele keÀe ®eke´À nw efvel³e ®euelee nw, keÀye Megª ngDee Lee ceeuegce veneR~ megyen 6 yepes Megª ngDee Lee, jele keÀes 12
yepes ®eeueg ngDee Lee, ³en ceeuegce veneR~ ³en lees ceveg<³e ves DeHeves peerJeve keÀes megJ³eJeefmLele keÀjves kesÀ efueS jele keÀes 12 yepes
kesÀ yeeo otmeje efove DeejcYe keÀjvee ³en mees®e efue³ee Deewj Fme He´keÀej DeHeves peerJeve keÀes megJ³eJeefmLele keÀj efue³ee~ Hejvleg
®eke´À 12 yepes Megª ngDee ³en lees veneR keÀn mekeÀles? ceeuegce ner veneR keÀye ®eeuet ngDee~ ®euelee ner jnlee nw, efove kesÀ yeeo
jele, jele kesÀ yeeo efove~

(2) $eÝlegDeeW keÀe ®eke´À
Fmeer lejn osKees $eÝlegDeeW keÀe ®eke´À nw ®euelee ner jnlee nw~

(3) pevce-Hegvepe&vce keÀe ®eke´À
Fmeer lejn ceveg<³e pevce-Hegvepe&vce keÀe ®eke´À nw Jen ®euelee jnlee nw~

(4) peue ®eke´À
kegÀojle keÀer Cycle ceW Yeer osKees Heeveer peye Evaporate neslee nw, meeiej mes yeeoue yeveles nQ Jen yeeoue yejmeles nQ~ Jen
Heeveer veefo³eeW kesÀ ceeO³ece mes efHeÀj mes meeiej ceW HengB®elee nw, Evaporation ®euelee jnlee nw~ Fme kegÀojle keÀer Cycle keÀer
Yeer vee Begining nw vee End nw, efvel³e ®euelee nw~

(5) keÀeue®eke´À
lees keÀesF& Yeer ®eke´À ues uees, keÀesF& Yeer ®eke´À yevo veneR neslee nw~ FmeerefueS keÀeue®eke´À Yeer ®euelee jnlee nw~

[8]nj ®eke´À keÀer ®eej DeJemLee³eW
nj ®eke´À keÀer ®eej DeJemLee³eW nesleer nw, nj ®eke´À kesÀ ®eej Phases nesles nQ, efpemeceW mes GmekeÀes iegpejvee Heæ[lee nw~

(1) efove Deewj jele kesÀ ®eke´À keÀer ®eej DeJemLee³eW
efove Deewj jele keÀe pees ®eke´À nw GmekeÀer Yeer ®eej DeJemLee³eW nw ö megyen, oesHenj, Meece, jeef$e efHeÀj megyen~

(2) $eÝlegDeeW kesÀ ®eke´À keÀer ®eej DeJemLee³eW
$eÝlegDeeW ceW Yeer ®eej DeJemLee³eW nw~

(3) pevce-Hegvepe&vce kesÀ ®eke´À keÀer ®eej DeJemLee³eW
ceveg<³e pevce-Hegvepe&vce kesÀ ®eke´À keÀer Yeer ®eej DeJemLee³eW nw ö ye®eHeve, ³egJee, ie=nmLe Je Je=×~

(4) me=ef<ì ®eke´À/keÀeue®eke´À keÀer ®eej DeJemLee³eW ö mele³egie, $eslee³egie, ÜeHej³egie Deewj keÀefue³egie
Fmeer lejn ³en keÀeue®eke´À pees Iegcelee nw Jen Yeer efvel³e ®euelee nw~ GmekeÀer Yeer ®eej DeJemLee³eW nQ efpemekeÀes keÀne peelee nw ö
mele³egie, $eslee³egie, ÜeHej³egie Deewj keÀefue³egie~
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1. keÀefue³egie kesÀ yeeo keÌ³ee nesiee?
keÀefue³egie kesÀ yeeo keÌ³ee nesiee? efHeÀj mes mele³egie~

jele kesÀ yeeo keÌ³ee nesiee? efHeÀjmes efove neslee nw ³en ®eke´À Yeer efvel³e ®euelee nw~ ³en efJeveeMe veneR nw, HeefjJele&ve nw~ Fleveer Ieesj
jeef$e megvenjs megyen ceW kewÀmes yeoue peeleer nw? keÀesF& Fvmeeve keÀe keÀece nw? DeHeves DeeHe kegÀojle ves Fme He´keÀej keÀer mesìeRie keÀer
nw efkeÀ Ieesj jeef$e Yeer Oeerjs-Oeerjs megvenjs megyen ceW yeoue peeleer nw~ keÀesF& jeskeÀvee ®eens lees Yeer jeskeÀ veneR mekeÀlee~
$eÝlegDeeW kesÀ ®eke´À ceW pees HeefjJele&ve Deelee nw Jen vew®egjue nw~ efove keÀes peuoer ueevee ®eens lees Yeer uee veneR mekeÀlee nw, jele keÀes
jeskeÀvee ®eens lees Yeer jeskeÀ veneR mekeÀlee~
Fme lejn mece³e keÀe ®eke´À nw, keÀesF& mees®es ³en keÀefue³egie Hetje ner ve nes ³ee ³en keÀefue³egie peuoer Hetje nes pee³es Deewj mele³egie
peuoer Dee pee³es, veneR~ vee keÀesF& Fvmeeve keÀe keÀece nw ³en keÀjvee, vee efkeÀmeer kesÀ jeskeÀves mes ³en ªkeÀves Jeeuee nw~
HeefjJele&ve keÀer He´efke´À³ee efvel³e ®eueleer nw Deewj ³en ®eueles-®eueles kewÀmes yeoue pee³esiee Mee³eo ncekeÀes Helee Yeer ve ®eues~ pewmes
jeef$e mes megyen keÀye nes peeleer nw, meg³eexo³e keÀye nes peelee nw~ keÀF& ueesie mees³es jnles nQ efoKeeF& veneR Heæ[lee nw~ GvneWves
meg³eexo³e osKee ner veneR nw~ peye Gþles nQ lees osKeles nQ met³e& ®eæ{ ie³ee nw~ Fmeer lejn keÀefue³egie yeoue peelee nw lees Helee Yeer ve
®eues FmeerefueS keÀnles nQ HeefjJele&ve keÀer He´efke´À³ee efvel³e nw, ®eueleer jnleer nw~

[9] nj ®eke´À keÀer SkeÀ DeJeefOe nesleer nw
nj ®eke´À keÀer osKees SkeÀ DeJeefOe (Duration) nesleer nw efpemeceW Jen ®eke´À Hetje neslee nw~ ®euelee lees jnlee ner nw uesefkeÀve
efHeÀj Yeer SkeÀ DeJeefOe nw~

(1) efove Deewj jele kesÀ ®eke´À keÀer DeJeefOe ö 24 IeCìs
pewmes efove Deewj jele keÀe ®eke´À nw 24 IeCìs keÀe~ 24 IeCìs ceW ³en ®eke´À Hetje neslee nw~ keÀneB mes Dee³ee 24 IeCìe? efpemeves
Yeer yevee³ee efkeÀme efnmeeye mes 24 IeCìs ues Dee³es? keÀYeer nceves He´Mve Hetíe efkeÀ ³en 24 IeCìs keÀneB mes Dee³es? 60 meskesÀC[
keÀe SkeÀ efceveì Deewj 60 efceveì keÀe SkeÀ IeCìe~ ³en 60 keÌ³eeW efHeÀiej ues Dee³es? 100 meskesÀC[ keÀe SkeÀ efceveì yeveeles Les
lees veneR ®euelee Lee keÌ³ee? ®eue mekeÀlee Lee vee? ³ee 100 efceveì keÀe SkeÀ IeCìe yeveeles Les lees veneR ®euelee Lee? ®euelee
Lee~ uesefkeÀve keÀYeer nceves He´Mve veneR Hetíe, GmekeÀes mJeerkeÀej keÀj efue³ee~ efkeÀmeer ves keÀne 60 meskesÀC[ keÀe SkeÀ efceveì, neB
þerkeÀ nw~ 60 efceveì keÀe SkeÀ IeCìe, þerkeÀ nw~ 24 IeCìs keÀe ³en ®eke´À nw, neB ³en Yeer þerkeÀ nw~ No arguments, No
questioning.

 (2) meeue kesÀ ®eke´À keÀer DeJeefOe ö365 efove
Fmeer lejn meeue keÀe ®eke´À 365 efove keÀe~ Deye osKees nj Oece& kesÀ kewÀuesC[me& Deueie-Deueie nw~ efke´ÀefM®e³eve kewÀuesC[j kesÀ
efnmeeye mes 365 efove Dee ie³es Deewj efnvog kewÀuesC[j kesÀ efnmeeye mes 360 efove nesles nQ, lees HeeB®e efove keÀneB ie³es? ³en nce veneR
keÀn mekeÀles efkeÀ Jen ieuele nw~ efnvog kewÀuesC[j kesÀ efnmeeye mes peje Yeer Deeies Heerís veneR neslee nw~ ogefve³ee keÀe keÀejesyeej
®eueeves kesÀ efueS FbefiueMe kewÀuesC[j keÀes ceeveles nQ Deewj l³eewnej ceveeves kesÀ efueS efnvog kewÀuesC[j keÀes ceeveles nQ~ oesveeW
kewÀuesC[j keÀes Accept efkeÀ³ee nw uesefkeÀve HeeB®e efove keÀe Difference nw~ Fme Hej nceves keÀYeer meJeeue veneR efkeÀ³ee, efnvog
kewÀuesC[j Yeer He´e®eerve efJe%eeve kesÀ Devegmeej yevee ngDee nw~ mJeerkeÀej efkeÀ³ee vee~

(3) keÀeue®eke´À keÀer DeJeefOe ö 5000 Je<e&
Fmeer lejn keÀeue ®eke´À Yeer efvel³e ®euelee nw~ FmekeÀer Yeer SkeÀ DeJeefOe nw pees nw 5000 meeue~
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1. keÀeue®eke´À keÀer DeJeefOe ö 5000 Je<e& ö ³en F&MJej Üeje yelee³ee ngDee jnm³e nw
Hejvleg Fme keÀeue®eke´À keÀer DeJeefOe 5000 meeue megveles nQ lees Hetíles nQ efkeÀ efkeÀmeves keÀne? keÀneB efueKee ngDee nw? keÀewvemes
Meem$e ceW yelee³ee nw? ³en nce veneR ceeveles~ ³en ®eke´À keÀes nce veneR ceeveles nQ, lees ueesie keÌ³ee keÀnWies? veneR ceevees, nceeje keÌ³ee
peelee nw~
24 IeCìe nw ö ³en JeemleefJekeÀlee nw Deiej legcnW ceevevee nw lees ceevees~ DeHeves peerJeve keÀes megJ³eefmLele keÀj ueWies~ veneR ceevelee
nw lees Jen GmekeÀe Problem nw~ Jen DeHeves peerJeve keÀes mesì veneR keÀj Hee³esiee Deiej veneR mJeerkeÀej keÀjlee nw lees~ FmeerefueS
mJeerkeÀej keÀj uesles nQ ueesie~
Fmeer lejn keÀesF& keÀns efkeÀ 5000 meeue keÀes ceQ veneR ceevelee ngB, lees veneR ceevees~ efkeÀmeves keÀne ceevees? ³en DeeHekesÀ GÀhej nw,
uesefkeÀve ³en SkeÀ Divine revelation nw~ F&MJej Üeje yelee³ee ngDee jnm³e nw Deewj jnm³e kesÀ efueS keÀesF& Proofs
veneR nesles nQ~ DeeHekeÀes mJeerkeÀej keÀjvee nes lees keÀj uees, veneR keÀjvee nes lees DeeHe DeHeves peerJeve ceW GuePeer ngF& yeeleW meguePee
veneR mekeWÀies~ peye mJeerkeÀej keÀj uesles nQ Fme jnm³e keÀes lees keÀF& GuePeer ngF& yeeleW meguePeves ueieleer nQ~ FmeerefueS GmekeÀes
peevevee Deewj GmekesÀ cenlJe keÀes mecePevee Deefle DeeJeM³ekeÀ nw keÌ³eeWefkeÀ FmekeÀe DeHevee peerJeve kesÀ meeLe ienje leeuuegkeÀ nw~

2. keÀeue®eke´À keÀer DeJeefOe ö 5000 Je<e& ö ³en yeele nj Oece& ceW keÀesF& ve keÀesF& ªHe
ceW nw

5000 meeue keÀer yeele Jewmes nj Oece& ceW keÀesF& ve keÀesF& ªHe ceW keÀner ngF& nw~

efnvog Oece& ceW
efnvog Oece& kesÀ efnmeeye mes osKee peeS lees ceneYeejle ³eg× ngDee Lee, efkeÀlevee meeue ngDee? 5000 meeue~ 5000 meeue Henues
ceneYeejle ³eg× ngDee Lee Deewj Gme mece³e YeieJeeve kesÀ ³en ceneJeekeÌ³e Les ö ³eoe-³eoe efn Oece&m³e....
³en mece³e keÀes Deiej osKeW lees efHeÀj mes Jener ceneYeejle keÀe keÀeue, DeOece& keÀe ³egie Dee ®egkeÀe nw~ Ieesj Oece& keÀer iueeefve nesleer
pee jner nw~ FmeefueS ieerlee kesÀ ceneJeekeÌ³e Devegmeej pewmes keÀne peelee nw efkeÀ Iej-Iej ceW peye ceneYeejle nes pee³esiee leye
JeemleefJekeÀ ceneYeejle keÀe mece³e mecePe uesvee~ Fme mece³e nce osKeles nQ, nj Iej ceW keÌ³ee ®euelee nw? ceneYeejle keÀYeer vee
keÀYeer ®euelee nw efkeÀ veneR ®euelee nw? Jener mece³e Dee ®egkeÀe nw~ HeeHee®eej, Del³ee®eej, Ye´<ìe®eej keÀe ³egie Dee ®egkeÀe nw~
FmeefueS ieerlee kesÀ Devegmeej Jen ceneYeejle keÀe mece³e efHeÀj mes Dee ®egkeÀe nw~ 5000 meeue nes ie³es~
ceneYeejle ³eg× ÜeHej ceW veneR ngDee~ Deiej ÜeHej ³egie ceW ³en ³eg× neslee lees ÜeHej kesÀ yeeo keÀewvemee ³egie Deelee nw? keÀefue³egie
Deelee nw~ Deiej ÜeHej ceW ieerlee keÀe %eeve efo³ee lees mele Oece& Deevee ®eeefnS~ lees keÌ³ee ieerlee kesÀ %eeve mes DeOece& Dee³ee?
JeemleJe ceW ÜeHej kesÀ Devle ceW ³en ³eg× veneR ngDee~ keÀefue³egie kesÀ Devle ceW ngDee nw, leYeer lees DeOece& keÀe veeMe Deewj mele Oece&
keÀer mLeeHevee nesieer~

F&mueece Oece& ceW
Fmeer lejn Deiej osKee peeS F&mueece Oece& ceW Yeer keÀne ngDee nw efkeÀ nj 5000 meeue kesÀ yeeo keÀ³eecele keÀe mece³e Deelee nw,
mHe<ì nw Deewj  keÀF& Predictions ³ener yelee jns nQ efkeÀ Jen 5000 meeue Deye Hetjs nesves pee jns nQ~ FmeefueS keÀ³eecele keÀe
mece³e efHeÀj mes Dee jne nw~ peye meye keÀye´W Keguesieer Deewj meyekeÀe efnmeeye-efkeÀleeye efue³ee pee³esiee Deewj Gme Devegmeej GvekeÀes
mepee oer pee³esieer, GvekesÀ Oece& kesÀ efnmeeye mes Jen mece³e efHeÀj mes Dee jne nw
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efke´ÀefM®e³eve Oece& ceW

Fmeer lejn efke´ÀefM®e³eve Oece& kesÀ efnmeeye mes Yeer osKee pee³es lees efoKee³ee peelee nw efkeÀ ke´ÀeFmì kesÀ 3000 meeue HetJe& me=ef<ì Hej
Paradise Lee, mJeie& Lee~ 3000 meeue HetJe& Paradise Lee Deewj F&meeF& Oece& keÀer mLeeHevee neskeÀj 2000 meeue nes ie³es~
Fme lejn kegÀue 5000 meeue nes ie³es~

veeðeeosceme
veeðeeosceme ves keÀne nw ö leermejs cene³egOo kesÀ yeeo Golden dawn DeevesJeeuee nw, lees Jen mece³e efHeÀj mes Dee jne nw~
FmeerefueS nj Oece& ceW Indirect way ceW keÀesF& vee keÀesF& ªHe ceW ³en keÀne ngDee nw efkeÀ 5000 meeue keÀe kegÀí cenlJe nw~

lees ³en Revolution Hejceelcee Üeje efkeÀ³ee ngDee nw efkeÀ me=ef<ì®eke´À keÀer DeJeefOe 5000 Je<e& keÀer nw Deewj GmekesÀ ®eej
Phases nQ ö mele³egie, $eslee³egie, ÜeHej³egie Deewj keÀefue³egie~ keÀefue³egie kesÀ yeeo Jen ®eke´À efHeÀj mes efHeÀjles jnvee nw~

[10] me=ef<ì ®eke´À ö mJeeefmlekeÀe kesÀ ªHe ceW
uesefkeÀve Fme me=ef<ì ®eke´À keÀes efoKee³ee ngDee nw mJeeefmlekeÀe kesÀ ªHe ceW~ mJeeefmlekeÀe nj MegYe keÀe³e& kesÀ efueS efoKeeles nQ~
YeejleJeeefme³eeW ceW FmekeÀer yengle yeæ[er ceev³elee nw efkeÀ ³en MegYe keÀe ef®evn nw~
uesefkeÀve Deiej keÀesF& meJeeue Hetís efkeÀ ³ener MegYe keÀe ef®evn keÌ³ees nw? Ssmes keÀesF& Guìe efvekeÀeue os lees keÀnWies efkeÀ ³en Guìe nw,
Fmes efceìe oes meguìe efvekeÀeuees~ FmekeÀes ner meguìe ceevee ie³ee~
keÀne peelee nw efnìuej ves Yeer mJeeefmlekeÀe keÀe He´³eesie efkeÀ³ee Lee uesefkeÀve Jen ncesMee Guìe efvekeÀeuelee Lee Deewj Jen GmekeÀes
meguìe keÀnlee Lee Deewj YeejleJeemeer FmekeÀes meguìe keÀnles nw~ Deye mener keÀewve nw?
YeejleJeemeer keÌ³ee keÀnles nQ efkeÀ Gmeves Guìe efvekeÀeuee vee FmeefueS GmekeÀe mel³eeveeMe ngDee~ FmeerefueS ³en meguìe nw~ Deye
³en lees keÀesF& Logic veneR ngDee efkeÀ FmeefueS ³en meguìe nw~ uesefkeÀve FmekesÀ efHeís Yeer SkeÀ DeLe& nw~

(1) mJeeefmlekeÀe Meyo keÀe DeLe&
mJeeefmlekeÀe Meyo oes MeyoeW mes yevee nw meg Deewj Deefmle~ meg ³eeefve MegYe, Deefmle ceevee pees nw~ pees meoe ner MegYe nw, FmeerefueS
GmekeÀes MegYe keÀe ef®evn keÀnles nQ~ Þeer ieCesMe Yeer FmekeÀes keÀnles nQ~

(2) mJeeefmlekeÀe ö MegYe keÀe ef®evn
³en MegYe keÀe ef®evn kewÀmes nww?
ieerlee kesÀ ceneJeekeÌ³eeW ceW SkeÀ ceneJeekeÌ³e nw pees keÀF& Iejes ceW Yeer ueieeles nQ~ peye YeieJeeve ves Depeg&ve keÀes keÀne ö
ns Depeg&ve! pees ngDee Jen De®íe, pees nes jne nw Jen Yeer De®íe Deewj pees nesvesJeeuee nw Jen ... Yeer De®íe~ FmeefueS legce
efveefM®evle jnes, legce ef®evlee veneR keÀjes~
FmeerefueS keÀF& ueesie Fme ceneJeekeÌ³e keÀes Iej ceW ueieeles nQ keÌ³eWeefkeÀ DeepekeÀue meejer ef®evleeDeeW keÀe keÀejCe ³en nw efkeÀ nce Fme
ceneJeekeÌ³e keÀes Yetue peeles nQ ³eeefve ³en keÀeue®eke´À keÀer SkeÀ #eCe Yeer efpemekeÀes nce keÀns DeMegYe nw, ³en keÀnvee nceejer
De%eevelee keÀes mHe<ì keÀjlee nw efkeÀ efkeÀleveer nceejs Devoj De%eevelee nw~ veneR lees YeieJeeve ves peye keÀne efkeÀ kegÀí Yeer DeMegYe
veneR nw, pees ieF& #eCe Jees De®íer, pees DeeF& nw Jen Yeer De®íer Deewj pees DeevesJeeueer nw Jen Deewj Yeer De®íer~ efveefM®evle jnes,
legce kegÀí Yeer veneR keÀj jns nes~ mece³e keÀe ®eke´À ®eue jne nw Deewj GmekeÀes ®euevee ner nw~ FmeceW SkeÀ #eCe Yeer DeMegYe veneR
n w ~
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³en keÀnvee ner yengle yegje nes ie³ee ö Ssmee lees veneR nesvee ®eeefnS~ ceevee nce efmeHe&À Jele&ceeve keÀes osKeles nw FmeerefueS nceves ³en
Meyo G®®eejCe efkeÀ³es vee~ nce YetlekeÀeue keÀes jsHeÀj keÀj jns nw, YeefJe<³e keÀes mecePe Hee jns nw FmeerefueS nceejs cegKe mes efvekeÀue
peelee nw ö ³en lees veneR nesvee ®eeefnS Lee~ Jees keÀneveer ³eeo Deeleer nw, DeeHe ueesiees ves megveer nesieer~ SkeÀ jepee keÀer keÀneveer
n w ~

• keÀneveer ö SkeÀ jepee Deewj ceb$eer keÀer pees pebieue ceW efMekeÀej Kesueves peeles nQ
jepee pebieue ceW efMekeÀej Kesueves ie³ee~ efMekeÀej Kesueles-Kesueles GmekeÀer Debiegueer keÀì ie³eer~ peye Debiegueer keÀì ie³eer lees
GmekeÀe SkeÀ ceb$eer meeLe ceW Lee~ ceb$eer yeæ[e nesefMe³eej Lee, yeæ[e %eeveer Lee FmeerefueS ceb$eer ves keÀn efo³ee pees ngDee Jen De®íe
ngDee~
Deye jepee cene De%eeveer Lee FmeerefueS Fme jnm³e keÀes mecePe veneR Hee³ee~ GmekeÀes iegmmee Dee ie³ee~ Dejs cesjer Debiegueer keÀì
ie³eer, Flevee Ketve yen jne nw Deewj legce keÀnlee nw pees ngDee De®íe ngDee~ keÌ³ee De®íe ngDee? yeæ[e iegmmee Dee³ee Deewj pesue
ceW [eue efo³ee~ Gmeves efmeHeener keÀes keÀne ues peeDees FmekeÀes, cegPes FmekeÀes veneR osKevee~ ues ie³es GmekeÀes~
jepee DekesÀuee pebieue ceW jne~ pebieueer ueesieeW ves GmekeÀes HekeÀæ[ efue³ee Deewj Gmes yeefue ®eæ{eves kesÀ efue³es ues pee jns Less, uesefkeÀve
peye Jen osJeer keÀes yeefue ®eæ{eves ues pee jns Les lees Hebef[le ves osKee efkeÀ FmekeÀer Debiegueer veneR nw~ keÀne efkeÀ ³en lees Kebef[le yeefue
nw~ GmekeÀe Hetje Debie veneR nw, SkeÀ Debie keÀìe ngDee nw~ osJeer KegMe veneR neWieer ³en yeefue osves mes Deewj ner cegmeeryele Dee
pee³esieer~ íesæ[ oes GmekeÀes leye jepee keÀes íesæ[ efo³ee~
leye jepee keÀes %eeve ngDee efkeÀ ceb$eer keÀer yeeles yeæ[er %eeve³egkeÌle Leer~ ceQ Gme %eeve kesÀ jnm³e keÀes mecePe veneR Hee³ee~ peeles ner
Gmeves DeHeves ceb$eer keÀes ígæ[e efo³ee~ ceeHeÀ keÀjvee ceQ lesjer %eeve³egkeÌle yeeleeW keÀes, efJeJeskeÀHetCe& yeeleeW keÀes mecePee veneR~ cesjs mes
ieueleer nes ie³eer pees legcekeÀes Fleveer mepee oer, keÀ<ì efo³ee~ Gmeves keÀne veneR, jepee DeeHeves cegPes keÀesF& keÀ<ì veneR efo³ee~ pees
ngDee Jen De®íe ngDee~ GmeceW keÌ³ee De®íe ngDee? ceQves legcekeÀes Flevee keÀ<ì efo³ee, ceb$eer ves keÀne Deiej DeeHe cegPes pesue ceW
veneR Yespeles lees pebieueer ueesie cegPes HekeÀæ[ uesles Deewj cesjer yeefue ®eæ{e osles, FmeerefueS keÀne efkeÀ pees ngDee De®íe ngDee~
peye FmekeÀe He´wefkeÌÌìkeÀue DeefHuekesÀMeve nce DeHeves ueeFHeÀ ceW veneR keÀj Heeles nQ lees efkeÀlevee ìsvMeve nes peelee nw, ef®eæ[ef®eæ[eHeve
Yeer Deelee nw, iegmmee Deelee nw Gmeer keÀes ueskeÀj kesÀ~ SkeÀ Deewj He´mebie cegPes ³eeo Deelee nw ³eneB Hej~

• He´mebie ö SkeÀ YeeF& keÀe efpemekeÀe SkeÌmeer[sCì nes ie³ee
SkeÀ YeeF& Lee GmekeÀes ne@efmHeìue ceW S[efceì efkeÀ³ee Lee~ GmekeÀes efceueves ie³es~ SefkeÌme[Wì ngDee Lee, GmekesÀ oesveeW Hewj He´wÀkeÌ®ej
ngS Les~ peye nce ne@efmHeìue ceW efceueves ie³es lees yeæ[e ef®eæ[ef®eæ[eHeve Deewj iegmmee keÀj jne Lee~ kegÀí nceves %eeve keÀer yeeleeW keÀes
megveevee ®eeuet efkeÀ³ee lees keÀne yenvepeer, ceQ DeeHekesÀ %eeve keÀes efyeukegÀue veneR ceevelee ntB~
keÌ³ee nes ie³ee? jespe keÌueeme ceW Deelee Lee Deewj De®eevekeÀ keÀnlee nw efkeÀ ceQ DeeHekesÀ %eeve keÀes efyeukegÀue venerb ceevelee ntB~ lees
nceves keÀne efkeÀ keÌ³ee ngDee? keÀne efkeÀ DeeHe ueesie keÀnles nQ efkeÀ pees ngDee De®íe ngDee~ Deye cesje keÀej SefkeÌme[Wì ngDee,
³en oesveeW Hewj He´wÀkeÌ®ej nes ie³es FmeceW keÌ³ee De®íe ngDee?Deye ³en lees nce keÌ³ee peeves efkeÀ FmeceW keÌ³ee De®íe nesiee~ ³en lees
mece³e ner mHe<ì keÀjsiee efkeÀ keÌ³ee De®íe ngDee?
FmeceW efHeÀj Helee ®euee efkeÀ yeæ[s iegmmes ceW Jen YeieJeeve keÀes Yeer ieeueer osves ueiee ö YeieJeeve yeæ[e keÀ<ì osvesJeeuee nw, meyekeÀes
ogëKe osvesJeeuee nw, YeieJeeve keÀesF& jnceefoue veneR nw, YeieJeeve Ssmee nw, Jewmee nw yengle yeesue jne Lee~ FmekeÀer Helveer ves meeF&[
ceW ues peekeÀj keÀne yenvepeer #eceeb keÀjvee DeeHe FvekeÀer yeeleeW keÀes O³eeve Hej veneR uesvee~ FmekeÀer ceeveefmekeÀ efmLeefle Leesæ[er Ssmeer
nes ie³eer nw~
nceves keÀne keÌ³ee yeele nw? Flevee De®íe YeeF& nw, FmekeÀer ceeveefmekeÀ efmLeefle Ssmeer keÌ³eess nes ie³eer? Flevee ef®eæ[ef®eæ[eHeve, iegmmes
ceW kewÀmes Dee ie³ee?
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keÌ³ee ngDee efkeÀ Jen kegÀí uee³evme ³ee jesìjer keÀe Mee³eo ieJeve&j Lee lees Gmeves DeHeves ìsv³egDej ceW kegÀí De®íer mesJee keÀe keÀe³e&
efkeÀ³ee Lee Deewj GmekeÀes Gme keÀejCe mes DeJee[& efceuevee Lee, lees peye GvekeÀe Sv³egDeue mece³e neslee nw, ceerefìbie nesleer nw Deewj
GmeceW meejs Jeu[& kesÀ ieJeve&j FkeÀùs nesles nQ Deewj kegÀí ®eWpe neslee nw Gme mece³e GmekeÀe mevceeve meceejesn jKee ngDee Lee Deewj
15 efove kesÀ yeeo ueCove ceW Yeer mecceeve meceejesn jKee ngDee Lee~ FmekeÀes peevee Lee Deewj DeìwC[ keÀjvee Lee~
Hebên efove Henues keÀej SefkeÌme[sCì ngDee~ peye oesveeW Hewj He´wÀkeÌ®ej nes ie³es Deye Jees pee veneR mekeÀlee~ yeej-yeej uesìs ngS ner
GmekeÀes Jen ¢M³e efoKeeF& oslee nw Deewj GmekeÀes yeej-yeej Devoj ceW Deelee nw efkeÀ Dejs cesjs peerJeve keÀe SkeÀ ner lees ieewjJe keÀe
mece³e Lee ³es~ efkeÀlevee ceQ ieJe& cenmetme keÀjlee Lee Deewj YeieJeeve ves ³es íerve efue³ee cegPemes~ ceQves efkeÀmeer keÀe íervee lees veneR Lee~
ceQves Kego keÀce& efkeÀ³ee Lee Deewj cegPes ³en Kego efceuevee Lee~ lees YeieJeeve keÀes ³en F&<³ee& keÌ³eeW Dee ie³eer? GmekeÀe ³en keÀnvee
Lee~ Deye Gmes ³en menve veneR neslee Lee, peye-peye Gmes Jen efoKelee Lee Deewj DeHeveer neuele osKelee Lee lees YeieJeeve Hej
GmekeÀes yeæ[e iegmmee Deelee Lee~ pees Yeer menevegYetefle keÀer yeeleW megveeves Dee³es leye meyekesÀ Thej Ssmee ner keÀjs~ Deye GmekesÀ efueS
lees keÌ³ee keÀesF& keÀn mekeÀlee nw? menevegYetefle keÀer yeeleW Yeer veneR yeesue mekeÀlee nw keÌ³eeWefkeÀ GmekeÀes iegmmee Deevee ner nw~
DeeefKej nce lees ®eues ie³es JeneB mes~ ome efove kesÀ yeeo nce efHeÀj mes GmekeÀes efceueves kesÀ efue³es ie³es~ peye efceueves ie³es lees yeæ[e
KegMe Lee~ Flevee KegMe Lee efkeÀ yeele cele Hetíes~ keÀnlee nw yenvepeer, meew HejmesCì DeeHekeÀer yeele keÀes ceevelee ntB~ Dejs YeeF&
keÌ³ee nes ie³ee ome efove kesÀ Devoj? Helee ®euee efkeÀ DeKeyeej ceW Dee³ee efkeÀ efpeme efove HeÌueeF&ì mes Jen peevesJeeuee Lee, Jen
HeÌueeF&ì ke´wÀMe nes ie³ee~ leye GmekeÀes mecePe ceW Dee³ee Deewj ome efove kesÀ yeeo Helee ®euee efkeÀ Deiej Gmeer HeÌueeF&ì ceW ceQ peelee
Lee lees mevceeve pees GmekeÀes efceuevee Lee, Jen GmekesÀ Yeei³e ceW ner veneR Lee Fme pevce ceW~
Deye osKees kewÀmes GmekeÀer yegef× HeefjJeefle&le nes peeleer nw Deewj Jen cegPes %eeve osves ueielee nw~ keÀnlee nw ö yenvepeer, YeieJeeve pees
keÀjlee nw Jen yengle De®íe keÀjlee nw~ Jewmes Yeer Mee³eo ceQves pees mesJee keÀe keÀece efkeÀ³ee nw GmekeÀe HeÀue YeieJeeve cegPes Deewj
De®ís ªHe ceW osvee ®eenlee nw, FmeefueS ³en íesìe-mee mecceeve keÀe pees keÀe³e&ke´Àce Lee Gmeves cegPes peeves veneR efo³ee keÌ³eeWefkeÀ
Deiej ceQ Jen ues ueslee Lee lees keÀce& kesÀ efme×evle kesÀ Devegmeej YeieJeeve cegPes Deewj yeefæ{³ee ªHe ceW osvee ®eenlee Lee Jen lees veneR
efceue Heelee~ FmeefueS Deewj De®ís ªHe ceW Jees osvee ®eenlee nw~ keÌ³eeWefkeÀ pees efkeÀ³ee Jen lees peªj efceuevee ner nw, peevesJeeuee
nw veneR~ uesefkeÀve Deewj De®ís ªHe ceW YeieJeeve cegPes osvee ®eenlee nw~ FmeerefueS ³en íesìe-mee SefkeÌme[sCì keÀjkesÀ cegPes jeskeÀ
efue³ee keÌ³eeWefkeÀ SkeÀ Hewj Yeer þerkeÀ neslee Lee lees Yeer ceQ uebieæ[eles ngS peelee Lee FmeerefueS oesveeW Hewj He´wÀkeÌ®ej keÀjkesÀ cegPes jeskeÀ
e fue³ee~
Deye SefkeÌme[sCì íesìe nes ie³ee~ pees Gmes yeæ[e ueielee Lee Jen Deye íesìe ueieves ueiee GmekeÀes~ pees ìsvMeve Deewj iegmmee Dee
jne Lee Deye GmekeÀe ceve Meevle nes ie³ee~
FmekeÀer Helveer ves cegPes keÀne efkeÀ yenvepeer, ³ener %eeve cegPes ome efove Henues Dee peelee Lee lees efkeÀlevee De®íe nes peelee Lee~ ³en
ome efove pees cesjs ie³es nQ Jen meyemes yegjs efove ie³es nQ~ Ssmee lees ceQves keÀYeer peerJeve ceW Fleves yegjs efove veneR osKes nQ~ ceQves keÀne
yenvepeer Megke´À keÀjes YeieJeeve keÀe efkeÀ ome efove ceW Helee ®eue ie³ee, Deiej SkeÀ ceeme kesÀ yeeo Helee ®euelee Lee lees Jen ceeme
kewÀmes peelee Lee? peerJeve ceW keÀF& Ssmeer yeeleW Deeleer nQ efpemekeÀe jnm³e SkeÀ meeue kesÀ yeeo mHe<ì neslee nw, uesefkeÀve Jen meeue
nceeje kewÀmes peelee nw? peye Jees Ieìvee nesleer nw, leye Gme mece³e nce ³en mees®e veneR mekeÀles efkeÀ YeieJeeve ves pees efkeÀ³ee Jen
De®íe efkeÀ³ee~ ³en DeHuee³e veneR keÀj mekeÀles nQ Deewj DeHuee³e veneR keÀj mekeÀles lees Flevee ìsvMeve, Flevee iegmmee,
ef®eæ[ef®eæ[eHeve, mecyevOe Kejeye keÀj osvee, kegÀí Gueì-Hegueì yeesue osvee Deewj yeeo ceW HeM®eeleeHe keÀjvee~
GmekeÀer Helveer ves keÀne yenvepeer Jen ome efove cesjs Ssmes ie³es nQ Helee veneR Fmeves efkeÀleves ueesieeW kesÀ meeLe mecyevOe Kejeye efkeÀ³es
nQ~ efpemeves De®íer yeele megvee³eer, menevegYetefle keÀer yeele megvee³eer GmekesÀ meeLe Peieæ[s ceW Dee ie³es, iegmmes ceW Dee ie³es~ cesjs keÀes
nj SkeÀ kesÀ meeceves neLe peesæ[keÀj ceeHeÀer ceebieles jnvee Heæ[e~ DeeHe cesnjyeeveer keÀjkesÀ GvekeÀer yeeleeW Hej O³eeve veneR osvee~
efkeÀleveer yeej ceQves ueesieeW kesÀ meeceves PegkeÀ-PegkeÀkeÀj cee]HeÀer ceebieer nesieer~
lees Fme jnm³e keÀes Henues ceveg<³e keÌ³eeW veneR DeHuee³e keÀj mekeÀlee nw? uesefkeÀve ³en lees De%eevelee nw~
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YeieJeeve ves Deiej ³en pees veeìkeÀ j®ee nw efpelevee YeieJeeve HejHesÀkeÌì nw Glevee GmekeÀer efke´À³esMeve Yeer HejHesÀkeÌì ner neWieer~ lees
Fme veeìkeÀ kesÀ Devoj SkeÀ #eCe Yeer Ssmeer veneR nw efpemekeÀes nce keÀns Jees DeMegYe nw~ GmekeÀer efke´À³esMeve ceW FceHejHesÀkeÌMeve,
DeMegYe veece keÀer keÀesF& ®eerpe veneR nw~ keÀF& yeej nce yeeo ceW cenmetme keÀjles nQ Dejs De®íe ngDee, Ssmee ngDee veneR neslee Lee
lees Helee veneR Deepe keÌ³ee nes peelee Lee~ peye nesMe Deelee nw vee ncekeÀes, leye nce DeHuee³e keÀjles nw ome efove kesÀ yeeo, Hebên
efove kesÀ yeeo ³ee SkeÀ ceeme kesÀ yeeo~ uesefkeÀve peye Jees Ieìvee keÀe jnm³e mHe<ì neslee nw leye Gmes DeHuee³e keÀjes~
FmeerefueS keÀne efkeÀ keÀeue®eke´À keÀe keÀveskeÌMeve peerJeve ®eke´À kesÀ meeLe nw Deewj Fme yeele keÀes Deiej Fvmeeve DeHuee³e keÀjvee
meerKe ues, lees peerJeve ceW keÀYeer Yeer ogëKe veece keÀer ®eerpeDee veneR mekeÀleer~ FmeerefueS keÀne peelee nw megKe Deewj ogëKe oesveeW ceve
keÀer efmLeefle Hej DeeOeeefjle nw~ keÌ³eeWefkeÀ ceve keÀer efmLeefle Deiej Fme jnm³e keÀes mecePe ues lees megKe ner megKe nw~ keÀesF& efove
GmekesÀ ogëKe kesÀ veneR nes mekeÀles nQ~ uesefkeÀve ceve keÀer efmLeefle Hej FmekeÀe DeefHuekesÀMeve veneR neslee nw lees ]keÀoce-]keÀoce Hej nj
SkeÀ keÀer yeele keÀes HeÀerue keÀjkesÀ yeæ[s ogëKeer nesles jnWies~ Fmeves Ssmee keÌ³eeW keÀne? Fmeves Ssmee veneR keÀjvee ®eeefnS~ nj yeele
ceW keÌ³eeW Meyo Dee pee³esiee Deewj keÌ³eeW ceevee De%eevelee efkeÀ Fme yeele keÀes Gmeves mecePee veneR nw~
lees FmeerefueS keÀne meg Deefmle ö keÀesF& #eCe Yeer DeMegYe veneR nw~

(3) mJeeefmlekeÀe keÀe neLe jeFì nwC[ mes Megª neslee nw
otmejer yeele ³en mJeeefmlekeÀe keÀe pees neLe nw jeFì nwC[ mes Megª neslee nw~ jeF&ì ceevee je³eefì³eme~ MegYe keÀe³e& ncesMee jeF&ì
nwC[ mes efkeÀ³es peeles nQ~ Hetpee keÀjvee nw, DeeefMeJee&o osvee nw, He´meeo uesvee nw ³ee kegÀí Yeer keÀjvee nw, De®íe keÀe³e& keÀjvee nw
lees jeFì nwC[ mes ner keÀjles nQ~ lees ³en mJeeefmlekeÀe keÀer pees MegªJeele nw Jen Yeer jeF&ì nwC[ mes Megª ngF& nw Deewj GmekeÀe
HeesefpeMeve nw ö ³en HeesefpeMeve nw~

[11] mJeeefmlekeÀe keÀe/me=ef<ì ®eke´À keÀe Henuee Yeeie ö mele³egie
(1) mele³egie ö mJeeefmlekeÀe keÀe neLe jeFì nwC[ meeF[ Hej

Jeswmes ³en ®eke´À efvel³e ®euelee nw, Helee veneR ³en keÀye Megª ngDee Lee Deewj keÀye Hetje nesvee nw~ ³en Deveeefo nw efpemekeÀer ve keÀesF&
Deeefo nw, ve Devle nw~ pees efvel³e ®euelee nw~ uesefkeÀve pees Henuee He´nj ceevee peelee nw pewmes efove Deewj jele keÀe ®eke´À nw efvel³e
®euelee nw, uesefkeÀve Henuee He´´nj efkeÀmekeÀes keÀnles nQ? megyen Henuee He´nj nw~ Fmeer lejn mele³egie Henuee He´nj nw, Henuee He´nj
nw mJeeefmlekeÀe keÀe~
³en Henuee He´nj pees nw GmeceW mJeeefmlekeÀe keÀe neLe jeFì nwC[ meeF[ Hej nw, GmekeÀe HeesefpeMeve Fme lejn nw Deewj ³en
HeesefpeMeve ceevee DeeefMeJee&o~ FmeerefueS keÀne peelee nw ö YeieJeeve ves peye Fme me=ef<ì keÀes j®ee Lee Gme me=ef<ì kesÀ Devoj nj
Deelcee DeeefMeJee&o He´eHle keÀjkesÀ Dee³eer, Hejceelcee keÀe DeeefMeJee&o ueskeÀj kesÀ veer®es Dee³eer~ FmeerefueS GmekeÀe DeMegYe keÀYeer
veneR nes mekeÀlee nw~

(2) mele³egie ö YeieJeeve-YeieJeefle³eeW keÀer ogefve³ee
yeeFyeue ceW pesefveefmeme ®ewHìj Jeve ceW SkeÀ yengle megvoj ueeFve Deeleer nw ö peye YeieJeeve ves me=ef<ì yevee³eer Leer lees Jen mece³e
kewÀmee Lee? lees keÀne efkeÀ iee@[ ces[ cewve Fve efnpe Deesve Fcespe (God made man in his own image)
YeieJeeve ves ceveg<³e keÀes DeHeves mJeªHe ceW yevee³ee Lee~ FmeerefueS GmekeÀes keÀne peelee nw iee@[-iee@[s]pe (goöd-godesses).
leye keÀnles nQ iee@[ iee@[s]pe Deej cesveer yeì iee@[ Fpe Jeve (goöd-godesses are many, but God is one).
YeieJeeve YeieJeleer³eeB DeveskeÀ nw uesefkeÀve YeieJeeve SkeÀ nw~ YeieJeeve YeieJeleer DeveskeÀ nw DeLee&le GmekeÀer pees HeÀmì& efke´À³esMeve
Leer YeieJeeve YeieJeleer kesÀ ªHe ceW Leer~
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(3) mele³egie ö mel³elee keÀe ³egie
pewmes Hejceelcee meJe& iegCeeW ceW mecHevve nw Fmeer lejn GmekeÀer Henueer efke´À³esMeve Yeer mecHevvelee keÀer efke´À³esMeve Leer efpemeceW keÀesF&
keÀceer veneR~ FmeerefueS Fme ³egie keÀes keÀne mel³elee keÀe ³egie~ peneB mecHetCe& mel³e Lee Gve DeelceeDeeW ceW Yeer mele Lee, meleesHe´Oeeve
Leer~ Fme ³egie keÀes keÀne ie³ee ö peneB mel³elee JeneB SkeÀlee~ ef[HeÀjsvme Dee@HeÀ DeesefHeefve³eve veneR~ lees SkeÀ Oece&, SkeÀ jep³e,
SkeÀ cele Deewj SkeÀ Yee<ee SkeÀlee keÀer ogefve³ee Leer~

(4) mele³egie ö met³e&JebefMe³eeW keÀer ogefve³ee
Fme ogefve³ee keÀes otmeje veece Yeer efo³ee ngDee nw met³e&JebMe keÀer ogefve³ee efkeÀ peneB met³e&JebMeer Les, pees DeelceeSB Gme mebmeej ceW jnleer
Leer GvekeÀes met³e&JebMeer DeelceeSB keÀne peelee nw~

1. met³e&JebMeer keÌ³eeW keÀnles nw?
keÌ³eeWefkeÀ pewmes met³e& meoe nw, HejHesÀkeÌì nw, met³e& keÀer keÀuee keÀYeer keÀce peemleer veneR nesleer Fmeer He´keÀej ³eneB pees DeelceeSB Leer Jen
Yeer HejHesÀkeÌMeve keÀer mìspe ceW Leer~ GvekeÀer keÀueeSB keÀYeer keÀce-peemleer veneR nesleer Leer~ Jen HejHesÀkeÌMeve keÀer mìspe keÀe JeCe&ve
nw ö meJe&iegCe mecHevve, meesuen keÀuee mecHetCe&, mecHetCe& efveefJe&keÀejer, ce³ee&oe Heg©<eesllece, Deefnbmee HejceesOece& ³en GvekeÀer ceefncee
n w ~

2. met³e&JebefMe³eeW ceW meesuen keÀueeSB keÀewvemeer Leer?
DeeHe mees®eWies efkeÀ meesuen keÀuee keÀewvemeer Leer? keÀesF& efieveleer keÀer veneR nesleer nw ö SkeÀ, oes, leerve, ®eej, efHeÀj Yeer efueefceì Dee
pee³esieer meesuen Hej HengB®eWies lees~ peyeefkeÀ Jen lees iegCeeW ceW HejHewÀkeÌì Leer~ Ssmes meesuen efHeÀiej HejHesÀkeÌMeve keÀe nw~
keÀesF& yeele 100 Hejmesvì HejHesÀkeÌì nesleer nw lees keÌ³ee keÀnles nQ? meesuenDeeves me®®ee~ ³ee mecHetCe& efKeuee ngDee ®evêcee osKeWies
lees keÌ³ee keÀnWies? Dejs ³en lees meesuen keÀuee mecHetCe& efKeuee ngDee nw~ lees Fme He´keÀej pees DeelceeSB Leer Jen meesuen keÀuee
mecHetCe& Leer~ Fleveer HejHesÀkeÌMeve keÀer mìspe ceW Leer~

(5) mele³egie ö Þeer ue#ceer Deewj Þeer veeje³eCe keÀe jepe
Fme ³egie ceW jepe keÀjvesJeeues keÀewve Les? Þeer ue#ceer Deewj Þeer veeje³eCe keÀe jepe Lee~ FmeerefueS Þeer veeje³eCe kesÀ Deeies SkeÀ
He´´sefHeÀkeÌme ueielee nw mel³e veeje³eCe ³ee met³e&veeje³eCe keÌ³eeWefkeÀ Jen mecHetCe&lee keÀe He´leerkeÀ nw~ peneB SkeÀ ner Oece& Deeefo meveeleve
osJeer-osJelee Lee~

[12] mJeeefmlekeÀe keÀe/me=ef<ì ®eke´À keÀe otmeje Yeeie ö$eslee³egie
(1) $eslee³egie ö mJeeefmlekeÀe keÀe neLe jeFì nwC[ meeF[ Hej uesefkeÀve veer®es keÀer Deesj

Jen mece³e Oeerjs-Oeerjs yeerlelee ie³ee keÌ³eeWefkeÀ mece³e lees yeerlelee peelee nw Deewj otmeje He´nj Deelee nw efpemekeÀes keÀne $eslee ³egie~
peneB ³en mJeeefmlekeÀe keÀe neLe veer®es efiej ie³ee~ nw jeF&ì nwC[ meeF[ Hej uesefkeÀve veer®es Dee ie³ee DeLee&le pees mele³egie ceW
Fleveer mecHetCe&lee Leer Jen Fme ³egie ceW veneR jner~
keÀesF& Yeer ®eerpe ³etpe keÀjves mes keÌ³ee nesleer nw? GmekeÀer Jewu³eg ef[efHe´efMeSì (depreciate) nesleer nw, keÀce nes peeleer nw~ Fmeer
lejn pevce uesles ie³es lees Deelcee keÀer MeefkeÌle lees ³etpe nesleer ie³eer lees Gleveer GmekeÀer Jewu³eg keÀce nes ie³eer~ FmeerefueS Fme ³egie
keÀes keÀne $eslee³egie~
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$eslee ³eeefve peneB Lees[er $egìer Dee ie³eer~ DeelceeDeeW ceW $egefì³eeB Dee ie³eer~ FmeerefueS Jen neLe veer®es Dee ie³ee nw jeFì nwC[
meeF&[ Hej~

(2) $eslee³egie ö ®eewon keÀueeOeejer
Jen MegYe keÀce& Þes<þ keÀce& Yeer nw, jeF&efìDeme SkeÌMeve ner nw Hejvleg mele³egie efpeleveer HejHesÀkeÌMeve Jeeues veneR nQ~ oes keÀuee keÀce
nes ie³eer~ ®eewon keÀueeOeejer nes ie³es~

1. $eslee³egie ö®eewon keÀuee keÌ³eeW keÀne
$eslee³egie ceW ®eewon keÀuee keÌ³eeW keÀne GmekeÀes? pewmes ®evêcee keÀes oes efove kesÀ yeeo Hegvece kesÀ oes efove kesÀ yeeo keÀnWies oes keÀuee
keÀce nww uesefkeÀve GmekeÀer jesMeveer cebs Flevee Devlej veneR Deelee nw~ Fmeer He´keÀej DeelceeDeeW keÀe pees lespe nw, meleesHe´Oeevelee nw
GmeceW Flevee Devlej veneR Deelee nw~ uesefkeÀve efHeÀj Yeer mele³egie mes keÀce ef[ie´er ceW Dee ie³es FmeerefueS Fme ³egie keÀes keÀne peelee
nw ®evêJebMeer~ pewmes ®evêcee keÀer keÀueeSB keÀce nesves ueieleer nw Jewwmes DeelceeDeeW keÀer Yeer keÀueeSB keÀce nesves ueie ie³eer~

2. $eslee³egie ceW keÀueeSB keÀce keÌ³eeW ngF& peyeefkeÀ mele³egie ceW lees Fleves De®ís keÀce& efkeÀ³es?
Deye keÀesF&-keÀesF& keÀnWies efkeÀ mele³egie ceW lees Fleves De®ís keÀce& efkeÀ³es neWies lees keÌ³eeW keÀueeSB keÀce nes ie³eer?
keÀesF& Yeer ®eer]pe HejHesÀkeÌMeve kesÀ yeeo Deewj HejHesÀkeÌì veneR nes mekeÀleer~ ³en kegÀojle keÀe efve³ece nw efkeÀ HejHesÀkeÌMeve meoe veneR jn
mekeÀleer nw~ Oeerjs-Oeerjs keÀuee keÀce nes peeleer nw~ efHeÀj keÀce nesves kesÀ yeeo DeceeJem³ee Deeleer nw efHeÀj JeeHeme ®eæ{ves ueielee nw
efHeÀj Hegvece Deeleer nw~ efHeÀj Hegvece meoe jnsieer? veneR~ ³en kegÀojle keÀe efve³ece veneR nw~ ®eWpe Fpe S keÀefvìv³egDeme He´esmesme
(Change is a continuous process) ®eens De®íe nes ³ee efiejves keÀe nes uesefkeÀve ³en efve³ece nw GmekeÀe~ FmeerefueS
Fme ³egie keÀes keÀne ®evêJebMe~

(3)$eslee³egie ö Þeer jece Deewj Þeer meerlee keÀe jepe, ®evêJebMeer³eeW keÀe jepe
lees $eslee³egie ceW jepe keÀjvesJeeues keÀewve Les? Þeer jece Deewj Þeer meerlee~ FmekeÀe Helee kewÀmes ®euee? Þeerjece kesÀ meeLe ncesMee
ueielee nw Þeer jece®evê FmeerefueS efoKeeles nw Þeerjece kesÀ meYeer HetJe&pe met³e& keÀe efleuekeÀ ueieeles Les~ met³e&JebMeer Les Hejvleg peneB mes
Þeerjece Dee³ee JeneB mes otmeje ³egie Dee ie³ee Deewj Jees Lee $eslee³egie ³ee ®evêJebMeer~ FmeerefueS Þeer jece®evê keÀne~
jece jep³e lekeÀ lees HengB®es ö Ssmes cenelcee ieebOeer ves keÀne~

[13] mJeeefmlekeÀe keÀe/me=ef<ì ®eke´À keÀe leermeje Yeeie ö ÜeHej ³egie
Deewj mece³e yeerlelee ie³ee me=ef<ì veeìkeÀ keÀe leermeje Yeeie Dee³ee efpemekeÀes keÀne ÜeHej~

(1) ÜeHej ³egie ö mJeeefmlekeÀe keÀe neLe uesHeÌì nwC[ meeF&[ Hej Iegce ie³ee
ÜeHej ³egie ceW uesHeÌì nwC[ meeF&[ Hej mJeeefmlekeÀe keÀe neLe Iegce ie³ee DeLee&le je³eìerDeme mes DevejeFìerDemevesme peerJeve ceW
He´JesMe nesves ueiee~ DeMegef× keÀer He´JesMelee nesves ueieer FmeerefueS Fme ³egie keÀes keÀne ÜeHej~

(2) ÜeHej ³egie ö oes HegjeW keÀe DeejcYe/peerJeve ceW DevejeFìer³emevesme Deewj jeFìer³evesme oesveeW
meeLe-meeLe ®eueves ueies
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Üe ceeve oes, peneB mes oes Hegj DeejcYe ngS~ mel³e ceevee SkeÀlee Kelce ngF& Deewj ÜeHej ceevee oes Hegj DeejcYe ngS~ pees
je³eìerDemevesme Lee Jen mece³e yeerle ie³ee Deewj je³eìerDemevesme Je Deveje³eìerDemevesme oesveeW meeLe-meeLe ®eueves ueies~
FmeerefueS oes Hegj nes ie³es keÌ³eeWefkeÀ kegÀí mebmkeÀej lees Les je³eìerDemevesme kesÀ Jen Yeer ®eue jne Lee uesefkeÀve Deveje³eìerDemevesme
keÀer pees He´JesMelee ngF& Jen Yeer DeejcYe nes ie³ee~

(3) ÜeHej ³egie ö Üwlelee keÀe jepe
ÜeHej ³eeveer Üwle YeeJevee Megª nes ie³eer FmeerefueS keÀne peelee nw efkeÀ mele³egie Deewj $eslee³egie ³en DeÜwle keÀe jep³e Lee Deewj
ÜeHej mes Üwlelee ceveg<³e kesÀ Devoj Deeves ueieer~

(4) ÜeHej ³egie ö ogëKe keÀe mece³e Dee³ee Deewj YeieJeeve keÀes ³eeo keÀjvee Je Gvemes ceeBievee
®eeueg ngDee

³en mJeeefmlekeÀe keÀe HeesefpeMeve osKeWies lees keÀewvemee HeesefpeMeve nw? ceeBievee~ ceeBievee ®eeueg efkeÀ³ee keÌ³eeWefkeÀ ogëKe-DeMeeefvle ®eeueg
nes ie³eer, Üwlelee keÀe jepe ®eeueg ngDee lees peye ogëKe keÀe mece³e Deelee nw lees keÀneJele nw ö
ogëKe ceW efmecejCe meye keÀjs, megKe cebs keÀjs ve keÀes³e,
Deiej megKe ceW keÀjs lees, ogëKe keÀe³e keÀes nes³e ~
peye megKe keÀe jepe Lee mele³egie Deewj $eslee³egie JeneB YeieJeeve keÀes ³eeo keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR Leer~
GvekeÀes YeieJeeve YeieJeleer keÌ³eeW keÀne ie³ee? YeieJeeve Meyo keÀes Deiej Deueie keÀjes DeeHe lees Yeeie Jeeve † YeeieJeeve ³eeefve
efpeve DeelceeDeeW ves Þes<þ Yeei³e Yeei³eefJeOeelee mes He´eHle efkeÀ³ee ngDee Lee Ssmeer Yeei³eJeeve pees DeelceeSB nQ GvekeÀes keÀne ie³ee
YeieJeeve YeieJeefle³eeB~
lees GvneWves YeieJeeve keÀes ³eeo keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee mecePeer ner veneR Deewj FmeefueS peye ÜeHej³egie Dee³ee leye ogëKe keÀe
mece³e Dee ie³ee~ Deiej megKe ceW keÀjles Les lees ogëKe keÀe mece³e Deelee ner veneR Lee~
Deye ³eneB ogëKe keÀe efHeefj³esæ[ Dee³ee lees YeieJeeve keÀes ³eeo keÀjves ueies ö ns He´Yeg! Meeefvle os oes, ns He´Yeg! megKe os oes, Oeve oes,
%eeve oes, meodieefle os oes, meodyegef× os oes, ceeBievee ®eeuet efkeÀ³ee~ ³eneB mes DeOece& keÀe jepe Megª neslee nw~ Fme efnmeeye mes
nceejs HetJe&pe yevoj Les ³ee osJelee Les?

1. nceejs HetJe&pe yevoj Les ³ee osJelee Les?
meeFvme kesÀ DeeOeej Hej uee@ Dee@HeÀ Fvì^eHeer (Law of Entropy) ceW keÀne ie³ee nw ö mebmeej ceW keÀesF& Yeer ®eerpeveF& mes
Hegjeveer nesleer nw uesefkeÀve keÀesF& ®eerpeHegjeveer mes ve³eer DeHeves DeeHe veneR nesleer~ SJejerefLebie cetJnpe He´Àe@ce Dee@ies&veeF]pe ìg
ef[meDee@ies&veeF]pe mìspe (Everything moves from organised to disorganised stage) ~ lees Fmeer
He´keÀej mebmeej J³eJeefmLele mes DeJ³eJeefmLele ngDee nw~

• GoenjCe ö keÀHeæ[s keÀe
keÀesF& Yeer ve³ee keÀHeæ[e uees, GmekeÀes ome meeue jKe efue³ee lees Hegjevee ]peªj nesiee~ Fme He´keÀej mebmeej Yeer J³eJeefmLele mes
DeJ³eJeefmLele nes ie³ee nw, meY³e mes DemeY³e yeveW~ FmeefueS nceejs HetJe&pe yengle meY³e Les~

♦ cee@[ve& meeFvme Deewj [eefJe&ve keÀer efLeDe@efj
cee@[ve& meeFvme (Modern Science) ves [eefJe&ve keÀer L³eesjer (Darwin Theory)  keÀes ieuele ªHe keÀj efo³ee~
ne³eHeesLesmeerme (Hypothesis) kesÀ ªHe ceW Heæ{e³ee peelee nw, Ssmeer Yeer ceev³elee nw~ Jen efLeDe@efj jeBie efme× nes ie³eer nw~
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• yebojeW keÀe SkeÀ He´mebie
SkeÀ yeej leerve yevojeW keÀer DeeHeme ceW yeele®eerle nesleer nw~
SkeÀ yevoj otmejs keÀes keÀn jne Lee efkeÀ ceveg<³e keÀnles nQ efkeÀ nce GvekesÀ HetJe&pe nQ~ DeHeves DeeHe keÀes keÀnles nQ efkeÀ nce yevojeW
keÀer JebMeeJeueer nw~
otmeje keÀnlee nw keÌ³ee ceveg<³e keÀer He´ceesMeve nes ie³eer nw? ceveg<³e lees SkeÀ otmejs kesÀ Ketve kesÀ H³eemes nQ~
leermeje yevoj keÀnlee nw efkeÀ ceQ lees GvekeÀes DeHeves JebMepe kesÀ ªHe ceW Yeer mJeerkeÀej veneR keÀjlee~ ceveg<³e efkeÀlevee efiej ie³ee nw~
SkeÀ otmejs keÀes ceejves kesÀ efueS Glej Dee³ee nw keÌ³ee ³ener meY³elee nw? Deepe keÀe Fvmeeve DemeY³e nes ie³ee nw~
nceejs HetJe&pe yevoj veneR uesefkeÀve osJelee³eW Les~

(5) ÜeHej³egie ö ogëKeer neskeÀj Hejceelcee keÀes HegkeÀejves Hej Hejceelcee ves Oece& efHeleeDeeW keÀes
Yespee

ÜeHej³egie cebs ogëKeer ngS lees Hejceelcee keÀes HegkeÀejvee Megª efkeÀ³ee~ Hejceelcee DeHeves ye®®eeW keÀe ogëKe osKe veneR mekeÀlee uesefkeÀve
GmekeÀe Deeves keÀe mece³e nw ö ³eoe ³eoe efn Oece&m³e..............
FmeerefueS Hejceelcee ves mece³e He´efle mece³e DeHeves Hewiecyejebs keÀes Yespee, Oece& efHeleeDeeW keÀes Yespee Deewj keÀne efkeÀ cesjs ye®®eeW keÀer
j#ee keÀjes~

 (6) ÜeHej³egie ö  Fye´enerce, yeew×, ke´ÀeFmì Fve leerve Oece& efHeleeDeeW keÀe Deeieceve
Fye´enerce, yeew×, ke´ÀeFmì ö ³en leerve Oece& efHelee³eW Yeejle kesÀ yeenj ie³es Hejceelcee keÀe mevosMe osves kesÀ efueS, DeHevee He´®eej
HewÀueeves kesÀ efueS ie³es~

1. Fye´enerce
uee@pe ìt ieJeve& ¿egceve ueeFHeÀ (Laws to govern human life)

meyemes Henues Fye´enerce keÀes Yespee efce[ue Fmì kesÀ lej]HeÀ efpemeves Fmueece Oece& keÀer mLeeHevee keÀer~ JeneB Hej yengle ner Oece&
YesoYeeJevee Dee ie³eer leye Gmeves DeekeÀj kesÀ Hejceelcee keÀe mevosMe megvee³ee Deewj mece³e kesÀ cenlJe keÀes osKe yelee³ee~ Gme
mece³e Gmeves osKee efkeÀ ueesie Fme He´keÀej ueæ[eF&-Peieæ[e keÀj jns nQ Deewj Ssmee GvekeÀe peerJeve nw efkeÀ peerJeve ceW keÀesF& efme×evle
veneR, efve³ece veneR nw FmeerefueS keÀgí efve³ece yeveekeÀj osves ®eeefnS lees GvneWves uee@pe ìt ieJeve& ¿egceve ueeFHeÀ (Laws to
govern human life) efo³es~

Oece& HegmlekeÀ
ceveg<³e peerJeve kesÀ efue³es DeeJeM³ekeÀ efme×evle, GvekeÀer efkeÀleeye pees Oece& HegmlekeÀ nw GmeceW ³en yeeleW Deeleer nQ efkeÀ ceveg<³e peerJeve
kesÀ efueS keÀewvemes efme×evle nQ, pees kegÀojle ves yevee³es nQ efpeme Devegmeej nceW peervee ®eeefnS ³en yelee³ee~ keÌ³eeWefkeÀ mece³e keÀer
DeeJeM³ekeÀlee Devegmeej Gmeves ³en cenmetme efkeÀ³ee uesefkeÀve DeHeÀmeesme keÀer yeele ³en nw efkeÀ JeneB kesÀ ueesieeW ves yeele keÀes mecePee
Yeer veneR FmeerefueS OeejCe veneR keÀj Hee³es~

2. cenelcee yeg×
pewmes mece³e yeerlelee ie³ee, cenelcee yeg× Dee³es~ Leesæ[e mece³e yeerlee Jen Fmì kesÀ lej]HeÀ ie³es Deewj JeneB peekeÀj Gmeves keÌ³ee
yelee³ee? Gmeves Yeer ³en keÀYeer veneR yelee³ee efkeÀ ceQ YeieJeeve ntB~ Gmeves lees Hejceelcee keÀe mevosMe efo³ee~ JeneB kesÀ ueesieeW kesÀ
keÀce& keÀes osKeles ngS, mece³e keÀes osKeles ngS Gmeves DeHevee He´®eej DeejcYe efkeÀ³ee~ JeneB GvneWves leerve ®eer]peW osKeer~
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keÀce& ner Oece& nw

Fmì ceW GvneWves osKee efkeÀ ueesieeW kesÀ keÀce& yeæ[s Ye´<ì nesles pee jns nQ, FmeerefueS Gmeves keÀce& efHeÀueemee@HeÀer Hej peesj efo³ee~ keÀce&
ner Oece& nw ö ³en %eeve ueesieeW keÀes efo³ee~ FmeerefueS yeg× efHeÀueemee@HeÀer nQ ö Jeke&À Fpe JejMeerHe (Work is worship).
pe@Heveer]pe ueesie Jeke&À keÀes JejMeerHe keÌ³eeW ceeveles nw Flevee? keÌ³eeWefkeÀ cenelcee yeg× ves Gme mece³e GvekeÀes ³en yeele yelee³eer Leer~

o³ee ner Oece& nw
Fmeer He´keÀej JeneB kesÀ ueesieeW ceW Gmeves osKee efkeÀ o³ee veece keÀer ®eerpener veneR~ He´eCeer cee$e kesÀ He´efle Yeer o³ee veneR nw FmeerefueS
Gmeves ³en yelee³ee efkeÀ o³ee ner Oece& nw~

Deefnbmee HejceesOece&
leermeje Gmeves yelee³ee efkeÀ yengle efnbmee nes jner Leer DeeHeme ceW lees keÀne Deefnbmee HejceesOece&~

Fme He´keÀej Gmeves leerve yeeleeW keÀer Oece& kesÀ ªHe ceW J³eeK³ee keÀer ö keÀce& ner Oece& nw, o³ee ner Oece& nw, Deefnbmee HejceesOece&~

♦ cenelcee yeg× keÀer efMe#eeDeeW keÀe peneB He´®eej ngDee JeneR Ye´<ìe®eej p³eeoe, keÌ³eeW?
uesefkeÀve ncesMee ³en neslee Dee³ee nw efkeÀ efpeme mece³e keÀesF& Yeer ceneHeg©<e mece³e keÀes osKeles ngS keÀesF& yeele keÀnlee nw %eeve kesÀ
DeeOeej Hej, lees Gme mece³e ueesie mJeerkeÀej veneR keÀjles~ mecePeles nQ ³en keÌ³ee keÀn jns nQ? Ssmeer keÀesF& ®eerpenesvee ner veneR nw,
³en DemecYeJe nw, FmeerefueS Gve ueesieeW ves Yeer cenelcee yeg× keÀer Fve efMe#eeDeeW keÀes mecePee veneR~ uesefkeÀve Jees lees mece³e keÀes
osKe jne Lee efkeÀ DeevesJeeuee mece³e kewÀmee nesiee Deiej ³en yeeleW yeæ{leer ie³eer lees~
FmeefueS Deepe Yeer Ye´<ìe®eej keÀneB nes jne nw? peeHeeve ceW~ GvneR osMeeW  (Fv[esvesefMe³ee, ®ee³evee) ceW nes jne nw peneB cenelcee
yeg× ves 2000 meeue Je<e& Henues ³en He´®eej efkeÀ³ee Lee efkeÀ keÀce& ner Oece& nw~ keÌ³eeWefkeÀ Gme mece³e Gmeves keÀce& ceW Ye´<ìlee osKeer
Leer~ DebMe Deepe JebMe kesÀ ªHe ceW JeneB Hej nes ie³ee Deewj GvneR osMeeW ceW Flevee Ye´<ìe®eej neslee nw~ keÌ³eeWefkeÀ Gve ueesieeW ves
cenelcee yeg× keÀer efMe#eeDeeW keÀes mecePee veneR Lee Deewj mece³e kesÀ cenlJe keÀes O³eeve ceW veneR jKee lees Deepe ³en mece³e Dee
ie³ee nw~
FefC[³ee keÀe ®eewLee vecyej Deelee nw Ye´<ìe®eej ceW~ Yeejle ceW meyemes p³eeoe Ye´<ìe®eej keÀneB neslee nw? efyenej ceW~ peneB ie³ee
ceW cenelcee yeg× keÀes %eeve He´eHle ngDee, pees cenelcee yegOo keÀer pevceYetefce nw~

3. ke´ÀeFmì
mece³e yeerlelee ie³ee ke´ÀeFmì Dee³ee~ Jesmì ceW ie³ee He´®eej keÀjves kesÀ efueS~ Gmeves Yeer ³ener keÀne efkeÀ DeeF Sce oer meve Dee@HeÀ
oer iee@[ (I am the son of the God) DeLee&led ceQ Hejceelcee keÀe Hewiecyej ntB Deewj ceQ Yeer kegÀí mevosMe ueskeÀj Dee³ee
nt B~

ìåLe Fpe iee@[ (Truth is God)
GmekeÀe mevosMe keÌ³ee Lee? Gmeves peye mece³e keÀes osKee Deewj JeneB kesÀ ueesieeW keÀer efmLeefle keÀes osKee efkeÀ Petþ yeesueles nQ, meHesÀo
Petþ yeesueles nQ, Hee@ueerMe HeÀe@ce& ceW yeesueles nQ efkeÀ J³eefkeÌle keÀes Helee Yeer veneR ®euelee FmeerefueS ke´ÀeFmì ves He´®eej efkeÀ³ee efkeÀ ö
ìåLe Fpe iee@[~
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ueJe Fpe iee@[ (Love is God)

otmejer yeele meceepe kesÀ Devoj osKeer efkeÀ ceveg<³e keÀer ceveg<³e kesÀ He´efle ve]HeÀjle~ Fleveer ve]HeÀjle osKeer FmeerefueS Gmeves keÀne ueJe
Fpe iee@[ (Love is God) DeLee&led He´sce ner F&MJej nw, DeeHe SkeÀ otmejs mes He´sce keÀjes~

♦ ke´ÀeFmì keÀer efMe#eeDeeW keÀe peneB He´®eej ngDee JeneR ve]HeÀjle/ueæ[eF&-Peieæ[e ]p³eeoe, keÌ³eeW?
uesefkeÀve Gme meceepe kesÀ ueesieeW ves Fme yeele keÀes mJeerkeÀej veneR efkeÀ³ee~ Thej mes efoKeeles nQ He´sce nw uesefkeÀve Devoj ceW Fleveer
ve]HeÀjle nw~ DeeHe mees®ees ke´ÀeFmì pewmeer ceneve Deelcee efpemeves He´sce Deewj mel³elee keÀe He´®eej efkeÀ³ee, Gmeves kegÀí yegje lees veneR
keÀne uesefkeÀve Ssmes Fvmeeve kesÀ meeLe Yeer keÌ³ee efkeÀ³ee? efpevoe Fvmeeve keÀes ke´Àe@me Hej ®eæ{evee, keÀye ®eæ{e mekeÀles nQ? peye
ve]HeÀjle nesieer leye~ Fleveer ve]HeÀjle  GmekesÀ He´efle Yeer pees ³en efMe#ee os jne Lee GmekeÀes Yeer efpevoe ke´Àe@me Hej ®eæ{e efo³ee, lees
efHeÀj ³en ve]HeÀjle keÀer Deefle veneR lees Deewj keÌ³ee neW mekeÀleer nw~ Jen  ve]HeÀjle Deewj Petþ yeæ{lee ner ie³ee~
Deewj, Deepe ceveg<³e peeefle keÀes Kelce keÀjvesJeeues efcemeeFume efkeÀmeves yevee³es? GvneR osMeebs ves yevee³es~ Deepe Ssmee yeecye yevee³ee
nw pees Hetjer ceeveJe peeefle Kelce nes pee³esieer~ Gme mece³e oes npeej meeue HetJe& ke´ÀeFmì ves osKee Lee uesefkeÀve efke´ÀefM®e³evme kesÀ
Devoj ve]HeÀjle keÀer YeeJevee yeæ{leer ie³eer~ Deepe Yeejle Deewj HeeefkeÀmleeve kesÀ yeer®e ve]HeÀjle kesÀ yeerpe efkeÀmeves yees³es? efye´ìerMeeW
ves~ efpeve-efpeve osMees ceW Jees HengB®e ie³es Deepe efove lekeÀ Peieæ[e ®euelee Dee jne nw~

[14] mJeeefmlekeÀe keÀe/me=ef<ì ®eke´À keÀe ®eewLee Yeeie ö keÀefue³egie
Fme He´keÀej ueesieeW keÀer DeJemLee efove-He´efleefove efyeieæ[leerr ie³eer Deewj ®eewLee He´nj Dee³ee~

(1) keÀefue³egie ö mJeeefmlekeÀe keÀe neLe uesHeÌì nwC[ meeF&[ Hej Thej keÀer Deesj
keÀefue³egie DeLee&led mJeeefmlekeÀe keÀe neLe uesHeÌì nwC[ meeF[ keÀes THej Gþ peelee nw~

(2)keÀefue³egie ö keÀuen keÌues<e Jeeuee ³egie/DeOece& keÀe ³egie
neLe keÀe uesHeÌì nwC[ meeF[ keÀes THej Gþvee DeLee&led Unrighteousness keÀer keÌuee³eceskeÌme (climax),
ceejeceejer keÀe He´leerkeÀ, Iej-Iej kesÀ Devoj Peieæ[e DeejbYe nes ie³ee~ FmeerefueS Fme ³egie keÀes keÀne ie³ee keÀuen keÌues<e Jeeuee
³e gie~
keÀefue³egie kesÀ Devoj Ssmee SkeÀ Iej Yeer yeekeÀer veneR nw peneB keÀuen keÌues<e veneR neslee nw~ nw Ssmee keÀesF& Iej? FmeerefueS keÀnB
³en DeOece& keÀe ³egie nw~

(3)keÀefue³egie ö Oece& keÀer Deefle iueeefve nesves Hej DeLee&led DeOece& kesÀ yeæ{ves Hej GmekeÀe efJeveeMe
keÀj JeeHeme keÀefue³egie mes mele³egie keÀes ues Deeves kesÀ efueS Hejceelcee keÀe Deeieceve

Deewj, peye-peye Oece& keÀer Deefle iueeefve nesleer nw leye-leye Hejceelcee keÀes DeekeÀj DeOece& keÀe efJeveeMe keÀj meled Oece& keÀer
mLeeHevee keÀjveer Heæ[leer nw~ keÌ³eeWefkeÀ ³en ®eke´À pees nw ®eueles jnvee nw~ FmeerefueS Deefle keÀer efmLeefle peye Dee peeleer nw lees
GmekeÀe Devle efveefM®ele nw~ uesefkeÀve Devle meoekeÀeue keÀe veneR neslee nw ve³eer Deeefo keÀes ues Deelee nw, v³eg [e@ve (New
dawn), ieesu[ve Fje (Golden era) keÀes ues Deelee nw~
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(4)keÀefue³egie DeYeer ye®®ee veneR nw uesefkeÀve Leesæ[e-mee ye®ee ngDee nw
leye keÀF& ueesie keÌ³ee keÀnles nQ ö yenvepeer DeeHe lees Devle-Devle keÀjles nw uesefkeÀve Meem$ees ceW lees efueKee nw ö DeYeer lees
keÀefue³egie keÀes ®eej ueeKe yeÊeerme npeej Heæ[s nQ~
mees®eves keÀer yeele nw efkeÀ ®eej ueeKe yeÊeerme npeej Heæ[s neW, Deewj DeYeer ye®eHeve keÀer efmLeefle nes Deewj ye®eHeve ceW ner Flevee Ieesj
HeeHe keÀce& keÀe ³egie nes lees ®eej ueeKe lees íes[es, 32,000 Yeer íes[es, 32 meeue ner ues uees, keÌ³ee 32 meeue Yeer ®euevesJeeueer
neuele ³en me=ef<ì jKeleer nw? nw efmLeefle Ssmeer?
Jewmes Yeer meeFefvìmì Yeer pees yeleeles nQ, ie´erve neGme FhesÀkeÌì (Greenhouse effect) pees Dee jner nw, HeeH³eguesMeve
SkeÌmeHueespeve (Population explosion) pees nes jne nw, Fve meye yeeleeW mes Yeer ueielee nw efkeÀ Deye me=<ìer p³eeoe mece³e
®eue veneR mekeÀleer nw~
HeeH³eguesMeve SkeÌmeHueespeve efpeme He´keÀej mes nes jne nw efkeÀ nj 15 meeue ceWbbbbbb me=<ìer keÀe HeeH³eguesMeve [yeue nes peelee nw~ Deepe
600 keÀjesæ[ nw lees 15 meeue yeeo 1200 keÀjesæ[ keÀes pee³eWies~ Deiej 1200 keÀjesæ[ nes pee³eWies, lees Deepe ner ceveg<³e keÀes
vesmesmeerìer DeeHeÀ ueeFHeÀ (Necessity of life) vener efceueleer nw keÌ³eeWefkeÀ Oejleer kesÀ Oeve, meeOeve Kelce nesles pee jns nQ~
lees 15 meeue kesÀ yeeo keÌ³ee nesiee? ®eueves pewmeer efmLeefle me=<ìer keÀer nw? efjmeesmexme (Resources) ner Kelce nes jns nQ~
FmeerefueS ®esvpe Fpe vesmesmejer (Change is necessary), HeefjJele&ve peªjer nw~
Fme mece³e mebmeej ceW 19… HeÀe@jsmì nw~ Deiej ³en 13… nes ie³ee lees Dee@keÌmeerpeve veneR efceue mekesÀiee~ efpeme He´keÀej ieceea
yeæ{leer pee jner nw, mecegê keÀe Heeveer yeæ{lee pee jne nw, yeHe&À kesÀ efHeIeue peeves mes vee@Le& DeC[ meeGLe Heesue ceW lees HeefjJele&ve
peªj Dee³esiee Deewj HeefjJele&ve keÀe keÀece nes jne nw~ MeeðeeW kesÀ efnmeeye mes Yeer osKee pee³es lees Yeer me=ef<ì p³eeoe ®eue veneR
mekeÀlee r~

(5) keÀefue³egie keÀer Deefvlece efveMeeefve³eeW keÀe JeCe&ve MeeðeeW ceW
DeeHeves keÀYeer He´oerHe peer keÀe Jees ieerle megvee nesiee ö  osKe lesjs mebmeej keÀer neuele keÌ³ee nes ie³eer YeieJeeve ......
Gme ieerle kesÀ Devoj Hetje JeCe&ve efkeÀ³ee nw efkeÀ peye keÀefue³egie keÀe Deefvlece mece³e Dee³esiee lees keÌ³ee-keÌ³ee neWiee Deewj ³en
JeCe&ve MeeðeeW kesÀ Devegmeej ner efkeÀ³ee ie³ee nw~
Meem$eeW kesÀ Devegmeej keÀefue³egie keÀer pees Deefvlece efveMeeefve³eeB efoKee³eer nw Jees lees nce He´wefkeÌìkeÀue ceW osKe jns nQ~

1. keÀefue³egie kesÀ Deefvlece mece³e keÀer keÀF& efveMeeefve³eeW ceW mes SkeÀ efveMeeveer
keÀF¥ efveMeeefve³eeB nw uesefkeÀve GmeceW SkeÀ efveMeeveer yeleeles nQ efkeÀ keÀefue³egie keÀer efmLeefle keÀye mecePeveer ®eeefnS? keÀefue³egie keÀe
Deefvlece mece³e keÀye mecePevee ®eeefnS?
peye ®eej kegÀSB keÀe Heeveer SkeÀ kegÀSB ceW Yej peeSiee uesefkeÀve SkeÀ kegÀSB keÀe Heeveer ®eej kegÀSB ceW veneR Yejsiee leye mecePevee efkeÀ
keÀefue³egie keÀe Devle nw~
ceveg<³e mecePeles nQ efkeÀ ®eej kegÀSB keÀe Heeveer SkeÀ kegÀSB ceW Yej pee³esiee lees keÌ³ee SkeÀ kegÀSB keÀe Heeveer ®eej kegÀSB ceW veneR Yejsiee?
Yejsiee vee?
uesefkeÀve keÀefue³egie kesÀ Devle ceW veneR Yejsiee, keÌ³eeW? keÌÌ³eeWefkeÀ Jen peæ[ kegÀSB keÀer yeele veneR nw, ®ewlev³e kegÀSB keÀer yeele nw~
Deepe ®eej yesìs keÀes SkeÀ ceele-efHelee DeHeves kegÀSB ceW efpelevee Heeveer nw Gmemes Hetje Heæ{eF&, efueKeeF& keÀje keÀj mewìue keÀjWies,
peerJeve ceW GmekeÀes efyepevesme mìeì& keÀj oWies, meye kegÀí keÀj oWies~ DeHeves kegÀSB cebs efpelevee Heeveer nw Fmeer ceW mecee ueWies, uesefkeÀve
yegæ{eHes ceW SkeÀ kegÀSB keÀes meceeves keÀer yeele Deeleer nw lees ®eej kegÀSB mecee mekeÀles nQ? veneR mecee mekeÀles nQ vee? ìve& yevee³eWies leerve-
leerve ceeme keÀe Deewj nj leerve ceeme kesÀ yeeo leermejs yesìs kesÀ Heeme, ®eewLes yesìs kesÀ Heeme Deewj Jen Yeer veneR ngDee lees keÀnWies
De®íe ceeB keÀes leg jKe yeeHe keÀes ceQ jKelee ntB~ ceeB yeeHe keÀes Deueie keÀj oes Deewj Jen Yeer veneR ngDee lees Je=×eÞece ceW jKe oes
ö ³en nw keÀefue³egie keÀer efveMeeveer~ Fmemes Helee ®euelee nw efkeÀ keÀefue³egie Deefvlece mece³e Hej Dee HengB®ee nw~
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• GoenjCe ö keÀefue³egie keÀer Deefle keÀe/ceoj ìsjsmee ceoj kewÀmes yeve ie³eer Fme yeele keÀe
ceoj ìsjsmee keÀer yeele ³eeo Deeleer nw efkeÀ ceoj ìsjsmee ceoj kewÀmes yeve ie³eer?
peye SkeÀ efove Jees cee@efve¥ie Jee@keÀ ues jner Leer keÀuekeÀÊee kesÀ jemles Hej, oes ®eej efmemìme& meeLe ceW Leer, De®eevekeÀ efkeÀmeer kesÀ
jesves keÀer DeeJeepe megveer pewmes ogëKe keÀer, jesves keÀer DeeJeepe~ Gmeves mees®ee efkeÀ keÀneB mes DeeJeepe Dee jner nw, FOej-GOej osKee
lees efoKeeF& veneR efo³ee~ keÀesF& Fvmeeve keÀer DeeJeepe Dee jner nw~
GvneWves DeeJeepe keÀe Heeríe efkeÀ³ee lees [mìyeerve ceW SkeÀ yegpegie& J³eefkeÌle Heæ[e ngDee Lee, osKee lees GmekeÀes uesHe´smeer Leer, lees
yengle jes jne Lee~ JeneB mes GmekeÀes ceoj ìsjsmee ves Gþe³ee Deewj GmekeÀes peeveves keÀes efceuee efkeÀ GmekeÀe yesìe Gmemes Flevee lebie
nes ie³ee keÌ³eeWefkeÀ uesHe´smeer Leer FmeerefueS, lees Gme keÀejCe mes GmekeÀes jele keÀes [mìefyeve ceW æ[eue kesÀ ie³ee Deewj [mìefyeve ceW
®etneW ves DeeOee Mejerj lees GmekeÀe Kee efue³ee Lee lees Yeer GmekeÀes ceewle veneR Dee jner Leer ³ener meyemes yeæ[err yeele Leer~ keÌ³eeWefkeÀ
DeeOee Mejerj ®etneW ves Kee efue³ee Lee lees vew®³egjue nw GmekeÀes oo& efkeÀlevee nesiee? FmeefueS ner Jees jes jne Lee~
ceoj ìsjsmee kesÀ efoue ceW Dee³ee efkeÀ Ssmee keÀewvemee yesìe nesiee pees yeeHe keÀes Yeer [mìefyeve ceW æ[eue os~ ³en keÀefue³egie keÀer
Deefle~ lees Ssmee meerve osKee lees GmekeÀes GþekeÀj kesÀ ues Dee³eer GmekeÀes meeHeÀ efkeÀ³ee uesefkeÀve Hee@Fpeve lees nes ner ie³ee Lee peye
Fleves ®etneW ves Kee³ee Lee GmekeÀes Deewj Jen kegÀí veneR keÀj Hee jne Lee~ yegpegie& Yeer p³eeoe mece³e veneR efpe³ee~ SkeÀ efove efpevoe
jne uesefkeÀve cejles mece³e SkeÀ JeekeÌ³e yengle De®íe keÀneB efkeÀ meejer efpevoieer ceW cewves ogëKe osKee, keÀYeer megKe keÀer efkeÀjCe veneR
osKeer uesefkeÀve Deepe ceQ megKe kesÀ neLeeW cej jne ntB~
³en keÀefue³egie keÀer Deefle nw, Fmemes Deeies keÀefue³egie keÌ³ee osKevee ®eenles nw? FmeerefueS keÀefue³egie DeYeer ye®®ee veneR nw Leesæ[e-
mee ye®ee ngDee nw, DeYeer Deefvlece ®ejCeeW ceW HengB®e ®egkeÀe nw~

(6) Hejceelcee ves %eeve efo³ee uesefkeÀve efJeveeMe keÀer [sì Deewj ìeFce veneR yelee³ee
keÀF& ueesie keÀnles nQ efkeÀ YeieJeeve ves Flevee %eeve os efo³ee lees efJeveeMe keÀer [sì Yeer yeleeF& nesieer efkeÀ efJeveeMe keÀye nesiee?
DeeHe peevevee ®eenles nQ? ogëKeer lees veneR nes pee³eWies? nce ³ener keÀnles nQ efkeÀ YeieJeeve ves meeje %eeve os efo³ee efkeÀ uesefkeÀve ³en
yengle De®íe keÀece efkeÀ³ee efkeÀ [sì  veneR yeleeF&~ keÌ³eeW veneR [sì yeleeF& GmeceW Yeer keÀu³eeCe nw~ GmekeÀer nj yeele ceW keÀu³eeCe
n w ~
Gmeves [sì  FmeerefueS veneR yeleeF& efkeÀ Deepe Deiej SkeÀ J³eefkeÌle keÀes keÀn efo³ee pee³es efkeÀ ®eewyeerme IeCìs kesÀ yeeo lesjer ceewle
nw [sì , mece³e meye yelee efo³ee~ ®eewyeerme IeCìe lesjs Heeme nw Fve ®eewyeerme IeCìeW ceW efpeme lejn peervee ®eenles nQ peer uees,
efpelevee YeieJeeve keÀe veece uesvee ®eenes, efpelevee oeve-HegC³e keÀjvee ®eenes keÀj uees, efkeÀlevee keÀj mekeWÀies? YeieJeeve keÀes ³eeo
keÀj mekesÀiee? SkeÀ-SkeÀ Ieæ[er yeerleleer pee jner nw efkeÀlevee ìeF&ce yeekeÀer jne, lees YeieJeeve keÀe veece lees ues ner veneR mekesÀiee,
ìeF&ce keÀevmeme nes pee³esiee~
De®íe, YeieJeeve keÀe veece veneR ues mekeÀlee kegÀí oeve-HegC³e lees keÀjes, kegÀí HegC³e lees keÀceeDees~ efkeÀlevee oeve keÀj mekesÀiee?
Jen Yeer veneR keÀj mekeÀlee keÌ³eeWefkeÀ ®eewyeerme IeCìs kesÀ yeeo veneR ceje lees, Deiej ye®e ie³ee lees keÌ³ee nesiee~
FmeefueS vee oeve-HegC³e keÀj mekeÀlee nw vee ner YeieJeeve keÀe veece ues mekeÀlee~ FmeerefueS YeieJeeve ves [sì  Deewj ìeF&ce veneR
yelee³ee~ keÌ³eeWefkeÀ DeeHe kegÀí veneR keÀj Hee³eWies, ueeF&HeÀ ceW ìsvMeve ner ìsvMeve nes pee³esiee, Time conscious nes
pee³esiee~
YeieJeeve meeþ meeue Henues Deiej ³en keÀn osles Les efkeÀ meeþ meeue lees yeerlevee ner nw lees keÌ³ee oeefo³eeB DeHevee peerJeve meceefHe&le
keÀjleer Leer? FmeerefueS YeieJeeve ves leye mes Megª keÀj efo³ee efkeÀ yengle keÀce mece³e nw~
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(7) ³egie HeefjJele&ve ceW DeYeer yengle keÀce mece³e yeekeÀer jn ie³ee nw
yengle keÀce mece³e keÌ³eeW nw? keÌ³eeWefkeÀ 5000 meeue kesÀ efnmeeye mes 100 meeue efkeÀlevee nw? yengle keÀce nw~ uesefkeÀve Deeies Deye
Deewj 100 meeue veneR nw~ Deye me®eceg®e keÀce mece³e nw~
keÀneJele nw vee ö yengle ie³eer Leesæ[er jner, Leesæ[er keÀer Yeer Leesæ[err jner~
pewmes neì& Hesmesvì keÀes oes neì& DeìwkeÀ Deeves kesÀ yeeo leermeje Dee³es lees ye®elee veneR, Jewmes ner mebmeej keÀes Yeer oes DeìwkeÀ Dee
®egkesÀ nQ, oes efJeMJe³eg× nes ®egkesÀ nQ, leermejs ³eg× ceW ye®esiee veneR ®eens leermeje DeìwkeÀ He´eke=ÀeflekeÀ ªHe mes, Jeej kesÀ ªHe mes
Dee³esiee~

[15] mJeeefmlekeÀe/me=ef<ì ®eke´À kesÀ HeefjJele&ve keÀe mece³e ö mebiece³egie
FmeerefueS nceW keÌ³ee keÀjvee nw? keÌ³eeWefkeÀ ³en meefvOekeÀeue keÀe mece³e nw, Transformation keÀe mece³e nw, Heg©<eesÊece
keÀu³eeCekeÀejer mebiece³egie nw~ peneB Heg©<e ceW mes GÊece Heg©<e Hejceelcee DeekeÀj yeveeles nQ Ssmee ³en Þes<þ mece³e nw~ FmeerefueS Fme
peerJeve keÀer Yeer yengle Jewu³eg nw pees Deewj keÀesF& pevce ceW veneR nw~

(1) mebiece³egie ceW YeieJeeve men³eesie ceeBieles nQ
FmeerefueS Hejceelcee DeekeÀj kesÀ nce ye®®eeW mes Flevee ner men³eesie ceeBieles nw efkeÀ ye®®es DeeHe Deiej Gme ogefve³ee ceW ®euevee
®eenles nes, Ssmeer ogefve³ee me®eceg®e ueevee ®eenles nes lees Flevee DeeHe men³eesie oes YeieJeeve kesÀ keÀe³e& ceW~
lees keÀewve men³eesie osvee veneR ®eensiee? keÌÌ³eeWefkeÀ YeieJeeve kesÀ keÀe³e& ceWs pees men³eesieer yeve peelee nw GmekeÀes Yeei³e Yeer Gme
Devegmeej efceuelee nw~ uesefkeÀve keÀF& yeej ceveg<³e pewmes YeieJeeve Fme mece³e pees yeele keÀn jns nQ pewmes ³en Oece&efHeleeDeeW ves ³en
yeele keÀner efkeÀ mece³e keÀes osKeles ngS, Gme meceepe kesÀ ueesieeW ves Gmes mJeerkeÀej veneR efkeÀ³ee~ Jewmes Deye pees Hejceelcee yeele keÀn
jns nQ Fme mece³e ueesie mJeerkeÀej veneR keÀj Heeles~

(2) YeieJeeve keÀe mevosMe ö HeefJe$e yevees, ³eesieer yevees
lees Deye mece³e keÀer HegkeÀej keÌ³ee nw? mece³e keÀer ceeBie nw ö HeefJe$elee~ FmeerefueS Hejceelcee keÀe mevosMe megveeles nQ ö ns
DeelceeDeeW, peerJeve keÀes Meg× yeveevee nw, Deelcee keÀes Meg×  yeveevee nw~ lees HeefJe$e yevees, ³eesieer yevees~
uesefkeÀve efHeÀj Yeer ³en keÀesF& keÀcHeueMeve veneR nw~ ye´ïeekegÀceeefj³eeB keÀesF& keÀcHeueMeve veneR [eueleer~ Hejceelcee keÀe mevosMe megvee
osleer nQ, keÀjvee ve keÀjvee ³en DeeHekeÀe keÀece nw~ ve keÀjvee ®eenes lees GmeceW efkeÀmeer kesÀ efue³es vegkeÀmeeve veneR nw, Kego kesÀ efue³es
nw~ keÌ³eeWefkeÀ YeieJeeve lees peeveer-peevevenej nw~ GmekeÀes Helee nw efkeÀ DeevesJeeuee mece³e kewÀmee nesiee? GmekesÀ Henues cesjs ye®®es
lew³eej lees nes pee³es~ Deiej mece³e ves pees F&Meeje efo³ee Gme Devegmeej mJe³eb keÀe HeefjJele&ve veneR efkeÀ³ee lees mece³e nceW ve<ì Yeer
keÀj mekeÀlee nw~
Deepe ogefve³ee ceW S[dme pewmeer yeerceeefj³eeB pees nes jner nQ ³en Yeer keÌ³ee efme× keÀjleer nQ? efkeÀleves Yeer ueesie efHe´JesefvìJe cespeme&
(preventive measures) ues ueW uesefkeÀve ³en mece³e keÀer HegkeÀej nw Deewj mece³e kesÀ DevegketÀue veneR ®eueW, GmekesÀ
He´efleketÀue nes ie³es leye keÀne peelee nw mece³e yeæ[e yeueJeeve nw~ pees mece³e ve<ì keÀj osiee . . . uesefkeÀve DeevesJeeues mece³e ceW
Deewj Yeer KelejveekeÀ yeerceeefj³eeB nes mekeÀleer nw~ Fme yeele keÀer OeejCee ve keÀjves mes mece³e nceW cepeyetj keÀjsiee~ FmeerefueS mece³e
nceW cepeyetj keÌ³eeW keÀjs? keÌ³eeW veneR nce mecePeoej yeve pee³es Deewj mece³e kesÀ F&MeejeW keÀes mecePes~
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(3) HeefJe$elee keÀer MeefkeÌle ö Deelcej#ee keÀe meeOeve
DeepekeÀue v³et]peHesHeme& ceW pees efkeÀmmes Deeles nQ keÀecesMeg, ke´ÀesOesMeg ceveg<³e kesÀ ke=Àl³e ³en Heæ{keÀj DeeHekeÀes De®íe ueielee nw?
DeevesJeeuee mece³e keÌ³ee keÀn jne nw? ³en ke=Àl³e yeæ{Wies ³ee keÀce nesies? Gme mece³e keÀesF& ceveg<³e efkeÀmeer keÀer j#ee veneR keÀj
mekeÀlee~ Gme mece³e Deelcej#ee keÀe meeOeve keÌ³ee nw? keÀesF& Fvmeeve veneR keÀj mekeÀlee, Fvmeeve ceW Fleveer leekeÀle veneR nw,
Deiej Fvmeeve j#ee keÀjvee ®eens lees Yeer Jees ke´ÀesOe keÀe efMekeÀej nes pee³seiee, Kelce nes pee³esiee, j#ee veneR keÀj mekesÀiee~
FmeerefueS Meeðees ceW efoKee³ee nw ö êesHeoer kesÀ HeeB®e-HeeB®e Heefle Les, meYeer Jeerj Les, MeefkeÌleMeeueer Les DeeefKej Gmeves keÌ³ee
efkeÀ³ee? YeieJeeve keÀes HegkeÀeje~ keÀnves keÀe YeeJe ³en nw efkeÀ Deepe Jees SkeÀ êesHeoer veneR nw Ssmeer npeejes êesHeefo³eeB nQ~ Deewj,
keÀesF& Fvmeeve efkeÀmeer êesHeoer keÀer j#ee kesÀ efue³es meceLe& veneR nw ³en mece³e Dee jne nw~ Ssmes mece³e ceW Deelcej#ee keÀe meeOeve nw
DeHeveer HeefJe$elee keÀer MeefkeÌle~ Deelcej#ee kesÀ efue³es Hejceelcee keÀer MeefkeÌle ner nceW Gme mece³e Heej keÀje mekeWÀieer~

(4) Deelcej#ee kesÀ efueS YeieJeeve keÀer ceoo Heeves keÀer Hee$elee ö DeelceMegef×keÀjCe
YeieJeeve meyekeÀes ceoo keÀjlee nw Hejvleg YeieJeeve keÀer ceoo uesves kesÀ efue³es Hee$e yevevee He[lee nw, Hee$elee ®eeefnS~ GmekeÀer ceoo
keÀes mJeerkeÀej keÀjves keÀer Hee$elee keÌ³ee nw? Hee$elee nw DeelceMegef×keÀjCe~ FmeerefueS YeieJeeve ves ncekeÀes keÀne, HeefJe$e yevees,
³eesieer yevees~

• GoenjCe ö meerlee keÀe
meerleepeer keÀes peye jeJeCe mecceesefnle keÀjkesÀ uebkeÀe ceW ues Dee³ee leye Gmes DeHeves cenue ceW veneR jKee, GmekeÀes yeieer®es ceW jKevee
Heæ[e~ keÌ³eeW veneR jKee cenue ceW? keÌ³eeWefkeÀ meerlee Fleveer HeefJe$e nw, GmekesÀ Devoj HeefJe$elee keÀer Fleveer MeefkeÌle nw Deiej GmekeÀes
mHeMe& efkeÀ³ee lees Jen peue pee³esiee, ³en GmekeÀes Helee Lee~ FmeerefueS Gmes yeieer®es cess jKee ie³ee~ meerleepeer kesÀ Heeme keÀesF& Mem$e
veneR Les uesefkeÀve GmekesÀ Heeme DeHeveer HeefJe$elee keÀer MeefkeÌle Leer~ meerleepeer kesÀ Heeme Deelcej#ee keÀe meeOeve HeefJe$elee keÀer MeefkeÌle
L e e r ~
FmeerefueS YeieJeeve ves keÀne HeefJe$e yevees, ³eesieer yevees~ keÌ³eeWefkeÀ DeevesJeeuee mece³e Flevee KelejveekeÀ nw, Fleves Henues mes ner ³en
megj#ee keÀe keÀJe®e Henve uees yeekeÀer keÀjvee ³ee ve keÀjvee ³en DeeHekesÀ Thej nw~ ceneve HeefjJele&ve kesÀ mece³e mes iegpejves kesÀ efue³es
³en DeeJeM³ekeÀ nw~
Devle ceW DeeHe keÀece ³ee ke´ÀesOe keÀe efMekeÀej nes peeDees lees Deye ³en vee keÀns efkeÀ YeieJeeve Henues keÀnlee Lee, lees keÀjles Les
nce~ FmeceW keÀewvemeer yeæ[er yeele Leer? ³en Gunvee ve oW~ FmeerefueS YeieJeeve ³en mevosMe os jne nw DeeHe ceoo ®eenles nes lees
DeeHekeÀer cepeer& Deewj veneR ®eenles nes lees Yeer DeeHekeÀer cepeea~

(5) DeelceMegef×keÀjCe keÀe mece³e ö mebiece³egie keÀe mece³e
mebiece³egie keÀe mece³e ner nw DeelceMegef×keÀjCe keÀe mece³e~ leye ner HeefjJele&ve kesÀ mece³e mes iegpejles nw~ GoenjCe ö  SkeÀ osMe
mes otmejs osMe ceW peevee nw lees Jeerpee ®eeefnS~ Jewmes ner keÀefue³egie mes mele³egie ceWb peeves keÀe Jeerpee HeefJe$elee nw~ FmeerefueS mecHetCe&
HeefJe$e ogefve³ee ceW peeves kesÀ efue³es, mel³elee keÀer ogefve³ee ceW peeves kesÀ efue³es ³en DeeJeM³ekeÀ nw~
mece³e keÀer HegkeÀej ³ener nw efkeÀ peerJeve keÀes Meg× yeveeDees, DeelceMegef×keÀjCe keÀjes leye ner Gme ogefve³ee ceW ®eueves kesÀ Hee$e yeve
mekeWÀies, GmekeÀer ceoo keÀes mJeerkeÀej keÀjves kesÀ Hee$e yeve mekeWÀies~

[16] Deefvlece efveCe&³e DeeHekesÀ DeHeves THej
keÀneJele nw ö
Either you become a part of solution
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Or you become a part of the Problem
mecem³ee mJeªHe yevees ³ee meceeOeeve mJeªHe yevees~ keÌ³ee yevevee ®eenles nQw?
Either you become part of construction
Or you become part of Destruction.
efJeveeMe keÀes He´eHle keÀjvee ®eenles nes ³ee ve³eer ogefve³ee kesÀ keÀvmì^keÌMeve keÀe efnmmee yevevee ®eenles nes? ³en DeeHekesÀ Thej nw~

l



94

F&éejer³e %eeve Heeþîeke´Àce

íþe Heeþ
ö 1 ö

 Yeejle kesÀ GlLeeve Deewj Heleve keÀer keÀneveer
(ceveg<³eelcee 84 ueeKe ³eesefve³eeB veneR uesleer)

[1] efJe<e³e He´JesMe
[2] MeeðeeW ceW keÀne ie³ee nw ö ueKe 84, ve efkeÀ ueeKe 84

(1) ueKe Meyo kesÀ leerve DeLe&
[3] $eÝ<eercegefve³eeW ves HeeHe keÀce& keÀjves Jeeues ueesieeW keÀes [jeves kesÀ efueS keÀn efo³ee ö ceveg<³eelcee

HeMeg ³eesefve³eeW ceW pevce uesleer nQ
[4]KegMeKeyejer ö kewÀmeer Yeer HeeHe keÀce& keÀjves Jeeueer ceveg<³e Deelcee nes uesefkeÀve Jen ceveg<³e

³eesefve ceW ner pevce ner uesleer nw
[5] ceveg<³e Deelcee keÀe Hegvepe&vce HeMeg ³eesefve ceW ö  ³en ceev³elee efvejeOeej nw, FmekesÀ Heerís keÀesF&

DeeOeej veneR nw
(1) HeMeg ³eesefve mes Yeer keÀneR DeefOekeÀ He´keÀej kesÀ ogëKe ceveg<³e ³eesefve ceW nw lees efHeÀj HeMeg ³eesefve keÀes
Yeesie ³eesefve kewÀmes ceevee pee³es?
(2) ceveg<³eelcee³eW ceveg<³e-³eesefve ceW ner Dev³e ³eesefve³eeW mes DeefOekeÀ ogëKeer nw lees efHeÀj ogëKe Yeesieves kesÀ efueS
³eesefve HeefjJele&ve keÀer yeele mener kewÀmes ceeveer pee³es?
(3) ceveg<³eelceeDeeW kesÀ efueS DeefOekeÀ yegef×ceeve leLee mebJesoveMeerue nesves kesÀ keÀejCe ceveg<³e-³eesefve ceW
ner ogëKe Yeesieves keÀer mecYeeJevee DeefOekeÀ nw lees efHeÀj ogëKe Yeesieves kesÀ efueS ³eesefve HeefjJele&ve keÀer yeele
mener kewÀmes ceeveer pee³es?
(4) ceveg<³e ³eesefve ceW ner keÀce Fefvê³eeW Jeeues J³eefkeÌle GheueyOe nQ lees efHeÀj oC[ kesÀ efueS keÀce
keÀcexefvê³eeB Jeeueer efveke=À<ì ³eesefve DeLeJee HeMeg ³eesefve ceW peeves keÀer yeele mener kewÀmes ceeveer pee³es?
(5) ceveg<³e keÀe megOeej lees efMe#ee mes neslee nw ve efkeÀ oC[ mes lees efHeÀj megOeej kesÀ efueS kegÀojle keÀer Deesj
mes oC[ kesÀ ªHe ceW ³eesefve HeefjJele&ve kesÀ efve³ece keÀer yeele mener kewÀmes ceeveer peeS?
(6) `pewmee yeerpe Jewmee HeÀue' neslee nw DeLee&led peye njskeÀ ³eesefve keÀer Deelcee³eW Deueie-Deueie nQ lees
efHeÀj ³eesefve HeefjJele&ve keÀer yeele kewÀmes ceeveer pee³es?
(7) yegjs mebmkeÀejeW Deewj keÀce& Jeeueer ceveg<³eelceeDeeW keÀe Hegvepe&vce ³eefo HeMeg ³eesefve³eeW ceW neslee nes lees
efHeÀj pevemebK³ee ceW Je=ef× keÌ³eeW?
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(8) mecee®eej-He$eeW ceW Deeves Jeeueer Hegvepe&vce keÀer IeìveeDeeW ceW Yeer peye ceveg<³eelcee mJe³eb keÀes HetJe& pevce
ceW Yeer ceveg<³eelcee kesÀ ªHe ces yeleeleer nQ lees HeMeg-³eesefve ceW Hegvepe&vce efkeÀme DeeOeej Hej ceevee pee³es?

l
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íþe Heeþ
ö 2 ö

  Yeejle kesÀ GlLeeve Deewj Heleve keÀer keÀneveer
(meeræ{err)

[1] efJe<e³e He´JesMe
[2] Yeejle kesÀ GlLeeve Deewj Heleve keÀer keÀneveer meeræ{er kesÀ ªHe ceW
[3] meeræ{er keÀe Henuee ®ejCe ö mele³egie ye´ïee kesÀ efove

(1) mele³egie ö 8 pevce, 1250 Je<e&, Þeer ue#ceer Deewj Þeer veeje³eCe keÀe owJeer ce³ee&oe ³egkeÌle jep³e,
osJelee JeCe&, 16 keÀuee, met³e&JebMe, meleesHe´Oeeve efmLeefle

[4]meeræ{er keÀe otmeje ®ejCe ö $eslee³egie ye´ïee kesÀ jele
(1) $eslee³egie ö 12 pevce, 1250 Je<e&, ce³ee&oe Heg©<eesÊece Þeer jece Deewj Þeer meerlee keÀe ®eke´ÀJeleea jep³e,
#eef$e³e JeCe&, 14 keÀuee, ®evêJebMe, melees efmLeefle
(2) ye´ïee keÀe efove

[5]meeræ{er keÀe leermeje ®ejCe ö ÜeHej³egie
(1) ye´ïee keÀer jele
(2) ÜeHej³egie ö 21 pevce, 1250 Je<e&, DeJ³eefYe®eejer YeefkeÌle, JewM³e JeCe&, 8 keÀuee, JewM³e JebMe,
jpeesHe´Oeeve efmLeefle

[6]meeræ{er keÀe Deefvlece ®ejCe ö keÀefue³egie
(1) keÀefue³egie ö 42 pevce, 1250 Je<e&, J³eefYe®eejer YeefkeÌle, Metê JeCe&, keÀueenerve, Metê JebMe,
leceesHe´Oeeve efmLeefle

[7] keÀefue³egie keÀe Deefvlece ®ejCe ö Hejceelcee keÀe DeJelejCe Deewj F&MJejer³e %eeve Deewj
menpe jepe³eesie keÀer efMe#ee

[8] keÀefue³egie keÀe Devle Deewj mele³egie keÀe Hegveë Deeieceve
[9] pevemebK³ee keÌ³eeW yeæ{ jner nw ?
[10] cegefkeÌle, peerJevecegefkeÌle, peerJeveyevOe Deewj cees#e

(1) leerve He´keÀej kesÀ ueesie
1. Hejceevesvì (Permanent) peevee ®eenles  nQ
2. ìscHe´jer (Temporary) peevee ®eenles  nQ
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3. peevee ner veneR ®eenles nQ
♦ JeemleJe ceW Permanent keÀesF& veneR peevee ®eenlee
• GoenjCe ö 50-60 cebefpeueW Jeeueer efyeefu[bie ceW jnves Jeeues SkeÀ ye®®es keÀe

[11] Deelcee kesÀ Maximum pevce 84 Deewj Minimum pevce 1 (SkeÀ)

l
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íþe Heeþ
ö 1 ö

 Yeejle kesÀ GlLeeve Deewj Heleve keÀer keÀneveer
(ceveg<³eelcee 84 ueeKe ³eesefve³eeB veneR uesleer)

[1] efJe<e³e He´JesMe
Deepe nce DeeHekeÀes Yeejle kesÀ GlLeeve Deewj Heleve keÀer keÀneveer, Þes<þe®eejer Yeejle Deewj Ye´<ìe®eejer Yeejle keÀer keÀneveer, Hetp³e
mees Hegpeejer kewÀmes yeves GmekeÀer keÀneveer yelee³eWies~
meejs keÀuHe ceW ceveg<³eelcee 84 pevce ceveg<³e-³eesefve ceW ner uesleer nw, Jen 84 ueeKe ³eesefve³eeW ceW veneR peeleer nQ~ ceveg<³eelcee HeMeg-
He#eer Deeefo ³eesefve³eeW ceW pevce veneR uesleer~ Deleë ³en Fefleneme ceveg<³e-³eesefve ceW ner ceveg<³eelcee kesÀ Heleve Deewj GlLeeve keÀe
Fefleneme nw~

[2] MeeðeeW ceW keÀne ie³ee nw ö ueKe 84, ve efkeÀ ueeKe 84
MeeðeeW ceW keÀne ie³ee nw ö ueKe 84~

(1) ueKe Meyo kesÀ leerve DeLe&
lees ueKe Meyo kesÀ leerve DeLe& nesles nQ ö

1. ueKe ceevee ueeKe
2. ueKe ceevee osKevee
3. ueKe ceevee ue#³e

lees GvneWves ueKe 84 keÀe DeLe& 84 ueeKe ues efue³ee nw~ JeemleJe ceW ueKe ceevee osKe~
DeHeves 84 pevceeW keÀes osKees ö Hejceelcee ves ³en keÀne nw~ meye He´keÀej keÀer ³eesefve³eeB SkeÀef$ele keÀj uees lees Yeer 84 ueeKe
³eesefve³eeB veneR nes mekeÀleer~

[3] $eÝ<eercegefve³eeW ves HeeHe keÀce& keÀjves Jeeues ueesieeW keÀes [jeves kesÀ efueS keÀn efo³ee ö ceveg<³eelcee
HeMeg ³eesefve³eeW ceW pevce uesleer nQ
Yeejle osMe osJeleeDeeW keÀer Yetefce, HegC³e DeelceeDeeW keÀer Yetefce nw~ Yeejle Henues mJeie& Lee uesefkeÀve Oeerjs-Oeerjs ³eneB HeeHe keÀer
MegªJeele ngF&~ leye $eÝ<eercegefve³eeW ves Ssmee keÀn efo³ee efkeÀ Deiej DeeHe HeeHe keÀce& keÀjesies lees DeeHekeÀes HeMeg ³eesefve³eeW ceW peevee
Heæ[siee~ yeele lees Jener jn ieF& uesefkeÀve Jen efme×evle yeve ie³ee~ uesefkeÀve ieuele efme×evle He´®eeefuele nes ie³ee~

[4] KegMeKeyejer ö kewÀmeer Yeer HeeHe keÀce& keÀjves Jeeueer ceveg<³e Deelcee nes uesefkeÀve Jen
ceveg<³e ³eesefve ceW ner pevce ner uesleer nw
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JeemleJe ceW ceveg<³e Deelcee ceveg<³e pevce ner uesleer nw ö ³en nce DeeHekeÀes KegMeKeyejer megveeles nQ~ kewÀmeer Yeer HeeHe keÀce& keÀjves
Jeeueer Deelcee nes Jen ceveg<³e ³eesefve ceW ner pevce uesleer nw, neB GmekeÀes pevce GmekesÀ keÀceex kesÀ Devegmeej efceuelee nw~
Deepe lekeÀ lees nce ³ener megveles nQ, ceeveles Dee³es nQ efkeÀ 84 ueeKe ³eesefve³eeB Yeesieves kesÀ yeeo ner keÀneR Deelcee keÀes ceveg<³e ®eesuee
efceuelee nw, FmeefueS ceveg<³e pevce ogue&Ye DeLeJee nerjs pewmee Deveceesue ceevee ie³ee nw ö

HeeHe keÀer ieþjer MeerMe Hej, Devle mece³e Heílee³eW
nerje pevce ceveg<³e keÀe, keÀewæ[er legu³e ieJee³eW~

[5] ceveg<³e Deelcee keÀe Hegvepe&vce HeMeg ³eesefve ceW ö ³en ceev³elee efvejeOeej nw, FmekesÀ Heerís keÀesF&
DeeOeej veneR nw

(1) HeMeg ³eesefve mes Yeer keÀneR DeefOekeÀ He´keÀej kesÀ ogëKe ceveg<³e ³eesefve ceW nw lees efHeÀj HeMeg
³eesefve keÀes Yeesie ³eesefve kewÀmes ceevee pee³es?

nceejs ³eneB ³en ceev³elee He´®eefuele nw efkeÀ HeMeg ³eesefve Deelcee kesÀ efueS Yeesie-³eesefve nw~ uesefkeÀve peje meesef®e³es efkeÀ Deiej HeMeg-
He#eer Deeefo ³eesefve³eeB ner Deelcee kesÀ efueS Yeesie-³eesefve³eeB nw lees 84 ueeKe ³eesefve³eeB Yeesieves kesÀ yeeo ceveg<³e-³eesefve ceW lees Deelcee
keÀes ogëKe veneR Yeesievee Heæ[lee kesÀJeue megKe ner efceuelee~ Hejvleg nce osKeles nQ efkeÀ ceveg<³eelcee ogëKe Yeer Yeesieleer nw Deewj megKe
Yeer~ FmeefueS ³en ceev³elee efvejeOeej nw~
Deepe nce osKe jns nQ efkeÀ ceveg<³e-³eesefve ceW Yeer DeveskeÀ He´keÀej kesÀ ogëKe nesles nQ, Gleves lees HeMeg-³eesefve ceW Mee³eo nesles Yeer ve
neWie s~
GoenjCe kesÀ leewj Hej ö mejkeÀej kesÀ yeæ{les ngS ìwkeÌmeeW Deewj yeæ{leer cenBieeF& keÀer ef®evlee, keÀHeæ[s-ueÊes, Yeespeve, yele&ve Deewj
Meeoer-efMe#ee kesÀ efueS Oeve FkeÀÇe keÀjves keÀer efHeÀke´À ceveg<³e keÀes ner ueieer jnleer nw HeMeg-He#eer Deeefo Fve ef®evleeDeeW mes ye®es ngS
nQ~ GvnW ceeve-DeHeceeve, JesMe-Yet<ee Deeefo keÀer keÀesF& ef®evlee veneR, ve GvekesÀ ³eneB cegkeÀocesyeepeer nw, ve FueskeÌMeve keÀe keÀesF&
®ekeÌkeÀj, ve GvnW Hejer#ee keÀer ef®evlee nesleer nw, ve Hegefueme keÀe [j~
Deleë ceveg<³e ³eesefve ceW ner DeveskeÀeveskeÀ He´keÀej keÀer J³eJemLeeSB, Jesovee³eW, ef®evlee³eW, ®es<ìe³eW, DeeJeM³ekeÀleeSB, keÀecevee³eW,
efJekeÀuHe, efJe®eej, Jeemevee³eW, efvejeMee³eW Fl³eeefo nesleer nQ efpememes efkeÀ ceveg<³e keÀe peerJeve ef®eefvlele jnlee nw~

(2) ceveg<³eelcee³eW ceveg<³e-³eesefve ceW ner Dev³e ³eesefve³eeW mes DeefOekeÀ ogëKeer nw lees efHeÀj ogëKe
Yeesieves kesÀ efueS ³eesefve HeefjJele&ve keÀer yeele mener kewÀmes ceeveer pee³es?

peye nce osKe Yeer jns nw efkeÀ ceveg<³eelcee³eW ceveg<³e-³eesefve ceW ner DeveskeÀ He´keÀej kesÀ ogëKe leLee DeMeeefvle Yeesie jner nQ lees oC[
kesÀ efueS GvekeÀe ³eesefve-HeefjJele&ve keÌ³eeW ceevee peeS?
Guìe nce osKeles nQ efkeÀ yengle mes HeMeg-He#eer keÀF& ceveg<³eeW mes Yeer DeefOekeÀ megKeer nQ~ pewmes efkeÀ Heeuelet  kegÀÊee~ Heeuelet keÀgÊeeW Hej
ueesie yengle Oeve Ke®e& keÀjles nQ~ yengle mes kegÀÊes De®ís yebieueeW ceW jnles, keÀejeW ceW Ietceles nQ, HeeJe-efyemkegÀì Keeles leLee otOe
Heerles nQ~ Hejvleg Deepe kesÀ mebmeej ceW keÀjes[eW ceveg<³e Ssmes nQ pees efkeÀ meæ[keÀeW Hej YetKes jnles nQ ³ee jesìer kesÀ ìgkeÀæ[s kesÀ efueS oj-
oj YeerKe ceeBieles nQ Deewj ceveg<³e GvnW kegÀÊees mes Yeer yegjerr lejn [eBì-[HeìkeÀj, OekeÌkeÀe oskeÀj ³ee eflejmkeÀej keÀjkesÀ nìe osles
nQ~ Guìe kegÀÊeeW keÀer osKeYeeue keÀjves Jeeues leLee GvekesÀ [e@keÌìj Deeefo Yeer nesles nQ~ Hejvleg keÀF& Ssmes Yeer nesles nQ efpevnW oJeeF&
³ee otOe Yeer vemeerye veneR neslee~
Deleë mHe<ì nw efkeÀ ceveg<³e-Deelcee ceveg<³e-³eesefve ceW ner megKe-ogëKe Yeesieleer nw~ Deelcee kesÀ efueS ³eesefve-
HeefjJele&ve keÀer keÀuHevee efceL³ee nw~
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(3) ceveg<³eelceeDeeW kesÀ efueS DeefOekeÀ yegef×ceeve leLee mebJesoveMeerue nesves kesÀ keÀejCe ceveg<³e-
³eesefve ceW ner ogëKe Yeesieves keÀer mecYeeJevee DeefOekeÀ nw lees efHeÀj ogëKe Yeesieves kesÀ efueS ³eesefve
HeefjJele&ve keÀer yeele mener kewÀmes ceeveer pee³es?

Deewj nce ³en Yeer osKeles nQ efkeÀ ceveg<³e-³eesefve ceW ogëKe Yeesieves keÀer mecYeeJevee Yeer DeefOekeÀ nesleer nw keÌ³eeWefkeÀ ceveg<³e HeMegDeeW keÀer
leguevee ceW DeefOekeÀ mebJesoveMeerue nesles nQ~ pewmes efkeÀ SkeÀ ceveg<³e Yejer meYee ceW DeHeves yeejs ceW oes DeHeceeve-met®ekeÀ Meyo megvekeÀj
Yeer Flevee ogëKeer nes peelee nw efkeÀ GmekesÀ Ëo³e keÀer ieefle ©keÀ peeleer nw Deewj SkeÀ ieOes keÀes Deeþ [C[s ueiee³es pee³eW lees Yeer
Jen yeæ[s Meeve mes ®euelee nw~
Fmemes mHe<ì nw efkeÀ ceveg<³eelcee keÀes ogëKe Yeesieves kesÀ efueS otmejer ³eesefve³eeW ceW peeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee ner veneR nw~ yeefukeÀ
DeefOekeÀ yegef×ceeve leLee mebJesoveMeerue nesves kesÀ keÀejCe ceveg<³e-³eesefve ceW Leesæ[er-meer yeele ceW Yeer ceveg<³e DeefOekeÀ ogëKe Yeesielee
n w ~

(4) ceveg<³e ³eesefve ceW ner keÀce Fefvê³eeW Jeeues J³eefkeÌle GheueyOe nQ lees efHeÀj oC[ kesÀ efueS
keÀce keÀcexefvê³eeB Jeeueer efveke=À<ì ³eesefve DeLeJee HeMeg ³eesefve ceW peeves keÀer yeele mener kewÀmes ceeveer
pee³es?

keÀF& ueesie ceeveles nw efkeÀ HeMeg-He#eer ³eesefve³eeW ceW ceveg<³e ³eesefve keÀer DeHes#ee keÀce keÀcexefvê³eeB nesleer nw Deewj GveceW yegef× keÀce nesleer
nw~ pewmes ieOes keÀes DeuHe yegef× He´eHle nesleer nww~
Fme yeele keÀes osKekeÀj ueesie ceeveles nQ efkeÀ ceveg<³e-Deelcee keÀes yegjs keÀce& kesÀ oC[ mJeªHe Gmes keÀesF&-ve-keÀesF& Ssmeer efveke=À<ì
³eesefve efceueleer nw~ Hejvleg nce osKeles nQ efkeÀ ceveg<³eeW ceW mes Yeer keÀF& J³eefkeÌle keÀce Fefvê³eeW Jeeues nesles nQ~ pewmes efkeÀ DebOeW, uebie[s,
ietbies, yenjs Deeefo~ SkeÀ ner mece³e ceW oes ye®®es Hewoe nesles nQ SkeÀ mJemLe nw Deewj otmeje DemJemLe nw, SkeÀ yegef×ceeve nw lees
otmeje Mentally retarded nw~ lees ceveg<³e ³eesefve ceW ner keÀce Fefvê³eeW Jeeues J³eefkeÌle nce osKeles nQ lees ³eesefve HeefjJele&ve keÌ³eeW
ceeves?

(5) ceveg<³e keÀe megOeej lees efMe#ee mes neslee nw ve efkeÀ oC[ mes lees efHeÀj megOeej kesÀ efueS kegÀojle
keÀer Deesj mes oC[ kesÀ ªHe ceW ³eesefve HeefjJele&ve kesÀ efve³ece keÀer yeele mener kewÀmes ceeveer peeS?

ueesie ceeveles efkeÀ nceejs ³eneB oC[ keÀer He´efkeÀ³ee nw pewmes mejkeÀej oC[ kesÀ DeefleefjkeÌle DeHejeOeer kesÀ megOeej kesÀ efJe®eej mes Yeer
Gmes pesue ceW yevo keÀj osleer nw leeefkeÀ yevoer nesves mes GmekeÀer DeHejeOe-Je=efÊe keÀe He´³eesie ve nes mekesÀiee Deewj Oeerjssss-Oeerjs GmekeÀer
³en Je=efÊe æ{errueer nes pee³esieer Deewj Jen yegjeF& íesæ[ osiee~ Jewmes ner ceveg<³eelcee keÀer otef<ele Je=efÊe³eeW keÀes megOeejves kesÀ efueS kegÀojle
keÀer Deesj mes ³eesefve-HeefjJele&ve keÀe efve³ece nw~ uesefkeÀve pesue ceW peekeÀj lees DeHejeOeer Dev³e DeHejeefOe³eeW kesÀ mebie ceW Deewj Yeer
DeefOekeÀ yegje nes peelee nw, Jen megOejlee Leesæ[s ner nw~ FmeefueS ner lees DeHejeOeer kesÀ efce$e-mecyevOeer Megª ceW yengle keÀesefMeMe
keÀjles nQ efkeÀ efkeÀmeer He´keÀej Gmes pesue keÀer mepee ve efceues leeefkeÀ Jen HekeÌkeÀe DeHejeOeer ve yeve pee³es~ ceveg<³e keÀe megOeej lees
efMe#ee mes neslee nw ve efkeÀ pesue mes Fme yeele keÀes lees Deepe mejkeÀej Yeer ceeveleer nw~
Deiej SkeÀ efceveì kesÀ efueS GoenjCe kesÀ leewj Hej DeeHekeÀer yeele ceeve Yeer ueer pee³es efkeÀ ®eesjer keÀjves kesÀ mebmkeÀej Jeeueer
Deelcee keÀe Deieuee pevce efyeuueer keÀer ³eesefve ceW neslee nw Hejvleg DeeHe meesef®e³es efkeÀ efyeuueer Yeer lees ®eesjer keÀjkesÀ otOe efHeleer nw leye
megOeej keÌ³ee ngDee?
De®íe ceeve ueerefpeS efkeÀ ®eesj keÀer Deelcee efyeuueer keÀer ³eesefve ceW pevce veneR uesleer, Mesj keÀer ³eesefve ces pevce uesleer nw, efpemeceW
Gmes ®eesjer ve keÀjveer Heæ[s~ leye lees Deewj Yeer  yegjer yeele nw keÌ³eeWefkeÀ ®eesjer keÀe mebmkeÀej Henues Lee, otmejs Hej nceuee keÀjves Deewj
efnbmee keÀjves leLee ceveg<³e keÀes ceej keÀj Keeves keÀe mebmkeÀej Deye Deewj nes pee³esiee~
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DeeHe keÀnWies efkeÀ Mesj keÀer ³eesefve ceW Yeer veneR keÀyetlej keÀer ³eesefve ceW Hegvepe&vce neslee nw~ Hejvleg ³en lees yeleeF³es efkeÀ ®eesj lees
®eeueekeÀ neslee nw Deewj efmeHeener keÀes osKeves Hej Yeeie Keæ[e neslee nw Deewj meecevee nesves Hej ueæ[keÀj Yeer ígæ[eves keÀer keÀesefMeMe
keÀjlee nw Hejvleg keÀyetlej yeæ[e Yeesuee neslee nw Jen lees efyeuueer kesÀ Deeves Hej [j kesÀ ceejs DeeBKeW yevo keÀj ueslee nw~ leye Yeuee
Gme ®eesj ceW Mejerj íesæ[les ner Flevee YeesueeHeve keÀneB mes Dee ie³ee? otmejs ³en megOeej lees ve ngDee Deewj ner degrade ngDee
keÌ³eeWefkeÀ ®eesjer keÀe mebmkeÀej Deye Deewj ner Dee ie³ee~
ceveg<³e, ceveg<³e ³eesefve ceW ner ogëKeer J³eefkeÌle³eeW keÀes osKekeÀj De®íe yeveves leLee yegjeF& mes ye®eves keÀer He´sjCee ues mekeÀlee nw, pewmes
ö Heeieue, yegef×nerve, DeHeeefnpe, DebOes Fl³eeefo~ Deleë ceveg<³e keÀes yegjeF& mes ye®eves kesÀ efueS Gme Deelcee keÀes otmejer ³eesefve³eeW
ceW Hegvepe&vce uesves keÀe efme×evle yeleevee peªjer veneR nw~ megOeej kesÀ efueS lees ceveg<³e keÀes ³en %eeve osves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw efkeÀ
yegjs keÀcees¥ keÀe HeÀue Deìue ªHe mes Gmes ogëKe kesÀ ªHe ceW efceuesiee pewmes ieerlee ceW keÀne nw efkeÀ ö  pewmee keÀce& keÀjWies Jewmee ner
HeÀue nceW efceuesiee~ FmeefueS Gmes meeJeOeeve jnvee ®eeefnS~

(6) `pewmee yeerpe Jewmee HeÀue' neslee nw DeLee&led peye njskeÀ ³eesefve keÀer Deelcee³eW Deueie-Deueie
nQ lees efHeÀj ³eesefve HeefjJele&ve keÀer yeele kewÀmes ceeveer pee³es?

meYeer keÀer DeelceeSB SkeÀ pewmeer ner p³eesefle-efyevog nQ, uesefkeÀve ceveg<³eelcee otmejer ³eesefve³eeW ceW veneR peeleer~ keÌ³eeWefkeÀ pewmes nce
osKeles nQ efkeÀ oes JevemHeefle³eeW (HeerHeue Deewj yejieo) keÀe yeerpe ueieYeie SkeÀ ner ceeHe ³ee DeekeÀej Jeeuee neslee nw leye keÌ³eeW veneR
HeerHeue kesÀ yeerpe mes yejieo Hewoe nes peelee? mHe<ì nw efkeÀ ceeHe ³ee DeekeÀej keÀe He´Mve veneR nw~ oesveeW keÀer peeefle Deueie-Deueie
nw~ FmeefueS “pewmee yeerpe Jewmee HeÀue” neslee nw~ pewmes Deece keÀer iegþueer mes Deece ner Hewoe neslee nQ, kesÀuee veneR, Jewmes ner njskeÀ
³eesefve keÀer Yeer Deelcee³eW Deueie-Deueie nQ~ ceve-yegef×-mebmkeÀej Deelcee mes Deueie veneR nw yeefukeÀ mJe³eb Deelcee ner ceW Heeì& ³ee
mebmkeÀej Yejs ngS nQ~ ceveg<³eelcee ner Dev³e ³eesefve³eeW keÀer Deelcee mes Deueie nw~

(7) yegjs mebmkeÀejeW Deewj keÀce& Jeeueer ceveg<³eelceeDeeW keÀe Hegvepe&vce ³eefo HeMeg ³eesefve³eeW ceW neslee
nes lees efHeÀj pevemebK³ee ceW Je=ef× keÌ³eeW?

Deiej ceveg<³eelcee³eW HeMeg ³eesefve³eeW ceW pevce uesleer lees pevemebK³ee ceW Je=ef× ve nesleer pewmes efkeÀ nce peeveles nQ efkeÀ Deepe ceveg<³e-
ieCevee yengle ner leerJe´ ieefle mes yeæ{ jner nw~ Deiej ceveg<³eelcee³ebs DeHeves yegjs keÀceeX ³ee mebmkeÀejeW kesÀ keÀejCe HeMeg-He#eer Deeefo
³eesefve³eeW ceW pevce uesleer nesleer leye pevemebK³ee Fme He´keÀej ve yeæ{leer peeleer yeefukeÀ yengle ner keÀce nesleer keÌ³eeWefkeÀ Fme keÀefue³egie
ceW DeefOekeÀlej Deelcee³eW yegjs mebmkeÀejeW Deewj yegjs keÀce& keÀjves Jeeueer ner lees nw~ Fmemes mHe<ì nw efkeÀ yegjs mebmkeÀejeW leLee keÀceeX
Jeeueer nesves Hej Yeer ceveg<³eelceeDeeW keÀe Hegvepe&vce ceveg<³e-³eesefve ceW ner nes jne nw FmeefueS Jen DeefOekeÀ efJekeÀejer leLee ogëKeer
nesleer pee jner nw~

(8) mecee®eej-He$eeW ceW Deeves Jeeueer Hegvepe&vce keÀer IeìveeDeeW ceW Yeer peye ceveg<³eelcee mJe³eb
keÀes HetJe& pevce ceW Yeer ceveg<³eelcee kesÀ ªHe ces yeleeleer nQ lees HeMeg-³eesefve ceW Hegvepe&vce efkeÀme
DeeOeej Hej ceevee pee³es?

nceves mecee®eej-He$eeW ceW Hegvepe&vce kesÀ yeejs ceW yengle mes mecee®eej Heæ{s neWies pewmes efkeÀ SkeÀ ye®®eer HeÀueeB veiej ceW jnleer Leer Deewj
HeÀueeB GmekesÀ ceeveJeer ceelee-efHelee Les~ keÀYeer Yeer efkeÀmeer ves ³en lees veneR yelee³ee efkeÀ efHeíues pevceeW ceW ceQ Mesjveer Leer Deewj HeÀueeB
pebieue cesb jnleer Leer? mecee®eej He$eeW ceW Ssmes mecee®eej Yeer íHes nQ efkeÀ ceQ HetJe&-pevce ceW HeÀueeB ðeer keÀe Heefle Lee, cewves DeHeveer ðeer
keÀe keÀlue efkeÀ³ee Lee Deeefo-Deeefo~ peye keÀlue keÀjvesJeeuee J³eefkeÌle Yeer ceveg<³e-³eesefve ceW pevce ues mekeÀlee nw lees efHeÀj otmejs
keÀce& keÀjves Jeeues keÀe HeMeg-³eesefve ceW Hegvepe&vce efkeÀme DeeOeej Hej ceevee pee³es?
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Kewj, nceves DeeHekeÀes KegMeKeyejer megveeF& efkeÀ ceveg<³eelcee ceveg<³e-³eesefve ceW ner Hegvepe&vce uesleer nw HeMeg-³eesefve ceW veneR DeeHe ceevees
³ee ve ceevees~

l
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íþe Heeþ
ö 2 ö

  Yeejle kesÀ GlLeeve Deewj Heleve keÀer keÀneveer
(meeræ{err)

[1] efJe<e³e He´JesMe
nceves DeeHekeÀes Henues ner yelee³ee nw efkeÀ nce DeeHekeÀes Yeejle kesÀ GlLeeve Deewj Heleve keÀer keÀneveer yelee³eWies~

[2] Yeejle kesÀ GlLeeve Deewj Heleve keÀer keÀneveer meeræ{er kesÀ ªHe ceW
kewÀmes Þes<þe®eejer Yeejle Ye´<ìe®eejer yevelee nw, kewÀmes HeeJeve Yeejle Heeflele yevelee nw, kewÀmes nce Hetp³e mes Hegpeejer yeveles nw ö ³en
meeræ{er kesÀ ceeO³ece mes oMee&³ee ie³ee nw~ meerefæ{³eeB lees DeeHeves DeveskeÀ osKeer neWieer, uesefkeÀve Deepe nce DeeHekeÀe Heefj®e³e SkeÀ
Ssmeer DeodYegle meeræ{er mes keÀje jns nQ efpemekeÀe mecyevOe Yeejle kesÀ GlLeeve Deewj Heleve mes nw~

[3] meeræ{er keÀe Henuee ®ejCe ö mele³egie
(1) mele³egie ö 8 pevce, 1250 Je<e&, Þeer ue#ceer Deewj Þeer veeje³eCe keÀe owJeer ce³ee&oe ³egkeÌle
jep³e, osJelee JeCe&, 16 keÀuee, met³e&JebMe, meleesHe´Oeeve efmLeefle

meeræ{er kesÀ ef®e$e ceW meyemes Henues mele³egie efoKee³ee ie³ee nw efpemekeÀes ner `Deeefo keÀeue' keÀne peelee nw~ DeeefokeÀeue ceW nceeje
Yeejle meesves keÀer ef®eefæ[³ee Lee~ Deepe Yeer ueesie ceeveles nQ efkeÀ nceeje Yeejle Henues meesves keÀer ef®eefæ[³ee Lee, FmeefueS Jees ieerle
yevee ngDee nw efkeÀ peneB [eue [eue Hej, meesves keÀer ef®eefæ[³ee keÀjleer nw yemesje....leye mebmeej ceW SkeÀ ner owJeer Oece& Lee
Deewj SkeÀ ner met³e&JebMe Lee~ mele³egie kesÀ Megª ceW Þeer ue#ceer Deewj Þeer veeje³eCe keÀe owJeer ce³ee&oe ³egkeÌle jep³e Lee~ leye `³eLee
jepee-jeveer leLee He´pee' meYeer HeeJeve DeLee&le efveefJe&keÀejer Les owJeer iegCeeW Jeeues, [yeue DeefnbmekeÀ Les, ®etBefkeÀ Jes HeeJeve Les Deewj
Þes<þ keÀce& keÀjles Les, FmeefueS He´ke=Àefle Yeer GvekesÀ JeMe ceW Leer DeLee&led leye ve He´eke=ÀeflekeÀ He´keÀesHe nesles Les Deewj ve GvnW leve keÀe
jesie Lee, ve ner Devve-Oeve keÀer keÀceer nesleer Leer Deewj ve JeneB DekeÀeues ce=l³eg nesleer Leer~ meYeer lelJe meleesHe´Oeeve Deewj megKe kesÀ
meeOeve Les~ HeefJe$elee-megKe Deewj Meeefvle mes mecHevve nesves kesÀ keÀejCe Gme ³egie kesÀ jepee-jeveer Deewj owJeer He´pee oes leepeeW mes
DeLee&led SkeÀ ueeFì kesÀ leepe mes leLee jlve-peefæ[le cegketÀì mes ³egkeÌle efoKee³ee peelee nw~
Fme He´keÀej mJeeYeeefJekeÀ jerefle mes Oece&-efve<þ, keÀce&-efve<þ meleesHe´Oeeve leLee efveefJe&keÀejer nesves kesÀ keÀejCe, Gme mece³e Jes ueesie
osJeer-osJelee keÀnueeles Les~ GvekesÀ veece kesÀ meeLe `Þeer' keÀer GHeeefOe keÀe He´³eesie efkeÀ³ee peelee nw Deewj GvekesÀ njskeÀ Debie keÀe
JeCe&ve keÀjles ngS `keÀceue' Meyo keÀe He´³eesie efkeÀ³ee peelee nw, pewmes efkeÀ `keÀceue ves$e', `keÀceue cegKe' Deeefo-Deeefo~ leye JeneB
ueesieeW ceW HeejmHeefjkeÀ H³eej Flevee Lee efkeÀ efpemekesÀ efueS keÀneJele He´efme× nw efkeÀ `leye Mesj Deewj iee³e Yeer SkeÀ Ieeì Hej
Heeveer Heerles Les'~ leye Yeejle ceW yengle Oeve Lee Deewj nerjs peefæ[le meesves kesÀ cenue Les, ®eejeW Deesj KegMeneueer ner KegMeneueer
L e e r ~
FmeefueS Deepe Yeer ueesie cegneJejs ceW keÀnles nQ efkeÀ `leye Ieer Deewj otOe keÀer veefo³eeB yenleer Leer'~ ³eneB meesvee, ®eeBoer Deewj
jlve-ceefCe Fleveer cee$ee ceW Les efkeÀ ueesie meesves keÀer ®eeojeW mes DeHeves cenueeW keÀes ceæ{ osles Les Deewj GveceW jlve peæ[ osles Les, leye
oeme-oeefme³eeB Yeer Fleves megKeer Deewj JewYeJe-mecHevve Les efpemekeÀe Deepe ef®e$eCe veneR nes mekeÀlee~
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®etBefkeÀ ueesie HeeJeve Les FmeefueS GvekeÀer Dee³eg uecyeer Leer Deewj DekeÀeues ce=l³eg veneR nesleer Leer yeefukeÀ yengle yeæ[er Dee³eg nesves Hej
ueesie mJes®íe mes ner Mejerj íesæ[les Les~ FmeefueS keÀne peelee nw efkeÀ `GvnW keÀeue veneR Keelee Lee Deewj DekeÀeue Yeer
veneR meleelee Lee'~ Gmeer mece³e Yeejle DeLeJee efJeMJe JewkegÀCþ Lee~ Gmes ner mJeie&, yeefnMle, nsefJeve, iee[&ve Dee@HeÀ
Deuueen, me®eKeC[ DeLeJee Hewje[eFpe keÀne peelee nw~ meYeer ueesie mecHetCe& HeefJe$e Deewj efoJ³e iegCeeW mes ³egkeÌle Les, FmeefueS
GvnW 16 keÀuee mecHetCe&, mecHetCe& efveefJe&keÀejer keÀne peelee nw~ Ssmeer SkeÀ Oece&, SkeÀ jep³e, SkeÀ Yee<ee Jeeueer Fme DeÜwle mJeCe&
Yetefce Hej met³e&JebMeer osJeelceeDeeW ves 8 pevce efue³es 1250 Je<e& lekeÀ jep³e efkeÀ³ee~

[4]meeræ{er keÀe otmeje ®ejCe ö $eslee³egie
(1) $eslee³egie ö 12 pevce, 1250 Je<e&, ce³ee&oe Heg©<eesÊece Þeer jece Deewj Þeer meerlee keÀe
®eke´ÀJeleea jep³e, #eef$e³e JeCe&, 14 keÀuee, ®evêJebMe, melees efmLeefle

®eeBo keÀer peye 16 keÀuee³eW nesleer nw leye Jen mecHetCe& DeJemLee Deewj lespe mes ³egkeÌle neslee nw~ Hejvleg Oeerjs-Oeerjs pewmes HetefCe&cee kesÀ
yeeo ®evêcee keÀer keÀuee³eW Ieìves ueieleer nw Jewmes ner osJeer-osJeleeDeeW keÀer HeefJe$elee Deewj MeefkeÌle³eeW keÀer ef[ie´er Ieìves ueieer~
megKe-mece=ef× keÀes Yeesieles ngS peye 1250 Je<e& yeerles leye lekeÀ mele³egieer osJeer-osJelee Iejeves keÀer Deelcee³eW mJeefie&keÀ pevce-
Hegvepe&vce uesles-uesles DeHeveer oes keÀuee³eW keÀce keÀj yewþer~ osJelee 16 keÀuee mes 14 keÀuee nes ie³es~ leye $eslee³egie Megª ngDee~
Deye met³e&JebMe kesÀ yeeo ®ebêJebMe DeefmlelJe ceW Dee³ee~ Deye Yeer mebmeej ceW keÀece, ke´ÀesOe, ueesYe, ceesn, DenbkeÀj ve Les, Deye Yeer
Yeejle ceW HetCe& megKe-Meeefvle keÀe ner jep³e Lee~
$eslee³egie kesÀ Megª ceW ce³ee&oe Heg©<eesÊece Þeer jece Deewj Þeer meerlee keÀe ®eke´ÀJeleea jep³e Lee~ ³eLee jepee-jeveer leLee He´pee meYeer
Þes<þe®eejer Les Deewj FmeefueS jece-jep³e keÀer ceefncee nw Deewj keÀneJele He´efme× nw efkeÀ ö

`jece jepee, jece He´pee, jece meentkeÀej nw,~
yemes veiejer, efpe³es oelee Oece& keÀe GHekeÀej nw~'

Deepe Yeer Yeejle kesÀ ueesie jece-jep³e ®eenles nQ~ yeeHetpeer keÀe meHevee Lee efkeÀ jecejep³e keÀer mLeeHevee nesveer ®eeefnS~ Gme jep³e
ceW meYeer megKeer nesles nQ~
Gme ³egie ceW osJeelceeDeeW ves 12 pevce ueskeÀj 1250 Je<e& lekeÀ jep³e efkeÀ³ee~
$eslee³egie kesÀ ueesieeW keÀe JeCe& ‘#eef$e³e JeCe&’ nw keÌ³eeWefkeÀ Jes oes keÀuee³eW keÀce HeefJe$e nw~

(2) ye´ïee keÀe efove
Fme He´keÀej GHejeskeÌle oesveeW ³egieeW keÀer DeLee&led me=ef<ì kesÀ 2500 Je<e& lekeÀ keÀer DeJeefOe keÀes ‘ye´ïee keÀe efove’ keÀne peelee nw~
keÌ³eeWefkeÀ JeneB %eeve keÀe He´keÀeMe Lee~

[5]meeræ{er keÀe leermeje ®ejCe ö ÜeHej³egie
(1) ye´ïee keÀer jele

Deye nce meeræ{er mes veer®es keÀer Deesj Glej jns nQ, peneB mes ‘ye´ïee keÀer jele’ DeejcYe nesleer nw~ Fme mece³e keÀes ÜeHej keÀe
DeeefokeÀeue keÀnles nQ~
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(2) ÜeHej³egie ö 21 pevce, 1250 Je<e&, DeJ³eefYe®eejer YeefkeÌle, JewM³e JeCe&, 8 keÀuee,
JewM³e JebMe, jpeesHe´Oeeve efmLeefle

pewmes efkeÀ nceves osKee efkeÀ mele³egie, $eslee³egie ceW osJelee³eW Deelce-DeefYeceeveer Les DeLee&led GvnW Mejerj keÀe Yeeve veneR Lee~ Hejvleg
uecyes keÀeue lekeÀ Mejerj kesÀ mecyevOe ceW jnves mes Jes osneefYeceeveer nes ie³es Deewj Fme osn-DeefYeceeve kesÀ keÀejCe efJekeÀejeW ves GveceW
He´JesMe keÀjvee Megª efkeÀ³ee~ Deye osJelee³eW Jeececeeieea nes ie³es, Jes efJe<e³e efJekeÀejeW ceW ieesles ueieeves ueies~ Fme He´keÀej peye
osJelee³eW DeHeves mJeOece& keÀes Yetue ie³es Deewj efJekeÀejeW kesÀ JeMeerYetle nes ie³es leye GvekeÀe megKe-®ewve, Deevevo meye efíve ie³ee~
Deye Jen osJe Heo ³ee Hetp³e Heo mes efiej keÀj Hegpeejer ceveg<³e keÀer DeJemLee keÀes He´eHle nesles nQ, Deye Jes jpeesHe´Oeeve efmLeefle Jeeues
nesles nQ FmeefueS GvekesÀ JeCe& keÀes ‘JewM³e JeCe&’ keÀne ie³ee nw~ Jes ogëKeer neskeÀj YeefkeÌle Hetpee-Heeþ keÀjves ueies~ meyemes Henues
Jes efvejekeÀej efMeJe keÀer Hetpee He´ejcYe keÀjles nw~ meyemes Henues meesceveeLe keÀe ceefvoj yeveeles nw Deewj efMeJe efuebie keÀer Hetpee
DeejcYe keÀjles nQ~ Oeerjs-Oeerjs Jes DeHeves ner HetJe& ªHe DeLee&led Þeer veeje³eCe ªHe keÀer Yeer Hetpee-YeefkeÌle keÀjves ueieles nQ efHeÀj
Dev³e osJeer-osJeleeDeeW keÀer Yeer DeejeOevee Je Hetpee Megª nesleer nw pewmes efkeÀ keÀesF& ue#ceer-veeje³eCe keÀer, keÀesF& jece-meerlee keÀer
YeefkeÌle keÀjles nQ~ ÜeHej ³egie ceW ner Jeso,MeeðeeW keÀer j®evee nesleer nw leLee ³e%e Yeer nesves ueieles nQ~ Fme He´keÀej YeefkeÌle Yeer
DeJ³eefYe®eejer mes J³eefYe®eejer nes peeleer nw DeLee&led SkeÀ Hejceelcee keÀer YeefkeÌle keÀer yepeeS DeveskeÀeW keÀer Yeer YeefkeÌle nesves ueieleer
nQ~ ÜeHej³egie ceW osJeer-osJelee Oece& keÀer DeelceeDeeW ves 21 pevce ueskeÀj 1250 Je<e& lekeÀ JewM³e JebMe ceW DeHevee-DeHevee Heeì& Hues
efkeÀ³ee~ Fme ³egie ceW keÀF& íesìs-íesìs jep³e yeves Deewj yebìJeejs kesÀ keÀejCe jepeeDeeW ceW keÀF& He´keÀej keÀe celeYeso Yeer pevce ueslee
ie³ee~

[6]meeræ{er keÀe Deefvlece ®ejCe ö keÀefue³egie
(1) keÀefue³egie ö 42 pevce, 1250 Je<e&, J³eefYe®eejer YeefkeÌle, Megê JeCe&, keÀueenerve, Megê
JebMe, leceesHe´Oeeve efmLeefle

FmekesÀ yeeo nce meye Deelcee³eW pevce uesles-uesles meeræ{er kesÀ Deefvlece ®ejCe DeLee&led keÀefue³egie ces Dee HenBg®es nQ~ Deye lees jeJeCe
DeLee&led cee³ee (Heeb®e efJekeÀejeW) keÀe He´YeeJe me=ef<ì Hej yeæ{ves ueielee nw~
keÀefue³egie ceW leceesiegCe keÀer He´Oeevelee nesleer nw~ Deleë meYeer vej-veejer Metê JeCe& kesÀ nesles nQ~ Fme ³egie ceW Jes Hegpeejer jepee-jeveer
DeLeJee He´pee kesÀ ªHe ceW kegÀue 42 pevce uesles nQ~
Jes Deemegjer ue#eCeeW leLee Deemegjer ce³ee&oeDeeW keÀes DeHeveeles ie³es Deewj Deefle efJekeÀejer leLee Ye´<ìe®eejer yeveles ie³es~
Fme ³egie ceW Je=#e, met³e&, peue, Deefive Deeefo lelJeeW keÀer Hetpee nesves ueieleer nw~ yengle ueesieeW ves Oece& keÀes Yeer OevOes DeLeJee keÀceeF&
kesÀ meeOeve kesÀ ªHe ceW DeHevee efue³ee Deewj peele-Heele kesÀ meecHe´oeef³ekeÀ leLee efJejesOeer OeceeX kesÀ yeer®e Ketye Peieæ[s nesves ueies~ ðeer
keÀes Yeesie ner keÀe meeOeve ceevee peeves ueiee Deewj mele³egie leLee $eslee³egie ceW GvnW pees ceeve Deewj mLeeve He´eHle Lee GmekeÀer yepee³e
Deye GmekeÀe eflejmkeÀej nesves ueiee~
Deye He´ke=Àefle Yeer ceveg<³e kesÀ efueS keÀ<ì osves keÀe keÀejCe yeve ie³eer~ jesie, MeeskeÀ, Je=×eJemLee Deewj DekeÀeue-ce=l³eg Deeefo mes
ceveg<³e Heerefæ[le nesves ueies~ HejceefHelee Hejceelcee mes ³eesie-Ye´<ì nesves kesÀ keÀejCe, Yeejle pees efkeÀ Henues mecHetCe& megKe-Meeefvle-
mecHevve DeLee&led mJeie& Lee, Deye kebÀieeue, ceesnleepe Deewj Ye´<ìe®eejer DeLee&led vejkeÀ yeve peelee nw~
Deepe ³eneB Meeefvle kesÀ efueS peien-peien meeOeg-meccesueve nesles nQ, Hejvleg efHeÀj Yeer Meeefvle veneR nw, mele³egieer owJeer ce³ee&oe kesÀ
efJeHejerle Deye Yeejle DeHeves efueS otmejs mes Oeve Deewj Devve Yeer ceeBielee nw~ He´pee keÀe He´pee Hej jep³e neslee nw, efpeveceW efkeÀ
DevegMeemeve-nervelee, cele-Yeso, Oece&-Yeso, He´evle-Yeso, Yee<ee-Yeso Deeefo-Deeefo kesÀ DeeOeej Hej Dee³es efove obies nesles jnles
nQ~ pevelee ces Ye´<ìe®eej leLee HetÀì yeæ{leer peeleer nw keÌ³eeWefkeÀ Jes SkeÀ-otmejs keÀes `Deelcee-Deelcee YeeF&-YeeF&' keÀer ¢ef<ì mes
veneR osKeles Deewj HejceefHelee Hejceelcee mes efJeHejerle-yegef× nesles nQ~
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[7] keÀefue³egie keÀe Deefvlece ®ejCe ö Hejceelcee keÀe DeJelejCe Deewj F&MJejer³e %eeve Deewj
menpe jepe³eesie keÀer efMe#ee
keÀefue³egie DeHeveer Deefvlece MJeemesW efieve jne nw, pevemebK³ee, efJemHeÀesì, yeæ{lee ngDee He´ot<eCe, He´eke=ÀeflekeÀ Demevlegueve,
efceueeJeì, yeveeJeì, Ye´<ìe®eej Deeefo DeHeves ®ejce meercee Hej nQ, Ssmes cesW me=ef<ì keÀe G×ej keÀjves kesÀ efueS Heeflele HeeJeve meJe&
kesÀ meodieefle oelee efMeJeefHelee Hegveë Fme Oeje Hej DeJeleefjle neskeÀj He´peeefHelee ye´ïee kesÀ meekeÀej ceeO³ece Üeje F&MJejer³e %eeve
SJeb menpe jepe³eesie keÀer efMe#ee os jns nQ~
Fme F&MJejer³e %eeve SJeb menpe jepe³eesie mes ner ³en mebmeej keÀefue³egieer veke&À mes yeoue mele³egieer mJeie& yevesiee, Heeflele mes HeeJeve
Deemegjer mes owJeer, ogëKeer mes megKeer yevesiee~ Deye Ssmee ner mece³e ®eue jne nw pees Yeei³eMeeueer Deelcee³eW Fme mece³e HeefJe$e
yevekeÀj Fme Þes<þ %eeve-³eesie Hej ®eueWies Jener efHeÀj YeefJe<³e ceW jep³e megKe He´eHle keÀjWies leLee Jele&ceeve ceW Yeer GvekeÀe peerJeve
megKe-Meeefvle SJeb meHeÀuelee mes YejHetj nes pee³esiee~

[8] keÀefue³egie keÀe Devle Deewj mele³egie keÀe Hegveë Deeieceve
ef®e$e ceW Devle ceW efoKee³ee nw efkeÀ HejceefHelee Hejceelcee efpevnW %eeve osles nQ Jes ³eesie-leHem³ee keÀj jns nQ Deewj Megê mes ye´eïeCe
yevekeÀj ye´ïe®e³e& keÀe DeepeerJeve Heeueve keÀjles ngS osJe-Heo He´eHle keÀjves keÀe Heg©<eeLe& keÀj jns nQ~ FmekesÀ HeÀuemJeªHe Jes HeefJe$e
yeveles nQ Deewj HejceeefHelee Hejceelcee ³eesie ªHeer efueHeÌì Üeje GvnW JeeHeme HejceOeece DeLeJee cegefkeÌleOeece ues peeles nQ peneB mes
efHeÀj Jes DeHeves-DeHeves mece³e Hej mele³egieer me=ef<ì ceW Deeles nQ~
keÀefue³egie keÀe Devle nesves Hej ³eneB Yeejle ceW ie=n-³eg×eW leLee He´eke=ÀeflekeÀ DeeHeoeDeeW Deeefo Üeje ceneefJeveeMe neslee nw Deewj
Fme He´keÀej DeOece& keÀe efJeveeMe nesves kesÀ yeeo mele³egie Dee peelee nw~

[9] pevemebK³ee keÌ³eeW yeæ{ jner nw ?
pees Deelcee SkeÀ yeej Dee peeleer Jen JeeHeme veneR peeleer Deewj ve³eer Deelcee³eW Yeer Dee jner nQ~ ncesMee ®eer]pe ve³eer yevee³eer peeleer
nw, Jen vew®egjueer Hegjeveer nes peeleer nw~ pees ve³eer Deelcee³esW Deeleer nQ GmekeÀe Already existing DeelceeDeeW Hej He´YeeJe
Heæ[lee nw~

[10] cegefkeÌle, peerJevecegefkeÌle, peerJeveyevOe Deewj cees#e
♦ peerJeveyevOe ö peerJeve ceW jnles HeeBb®e efJekeÀejeW kesÀ yevOeve ceW jnvee~
♦ peerJevecegefkeÌle ö peerJeve ceW jnles efJekeÀceeX mes cegkeÌle~
♦ cegefkeÌle ö cegefkeÌle keÀer DeJemLee ceW HejceOeece ceW nceejer MeefkeÌle³eeB meg<egHle Heæ[er jnleer nw~ cegefkeÌle mes peerJevecegefkeÌle ]p³eeoe
De®íer nw~
♦ cees#e ö cees#e keÀe DeLe& nw me=ef<ì Hej Deevee ner veneR~ cees#e efkeÀmeer keÀes Yeer veneR efceuelee, keÌ³eeWefkeÀ Deelcee kesÀ Devoj Heeì&
Hues keÀjves keÀe mebmkeÀej nw~

(1) leerve He´keÀej kesÀ ueesie
Deepe nce ogefve³ee ceWb leerve He´keÀej kesÀ ueesie osKeles nQ ö

1. Hejceevesvì (Permanent) peevee ®eenles  nQ~
2. ìscHe´jjer (Temporary) peevee ®eenles  nQ DeLee&led He´sÀMe neskeÀj efHeÀj mes Deevee ®eenles nQ~
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3. peevee ner veneR ®eenles nQ, ve lees Hejceevesvì (Permanent) Deewj ve ner ìscHéjjer (Temporary).

♦ JeemleJe ceW Permanent keÀesF& veneR peevee ®eenlee
JeemleJe ceW Permanent keÀesF& veneR peevee ®eenlee nw~ kewÀmes? FmekesÀ efueS SkeÀ GoenjCe ceQ DeeHekeÀes osleer nBt~

• GoenjCe ö 50-60 cebefpeueW Jeeueer efyeefu[bie ceW jnves Jeeues SkeÀ ye®®es keÀe
 SkeÀ yengle yeæ[er efyeefu[bie nw efpemeceW 50-60 cebefpeueW nQ Deewj Gme efyeefu[bie kesÀ veer®es SkeÀ Huesie´eGC[ nw~ Vacation keÀe
ìeF&ce nw meejs efyeefu[bie kesÀ ye®®es Gme Huesie´eGC[ ceW Kesueles nw~
megyen mes GvekeÀe Kesue ®euelee nw~ ceeve uees DeeHe Yeer Gme efyeefu[bie ceW jn jns nes Deewj DeeHekeÀe Yeer ye®®ee nw pees Yeer veer®es
Kesueves kesÀ efueS peevee ®eenlee nw Deewj DeeHe peeveles nes efkeÀ veer®es pees iesce ®eue jner nw Jen yeæ[er jHeÀ iesce nw, DeeHe Gme ye®®es
keÀes mecePeeles nes keÌ³eeW veer®es peevee ®eenlee nw cesjs Heeme Fleves efKeueewves nQ Jen Kesuees, GmekeÀes De®ís ueieWies? Flevee mepeerJe
Kesue ®eue jne nw Deewj THej yewþkeÀj Jen ye®®ee efKeueewves kesÀ meeLe Kesuesiee? GmekeÀes efKeueewves De®ís veneR ueieles nQ, Jen
efpeodo keÀjlee nw ö ceQ veer®es peevee ner ®eenlee nBt~
DeeHe ye®®es keÀes mecePeeles nes, yesìe veer®es pees iesce ®eue jner nw Jen yeæ[er jHeÀ iesce nw, ceeve ueess efkeÀmeer ves legPekeÀes OekeÌkeÀe os
efo³ee, efieje efo³ee, ef®eìeRie efkeÀ³ee, let nej ie³ee, efHeÀj let jeslee ngDee Dee³esiee~ FmeefueS peeDees ner vener, ceeve pee³esiee Jen
ye®®ee? veneR, keÌ³ee keÀnsiee? keÀesF& yeele veneR nej ie³ee lees nej ie³ee, GmeceW keÌ³ee nes ie³ee, iesce ner lees nw vee, otmejer yeej
peerle peeTBiee, GmekeÀes peevee ner nw~ De®íe, ígÆer os oer ie³eer Kesueves kesÀ efueS~
veer®es Kesueves kesÀ efueS ie³ee, Kesue ceW Involve nes ie³ee, yengle De®íe iesce ®eue jne Lee, GmekeÀes keÀeHeÀer ce]pee Deeves ueiee~
Jen iesce meeje efove ®euelee jne, Meece nesves keÀes Dee³eer, ®eerefìbie yeæ{leer ie³eer, yeæ{leer ie³eer Deewj peye Fleveer ®eerìeRie yeæ{ves
ueieer efkeÀ DeeefKej GmekeÀes efkeÀmeer ves peesj mes Ssmee OekeÌkeÀe ceej kesÀ efieje efo³ee, Jen nej ie³ee, jesvee ®eeuet keÀj efo³ee~
DeeHeves DeeJeepe megveer, keÌ³ee keÀjWies DeeHe? veer®es pee³eWies Deewj ye®®eeW keÀes keÀnWies efkeÀ Deye meeje efove yengle Kesuee, meye Iej
peeDees, Deye yengle Kesue efue³ee, Deye keÀue Kesuevee peeDees meye~ GmeceW Yeer keÀF& nesles nQ keÀnWies veneR-veneR ncekeÀes Kesuevee nw
Deewj SkeÀ iesce, keÀesF& nQ pees ®eueves ueieles nQ~
Kego kesÀ ye®®es keÀes Yeer DeeHe THej ues Deeles nQ, ceuenceHeÆer keÀjkesÀ, Fresh keÀjkesÀ, GmekeÀes keÀnWies mees peeDees~ otmejs efove
peye Jen Gþsiee Deewj iesce veer®es ®eeuet ngF& lees Jen ye®®ee pee³esiee ³ee veneR pee³esiee, pee³esiee vee~ Ssmes ner YeieJeeve ves ncekeÀes
keÀne, yesìs veer®es keÌ³ee keÀjvee nw peekesÀ, THej Fleveer Meeefvle nw, ³eneB ner yewþs jnes~ nceves keÌ³ee keÀne, nceW peevee nw veer®es, veer®es
Flevee mepeerJe Kesue ®eue jne nw, nce THej yewþkeÀj keÌ³ee keÀjWies? Dejs! Fleveer Meeefvle nw~ keÀnWiess ncekeÀes Meeefvle veneR
®eeefnS, ncekeÀes veer®es peevee nw keÌ³eeWefkeÀ nceves osKee, pees veer®es ie³ee, THej keÀesF& Dee³ee ner veneR~ ceevee veer®es keÀer iesce peesjoej
®eue jner nw, FmeefueS ncekeÀes peevee peªj nw~
yengle mecePee³ee veer®es pees iesce ®eue jner nw vee Jen yengle jHeÀ iesce nw, OeesKee efceuesiee, efieje oWies, legcekeÀes ®eesì ueiesieer, yengle
efoue keÀes Yeer ®eesì ueieWieer~ meye kegÀí mecePee³ee uesefkeÀve nceves keÌ³ee keÀne ö keÀesF& yeele veneR~ Dejs! legce nej ie³es lees? keÀesF&
yeele veneR, nej ie³es lees nej ie³es, GmeceW keÌ³ee nw, otmejer yeej peerle pee³eWies~ Ssmes keÀjkesÀ, SkeÀ-SkeÀ iesce nceves Kesue efue³ee~
SkeÀ-SkeÀ pevce nceeje SkeÀ-SkeÀ iesce Leer~ Kesueles ie³es, Kesueles ie³es Deewj Meece nes ie³eer, DevOesje nes ie³ee, leye ef®euueevee
®eeuet efkeÀ³ee, yeme Deye cees#e efceue pee³es~ jesvee ®eeuet efkeÀ³ee efkeÀ yengle ®eesìW ueie ie³eer~ DeYeer yengle ®eesìW ueie ie³eer lees keÌ³ee
keÀjless nQ?
yengle Oece&Ye´<ì, keÀce&Ye´<ì, Ye´<ìe®eej, Del³ee®eej, HeeHee®eej Flevee yeæ{ ie³ee, Fleveer ef®eìeRie yeæ{ ie³eer pees yeele cele Hetíes~
leye Jen YeieJeeve Yeer Deelee nw FmeefueS keÀne ö ³eoe ³eoe ner Oece&m³e.....~ Jen Deelee nw, DeekeÀj meye ye®®eeW keÀes keÀnlee
nw ö ®euees, Deye Iej ®euees, mees peeDees, efHeÀj mes Kesueves kesÀ efueS keÀue Deevee, ®euees DeYeer Deewj DeekeÀj kesÀ meye ye®®ees keÀes
ues peelee nw, ceuenceHeÆer keÀjkesÀ, meeHeÀ-Meg× keÀjkesÀ, meyekeÀes THej ues peelee nw, Deejece keÀjes, mees peeDees Iej ceW peekeÀj
kesÀ~ uesefkeÀve otmejs efove efHeÀj mes ³en iesce ®eeuet nesieer lees Dee³eWies ³ee veneR Dee³eWies? Dee³eWies~
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nj SkeÀ DeHeves mece³e Hej Dee³esiee pewmes-pewmes Gþles pee³eWies, veeRo Hetjer nesieer THej lees Gþles pee³eWies, keÌ³ee keÀjWies? Dejs! veer®es
iesce ®eeuet nes ie³eer, ®euees~ ®eueves ueiebsies, veer®es Dee pee³eWies, keÌ³eeWefkeÀ Deelcee keÀe veerpe mJeOece& nw keÀce& ceW Deevee~
efkeÀlevee Yeer LekeÀe nesiee Jen Iej ceW HenBg®elee nw, meyekeÀes keÀn osiee, Deye cesjs keÀes keÀesF& Gþevee veneR, yeme Deye cegPes mees peevee
nw, keÀesF& HeÀesve DeeJes lees HeÀesve Yeer veneR osvee, Flevee ceQ LekeÀe nBt~ mees pee³esiee 8 IeCìe, 10 IeCìe, 12 IeCìe efHeÀj Gþsiee
³ee veneR Gþsiee? Gþsiee vee~ IejJeeues Deiej GmekeÀes keÀns mees³es jnes, DeeHekeÀes meesvee Lee lees mees³es jnes~ keÀnsieeöJen lees
LekeÀe ngDee Lee FmeefueS keÀne Lee, Deye lees Hes´ÀMe nes ie³ee vee, Deye keÌ³eeW meesTBiee?
lees Fvmeeve keÀe mJeOece& nw keÀce& ceW Deevee, keÀce& kesÀ efyevee Jen jn veneR mekeÀlee nw~ FmeefueS peye yengle LekeÀ peeles nQ lees keÀnles
nQ yeme peevee nw, mees peevee nw, Deye Deevee veneR nw, yeme cees#e~ uesefkeÀve peye Deejece keÀj efue³ee He´sÀMe nes ie³es lees Iej mes efHeÀj
Dee³eWies ³ee veneR Dee³eWies? Dee³eWies~
keÀne ve keÀesF& veneR ®eenlee nw Permanent cees#e, Deevee lees Heæ[siee vee! Kego ner Dee³eWies, keÀesF& Yespelee veneR, Kego ner
DeHevee mece³e nes peelee nw, He´sÀMe nes peeles nQ lees THej yewþkeÀj keÌ³ee keÀjWies~ Deelcee kesÀ Devoj Fleveer HeesìsefvMe³eue nw, Jen
HeesìsefvMe³eue keÌ³ee THej yewþves kesÀ efueS nw? keÀesF& J³eefkeÌle keÀes ceeB-yeeHe Heæ{e³eW efueKee³es, ³eesi³e yevee³eW, GmeceW Fleveer #ecelee
nes, leekeÀle nes, meye kegÀí nes Deewj efHeÀj Jen keÀns efkeÀ ceQ Iej ceW yewþ peeTB, MeesYee oslee nw? ³en yeele Jen keÀnsiee ner veneR~
Fleveer leekeÀle nes GmekesÀ Devoj, MeefkeÌle nes, Heæ{e nes, ³eesi³elee nes, meye kegÀí nes lees keÌ³ee keÀjsiee? keÀce& ces Dee³esiee ner~
lees Fmeer He´keÀej Deelcee ceW Yeer Fleveer #ecelee nw lees THej yewþves kesÀ efueS veneR nw, veer®es keÀce& keÀjves kesÀ efue³es nw, De®íeF& kesÀ
lejHeÀ Yeer DeeHe Use keÀj mekeÀles nQ~

[11] Deelcee kesÀ Maximum pevce 84 Deewj Minimum pevce 1 (SkeÀ)
Deelcee Maximum 84 pevce uesleer nw Deewj Minimum SkeÀ Deewj ³en nceeje Deefvlece pevce nw~

l
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meeleJeeB Heeþ
ieerlee keÀe YeieJeeve keÀewve

[1] efJe<e³e He´JesMe
[2] DeHeves Oece& keÀes efnvog ceeveves Jeeues, keÌ³ee DeeHe DeHeves Oece& keÀe JeemleefJekeÀ veece, DeHeves

Oece&-mLeeHekeÀ keÀe veece leLee GmekeÀer peerJeve keÀneveer, mLeeHevee keÀeue Deewj Oece&
HegmlekeÀ keÀe veece peeveles nes?

(1) DeHeves Oece& keÀe JeemleefJekeÀ veece peeveles nes?
(2) DeHeves Oece& kesÀ mLeeHekeÀ keÀe veece leLee GmekeÀer peerJeve keÀneveer Deewj mLeeHevee keÀeue keÀes peeveles nes?
(3) DeHeves Oece& keÀer HegmlekeÀ keÀe veece peeveles nes?

[3] DeHeves Oece& keÀes efnvog ceeveves JeeueeW kesÀ Oece& keÀe JeemleefJekeÀ veece ö Deeefo meveeleve osJeer-
osJelee Oece&, Oece& mLeeHekeÀ keÀe veece ö HejceefHelee Hejceelcee efMeJe, Oece& mLeeHevee keÀe
keÀeue ö mebiece ³egie, Oece& HegmlekeÀ keÀe veece ö ieerlee

(1) Oece& keÀe JeemleefJekeÀ veece ö Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece&
1. Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& keÀe DeLe&

Deeefo
meveeleve
osJeer-osJelee

(2) Oece& mLeeHekeÀ keÀe veece ö HejceefHelee Hejceelcee efMeJe leLee Oece& mLeeHevee keÀe keÀeue ö mebiece ³egie
(3) Oece& HegmlekeÀ keÀe veece ö ieerlee

1. ieerlee ceW YeieJeeve ves DeHeves Deeves keÀe mece³e Deewj keÀejCe yelee³ee ngDee nw
2. ieerlee ceW meye Jeso-MeeðeeW keÀe meej mecee³ee ngDee nw
3. ieerlee Hej DeveskeÀeW ìerkeÀe³eW ngF& nQ
4. ieerlee ceW YeieJeeve keÀer Þeercele Deewj Jee³eoe efo³ee ngDee nw

[4] ieerlee-%eeve
(1) ieerlee-%eeve efkeÀmeves efo³ee?ö osJelee Þeerke=À<Ce ves veneR yeefukeÀ p³eesefleefye&vog HejceefHelee Hejceelcee efMeJe
ves
(2) ieerlee-%eeve HejceefHelee Hejceelcee efMeJe ves efkeÀme ³egie ceW efo³ee? ö ÜeHej³egie ceW veneR yeefukeÀ mebiece³egie
ceW
(3) ieerlee-%eeve HejceefHelee Hejceelcee efMeJe ves efkeÀme ªHe ceW efo³ee? ö Þeerke=À<Ce kesÀ ªHe ceW veneR
yeefukeÀ SkeÀ Dev³e meeOeejCe ªHe Üeje efo³ee
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(4) ieerlee-%eeve kesÀ oelee Hejceelcee HejceefHelee efMeJe ves keÀewvemee ³eg× keÀje³ee?
efnbmekeÀ ³eg× veneR yeefukeÀ Oece& ³eg× keÀje³ee
(5) ieerlee-%eeve kesÀ oelee Hejceelcee HejceefHelee efMeJe efkeÀme jLe ceW yewþ %eeve megvee³ee? Ieesæ[s-ieeæ[er Jeeues
Depeg&ve kesÀ jLe ceW yewþ GmekeÀe meejLeer yeve keÀj veneR yeefukeÀ He´peeefHelee ye´ïee ªHeer `Depeg&ve' kesÀ ceeveJeer leve
ªHeer `jLe' ceW He´JesMe keÀj He´peeefHelee kesÀ meeLe yewþ keÀj %eeve megvee³ee
(6) ieerlee-%eeve kesÀ oelee HejceefHelee Hejceelcee efMeJe keÀes peevevee Deewj ³eeo keÀjvee ]peªjer keÌ³eeW?

1. ieerlee-%eeve oelee keÀes peevevee ]peªjer keÌ³eeW?
Henueer yeele
otmejerr yeele
leermejer yeele

2. ieerlee-%eeve oelee keÀes ³eeo keÀjvee ]peªjer keÌ³eeW?

l
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meeleJeeB Heeþ

ieerlee keÀe YeieJeeve keÀewve
[1] efJe<e³e He´JesMe

Deepe nce DeeHekeÀes DeHeves Demeueer Oece& kesÀ yeejs ceW yeleeles nQ~ nceeje ³eLeeLe& Oece& keÀewvemee nw?

[2] DeHeves Oece& keÀes efnvog ceeveves Jeeues, keÌ³ee DeeHe DeHeves Oece& keÀe JeemleefJekeÀ veece, DeHeves
Oece&-mLeeHekeÀ keÀe veece leLee GmekeÀer peerJeve keÀneveer, mLeeHevee keÀeue Deewj Oece&
HegmlekeÀ keÀe veece peeveles nes?

(1) DeHeves Oece& keÀe JeemleefJekeÀ veece peeveles nes?
DeeHe DeHeves Oece& keÀes efnvog ceeveles nQ~ pewmes ö peeHeeve kesÀ ueesie peeHeeveer keÀnueeles nQ lees keÌ³ee GvekesÀ Oece& keÀe veece nce
peeHeeveer Oece& ceeves? He´ÀeBme kesÀ ueesie `He´ÀeBmeermeer' keÀnueeles nw lees keÌ³ee GvekesÀ Oece& keÀe veece nce `He´ÀeBmeermeer' Oece& ceeves? ³en lees
keÀesF& yeele ve ngF&!
efmevOeg veoer keÀes efJeosMeer ueesie efnvog ³ee FC[me keÀnves ueies Deewj GmekesÀ Deeme-Heeme jnves Jeeues ueesieeW keÀes efnvog ³ee
`FefC[³evme'~ FmekeÀe DeLe& ³en Leesæ[s ner nw efkeÀ nceejs Oece& keÀe veece Yeer nceejs osMe kesÀ ner veece Hej DeeOeeefjle nes? otmejs
ueesie nceejs Oece& keÀes pees veece oW, keÌ³ee Jener veece nce DeHevee ueW ³ee nce mJe³eb Yeer Fme Oece& keÀe keÀesF& Dev³e JeemleefJekeÀ veece
peeveles Deewj ceeveless nQ?
Oece& keÀe veece lees He´e³eë Oece&-mLeeHekeÀ kesÀ veece mes mecyeefvOele neslee nw, pewmes efkeÀ ö yeg× ves pees Oece& mLeeefHele efkeÀ³ee GmekeÀe
veece `yeew× Oece&' Deewj F&mee ³ee ke´ÀeF&mì ves pees Oece& mLeeefHele efkeÀ³ee GmekeÀe veece `F&meeF&' DeLeJee `efke´ÀefM®e³eve' Oece& ngDee~
³ee lees Oece& keÀe veece Gme Oece& kesÀ efkeÀmeer cegK³e cevleJ³e DeLeJee efme×evle mes mecyeefvOele neslee nw, Hejvleg osMe kesÀ veece mes lees
Oece& keÀe veece veneR efue³ee peelee~

(2) DeHeves Oece& kesÀ mLeeHekeÀ keÀe veece leLee GmekeÀer peerJeve keÀneveer Deewj mLeeHevee keÀeue keÀes
peeveles nes?

De®íe, lees Deye DeeHe ner yeleeF&³es efkeÀ pewmes yeew× Oece& yeg× ves Deewj F&meeF& Oece& F&mee ves mLeeefHele efkeÀ³ee Jewmes ner efpemes DeeHe
`efnvog' Oece& keÀnles nw GmekeÀer mLeeHevee efkeÀmeves Deewj keÀye keÀer?
osefKeS, Deepe nceejs Oece& kesÀ ueesieeW keÀer keÌ³ee neuele ng³eer nQ efkeÀ Jes DeHeves Oece& kesÀ JeemleefJekeÀ veece, Oece&-mLeeHekeÀ kesÀ veece
leLee GmekeÀer peerJeve keÀneveer Deewj mLeeHevee keÀeue keÀes Yeer veneR peeveles!
Dev³e OeceeX kesÀ ueesie peeveles nQ efkeÀ GvekeÀe Oece& efkeÀmeves mLeeefHele efkeÀ³ee, GmekeÀer peerJeve keÀneveer keÌ³ee nw Deewj GvekeÀe Oece&
keÀye mLeeefHele ngDee~ Hejvleg nceeje Oece& ®etBefkeÀ meJe&-He´e®eerve nw, FmeefueS nce GmekesÀ mLeeHekeÀ Deewj mLeeHevee-keÀeue keÀes Yetue
ie³eW nw, Hejvleg mees®eves keÀer yeele nw efkeÀ DeeefKej efkeÀmeer ves Fmes mLeeefHele lees DeJeM³e efkeÀ³ee nesiee?

(3) DeHeves Oece& keÀer HegmlekeÀ keÀe veece peeveles nes?
De®íe, efpevnW nce efke´ÀefM®e³eve ceeveles nQ lees GvekeÀe Oece& HegmlekeÀ yeeFyeue nw, efpevnW nce cegefmuece keÀnles nQ lees GvekeÀe Oece&
HegmlekeÀ nw kegÀjeCe, yeew×eW keÀe Oece& HegmlekeÀ nw OecceHeo~ lees peye DeeHe keÀnles efnvog lees DeeHekeÀer Oece& HegmlekeÀ keÀewvemeer nw?
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[3] DeHeves Oece& keÀes efnvog ceeveves JeeueeW kesÀ Oece& keÀe JeemleefJekeÀ veece ö Deeefo meveeleve osJeer-
osJelee Oece&, Oece& mLeeHekeÀ keÀe veece ö HejceefHelee Hejceelcee efMeJe, Oece& mLeeHevee keÀe
keÀeue ö mebiece ³egie, Oece& HegmlekeÀ keÀe veece ö ieerlee

(1) Oece& keÀe JeemleefJekeÀ veece ö Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece&
lees osefKeS, Deye HejceefHelee Hejceelcee efMeJe ves nceW Fme me=ef<ì ®eke´À Deewj me=ef<ì ªHeer keÀuHe Je=#e keÀe %eeve osles ngS mecePee³ee
nw efkeÀ nceejs Oece& keÀe JeemleefJekeÀ veece nw ö `Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece&'~

1. Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& keÀe DeLe&
Deeefo

Fmes Deeefo Fme keÀejCe mes keÀnles nQ efkeÀ ³en mele³egie kesÀ DeeefokeÀeue mes ®euee Dee³ee nw~

meveeleve
meveeleve ceevee efpemekeÀe keÀYeer efJeveeMe veneR neslee, lees meveeleve FmeefueS keÀnles nQ efkeÀ keÀefue³egie kesÀ Devle ceW peye Fme Oece&
keÀer HetCe&leë iueeefve nesleer nw leye YeieJeeve FvekeÀer Hegveë mLeeHevee keÀjles nw Deewj Fme He´keÀej me=ef<ì keÀe ceneefJeveeMe nesves Hej Yeer
FmekeÀe veeMe veneR neslee~

osJeer-osJelee
FmekesÀ veece kesÀ meeLe osJeer-osJelee Meyo FmeefueS pegæ[e ngDee nw efkeÀ Fme Oece& kesÀ DeeefokeÀeue kesÀ ueesie DeLee&led mele³egie Deewj
$eslee³egie kesÀ ueesie osJeer-osJelee Les~ GvekeÀe Dee®eej-efJe®eej, Deenej-J³eJenej Deeefo meleesHe´Oeeve Lee Deewj efoJ³e iegCeeW mes
³egkeÌle Lee~

(2) Oece& mLeeHekeÀ keÀe veece ö HejceefHelee Hejceelcee efMeJe leLee Oece& mLeeHevee keÀe keÀeue ö
mebiece ³egie

Fme meJeexÊece Oece& keÀer mLeeHevee HejceefHelee Hejceelcee efMeJe ves He´peeefHelee ye´ïee Üeje, keÀefue³egie kesÀ Devle Deewj mele³egie kesÀ
DeejcYe kesÀ mebiece mece³e keÀer~ meveeleve Oece& Deeefo nw uesefkeÀve SC[ veneR~

(3) Oece& HegmlekeÀ keÀe veece ö ieerlee
De®íe, efpevnW nce efke´ÀefM®e³eve ceeveles nQ lees GvekeÀe Oece& HegmlekeÀ yeeFyeue nw, efpevnW nce cegefmuece keÀnles nQ lees GvekeÀe Oece&
HegmlekeÀ nw kegÀjeCe, yeew×eW keÀe Oece& HegmlekeÀ nw OecceHeo~ lees peye DeeHe keÀnles efnvog lees DeeHekeÀer Oece& HegmlekeÀ keÀewvemeer nw?
nceeje Oece& mJe³eb YeieJeeve ves He´peeefHelee ye´ïee Üeje mLeeefHele efkeÀ³ee, lees DeeHe ³en yeleeF&³es efkeÀ mJe³eb YeieJeeve kesÀ ceneJeekeÌ³e
efkeÀme Meeðe ceW nw? efpeme Meeðe kesÀ JeekeÌ³e `YeieJeevegJee®e' ö Fve MeyoeW mes Megª nesles neWies, efpeme Oece& ie´vLe keÀe veece ner
efme× keÀjlee nes efkeÀ GmeceW YeieJeeve kesÀ Je®eve nw Jen ner nceeje Oece& Meeðe nesiee~
lees YeieJeevegJee®e Meyo Jeeueer SkeÀ ner HegmlekeÀ nw Deewj Jees nw ieerlee~ ieerlee keÀe veece ner `ÞeerceodYeieJele ieerlee' nw~
efpemekeÀe DeLe& neslee nw efkeÀ `efpemeceW YeieJeeve kesÀ %eeve ieerle meceeefnle nw'~ Fmeer Meeðe ceW JekeÌlee kesÀ efueS YeieJeevegJee®e
MeyoeW keÀe He´³eesie nw~
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1. ieerlee ceW YeieJeeve ves DeHeves Deeves keÀe mece³e Deewj keÀejCe yelee³ee ngDee nw

ieerlee ceW YeieJeeve ves keÀne nw efkeÀ peye-peye owJeer-mecHeoe-mecHevve Oece& keÀer iueeefve nesleer nw leye-leye ceQ DeOece& keÀe efJeveeMe
keÀjves leLee meled Oece& keÀer mLeeHevee keÀjves Deelee nBt~

2. ieerlee ceW meye Jeso-MeeðeeW keÀe meej mecee³ee ngDee nw
ieerlee ner Ssmee Meeðe nw efpemeceW Deelcee, Hejceelcee, ef$ecetleea, Peeæ[, meeræ{er meyekeÀe %eeve nw~ ieerlee ner Ssmee Meeðe nw pees Jeso,
Meeðe meyekeÀe meej DeHeves Devoj mecee³es ngS nw~

3. ieerlee Hej DeveskeÀeW ìerkeÀe³eW ngF& nQ
yeeFyeue keÀes efJeefYevve Yee<eeDeeW ceW HeefjJeefle&le efkeÀ³ee ie³ee, kegÀjeCe keÀes Yeer efJeefYevve Yee<eeDeeW ceW HeefjJeefle&le efkeÀ³ee ie³ee
uesefkeÀve Gme Hej ìerkeÀe³eW veneR ngF&~ ìerkeÀe³eW Gme Hej nesleer nw pees ueeskeÀefHe´³e nes~ ieerlee Hej ìerkeÀe³eW yengle keÀer ie³eer nQ~

4. ieerlee ceW YeieJeeve keÀer Þeercele Deewj Jee³eoe efo³ee ngDee nw
ieerlee ceW YeieJeeve ves Þeercele oer nw~ ieerlee Jee³eoe keÀjleer nw ceQ legcnW jepeeDeeW keÀe jepee yevee otbieer~
lees Ssmeer meJe& Meeðeesce³eer efMejesceefCe ieerlee keÀe YeieJeeve keÀewve nw?

[4] ieerlee-%eeve
(1) ieerlee-%eeve efkeÀmeves efo³ee? ö osJelee Þeerke=À<Ce ves veneR yeefukeÀ p³eesefleefye&vog HejceefHelee
Hejceelcee efMeJe ves

DeeHe Henues ner Hejceelcee kesÀ efoJ³e veece, efoJ³e ªHe, efoJ³e Oeece Deeefo keÀe Heefj®e³e He´eHle keÀj ®egkesÀ nQ, lees Gmemes nce
Þeerke=À<Ce keÀes `YeieJeeve' DeLeJee `Hejceelcee' ceeveWies ³ee SkeÀ osJelee ceeveWies?

• YeieJeeve pevce-cejCe ceW veneR Deeles, Jen efMeMeg kesÀ ªHe ceW ueeueve-Heeueve veneR uesles Deewj GvekesÀ keÀesF& ceelee-efHelee,
efMe#ekeÀ Deeefo veneR nesles keÌ³eeWefkeÀ Jen mJe³eb ner meyekesÀ HejceefHelee nw Deewj DeYeeskeÌlee Deewj keÀcee&leerle nw~ Hejvleg Þeerke=À<Ce ves lees
pevce efue³ee Lee Deewj GvekesÀ ceelee-efHelee leLee efMe#ekeÀ Yeer Les~
• YeieJeeve ye´ïee, efJe<Ceg leLee MebkeÀj veece Jeeues osJeleeDeeW kesÀ Yeer j®eef³elee DeLee&led ef$ecetleea nQ Hejvleg Þeerke=À<Ce lees efJe<Ceg kesÀ
meekeÀej ªHe Les DeLee&led SkeÀ osJelee Les~
• YeieJeeve lees He´peeefHelee ye´ïee Üeje Deeefo meveeleve owJeer Oece& keÀer mLeeHevee, MebkeÀj Üeje DeveskeÀ Deemegjer OeceeX keÀe efJeveeMe
Deewj efJe<Ceg Üeje mele³egieer leLee $eslee³egieer owJeer Oece& Jeeueer me=ef<ì keÀe Heeueve keÀjeles nQ~ Deleë Þeerke=À<Ce pees efJe<Ceg kesÀ meekeÀej
ªHe nQ, kesÀJeue Heeuevee keÀjves kesÀ ner efveefceÊe nw ve efkeÀ Oece& mLeeHevee Deewj DeOece& keÀe efJeveeMe keÀjves kesÀ efveefceÊe~
• YeieJeeve lees SkeÀ nw, Jen MejerjOeejer Leesæ[s ner nw, Jen lees p³eesefle mJeªHe nw Deewj meYeer OeceeX keÀer DeelceeDeeW kesÀ HejceefHelee
nQ, leye keÌ³ee Þeerke=À<Ce keÀes meYeer DeelceeDeeW keÀe HejceefHelee keÀne pee mekeÀlee nw?
• keÌ³ee YeieJeeve keÀer keÀesF& ðeer, ueewefkeÀkeÀ ye®®ess Deeefo nesles nQ? YeieJeeve keÀes lees DeYeeskeÌlee keÀne peelee nw Jen lees jep³e-
Yeei³e DeLeJee megKe-mecHeefÊe kesÀ oelee nQ leye keÌ³ee Þeerke=À<Ce keÀes DeYeeskeÌlee ceeveWies?
• YeieJeeve lees keÀnles nQ ö `ceQ me=ef<ì keÀe yeerpeªHe nBt~' lees keÌ³ee ceveg<³e-me=ef<ì keÀe yeerpeªHe Þeerke=À<Ce keÀes ceeveesies ³ee
He´peeefHelee ye´ïee kesÀ leve ces DeJeleefjle ngS p³eesefleefye&vot HejceefHelee Hejceelcee efMeJe keÀes?
• efHeÀj YeieJeeve lees keÀnles nQ ö `ceQ Depevcee nBt, Hejvleg cesje pevce efoJ³e nw Deewj cesjs keÀle&J³e efoJ³e nQ' Deewj efoJ³e pevce keÀe
DeLe& HejkeÀe³ee He´JesMe nw~ Hejvleg Þeerke=À<Ce keÀe pevce HejkeÀe³ee He´JesMe kesÀ ªHe ceW lees veneR Lee~
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Fve GHejeskeÌle meYeer yeeleesb mes DeeHe Þeerke=À<Ce keÀes `osJelee' ceeveesies ³ee `YeieJeeve' Deewj keÌ³ee DeeHe ieerlee-%eeve keÀe oelee
YeieJeeve keÀes DeLee&led efMeJe keÀes ceeveWies ³ee osJelee Þeerke=À<Ce keÀes?

Fve meYeer yeeleeW mes efme× neslee nw efkeÀ ieerlee-%eeve HejceefHelee Hejceelcee efMeJe ves ner efo³ee
nesiee~

(2) ieerlee-%eeve HejceefHelee Hejceelcee efMeJe ves efkeÀme ³egie ceW efo³ee? ö ÜeHej³egie ceW veneR
yeefukeÀ mebiece³egie ceW

Deye meJeeue Gþlee nw efkeÀ keÌ³ee ieerlee-%eeve ÜeHej³egie ceW efo³ee ie³ee Lee?
nceW mJe³eb ner ieerlee %eeve kesÀ DeeOeej Hej leLee efJeJeskeÀ keÀe He´³eesie keÀjkesÀ mees®evee ®eeefn³es efkeÀ Ssmee kewÀmes nes mekeÀlee nw efkeÀ
ieerlee-%eevece=le pewmee Dece=le efceueves kesÀ yeeo leLee mJe³eb meJe&MeefkeÌleJeeve YeieJeeve keÀe DeJelejCe nesves leLee keÀÊe&J³e keÀjves kesÀ
yeeo keÀefue³egie Dee ie³ee nesiee?
lees keÌ³ee DeeHe Ssmee ceeve mekeÀles nQ efkeÀ YeieJeeve keÀe DeJelejCe nesves Deewj Gve Üeje owJeer meled Oece& keÀer mLeeHevee leLee DeOece&
³ee Deemegjer OeceeX keÀe efJeveeMe nesves kesÀ yeeo keÀefue³egie Dee³ee DeLee&led Heleve keÀe ³egie Dee³ee?
YeieJeeve kesÀ DeJeleefjle nesves kesÀ yeeo Yeer me=ef<ì keÀer neuele megOejves keÀer DeHes#ee efyeieæ[leer nw, lees Yeuee Fme ogefve³ee keÀe G×ej
Dev³e keÀewve keÀjsiee? leye lees efHeÀj YeieJeeve kesÀ DeJelejCe Deewj keÀÊe&J³e keÀe ueeYe ner keÌ³ee ngDee Deewj YeieJeeve keÀer ceefncee
ner keÌ³ee ngF&? YeieJeeve lees Heeflele HeeJeve nw, Jen lees ceeveJe keÀes osJelee yeveeves Jeeues, ogëKenlee& Deewj megKe-keÀlee& nw, Deleë
GvekesÀ DeJelejCe leLee keÀe³e& kesÀ yeeo lees me=ef<ì ceW HeefJe$elee, megKe Deewj Meeefvle keÀe ³egie DeLee&led mele³egie Deevee ®eeefnS~
pewmes efkeÀ nceW Helee nw efkeÀ YeieJeeve keÀe DeJelejCe Oece& keÀer Del³evle iueeefve kesÀ mece³e neslee nQ~ DeOece&, De%eevelee, Deemegjer
iegCe leLee efJekeÀej, efpeve ner kesÀ efveJeejCe DeLeJee efJeveeMe kesÀ efueS HejceefHelee Hejceelcee keÀe DeJelejCe neslee nw, keÀefue³egie
kesÀ Devle ner ceW He´Oeeve nesles nQ~ FmekesÀ DeefleefjkeÌle, meleesiegCe, mel³e-Oece&, megKe-Meeefvle Deewj owJeer mecHeoe, efpeve ner keÀer Hegveë
mLeeHevee YeieJeeve keÀes keÀjveer nesleer nw mele³egie ner kesÀ DeejcYe ceW He´Oeeve nesles nQ~
Deleë mHe<ì nw efkeÀ YeieJeeve keÀe DeJelejCe SkeÀ keÀuHe kesÀ keÀefue³egie kesÀ Devle Deewj otmejs keÀuHe kesÀ mele³egie kesÀ DeejcYe kesÀ
yeer®e pees mece³e Heæ[lee nw, Gme mebiece keÀeue ceW neslee nw, ve efkeÀ ÜeHej ³egie ceW~

(3) ieerlee-%eeve HejceefHelee Hejceelcee efMeJe ves efkeÀme ªHe ceW efo³ee? ö Þeerke=À<Ce kesÀ ªHe ceW
veneR yeefukeÀ SkeÀ Dev³e meeOeejCe ªHe Üeje efo³ee

otmejer cenlJeHetCe& yeele nw pewmes THej yelee³ee ie³ee nw efkeÀ ieerlee kesÀ YeieJeeve keÀe DeJelejCe ÜeHej ³egie kesÀ Devle ceW veneR neslee
yeefukeÀ mebiece³egie ceW neslee nw Deewj HejceefHelee Hejceelcee ves ieerlee-%eeve Þeerke=À<Ce kesÀ ªHe ceW veneR efo³ee Lee yeefukeÀ SkeÀ Dev³e
meeOeejCe ªHe Üeje efo³ee Lee~
ieerlee %eeve osves kesÀ efueS YeieJeeve keÀe DeJelejCe ceesj cegkegÀìOeejer, Deefle megvoj Deewj Þes<þ Þeerke=À<Ce kesÀ osJeleeF& leve ceW veneR
ngDee Lee yeefukeÀ mebiece³egie ceW He´peeefHelee ye´ïee kesÀ meeOeejCe ceeveJeer³e leve ceW ngDee Lee~
peje meesef®e³es efkeÀ ³eefo HejceefHelee Hejceelcee ceveceesnve Þeerke=À<Ce, pees efkeÀ megvojlee, efoJ³e iegCeeW Deewj DeeeflcekeÀ MeefkeÌle kesÀ
¢ef<ìkeÀesCe mes 16 keÀuee mecHetCe& osJelee Les, kesÀ leve ceW DeJeleefjle nesles, lees keÌ³ee mebmeej ceW Ssmee keÀesF& Yeer ceveg<³e neslee pees
efkeÀ GvnW ve Hen®eeve mekeÀlee DeLeJee GvekeÀes leg®í mecePekeÀj GvnW DeHeMeyo keÀnlee?
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Hejvleg ieerlee ceW lees YeieJeeve kesÀ ceneJeekeÌ³e nQ efkeÀ `keÀjesæ[es J³eefkeÌle³eeW ceW mes keÀesF& efJejuee ner ceveg<³e cegPes Hen®eevelee
nw Deewj cessje DeJelejCe meeOeejCe ceveg<³e-leve ceW ngDee nesves kesÀ keÀejCe DeveskeÀ cetæ{ceefle ueesie cesjs Fme Mejerj
keÀes osKekeÀj cegPes leg®í DeLeJee pevce-cejCe ceW DeevesJeeuee ceeveles nQ'~ Fve JeekeÌ³eeW mes efme× nw efkeÀ HejceefHelee
Hejceelcee keÀe DeJelejCe SkeÀ meeceev³e SJeb meeOeejCe ceveg<³e-leve ceW ngDee Lee, ve efkeÀ Þeerke=À<Ce kesÀ efoJ³e, DeekeÀ<e&Cece³e,
ceesefnveer leLee DeueewefkeÀkeÀ ªHe ceW~
nce meYeer lees ceeveles ner nw efkeÀ Þeerke=À<Ce keÀe ªHe keÀesF& meeOeejCe ve Lee, leYeer lees Þeerke=À<Ce keÀes megvoj `ceveceesnve' Yeer keÀne
peelee nw~ Þeerke=À<Ce keÀe ªHe lees ceve keÀes Ssmee uegYeeves Jeeuee Deewj ceesnves Jeeuee Lee leLee GvekeÀe J³eefkeÌlelJe lees Flevee
He´YeeJeMeeueer, ke´Àeefvlece³e Deewj DeekeÀ<e&keÀ Lee efkeÀ ³eefo Deepe Yeer Jen keÀneR He´keÀì nes pee³es lees meYeer ueesie JeneB SkeÀef$ele nes
pee³eWies Deewj keÌ³ee efnvog, keÌ³ee cegmeueceeve leLee keÌ³ee Dev³eev³e OeceeX kesÀ Deveg³ee³eer meYeer velecemlekeÀ neskeÀj GvekeÀes He´Ceece
keÀjWies~ Hejvleg HejceefHelee Hejceelcee lees meeOeejCe SJeb meeceev³e ªHe ceW DeJeleefjle nesles nQ keÌ³eeWefkeÀ GvnW iegHle ªHe ceW %eeve osvee
neslee nw~ ³eefo Jes DeueewefkeÀkeÀ SJeb Deefle megvoj ªHe ceW J³ekeÌle nes pee³es leye lees meYeer ueesie GvekeÀes Hen®eeve ueWies~
Deleë mHe<ì nw efkeÀ Hejceelcee keÀe DeJelejCe Þeerke=À<Ce kesÀ ceesefnveer ªHe ceW veneR ngDee Lee~ FmeefueS ner ieerlee ceW GvekesÀ JeekeÌ³e
nQ ö `keÀjesæ[es ueesiees ceW mes keÀesF& Deewj keÀesF& ceW mes Yeer keÀesF& efJejuee ner cegPe meeOeejCe leve ceW Dee³es keÀes
Hen®eeveles Je ceeveles nQ' Deewj FmeefueS ³en keÀneJele Yeer nw ³ee ueesie ceeveles nQ efkeÀ `ve peeves YeieJeeve efkeÀme meeOeejCe
ªHe ceW Dee pee³es?'
Deewj Deiej Hejceelcee keÀe DeJelejCe Þeerke=À<Ce kesÀ ceesefnveer ªHe ceW ngDee neslee lees Depe&gve kesÀ ³es JeekeÌ³e ve nesles efkeÀ
`YeieJeeve, cegPes DeHeves efoJ³e ªHe keÀe mee#eelkeÀej keÀjeF³es'~ keÌ³eeWefkeÀ Þeerke=À<Ce keÀe ªHe lees efoJ³e Lee ner Deewj Jes
efJe<Ceg keÀe meekeÀej ªHe Yeer Les ner~

Deleë ³en cenlJeHetCe& yeele DeeHekeÀes %eele nesveer ®eeefnS efkeÀ
• HejceefHelee Hejceelcee efMeJe ieerlee-%eeve osves kesÀ efueS He´peeefHelee ye´ïee kesÀ leve ceW DeJeleefjle ngS~
• ³ener ye´ïee mele³egie kesÀ Deeefo ceW Þeerke=À<Ce DeLeJee Þeer veeje³eCe Les Deewj Jes YeieJeeve kesÀ DeJelejCe kesÀ mece³e
84 Jes meeOeejCe ceveg<³e-ªHe ceW JeeveHe´mLe DeJemLee ceW Les~
• Jener He´peeefHelee ye´ïee ieerlee-%eeve keÀes OeejCe keÀjves kesÀ HeÀuemJeªHe Deieues pevce ceW mele³egie kesÀ Deeefo ceW
Þeerke=À<Ce DeLee&led Þeer veeje³eCe Heo keÀes He´eHle ngS Les~
• ieerlee Þeerke=À<Ce keÀer Yeer ceelee nw Deewj ieerlee kesÀ YeieJeeve efMeJe Þeerke=À<Ce kesÀ Yeer HejceefHelee nw~

(4) ieerlee-%eeve kesÀ oelee Hejceelcee HejceefHelee efMeJe ves keÀewvemee ³eg× keÀje³ee? efnbmekeÀ ³eg×
veneR yeefukeÀ Oece& ³eg× keÀje³ee

Deye meJeeue Gþlee nw efkeÀ keÌ³ee ieerlee kesÀ YeieJeeve ves keÀesF& efnbmekeÀ ³eg× keÀje³ee Lee? peje mees®eves keÀer yeele nw efkeÀ YeieJeeve
pees owJeer mecHeoe keÀer DeLeJee `meled-Oece&' keÀer mLeeHevee kesÀ efue³es DeJeleefjle ngS Les, keÌ³ee efkeÀmeer efnbmee-³egkeÌle ³eg× kesÀ efueS
meejLeer yeves neWies? keÌ³ee keÀesF& efHelee DeHeves ye®®eeW keÀes DeeHeme ceW ueæ[elee nw? keÌ³ee keÀesF& cenelcee keÀYeer ueæ[ves keÀe GHeosMe
oslee nw? lees cenelceeDeeW mes Yeer ceneve, HejceefHelee Hejceelcee ves keÌ³ee Ketve-Kejeyee keÀje³ee nesiee?
Oece& keÀe lees Hejce ue#eCe ner Deefnbmee nw, lees keÌ³ee efnbmee kesÀ efueS GHeosMe osves Jeeuee JekeÌlee efkeÀmeer G®®e Oece& keÀer, owJeer Oece&
keÀer mLeeHevee keÀj mekeÀlee nw? YeieJeeve mes lees ueesie meodyegef× Deewj efoJ³eiegCe ceeBieles nw, Jen lees Heeflele HeeJeve nw Deewj ceeveJe
keÀes osJelee yeveeves Jeeues nw ve efkeÀ GvnW ke´ÀesOe, He´efleMeesOe, efnbmee, Üs<e Deewj ³eg× keÀer efMe#ee oskeÀj Heeflele keÀjves Jeeues~
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Deleë DeeHekeÀes ceeuetce jns efkeÀ YeieJeeve efpeme mece³e DeJeleefjle ngS Gme mece³e meejs mebmeej kesÀ ueesie De%eeveer ³eesie Ye´<ì Deewj
Oece& Ye´<ì nesves kesÀ keÀejCe SkeÀ-otmejs kesÀ efJeª× Les Deewj ³en meeje mebmeej ner SkeÀ ³eg× #es$e-mee yevee ngDee Lee~ me=ef<ì
ªHeer keÀce&#es$e ner kegÀª#es$e nw pees Gme mece³e SkeÀ ³eg×-mLeue keÀe ªHe efue³es ngS Lee keÌ³eebsefkeÀ Iej-Iej ceW keÀuen Deewj Peieæ[e
Lee~ leye HejceefHelee Hejceelcee ves He´peeefHelee ye´ïee kesÀ leve ceW DeJeleefjle neskeÀj cee³ee DeLee&led keÀece, ke´ÀesOeeefo efJekeÀejeW mes ³eg×
keÀjves keÀer efMe#ee oer Leer~ ³ener JeemleJe ceW `Oece&-³eg×' nw Deewj Fme ³eg× Üeje ve efkeÀ efnbmee-³egkeÌle ³eg× Üeje mJeie& keÀe
Deìue-DeKeC[ leLee efveefJe&Ive mJejep³e He´eHle nes mekeÀlee nw~

(5) ieerlee-%eeve kesÀ oelee Hejceelcee HejceefHelee efMeJe efkeÀme jLe ceW yewþ %eeve megvee³ee? Ieesæ[s-
ieeæ[er Jeeues Depeg&ve kesÀ jLe ceW yewþ GmekeÀe meejLeer yeve keÀj veneR yeefukeÀ He´peeefHelee ye´ïee ªHeer
`Depeg&ve' kesÀ ceeveJeer leve ªHeer `jLe' ceW He´JesMe keÀj He´peeefHelee kesÀ meeLe yewþ keÀj %eeve megvee³ee

DeHeves Mejerj keÀes Yeer Deelcee keÀe jLe ceevee ie³ee nw~ Deleë He´peeefHelee ye´ïee kesÀ leve ceW ceeveJeer Deelcee lees Leer ner, Gme leve
ceW YeieJeeve efMeJe kesÀ `efoJ³e-He´JesMe' keÀes Depe&gve keÀe `meejLeer nesvee DeLee&led GmekesÀ leve ªHeer jLe ceW SkeÀ meeLe meJeej nesvee'
ö Ssmee keÀne ie³ee nw~ uesefkeÀve Fve DeJ³ekeÌle YeeJeeW keÀes ve mecePeves kesÀ keÀejCe Deepe ueesieeW ves DeLe& keÀe DeveLe& keÀj efo³ee
nw, ceevees ieerlee keÀe KeC[ve keÀj efo³ee nw~ Fme Yetue kesÀ HeefjCeece mJeªHe ner ieerlee keÀe ceenelc³e yengle keÀce nes ie³ee nw~

(6) ieerlee-%eeve kesÀ oelee HejceefHelee Hejceelcee efMeJe keÀes peevevee Deewj ³eeo keÀjvee ]peªjer
keÌ³eeW?

Henueer yeele
Deepe ³eefo ueesie Fme mel³elee keÀes peeveles efkeÀ ÞeerceodYeieJeo ieerlee ceW efo³ee ie³ee %eeve ö %eeve kesÀ meeiej, Meeefvle kesÀ meeiej,
meJe&MeefkeÌleJeeve, ueewefkeÀkeÀ pevce-cejCe mes v³eejs, ceveg<³e me=ef<ì kesÀ DeefJeveeMeer SJeb ®esleve yeerpeªHe, efoJ³e yegef× kesÀ oelee,
cegefkeÌle-peerJeve cegefkeÌle kesÀ oelee, Heeflele HeeJeve, meYeer kesÀ SkeÀcee$e ceeie&-He´oMe&keÀ p³eesefleefye&vog Hejceelcee efMeJe ves efo³ee Lee,
lees Deepe meYeer OeceeX kesÀ ueesie Fme Meeðe keÀe Del³evle Deeoj keÀjles~ Jes Fmes efmej Hej Gþeles, Fmes DeHeves peerJeve ceW OeejCe
keÀjles Deewj Jes Yeejle keÀes Hejceelcee keÀer DeJelejCe-Yetefce ceevekeÀj Fmes DeHevee meyemes yeæ[e leerLe& ceeveles Deewj Gve meYeer keÀe
³eesie SkeÀ DeMejerjer p³eeseflemJeªHe Hejceelcee mes pegì peelee~ FmekesÀ HeÀuemJeªHe, Jes mecHetCe& HeefJe$elee, megKe leLee Meeefvle keÀer
Delegue SJeb DeefJeveeMeer F&MJejer³e efJejemele He´eHle keÀj uesles~ otmejs MeyoeW ceW Deepe Yeejle vejkeÀ ve neslee yeefukeÀ mJeie& neslee~

otmejerr yeele
Deepe ³eefo YeejleJeeefme³eeW keÀes ceeuetce neslee efkeÀ ieerlee %eeve Hejceelcee efMeJe ves meeeOeejCe ceveg<³e-leve ceW He´JesMe keÀjkesÀ
keÀefue³egie kesÀ Devle Deewj mele³egie kesÀ DeejcYe kesÀ mebiece mece³e Hej efo³ee Lee, lees Jes YeieJeeve kesÀ DeJelejCe kesÀ mece³e keÀes
leLee GvekesÀ meekeÀej ceeO³ece keÀes Yeer Hen®eeve uesles Deewj ieerlee-%eeve mes ueeYeeefvJele nesles~ Hejvleg Jes lees DeeMee ueiee³es yewþs nQ
efkeÀ ieerlee kesÀ YeieJeeve Þeerke=À<Ce kesÀ ªHe ceW Dee³eWies~ uesefkeÀve GvnW ³en ceeuetce veneR nw efkeÀ Henues ieerlee kesÀ YeieJeeve keÀe
DeJelejCe Oece&-iueeefve kesÀ mece³e ye´ïee kesÀ leve ceW neslee nQ Deewj peye Oece& keÀer mLeeHevee nes ®egkeÀer nesleer nw leLee Yeejle mJeie&
yeve peelee nw leye Þeerke=À<Ce keÀe Fme me=ef<ì ceW pevce neslee nw~ lees osefKe³es Fme He´Mve keÀes ve peeveves mes efkeÀlevee Devlej Heæ[e nw
Deewj Deye lekeÀ Yeer Devlej Heæ[ jne nw~ Fmeefue³es ieerlee kesÀ YeieJeeve keÀes peevevee peªjer nw~
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leermejer yeele
ieerlee kesÀ YeieJeeve kesÀ ceneJeekeÌ³e nQ ö ns Jelme, let SkeÀ cegPes ³eeo keÀj (cevceveeYeJe), ceQ legPes meYeer HeeHeeW mes cegkeÌle keÀj obtiee
(meJe& HeeHesY³ees cees#eef³e<³eeefce)~ ³en JeekeÌ³e efkeÀmeer MejerjOeejer osJelee kesÀ veneR nes mekeÀles~ keÌ³eeWefkeÀ MejerjOeejer osJelee keÀes
³eeo keÀjves mes ceveg<³e Yeuee cegefkeÌle keÀer DeJemLee DeLee&led Mejerj kesÀ yevOeve mes v³eejer DeJemLee kewÀmes He´eHle keÀj mekeÀlee nw?
Deewj Heeflele-HeeJeve ³ee HeeHekeÀìsMJej lees SkeÀ Hejceelcee ner nw, otmeje keÀesF& HeeHeeW keÀe veeMe keÀj veneR mekeÀlee nw keÌ³eeWefkeÀ
Hejceelcee SkeÀ nw, Hejceelcee kesÀ keÀÊe&J³e SkeÀ Hejceelcee ner keÀj mekeÀlee nQ, otmeje keÀesF& veneR~ FmeefueS ³en yeele peevevee
peªjer nw~

2. ieerlee-%eeve oelee keÀes ³eeo keÀjvee ]peªjer keÌ³eeW?
Deewj, FmeefueS Gme Hejceelcee efMeJe keÀes ner DeeHe ³eeo keÀerefpeS keÌ³eeWefkeÀ Gme Hejceelcee mes ner DeeHekeÀes cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle
DeLeJee Þeer veeje³eCe (Þeerke=À<Ce) pewmes osJeHeo keÀer He´eefHle nesieer~

l
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F&MJejer³e Heæ{eF& keÀe
otmeje efJe<e³e

³eesie
DeeþJeeB Heeþ

jepe³eesie keÀe DeeOeej leLee efJeefOe

[1] efJe<e³e He´JesMe
(1) YeeweflekeÀ YeeJe
(2) DeeO³eeeflcekeÀ YeeJe

[2] ³eesie kesÀ keÀF& mlej
(1) YeeweflekeÀ ³eesie
(2) ueewefkeÀkeÀ ³eesie
(3) DeueewefkeÀkeÀ ³eesie
(4) jepe³eesie

[3] ³eesie keÀe DeLe&
(1) ³eesie keÀe DeLe& mecyevOe, efceueve....
(2) ³eesie keÀe mejue DeLe& ³eeo

[4]YeieJeeve keÀer ³eeo mJeeYeeefJekeÀ nes pee³es GmekesÀ ®eej DeeOeej
(1) Henuee DeeOeej ö Heefj®e³e
(2) otmeje DeeOeej ö mecyevOe
(3) leermeje DeeOeej ö mvesn
(4) ®eewLee DeeOeej ö He´eefHle

[5]YeieJeeve keÀes ³eeo keÀjves kesÀ DeveskeÀ keÀejCe/efJeefOe
(1) mJeeLe& ö nce YeieJeeve keÀes mJeeLe& mes ³eeo keÀjles nQ
(2) ogëKe  ö nce YeieJeeve keÀes ogëKe ceW ³eeo keÀjles nQ
(3) [j ö keÀesF& YeieJeeve keÀes [j mes ³eeo keÀjles nQ
(4) efve³ece ö keÀF& ueesie YeieJeeve keÀes efve³ece mes ³eeo keÀjles nQ
(5) Devlej Keæ[e keÀjkesÀ ö keÀF& ueesie mJe³eb ceW Deewj YeieJeeve ceW Devlej Keæ[e keÀjkesÀ YeieJeeve keÀes ³eeo
keÀjles nQ
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1. ªHe keÀer meceevelee ö p³eesefleefye&vogmJeªHe
2. iegCeeW keÀer meceevelee ö Deelcee meleesiegCeer nw lees Hejceelcee GvneR iegCees kesÀ meeiej nQ
3. Oeece keÀer meceevelee- HejceOeece

[6] ®eej He´keÀej keÀer ³eeoW
(1) Heefj®e³e kesÀ DeeOeej Hej ³eeo ö cesnvele Jeeueer ³eeo
(2) mecyevOe kesÀ DeeOeej Hej ³eeo ö meleeves Jeeueer ³eeo
(3) mvesn kesÀ DeeOeej Hej ³eeo ö mvesn ceW mecee peeves Jeeueer/Kees peeves Jeeueer ³eeo
(4) He´eefHle kesÀ DeeOeej Hej ³eeo ö mJeeLe& Yejer ³eeo

[7]YeieJeeve kesÀ meeLe nceejer keÀewvemes He´keÀej keÀer ³eeo nw?
[8]YeieJeeve mes mecyevOe kewÀmes peesæ[W?

(1) cegK³e ªHe mes 6 mecyevOe
1. ceelee-efHelee keÀe Deewj ye®®es keÀe - GoenjCe ö He´uneo keÀe
2. ìer®ej Deewj mìt[sCì keÀe
3. ieg© Deewj efMe<³e keÀe
4. oesmle keÀe - GoenjCe öDepeg&ve keÀe
5. meepeve-mepeveer keÀe ³ee Heefle-Helveer keÀe mecyevOe - GoenjCe öceerje keÀe -
6. DeeHe Kego ceele-efHelee Deewj YeieJeeve DeeHekesÀ ye®®e - GoenjCe ö meleer DevegmetF&³ee keÀe

[9] cesef[ìsMeve keÀesF& He´eLe&vee veneR nw
(1) He´eLe&vee Deewj cesef[ìsMeve ceW Devlej

1. He´eLe&vee ceevee YeieJeeve keÀes DeHeveer yeele megveevee
2. cesef[ìsMeve ceevee YeieJeeve mes yeeleW keÀjvee (DeHeveer yeele megveevee meeLe-ner-meeLe GmekeÀer yeele keÀes Yeer megvevee)

YeieJeeve kesÀ meeLe kewÀmes yeeleW keÀjW? - keÀneveer ö SkeÀ íesìs ye®®es Deewj Heeojer keÀer
YeieJeeve kesÀ meeLe ®eueles-efHeÀjles, Keeles-Heerles, Gþles-yewþles efoue mes yeeleW keÀjvee nw - keÀneveer SkeÀ íesìs

iJeeueyeeue Deewj HeefC[le keÀer
[10] cesef[ìsMeve ceW keÀesF& ceb$e veneR nw

(1) cev$e ceevee keÌ³ee?
(2) ceve keÀes keÌ³ee ®eeefnS?  - GoenjCe ö efpeJne keÀe
1. ceve keÀes Jewje³eìer Keevee DeLee&led Jewje³eìer ef®evleve ®eeefnS

(3) Megª ceW ceve ueieeves ceW efokeÌkeÀle nesieer Hej DeY³eeme nes peeves kesÀ yeeo veneR
• GoenjCe ö Jewje³eìer ef[Me keÀe
• GoenjCe ö SkeÌmejmeeF]pe keÀe
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(4) ceve keÀes mJemLe jKeves kesÀ efueS leerve ®eer]peW ®eeefnS
1. Yeespeve (Proper nourishment)
2. Deejece  (Rest) &
3. SkeÌmejmeeF]pe (Exercise)

♦ ceve keÀe Yeespeve, Deejece Deewj SkeÌmejmeeF]pe
• ceve keÀe Yeespeve ö ef®evleve
• ceve keÀe Deejece ö cesef[ìsMeve
• ceve keÀer SkeÌmejmeeF]pe ö  mekeÀejelcekeÀ ef®evleve keÀer SkeÌmejmeeF]pe

(5) ceve keÀer DemJemLelee mes J³eefkeÌle Devoj mes ìtì peelee nw peyeefkeÀ ceve keÀer mJemLelee Gmes efJepe³eer
yeveelee nw

[11] cesef[ìsMeve ceevee efJe®eej Metv³e nesvee veneR

[12] cesef[ìsMeve keÌ³ee nw Deewj keÌ³ee veneR nw
(1) cesef[ìsMeve keÌ³ee nw

1. cesef[ìsMeve ceevee channellising the mi arahant  nd
• in a specific direction,
• in a proper direction,
• in a positive direction.

(2) cesef[ìsMeve keÌ³ee veneR nw
1. cesef[ìsMeve keÀesF& He´eLe&vee veneR
2.     cesef[ìsMeve ceW keÀesF& cev$e veneR
3. cesef[ìsMeve ceevee efJe®eej Megv³e nesvee veneR

[13] He´eLe&vee Deewj cesef[ìsMeve ceW Devlej
(1) YeieJeeve kesÀ meeLe kewÀmes yeeleW keÀjW?

• keÀneveer ö SkeÀ íesìs ye®®es Deewj Heeojer keÀer
(2) YeieJeeve kesÀ meeLe ®eueles-efHeÀjles, Keeles-Heerles, Gþles-yewþles efoue mes yeeleW keÀjvee nw

• keÀneveer ö SkeÀ íesìs iJeeueyeeue Deewj HebefC[le keÀer
(3) cesef[ìsMeve ceW keÀesF& ceb$e veneR nw
1. cev$e ceevee keÌ³ee?
2. ceve keÀes keÌ³ee ®eeefnS?

• GoenjCe ö efpeJne keÀe
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ceve keÀes Jewje³eìer Keevee DeLee&led Jewje³eìer ef®evleve ®eeefnS
3. cesef[ìsMeve keÀjves ceW Megª ceW efokeÌkeÀle ueiesiee Hej DeY³eeme nes peeves kesÀ yeeo veneR

• GoenjCe ö Jewje³eìer ef[Me keÀe
• GoenjCe ö SkeÌmejmeeF]pe keÀe

[14] ceve keÀer mJemLelee
(1) ceve keÀes mJemLe jKeves kesÀ efueS leerve ®eer]peW DeeJeM³ekeÀ

1. Yeespeve (Proper nourishment),
2. Deejece  (Rest) &
3. SkeÌmejmeeF]pe (Exercise)

(2) ceve keÀe Yeespeve, Deejece Deewj SkeÌmejmeeF]pe
1. ceve keÀe Yeespeve ö ef®evleve
2. ceve keÀe Deejece ö cesef[ìsMeve
3. ceve keÀer SkeÌmejmeeF]pe ö  mekeÀejelcekeÀ ef®evleve keÀer SkeÌmejmeeF]pe

[15] cesef[ìsMeve keÌ³ee veneR nw Deewj keÌ³ee nw
♦ cesef[ìsMeve keÀesF& He´eLe&vee veneR
♦ cesef[ìsMeve keÀesF& cev$e veneR
♦ cesef[ìsMeve ceevee efJe®eej Megv³e nesvee veneR
♦ cesef[ìsMeve ceevee chanellising the mind
♦ cesef[ìsMeve ceevee efJe®eej Megv³e nesvee veneR ö FmekeÀe mHe<ìerkeÀjCe

l
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DeeþJeeB Heeþ
jepe³eesie keÀe DeeOeej leLee efJeefOe

[1] efJe<e³e He´JesMe
jepe³eesie Meyo megveles ner J³eefkeÌle kesÀ ceve ceW oes YeeJe GlHevve nesles nQ ö

(1) YeeweflekeÀ YeeJe
SkeÀ lees ³eesie Meyo megveles Deemeve yegef× ceW Deeles nQ Deewj

(2) DeeO³eeeflcekeÀ YeeJe
otmeje YeeJe pees Deelee nw Jen nw DeeO³eeeflcekeÀ YeeJe~

³eneB pees YeeJe efue³ee ie³ee nw Jen SkeÀ DeeO³eeeflcekeÀ YeeJe nw~
`³eesie DeLee&led Deelcee keÀe SkeÀ meJe&Þes<þ p³eesefle efHelee Hejceelcee kesÀ meeLe mecyevOe'~

[2] ³eesie kesÀ keÀF& mlej
Jewmes ³eesie kesÀ keÀF& mlej nesles nQ ö

(1) YeeweflekeÀ ³eesie
SkeÀ mlej nw peneB ceveg<³e keÀe ³eesie YeeweflekeÀ ®eer]peeW, Jemleg kesÀ meeLe neslee nw GmekeÀes keÀne peelee nw YeeweflekeÀ ³eesie~

(2) ueewefkeÀkeÀ ³eesie
otmeje mlej nw peneB ceveg<³e keÀe mecyevOe ceveg<³e kesÀ meeLe neslee nw GmekeÀes keÀne peelee nw ueewefkeÀkeÀ ³eesie~

(3) DeueewefkeÀkeÀ ³eesie
leermeje mlej nw peneB ceveg<³e keÀe ³eesie F<ì osJeeW kesÀ meeLe neslee nw GmekeÀes keÀne peelee nw DeueewefkeÀkeÀ ³eesie~

(4) jepe³eesie
Hejvleg jepe³eesie keÀes meJe&Þes<þ ³eesie ieerlee ceW yelee³ee ngDee nw keÌ³eeWefkeÀ efpeme ³eesie ceW keÀesF& owefnkeÀ YeeJe veneR nw Hejvleg mJe³eb keÀes
Deelcee efveM®e³e keÀjkesÀ Hejceelcee kesÀ meeLe DeHevee mecyevOe peesæ[vee nw, Deewj FmeefueS FmekeÀes TB®es les TB®ee ³eesie keÀne nw,
efpememes J³eefkeÌle DeHeves DeeHe Hej SkeÀ Mastery He´eHle keÀj mekeWÀ Fleveer GmeceW DeelceMeefkeÌle, DeelceefJeMJeeme peeie=le nesves
ueielee nw~ Hejvleg Deiej ³eLeeLe& efJeefOe mes mecePe mes efkeÀ³ee peelee nw leye~

[3] ³eesie keÀe DeLe&
(1) ³eesie keÀe DeLe& mecyevOe, efceueve....

efpeme He´keÀej efJe³eesie ceevee Deueie nesvee, separation. ³eesie ceevee peesæ[vee, efkeÀmeer Yeer peesæ[ keÀes ³eesie keÀne peelee nw~ lees
³eesie keÀe DeLe& nw mecyevOe, efceueve, link, connection, union, communion.  lees Deelcee keÀe Hejceelcee kesÀ
meeLe efceueve ceevee ner ³eesie~ uesefkeÀve GmekesÀ efueS Deelcee keÀe ³eLeeLe& %eeve Deewj Hejceelcee keÀe Yeer ³eLeeLe& %eeve DeeJeM³ekeÀ
nw~ peye oesveeW keÀe ³eLeeLe& %eeve He´eHle neslee nw leye Gme efJeefOe mes Hejceelcee kesÀ meeLe ceve kesÀ leej keÀes peesæ[ mekeÀles nQ~
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(2) ³eesie keÀe mejue DeLe& ³eeo
uesefkeÀve pewmes J³eefkeÌle-J³eefkeÌle keÀes ³eeo keÀjlee nw ³ee J³eefkeÌle-J³eefkeÌle kesÀ mecyevOe ceW peye Deelee nw lees GmekesÀ efueS Yeer kegÀí
DeeOeej nesles nQ~
jemles ®eueles ncekeÀes npeejeW J³eefkeÌle efceueles nQ, njskeÀ keÀes nce ³eeo veneR keÀjles~ efkeÀme DeeOeej Hej efkeÀmekeÀes ³eeo efkeÀ³ee
peelee nw~ ³eesie keÀe Yeer Deiej mejue DeLe& DeeO³eeeflcekeÀ ¢ef<ìkeÀesCe mes efue³ee pee³e lees Jen nw ³eeo~

[4]YeieJeeve keÀer ³eeo mJeeYeeefJekeÀ nes pee³es GmekesÀ ®eej DeeOeej
lees Hejceelcee keÀer ³eeo mJeeYeeefJekeÀ (natural) nes pee³es, cesnvele ve ueies GmekesÀ efue³es DeeOeej keÀewvemes nw? keÌ³eeWefkeÀ Deepe
ceveg<³e keÀer ³ener SkeÀ efMekeÀe³ele yeveer jnleer nw keÀer peye YeieJeeve keÀes ³eeo keÀjves yewþles nQ lees ceve yeæ[e ®eb®eue nw Helee veneR
keÀneB-keÀneB Yeeie peelee nw concentrate veneR keÀj Heeles nQ~ oes efceveì Yeer YeieJeeve keÀer ³eeo veneR þnjleer, ceve SkeÀeie´
veneR neslee nw Deewj FmeefueS keÀF& ueesie íesæ[ osles nQ efkeÀ YeieJeeve keÀes ³eeo keÀjves yewþvee ceevee ìeFce Jesmì keÀjvee nw~ lees
efkeÀme DeeOeej Hej nce YeieJeeve keÀer ³eeo keÀes Yeer mJeeYeeefJekeÀ (natural) yevee os~ lees peye J³eefkeÌle, J³eefkeÌle keÀes ³eeo
keÀjlee nw lees GmekesÀ efueS Yeer ®eej DeeOeej nw~

(1) Henuee DeeOeej ö Heefj®e³e
Henuee DeeOeej nw efpemekeÀes keÀne peelee nw Heefj®e³e~ peye efpemekesÀ meeLe efpemekeÀe Heefj®e³e neslee nw Gme Heefj®e³e kesÀ DeeOeeej
Hej ³eeo efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ efyevee Heefj®e³e kesÀ nce efkeÀmeer keÀes ³eeo venbeR keÀj Heeles nQ~

(2) otmeje DeeOeej ö mecyevOe
otmeje DeeOeej nw cesje GmekesÀ meeLe mecyevOe keÌ³ee nw? mecyevOe nw lees mecyevOe kesÀ DeeOeej Hej ³eeo efkeÀ³ee peelee nw~ keÀesF& vee
keÀesF& mecyevOe DeeJeM³ekeÀ nw leye J³eefkeÌle keÀer ³eeo Yeer mJeYeeefJekeÀ nes peeleer nw~ Heefj®e³e kesÀ DeeOeej mes mecyevOe peesæ[les nQ~
efpeme mecyevOe keÀer DeeHekeÀes keÀceer nesieer Gme mecyevOe keÀes DeeHe peesæ[ mekeÀles nQ~ efpeme mecyevOe ceW DeeHe close nes mekesÀ Gmes
peesæ[ mekeÀles nw~

(3) leermeje DeeOeej ö mvesn
leermeje DeeOeej nw mvesn~ peneB mvesn nesiee, H³eej nesiee JeneB GmekeÀes ³eeo efkeÀ³ee peelee nw~ Deiej mvesn veneR nesiee lees
closeness veneR Dee³esiee~
pewmes DeeHekeÀes DeeHekeÀe ye®®ee keÀYeer Yeer veece mes veneR HegkeÀejlee nw ³ee lees [w[er keÀnsiee ³ee efHeleepeer, HeeHee ³en keÀnkeÀj ner
yegueelee nw, keÌ³eeW? keÌ³eeWefkeÀ respect nw, H³eej nw~ Fmeer He´keÀej efMeJe nceejs HejceefHelee nw GvekesÀ He´efle nceeje respect Deewj
H³eej nesves kesÀ keÀejCe YeieJeeve keÀes nce H³eej mes `yeeyee' keÀnles nQ~ YeieJeeve kesÀ He´efle yengle ner respect nw, mvesn, H³eej nw
FmeefueS nce `efMeJeyeeyee' keÀnles nw~
Hejceelcee kesÀ meeLe  closeness keÀe mecyevOe nes ie³ee lees H³eej yeæ{siee~ efpememes nces GmekeÀer ³eeo keÀjveer veneR Heæ[sieer, DeeHes
ner ³eeo Deeleer nw~ Mee³eo nceejs H³eej ceW keÀceer nw FmeefueS nceW YeieJeeve keÀes ³eeo keÀjvee Heæ[lee nw~
Goe. SkeÀ J³eefkeÌle nw pees MeeoerMegoe veneR nw ve³eer-ve³eer veewkeÀjer nw, OebOee Deewj yengle Deeies yeæ{evee nw~ GmekeÀes efyeukegÀue
ìeFce veneR nw~ ceeve uees GmekeÀer Meeoer nes ie³eer lees GmekeÀer responsibility yeæ{ ie³eer~ Responsibility yeæ{ves kesÀ
yeeo GmekeÀe keÀece yeæ{siee ³ee keÀce nesiee? lees GmekeÀes DeHeves wife kesÀ efue³es ìeFce efceuesiee ³ee veneR? 24 IeCìs kesÀ lees
p³eeoe IeCìs veneR yeæ{s vee, lees GmekeÀes ìeFce efceuelee nw ³ee veneR? keÌ³eeW efceuelee nw? kewÀmes efceuelee nw? Deiej DeeHeves ìeFce
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veneR efo³ee lees ³en mecyevOe Yeer veneR efìkesÀiee~ mecyevOe keÀe cenlJe peeve peeves kesÀ yeeo mece³e efvekeÀue ner peelee nw~ Ssmes DeHeves
peerJeve ceW YeieJeeve kesÀ mecyevOe keÀes peesæ[ uees~ GmekeÀes peeve uees lees mvesn, H³eej DeeHes ner Dee³esiee~

(4) ®eewLee DeeOeej ö He´eefHle
®eewLee DeeOeej nw He´eefHle (achievement)~ keÌ³ee efceuevee nw cegPes Gme J³eefkeÌle keÀes ³eeo keÀjkesÀ? keÀesF& HeÀe³eoe nw?
J³eefkeÌle Deepe keÀer ogggefve³ee ceW HeÀe³eoe {tb{lee nw, peneB Leesæ[e yengle Yeer HeÀe³eoe nesiee JeneB GmekeÀes ³eeo efkeÀ³ee peelee nw~ peneB
mvesn nw lees He´eefHle Yeer nesleer nw~ Ssmes ner YeieJeeve kesÀ He´efle mvesn nesiee lees He´eefHle peªj keÀje³esiee~ YeieJeeve mes pees nceW He´eefHle
nesleer nw Jen gross level keÀer (yeenj keÀer) veneR nesleer nw~ yeenj keÀer He´eefHle nesieer uesefkeÀve DeebleefjkeÀ He´eefHle veneR nw lees keÌ³ee
HeÀe³eoe? F&<³ee&, Üs<e, ke´ÀesOe kesÀ keÀejCe yew®esveer nes lees ³en megKe megefJeOee kesÀ meeOeve yew®esve otj keÀj mekeÀles nw? FmeceW yeenj
keÀe megKe efceuelee nw uesefkeÀve ceveg<³e keÀer oewæ[ DeevleefjkeÀ Meeefvle keÀer Deesj nw Deewj ³en Meeefvle Hejceelce mes efceueleer nw,
YeieJeeve keÀes ³eeo keÀjves mes megKe, Meeefvle efceueleer nw~ peneB Hej efpemekeÀes pees efceuesiee Jener ceveg<³e peelee nw~ ³en human
psychology nw~ Ssmes ner cegPes Helee nesvee ®eeefnS keÀer YeieJeeve mes cegPes keÌ³ee He´eefHle nesieer~ peye lekeÀ nces ceeuegce veneR nesiee
efkeÀ YeieJeeve mes cegPes keÌ³ee He´eefHle nesleer nw leye lekeÀ ceve Yeer SkeÀeie´ veneR nes mekeÀlee nw~
Fme jerefle mes YeieJeeve keÀes ³eeo keÀjvee ®eeefnS~ uesefkeÀve Deye nce ³en osKeWies keÀer Hejceelcee keÀes ³eeo kewÀmes keÀjles nQ~

[5]YeieJeeve keÀes ³eeo keÀjves kesÀ DeveskeÀ keÀejCe/efJeefOe
(1) mJeeLe& ö nce YeieJeeve keÀes mJeeLe& mes ³eeo keÀjles nQ

meyemes Henues nce YeieJeeve keÀes ³eeo keÀjles nQ mJeeLe& mes~ mJeeLe& Hetje nesles ner ³eeo íesæ[ osles nQ~ íesìsHeve mes ner ceeB-yeeHe ves
psychology yevee oer nw efkeÀ peye kegÀí ®eeefn³es lees YeieJeeve keÀes ³eeo keÀjvee~ pewmes efkeÀ exam kesÀ time ncesMee nce
Yetue keÌ³ee keÀjles nQ? mJeeLe& kesÀ meeLe-meeLe meewoeyeepeer Yeer keÀjles nQ efkeÀ YeieJeeve peer DeeHe cesje ³en keÀece keÀj oesies lees ceQ
DeeHekeÀes veeefj³eue ®eæ{eTBiee ³en keÀªBiee, Jees keÀªBiee Deeefo-Deeefo~ Please ³en yeele personally keÀesF& veneR uesvee~
nce Yeer Henues ³ener keÀjles Les~ ³en lees Deece veewkeÀj keÀes keÀn efo³ee keÀer 10 ª.uees Deewj ³en keÀece keÀj oes~ Ssmes ner nce Yeer
YeieJeeve keÀes keÀece osles efkeÀ Deiej keÀece efkeÀ³ee lees veeefj³eue ®eæ{eTBiee Deewj nce ieeles Yeer nQ ö lJecesJed ceelee®e efHelee
lJecesJe..... nce YeieJeeeve mes efkeÀleves Þes<þ mecyevOe peesæ[les nQ uesefkeÀve practically efveYeeles veneR nQ~ keÀnves keÀe kegÀí Deewj
keÀjves keÀe kegÀí Deewj nw~ Henues ueesie mJeeLe& mes ³eeo keÀjles nQ Deewj meeLe-meeLe meewosyeepeer Yeer keÀjles nQ~

(2) ogëKe  ö nce YeieJeeve keÀes ogëKe ceW ³eeo keÀjles nQ
efHeÀj YeieJeeve keÀes nce ogëKe ceW ³eeo keÀjles nw~ keÀyeerj ves keÀne nw ö
ogëKe ceW efmecejCe meye keÀjs megKe ceW keÀjs vee keÀesF&~
pees megKe ceW efmecejCe keÀjs GmekeÀes ogëKe keÀens keÀes nesJes~
YeieJeeve keÀer iewjsCìer nw Deiej nce Gmes megKe ceW Yeer ³eeo keÀjWies lees ogëKe Dee³esiee ner veneR~

(3) æ[j ö keÀesF& YeieJeeve keÀes æ[j mes ³eeo keÀjles nQ
keÀesF& æ[j mes YeieJeeve keÀes ³eeo keÀjles nQ~ peeves Devepeeves ceW Oece&-efHeleeDeeW ves efueKe efo³ee nw efkeÀ Deiej nce YeieJeeve keÀes ³eeo
venber keÀjWies lees YeieJeeve nceW ÞeeHe os osiee, meHeÀuelee veneR efceuesieer peerJeve ceW~ lees inner conscious ceW nceejs Devoj æ[j
nw efkeÀ Deiej ceQves ³en veneR efkeÀ³ee lees peerJeve ceW vegkeÀmeeve nes pee³esiee~ peneB æ[j nw JeneB nce peeles ner veneR~ ceeve uees Deiej
DeeHe ye´ïeekegÀceeefj]pe mes æ[jles nQ lees DeeHe Dee³eWies? lees keÀesF& ueesie YeieJeeve keÀes æ[j mes ³eeo keÀjles nQ~
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(4) efve³ece ö keÀF& ueesie YeieJeeve keÀes efve³ece mes ³eeo keÀjles nQ
keÀF& ueesie YeieJeeve keÀes efve³ece mes ³eeo keÀjles nQ~ neB efve³ece peerJeve ceW yengle peªjer nw~ efve³ece veneR lees meb³ece veneR, Hejvleg
efve³ece keÀF¥ yeej keÀF& ueesie DebOeÞe×e kesÀ ªHe ceW ues uesles nQ~ keÀF¥ ueesie efve³ece efkeÀmeer ceveg<³e kesÀ efueS jKeles nQ uesefkeÀve nce
YeieJeeve kesÀ efueS efve³ece jKeles nQ~

(5) Devlej Keæ[e keÀjkesÀ ö keÀF& ueesie mJe³eb ceW Deewj YeieJeeve ceW Devlej Keæ[e keÀjkesÀ YeieJeeve
keÀes ³eeo keÀjles nQ

keÀF& ueesie YeieJeeve keÀes Devlej Keæ[e keÀjkesÀ ³eeo keÀjless nw~ YeieJeeve keÀes keÀnles nQ YeieJeeve DeeHe o³eeuet nes, ke=ÀHeeuet nes,
Meeefvle kesÀ meeiej nes Deewj Kego keÀes keÀnles nQ nce veer®e, HeeHeer nQ~ ogefve³ee kesÀ DeeOeej mes mecyevOe peesæ[ves keÀe DeeOeej nw
meceevelee~ peneB meceevelee veneR nesleer JeneB mecyevOe pegìlee veneR yeukeÀer ìtìlee nw, lees YeieJeeve kesÀ meeLe communication
keÀes keÀe³ece jKeves kesÀ efueS DeHeves keÀes meceeve yeveevee Heæ[siee Deiej nce GvekesÀ ye®®es nw lees nceceW meceevelee peªj nw~

1. ªHe keÀer meceevelee ö p³eesefleefye&vo gmJeªHe
2. iegCeeW keÀer meceevelee ö Deelcee meleesiegCeer nw lees Hejceelcee GvneR iegCees kesÀ meeiej nQ
3. Oeece keÀer meceevelee- HejceOeece

(pewmes north & south ceW attraction neslee nw uesefkeÀve DeeO³eeeflcekeÀlee ceW meceevelee nes lees attraction nesieer~)
lees Fve ®eej DeeOeej Hej nce Hejceelcee keÀes ³eeo keÀj mekeÀles nQ~ Fve ®eej DeeOeejeW Hej ®eej He´keÀej keÀer ³eeoW nesleer nQw~ Fvmeeve
kesÀ meeLe Yeer Fve ®eej DeeOeejeW Hej ®eej He´keÀej keÀer ³eeoW nesleer nQ~

[6] ®eej He´keÀej keÀer ³eeoW
(1) Heefj®e³e kesÀ DeeOeej Hej ³eeo ö cesnvele Jeeueer ³eeo

peneB efmeHe&À Heefj®e³e nw JeneB ³eeo kewÀmeer nesleer nw? JeneB ³eeo keÀjvee Heæ[lee nw~ efpeme He´keÀej ceeve uees DeeHekesÀ Iej ceW keÀesF&
function nes occasion nes lees njskeÀ Heefj®e³e Jeeues keÀes Yeer ³eeo keÀjWies GmekeÀes yegueevee nw, GmekeÀes Yeer invitation
Yespevee nw, ³en ítì ve pee³es~ SkeÀ efuemì yevee³eWies leeefkeÀ keÀesF& Yeer Heefj®e³e Jeeuee ítì ve pee³eW~ mecyeefvOe³eeW keÀes lees HeÀewjve
³eeo keÀj ueWies uesefkeÀve Heefj®e³e JeeueeW keÀes ³eeo keÀjkesÀ yegueevee nw~ ³en efuemì yevee³eWies efHeÀj meyekeÀes efveceb$eCe Heef$ekeÀe oWies lees
keÀjvee Heæ[lee nw cesnvele ueieleer nw~

(2) mecyevOe kesÀ DeeOeej Hej ³eeo ö meleeves Jeeueer ³eeo
peneB mecyevOe nw JeneB ³eeo kewÀmeer nesleer nw? JeneB ³eeo meleeleer nw~ Deepe SkeÀ ceeB keÀe ye®®es kesÀ meeLe keÀe mecyevOe nw~ ye®®ee
ceeve uees keÀner yeenj nesmìsue ceW Heæ{ jne nes Deewj JeneB Keyej Dee pee³es efkeÀ GmekeÀer leyeer³ele þerkeÀ veneR nw, GmekeÀes yengle
yegKeej nw lees ceeB keÀes keÌ³ee nesiee? GmekeÀer ³eeo melee³esieer~ keÌ³ee keÀj jne nesiee, kewÀmes O³eeve jKe jne nesiee, keÌ³ee Kee jne
nesiee, keÌ³ee Heer jne nesiee, oJeeF& ueslee nesiee ³ee veneR ueslee nesiee? vee ®eenles ng³es Yeer keÀesF& Yeer keÀce& keÀj jner nw, Keevee Kee
jner nw lees Jen keÌ³ee Kee jne nesiee? yewþer nesieer lees Yeer ceve ®euee pee³esiee Jener, ³eeo GmekeÀes meleeleer nw~ jele keÀes meesves keÀes
peeleer nw lees veeRo efHeÀì peeleer nw, Gmeer kesÀ K³eeueele ®eueles jnles nQ~ ceeve uees oes efove kesÀ yeeo GmekeÀe HeÀesve Yeer Dee pee³es
keÀer veneR DeYeer ceQ efyeukegÀue þerkeÀ nes ie³ee nBt, kegÀí veneR nw, lees Yeer ceeB keÌ³ee keÀnleer nw? veneR DeeJeepe þerkeÀ veneR ueie jne
nw~ DeeefKej GmekeÀes neslee nw efkeÀ ceQ osKekeÀj kesÀ Deeleer nBt~ lees peneB mecyevOe nw JeneB ³eeo meleeleer nw~



126

F&éejer³e %eeve Heeþîeke´Àce

(3) mvesn kesÀ DeeOeej Hej ³eeo ö mvesn ceW mecee peeves Jeeueer/Kees peeves Jeeueer ³eeo
peneB mvesn nw JeneB ³eeo kewÀmeer nesleer nw? JeneB ³eeo ceW mecee peeles nQ, Kees peeles nQ~ efpeme He´keÀej kegÀceejer ³ee kegÀceej nw peye
lekeÀ GvekeÀes ceeuetce veneR efkeÀ GvekeÀe YeefJe<³e meeLeer keÀewve nw, leye lekeÀ ceve YeìkeÀlee nw, keÀewve nesiee, keÌ³ee nesiee Hejvleg
efpeme efove Heefj®e³e nes pee³es, mecyevOe petì pee³es GmekesÀ yeeo GvekeÀes keÀnvee Heæ[lee nw? veneR, DeHeves DeeHe ³eeo Megª nes
peeleer nw~ mvesn mes, H³eej mes ceeB peye ye®®es keÀes ³eeo keÀjleer nw lees Gme ³eeo ceW ogëKe nw~ Hejvleg SkeÀ J³eefkeÌle DeHeves meeLeer keÀes
³eeo keÀjlee nw lees megKe nw~ yewþs neWies Kees pees³eWies, mecee pee³eWies Gme ³eeo ceW, keÀesF& Heeme ceW mes iegpej Yeer pee³es Deewj Gvemes
Hetíes efkeÀ keÀesF& ³eneB mes ie³ee, keÀnsiee veneR, ceeuetce veneR~ Dejs ³eneB ner yewþs nes, DeeBKes Kegueer nw efHeÀj keÀneB Les? efkeÀmeer keÀer
³eeo ceW Kees³es ng³es Les, mecee³es ng³es Les~ lees peneB mvesn nw JeneB meceeles nw Gme ³eeo ceW~ keÀF& yeej lees keÀesF& Heeme ceW DeekeÀj
yeesuelee nw lees Yeer GmekeÀes Helee veneR ®euelee nw peye Jen neLe Ssmes-Ssmes keÀjles nQ leye GmekeÀe O³eeve ìtìlee nw~ Fleveer
SkeÀeie´lee, Dejs Flevee DeeJeepe efkeÀ³ee, Fleves ueesie ®eues ie³es lees Yeer Helee veneR ®euee~ Nothing to distract.
Flevee concentration Lee efkeÀ JeneR DeeJeepe Lee, DeeJeepeeW kesÀ yeer®e ceW yewþs Les lees Yeer keÀesF& DeeJeepe GmekesÀ ceve keÀes
distract veneR keÀj mekeÀe~ Flevee Gme ³eeo ceW mecee³es ng³es Les, Kees³es ng³es Les~ lees keÀesF& disturb keÀjlee nw lees keÀnles nQ
³es keÀneB mes Dee ie³ee disturb keÀjves kesÀ efue³es~ pewmes ner Jees J³eefkeÌle ®euee peelee nw efHeÀj mes Gme ³eeo ceW Kees peeles nQ~

(4) He´eefHle kesÀ DeeOeej Hej ³eeo ö mJeeLe& Yejer ³eeo
peneB He´eefHle nesleer nw JeneB ³eeo kewÀmeer nesleer nw? celeueye Yejer ³eeo, mJeeLe& Yejer ³eeo~ SkeÀ businessman keÀes Helee nes
efkeÀ YeF& HeÀueeves Menj ceW SkeÀ J³eefkeÌle Dee³esiee Deewj GmekesÀ meeLe Deiej business deal nes pee³es lees ceeueeceue nes
pee³eWies~ achievement ceeuetce nw Hejvleg Jen J³eefkeÌle efvekeÀuee nw Menj mes yeeF& jesæ[ keÀYeer Yeer HenBg®e mekeÀlee nw, Deewj
HeÀueeveer nesìue ceW ªkeÀves Jeeuee nw lees Jen businessman keÀes veeRo Dee³esieer? celeueye nw vee GmekeÀe, mJeeLe& nw lees
GmekeÀes veeRo Dee³esieer? meejer jele Yeer Deiej GmekeÀes peeievee Heæ[s lees Yeer peeiesiee leeefkeÀ Deewj keÀesF& meewoe ve keÀj ues~ ceQ ner
GmekesÀ meeLe meewoe keÀªB, yeej-yeej Jen nesìue ceW HeÀesve keÀjlee jnlee nw Jen J³eefkeÌle Dee³ee efkeÀ veneR, HenBg®ee efkeÀ veneR? ceQ
appointment ues uetB keÀue kesÀ efue³es~ Deewj efHeÀj Yeer GmekeÀes þerkeÀ peJeeye veneR efceuee lees jele Yej JeneR peekeÀj yewþ
pee³esiee~ GmekeÀes veeRo venber Deeleer ³en veneR efkeÀ cegPes veeRo yengle Dee jner nw GmekeÀes Deevee nesiee lees Dee³esiee ceQ mees peelee nBt~
uesefkeÀve SkeÀ yeej business deal nes pee³es GmekeÀes keÀYeer ³eeo keÀjlee nw? celeueye Hetje ngDee, mJeeLe& Hetj ngDee lees ³eeo
Yeer Hetjer nes ie³eer~

lees Fve ®eej DeeOeejeW Hej ®eej He´keÀej keÀer ³eeoW nQ ö
1.  peneB Heefj®e³e nw JeneB ³eeo keÀjvee Heæ[lee nw,
2.  peneB mecyevOe nw JeneB ³eeo meleeleer nw,
3.  peneB mvesn nw JeneB ³eeo ceW mecee peeles nQw, Kees peeles nQ Deewj
4.  peneB He´eefHle nw JeneB celeueye Yejer, mJeeLe& Yejer ³eeo nw~

[7]YeieJeeve kesÀ meeLe nceejer keÀewvemes He´keÀej keÀer ³eeo nw?
³eeo keÀjvee Heæ[lee nw, ³eeo meleeleer nw, ³eeo ceW mecee peeles nw ³ee Kees peeles nw ³ee celeueye Yejer ³eeo nw? keÀewvemes He´keÀej keÀer
³eeo nw? keÀewve mes He´keÀej keÀer nesveer ®eeefnS?
mecee peeves Jeeueer nesveer ®eeefn³es efpemeceW Kees pee³es, mecee pee³es Flevee megKe efceues Gme ³eeo ceW~
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uesefkeÀve nw keÀewvemeer? mJeeLe& Yejer, celeueye Yejer ³ee keÀjvee Heæ[lee nw cesnvele mes, FmekeÀe celeueye cewves vee mecyevOe peesæ[e nw
Deewj vee cegPes YeieJeeve kesÀ He´efle mvesn nw FmeefueS ³en neue neslee nw~
mecyevOe Deiej cesje HekeÌkeÀe nes GmekesÀ meeLe lees mvesn DeHeves DeeHe GlHevve neslee nw~ pewmes keÀne efkeÀ keÀesF& keÀv³ee ³ee kegÀceej keÀes
keÀnvee veneR Heæ[lee uesefkeÀve mecyevOe peesæ[e yeme mvesn DeHeves DeeHe peeie=le nes ie³ee, lees nceves mecyevOe peesæ[e yeme mvesn DeHeves
DeeHe peeie=le nes ie³ee, lees nceeje mecyevOe ner veneR nw FmeefueS mvesn Yeer veneR nw, FmeefueS cesnvele keÀjles nQ, DevegYeJe veneR
neslee nw, LekeÀ peeles nQ~
lees keÀnles nQ YeieJeeve pewmeer keÀesF& ®eerpe ner veneR nw~ ceve lees ueielee veneR nw keÌ³ee HeÀe³eoe JeneB yewþves keÀe ³ee ìeFce Jesmì keÀjves
k e À e ~

[8]YeieJeeve mes mecyevOe kewÀmes peesæ[W?
lees Deye mecyevOe kewÀmes peesæ[s? DeeHekeÀes Deelcee keÀe Heefj®e³e, Hejceelcee keÀe Heefj®e³e efceue ie³ee Deye cesje GmekesÀ meeLe keÌ³ee
mecyevOe nw? keÌ³ee mecyevOe nw? yeeHe-yesìs keÀe~
Deepe SkeÀ ye®®ee, ceevees SkeÀ jepekegÀceej nes~ jepekegÀceej peye DeHeves DeeHekeÀes mecePelee nw efkeÀ ceQ jepee keÀe yesìe
jepekegÀceej ntB lees GmekeÀe Gþvee, yewþvee, yeesuevee, ®euevee, efHeÀjvee kewÀmee neslee nw? je@³euìer kesÀ meeLe~
YeieJeeve kesÀ nce ye®®es nQ Jen nceeje yeeHe nw, lees nceeje Gþvee, yewþvee, yeesuevee, ®euevee, efHeÀjvee kewÀmee nw? nw Gme yeeHe kesÀ
meceeve? nw?
jepee keÀe yesìe jepekegÀceej jepee kesÀ meeceves efieæ[efieæ[e³es, ns efHelee! DeeHe lees Fleves ceneve nes, MegjJeerj nes, oeveer nes,
ceneoeveer nes, ³es nes, Jees nes~ Jees mecePes Deiej ceQ peekeÀj DeHeves efHelee keÀer yeæ{eF& keÀªB Deewj Kego keÀes Gmemes keÀce yeleeTB lees
Mee³eo cesje yeeHe cegPe Hej KegMe nes pee³esiee, Deewj ceQ DeeHekeÀe yesìe jepekegÀceej, ceQ cegKe& nBt, cesjs ceW lees DekeÌue veneR, cesjs ceW
lees yegef× veneR, ceQ ³en nBt, ceQ Jen nBtb, keÀcepeesj nBtb ö jepee ³en megvekeÀj kesÀ KegMe nes pee³esiee?
DeeHekeÀe yesìe DeeHekesÀ meeceves DeekeÀj keÀns efkeÀ ns efHeleepeer! DeeHe lees Fleves ceneve nes, Fleves great nes Deewj ceQ DeeHekeÀe
yesìe cegKe& nBt~ keÀesF& yeeHe KegMe nesiee megvekeÀj kesÀ ³en yeele? keÌ³ee keÀnsiee Dejs let cesjer veekeÀ keÀìJee jne nw~ Ssmes Deiej nce
Yeer YeieJeeve kesÀ meeceves jes]pe ³ener He´eLe&vee keÀjs efkeÀ ns He´Yeg! DeeHe lees GBÀ®e nes, ceneve nes, megHe´erce DeLeeìea nes, o³ee kesÀ
meeiej, keÀªCee kesÀ meeiej nes, H³eej kesÀ meeiej nes ö efkeÀleveer ceefncee keÀjles nQ nce, mlegefle³eeB keÀjles nQ Deewj Kego kesÀ efue³es
ceQ veer®e, HeeHe, Keue, keÀeceer... ceQ lees cegKe& nBt, ceQ lees ®ejCeeW keÀer ner Oetue nBt, ®ejCeeW keÀe oeme nBt ö keÌ³ee YeieJeeve KegMe nes
pee³esiee? keÀYeer veneR KegMe nesiee, Deewj ³ener nce keÀjles Dee³es, jes]pe He´eLe&vee ceW nce ³ener ieeles nQ~ keÌ³ee ³en yeeHe yesìs keÀe
mecyevOe nw? FmeefueS keÀne nceves mecyevOe peesæ[e veneR nw~ vee ncekeÀes Dee³ee, vee efkeÀmeer ves ncekeÀes efmeKee³ee~
ueesiees ves Yeer ³ener meerKee³ee ö Dejs YeieJeeve kesÀ meeceves lees oeme yevekeÀj kesÀ peevee ®eeefn³es leeefkeÀ ceefvoj ceW peekeÀj kesÀ lees
keÀnWies ö ns He´Yeg! ceQ lees veer®e nBt, HeeHeer nBt, keÀHeìer nBt, yevoe nBt, ievoe nBt, Deewj yeenj efvekeÀuekeÀj efkeÀmeer ves keÀne keÀer let veer®e
nw, HeeHeer nw, keÀHeìer nw, ievoe nw, yevoe nw lees? Dejs DeYeer lees let DeHeves cegKe mes ieekesÀ Dee³ee ö Ssmes keÀne lees keÌ³ee keÀjles
nQ? let DeHeves cegBn mes yeesue kesÀ Dee³ee YeieJeeve kesÀ meeceves~ lees yeenj efvekeÀuekeÀj kegÀí Deewj YeieJeeve kesÀ meeceves kegÀí Deewj~
lees keÌ³ee keÀnWies, nce keÀewve nw? pees yeenj ogefve³ee keÀes efoKeeles nQ Jen nw ³ee pees YeieJeeve kesÀ meeceves ieeles nQ Jen? lees mel³e
keÌ³ee nw? cegPes ³ener ceeuetce nw FmeefueS keÀne peelee nw Know thyself lees keÀewve nes? pees ogefve³ee keÀes efoKee jns nes Jees nes
³ee YeieJeeeve kesÀ meeceves iee jns nes Jees nes? Realise thyself Deewj FmeefueS ³en ³eesie ngDee ner veneR~ YeieJeeve kesÀ meeLe
nceeje ³eesie ner veneR ngDee~ ceve ueies ner kewÀmes?
lees cesje GmekesÀ meeLe keÌ³ee mecyevOe nw? keÌ³ee ceQ GmekesÀ ®ejCeeW keÀer Oegue ³ee ®ejCeeW keÀe oeme nBt? ³ee ceQ ye®®ee ntB? keÌ³ee yevevee
®eenles nQ? Deepe SkeÀ .... ceevees efkeÀ kegÀí ye®®es Kesue jns neW yeenj Deewj SkeÀ ieeæ[er Keæ[er nw peekeÀj Hetíes keÀer ³en
efkeÀmekeÀer ieeæ[er nw? lees efpeme ye®®es kesÀ efHelee keÀer ieeæ[er nesieer vee Jen Keæ[e neskeÀj keÀnsiee ³en cesjer ieeæ[er nw~ keÌ³eeW? vee
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Gmeves Kejsoer keÀer, vee GmekeÀes ®eueevee Deelee nw efHeÀj Yeer mecePelee nw efkeÀ cesjer ieeæ[er nw keÌ³eeW? keÌ³eeWefkeÀ cesjs efHelee keÀer mees
cesjer~ efkeÀmeer ves GmekeÀes efmeKee³ee veneR, mecePelee nw DeefOekeÀej nw, DeHevee nw~ FmeefueS Deepe cesje efHelee Deiej Meeefvle keÀe
meeiej nes Deewj ceQ Meeefvle kesÀ efueS efieæ[efieæ[eleer jntB ö ns He´Yeg! Meeefvle os oes~ lees cesje DeefOekeÀej veneR, ceevee cesje mecyevOe
petìe ner veneR~ mecyevOe neslee Lee lees DeefOekeÀej neslee Lee~ cesje efHelee megKe keÀe meeiej nes Deewj ceQ ogëKeer nBt, ceevee cesje
DeefOekeÀej ner veneR~
³en nw %eeve efkeÀ ceQ keÀewve nBt? Deewj cesje GmekesÀ meeLe keÌ³ee mecyevOe nw? JeneR [^eFJej Yeer Keæ[e nw ieeæ[er ®eueeves Jeeuee GmekeÀes
Hetíes ³en efkeÀmekeÀer ieeæ[er nw? Kego ®eueeles ng³es Yeer DeHeveer veneR mecePe mekeÀlee nw, keÀnsiee ceeefuekeÀ keÀer ieeæ[er nw~ Fmeer lejn
nceves Yeer GmekeÀes ceeefuekeÀ mecePe efue³ee cesje keÀesF& DeefOekeÀej veneR~ Jees oeme DeekeÀj kesÀ keÀns ö ns ceeefuekeÀ Deepe meew
ªHe³eeW keÀer peªjle Leer~ ceeefuekeÀ os osiee? Hetísiee keÌ³ee keÌ³eeW ®eeefn³es? keÌ³ee keÀjvee Lee Gmemes? keÀejCe yelee³ee lees Jen 50
ªHe³es oskeÀj keÌ³ee keÀnsiee? keÀnsiee þerkeÀ nw Deepe 50 ues pee keÀue keÀce Heæ[s lees Deewj ues uesvee~ Deewj, Jener Deiej ye®®ee
Dee³ee Gmeves keÀne cegPes 10 ªHe³ee ®eeefn³es Deewj 10 ªHe³ee ítìdìe veneR nw meew ªHe³es keÀer veesì nw lees keÌ³ee keÀjsiee? os oWies
vee? ³en Devlej nw oeme Deewj ye®®es ceW~
lees keÌ³ee yevevee ®eenles nw oeme yevevee ®eenles nQ YeieJeeve kesÀ ³ee ye®®ee yevevee ®eenles nQ? ye®®es yeveWies lees ceeBievee Yeer veneR
Heæ[siee efyeve ceeBies efceue pee³esiee~ oeme yeveWs lees efieæ[efieæ[eves Hej Yeer efceuesiee veneR~ Deye keÌ³ee yevevee ®eenles nQ? Deye lekeÀ lees
nceW ³ener meerKee³ee efkeÀ Jen ceeefuekeÀ nw Deewj nce oeme nw Deewj ³ener mecyevOe peesæ[e nceves, lees He´eHleer keÀneB mes nesieer? H³eej
keÀneB mes GlHevve nesiee GmekesÀ He´efle? FmeefueS Ssmes kesÀ Ssmes jns~ lees keÀewvemee mecyevOe nceW GmekesÀ meeLe peesæ[vee nw?

(1) cegK³e ªHe mes 6 mecyevOe
cegK³e ªHe mes 6 mecyevOe nesles nQ~ 6 mecyevOe YeieJeeve kesÀ meeLe peesæ[ mekeÀles nQ~ ceveg<³e kesÀ Deefle efvekeÀì kesÀ efpemekeÀer ³eeo
yeej-yeej Deeleer nw Jen 6 mecyevOe nesles nQ ö

1. ceelee-efHelee keÀe Deewj ye®®es keÀe
meyemes Henuee mecyevOe ceelee-efHelee keÀe Deewj ye®®es keÀe~ ye®®es keÀes mJeeYeeefJekeÀ ³eeo Dee peeleer nw~

• GoenjCe ö He´uneo keÀe
pewmes He´uneo ves efkeÀ³ee~

2. ìer®ej Deewj mìt[sCì keÀe
otmeje mecyevOe nw ìer®ej Deewj mìt[sCì keÀe

3. iegª Deewj efMe<³e keÀe
leermeje mecyevOe nw iegª Deewj efMe<³e keÀe
ìer®ej Deewj iegª ceW Devlej neslee nw~ ìer®ej yee¿e peiele keÀe %eeve osiee Deewj iegª Devlej peiele keÀe %eeve osiee, ìer®ej
keÀceeF& keÀe jemlee yelee³esiee, iegª Deelce-Gvveleer keÀe jemlee yelee³esiee~ Devlej nw iegª Deewj ìer®ej ceW~ lees iegª Deewj efMe<³e
ceW Yeer yengle Þes<þ YeeJe neslee nw~ YeieJeeve kesÀ meeLe ³en mecyevOe Yeer peesæ[ mekeÀles nQ~

4. oesmle keÀe
®eewLee mecyevOe oesmle keÀe~ FmeefueS Kegoe-oesmle keÀer keÀneefve³eeB nQ~ oesmle keÀe mecyevOe peesæ[ oes yengle H³eeeje mecyevOe nw ³en
Yeer~ keÀesF& Yeer yeele nesleer nw keÀesF& yeeleW ceeB-yeeHe mes efíHee³eWies, veneR yelee³eWies uesefkeÀve oesmle keÀes meye kegÀí yelee oWies, efJeMJeeme
neslee nw Gme Hej~

• GoenjCe öDepeg&ve keÀe
pewmes Depeg&ve ves efkeÀ³ee~
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5. meepeve-mepeveer keÀe ³ee Heefle-Helveer keÀe mecyevOe

HeeB®eJee mecyevOe nw meepeve-mepeveer keÀe ³ee Heefle-Helveer keÀe mecyevOe~ YeieJeeve Yeer Heefle³eeW keÀe Heefle nw, meeLeer keÀe mecyevOe
peesæ[ mekeÀles nw~

• GoenjCe ö ceerje keÀe
ceerjeyeeF& ves pewmes peesæ[e, meeLeer mecePee Gmeves DeHevee peerJeve meeLeer ~

6. DeeHe Kego ceele-efHelee Deewj YeieJeeve DeeHekesÀ ye®®es
íþe mecyevOe nw efpemeceW DeeHe Kego ceele-efHelee Deewj YeieJeeve DeeHekesÀ ye®®es~ YeieJeeve keÀes DeHevee ye®®ee Yeer yevee mekeÀles nes~

• GoenjCe ö meleer DevegmetF&³ee keÀe
pewmes meleer DevegmetF&³ee ves efkeÀ³ee Deewj osKee ie³ee nw efkeÀ efpeme-efpeme ves pees mecyevOe peesæ[e Gmemes GmekeÀer He´eefHle ngF&~

• He´uneo ves ceele-efHelee kesÀ ªHe ceW ³eeo efkeÀ³ee lees ceele-efHelee yeve ie³ee~
• Depe&gve ves GmekeÀes oesmle kesÀ ªHe ceW osKee lees oesmle yeve ie³ee~
• ceerjeyeeF& ves GmekeÀes efHe´³elece kesÀ ªHe ceW osKee lees efHe´³elece yeve ie³ee~
• meleer DevegmetF&³ee ves ye®®es kesÀ ªHe ceW osKee lees ye®®ee yeve ie³ee~

efpemeves efpeme ªHe mes GmekeÀes osKee Gmeves DevegYeJe efkeÀ³ee Deewj efpemeves ceeefuekeÀ kesÀ ªHe ceW osKee Gmeves oeme keÀe DevegYeJe
e fkeÀ³ee~
YeieJeeve SkeÀ ner Ssmee nw, oggefve³ee keÀe keÀesF& Yeer Ssmee Fvmeeve veneR pees JeHeÀeoejer mes mecyevOe efveYee mekeWÀ~ YeieJeeve SkeÀ ner
Ssmee nw pees JeHeÀeoejer mes mecyevOe efveYeelee nw, pees ®eens mecyevOe DeeHe peesæ[es~

[9] cesef[ìsMeve keÀesF& He´eLe&vee veneR nw
(1) He´eLe&vee Deewj cesef[ìsMeve ceW Devlej

leYeer keÀF& ueesie nceW Hegíles nQ ö yenve peer, He´eLe&vee Deewj cesef[ìsMeve ceW keÌ³ee Devlej nw? nce ³ener keÀnles nQ ö
Prathana is one way communication &
Meditation is two way communication.

1. He´eLe&vee ceevee YeieJeeve keÀes DeHeveer yeele megveevee
He´eLe&vee ceW nce keÌ³ee keÀjles nQ? ceefvoj ceW peeles nQw, neLe peesæ[les nQ, pees ncekeÀes yeesuevee nw Jen yeesue efo³ee, yeesue-yeesue
keÀjkesÀ yeenj efvekeÀue Dee³es~

2. cesef[ìsMeve ceevee YeieJeeve mes yeeleW keÀjvee (DeHeveer yeele megveevee meeLe-ner-meeLe GmekeÀer yeele keÀes Yeer
megvevee)

cesef[ìsMeve ceW nce keÌ³ee keÀjles nQ? cesef[ìsMeve ceevee meeFuesvme ceW peye nce yewþles nQ, kegÀí nce yeesues efHeÀj meeFuesvme nes
peeDees, megvees Jees YeieJeeve keÌ³ee keÀn jne nw~
uesefkeÀve Deepe keÀer ogefve³ee ceW HeÀemì ueeFHeÀ ceW nceejs Heeme YeieJeeve keÌ³ee keÀn jne nw GmekeÀes megveves keÀe ìeFce veneR nw~ megveeF&
ner veneR oslee nw, mecyevOe ner veneR nw, Gme ªHe mes nce yeeleW ner veneR keÀjles GmekesÀ meeLe lees megveeF& kewÀmes osiee~
lees cesef[ìsMeve ceevee yeeleW keÀjes GmekesÀ meeLe pees Yeer ®eenes~
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YeieJeeve kesÀ meeLe kewÀmes yeeleW keÀjW?

keÌ³ee yeeleW YeieJeeve kesÀ meeLe keÀjvee ®eeefnS?  Fme Hej SkeÀ keÀneveer ³eeo Deeleer nw~
• keÀneveer ö SkeÀ íesìs ye®®es Deewj Heeojer keÀer
SkeÀ yeej SkeÀ íesìe ye®®ee Lee HeeB®e meeue keÀe Deewj ®e®e&& ceW ®euee ie³ee~ JeneB Heeojer He´s³ej keÀj jne Lee, lees ye®®es vekeÀue
keÀjves ces nesefMe³eej nesles nQ~ osKee neLe peesæ[kesÀ Heeojer peer Keæ[s nQ, neWþ HeÀæ[HeÀæ[e jns nQ, lees ye®®ee Yeer yeepeg ceW peekeÀj
Keæ[e nes ie³ee neLe peesæ[ keÀjkesÀ, neWþ HeÀæ[HeÀæ[eves ueiee~ Heeojer peer ves osKee Helee veneR ³en ye®®ee keÌ³ee yeesue jne nw~ yeej-
yeej osKee uesefkeÀve He´s³ej kesÀ yeer®e ceW mes kewÀmes yeele keÀjW~
DeeefKej He´s³ej Hetjer nesves kesÀ yeeo Gmeves ye®®es mes Hetíe let keÌ³ee yeesue jne Lee? lees ye®®es ves Hetíe DeeHe keÌ³ee yeesue jns Les?
Heeojer peer ves keÀneB ceQ lees He´s³ej keÀj jne Lee~ ye®®es ves keÀneB ceQ Yeer He´s³ej ner keÀj jne Lee~ Heeojer peer ves keÀneB Helee veneR
keÀewvemeer He´s³ej yeesue jne nesiee HeeB®e meeue keÀe ye®®ee~ Hetíe keÀewvemeer He´s³ej yeesue jne Lee? ye®®es ves Hetíe DeeHe keÀewvemeer He´s³ej
yeesue jns Les~ Heeojer peer ves DeHeveer He´s³ej megvee oer~ ye®®ee cegmkeÀjeves ueiee Deewj keÀne ceQ lees ABCD yeesue jne Lee~
Heeojerpeer ves keÀne ABCD Leseæ[er yeesueveer nesleer nw YeieJeeve kesÀ meeceves~ ye®®es ves keÀneB ceQ lees ³en veneR peevelee efkeÀ
ABCD yeesue mekeÀles ³ee veneR yeesue mekeÀles, uesefkeÀve Flevee peªj peevelee nBt efkeÀ DeeHekeÀer He´s³ej ceW Yeer 26 De#ej
ABCD kesÀ Les Deewj cesjer He´s³ej ceW Yeer Jener 26 De#ej ABCD kesÀ Les~ DeeHekeÀer He´s³ej ceW {bie mes ueies ng³es Les~ ceQves
meerOeer-meerOeer yeesue oer Deewj GmekeÀes keÀne pewmes legcekeÀes De®íe ueies vee Jewmes ueiee osvee~

YeieJeeve keÀes efkeÀme Hej p³eeoe H³eej Dee³esiee? ye®®es Hej Dee³esiee vee? ye®®ee yeve peeDees osKees YeieJeeve DeeHekeÀes H³eej keÀjves
ueiesiee~ ³en nw cesef[ìsMeve efkeÀ nce H³eej keÀjW YeieJeeve keÀes, Gmemes Yeer ]p³eeoe YeieJeeve nceW H³eej os~ efkeÀlevee Yei³eMeeueer
nesiee Jees~

YeieJeeve kesÀ meeLe ®eueles-efHeÀjles, Keeles-Heerles, Gþles-yewþles efoue mes yeeleW keÀjvee nw
cesef[ìsMeve keÀewvemeer yeæ[er yeele nw~ ®eueles-efHeÀjles, Keeles-Heerless, Gþles-yewþles ³eeo keÀj mekeÀles nQ~
jes]pe pee keÀjkesÀ He´eLe&vee veneR keÀjles jnvee nw, efoue mes yeeleW keÀjes, pees yeele keÀjvee Dee³es Jen keÀjes YeieJeeve kesÀ meeLe~

• keÀneveer ö  iJeeueW Deewj HeefC[le keÀer
SkeÀ íesìe iJeeuee Lee pees iee³eeW keÀes ®ejelee Lee~ pebieue ceW peekeÀj iee³eeW keÀes SkeÀ Ketues cewoeve ceW íesæ[ oslee Lee~ meye iee³ebs
Ieeme Keeleer jnleer Deewj Jees ueæ[keÀe SkeÀ Peeæ[ kesÀ veer®es peekeÀj yewþ peelee Lee~ lees iee³eeW keÀes osKekeÀj GmekesÀ ceve ceW efJe®eej
Deeves ueiee, iee³eW lees Ieeme Kee jner nw Deewj ceQ yewþe nBt Peeæ[ kesÀ veer®es~  Ssmes GmekesÀ ceve ceW efJe®eej Dee³ee efkeÀ GÀHej Jeeues
ves Yeer nce keÀes veer®es íesæ[ efo³ee nw vee, nj SkeÀ DeHevee-DeHevee Ieeme Kee jne nw, DeHevee-DeHevee keÀce& keÀj jne nw Deewj Jees
Yeer keÀneB Peeæ[ kesÀ veer®es yewþe nesiee cesjer lejn~
lees Jees yeeleW keÀjves ueiee GmekesÀ meeLe ö ns YeieJeeve let Yeer keÀneR yewþe ner nesiee Keeueer, DeYeer ceQ Yeer Keeueer yewþe nBt~ ceQ lees
THej veneR Dee mekeÀlee keÌ³eeW veneR Leesæ[er osj kesÀ efue³es letce veer®es Dee peeDees, yewþWies kegÀí yeeleW keÀjWies, ieHeMeHe keÀjWies, ìeFce
Heeme keÀjWies~ Ssmes-Ssmes Jees yeele keÀjves ueiee DekesÀuee-DekesÀuee, Gleves ceW SkeÀ Hebef[lepeer JeneB mes iegpejs~
Hebef[lepeer ves osKee efkeÀ ueæ[keÀe efkeÀmemes yeele keÀj jne nw ³es~ lees Hetíe ³es ueæ[keÀe efkeÀmemes yeele keÀj jne nw? efkeÀmeer mes veneR,
Ieyeje ie³ee ye®®ee~ efkeÀmeer mes veneR YeieJeeve mes yeele keÀj jne Lee~ Hebef[lepeer ves keÀne, De®íe YeieJeeve mes yeele keÀj jne Lee
³en nkeÀ letcns efkeÀmeves efo³ee? YeieJeeve mes yeeleW keÀjves keÀe nkeÀ lees nceW nw, efHeÀj Gmeves keÀne De®íe let keÌ³ee yeele keÀj jne
Lee YeieJeeve kesÀ meeLe? lees ueæ[keÀe Ieyeje ie³ee, Gmeves keÀne efkeÀ kegÀí veneR, ceQ lees Ssmes ner cesjss ceve ceW YeeJe Dee³es Jees
YeieJeeve kesÀ meeLe yeesue jne Lee~
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lees Hebef[lepeer ves keÀne YeieJeeve kesÀ meeLe Ssmeer yeeleW keÀjveer nesleer nw keÌ³ee? Dejs YeieJeeve efkeÀlevee TB®e nw lesjs keÀes ceeuetce nw
Deewj letcnejs Devoj lees YeieJeeve kesÀ meeLe yeele keÀjves keÀer meY³elee Yeer veneR? Ssmes keÀYeer yeesuee peelee nw keÌ³ee efkeÀ legce veer®es
DeeDees yeele keÀjWies, KesueWies, ieHeMeHe keÀjWies, ³en keÀesF& manners nw legcneje YeieJeeve kesÀ meeLe yeele keÀjves keÀe? ueæ[keÀe
Ieyeje ie³ee efkeÀ Helee veneR ceQves ieueleer keÀj ueer, lees Hebef[le peer cegPes Deewj lees kegÀí veneR Deelee nw, ceQ lees jespe Ssmeer-Ssmeer yeeleW
keÀjlee nBt~ Hebef[le peer iejce nes ie³es, yengle iejce nes ie³es~ efHeÀj ueæ[kesÀ ves keÀne ö De®íe Ssmes keÀjes DeeHe cegPes meerKeeDees
efkeÀ YeieJeeve mes kewÀmes yeeleW keÀjveer ®eeefnS~
Hebef[le peer ves keÀne ö De®íe þerkeÀ nw, yewþes meerKeelee nBt letPes kewÀmes YeieJeeve kesÀ meeLe yeeleW keÀjves keÀer meY³elee nesveer ®eeefnS,
efHeÀj GmekesÀ Heeme SkeÀ He´eLe&vee MueeskeÀ kesÀ ªHe ceW Leer mebmke=Àle ceW HekeÌkeÀe keÀjevee Megª efkeÀ³ee, ye®®ee lees DeveHeæ{ Lee, ieBJeej
Lee uesefkeÀve efoceeie De®íe Lee lees pees Hebef[le peer yeesue jns Les SkeÀ-SkeÀ Meyo keÀes jìves ueiee Devoj ceW, Deewj oes IeCìs ueies
Hebef[lepeer keÀes Yeer Gme SkeÀ He´eLe&vee keÀes jìeves ceW~
DeeefKej jì uesves kesÀ yeeo Hebef[le peer ves keÀne Deye ceQ keÀue efHeÀj mes ³eneB mes iegpeªBiee let ³eeo keÀj uesvee Deewj ³en nw YeieJeeve
kesÀ meeLe yeele keÀjves keÀer meY³elee, Fmeer efJeefOe mes yeele keÀjvee~ ueæ[kesÀ ves keÀne ö þerkeÀ nw Fmeer efJeefOe mes yeele keÀªBiee~
pewmes ner Hebef[le peer ie³es Gmeves Jen He´eLe&vee jìvee ®eeuet keÀj efo³ee Devoj ceW yengle jìlee jne, jìlee jne, mecePe ceW lees Dee
veneR jne Lee keÌ³ee yeesue jne nw uesefkeÀve Hebef[le peer jìekesÀ ie³es lees jìvee ®eeuet keÀj efo³ee~
ceefvoj HenBg®eves kesÀ yeeo Hebef[lepeer ves YeieJeeve mes keÀne YeieJeeve Deepe ceQves Flevee De®íe keÀece efkeÀ³ee~ SkeÀ DeveHeæ{ ieBJeej
ueæ[kesÀ keÀes lesjs meeLe yeele keÀjves keÀer meY³elee meerKee³eer~ Gleves ceW DeekeÀeMeJeeCeer ng³eer legceves pees efkeÀ³ee vee þerkeÀ veneR
efkeÀ³ee, keÌ³eeW? Jen ueæ[keÀe jes]pe Deelee Lee, Fleveer De®íer-De®íer yeeleW keÀjlee Lee, cesjs meeLe efoue mes yeele keÀjlee Lee,
keÀYeer lees Ssmeer yeeleW GmekeÀer megveer pees cegPes Yeer nBmeer Deeleer Leer, KegMe keÀj oslee Lee Jees cegPes, uesefkeÀve Deepe mes Gmes let pees
Heæ{ekesÀ Dee³ee nw vee, jìekesÀ Dee³ee nw, efyevee mecePes Jees jes]pe Jener jìe-jìe³ee yeesuelee jnsiee, vee YeeJe nesiee, vee efoue mes
Jees yeeleW neWieer, vee cegPes KegMeer neWieer~ lees Deepe mes legceves ye®®es keÀes cesjs mes otj keÀj efo³ee~
keÀneR nce Yeer Ssmee lees veneR keÀj jns nw jes]pe Jener jìe-jìe³ee yeesues pee jns nQ efpemeceW ve YeeJe nw, ve H³eej nw, ve yeeleW nQ~ keÀF¥
yeej lees nce keÌ³ee keÀjles nQ, keÌ³ee yeesue jns nQ nce Kego ner veneR mecePee Heeles nQ ö Ssmeer He´eLe&vee nce yeesues pee jns nQ, yeesues
pee jns nQ, Ssmee lees veneR keÀj jns nw~ YeieJeeve keÀes ³en Hemebo veneR nw~
DeYeer cesef[ìsMeve ceevee efoue mes yeeleW keÀjW, Jen Yeer respond keÀjsiee, peJeeye osiee~ lees peye nceeje Ssmee mecyevOe nesiee
leye ³en ³eeo natural nes pee³esieer FmeefueS cesef[ìsMeve Deewj He´eLe&vee ceW Devlej nw~

[10] cesef[ìsMeve ceW keÀesF& cev$e veneR nw
(1) cev$e ceevee keÌ³ee?

otmeje keÀF& ueesie keÌ³ee Hetíles nQ yenvepeer Meditation ceW keÀesF& cev$e veneR nw? cev$e nceW efceue pee³es yeme nce peHeles jns~
cesef[ìsMeve ceW keÀesF& cev$e veneR nw~ cev$e ceevee keÌ³ee? cev$e mes Meyo efvekeÀuee nw cev$eer ~ cev$eer ceevee keÌ³ee? cev$eer ceevee
meueenkeÀej lees cev$e ceevee SkeÀ meueen, ceve keÀes meueen oer ie³eer nw legce Ssmee yeesuees, peHees, nw vee?
Deye SkeÀ cev$e efkeÀmeer ves os efo³ee Deesce veceë efMeJee³e peHeles jnes, peHeles jnes~ Deesce veceë efMeJee³e peHeles jnWies meeje efove,
kegÀí mece³e yeeo ceve SkeÀeie´ lees nes peelee nw uesefkeÀve kegÀí mece³e kesÀ yeeo osKees lees ceve YeìkeÀvee ®eeuet keÀj oslee nw~ efHeÀj
keÀnles nQ Flevee cev$e efceuee, iegª cev$e efceuee lees Yeer ceve Flevee og<ì nw pees ceve SkeÀeie´ veneR neslee~ Dejs ceve keÀe oes<e keÌ³eeW
efvekeÀeueles nes? ceve keÀes mecePees vee!
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(2) ceve keÀes keÌ³ee ®eeefnS?
ceve keÀes Jewje³eìer (variety) Keevee ®eeefnS~

• GoenjCe ö efpeJne keÀe
pewmes ³en efpeJne nw vee GmekeÀes SkeÀ ner He´keÀej keÀer meypeer Deewj jesìer jespe efceueleer jns DeeHekeÀes lees efkeÀlevee efove Kee mekeWÀies?
oes-®eej efove~ efHeÀj HetíWies keÀer YeF& Deewj keÀesF& ®eerpeefceuesieer ³ee ³ener efceuesiee~ Deye yeveeves Jeeues ves keÀne efkeÀ DeeHekeÀer ³en
favourite dish nw FmeefueS nceves ³ener meerKe efue³ee, Deye efpevoieer Yej DeeHekeÀes ³ener efceuesiee Deewj kegÀí veneR efceuesiee?
keÌ³ee keÀjWies? yenme keÀjves mes keÀesF& celeueye veneR nw, ³ener meerKee Deewj keÀesF& meerKee ner veneR nw lees keÌ³ee keÀjWies?
yeenj peekeÀj Keevee ®eeuet keÀjWies~ keÀYeer nesìue ceW, keÀYeer efce$e-mecyeefvOe³eeW kesÀ ³eneB KeekeÀj Dee³eWies, keÀYeer keÀneB KeekesÀ
Dee³eWies, keÀYeer-keÀYeer Heeìea ceW KeekesÀ Dee³eWies, keÀYeer keÀesF& oesmleeW kesÀ ³eneB KeekesÀ Dee³eWies, Deewj Iej DeekesÀ keÀnWies cegPes YetKe
veneR nw, Iej ceW lees Jener efceuevee nw~ YetKe veneR nw keÌ³eeWefkeÀ LekeÀ ie³es Jen Kee-Kee kesÀ DeeefKej pees yeve jne nw GmekeÀes ner
Keevee Heæ[ jne nw, Jees efkeÀlevee efove Kee³esiee Jees Yeer? Leesæ[s ner efove~
efHeÀj DeeefKej yeepeej peekeÀj SkeÀ yegkeÀ ueskesÀ Dee³eWies Deewj jsmeerHeer osKe-osKe keÀj variety item yeveevee ®eeuet keÀj oWsies
Deewj yeveekeÀj DeeHekesÀ meeceves jKeWies, lees KeekeÀj DeeHe keÌ³ee keÀnWies? yengle De®íe, veneR~ keÌ³ee keÀnWies? kegÀí keÀce nw yeenj
pewmee veneR nw, HeÀueeveer nesìue pewmee veneR nw~ keÌ³ee keÀce nw? vecekeÀ keÀce nesiee ³ee efce®e& keÀce nesiee, pees Yeer keÀce nesiee, kegÀí
keÀce nw~ Jen yeenj pewmee ìsmì veneR nw peyeefkeÀ Flevee veeHe mes yevee³ee, Flevee De®íer lejn yevee³ee efHeÀj Yeer Keeves JeeueeW keÀes
Jees yeenj pewmee ìsmì veneR Dee³ee, keÌ³eeW? keÌ³eeWefkeÀ yeenj keÀe ìsmì ®eæ{ ie³ee efpeJne kesÀ Thej, Deewj FmeefueS ³en ìsmì
De®íe veneR ueiee~ uesefkeÀve Deiej Megª mes ³en ìsmì efceuelee Lee lees ³en De®íe ueielee ³ee Jees De®íe ueielee?

1. ceve keÀes Jewje³eìer Keevee DeLee&led Jewje³eìer ef®evleve ®eeefnS
þerkeÀ Fmeer He´keÀej ceve keÀe Yeespeve nw ef®evleve~ Deewj, jes]pe GmekeÀes Yeer SkeÀ He´keÀej keÀe ef®evleve os oes Deesce veceë efMeJee³e,
Deesce veceë efMeJee³e..... efkeÀlevee efove peHesiee Jees? kegÀí efove~ kegÀí efove kesÀ yeeo ceve Yeer Deelcee mes Hetílee nw ö ns Deelcee!
Deewj kegÀí efceuesiee ³ee ³ener nw~ Deelcee ves keÀne Dejs ³en lees iegª cev$e nw~ Deye efpevoieer Yej peye legcns ìeFce efceues ³ener
nw~ ceve ves Yeer mecePe efue³ee Deelcee kesÀ meeLe yenme keÀjves keÀe keÀesF& celeueye veneR, Deelcee mecePeves Jeeueer veneR nw, Jener iegª
cev$e ueskeÀj yewþ ie³eer~
DeeefKej ceve Yeer keÌ³ee keÀjsiee? efHeÀj cegKe keÀes keÀnsiee ö ns cegKe! let yeesuelee jn, peHelee jn ceQ Leesæ[e IetcekesÀ Deelee nBt~
FmeefueS cegKe yeesuelee jnsiee Deesce veceë efMeJee³e...... Deewj ceve yeenj ®ekeÌkeÀj keÀeì jne nw, keÀYeer keÀneB ®euee pee³esiee,
keÀYeer keÀneB ®euee pee³esiee, keÀYeer keÀewvemeer yeele ³eeo Dee pee³esieer, efHeÀj keÀnWies ceve yeæ[e og<ì nw~ uesefkeÀve variety HekeÀevee
venber Dee jne nw Jener neue nw~
lees jepe³eesie ceW keÀesF& cev$e veneR nw SkeÀ ner He´keÀej keÀe ef®evleve veneR oes~ nj jes]pe variety ef®evleve oes, nj jes]pe Deueie-
Deueie ef®evleve oes, keÀYeer Deelcee keÀe ef®evleve oes, keÀYeer Hejceelcee keÀe ef®evleve oes, keÀYeer %eeve keÀe keÀesF& efYevve-efYevve
ef®evleve oes~ osKees ceve efkeÀlevee KegMe jnves ueielee nw, ceve keÀneR yeenj venber YeìkesÀiee~ jes]pe GmekeÀes variety efceue jne nw~

(3) Megª ceW ceve ueieeves ceW efokeÌkeÀle nesieer Hej DeY³eeme nes peeves kesÀ yeeo veneR
uesefkeÀve Meggª ceW efokeÌkeÀle ueiesiee, yeeo ceW veneR~

• GoenjCe ö Jewje³eìer ef[Me keÀe
pewmes Iej ceW  Jewje³eìer ef[Me (variety dish) yeveeves kesÀ yeeo peye serve efkeÀ³ee lees De®íe veneR ueielee nw keÌ³eeWefkeÀ
yeenj keÀe taste ®eæ{ ie³ee Ssmes ner ceve keÀes pees Deeole Heæ[ ie³eer nw yeenj Ietceves keÀer~ lees Megª ceW DeeHekeÀes keÀe@cesCì^er os
keÀjkesÀ Yeer meditation keÀje³ee pee³esiee lees Yeer ceve veneR ueiesiee~ efHeÀj keÀnles nQ ö meditation yengle difficult
nw, ceve ueielee ner keÀneB nw? Dejs Deeole veneR nw FmeefueS~
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• GoenjCe ö SkeÌmejmeeF]pe keÀe
keÀesF& J³eefkeÌle ves keÀYeer exercise vee keÀer nes Deewj De®eevekeÀ keÀne pee³es Dejs YeeF& exercise keÀjes leye ner þerkeÀ jnsiee,
veneR lees þerkeÀ veneR jnsiee~ neLe-HeeBJe ®eueevee ®eeuet keÀjs Jees, SkeÀ efove DeeOee IeCìe keÀj ues Jees lees keÌ³ee nesiee? meeje efove
oo& ®eeuet nes pee³esiee Deewj keÀnsiee exercise yengle difficult nw, meeje neLe-Hewj oo& keÀj jne nw~
Deewj íesæ[ os lees keÌ³ee nesiee? healthy nesiee ner veneR~ lees kegÀí efove oo& keÀjsiee~ Oeerjs-Oeerjs ®eeuet keÀjsiee exercise
Henues 5 efce. efHeÀj 1ˆ efce., 15 efce. efHeÀj DeeOee IeCìs lekeÀ HenBg®esiee efHeÀj 1 IeCìe, 2 IeCìe lekeÀ keÀj uesiee lees kegÀí veneR
nesiee, DeY³eeme nes ie³ee GmekeÀes, meejs pees limbs nQ, pees muscles nw Gme Devegmeej DeY³eeme nes ie³ee efHeÀj GmekesÀ efue³es
keÀesF& yeæ[er yeele veneR efkeÀleves Yeer difficult exercise keÌ³eeW ve nes Jees Deejece mes keÀj ueslee nw~ Fmeer lejn ceve keÀes Yeer pees
exercise osveer nw Megª ceW ueiesiee ceeLee oo& keÀjsiee uesefkeÀve íesæ[es veneR, DeY³eeme nes pee³esiee~

(4) ceve keÀes mJemLe jKeves kesÀ efueS leerve ®eer]peW ®eeefnS
pewmes Mejerj keÀes mJemLe jKeves kesÀ efueS leerve ®eer]peW DeeJeM³ekeÀ nQ ö Yeespeve (Proper nourishment), Deejece
(Rest) & SkeÌmejmeeF]pe (Exercise) peye leervees ®eer]peW nw lees Mejerj mJemLe nw~

Fme He´keÀej ceve keÀes mJemLe jKevee nw lees ceve keÀes Yeer ³en leervees ®eer]peW DeeJeM³ekeÀ nQ ö
1. Yeespeve (Proper nourishment)
2. Deejece  (Rest) &
3. SkeÌmejmeeF]pe (Exercise)

♦ ceve keÀe Yeespeve, Deejece Deewj SkeÌmejmeeF]pe
• ceve keÀe Yeespeve ö ef®evleve
pewmes Mejerj keÀes Yeer yeemeer Keevee efo³ee, meæ[e ngDee Keevee efo³ee lees healthy jnWies? veneR jnWies~ Ssmes ceve keÀes Yeer ceve keÀe
Yeespeve nw ef®evleve, GmekeÀes Yeer HeÀeuelet efJe®eej os efo³es, waste thoughts, negative thoughts os efo³es lees ceve
healthy keÀneB mes jnsiee? lees ceve keÀes Yeer nj jes]pe ö proper nourish keÀjvee ®eeefnS, De®íe ef®evleve osvee ®eeefnS~
Deiej jes]pe meJesjs-meJesjs Newspaper Heæ{Wies lees murder, DeelebkeÀJeeo ³ener ef®evleve efceuesiee Deewj Jees megyen-megyen
Devoj ®euee ie³ee kewÀmes ceve keÀer healthy stage keÀes expect keÀj mekeÀles nQ~ nce ³es veneR keÀnles efkeÀ DeeHe
Newspaper veneR Heæ{es, Heæ{es uesefkeÀve Do not let it be the first thing in the morning, megyen-megyen
DeHeves ceve keÀes kegÀí De®íe ef®evleve oW~
pewmes SkeÀ healthy J³eefkeÌle kewÀmes Yeer atmosphere ceW ®euee pee³esiee, yeer®e ceW metjle ces Huesie ngDee Lee, keÀF& ueesie Les
Yeeie ie³es uesefkeÀve keÀF& ueesieeW ves yeenj jn keÀj kesÀ ueesieeW keÀes treatment efo³ee, GvekeÀes kegÀí veneR ngDee keÌ³eeWefkeÀ Jen
mJemLe Les lees yeenj kesÀ Jees efkeÀìeCeg GvekesÀ Mejerj keÀes effect veneR keÀj Hee³es Deewj JeneB ner GvekesÀ yeer®e ceW jn keÀjkesÀ
GvekeÀes treatment efo³ee~ uesefkeÀve pees keÀcepeesj Les Jees efMekeÀej nes ie³es, Kelce nes ie³es~
Fmeer He´keÀej pees ceve mes keÀcepeesj nw GmekeÀes nj HeefjefmLeefle ceW keÀesF& J³eefkeÌle ves kegÀí keÀne effect nes pee³esiee, shock ueie
pee³esiee~ keÀcepeesj nw vee ceve FmeefueS~ uesefkeÀve ceve keÀes peye De®ís ef®evleve mes nourish keÀjWies lees ceve Flevee healthy
nes peelee nw efkeÀ kewÀmeer Yeer HeefjefmLeefle, kewÀmee Yeer JeeleeJejCe, kewÀmes Yeer He´keÀej kesÀ ueesieeW kesÀ yeer®e ceW Yeer Jen peer keÀjkesÀ
GvekeÀes Yeer change keÀj mekeÀlee nw Deewj ³en mece³e ®eenlee nw~ keÌ³eeWefkeÀ efove-He´efleefove HeefjefmLeefle efyeieæ[leer pee jner nw
ueesieeW kesÀ attitudes efyeieæ[les pee jns nw, JeeleeJejCe otef<ele neslee pee jne nw lees GmekesÀ yeer®e ceW jnves kesÀ efue³es efkeÀlevee
will power ®eeefnS, lees efkeÀleveer mental healthy stage ®eeefn³es leye jn mekeWÀies~
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veneR lees DeepekeÀue FmeefueS oes ueesieeW keÀer .. ogefve³ee ceW osKees íesìer-meer yeele nesleer nw lees depression ceW ®eues peeles nQ,
tension ceW ®eues peeles nQ, hypertension nes peelee nw, nervous break down nes peelee nw~ depression ceW
®eues ie³es keÌ³eeWefkeÀ ceve mJemLe veneR nw~

• ceve keÀe Deejece ö cesef[ìsMeve
otmeje ceve keÀes Deejece Yeer ®eeefn³es~ pewmes Mejerj keÀes 6 IeCìe Deejece keÀer peªjle nw keÀce mes keÀce, Fmeer He´keÀej ceve keÀes
Yeer rest keÀjvee, keÀjvee peªjer nw~ Meditation means relaxing the mind keÌ³eeWefkeÀ jele keÀes peye mees peeles
nQ Mejerj mees peelee nw, ceve veneR meeslee nw~ ceve lees mJeHve kesÀ ªHe ceW ®euelee jnlee nw~ lees FmeefueS ceve keÀes mJemLe jKeves kesÀ
efueS Meditation kesÀ Üeje relax keÀjes lees spiritual nourishment is a healthy nourishment for
the mind. Deewj ³en healthy nourishment kesÀ yeeo GmekeÀes relax keÀjvee peªjer nw~

• ceve keÀer SkeÌmejmeeF]pe ö  mekeÀejelcekeÀ ef®evleve keÀer SkeÌmejmeeF]pe
Deewj ceve kesÀ efue³es exercise keÀewvemeer nw? positive thinking keÀer exercise ®eeefnS~ Deewj efpelevee megyen-megyen
³en exercise keÀjWies positive thinking keÀer Glevee meeje efove kewÀmeer Yeer yeeleW Dee³eWieer lees Yeer DeeHe negative
veneR mees®eWies keÌ³eeWefkeÀ DeY³eeme nes ie³ee positive mees®eves keÀe lees efHeÀj positive ner mees®eWies nce~

lees ³en leerveeW ®eerpeW ceve keÀes Yeer peªjer nw ö Proper nourishment, Rest & Exercise.

(5) ceve keÀer DemJemLelee mes J³eefkeÌle Devoj mes ìtì peelee nw peyeefkeÀ ceve keÀer mJemLelee Gmes
efJepe³eer yeveelee nw

Mejerj keÀes mJemLe jKe efo³ee Ketye Exercise Deeefo keÀjkesÀ uesefkeÀve ceve mJemLe veneR lese ìtì pee³esiee, íesìer-meer yeele
nesieer Ssmee ìtì pee³esiee Devoj mes pees yeele cele Hetíes~ Ssmee shock ueiesiee Gme ®eerpekeÀe menve veneR keÀj Hee³eWiee, lees ìtì
pee³eWies~
lees Mejerj kesÀ meeLe-meeLe ceve keÀer mJemLelee meoe efJepe³eer yeveeleer nw~ FmeefueS keÀne peelee nw keÀesF& Yeer victory Ssmes ner
veneR efceueleer nw~ Henues lees Jees victory ceve kesÀ Devoj ®eeefnS, efJepe³eer ceve kesÀ Devoj efveefM®ele keÀjvee Heæ[lee nw~ peye ceve
ceW Jees will power nw efkeÀ efJepe³eer yeveWies ner, Jees ¢æ{lee nw GmekesÀ yeeo osKees Leesæ[e-mee effort jKeWies efJepe³eer nes pee³eWies
DeeHe~
lees FmeefueS ceeveefmekeÀ mJemLelee DeeJeM³ekeÀ nw Fme mece³e kesÀ efnmeeye mes~ keÌ³eeWefkeÀ mece³e Ssmee Dee jne nw ®eejeW Deesj
tension keÀe JeeleeJejCe nw Deewj Gme tension Jeeues JeeleeJejCe kesÀ yeer®e ceW ceve mJemLe jnvee yengle peªjer nw, lees keÀesF&
Yeer ®eerpeneefmeue keÀjvee yeæ[er yeele veneR~ lees ³en nw cesef[ìsMeve~

[11] cesef[ìsMeve ceevee efJe®eej Metv³e nesvee veneR
cesef[ìsMeve ceevee efJe®eej Metv³e Yeer nesvee veneR nw~
cesef[ìsMeve ceW lees efJe®eej generate keÀjvee nw keÌ³eeWefkeÀ Gmeer mes ner energy generate nesieerr Devoj mes~
H³eej mes yeeleW keÀjes YeieJeeve kesÀ meeLe, pees ceve ceW Dee³es Gme efnmeeye mes yeeleW keÀjes, pees De®íe ueies DeeHekeÀes~ osKees efHeÀj
DeeHekeÀes GmekesÀ meeLe keÀe constant DevegYeJe neslee jnsiee~ pewmes Depe&gve kesÀ meeLe ngDee~ kewÀmes Yeer ³eg× pewmeer HeefjefmLeefle
nes uesefkeÀve Devoj mes Jees moral support oslee jne~ Jees moral support nceW efceuelee jnsiee F&MJej mes~ F&MJej kesÀ
meeLe mecyevOe jKeves mes will power Devoj ceW yevee jnsiee~
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FmeefueS cesef[ìsMeve Deepe kesÀ ³egie ceW yengle DeeJeM³ekeÀ nw~ osefKe³es keÀesF& Fvmeeve efkeÀmeer keÀes support os veneR Hee³esiee~
njskeÀ DeHeves ner ceW GuePes ng³es nQ, njskeÀ kesÀ meeceves DeHeves ner tensions keÀer yeeleW nQ~ keÀesF& efkeÀlevee encouragement
osiee? uesefkeÀve meditation ceW kegÀí yeeleW keÀjes GmekesÀ meeLe~ osKees Jees kewÀmes respond keÀjlee nw, kewÀmes moral
support oslee nw, kewÀmes encouragement oslee nw, DevegYeJe keÀjkesÀ osKees DeeHe~ lees thinking ceW nceW meditation
keÀjvee nw efHeÀj visualisation GmekesÀ yeeo feel keÀjvee nw ³ener cesef[ìsMeve nw~

[12] cesef[ìsMeve keÌ³ee nw Deewj keÌ³ee veneR nw
(1) cesef[ìsMeve keÌ³ee nw
1. cesef[ìsMeve ceevee chanelising the mind

• in a specific direction,
• in a proper direction,
• in a positive direction.

(2) cesef[ìsMeve keÌ³ee veneR nw
1. cesef[ìsMeve keÀesF& He´eLe&vee veneR
2. cesef[ìsMeve ceW keÀesF& cev$e veneR
3. cesef[ìsMeve ceevee efJe®eej Megv³e nesvee veneR

l
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F&MJejer³e Heæ{eF& keÀe
leermeje efJe<e³e

OeejCee

veJeeB Heeþ
jepe³eesie kesÀ Üeje

DeeO³eeeflcekeÀ MeefkeÌle³eesb keÀer He´eefHle/efoJ³e iegCeeW keÀer OeejCee

[1] efJe<e³e He´JesMe
[2] menveµeefkeÌle  (Power To Tolerate)

• GoenjCe ö Deece kesÀ Hesæ[ keÀe
(1) menveMeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee keÌ³eeW?
(2) menve MeefkeÌle ve nesves kesÀ efYevve-efYevve keÀejCe
1] F®íe³eW
2] keÀcepeesjer
3] Ye³e

(3) jepe³eesie kesÀ DeY³eeme mes menveMeefkeÌle keÀe efJekeÀeme
[3] meceeves keÀer µeefkeÌle (Power To Adjust)

• GoenjCe ö Iej kesÀ ye®®es Deewj Heæ[esme kesÀ ye®®es keÀer ]ieueleer keÀe
(1) jepe³eesie kesÀ DeY³eeme mes meceeves keÀer MeefkeÌle
(2)    meceeves keÀer MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee keÌ³eeW?

• GoenjCe ö Yeespeve keÀer keÀceer Deewj DeefleLeer kesÀ Deeieceve keÀe
[4] HejKeves keÀer MeefkeÌle (Power To Discriminate)

(1) HejKeves keÀer MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee keÌ³eeW?
• GoenjCe ö vekeÀueer ®eerpeDemeueer efoKeeF& osves keÀe
• GoenjCe ö SkeÀ J³eefkeÌle keÀe efpemekesÀ peerJeve ceW 50… HeeHe Deewj 50… HegC³e Lee
• keÀneveer ö YeieJeeve keÀer efpemeceW YeieJeeve ves ieOee, kegÀÊee, yevoj, ceeveJe yevee³ee Deewj ceeveJe ves YeieJeeve mes ieOee, kegÀÊee
Deewj yevoj keÀer Dee³eg ceeBielee nw

(2) jepe³eesie kesÀ DeY³eeme mes HejKe MeefkeÌle keÀe efJekeÀeme
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[5] efveCe&³e MeefkeÌle (Power To Judgement)
(1) jepe³eesie kesÀ DeY³eeme mes efveCe&³e MeefkeÌle keÀer leerJe´lee keÀe efJekeÀeme

[6] meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle (Power To Face)
(1) meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee keÌ³eeW?
(2) jepe³eesie kesÀ DeY³eeme mes meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle keÀe efJekeÀeme

• GoenjCe ö DeHeves vepeoerkeÀ kesÀ mecyevOeer keÀer ceewle
[7] men³eesie MeefkeÌle (Power To Co-operate)

(1) men³eesie MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee keÌ³eeW?
• GoenjCe ö ieesJeOe&ve HeJe&le keÀe

(2) men³eesie mes meHeÀuelee
• keÀneveer ö osJelee Deewj DemegjeW keÀer

(3) Hejceelcee kesÀ keÀe³e& ceW men³eesie keÀer DeeJeM³ekeÀlee
1. leerve He´keÀej kesÀ ceveg<³e

oeveJeer Je=Êeer Jeeues
ceeveJeer Je=Êeer Jeeues
owJeer Je=Êeer Jeeues (jepe³eesieer)

[8] efJemleej keÀes mebkeÀerCe& keÀjves keÀer MeefkeÌle (Power To Withdraw)
(1) efJemleej keÀes mebkeÀerCe& keÀjves keÀer MeefkeÌle DeeJeM³ekeÀlee keÌ³eeW?
(2) jepe³eesie kesÀ DeY³eeme mes efJemleej keÀes mebkeÀerCe& keÀjves keÀer MeefkeÌle keÀe efJekeÀeme

• GoenjCe ö keÀígS keÀe
[9] mecesìves keÀer MeefkeÌle (Power To Pack-up)

(1) mecesìves keÀer MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee keÌ³eeW?
• GoenjCe ö cegmeeefHeÀj keÀe

l
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jepe³eesie kesÀ Üeje
DeeO³eeeflcekeÀ MeefkeÌle³eesb keÀer He´eefHle/efoJ³e iegCeeW keÀer OeejCee

[1] efJe<e³e He´JesMe
jepe³eesie kesÀ DeY³eeme mes DeLee&ledd ceve keÀe veelee HejceefHelee Hejceelcee kesÀ meeLe peesæ[ves mes DeefJeveeMeer megKe Meeefvle keÀer He´eefHle
Yeer nesleer ner nw, meeLe ner Gmeces DeveskeÀ He´keÀej keÀer DeeO³eeeflcekeÀ MeefkeÌle³eeW keÀe efJekeÀeme neslee nw~ DeeO³eeeflcekeÀ MeefkeÌle
YeeweflekeÀ peiele kesÀ Devoj yengle ner DeeJeM³ekeÀ nw~
efkeÀmeer kesÀ Heeme Oeve keÀer MeefkeÌle nw uesefkeÀve DeuHekeÀeue kesÀ efueS~ efkeÀmeer kesÀ Heeme MeejerefjkeÀ MeefkeÌle nw GmekesÀ DeeOeej Hej
yengle kegÀí Keelee-Heerlee nw, enjoy keÀjlee nw uesefkeÀve keÀYeer accident nes peelee nw~ efkeÀmeer kesÀ Heeme yeesueves keÀer MeefkeÌle,
efkeÀmeer kesÀ Heeme efueKeves keÀer MeefkeÌle nesleer nw uesefkeÀve ³en keÀYeer-keÀYeer megKeoe³eer Deewj keÀYeer ogëKeoe³eer Yeer nesleer nw~
lees YeeweflekeÀ MeefkeÌle³eeB DeuHekeÀeue keÀer MeefkeÌle³eeB nwQ~ uesefkeÀve jepe³eesie kesÀ Üeje nceW Ssmeer MeefkeÌle³eeB He´eHle nesleer nQ pees Fme
YeeweflekeÀ peiele ceW jnles ngS, mebmeej ceW jnles ngS DeHeveer life keÀes balance keÀj mekeÀles nQ~

[2] menveµeefkeÌle  (Power To Tolerate)
lees Henueer MeefkeÌle nw ö menveµeefkeÌle~

••••• GoenjCe ö Deece kesÀ Hesæ[ keÀe
pewmes Je=#e keÀes HelLej ceejves Hej Yeer Jen ceerþs HeÀue oslee nw Deewj DeHekeÀej keÀjves JeeueeW Hej Yeer GhekeÀej keÀjlee nw~ lees Hesæ[
keÀes HelLej keÌ³eeW ceeje? Hesæ[ Hej HeÀue osKee, Kego kesÀ Heeme veneR Lee FmeefueS~
Ssmes ner nceejs peerJeve ceW keÀF& ueesie keÀìt Je®eve ªHeer, Kejeye Je=efÊe³eeW ªHeer HelLej ceejles nwQ~ indirectly Jen ncemes iegCeeW
kesÀ HeÀue ceebieles nwQ~ peye cegPeceW keÀesF& efJeMes<elee efoKeeF& oer ³ee Gmeves osKeer FmeefueS Jen cegPes keÀìt Je®eve ªHeer HelLej ceejlee
nw~ HelLej ceejlee nw lees mecePees Jen keÀnlee nw DeeHe iegCeJeeve nes~ Ssmee mecePeves mes DeeHekesÀ Devoj menveMeefkeÌle, KegMeer Dee
pee³esieer~

(1) menveMeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee keÌ³eeW?
menveMeefkeÌle nj J³eefkeÌle keÀes ®eeefnS~ ®eens HeefjJeej mebmeej ceW jnlee nes Deiej GmekesÀ Heeme menve MeefkeÌle veneR lees Jees iegmmee
keÀjsiee, ueæ[siee, ceejHeerì keÀjsiee~

(2) menve MeefkeÌle ve nesves kesÀ efYevve-efYevve keÀejCe
menveMeefkeÌle ve nesves keÀe keÀejCe nw ö

1] F®íe³eW
F®íe³eW ceveg<³e keÀes keÀYeer Yeer De®íe yeveves veneR osleer~ F®íeDeeW kesÀ keÀejCe ceveg<³e keÀF& ieuele keÀe³e& keÀjlee nw~

2] keÀcepeesjer
keÀcepeesj J³eefkeÌle menve veneR keÀj Heelee nw Deewj ogye&ue J³eefkeÌle efveo&³eer yeve peelee nw~

3] Ye³e
ceveg<³e kesÀ Devoj Ye³e keÀer YeeJevee Dee ie³eer nw~ Ye³e kesÀ keÀejCe Jen menve veneR keÀj Heelee nw~
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(3) jepe³eesie kesÀ DeY³eeme mes menveMeefkeÌle keÀe efJekeÀeme
Deepe kesÀ peceeves kesÀ Devoj ke´ÀesOe keÀes, jesye keÀes ³ee Dence keÀes DeHevee artificial nature yevee efue³ee nw~ lees jepe³eesie
nceW menveMeefkeÌle ueeves kesÀ efueS ceoo keÀjlee nw~
jepe³eesie keÀe DeY³eeme peye keÀjles nwQ leye nceW mecePe efceueleer nw efkeÀ nceW peerJeve kesÀ Devoj keÀewvemeer F®íe³eW GlHevve keÀjveer
n w ~
Þes<þ mebkeÀuHe peerJeve ceW menveMeefkeÌle ueeves ceW ceoo keÀjles nwQ~ menveMeefkeÌle ueeves kesÀ efueS understanding power
®eeefnS~ jepe³eesie kesÀ DeY³eeme mes understanding power yeæ{leer nw Deewj nce nj J³eefkeÌle kesÀ mJeYeeJe keÀes peeve
mekeÀles nwQ~

[3] meceeves keÀer µeefkeÌle (Power To Adjust)
Deye otmejer nw meceeves keÀer MeefkeÌle~ nce meYeer ceW meceeves keÀer MeefkeÌle nw lees DeJeM³e ner uesefkeÀve limitation kesÀ yeenj nce
veneR meceeles nwQ~

••••• GoenjCe ö Iej kesÀ ye®®es Deewj Heæ[esme kesÀ ye®®es keÀer ]ieueleer keÀe
Iej ceW ye®®es ves ieueleer keÀer, Yetue keÀer lees keÌ³ee DeeHe yeenj yelee³eWies? veneR, uesefkeÀve ]ieueleer Deiej Heæ[esme keÀe ye®®ee keÀjlee
nw, lees keÌ³ee nce meceeles nwQ? veneR~
peneB DeHeves Kego kesÀ ye®®es keÀer yeele Deeleer nw, Gmemes Yetue nesleer nw, lees Gme yeele keÀes nce mecee uesles nwQ~ uesefkeÀve Jener ieueleer
Deiej Heæ[esme keÀe ye®®ee keÀjlee nw, lees nce yeele keÀes meceeles veneR nw~ keÌ³ees? keÌ³eeWefkeÀ nce limitation ceW Dee peeles nwQ~
uesefkeÀve Hejceelcee nceW limitation kesÀ yeenj efvekeÀeueles nwQ~ peneB limitation Deeles nwQ JeneB vegkeÀmeeve neslee nw~ peneB Yeer
no nesieer JeneB dangerous yeve pee³eWies~ FmeefueS yesno ceW jnvee nw~ ogefve³ee no ceW Dee ie³eer nw FmeefueS destruction
keÀer Deesj pee jner nw~

(1) jepe³eesie kesÀ DeY³eeme mes meceeves keÀer MeefkeÌle
jepe³eesie keÀe DeY³eeme ceveg<³e keÀer yegef× keÀes efJeMeeue yevee oslee nw Deewj ceveg<³e iecYeerjlee Deewj ce³ee&oe keÀe iegCe OeejCe
keÀjlee nw~ Lees[er meer KegefMe³eeB, ceeve-Heo HeekeÀj Jen DeefYeceeveer veneR yeve peelee Deewj ve ner efkeÀmeer He´keÀej keÀer keÀceer Deeves
Hej ³ee neefve nesves Hej ogëKeer neslee nw~ Jen lees meeiej keÀer lejn meoe DeHeveer owJeer kegÀue ce³ee&oe ceW yebOee jnlee nw Deewj iecYeerj
DeJemLee ceW jnkeÀj otmejer DeelceeDeeW kesÀ DeJeiegCe ve osKeles ngS kesÀJeue Gvemes iegCe ner OeejCe keÀjlee nw~
³eesieer keÀes keÀne peelee nw ö next to God DeLee&led pees iegCe Hejceelcee kesÀ nQ Jener iegCe ³eesieer DeHeves ceW meceelee peelee nw~
Hejceelcee iegCeWe kesÀ meeiej nwQ lees ³eesieer Deelcee iegCeeW ceW mJeªHe nw~

(2) meceeves keÀer MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee keÌ³eeW?
peerJeve ceW pees keÀce& nce keÀjles nQ, GveceW meceeves keÀer MeefkeÌle keÀe yengle cenlJe nw~ Gmemes J³eefkeÌle otmejeW keÀe efHe´³e yevelee nw
Deewj Gmes meceepe ceW mevleg<ìlee keÀe He´ceeCe-He$e efceuelee nw~ peerJeve keÀer meHeÀuelee kesÀ efueS Fme MeefkeÌle keÀe nesvee Yeer peªjer
n w ~

••••• GoenjCe ö Yeespeve keÀer keÀceer Deewj DeefleLeer kesÀ Deeieceve keÀe
nceejs Heeme Yeespeve keÀer keÀceer nw Hejvleg ³eefo keÀesF& cesnceeve Dee peelee nw Deewj nce Leesæ[e-Leesæ[e keÀce KeekeÀj Yeer Gme
DeefleLeer keÀe melkeÀej keÀjles nwQ lees Jen He´mevve nes peelee nw~ mece³e lees yeerle peelee nw, De®íe J³eJenej SkeÀ ³eeoieej yeve
peelee nw~
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Fmeer He´keÀej keÀesF& J³eefkeÌle kegÀí Ssmeer yeele keÀn oslee nw pees ceve keÀes De®íer veneR ueieleer~ Jen Yeer SkeÀ yegef×peerJeer J³eefkeÌle nw
GmekesÀ efJe®eej efYevve nesles nwQ~ ³eefo nce GmekeÀer yeele keÀes DeHeves ceve ceW mecee uesles nQ leye lees mebieþve yevee jnlee nw Deewj nce
Oeerjs-Oeerjs SkeÀ otmejs kesÀ meceerHe Yeer Dee peeles nwQ Deewj SkeÀ otmejs kesÀ He´efle mecceeve keÀer Yee<ee J³ekeÌle keÀjles nwQ~ ³eefo nce
otmejeW kesÀ efJe®eejeW kesÀ Devlej keÀes mecee ve mekesÀ leye lees peerJeve ceW ®euevee ner cegefMkeÀue nw~ leye lees Heefle-Helveer ceW, efHelee-Heg$e
ceW, Deæ[esmeerr-Heæ[esmeer ceW jes]pe Peie[s ner nesves ueieWies~ meyekesÀ efJe®eej ngyeng SkeÀ pewmes lees nes veneR mekeÀles~ njskeÀ kesÀ mJeYeeJe-
mebmkeÀej, efMe#ee-mebmke=Àefle Deueie-Deueie nesleer nw FmeefueS peerJeve kesÀ Devoj meceeves keÀer MeefkeÌle keÀe nesvee yengle peªjer nw~

[4] HejKeves keÀer MeefkeÌle (Power To Discriminate)
³ener nceW HejKevee nQ efkeÀ nceejs peerJeve ceW efkeÀ®eæ[e lees veneR nw?

(1) HejKeves keÀer MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee keÌ³eeW?
••••• GoenjCe ö vekeÀueer ®eerpeDemeueer efoKeeF& osves keÀe
Deepe kesÀ peceeves ceW vekeÀueer (artificial) ®eerpe®ecekeÀerueer efoKeeF& osleer nw, real efoKeeF& osleer nw~ lees Deepe Hejceelcee keÀes
ve Hen®eeveves kesÀ keÀejCe meYeer keÀes YeieJeeve ceeve uesles nwQ~
pewmes keÀne peelee nw ö  Everything which shines is not gold. Jewmes ner DeeO³eeeflcekeÀ %eeve ®ecekeÀ Jeeuee veneR
nw uesefkeÀve value Jeeuee nw~ nesìue, keÌueye, efmevescee ceW ®ecekeÀ nw uesefkeÀve value veneR nw~ lees nce keÌ³ee osKeles nQ?
FmeefueS nceejs peerJeve kesÀ Devoj HejKeves keÀer MeefkeÌle keÀe nesvee yengle ner DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ real keÌ³ee nw?

••••• GoenjCe ö SkeÀ J³eefkeÌle keÀe efpemekesÀ peerJeve ceW 50… HeeHe Deewj 50… HegC³e Lee
SkeÀ yeej SkeÀ J³eefkeÌle kesÀ life ceW 50… HeeHe Deewj 50… HegC³e Lee~ ce=l³eg kesÀ yeeo Oece&jepe ves keÀnBe legcnejs Keeles ceW 50…
HegC³e Deewj 50… HeeHe nw~ Oece&jepe ves keÀne ®euees legceves 50… HegC³e lees efkeÀ³ee nw vee FmeefueS ceQ legcnW ner Hetílee ntB efkeÀ legcnW
keÀneB peevee nw? lees legce peneB peevee ®eenes pee mekeÀles nes~ ®eens heaven ³ee hell ceW~ efHeÀj Gmes heaven efoKee³ee
heaven ceW Gmeves osKee efkeÀ JeneB yengle ner Meevle-Meevle JeeleeJejCe nw~ efHeÀj GmekeÀes hell efoKee³ee lees hell ceW vee®evee,
ieevee, [evme Deeefo keÀjves keÀe JeeleeJejCe Lee Gmeves mees®ee efkeÀ heaven ceW lees yengle ner Meeefvle nw Deewj hell ceW Ssmee
JeeleeJejCe nw lees Jen Oece&jepe keÀes keÀnlee nw efkeÀ ceQ hell peevee Hemevo keÀªBiee~
lees Deepe nce Yeer keÌ³ee keÀjles nQ? peye keÀesF& YeeF& ³ee yenve keÀnleer nw efkeÀ ³en DeeO³eeeflcekeÀ %eeve yengle ner De®íe nw, yeenj
keÀe JeeleeJejCe lees ®ecekeÀ Jeeuee nw~ Deiej nceceW HejKe MeefkeÌle nw efkeÀ keÌ³ee mener nw Deewj keÌ³ee ieuele nw leye ner peerJeve ceW
meHeÀuelee He´´eHle keÀj mekeÀles nQ~ Mee³eo Jees keÀneveer DeeHe peeveles neWies~

••••• keÀneveer ö YeieJeeve keÀer efpemeceW YeieJeeve ves ieOee, kegÀÊee, yevoj, ceeveJe yevee³ee Deewj ceeveJe ves YeieJeeve
mes ieOee, kegÀÊee Deewj yevoj keÀer Dee³eg ceeBielee nw
SkeÀ yeej YeieJeeve ves ieOee yevee³ee~ ieOee keÀes keÀne leg yengle cepegjer keÀjsiee, leg DekeÌue mes keÀce nesiee, cepegjer keÀjles-keÀjles
ìeFce efceuesiee lees Kee³esiee~ leg 50 meeue efpe³esiee~ efHeÀj ieOes ves keÀne cegPes meye cebpegj nw uesefkeÀve cesjer Dee³eg 50 mes keÀce nes,
efHeÀj ieOes ves 30 meeue ceeBiee~ YeieJeeve peer ves leLeemleg keÀne~
efHeÀj YeieJeeve ves kegÀllee yevee³ee~ leg yengle JeHeÀeoej He´eCeer nesiee, JeHeÀeoejer ceW meye kegÀí mecYeeuesiee Deewj mecYeeueles-
mecYeeueles DeeHekeÀes ceeefuekeÀ ves pees efo³ee Jees Kee³esiee~ leg 30 meeue efpe³esiee~ lees kegÀlles ves YeieJeeve mes keÀne efkeÀ cegPes meye
cebpegj nw efmeHe&À cesjer Dee³eg 30 meeue kesÀ yeoues 15 meeue nes~ lees kegÀllee 15 meeue ceeBielee nw~ YeieJeeve peer Gmes Yeer leLeemleg
keÀnles nQ~
efHeÀj YeieJeeve ves yevoj yevee³ee~ yevoj keÀes keÀne DeeHe SkeÀ Hesæ[ mes otmejs Hesæ[ Hej kegÀoesies, pebieue ceW pees efceuesiee Jees
KeeDeesies, otmejeW keÀes nBmeeDeesies Deewj legce 20 meeue efpe³eesies~ yevoj Yeer YeieJeeve mes Dee³eg keÀce ceeBielee nw~ lees yevoj 20
meeue kesÀ yeoues 10 meeue ceeBielee nw~ YeieJeeve Gmes Yeer leLeemleg keÀnles nQ~
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efHeÀj YeieJeeve ves ceeveJe yevee³ee Deewj keÀne leg yegef×Meeueer He´eCeer nesiee, meejer ogefve³ee Hej jep³e keÀjsiee~ Deewj leg 20 meeue
efpe³esiee~ efHeÀj ceeveJe keÀnlee nw YeieJeeve peer ³en lees yengle keÀce nw, cegPes lees p³eeoe Dee³eg ®eeefnS lees Jees efHeÀj yevoj, ieOee,
kegÀllee keÀer Yeer Dee³eg ceeBie ueslee nw~
lees DeeHe ceevees ³ee ve ceevees ³ener peerJeve ceveg<³e keÀe nw~ 20 meeue kesÀ yeeo ceveg<³e keÀe peerJeve ieOes pewmee neslee nw~ DeHeves
yeeryeer, ye®®eeW keÀe yeesPe Gþelee nw~ efHeÀj 40 meeue kesÀ yeeo kegÀlles pewmee peerJeve peerlee nw~ keÌ³eeWefkeÀ Deye GmekeÀes p³eeoe
keÀceevee He[lee nw~ lees pees ìeFce efceuelee nw, pees Iej ceW efKeueeles nQ Jees KeekeÀj ®euelee nw~ efHeÀj 55 meeue kesÀ yeeo GmekeÀe
peerJeve yevoj pewmes neslee nw~ Deepe Fme yesìs kesÀ Iej, keÀue Gme yesìs kesÀ Iej~ ³ener peerJeve ceveg<³e keÀe nw~
lees YeieJeeve kesÀ mecyevOe keÀes ve HejKeves kesÀ keÀejCe Jees meJe& Þes<þ peerJeve peerves kesÀ yepee³e peeveJej pewmee peerJeve peer jns nQ~

(2) jepe³eesie kesÀ DeY³eeme mes HejKe MeefkeÌle keÀe efJekeÀeme
jepe³eesie kesÀ Üeje HejKe MeefkeÌle Yeer meg®eeª ªHe mes Deeleer nw~ pewmes SkeÀ pewenjer keÀmeewìer kesÀ DeeOeej mes Demeueer Je vekeÀueer
DeeYet<eCeeW keÀes HejKe ueslee nw, Jewmes ner jepe³eesieer Yeer %eeve keÀer keÀmeewìer kesÀ DeeOeej mes me®®es Je Pegþs J³eefkeÌle Deewj HeefjefmLeefle
keÀes HejKe mekeÀlee nw~ efMeJeyeeyee keÀer ³eeo mes HejKe MeefkeÌle menpe ner OeejCe nes peeleer nw~

[5] efveCe&³e MeefkeÌle (Power To Judge)
³en MeefkeÌle nj SkeÀ kesÀ Heeme nw~ yeg×g kesÀ Heeme Yeer efveCe&³e MeefkeÌle nw uesefkeÀve GmekeÀer SkeÀ peien keÀece keÀj jner nw meejer
peien veneR~ efveCe&³e MeefkeÌle Gmes keÀne peelee nw pees mece³e, mLeeve, J³eefkeÌle Deewj HeefjefmLeefler kesÀ DevegketÀue nes, right nes,
fast nes~ mece³e Hej efveCe&³e nesvee ®eeefnS~ Deiej mece³e Hej Jen ®eer]pe keÀes He´eHle keÀjves kesÀ efueS 4 iegCee cesnvele keÀjveer
Heæ[leer nw lees....~
keÀnles nw vee efkeÀ ö mece³e Deewj mJeemLe SkeÀ yeej peeves mes JeeHeme veneR Deelee nw~
ceveg<³e keÀe ceve Deeueleg-HeÀeueleg yeeleeW ceW GuePee jnlee nw GmekesÀ efueS nceW time box yeveevee ®eeefnS~ loose time nw
lees time box ceW [eueles peevee nw~ lees mece³e ncekeÀes efceuesiee~ pees nce DeHeves neLe mes keÀjles nw Jees DeHeves meeLe ®euelee nw,
Deewj peye nce YeieJeeve kesÀ meeLe kesÀ mecyevOe keÀer importance mecePe uesles nw lees time efvekeÀeuevee veneR Heæ[lee nw~

(1) jepe³eesie kesÀ DeY³eeme mes efveCe&³e MeefkeÌle keÀer leerJe´lee keÀe efJekeÀeme
jepe³eesie mes nce DeHeves ceve keÀes Þes<þ mebkeÀuHees mes efmLej keÀjles nQ, Hejceelcee ceW ueieeles nQ~ lees jepe³eesieer kesÀ ceve-yegef× keÀer
leej Hejceelcee mes pegìer nesves kesÀ keÀejCe Jen lejepeg keÀer lejn Gef®ele-Devegef®ele yeele keÀe MeerIe´ ner efveCe&³e ues mekeÀlee nw~
GmekeÀes efMeJeyeeyee mes keÀF& He´keÀej keÀer He´sjCee³eW Yeer He´eHle nesleer nw~ yegef×ceevees ceW yegef×ceeve efMeJeyeeyee mes yegef×³eesie ueieeves mes
³eesi³e mece³e Hej efveCe&³e uesvee menpe Dee peelee nw DeLeJee efveCe&³e MeefkeÌle keÀe efJekeÀeme neslee nw~ Jen J³eLe& mebkeÀuHe Deewj
Hejef®evleve mes cegkeÌle neskeÀj meoe He´Yeg-ef®evleve ceW jnlee nw~

[6]meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle (Power To Face)
HeeB®eJeeR MeefkeÌle nw meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle pees ³eesie DeY³eeme mes ner He´eHle nesleer nw~

(1) meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee keÌ³eeW?
HeefjefmLeefler keÀe meecevee keÀjves kesÀ efueS DeeO³eeeeflcekeÀ MeefkeÌle yengle DeeJeM³ekeÀ nw~
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(2) jepe³eesie kesÀ DeY³eeme mes meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle keÀe efJekeÀeme
••••• GoenjCe ö DeHeves vepeoerkeÀ kesÀ mecyevOeer keÀer ceewle
meyemes ogëKeoe³ekeÀ HeefjefmLeefle pees efkeÀmeer kesÀ peerJeve ceW Deeleer nw lees Jen nw DeHeves ve]peoerkeÀ kesÀ mecyevOeer keÀer ceewle~
jepe³eesieer Fme Ieìvee keÀe yeiewj efkeÀmeer ogëKe Deewj Jesovee kesÀ meecevee keÀjlee nw, keÌ³eeWefkeÀ Jen peevelee nw efkeÀ Deelcee lees
keÀYeer cejleer veneR, Deelcee SkeÀ keÀer lejn Fme me=<ìer ªHeer jbieceb®e Hej Deeleer nw, Mejerj lees kesÀJeue SkeÀ Jem$e kesÀ meceeve nw~
Jen mees®elee nw efkeÀ Deelcee lees DeHeves keÀceeX kesÀ Devegmeej Dev³e osn ªHeer Jem$e OeejCe keÀjves kesÀ efueS ie³eer nw, otmeje DeefYeve³e
keÀjves kesÀ efueS ie³eer nw~ jepe³eesieer kesÀ meeceves Deiej meebmeeefjkeÀ mecem³ee³eW le]tHeÀeve keÀe ªHe OeejCe keÀj pee³es lees Yeer Jen
keÀYeer efJe®eueerle veneR neslee nw~ Gmeves DeHevee meeLeer Hejceelcee keÀes yevee³ee nw~ efpemekeÀe meeLeer nw YeieJeeve GmekeÀes keÌ³ee
jeskesÀiee DeebOeer Deewj le]tHeÀeve~ Hejceelcee keÀe meneje nesves kesÀ keÀejCe jepe³eesieer Deelcee meoe oerHekeÀ kesÀ meceeve peieleer jnleer
nw leLee Dev³e DeelceeDeeW keÀes %eeve keÀe He´keÀeMe osleer jnleer nw~ efMeJeyeeyee keÀer ³eeo ceW efmLele neskeÀj nj HeefjefmLeefle keÀe
meecevee menpe ner keÀj mekeÀles nQ~

[7]men³eesie MeefkeÌle (Power To Co-operate)
(1) men³eesie MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee keÌ³eeW?

peye lekeÀ ceveg<³e mebmeej kesÀ Devoj nw GmekeÀes men³eesie ner ®eeefnS~ men³eesie kesÀ efyevee Jen keÀe³e& veneR keÀj mekeÀlee nw efkeÀlevee
Yeer nesefMe³eej nes~ mebmeej keÀe efpelevee Yeer keÀe³e& ®eue jne nw Jen men³eesie mes ner~ keÀesF& J³eefkeÌle DekesÀuee keÀece keÀj veneR
mekeÀlee~ Deepe DecesefjkeÀe efJeMJe ceW powerful country nw uesefkeÀve GvekeÀes Leseæ[err-Leesæ[err ®eer]peeW kesÀ efueS otmejeW kesÀ
men³eesie keÀer MeefkeÌle uesveer Heæ[leer nw~

••••• GoenjCe ö ieesJeOe&ve HeJe&le keÀe
ieesJeOe&ve HeJe&le Gþeves kesÀ efueS ieesHe-ieesefHe³eeW ves men³eesie efo³ee~

(2) men³eesie mes meHeÀuelee
Hejceelcee keÀnles nQ ogefve³ee kesÀ Devoj npeejeW mecem³eeDeeW kesÀ HeJe&le nQ~ lees Jen men³eesie mes ner otj nesles nQ~ peneB efceue keÀjkesÀ
keÀece keÀjles nQ JeneB He´eefHle, meHeÀuelee peªj efceueleer nw~ Mee³eo DeeHeves osJelee Deewj DemegjeW keÀer keÀneveer megveer neWieer~

••••• keÀneveer ö osJelee Deewj DemegjeW keÀer
SkeÀ yeej YeieJeeve peer FvêmeYee ceW osJelee Deewj Demegj oesveeW keÀes ner Yeespeve kesÀ efueS Deecebef$ele keÀjles nw~ keÌ³eeWefkeÀ Demegj
ncesMee keÀnles Les efkeÀ nceW Yeespeve kesÀ efueS keÌ³ees veneR Deecebef$ele efkeÀ³ee peelee, nce Yeer Deevee ®eenles nQ~ leye YeieJeeve peer
oesveebs keÀes yegueeles nQ~ lees meyemes Henues DemegjeW keÀes Yeespeve kesÀ efueS efyeþe³ee peelee nw~ keÌ³eeWefkeÀ GvnW ueielee nw Deiej nceW yeeo
ceW efyeþe³eWies lees osJelee³eW ner meye Yeespeve meceeHle keÀj oWies~
YeieJeeve peer Yeespeve keÀjves kesÀ efueS SkeÀ Mele& [eueles nQ efkeÀ Yeespeve keÀjves mes Henues meyekesÀ neLeeW ceW uekeÀ[er yeebOeer pee³esieer~
³en Demegj Deewj osJelee oesveeW keÀes cebpegj nesleer nw~
lees Demegj Yeespeve kesÀ efueS yewþles nQ uesefkeÀve Flevee De®íe Yeespeve meeceves nesles ngS Yeer Jees Kee veneR mekeÀles Les keÌ³eeWefkeÀ neLeeW
ceW uekeÀæ[er yeebOeer nesleer nw FmeefueS~ Jen mees®eles ner jn peeles nw efkeÀ kewÀmes Yeespeve keÀjW? Ssmes ner GvekeÀe mece³e meceeHle nes
peelee nw, GvekeÀes Keeueer Hesì ner JeneB mes Gþvee Heæ[lee nQ~ Demevleg<ì neskeÀj kesÀ JeneB mes Gþles nw~
efHeÀj Deeleer nw osJeleeDeeW keÀer yeejer~ Jen Yeer Yeespeve kesÀ efueS yewþles nw~ osJelee³eW yengle ner Deevebo mes mevleg<ì neskeÀj kesÀ Gþles
nQ~ Deewj keÀnles nQ Deepe lees yengle ner ce]]pee Dee³ee keÌ³ee mJeeefo<ì Yeespeve Lee~
³en meye Demegj osKeles ner jn peeles nQ efkeÀ osJeleeDeeW ves Yeespeve kewÀmes efkeÀ³ee? keÀewvemeer GvneWves ³egefkeÌle keÀer? peyeefkeÀ Mele& oesvees
kesÀ efueS Leer~
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osJeleeDeeW keÀes keÀne peelee nw men³eesie osves Jeeues~ lees osJelee³eW SkeÀ-otmejs kesÀ Deeceves-meeceves yewþ keÀjkesÀ SkeÀ-oes keÀes Yeespeve
efKeueeles nQ~
lees men³eesie keÀer MeefkeÌle mes DemebYeJe keÀe³e& Yeer mebYeJe nes peelee nw~ lees ³eneB Yeer keÀewvemeer MeefkeÌle ngF&? men³eesie keÀer MeefkeÌle~
mevleg<ìlee keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS men³eesie osvee Yeer nw Deewj men³eesie uesvee Yeer nw~ men³eesie leye oWies peye nceejs ceW
vece´lee neWieer, H³eej neWiee~

(3) Hejceelcee kesÀ keÀe³e& ceW men³eesie keÀer DeeJeM³ekeÀlee
lees DeeHekeÀes keÀewvemee men³eesie osvee nw? njskeÀ keÀes DeHevee peerJeve HeefjJeefle&le keÀjves keÀe men³eesie osvee nw~
Deepe men³eesie MeefkeÌle keÀer keÀceer nesves kesÀ keÀejCe ner mecem³ee³eW Keæ[er nes peeleer nQ~ ceveg<³e DeHeves mJeeLe& kesÀ keÀejCe men³eesie
veneR osvee ®eenlee nw~

1. leerve He´keÀej kesÀ ceveg<³e
Deepe mebmeej ceW leerve He´keÀej kesÀ ceveg<³e Hee³es peeles nQ ö

oeveJeer Je=Êeer Jeeues
SkeÀ nw oeveJeer Je=lleer Jeeues~ oeveJeer Je=lleer Jeeues mees®eWies ö cesje lees cesje, Hej lesje Yeer cesje DeLee&ledd DeHevee men³eesie osves kesÀ
yepee³e Dev³e keÀer Jemleg Hej Yeer DeefOekeÀej jKeWies~

ceeveJeer Je=Êeer Jeeues
ceeveJeer Je=lleer Jeeues mees®eWies ö cesje mees cesje, lesje mees lesje DeLee&led GvekeÀes efkeÀmeer mes celeueye veneR~ GveceW Deiej mJeeLe& veneR
lees HejesHekeÀej keÀer YeeJevee Yeer veneR~

owJeer Je=Êeer Jeeues (jepe³eesieer)
Hejvleg jepe³eesieer keÀnsiee ö ve kegÀí cesje, ve kegÀí lesje~ ³en meye kegÀí Hejceelcee keÀe nw~ Jen kesÀJeue DeHeveer ®eerpeeW mes ner
DeveemekeÌle jnves keÀer Hes´jCee osiee~ DeHeves leve-ceve-Oeve keÀes Hejceelcee keÀer Deceevele mecePekeÀj ì^mìer neskeÀj ®euesiee Deewj
Gmes F&MJejer³e keÀe³e& ceW ueieekeÀj men³eesieer yevelee pee³esiee~ Jen mJe³eb keÀe³e& keÀjkesÀ Deewjes keÀes efmeKee³esiee~
Fmeer He´keÀej Hejceelcee kesÀ keÀe³e& ceW SkeÀ-SkeÀ kesÀ men³eesie keÀer Debiegueer efceueves mes Fme keÀefue³egieer Heneæ[ keÀes GþekeÀj FmekesÀ
mLeeve Hej mele³egie keÀes ueevee keÀesF& yeæ[er yeele veneR nw~ yeme efnccele jKeles peeF³es Deewj efMeJeyeeyee keÀer ceoo uesles peeFS~
keÀne Yeer peelee nw ö efncceles ceoe& lees ceoos Kegoe~

[8] efJemleej keÀes mebkeÀerCe& keÀjves keÀer MeefkeÌle (Power To Withdraw)
(1) efJemleej keÀes mebkeÀerCe& keÀjves keÀer MeefkeÌle DeeJeM³ekeÀlee keÌ³eeW?

nceW keÀce& peªj keÀjvee ner nw~ uesefkeÀve keÀce& keÀjves kesÀ yeeo He´Àer ìeF&ce efceuelee nw leye Heemì keÀer yeeleeW keÀes ³eeo ve keÀj, J³eLe&
yeeleeW keÀes ³eeo ve keÀj DeHeves ceve keÀes YeieJeeve keÀer ³eeo ceW efmLele keÀj oes~
ceveg<³e keÀe ceve ®eejeW lejHeÀ Ietcelee jnlee nw FmeerefueS jepe³eesie kesÀ DeY³eeme mes mebmeej ceW jnles ngS, keÀce&³eesie keÀjles ngS
DeHeves ceve keÀes Hejceelcee kesÀ Devoj ueieeDees~
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(2) jepe³eesie kesÀ DeY³eeme mes efJemleej keÀes mebkeÀerCe& keÀjves keÀer MeefkeÌle keÀe efJekeÀeme
••••• GoenjCe ö keÀígS keÀe
pewmes keÀígDee DeHeves DebieeW keÀes peye ®eens efmekegÀæ[ ueslee nw Deewj peye ®eens HewÀuee ueslee nw Jewmes ner jepe³eesieer peye ®eens DeHeveer
F®íe Devegmeej DeHeveer keÀcexefvê³eeW kesÀ Üeje keÀce& keÀjlee nw Deewj peye ®eens efJeosner SJeb Meevle DeJemLee ceW jn mekeÀlee nw~

[9]mecesìves keÀer MeefkeÌle (Power To Pack up)
(1) mecesìves keÀer MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee keÌ³eeW?

meye kegÀí mecesìvee ³eneB ner nw~ ceve keÀes Flevee HewÀuee jKee nw uesefkeÀve peye peeves keÀe ìeF&ce Dee³esiee lees ceve keÀes mecesì
mekeWÀies? ceve keÀes ncesMee mecesìkeÀj jKees~ keÌ³eeWefkeÀ me=ef<ì keÀe Deefvlece mece³e nesves kesÀ keÀejCe Deye JeeefHeme HejceOeece Iej
peeves keÀe mece³e Dee ®egkeÀe nw~

••••• GoenjCe ö cegmeeefHeÀj keÀe
efpeme He´keÀej SkeÀ cegmeeefHeÀj ³ee$ee Hej peeles mece³e DeeJeM³ekeÀ JemlegSB ner DeHeves meeLe ues peelee nw, Gmeer He´keÀej nceW DeHeveer
Deelcee ceW efoJ³e iegCe, MeefkeÌle³eeB, Þes<þ keÀce& ³ee Þes<þ mebmkeÀejeW keÀe ner mebie´n keÀjvee nw~ keÌ³eeWefkeÀ Deelcee kesÀ me®®es meeLeer
yevekeÀj GmekesÀ meeLe ³ener peeles nQ~

l
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108 iegCeeW keÀer met®eer
(meodiegCe leLee owJeeriegCe)

(1) ³eLeeLe&lee
(2) HeefjJekeÌJelee
(3) meeJeOeeveer
(4) ceve keÀer efJeMeeuelee
(5) HejesHekeÀej
(6) Je®eveye×lee (He´efleye×lee)
(7) efveefM®evlelee
(8) peeieªkeÀlee
(9) mevleg<ìlee
(10) men³eesie
(11) nef<e&le
(12) efJeefJeOelee (efYevvelee)
(13) efceleJ³e³elee (Economy)
(14) mJelev$elee
(15) DeespeefmJelee (MeefkeÌle³egkeÌlelee)
(16) otjoefMe&lee
(17) ue®eerueeHeve
(18) Goejlee
(19) Oew³e&lee
(20) iegCeJeÊee
(21) GÊece ceveesefJeolee
(22) meecebpem³elee
(23) He´eceeefCekeÀlee
(24) mevlees<e
(25) vece´lee
(26) mJeeJeuecyeve
(27)He´sjCeeoe³ekeÀ
(28) He´mevvelee
(29) v³ee³e-efHe´³elee (v³ee³eHeefjHeeuevee)
(30) efve³eceye×lee

(31) mvesnHejlee (Heścece³elee)
(32) He´ewæ{lee (HeefjHekeÌJelee)
(33)Deewef®el³eHetCe&lee
(34) menpelee (mJeeYeeefJekeÀlee)
(35)Dee%ee HeefjHeeuevee (Dee%eekeÀeefjlee)
(36) ceve keÀer mHe<ìlee
(37)menveMeeruelee
(38) mekeÀejelcekeÀlee
(39) Meevleef®eled
(40) efJeMJemeveer³elee
(41) melkeÀeefjlee (Deeoj keÀjvee)
(42)DeelceefJeMJeeme
(43) mJe³eb HeśjCeeHe´o
(44) meeoieer
(45)SkeÀevleefHe´³elee
(46)De®euelee
(47)GlmegkeÀlee
(48) J³eJenej kegÀMeuelee (³egefkeÌle³egkeÌlelee)
(49) mece³eHe´%elee
(50) ef®evleveMeeruelee
(51) efJeMJeemeHee$e
(52) efJeJeskeÀHetCe&lee
(53) Hejeke´Àcelee (meenme)
(54)F®ígkeÀlee
(55)otmejeW keÀes GÀHej Gþeves keÀer YeeJevee
(56) meefn<Ceglee
(57)mel³emevOelee (mel³eefHe´³elee)
(58) efJeMJeemece³elee
(59) meb³ecelee
(60) ceOegjlee (ceOegce³elee)
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(61) keÀÊe&J³e Heje³eCelee
(62) efmLejlee
(63) HeejceeefLe&keÀlee
(64) ce=oglJe (keÀesceuelee)
(65) He´Meevlelee
(66)Deelce meb³ece (mJe-efve³eb$eCe)
(67)efveëmJeeLe&lee
(68) mecceevelee
(69) keÀeefvle³egkeÌlelee
(70)HeefjMeg×lee
(71) Meeefvlece³e
(72)DeeMeeJeeefolJe
(73)megJ³eJeefmLele
(74)DeefnbmekeÀ
(75)veerefleye×lee
(76)o³eeueglee
(77)oeveMeeruelee
(78)DeeueeskeÀlee (nukeÀeHeve)
(79)meËo³elee (ke=ÀHeeueglee)
(80)DeKeC[lee
(81) v³ee³eHetCe&lee (efJeJeskeÀHetCe&lee)
(82) HeefjÞecelee
(83) GÊece efJeveesoefHe´³elee
(84) cenÊJeekeÀeb#ee
(85) ieewjJeeefvJele (mecceeefvele)
(86) keÀefþve HeefjÞecelee
(87)keÀªCeece³elee
(88) kegÀueervelee (meY³elee)
(89) MegYes®íe
(90) efce$elee
(91) efveYe&³elee
(92) Þe×e
(93) efJekeÀejeW mes efJeHeLeieceve
(94) Gcebie-Glmeen

(95) meceHe&Cece³elee
(96) keÀce&þlee
(97)menveMeefkeÌlelJe
(98) Meerleuelee
(99)DevegkeÀcHe
(100) mHe<ìlee Deewj mJe®ílee
(101) Gllejoeef³elJe keÀer HeefjHeeuevee
(102) mevlegueve
(103) meleke&Àlee
(104) efJeMeeue Ëo³elee
(105) ke=Àle%elee (HejesHekeÀej mcejCe)
(106) Meevle mJeªHe (DeMeevle efmLeefle ceW)
(107) mel³eefve<þlee (mel³e HeefjHeeuevee)
(108) DevegketÀueveMeeruelee (ceesu[ nesvee)
(109) HeefJe$elee

l
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F&MJejer³e Heæ{eF& kesÀ
®eejeW efJe<e³eeW keÀe cetue ðeesle

cegjueer

meekeÀej cegjueer ieerle

[1] efJe<e³e He´JesMe
meekeÀej ceW yeeyee Henues SkeÀ ieerle yepeJeeles Les Deewj Gmeer ieerle kesÀ MeyoeW kesÀ DeeOeej Hej cegjueer ®eueeles Les~ FmeefueS yeeyee
kesÀ DeJ³ekeÌle nesves kesÀ yeeo pees meekeÀej JeeefCe³eeW keÀe efjJeerpeve ®eue jne nw GmeceW ueieYeie nj meekeÀej JeeCeer ceW Gme mece³e
®eueeS ieS ieerle keÀer SkeÀ HebefkeÌle nesleer nw~ lees ³eneB Hej GvneR ieerleeW keÀer met®eer oer pee jner nw leeefkeÀ nce Fve ieerleeW kesÀ efJemleej
keÀes peeves Deewj mecePeW efkeÀ yeeyee kewÀmes ieerleeW kesÀ MeyoeW kesÀ DeeOeej Hej Hetjer cetjueer ®eueeles Les~

[2] meekeÀej cegjueer ieerleeW keÀer met®eer
(1) Deessced veceë efMeJeeS .. .. .

l
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meekeÀej cegjueer ieerle
[1] efJe<e³e He´JesMe
[2] meekeÀej cegjueer ieerleeW keÀer met®eer

(1) Deessced veceë efMeJeeS .. .. ..
(2) YeesuesveeLe mes efvejeuee keÀesF& Deewj veneR.. .. ..
(3) efMeJe MeefkeÌle³eeB Dee ie³eeR Oejleer Hej.. .. ..
(4) pe³e-pe³e Decyes ceeB.. .. ..
(5) vevnW cegvves ye®®es lesjer cegùer ceW.. .. ..
(6) DeevesJeeueer keÀue kesÀ legce lekeÀoerj nes.. .. ..
(7) FvmeeHeÀ keÀer [iej Hej.. .. ..
(8) mees pee jepe kegÀceejer.. .. ..
(9) ye®eHeve kesÀ efove Yeguee ve osvee.. .. ..
(10) Yew³ee cesjs jeKeer kesÀ yevOeve keÀes efveYeevee.. ..
(11) ceelee Dees ceelee.. .. ..
(12) ®euees ®eues ceeB meHeveeW kesÀ.. .. ..
(13) legcneR nes ceelee efHelee.. .. ..
(14) keÀewve nw efHelee, keÀewve nw ceelee.. .. ..
(15) ogefKe³eeW Hej jnce keÀjes ceeB yeeHe nceejs.. ..
(16) leg efHeleg ceele mene³ekeÀ mJeeceer meKee.. .. ..
(17) ues uees ogDee³eW ceeB yeeHe keÀer.. .. ..
(18) ³es JekeÌle pee jne nw.. .. ..
(19) Deepe DevOesjs ceW nw Fvmeeve.. .. ..
(20)Deepe kesÀ Fvmeeve keÀes ³es keÌ³ee nes ie³ee.. ..
(21) osKe lesjs mebmeej keÀer neuele.. .. ..
(22) lesjs Üej Keæ[e YeieJeeve.. .. ..
(23) let H³eej keÀe meeiej nw.. .. ..
(24) cegKeæ[e osKe ues He´eCeer.. .. ..
(25) ³es keÀneveer nw efoJes keÀer Deeswj leg]HeÀeve keÀer.. .
(26)ogefve³ee jbie jbieerueer yeeyee.. .. ..
(27)peerJeve [esj legcner mebie yeeBOeer.. .. ..
(28)nceejs leerLe& v³eejs nQ.. .. ..
(29) Oeerjpe Oej cevegDee.. .. ..
(30)Deeef]Kej Jen efove Dee³ee Deepe.. .. ..

(31) legves jele ieBJee³eer mees³e kesÀ.. .. ..
(32)jele kesÀ jener LekeÀ cele peevee.. .. ..
(33) efpemekeÀe meeLeer nw YeieJeeve.. .. ..
(34)Deepe veneR lees keÀue efyeKejWies ³es yeeoue..
(35)Dees otj kesÀ cegmeeefHeÀj.. .. ..
(36)otj osMe keÀe jnves Jeeuee.. .. ..
(37)Fme HeeHe keÀer ogefve³ee mes otj keÀneR ues ®eue..
(38) lekeÀoerj peieekeÀj Dee³eer nBt.. .. ..
(39)jece megefcej He´Yeele ceesjs ceve.. .. ..
(40) cegPes DeHeveer MejCe ces ues uees jece.. .. ..
(41) ve³evenerve keÀes jen efoKeeDees He´Yeg.. .. ..
(42)íesæ[ Yeer os DeekeÀeMe efmebnemeve.. .. ..
(43) Oejleer keÀes DeekeÀeMe HegkeÀejs.. .. ..
(44) efkeÀmeves ³es meye Kesue j®ee³ee.. .. ..
(45)nceves osKee nceves Hee³ee.. .. ..
(46) ceQ SkeÀ vevne mee ye®®ee ntB.. .. ..
(47)yeveJeejer js peerves keÀe meneje.. .. ..
(48) efoue keÀe meneje otj ve pee³es.. .. ..
(49)nceW Gve jeneW Hej ®euevee nw.. .. ..
(50)Dee ie³es efoue ceW leg.. .. ..
(51) efpeme efove mes efceues nce legce.. .. ..
(52)SkeÀ leg pees efceuee.. .. ..
(53) cegPes ieues mes ueiee uees.. .. ..
(54) legcnW HeekesÀ nceves peneve.. .. ..
(55) efkeÀmeer ves DeHevee yeveekesÀ cegPekeÀes.. .. ..
(56) cegPe keÀes meneje osves Jeeues.. .. ..
(57)legcnejs yegueeves keÀes peer ®eenlee nw.. .. ..
(58)Fme efoue kesÀ ìgkeÀ[W npeejeW ngS.. .. ..
(59) He´erlece Deeve efceuees.. .. ..
(60) pees efHe³ee kesÀ meeLe nw.. .. ..
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(61) peeie mepeefve³eeB peeie.. .. ..
(62) ve Jees ncemes pegoe neWies.. .. ..
(63) cenefHeÀue ceW peue Gþer Mecee.. .. ..
(64) peues ve keÌ³eeW HejJeevee.. .. ..
(65) cejvee lesjer ieueer ceW.. .. ..
(66)oj Hes Dee³es nQ keÀmece ues.. .. ..
(67)FOej cegnyyele GOej nw peceevee.. .. ..
(68) ueeKe peceeves Jeeues.. .. ..
(69) yeoue pee³es ogefve³ee.. .. ..
(70)    vee ³es ®eeBo nesiee vee leejs.. .. ..
(71) yeæ[e KegMe vemeerye ntB.. .. ..
(72)³es yenej nw ogefve³ee keÀes Yetue peeves keÀer.. ..
(73)keÀewve Dee³ee cesjs ceve kesÀ Üejs.. .. ..
(74)³es keÀewve Deepe Dee³ee meJesjs-meJesjs.. .. ..

l
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cegjueer keÀer keÀneJeleW

[1] cegjefue³eeW ceW Deeves Jeeueer keÀneJeleeW/oesneW keÀe DeLe& peevevee peªjer keÌ³eeW?
(1) ìer®ej ves efJeÐeeLeea mes `mele keÀe mebie leejs, kegÀmebie yeesjs' keÀe DeLe& Hetíe lees Gmeves DeLe& keÀe DeveLe&
keÀj efo³ee
(2) efJeÐeeLeea ves ìer®ej mes `cevceveeYeJe, ceO³eepeer YeJe' keÀe DeLe& Hetíe lees Gmeves DeLe& keÀe DeveLe& keÀj
efo³ee

[2] cegjefue³eeW ceW Deeves Jeeueer keÀneJeleeW/oesneW keÀe DeLe&
(1) mele keÀe mebie leejs kegÀmebie yeesjs
(2) cevceveeYeJe, ceO³eepeer YeJe
(3) F®íe cee$eced DeefJeÐee
(4) mebMe³eyegef× efJeveMeefvle, efveM®e³e yegef× efJepe³eefvle
(5) ieg© efpemekeÀe DevOeuee ®esues keÀe mel³eeveeMe
(6) ieg© efyeve Ieesj DeBefOe³eeje
(7) %eeve met³e& He´ieìe De%eeve DeBOesj efJeveeMe
(8) %eeve Debpeve meodieg© efo³ee, De%eeve DevOesj efJeveeMe
(9) ieg© efyevee %eeve veneR, %eeve efyevee ieefle veneR
(10) ieg© keÀe efvebokeÀ þewj ve HeeS
(11) ieg© ieesefyevo oesveeW Ke[s keÀekesÀ ueeiegB Hee³e, yeefuenejer iegjÀ  DeeHeves efpeve ieesefyevo efo³ees yelee³e
(12) me®e keÀer veeBJe [esuesieer uesefkeÀve [gyesieer vener
(13) ogëKe oWies lees ogëKeer neskeÀj kesÀ cejWies
(14) megKe oWies lees megKe Hee³eWies
(15) Devleceg&Keer meoe megKeer
(16) Deye veneR lees keÀye veneR
(17) efncceles ye®®es ceoos yeeHe
(18) ye®®eeW keÀe SkeÀ keÀoce, yeeHe keÀe npeej keÀoce
(19) keÀoce ceW Heoce
(20) Deccee cejs lees Yeer nuegDee KeeDees, yeeryeer cejs lees nuegDee KeeDees, efce³eeB cejs lees nuegDee KeeDees
(21) Heevee Lee mees Hee efue³ee, Deye keÀece keÌ³ee yeekeÀer jne
(22) keÀece efJekeÀej veke&À keÀe Üej, HeefJe$elee megKe keÀe Üej
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(23) MebkeÀje®ee³e& Jee®e ö veejer veke&À keÀe Üej nw
(24) jece jepee jece He´pee jece meengkeÀej nw, yemes veiejer peer³es oelee Oece& keÀe GhekeÀej nw
(25) jIegkeÀgue jerefle meoe ®eueer DeeF&, He´eCe pee³e Hej Je®eve ve peeS~
(26) DevOes keÀer Deewueeo DevOeer, mepes keÀer Deewueeo mepes
(27) DevOesj veiejer ®eewHeì jepee, ìkesÀ mesj Yeepeer ìkesÀ mesj Keepee
(28) pees keÀjsiee mees Hee³esiee
(29) nce mees, mees nce
(30) [C[e  uessves ie³es yeeye®eea yeve yewþs
(31) os oeve, lees ígìs cee³ee keÀe ie´nCe
(32) efpevekesÀ ceeLes ceeceuee GvekeÀe ceeLee Kejeye
(33) meye mebie leesæ[, SkeÀ mebie peesæ[
(34) KegMeer pewmeer KegjekeÀ veneR Deewj iece pewmee keÀesF& ce]pe& veneR ³ee ef®evlee pewmee keÀesF& jesie veneR
(35) pewmee Devve Jewmee ceve Deewj pewmee ceve Jewmee Devve
(36) mesJee mes cesJee efceuelee nw
(37) ³eesieer Meerleue keÀe³ee Jeeues Meerleue efpemekesÀ Debie, leHele yegPeeS DeewjeW keÀer oskeÀj DeHevee mebie
(38) Yeejle keÀer ³es ogo&Mee osKekeÀj DeeBKeW nesleer nQ yevo, osJeeW keÀer Fme HegC³e Yegefce mes Deye Deeleer nw
ogie&vOe
(39) efMeJeyeeyee keÀe YeC[eje YejHetj, Keeves JeeueeW kesÀ keÀeue kebÀìkeÀ otj
(40) meye veMeeW ceW nw veg]keÀmeeve efmeJee³e SkeÀ veeje³eCeer veMes kesÀ
(41) HejJeen Leer Heejye´ïe ceW jnvesJeeues Hejceelcee keÀer, Jees efceue ie³ee lees efHeÀj keÌ³ee ®eeefnS
(42) peHe meenye lees megKe efceues
(43) SkeÀ DeeWkeÀej, meleveece, keÀlee& Heg©<e, efveYe&³e, efveJexj, DekeÀeue cetjle, De³eesefve mewYece
(44) legce ceele-efHelee nce yeeuekeÀ lesjs legcejer ke=Àhee ceW megKe Ievesjs
(45) Devle ceefle mees ieefle
(46) cetle Heueerleer keÀHe[ Oees³e
(47) efmecej-efmecej megKe HeeDees, keÀuen keÌues<e efceìs meye leve keÀe
(48) jece ie³ees jeJeCe ie³ees peekeÀes yeng HeefjJeej
(49) ®eæ{leer keÀuee lesjs Yeeves meJe& keÀe Yeuee
(50) yeveer yeveeF& yeve jner Deye kegÀí yeveveer veeneR, ef®evlee lee keÀer keÀerefpeS Devenesveer pees nesS
(51) jece efmecej He´Yeele ceesjs ceve
(52) efpeve mees³ee efleve Kees³ee, efpeve peeiee efleve Hee³ee
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(53) Pegþer cee³ee, Pegþer keÀe³ee, Pegþe meye mebmeej
(54) Dece=le íes[ efJe<e keÀens keÀes KeeS
(55) ®eæ{s lees ®eeKes JewkegÀCþ jme Deewj efiejs lees ®ekeÀvee®etj
(56) Deelcee Hejceelcee Deueie jns yengkeÀeue, megvoj cesuee keÀj efo³ee peye meodieg© efceuee oueeue
(57) me®®es efoue Hej meensye je]peer
(58) efoue meeHeÀ lees cegjeo neefmeue
(59) DeeHe cegS cej ie³eer ogefve³ee
(60) yeæ[e nesvee, yeæ[e keÀneJevee, yeæ[e ogëKe Heevee
(61) yeæ[s lees yeæ[s, íesìs lees megYeeve Deuueen
(62) cee³eepeerles peielepeerle
(63) ceveg<³e mes osJelee efkeÀ³es keÀjle ve ueeieer Jeej
(64) SkeÀ Ieæ[er, DeeOeer Ieæ[er, DeeOeer keÀer Yeer Hegveë DeeOeer Ieæ[er
(65) efkeÀmeer keÀer oyeer jnsieer Oetue ceW, efkeÀmeer keÀer jepee KeeS, efkeÀmeer keÀer ®eesj uegì peeS, efkeÀmeer keÀer
Deeie peueeS, meHeÀue nesS meeS pees keÀece OeCeer kesÀ ueieeS
(66) Ye=kegÀìer kesÀ yeer®e ®ecekeÀlee nw Depeye efmeleeje
(67) keÀesìeW ceW keÀesF&, keÀesF& ceW Yeer keÀesF&
(68) Oeve efoS Oeve ve Kegìs, osles-osles efnle meJee³ees
(69) iebiee keÀe leì nes, cegKe ceW iebiee keÀe peue nes, leye He´eCe leve mes efvekeÀueW, lees Denes meewYeei³e
(70) me®e lees efyeþes ve®e
(71) Jeeì Jesvos yeecYeCe HeÀelees
(72) ®egns ueOeer nw[ iejer ®e³es ceeB ye Hebmeejer
(73) Oejle He[s Oejce ve íes[es
(74) cees®eje Keevee, ceeveer uesvee
(75) KegefMe³eeW ceW Keefie³eeB ceejvee
(76) efceªBDee ceewle ceuegkeÀe efMekeÀej
(77) DeefueHeÀ keÀes Deuueen efceuee, yes keÀes efceueer yeeoMeener, DeeF& leej DeefueHeÀ keÀer, ngDee jsue keÀe jener
(78) keÀKe keÀe ®eesj mees ueKe keÀe ®eesj
(79) pees Deesìs mees Depeg&ve
(80) iegæ[ peeves, iegæ[ keÀer ieesLejer peeves
(81) keÀce keÀej [s, efoue ³eej [s
(82) peneB lekeÀ peervee nw, JeneB lekeÀ %eeve Dece=le Heervee nw
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(83) Heæ{s-efueKes keÀs Deeies DeveHeæ{s Yejer æ{es³eWies
(84) DeeM®e³e&Jele megvevleer,keÀLevleer, megveeJevleer, Denes cece cee³ee Yeeievleer

l
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cegjueer keÀer keÀneJeleW

[1] cegjefue³eeW ceW Deeves Jeeueer keÀneJeleeW/oesneW keÀe DeLe& peevevee peªjer keÌ³eeW?

(1) ìer®ej ves efJeÐeeLeea mes ̀ mele keÀe mebie leejs, kegÀmebie yeesjs' keÀe DeLe& Hetíe lees Gmeves DeLe& keÀe
DeveLe& keÀj efo³ee

SkeÀ yeej keÌueeme ceW SkeÀ He´Mve efueKee ie³ee efkeÀ mele keÀe mebie leejs kegÀmebie yeesjs keÀe DeLe& yeleeDees~
lees SkeÀ De®ís Sp³egkesÀìs[ YeeF& ves Deevmej ceW FmekeÀe DeLe& efueKee ö pees mele keÀe mebie keÀjW Jees leeje yeve pee³esiee

Deewj pees kegÀmebie keÀjW Jees yeesje yeve pee³esiee~
lees FmeefueS efHeÀj keÌueeme ceW Gme YeeF& keÀe veece efue³es efyevee, keÌ³eeWefkeÀ veece uesves mes HeÀerefuebie Deeleer nw, Hetíe ie³ee efkeÀ

efpemeves ³es efueKee nw efkeÀ kegÀmebie mes yeesje yeve pee³esiee, lees Jees yeesje keÀewvemee nw, MekeÌkeÀj keÀe ³ee ®eeJeue keÀe?

lees peye lekeÀ nceejer yegef× ceW %eeve keÌueer³ej veneR nesiee lees nce Deeves Jeeuees keÀes mener ceeie&He´oMe&ve veneR keÀjWies~
FmeefueS yeeyee keÌ³ee keÀnles nQ? iegjÀ  efpemekesÀ DevOeues ®esues keÀe mel³eeveeMe DeLee&led efpemekesÀ iegjÀ  kesÀ Heeme ner %eeve veneR nw
lees GmekesÀ efMe<³e keÀe Jees keÀu³eeCe kewÀmes keÀj mekeÀlee nw~

nce DeewjeW kesÀ Deeies DeeoMe& nw~ nce pees keÀnles nQ ueesie GmekeÀes mener ªHe ceW ceevekeÀj kesÀ ®eueles nQ~ Deiej nceves
Gme %eeve keÀes mener lejerkesÀ mes mecePee nesiee lees nce mecePee mekeÀles nQ~ FmeefueS cegjefue³eeW ceW Deeves Jeeueer keÀneJeleeW/oesneW keÀe
DeLe& peevevee peªjer nw~

(2) efJeÐeeLeea ves ìer®ej mes `cevcevee YeJe, ceO³eepeer YeJe' keÀe DeLe& Hetíe lees Gmeves DeLe& keÀe
DeveLe& keÀj efo³ee

efkeÀmeer YeeF& ves SkeÀ yeer.kesÀ. ìer®ej yenve mes `cevceveeYeJe, ceO³eepeeYeJe' keÀe DeLe& Hetíe, lees Gmeves keÀne efkeÀ yeeyee
ves yeesuee nw ceve keÀes cegPeceW ueieeDees Deewj ceO³e ceW efkeÀmeer keÀes ve ueeDees pees efkeÀ mener veneR nw~

keÌueeme ceW Ssmee yeesueWies efkeÀ ceO³eepeerYeJe ceevee ceO³e ceW efkeÀmeer keÀes ve ueeDees lees Jes nBmeWies~ keÌ³eeWefkeÀ Jees pees efJeÐeeLeea
Heæ{s-efueKes  nQ, pees mebmke=Àle peeveles nQ GvekeÀes lees FmekeÀe DeLe& ceeuetce jnlee nw, uesefkeÀve Jees ìer®ej yenve keÀer DeC[jmìwC[eRie
keÀes ®eskeÀ keÀjves kesÀ efueS peeve-yegPekeÀj Ssmee Hetíles nQ~

FmeefueS %eeve keÀer ienjeF& Hej pees DeeHe megveles nes GmekeÀes yewþkeÀj kesÀ ceveve-ef®evleve keÀjes, GmekeÀes De®íer lejn mes
Heæ{es, veneR mecePe ceW DeeS lees peye keÀesF& DeeHekeÀes mecePeelee nw ogyeeje Gmemes Hetíes DeeHekeÀes keÀesF& cevee veneR nw~

yeeyee yeesuelee nw pees veneR mecePe ceW DeeS yeeyee mes, DeHeveer yenveeW mes Heme&veue ìeFce ueskeÀj kesÀ DeeHe mecePees leye
DeewjeW keÀes mecePeeDees~

Deiej Guìe %eeve efo³ee lees nceeje Jees ner neuele nesiee ö iegjÀ  efpemekeÀe DevOeuee lees ®esues keÀe mel³eeveeMe lees
efJeÐeeefLe&³eeW keÀe Yeer Heo keÀce nesiee~ Deiej GvekeÀes keÀce mecePe Dee³eer Deewj GvneWves keÀesF& ieueleer keÀer lees GmekeÀer mepee Yeer
ncekeÀes efceuesieer~
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FmeerefueS ³eeo jKees nce yengleeW kesÀ efueS efveefceÊe nw, DeeOeej cetle& Deewj G×ej cetle& DeelceeSB nQ~ lees %eeve keÀes yengle

De®íer lejn mes peevees, keÀesme& keÀer efkeÀleeye keÀes Yeer peje yeej-yeej Heæ{ uees, DeO³e³eve keÀjes, cegjefue³eeW ceW Deeves Jeeueer
keÀneJeleeW/oesneW kesÀ DeLe& peeveeW~

[2] cegjefue³eeW ceW Deeves Jeeueer keÀneJeleeW/oesneW keÀe DeLe&

(1) mele keÀe mebie leejs kegÀmebie yeesjs
yeesjs ceevee? [gyeesS~ mele keÀe mebie keÀewvemee nw, keÌ³ee nw? efMeJeyeeyee keÀe mebie~ yegef× keÀe mebie yeeyee kesÀ meeLe nesiee

lees nce Fme ogefve³ee mes lej pee³eWies, Heej nes pee³eWies Deewj Deiej kegÀmebie ceW pee³eWies lees [gye pee³eWies~ yegjeF³eeW ceW, efJe<e³e
efJekeÀejeW ceW, yegjer DeeoleeW ceW ceveg<³e keÀye [gyelee nw? peye Jees yegjs mebie ceW peelee nw~ FmeefueS yeeyee nce ye®®eeW keÀes keÌ³ee keÀnles
nw? mebie keÀer yengle mecYeeue keÀjes~ mele keÀe mebie leejs kegÀmebie yeesjs~ yeesjs ceevee (³es efmevOeer Je[& nw) [gyeesS~

(2) cevceveeYeJe, ceO³eepeeYeJe
cevceveeYeJe ceevee ceve yeeyee mes ueieevee, efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjvee~ Deewj ef$ecetleea keÀe ef®e$e meYeer ves osKee nw?

ceO³e ceW keÀewve nw? efJe<Ceg nw~ lees DeeHe efJe<Ceg yeve pee³eWies~
ceO³eepeerYeJe ³es Jejoeve nw efkeÀ Deiej DeeHe ceve keÀes efMeJeyeeyee ceW ueiee³eWies lees DeeHe efJe<Ceg meceeve yeve pee³eWies~

pewmes nceeje yeeyee yeesuelee nw ve yeeHe Deewj Jemee&~ Fmeer He´keÀej ³es ner nw cevceveeYeJe ceO³eepeer YeJe DeLee&led efJe<Ceg meceeve YeJe~

(3) F®íe cee$eced DeefJeÐee
³es SkeÀ efmLeefle nQ~ ³es efmLeefle keÀneB nesleer nw? ³es efmLeefle mele³egie ceW DeHeves DeeHe yeve pee³esieer, uesefkeÀve yeveeveer nw

³eneB~
F®íe cee$eced DeefJeÐee ceevee efpevekeÀes `F®íe' Meyo keÀe %eeve Yeer veneR nw, `F®íe' keÌ³ee nesleer nw, GmekeÀe %eeve

veneR nw~ pewmes íesìs ye®®es keÀer efmLeefle nesleer nw, GmekeÀes F®íe nesleer nw efkeÀ cegPes Keevee Keevee nw, cegPes oeue ®eeefnS,
®eeJeue ®eeefnS? veneR~ GmekeÀes pees Yeer GmekeÀer ceeB ogOe efHeueeS ³ee kegÀí Yeer efKeueeS Jees Keelee nw~ DeHeveer F®íe kegÀí Yeer
veneR nesleer nw GmekeÀes~ GmekeÀes keÌ³ee Henvevee nw GmekeÀer Yeer F®íe keÀe %eeve veneR neslee nw~

peye-peye GmekeÀer F®íeSB yeæ{leer nw leye mes Jees keÌ³ee neslee nw? ogëKeer neslee nw~ Jees pewmee keÀHeæ[e Henvevee ®eenlee nw
Deewj Deiej ceeB Jewmee veneR Henveeleer nw, lees Jees ogëKeer neslee nw~

lees yeeyee FmeerefueS keÌ³ee keÀnlee nw? F®íe De®íe veneR yeveves osleer nw~

(4) mebMe³eyegef× efJeveMeefvle, efveM®e³e yegef× efJepe³eefvle
peneB Yeer keÀneR mebMe³e nesiee lees efJeveeMe efkeÀmekeÀe nesiee? nceeje pees Þes<þ Heo nw Gmemes nce efiej peeles nQ~ keÀesF&-ve-keÀesF&
mebMe³e mes ner ³eneB mes ueesie ®eues peeles nQ~ %eeve íesæ[keÀj keÌ³eeW peeles nQ? keÀesF& yeele keÀer Yeer keÌuesjerìer veneR nw, GmekesÀ ceve ceW
keÀesF& [eGì Deelee nw, ³es keÌ³eeW, ³es keÌ³ee keÌJesM®eve ceeke&À nw~ lees ³es mebMe³e nceejs Heo keÀes efJeveeMe keÀj oslee nw~
Deewj efveM®e³e yegef× ncesMee efJepe³eer nesiee~ FmeefueS ncesMee nj yeele ceW efJepe³e cesjer nw, efJepe³e cesje pevceefme× DeefOekeÀej nw
Fme efveM®e³e mes keÀe³e& keÀjes lees meoe DeeHekeÀes efJepe³e efceuesieer~ nes ner veneR mekeÀlee efkeÀ otmeje keÀesF& efJepe³eer yeveW~ keÀuHe-
keÀuHe kesÀ nce efJepe³eer Deelcee nQ Fme efveM®e³e mes keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀjes ®eens Yee<eCe keÀjes, ®eens Yeespeve yeveeves kesÀ efueS
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efkeÀ®eve ceW peeDees Fme efveM®e³e mes peeDees cesjs pewmee Yeespeve keÀesF& Yeer HekeÀe veneR mekeÀlee nQ, ceQ ner efMeJeyeeyee kesÀ efueS Yeesie
yeveeGBÀieer lees efveM®e³e mes pee³eWies lees DeeHekeÀer efJepe³e nesieer~

(5) ieg© efpemekeÀe DevOeuee ®esues keÀe mel³eeveeMe
Deiej iegjÀ  ner De%eeveer nw, Deiej GmekeÀs Heeme ner %eeve mHe<ì veneR nw, Gmemes kegÀí Yetue nesleer nw ....pewmes nce Yeer

DeewjeW kesÀ efueS ueesie iegjÀ  yeve peeles nQ, ueesie ncekeÀes iegjÀ  keÀer ¢ef<ì mes osKeles nQ Deewj Deiej nceves keÀesF& Yetue keÀer, nce
DeeoMe& nQ DeewjeW kesÀ Deeies, lees ncekeÀes pees HeÀe@uees keÀjves Jeeues nQ, nceejs pees HeÀe@ueesDeme& nQ (GvekeÀes ®esues yeesueles nQ) lees
GvekeÀer keÌ³ee neuele nesieer?

lees yeeyee ncesMee keÌ³ee keÀnles nQ? pewmee keÀce& ceQ keÀªBiee, cegPes osKe meye keÀjWies~ Deiej ceQ efieªBieer lees cesjs Heerís pees
Yeer cesjs osKekeÀj ®eueves Jeeues nQ Jees Yeer efiejWies~ lees iegjÀ  efpemekeÀe DevOeuee ®esues keÀe mel³eeveeMe DeLee&led efpemekeÀe iegjÀ  ner
yeskeÀej nesiee, DevOeuee ceevee efpemekesÀ Heeme %eeve veneR nw lees GmekesÀ ®esues keÀer Yeer neuele keÌ³ee nesieer? GmekeÀer ogie&efle nesieer~

(6) ieg© efyeve Ieesj DeBefOe³eeje
ieg© veneR lees peerJeve ceW De%eeve ªHeer DebOesje neslee nw~

(7) %eeve met³e& He´ieìe De%eeve DeBOesj efJeveeMe
%eeve ªHeer met³e& DeLee&led peye %eeve met³e& efMeJeyeeyee Deeles nQ lees De%eeve ªHeer DebOesje ®euee peelee nw~

(8) %eeve Debpeve meodieg© efo³ee, De%eeve DevOesj efJeveeMe
yeeyee ves peye %eeve efo³ee lees De%eeve keÀe DeBOekeÀej Kelce nes ie³ee~

(9) ieg© efyevee %eeve veneR, %eeve efyevee ieefle veneR
lees iegjÀ  keÀewve efceuee DeeHekeÀes? meodieg©~ peye lekeÀ efMeJeyeeyee veneR efceuee lees %eeve veneR Deewj %eeve kesÀ efyevee

nceejer ieefle -meodieefle veneR nw~

(10) ieg© keÀe efvebokeÀ þewj ve HeeS
nceejs keÀesF& keÀce& Ssmes ve nes efpemeceW yeeyee keÀer, nceejer yeæ[err yenvees keÀer, ³e%e keÀer efveboe nes~ veneR lees nceW keÀneR .

.keÀewve mee þewj yeesuelee nw yeeyee? keÀewve mee mLeeve veneR efceuesiee? TB®e Heo veneR efceuesiee~

(11) ieg© ieesefyevo oesveeW Ke[s keÀekesÀ ueeiegB Hee³e, yeefuenejer iegjÀ  DeeHeves efpeve ieesefyevo efo³ees
yelee³e

YeefkeÌle ceeie& ceW Ssmee yeesueles nQ  ö iegjÀ  Deewj ieesefyevo oesveeW Ke[s nes lees efkeÀmekesÀ HeeBJe ueies Henues~ lees yeefuenejer iegjÀ  keÀer
pees ncekeÀes YeieJeeve mes efceueelee nw~ lees Deiej ye´ïee yeeyee veneR neslee lees efMeJeyeeyee mes nce kewÀmes efceueve ceveeles Les~
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(12) me®e keÀer veeBJe [esuesieer uesefkeÀve [gyesieer vener
mel³elee kesÀ Deeies efkeÀleveer Yeer Heefj#eeSB Dee³eWieer, nceejer peerJeve ªHeer veeBJe keÀes efnueeves Jeeueer yeeleW Yeer Dee³eWieer

uesefkeÀve nce keÀYeer Yeer [gyeWies veneR~ ³es efveM®e³e nesvee ®eeefnS efkeÀ nce me®e keÀer veeBJe ceW yewþs nw nceeje efKeJew³ee keÀewve nw?
efMeJeyeeyee~ FmeefueS nceejer veeBJe keÀYeer veneR [gyesieer~

(13) ogëKe oWies lees ogëKeer neskeÀj kesÀ cejWies
nce efkeÀmeer keÀes ogëKe oWies lees Gme SkeÌMeve keÀe efjSkeÌMeve nesiee, ncekeÀes Yeer GmekesÀ HeefjCeece ceW ogëKe efceuesiee~

keÀF& yeej ueesie yengle ogëKe osles nQ Deewj ueemì ceW GvekeÀe keÌ³ee neslee nw? yengle ogëKe mes cejles nQ~
Deiej meeme ves yeng keÀes H³eej veneR efo³ee nw lees ueemì ceW GmekeÀer yeng mesJee keÀjsieer GmekeÀer? Jees Yeer GmekeÀes leeves

ceej-ceej kesÀ pewmes Gmeves GmekeÀes melee³ee Gmeer lejn mes Jees GmekeÀes ogëKe osleer nw~ lees ogëKe oWies lees ogëKeer neskeÀj kesÀ cejWies~

(14) megKe oWies lees megKe Hee³eWies
Deiej nce otmejeW keÀes megKe oWies lees efjìve& ceW nceW Yeer megKe efceuesiee~

(15) Devleceg&Keer meoe megKeer
1. Henuee mHe<ìerkeÀjCe

yeenjcegKeer meoe ogëKeer Devleceg&Keer meoe megKeer~ pees otmejeWW keÀes osKelee nQ GmekeÀes keÌ³ee yeesueles nQ? yeenjcegKeer~
yeenjcegKeer keÌ³ee keÀjlee nw ncesMee? ³es keÌ³ee keÀj jner nw, ³es kewÀmeer yewþer nw, ³es keÀHe[e keÀewvemee nw, FmekeÀer meeæ[er kewÀmeer nw,
³es De®íer nw ceQ Yeer Ssmeer uegBieer~ lees ³es nw yeenjcegKeerr, yeenjcegKeer ogëKeer neslee jnlee nw ö cesjer meeæ[err De®íer veneR FmekeÀer
De®íer nw~ cesjer yenve ves, cesjer oeroer ves Fleveer De®íer veneR oer nw~ ³es leg keÀneB mes ueeF&? Jees yeesuesieer Iej mes ueeF&~ efHeÀj Jees
Deewj ogëKeer nesieer cesjs Iej Jeeues lees osves Jeeues ner veneR nw~ lees yeenjcegKeer meoe ogëKeer~

Devleceg&Keer meoe megKeer~ pees DeHeves Devoj keÀes osKelee nw~ yeenjcegKeer ogmejeW kesÀ DeJeiegCe osKesiee, ogmejeW keÀer yeenj
keÀer yeeleW osKesiee, Devoj keÀe kegÀí veneR osKesiee~ DevlejcegKeer ncesMee DeHeves Devoj keÀer ®esefkebÀie keÀjlee jnsiee~ Deiej
efkeÀmeer keÀes ke´ÀesOe keÀjles ngS Yeer osKesiee lees GmekeÀes De®íe veneR ueielee nw uesefkeÀve HeÀewjve Jees DeHeves Devoj peelee nw, mees®elee
nw ö Deiej ceQ ke´ÀesOe keÀjleer ngB lees efkeÀmeer keÀes De®íer ueiegBieer?

yeenjcegKeer mees®elee nw efkeÀ iegmmee keÀjleer nw lees ³es De®íer veneR ueieleer nw cesjs keÀes~ Hej peye ceQ iegmmee keÀjleer ntB lees
ceQ efkeÀmekeÀes De®íer ueieleer ntB~ cesjs ceW iegmmee veneR nw keÌ³ee? peye cesjs ceW veneR nw leye ceQ otmejs keÀes keÀcesvì keÀj mekeÀleer ntB,
otmejs Hej TBieueer Gþe mekeÀleer ntB~ Deiej Jees DeJeiegCe cesjs ceW veneR nw leye lees cegPes DeefOekeÀej nw yeesueves keÀe efkeÀ keÌ³eeW iegmmee
keÀjleer nw Flevee~ Gme mece³e Devleceg&Keer mees®elee nw efkeÀ cesjs Devoj lees veneR nw? ³es cegPes veneR De®íer ueieleer nw lees ceQ . .peye
cesje ³es mJeªHe nesiee lees ceQ Yeer De®íer veneR ueieleer~ Jees keÀHe[e Yeer Oees³esiee Devleceg&Keer neskeÀj~ pewmes ceQ Fme keÀHe[s keÀes
meeyegve ueieekeÀj meeHeÀ keÀj jner ntB Ssmes cegPes DeHeveer Deelcee keÀes Yeer mJe®í Deewj megvoj yeveevee nw~ nj yeele DeHeves Devoj keÀer
lejHeÀ uesvee~

2. otmeje mHe<ìerkeÀjCe
meJe& iegCeeW keÀe cetue DeeOeej nw Devleceg&Kelee~ Devleceg&Kelee keÀe ³en DeLe& veneR efkeÀ cegKe mes kegÀí ve yeesueW, Hejvleg

Devoj pees J³eLe& mebkeÀuHeeW kesÀ le]tHeÀeve Dee peeles nQ, GmeceW Devleceg&Ke~ Devleceg&Kelee keÀer HeefjYee<ee keÌ³ee nw? cegKe keÀnles nQ
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cegKeæ[s keÀes, cegKeæ[s ceW ³es ®eej MeefkeÌle³eeB nQ ö mees®eves keÀer, osKeves keÀer, yeesueves Deewj megveves keÀer~ ³en cegKe, meejs Devoj keÀe
YeeJe yeleelee nw~ DeeeflcekeÀ efmLeefle ceW efmLele neskeÀj Fve MeefkeÌle³eeW keÀes He´³eesie keÀjW, FmekeÀes keÀnles nQ Devleceg&Ke~ pewmes iegueece
ceeefuekeÀ keÀer Dee%ee ceevelee nws, iegueece iegueece keÀer Dee%ee veneR ceevesiee, þerkeÀ Fmeer He´keÀej Deelcee DeHeveer DeeeflcekeÀ efmLeefle
ceW nes keÀj DeHeveer keÀceXefvê³eeW keÀes Dee[&j keÀjW lees þerkeÀ keÀece nesiee~ Ssmes veneR mees®eves keÀer MeefkeÌle meceLe& keÀer yepeeS J³eLe&
mees®e ues, FmekesÀ efueS DeHeves THej efve³ev$eCe ®eeefnS~ efve³ev$eCe MeefkeÌle GveceW nesieer pees meerì Hej mesì neWies~ meerì nw
Devleceg&Kelee, FmeefueS keÀne peelee nw Devlece&gKeer meoe megKeer, yee¿ecegKeer meoe ogëKeer~
keÀesF& keÀnles ncekeÀes KegMeer veneR, Devoj-Devoj mevveeìe nw, Deye ³en ogëKe Ssmee Yeer veneR pees ‘ne³e’ keÀjsW pewmes SkeÀ nesles
nQ ceesìs efJekeÀej otmejs GmekesÀ yeeue ye®®es lees ogëKe keÀe Yeer cenerve ªHe nw ö ve lees efMeJe yeeyee keÀer ³eeo, ve cee³ee keÀe ªHe
ö JeemleJe ceW ³en mìspe Yeer met#ce ogëKe keÀer nw~ Deiej keÀesF& met#ce keÀceXefvê³e OeesKee osleer nw lees OeesKee Keeves Jeeuee meoe
ogëKeer~ Devleceg&Keer meoe KegMe jnsiee, GmekeÀes cee³eeJeer le]tHeÀeveeW keÀer keÀesF& HejJeen veneR, meoe nef<e&le~ pewmes meeiej ceW uenjW
Gþleer jnleer nw Jewmes ner Devleceg&Keer kesÀ Devoj Yeer meoe KegMeer keÀer uenjW Gþleer jnleer~

(16) Deye veneR lees keÀye veneR
Deye veneR lees keÀye veneR ceevee? DeYeer pees nce veneR keÀjWies lees HeeB®e npeej Je<e& keÀe ³es  efjHeerìsMeve nesiee~ lees Deye

veneR lees efHeÀj keÀuHe-keÀuHe kesÀ efueS veneR~ DeYeer Deiej Deepe nce veneR Gþs lees nce keÌ³ee keÀnles nQ ö keÌ³ee nes ie³ee Deepe ner
lees veneR Gþs~ Hej keÀuHe-keÀuHe keÀe nceves efjkeÀe[& Kejeye efkeÀ³ee~ FmeefueS pees keÀjvee nw DeYeer keÀjes~ DeYeer veneR lees keÀYeer
veneR nesiee~ DeYeer Mejerj ígì ie³ee lees efHeÀj keÀye keÀjWies~

(17) efncceles ye®®es ceoos yeeHe
efpeleveer nceejer efnccele Gleveer yeeyee keÀer ceoo~ Hej keÀYeer-keÀYeer nce ueesie keÌ³ee keÀcHeuesve keÀjles nQ? cesjs keÀes lees

yeeyee ceoo ner veneR keÀjlee nw, FmekeÀes-GmekeÀes yengle keÀjlee nw, yenvepeer keÀes keÀjlee nw, nceejs keÀes lees keÀjlee ner veneR nw~
lees yeeyee meyekeÀes ceoo keÀjlee nw uesefkeÀve nce efnccele veneR jKeles~

keÀYeer-keÀYeer yeeyee keÀer ceoo keÀes Yeer mecePeves keÀer MeefkeÌle yengle keÀce ueesieeW ceW nesleer nw~ nce ueesie keÀYeer-keÀYeer
yeeyee mes ceoo ceeBieles nQ, efnccele ve nes lees Yeer yeeyee ceoo keÀjlee nw keÀF& yeej~ ye®®eeW keÀes Yeer DeHeves DeeHe mes ceoo oskeÀj
kesÀ efnccele lekeÀ Yeer yeeyee ner ueskeÀj kesÀ Deelee nw, pewmes ö DeeHe keÀneR cegmeeryele ceW nQ keÀesF& J³eefkeÌle Deelee nw meeceves~ yeeyee
efkeÀme ªHe ceW Dee³esiee? efkeÀmeer J³eefkeÌle kesÀ ªHe ceW ner Dee³esiee ve?

DeeHekeÀes Oeve keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw DeeHe ì^sve ceW ³ee$ee keÀj jns nQ, DeeHekeÀe Hewmee iegce ie³ee nw, keÀesF& J³eefkeÌle osKelee
nw DeeHekeÀes HeefjefmLeefle ceW Deewj Jees DeekeÀj kesÀ DeeHekeÀes ceoo keÀjlee nw, uees yenvepeer, DeeHekeÀes Dee@ìes HesÀ³ej ®eeefnS ³ee
efìkeÀì iegce ie³ee, ³es ues uees, efìkeÀì os oslee nw lees Jees efkeÀmeves ceoo keÀer? Gme mece³e mees®eles nQ ³es Deeoceer yengle De®íe nw,
³es veneR neslee lees ceQ Iej veneR HengB®eleer~ Gme mece³e ³es veneR mees®eles ³es yeeyee keÀer ceoo nw, ceQ yeeyee keÀer ntB FmeefueS cegPes yeeyee
ves Fme J³eefkeÌle mes ceoo efoueeF&~ Deiej yeeyee veneR neslee lees ³es cegPes ceoo veneR keÀjlee~

DeeHe osKees otmejeW keÀer Hesìer keÀesF& veneR Gþelee nw ye´ïeekegÀceejer Deiej DekesÀueer nes keÀesF& Yeer DeeHekesÀ meeLe yewþe ngDee
YeeF& nesiee ve De%eeveer Jees DeeHekeÀes keÀnsiee yensvepeer DeeHe Glej peeDees ceQ DeeHekeÀer Hesìer Gleej kesÀ oslee ntB~ lees keÀewve ceoo
keÀj jne nw? lees ³es yeeyee keÀer ceoo nw~ keÀF& yeej nce ueesie Ssmee mecePeles nQ efkeÀ Jees J³eefkeÌle ceW DeìkeÀ peeles nQ uesefkeÀve yeeyee
keÀes Yetue peeles nQ~
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(18) ye®®eeW keÀe SkeÀ keÀoce, yeeHe keÀe npeej keÀoce
nce efnccele keÀe SkeÀ keÀoce keÀesF& Yeer keÀe³e& ceW Gþeles nQ, pewmes DeeHeves efnccele jKeer efkeÀ ®euees ceQ DeeoMe&

ye´ïeekegÀceejer yeveleer ntB, Yeue DeeHekesÀ Devoj keÀesF& Yeer He´keÀej keÀer ³eesi³elee veneR nw, lees yeeyee DeeHekeÀes npeej iegCee ceoo
osiee~ lees SkeÀ keÀoce nceeje, npeej keÀoce yeeyee keÀer ceoo kesÀ~

(19) keÀoce ceW Heoce
Heoce kesÀ oes DeLe& nw ö Heoce keÀceueHeg<He keÀes Yeer keÀne peelee nw Deewj Heoce mebK³ee keÀes Yeer keÀne peelee nw~

......efpelevee yeeyee keÀer ³eeo ceW jnles nQ Deewj DeHeves peerJeve ceW HeefJe$elee keÀes OeejCe keÀjkesÀ ®eueles nQ Glevee nce HeodceeHeoce
Heefle yeve pee³eWies~

(20) Deccee cejs lees Yeer nuegDee KeeDees, yeeryeer cejs lees nuegDee KeeDees, efce³eeB cejs lees nuegDee
KeeDees

keÀewvemee nuegJee Keeves keÀe? metpeer keÀe nuegJee ³ee Deeìs keÀe nuegJee? veneR, Fme nueJes keÀer yeele veneR nw~ uesefkeÀve
cegjueer peªj megvevee, cegjueer peªj Heæ{vee, ogëKeer veneR nesvee Deewj ³es %eeve keÀe nuegJee peªj Keevee~
••••• He´mebie ö SkeÀ YeeF& keÀe efpemeves Iej ceW efkeÀmeer keÀer ce=l³eg nesves Hej nueJee yeveekesÀ Kee³ee

SkeÀ yeej nceejs Heeme pees SkeÀ YeeF& Deelee Lee lees GmekeÀer ceeB cej ieF&, lees Gmeves nueJee yeveekesÀ Kee³ee~ Jees keÌueeme
ceW ncekeÀes DeekesÀ yeesuee ö yenvepeer, cesjer ceeB cej ieF&~ lees nceves Hetíe ö keÀye cejer? yeesuee ö DeYeer megyen~ lees nceves keÀne
ö legce keÌueeme ceW kewÀmes Dee³es? lees keÀnves ueiee ö yenvepeer, Henues lees ceQves nueJee yeveekesÀ Kee efue³ee, Yeesie ueiee³ee yeeyee
keÀes~ efHeÀj ceQves Hetíe ö [s[ yee@[er Gþe³eer efkeÀ veneR? yeesuee  ö veneR, Jees GOej ner nw, DeYeer ³es keÌueeme Yeer keÀjkesÀ efHeÀj
peeTBiee~ lees ceQves keÀne ö Leesæ[e mee keÀe@ceve mesvme Yeer jKevee ®eeefnS~ yeeyee yeesuelee nw meye yewueWme jKekesÀ ®euevee neslee nw~
Henueer yeele lees legceves nueJee yevee³ee Jees IejJeeueeW keÀes ceeuegce peªj He[siee, KegMeyeBg Deeleer nw, lees Jees efíHelee veneR nw~ lees
yeesuee ö yeeyee yeesuelee nw ve KeeDees~ lees ³es nueJee Leesæ[er Keeves keÀe nw, %eeve keÀe nueJee Keeves keÀe nw~

lees FmeefueS keÀF& YeeF&-yenveW Ssmeer yeeleeW mes ef[memeefJe&me keÀj osles nQ~ nw meeOeejCe meer yeele~ keÀewvemee nueJee Keevee
nw? %eeve keÀe nueJee~

%eeve keÀe nueJee ceevee DeeHekeÀes pees %eeve efceuee nw, Gme mece³e DeeHe Jees %eeve ³et]pe keÀjes, cegjueer pees megveer nw Gme
cegjueer mes Gme HeefjefmLeefle ceW DeeHe DeHeves DeeHekeÀes KegMe jKe mekeÀes~ pewmes nueJee KeekeÀj ceveg<³e KegMe nes peelee nw, efkeÀmeer
keÀes Yeer iejce-iejce nueJee efceuelee nw, lees GmekeÀes leekeÀle Dee peeleer nw~ lees HeefjefmLeefle keÀes HesÀme keÀjves keÀer leekeÀle nceW
%eeve kesÀ nueJes mes efceueleer nw~ lees pees yeeyee ncekeÀes %eeve megveelee nw Gme mece³e nce Iej ces cegjueer Heæ{s, pees Henues cegjefue³eeB
DeO³e³eve keÀer nQ GvekeÀe ceveve-ef®evleve keÀjW, yeeo ceW nce keÌueeme ceW Dee mekeÀles nQ peye efke´À³eekeÀce& Hetje nes pee³es~ keÌ³eeWefkeÀ
keÌ³ee nw Fmemes ef[memeefJe&me nesleer nw~

nceejs Iej ceW nce jnles nQ Deewj JeneB ner keÀesF& J³eefkeÌle ceje nw Deewj nce keÌueeme ceW DeekesÀ Deewj yeeo ceW GvekeÀes yeesues
nce lees Henues %eeve keÀe nueJee KeekesÀ Dee³eWies GmekesÀ yeeo pees nw ³es keÀece keÀjW~ Dejs GvekeÀes keÌ³ee Helee %eeve keÀe nueJee keÌ³ee
neslee nw~ Jees mees®eles neWies GvekeÀer yenvepeer ves nueJee yeveekesÀ efKeuee efo³ee nesiee efkeÀ legcnejer Deccee cejer De®íe nes ie³ee~
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(21) Heevee Lee mees Hee efue³ee, Deye keÀece keÌ³ee yeekeÀer jne
Heevee Lee mees Hee efue³ee Deye keÀece keÌ³ee yeekeÀer jne ceevee yeeyee efceuee lees meye kegÀí efceue ie³ee, mevlegef<ì nes ie³eer~

Deye keÀesF& keÀece veneR nw nceeje~
ye´ïee yeeyee keÀes Yeer peye efveM®e³e nes ie³ee efkeÀ cegPes YeieJeeve efceuee nw lees yeeyee kesÀ Yeer efoue kesÀ yeesue ³es ner Les ö

Heevee Lee mees Hee efue³ee~

(22) keÀece efJekeÀej veke&À keÀe Üej, HeefJe$elee megKe keÀe Üej
keÀece efJekeÀej pees nw Jener ceveg<³e keÀes veke&À ceW ues peelee nw Deewj HeefJe$elee mes nce keÀneB peeles nw? megKe kesÀ Üej ceW

peeles nQ~

(23) MebkeÀje®ee³e& Jee®e ö veejer veke&À keÀe Üej nw
MebkeÀje®ee³e& keÌ³ee keÀnlee nw? veejer veke&À keÀe Üej nw~ efMeJeyeeyee keÌ³ee keÀnlee nw? veejer mJeie& keÀe Üej nw~ Jees

keÀnles nQ veejer pees nw Jees ner veke&À keÀer lejHeÀ ues peeleer nw, ceveg<³eeW keÀes efJe<e³e efJekeÀejeW kesÀ Devoj efiejeleer nw uesefkeÀve
efMeJeyeeyee keÀnles nw efkeÀ veejer veke&À keÀe Üej veneR nw uesefkeÀve veejer ner mJeie& keÀe Üej nw~ lees DeeHe keÀewve nw? mJeie& keÀe Üej
efoKeeves Jeeues nw~

(24) jece jepee jece He´pee jece meengkeÀej nw, yemes veiejer peer³es oelee Oece& keÀe GhekeÀej nw
³es ueesieeW keÀes peye nce mecePeeles nQ, ueesie yeesueles nQ jece kesÀ jep³e keÀer ceefncee efkeÀ jece jepee, ce³ee&oe Heg©<eesÊece

yeesueles nQ ve jece jepee keÀes, jece He´pee ceevee He´pee Yeer jece pewmeer ce³ee&oe Heg©<eesÊece Leer Deewj jece meengkeÀej ceevee JeneB kesÀ
pees meengkeÀej ueesie Les Jees Yeer jece keÀer lejn ce³ee&oe HegjÀ<eesÊece Les~ yemes veiejer ceevee GvekeÀer veiejer ceW pees jnles Les Jees Yeer
oelee Les~ yemes veiejer peer³es oelee Oece& keÀe GhekeÀej ceevee JeneB Hej DeOece& veneR neslee Lee jece kesÀ jep³e ceW, Oece& keÀe GhekeÀej
L e e ~

lees efHeÀj jece keÀer meerlee ®eesjer nesvee ³es DeOece& nw ³ee Oece& nw? ³es ce³ee&oe nw ³ee Dece³ee&oe nw? leYeer nce Gvemes Hetí
mekeÀles nQ peye jece jep³e keÀe iee³eve DeeHe ³es keÀjles nQ lees ³ee lees ³es iee³eve ieuele nw ³ee efHeÀj Jees yeele ieuele nw~ jece keÀer
meerlee ®eesjer kewÀmeer nes ieF& peyeefkeÀ JeneB He´pee Fleveer ce³ee&oe Heg©<eesÊece Leer, jepee Flevee ce³ee&oe Heg©<eesÊece, meengkeÀej ce³ee&oe
Heg©<eesÊece, meYeer ceW osves keÀer YeeJevee Leer Deewj Flevee KegMeer mes GmekesÀ jep³e ceW meYeer peerles Les Oece& keÀe GhekeÀej Lee, DeOece&
neslee ner veneR Lee lees meerlee ®eesjer nesvee ö³es Oece& nQ ³ee DeOece& nw~

(25) jIegkeÀgue jerefle meoe ®eueer DeeF&, He´eCe pee³e Hej Je®eve ve peeS~
ogefve³ee ceW keÀneJele nw efkeÀ pewmes jece peer ves Yeer pees Je®eve efo³ee Jees efveYee³ee, lees yeeyee kesÀ Fme F&MJejer³e kegÀue keÀer

jerle keÌ³ee nw? nceves yeeyee mes pees Yeer He´efle%eeSB keÀer nQ, pees Yeer nceves Jee³eos efkeÀS nw Yeues nceeje He´eCe Yeer ®euee peeS Hejvleg
pees nceves Jee³eoe efkeÀ³ee nw Jees ncekeÀes efveYeevee nw~ He´eCe peeS Hej Je®eve ve peeS~

(26) DevOes keÀer Deewueeo DevOeer, mepes keÀer Deewueeo mepes
³es Oe=leje<ì^ kesÀ efueS yeesueles nQ efkeÀ og³eexOeve keÀes Heeveer keÀer peien jsle efoKeeF& os jner Leer Deewj jsle keÀes Heeveer mecePee Lee
Gmeves~ leye GmekeÀes êesHeoer ves keÀne Lee ö DevOes keÀer Deewueeo DevOes~
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lees yeeyee keÀnles nQ efpevekeÀes leermeje ves$e veneR nw Jees keÀewve nw? meye DevOes keÀer Deewueeo DevOes, Deewj nce leermejs ves$e Jeeues nQ~
mepes nQ ceevee efpemekeÀes ves$e nw GmekeÀes yeesueles nQ mepee~ lees mepes keÀer Deewueeo mepes~

(27) DevOesj veiejer ®eewHeì jepee, ìkesÀ mesj Yeepeer ìkesÀ mesj Keepee
••••• keÀneveer ö ®eewHeì jepee keÀer

®eewHeì jepee keÀer mìesjer ceeuegce nw? SkeÀ DevOesj veiejer keÀe jepee Lee~ GmekeÀe veece ®eewHeì jepee Lee ceevee GmekeÀes
DekeÌue veneR Leer~ GmekesÀ jep³e ceW meye ®eerpeSkeÀ ner jsì~ yeoece KeeDees lees Yeer ìkesÀ mesj, meypeer uesveer nw lees Yeer ìkesÀ mesj,
Ieer uesvee nw, ogOe nw, efceþeF& nw, pees Yeer nw meye ìkesÀ mesj~ lees GmekeÀer He´pee ye[er lebie Leer Gmemes efkeÀ ³es keÌ³ee jepee nw nceeje~
lees Gme jep³e ceW keÀneR otmeje SkeÀ iegjÀ  Deewj efMe<³e DeeS osKeves, Ssmes ner Ietceves kesÀ efueS~ Gme efMe<³e keÀes ueiee ³es lees yeæ[e
De®íe Menj nw~ Kegye Kee-Heer kesÀ mesnle yeveelee ntB~ keÀmejle keÀjlee Lee~ GmekeÀe iegjÀ  GmekeÀes yeesuee Yeer efkeÀ YeF& ³es ®eewHeì
jepee nw kegÀí ie[ye[ ngF& lees lesjs keÀes mepee Yeer os mekeÀlee nw~ lees Gmeves kegÀí kesÀ³ej veneR keÀer~ Jees ®euee ie³ee iegjÀ ~ efMe<³e
pees nw JeneB jespe Ieer, efceþeF&³eeB Jeiewjn Kee-Kee keÀjkesÀ Deewj keÀmejle keÀjkesÀ Kegye DeHeveer mesnle yevee efue³ee~
SkeÀ yeej JeneB ®eesjer nes ieF& lees jepee ves yeesuee ®eesj keÀewve nes mekeÀlee nw~ pees meyemes ceesìe nesiee, HenueJeeve nesiee GmekeÀes
HekeÀæ[ keÀj ues DeeDees~ lees ³es lees yengle De®íe leieæ[e Lee, keÀmejle keÀj jne Lee Kee-Heer keÀj kesÀ~ FmekeÀes HekeÀæ[ keÀjkesÀ
ues ie³es Deewj yeesuee FmekeÀes HeÀeBmeer kesÀ leKles Hej ®eæ{e oes~ lees HeÀeBmeer Hej ®eæ{eves mes Henues GmekeÀer DeeMee Hetíer peeleer nw~ lees
Gmeves yeesuee cesjs iegjÀ  mes cegPes efceuee oes~ lees GmekesÀ iegjÀ  keÀes ojyeej ceW yeguee³ee ie³ee~
ieg© ves keÀne yesìe lesjs keÀes Henues ner yeesuee Lee ceQves leg HeBÀmesiee FOej yeæ[e mesnle yeveeves efvekeÀuee Lee, lees He[er ve ³eneB mepee
DeYeer lesjs keÀes~ DeYeer keÌ³ee keÀjvee nw? yeesuees DeYeer pees ceQ yeesuelee ntB leg GmekeÀes megvevee Deewj Ssmes neB-neB keÀjvee kegÀí
Ieyejevee veneR~ ³es lees nw ®eewHeì jepee~ lees GmekesÀ keÀeve ceW Gmeves kegÀí yeesuee lees Gmeves keÀne efkeÀ veneR-vener-veneR HeÀeBmeer Hej
ceQ ®e{tBiee, lees GmekeÀe iegjÀ  yeesuelee nw efkeÀ veneR ceQ ®e{tBiee~ lees yeesuee keÌ³eeW ueæ[ jns nes oesveeW peve? lees yeesuee mJeie& ceW SkeÀ
ner meerì Keeueer nw cenejepee keÀer~ ³es pee³esiee lees ³es yevesiee~ ceQ iegjÀ  ntB ve cesjs keÀes peevee ®eeefnS~ lees ®eewHeì jepee yeesuee nìes
ceQ peeTBiee~ lees ®eewHeì jepee cej ie³ee~ meye yengle KegMe ngS efkeÀ nceeje jep³e megOej ie³ee ³es HenueJeeve kesÀ Deeves mes~ lees ³es
nw GmekeÀer keÀneveer ~
celeueye pees J³eefkeÌle yesDekeÌue neslee nQ GmekeÀer He´pee kewÀmeer nesieer? lees GmekeÀer veiejer Yeer Jewmeer nesieer~ lees Ssmee yeleeles nQ ö
DevOesj veiejer ®eewHeì jepee~ lees ³es yesDekeÌueeW kesÀ jep³e keÀer ³es neuele nesleer nw~  lees Deiej nce Yeer mecePeoej veneR neWies lees
nceeje Yeer Jees ner veece nesiee ®eewHeì jepee~

(28) pees keÀjsiee mees Hee³esiee
J³eefkeÌle pees kegÀí keÀjlee nw GmekeÀe HeefjCeece Gmes ner Yegielevee Heæ[lee nw~ FmeefueS keÀne peelee nw efkeÀ pees keÀjsiee mees Hee³esiee

(29) nce mees, mees nce
nce mees keÌ³ee? DeYeer nce mees keÀewve nw? nce mees ye´eïeCe mees osJelee mees #eef$e³e~

(30) [C[e uessves ie³es yeeye®eea yeve yewþs
yeeyee keÀneJele megveeles nQ efkeÀ Henues kesÀ ueesie pees Les GvekesÀ Heeme ceeef®eme veneR nesleer Leer lees Deeie keÀes peueeves kesÀ efue³es  HelLej
mes Ssmee ceej-ceej keÀj kesÀ He´³eesie ceW ueeles Les~ lees efpemekesÀ Iej ceW Henues ®egune peuelee Lee lees Jees yeepet Jeeues keÌ³ee keÀjles Les
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Gmemes Iej mes  ueskeÀj kesÀ peeles Les, Theueer ³ee uekeÀ[er, efHeÀj Jees DeHevee ®egune peueeles Les, lees SkeÀ otmejs keÀes osles Les~
FmekeÀes yeesueles nQ [C[e ~
yeeyee keÀnles nQ efkeÀ keÀF& ueesie Ssmes nQ pees %eeve meerOes lejerkesÀ mes veneR megveles nQ, lees DeeHe keÌ³ee keÀjes? keÀLee megveves kesÀ efueS
®eues peeDees~ GvekeÀes ueies efkeÀ Dejs ³es lees nceejer keÀLee megveves keÀs efueS Dee³es nQ~ pewmes [C[e uesves kesÀ efueS ieS, nce kegÀí
uesves kesÀ efueS ieS Ssmee efoKeevee nw uesefkeÀve JeneB peekeÀj GvekesÀ iegjÀ  yeve peeDees~
yeeJee|®e ceevee Keevee yeveeves Jeeues kegÀkeÀ~ kegÀkeÀ keÀes yeesueles nQ yeeJe®eea, pees Yeespeve HekeÀelee nw~ efkeÀ®eve kesÀ ceeefuekeÀ yeve ie³es~
lees Fme lejn mes peeDees kegÀí uesves kesÀ efueS uesefkeÀve oskeÀj kesÀ Deevee nw F&MJejer³e %eeve~ Fme lejn mes peeDeeW efMe<³e yevekeÀj
DeeDees iegjÀ  yevekeÀj~
[C[e  uesves ie³es yeeye®eea yeve yewþs ö FmekeÀe DeLe& nw %eeve uesves kesÀ efueS Ssmee Mees keÀjvee~ [e³ejskeÌìueer pees veneR megveles nQ
GvekeÀes Fve[e³ejskeÌìueer Fme lejn mes megveevee nw~ GvekesÀ Heeme peeDees pewmes efkeÀmeer kesÀ HebÀkeÌMeve ceW ®eues ieS~ GvekeÀes ueies nceejs
HebÀkeÌMeve ceW DeeS uesefkeÀve nceeje GÎsM³e keÌ³ee nes? nceW mesJee keÀjveer nw, FvekeÀes Yeer F&MJejer³e mevosMe peªj osvee nw~

(31) os oeve, lees ígìs cee³ee keÀe ie´nCe
peye met³e& ie´nCe, ®evê ie´nCe neslee nw lees iejerye ueesie yeesueles nQ os oeve lees ígìs ie´nCe~ lees keÀHeæ[e oeve keÀjles nw ueesie~ yeeyee
keÌ³ee keÀnles nQ ö keÀewvemee oeve oes? HeeB®e efJekeÀejeW keÀe oeve oes lees legcnejW Thej pees cee³ee keÀe ie´nCe nw, pees Yeer ie´n®eejer
nw Jees meye efvekeÀue pee³esieer~

(32) efpevekesÀ ceeLes ceeceuee GvekeÀe ceeLee Kejeye
yeeyee ncesMee yeesueles Les ye´ïee yeeyee kesÀ efmej Hej lees efkeÀleves ceeceues nQ, DeeHekeÀes keÌ³ee nw, keÌ³eeW veneR ueielee DeeHekeÀe ³eesie~
Dejs efMeJeyeeyee keÀes peye ye´ïee yeeyee ³eeo keÀj mekeÀlee nw, efvejvlej GmekesÀ Thej Fleves ³e%e keÀer keÀejesyeej, Fleves meye
mesCìme& keÀer efMekeÀe³ele, SkeÀ-SkeÀ J³eefkeÌle keÀe J³eefkeÌleiele mecee®eej Deelee Lee yeeyee keÀes lees efkeÀlevee ceeceuee GmekesÀ efmej
Hej, ceeLes Hej nw~ GmekeÀe ceeLee lees Kejeye nesiee~ efpemekeÀes Fleveer meyekeÀer yeeleW. . .
DeeHekeÀes SkeÀ J³eefkeÌle kegÀí megveelee nw, DeeHekeÀe ceeLee Kejeye nes peelee Deewj efpemekeÀes meejs efJeMJe keÀer DeelceeSB DeHevee-
DeHevee mecee®eej efueKekeÀj YesspeW~ yeeyee kesÀ Heeme Yeer mecee®eej Deeles Les, ³es Yeeie ie³ee, Gmeves ³es keÀj efo³ee, Fmeves
ef[memeefJe&me keÀj oer, Ssmee ngDee, HeÀueevee mesvìj yevo nes ie³ee ³ee HeÀueeveer ye´ïeekegÀceejer ®eueer ie³eer JeeefHeme Iej ³ee keÀesF&
ªþ ie³ee, keÀesF& efpe%eemeg keÌueeme ces veneR Dee jne nw, Yeeie ie³ee~ lees ³es meye yeeleW megve keÀjkesÀ. . . ceeFC[ lees Gve yeeleeW
keÀes megveves ceW osvee He[lee nw~ lees efHeÀj Yeer yeeyee megveles ngS Yeer efMeJeyeeyee keÀer ³eeo ceW efvejvlej jn mekeÀles Les~
lees  FmeefueS yeeyee yeesuelee Lee efkeÀ ye´ïee yeeyee kesÀ ceeLes Hej lees Flevee ceeceuee nw, efHeÀj Yeer FmekeÀe ceeLee Kejeye veneR neslee
lees legcneje ceeLee Kejeye keÌ³eeW neslee nw Yeuee? lees ye´ïee yeeyee keÀes HeÀe@uees keÀjvee nw~ lees FmeefueS yeeyee yeesuelee Lee efpevekesÀ
ceeLes ceeceues GvekeÀe ceeLee Kejeye~

(33) meye mebie leesæ[, SkeÀ mebie peesæ[
keÀewve mee mebie leesæ[vee nw? osn Deewj osn kesÀ mecyevOeeW mes~ Deewj efkeÀme SkeÀ mes peesæ[vee nw? efMeJeyeeyee mes~

(34) KegMeer pewmeer KegjekeÀ veneR Deewj iece pewmee keÀesF& ce]pe& veneR ³ee ef®evlee pewmee keÀesF& jesie veneR
KegMeer yengle De®íer [e³eì nw nceejer~ efkeÀlevee Yeer DeeHe ceesìs nesves kesÀ efueS ³ee nsuoer nesves kesÀ efueS yeoece KeeDees, Ieer
KeeDees Gmemes DeeHekeÀes . . Deiej DeeHekesÀ Devoj ef®evlee keÀe jesie ueiee nw lees Ssmes ner jnWies DeeHe~ ®esnjs Hej ]peje Yeer ueeueer
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veneR Dee³esieer uesefkeÀve pees KegMe jnlee nw lees GmekesÀ yeejs ceW meye mecePeles nQ efkeÀ Helee veneR ³es keÌ³ee Keelee nw, FmekeÀe ®esnje
lees ueeue jnlee nw, nsuoer nw~
lees KegMeer pewmeer [eFì veneR, [eFì ceevee KegjekeÀ~
Deewj, ef®evlee pewmee keÀesF& jesie veneR~ ef®evlee keÀe keÀesF& Fueepe [e@keÌìjeW kesÀ Heeme Yeer veneR nw~ DeeHekeÀer ef®evlee efceìe mekeÀlee
nw [e@keÌìj, oo& efceìe mekeÀlee nw? veneR~ uesefkeÀve ef®evlee keÀes keÀewve efceìelee nw? efMeJeyeeyee, Deiej keÀesF& DeHeveer ef®evlee
efMeJeyeeyee keÀes megveeS lees. .~ efMeJeyeeyee keÀes ef®evleeceefCe keÀnles nQ ve? ef®evleeceefCe DeLee&led meye ef®evleeDeeW keÀes njves Jeeueer
cee fCe~

(35) pewmee Devve Jewmee ceve Deewj pewmee ceve Jewmee Devve
keÀne peelee nw ö pewmee Devve Jewmee ceve~ Deiej Yeespeve HekeÀeves Jeeues keÀe ceve þerkeÀ veneR, lees pewmee ceve Jewmee Devve DeLee&led
Deiej DeeHeves Keevee iegmmes mes HekeÀe³ee lees Keeves Jeeues keÀes keÌ³ee nesiee? iegmmee Dee³esiee~ lees Fme He´keÀej mes Jees ceve mes Devve keÀe
mecyevOe nw~ efHeÀj ceve keÀe otmejeW kesÀ ceve Hej Demej neslee nw~
nce ueesie lees yeenj keÀe Yeespeve Deeefo Keeles veneR nw uesefkeÀve nceejs efueS Yeer ³es keÀneJele metìsyeue nw efkeÀ Deiej nce pewmeer
Je=efÊe³eeW mes HekeÀe³eWies lees Keeves Jeeues keÀer Je=efÊe Yeer Ssmeer yevesieer~ efkeÀmeer keÀes megOeejvee nw lees, yeeyee yeeBOesueer ceeleeDeeW keÀes Yeer
yeesuelee nw efkeÀ yengle ³eesie³egkeÌle neskeÀj Yeespeve HekeÀeDees, DeeHe pees Jee³eye´sMeve osvee ®eenes Devve kesÀ ceeO³ece mes os mekeÀles nQ~
Deiej DeeHekeÀes keÀesF& lebie keÀjlee nw lees GmekeÀes MegYeYeeJevee efkeÀme ªHe ceW oes? Yeespeve ceW GmekeÀes MegYeYeeJevee Yespees efkeÀ Fme
Deelcee keÀe Yeer HeefjJele&ve nes peeS, ³es Yeer He´scemJeªHe yeve peeS~ DeeHe He´scemJeªHe neskeÀj kesÀ Yeespeve HekeÀe³eWies lees pees DeeHekeÀes
yengle [eBìlee nw ve Jees Yeer He´scemJeªHe nes pee³esiee~ ³es oeroer lees ye[er Kejeye nw, keÀneB cesjer efkeÀmcele Kejeye nes ieF&, keÀneB Dee
ieF& ceQ ö lees Ssmeer YeeJevee mes Yeespeve HekeÀe³eWies lees keÌ³ee nesiee? Jees oeroer Deewj DeeHekeÀes [eBìsieer, keÌ³ee Yeespeve HekeÀe³ee
keÌ³eeWefkeÀ ìsmì veneR Dee³esiee ve GmeceW~ lees peye DeeHe yeeyee keÀes ³eeo keÀjkesÀ HekeÀe³eWies Deewj He´sce kesÀ Jee³eyeśMevme oWies lees
Yeespeve Yeer ìsmìer yevesiee Deewj DeeHekeÀes Meeyeemeer efceuesieer, H³eej efceuesiee~

(36) mesJee mes cesJee efceuelee nw
cesJee ceevee HeÀue~ mesJee keÀjWies lees De®íe HeÀue efceuesiee DeeHekeÀes~

(37) ³eesieer Meerleue keÀe³ee Jeeues Meerleue efpemekesÀ Debie, leHele yegPeeS DeewjeW keÀer oskeÀj DeHevee
mebie

³eesefie³eeW keÀer keÀcexefvê³eeW ceW Meerleuelee nesleer nw, Fleveer Meerleuelee nesleer nw efkeÀ Deiej GvekesÀ meeLe ceW Yeer keÀesF& yewþs ³ee GvekeÀe
mebie keÀjs Jees DeewjeW keÀer keÀe³ee keÀes Yeer Meerleue yevee osles nQ DeHevee mebie oskeÀj~ mebie keÀe jbie ueielee nw~ lees Deiej nceejer
keÀcexefvê³eeB Meerleue nesieer lees nceeje mebie keÀjves Jeeueer DeelceeDeeW keÀer Yeer keÀcexefvê³eeB Meerleue nesieer~
keÀF& yeej Ssmee Yeer Deelee nw ö
mevle yeæ[s HejceeLeea Meerleue efpevekesÀ Debie, leHele yegPee³es DeewjeW keÀer oskeÀj DeHevee mebie

(38) Yeejle keÀer ³es ogo&Mee osKekeÀj DeeBKeW nesleer nQ yevo, osJeeW keÀer Fme HegC³e Yegefce mes Deye
Deeleer nw ogie&vOe

keÀewvemeer ogie&vOe Deeleer nw? efJekeÀejeW keÀer~ ceevee Flevee megvoj Yeejle nw efkeÀ nceejs Yeejle keÀer ceefncee ceW keÌ³ee keÀnles nw?
Yeejle meesves keÀer ®eeræ[er³ee Lee~ Deye GmekeÀer ogo&Mee osKe keÀjkesÀ keÌ³ee neslee nw? DeeBKeW yevo nes peeleer nw, Flevee efJekeÀejer,
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Flevee Heeflele nes ie³es nQ~ lees pewmes keÀesF& ®eerpeDe®íer veneR ueieleer nw lees keÌÌ³ee keÀjles nQ nce? nce DeeBKe yevo keÀj osles nw~ lees
efoue veneR neslee nw Fme ogefve³ee keÀes osKeves kesÀ efueS efpemeces efkeÀ Fleveer efJekeÀejeW keÀer ogie&vOe nw, JeneB Keæ[s nesves keÀes Yeer efoue
veneR nesleer nw peneB ogie&vOe nesleer nw~
FmekeÀe celeueye ncekeÀes Fme Hegjeveer ogefve³ee mes Jewjei³e Deevee ®eeefnS~ FmekeÀes lees osKeles ngS Yeer veneR osKevee nw~

(39) efMeJeyeeyee keÀe YeC[eje YejHetj, Keeves JeeueeW kesÀ keÀeue kebÀìkeÀ otj
DeeHe efMeJeyeeyee kesÀ YeC[ejs mes efkeÀmeer keÀes efKeuee³eWies lees keÀYeer ³es veneR mees®evee efkeÀ Dejs ³es keÀesF& osles ner veneR nw FvekeÀes keÌ³eeW
efKeueevee Yeesie, Yeesie veneR osvee ®eeefnS~ yeeyee yeesuelee nw yeæ[s efoue Jeeues yevees~ efMeJeyeeyee keÀe YeC[eje keÀYeer Keeueer veneR
nesiee~ DeeHe efpelevee GmeceW mes efKeuee³eWies Glevee yeeyee, pees Keeves Jeeuee nQ GmekeÀer yegef× keÀes Yeer yeeyee He´sefjle keÀjlee nw, Jees
peªj yeeyee kesÀ YeC[ejs ceW [euesiee Deewj Keeves Jeeues kesÀ keÀeue keÀCìkeÀ otj neWies keÌ³eeWefkeÀ He´meeo ceW ueesie yengle YeeJevee
jKeles nQ, pees YeieJeeve kesÀ ³e%e keÀe He´meeo Keelee nw GmekeÀe mebkeÀì, GmekeÀe keÀeue keÀCìkeÀ otj neslee nw~
keÀeue ceevee keÌ³ee nw? ce=l³eg keÀe Ye³e ³ee ce=l³eg, GmekesÀ pees Yeer mebkeÀì nw, pees Yeer GmekesÀ Deeies efJeIve nQ Jees meceeHle nes peeles
nQ~ lees nce YeeJevee mes efKeueeS Yeer keÌ³eeWefkeÀ efKeueeves Jeeues kesÀ efueS yeeyee yeesuelee nQ ö ³es ³eeo jKees DeeHekeÀe YeC[eje ³es
DeeHekeÀe veneR nw, efMeJeyeeyee keÀe nw, lees GmekeÀe YeC[eje meoe YejHetj jnsiee~

(40) meye veMeeW ceW nw veg]keÀmeeve efmeJee³e SkeÀ veeje³eCeer veMes kesÀ
efkeÀmeer keÀes veMee nes ceQ HeÀueevee ngB, ceQ ³es ngB, ceQ Heæ{e efueKee ngB Gve veMeeW ceW vegkeÀmeeve nw, keÀesF& ve keÀesF& DeeHekeÀe veMee Gleejves
Jeeuee Dee pee³esiee~ Deewj Jees Yeer Heerves keÀe pees veMee uesles nQ GvekeÀe efkeÀlevee veg]keÀmeeve neslee nw, GvekeÀer. . pesye Keeueer keÀj
osles nQ Heer-Heer keÀj kesÀ Jees, DeHevee Oeve Yeer yejyeeo keÀjles nQ, Iej Yeer yes®e osles nQ~ lees Gve veMeeW ceW nw veg]keÀmeeve ®eens Jees Heerves-
Keeves kesÀ veMes nes ³ee efkeÀmeer keÀes DeefYeceeve keÀe veMee nes, keÀesF& Yeer He´keÀej kesÀ Heo keÀe veMee nes~ ueewefkeÀkeÀ ceW pees DeefYeceeve
efpemekeÀes yeesueles nQ Jees meye veMeeW ceW vegkeÀmeeve neslee nw uesefkeÀve Deiej DeeHekeÀes veeje³eCeer veMee ®eæ{ ie³ee efkeÀ ceQ ue#ceer ³ee
veeje³eCe yeveves Jeeueer ntB Fme veMes ceW keÀesF& veg]keÀmeeve vener nw~

(41) HejJeen Leer Heejye´ïe ceW jnvesJeeues Hejceelcee keÀer, Jees efceue ie³ee lees efHeÀj keÌ³ee ®eeefnS
efpemes Heevee Lee mees Hee efue³ee ³es Gmemes efceuelee-peguelee nw~ ncekeÀes efkeÀmekeÀer HejJeen Leer? efMeJeyeeyee keÀer~ Jees  efceue ie³ee
DeYeer ncekeÀes efkeÀmekeÀer HejJeen? efkeÀmeer keÀer veneR~

(42) peHe meenye lees megKe efceues
³es Yeer efmekeÌKeeW kesÀ ie´bLe keÀe nw~ oes GvekesÀ Meem$e nQ peHegpeer meeefnye Deewj megKeceefCe~ lees  peHe meenye

keÀes ceevee efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjWies lees megKe efceuesiee~

(43) SkeÀ DeeWkeÀej, meleveece, keÀlee& Heg©<e, efveYe&³e, efveJexj, DekeÀeue cetjle, De³eesefve mewYece
³es efmekeÌKeeW kesÀ ie´bLe ceW mes nw~ ³es meye yeeyee keÀer ceefncee nw~

SkeÀ DeeWkeÀej DeLee&led Jees SkeÀ nw, efvejekeÀej nw GmekeÀe veece ner mel³e nw~ Jees keÀlee& Heg©<e efveYe&³e nw, GmekeÀes keÀesF&
Yeer ce=l³eg keÀe Ye³e ³ee efkeÀmeer J³eefkeÌle keÀe Ye³e ner veneR~ efveJexj DeLee&led GmekeÀe efkeÀmeer mes keÀesF& Jewj efJejesOe veneR nw~ DekeÀeue
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DeLee&led GmekeÀes keÀeue keÀe Yeer Ye³e veneR nw~ DekeÀeues ce=l³eg mes Yeer Hejs nw Deewj De³eesefve DeLee&led efkeÀmeer ³eesefve ceW Yeer veneR
Deelee~

(44) legce ceele-efHelee nce yeeuekeÀ lesjs legcejer ke=Àhee ceW megKe Ievesjs
³es Yeer efmekeÌKeeW kesÀ ieb´Le keÀe nw~ iegjÀ ieb´Le meenye mes nw ³es~ efMeJeyeeyee keÀes nce keÌ³ee keÀnles nQ? efkeÀ DeeHe nceejs

ceelee-efHelee nes DeeHekeÀer ke=Àhee mes ncekeÀes megKe Ievesjs ceevee DeHeej megKe efceuelee nw~ keÀewve mes megKe efceueles nQ? mele³egieer
ogefve³ee kesÀ nce ceeefuekeÀ yeve peeles nw~

(45) Devle ceefle mees ieefle
Devle ceW pewmeer nceejer ceefle nesieer DeLee&led peneB nceejer yegef× pee³esieer Jees ner ieefle nesieer~ keÀF& yeej yeeyee keÌ³ee

keÀnlee nw? yengle keÀeue keÀe DeY³eeme keÀjes ö SkeÀ yeeyee otmeje ve keÀesF&~ uesefkeÀve p³eeoelej ueesieeW keÀes DeeHe osKeWies Devle
ceW GvekeÀer ceefle kewÀmeer jnleer nw? efpemekeÀer yegef× Keeves ceW jnleer nw, Jees yeesuelee nw cegPes DeYeer jmeieguuee efKeuee oes yeme leYeer
ceQ He´eCe íes[gBiee, cegPes ³es Heeveer Hetjer efKeuee oes veneR lees cesje He´eCe veneR efvekeÀuesiee~ lees me®eceg®e He´eCe veneR efvekeÀuelee~ GvekeÀes
Jees ner ®eerpeefKeuee³eWies lees ner He´eCe íesæ[siee~ keÀesF& yeesuelee nw cesjs Heew$es keÀes ues DeeDees meeceves, cesjer yeng keÀes ues DeeDees, cesjs
yesìs keÀes ues DeeDees ³ee Jees keÀeiepe ues DeeDees cesjs keÀes meeFve keÀjvee nw, Jees Deueceejer keÀer ®eeyeer efoKee oes cesjs keÀes~ ceevee
GmekeÀer peneB yegef× nesieer GmekeÀer ieefle keÌ³ee nesieer? pevce Jewmee ner nesiee~

pewmes keÀF& yeej yeeyee yeleelee nw ö
••••• Devle keÀeue pees ðeer keÀes efmecejs, Ssmeer ef®evlee ceW pees cejs JesM³ee ³eesefve Jeefue-Jeefue Glejs~

JesM³ee ³eesefve ceevee Kejeye pevce GmekeÀe~ JesM³ee lees efJe<e³e efJekeÀejeW ceW peeves Jeeueer nesleer nw~

••••• Devle keÀeue pees Oeve efmecejs, Ssmeer ef®evlee ceW pees cejs meHe& ³eesefve Jeue-Jeue Glejs~
meHe& ³eesefve keÌ³eeW yeleeles nQ? meeBHe keÌ³ee keÀjlee nw? Oeve kesÀ Thej yewþ peelee nw uesefkeÀve ve ³etpe keÀjlee, ve uesves oslee

nw~ Ssmes keÀF& ueesie kebÀpetme nesles nQ Oeve yengle neslee nw DeHeves DeC[j jKeles nQ ve Jees Keeles ve efkeÀmeer keÀes osles. .Iej JeeueeW keÀes
Yeer veneR ³etpe keÀjves osles~ ieeæ[er nesieer ieQjspe ceW uesefkeÀve Hewoue pee³eWies, yeme ceW pee³eWies~ efoKeeves kesÀ efueS ieeæ[er nw~ yengle nw
Ssmes, mecePes~ meye kegÀí nw uesefkeÀve ³et]pe kegÀí veneR keÀjves keÀe ö GmekeÀes yeesueles nQ meHe& ³eesefve~ ceveg<³e ³eesefve ceW ner Jees meHe&
³eesefve keÀe DevegYeJe keÀj jne nw~

••••• DevlekeÀeue pees ye®®es keÀes efmecejs, Ssmeer ef®evlee ceW pees cejs megDej ³eesefve ceW peeS~
megDej ³eesefve ceevee megDej-megDejveer kesÀ ye®®es efkeÀleves nesles nQ? 12-13-14~ lees Ssmes keÀF& ueesieeW keÀes yengle ye®®es.

.~ DeepekeÀue lees meye Sp³egkesÀì[ ueesie veneR Hewoe keÀjles uesefkeÀve Henues kesÀ ueesie 12-13 ye®®es Hewoe keÀjles Les lees celeueye
keÌ³ee? Devle ceW efpeOej yegef× pee³esieer Jewmee nceeje veskeÌmì yeLe& mes mecyevOe nQ, Jewmeer nceejer ieefle nesieer~

••••• Ssmes Devle ceW Deewj keÌ³ee keÀnlee nw yeeyee?
DevlekeÀeue pees efMeJeyeeyee keÀes efmecejs, Ssmeer ef®evlee ceW pees cejs Jees veeje³eCe Deewj ue#ceer keÀer ³eesefve ceW DeeS~
lees efkeÀmekeÀer mce=efle ceW cejWies? yeeyee-yeeyee yeesueWies ³ee Gme mece³e ne³e ceeB?
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(46) cetle Heueerleer keÀHe[ Oees³e
Heeflele DeelceeDeeW keÀes yeeyee DeekeÀj HeeJeve yeveeles nQ~ ³es iegjÀ veevekeÀ keÀer iegjÀ yeeCeer kesÀ Meyo nw~ lees keÀF& yeej

mecePe ceW veneR Deelee nw~ pewmes %eeve Debpeve meodieg© efo³ee ³es Yeer iegjÀ veevekeÀ keÀer yeeCeer keÀe Meyo nw~
cetle Heueerleer keÀHe[ OeesF& DeLee&led pewmes cetle ceevee cet$e mes meYeer keÀes yengle veHeÀjle Deeleer nw, Jees ceeB ner Oees mekeÀleer

nw DeHeves ye®®eeW kesÀ Ssmes ievos keÀHe[s .. íesìs ye®®es. .~
yeeyee Yeer keÌ³ee keÀnlee nw efkeÀ legce efkeÀleves efJe<e³e efJekeÀejeW ceW ievos nes ieS Les, efkeÀleves Heeflele nes ie³es Les uesefkeÀve

yeeyee Ie=Cee veneR keÀjlee nw keÌ³eeWefkeÀ Jees nceeje ceele-efHelee nw~ FmeefueS Jees DeekeÀj nce Heeflele DeelceeDeeW keÀes HeeJeve yeveelee
nw~ lees keÀewve mes keÀHe[s Oees³e? Deelcee Deewj Mejerj oesveeW keÀes HeeJeve yeveelee nw~

(47) efmecej-efmecej megKe HeeDees, keÀuen keÌues<e efceìs meye leve keÀe
efMeJeyeeyee keÀes efpelevee nce ³eeo keÀjWies Glevee megKe efceuesiee Deewj MeejerefjkeÀ J³eeefOe³eeB Yeer Kelce nes pee³eWieer~

(48) jece ie³ees jeJeCe ie³ees peekeÀes yeng HeefjJeej
peye efJeveeMe nesiee lees jece kesÀ ye®®es Yeer pee³eWies Deewj jeJeCe kesÀ lees æ{sj meejs nw yeng HeefjJeej efkeÀmekeÀe nw?

efMeJeyeeyee keÀe lees íesìe mee HeefjJeej nw Deewj jeJeCe keÀe yengle yeæ[e, uesefkeÀve meye ®eues pee³eWies~ efkeÀmeer keÀe Yeer ³eneB jnves
Jeeuee veneR nw~ lees efHeÀj efkeÀOej efoue ueieevee nw? efMeJeyeeyee mes~

(49) ®eæ{leer keÀuee lesjs Yeeves meJe& keÀe Yeuee
DeeHe ®eæ{leer keÀuee DeLee&led peerJevecegefkeÌle ceW peeles nes lees DeeHekesÀ keÀejCe meYeer DeelceeDeeW keÀes cegefkeÌle keÀe Jemee& lees

efceuelee nw~ yeeyee nceejs efueS Deelee nw Fme ogefve³ee ceW lees nceejer ®eæ{leer keÀuee kesÀ meeLe ceevee nceW peerJevecegefkeÌle efceueleer nw
Deewj Gve ueesieeW keÀes cegefkeÌle efceue peeleer nw~ nceejs keÀejCe GvekeÀe Yeer Yeuee, yeeyee GvekeÀes Yeer cegefkeÌle keÀe Jemee& os oslee nw~

(50) yeveer yeveeF& yeve jner Deye kegÀí yeveveer veeneR, ef®evlee lee keÀer keÀerefpeS Devenesveer pees nesS
nce yeesueles nQ ve ³es [^ecee yevee yevee³ee nw~ FmekeÀes keÀesF& lew³eej veneR keÀjlee nw~ Jeu[& [^ecee yevee yevee³ee [^ecee nw

FmekeÀes yevee³ee veneR peelee nw~
ogefve³ee ceW Yeer keÌ³ee yeesueles nQ ueesie ö nesveer keÀes keÀesF& veneR ìeue mekeÀlee nw~ pees [^ecee ceW efveefM®eble nw Jees ner neslee

nw~ pees efHeÀuce DeeHe osKeles nes lees pees efjkeÀe[x[ nw Jeessss ner efoKeeF& oslee nw~ efHekeÌ®ej osKeves peeles nQ lees pees GmeceW meerve
Dee³esiee Jees ncekeÀes osKevee ner nw ³ee GmekeÀes ®eWpe keÀj mekeÀles nQ JeneB yewþs-yewþs DeeHe? veneR~ Fmeer He´keÀej mes ³es me=ef<ì keÀe pees
[^ecee nw FmekeÀes Yeer keÀesF& ®eWpe veneR keÀj mekeÀlee~

yeveer yeveeF& yeve jner ceevee ³es [^ecee yevee yevee³ee nw Deye kegÀí yeveveer veeneR, Deye kegÀí yeveves Jeeuee veneR nw, ve³ee
kegÀí Yeer veneR nesves Jeeuee nw, pees vetBOe nw [^ecee ceW Jener nesiee~ Deiej keÀue nceejer [sLe efueKeer ngF& nw lees Jewmee nesiee ner
GmekeÀes keÀesF& veneR ìeue mekeÀlee nw~ lees efHeÀj yeeyee yeesuelee nw ve veefLebie v³eg ~

ef®evlee leekeÀer keÀerefpeS pees Devenesveer nes³e~ Devenesveer ceevee pees veneR nesves Jeeueer yeele nw Jees lees nesieer veneR~ pees nesves
keÀe nw Jees ner [^ecee ceW nesiee, lees ef®evlee efkeÀme yeele keÀer~ lees ef®evlee veneR keÀjvee, efveefM®evle jnes~ [^ecee kesÀ %eeve keÀes pees
mecePe ueslee nw efkeÀ ³es [^ecee yevee yevee³ee nw, FmekeÀes keÀesF& yevee Yeer veneR mekeÀlee nw, FmekeÀes keÀesF& ®eWpe Yeer veneR keÀj mekeÀlee
nw~ FmeefueS ef®evlee keÀer keÀesF& yeele veneR, efveefM®evle jnes keÌ³eeWefkeÀ Devenesveer nesleer veneR~ yeeyee yeesuelee nw ö veefLebie v³eg  ceevee
pees Yeer nw Jees ve³ee kegÀí veneR nw, pees keÀuHe Henues ngDee nw Jees ner nesves Jeeuee nw~
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(51) jece efmecej He´Yeele ceesjs ceve
YeefkeÌle ceW Ssmes ieeles nQ ve jece efmecej He´Yeele ceesjs ceve~
lees efMeJeyeeyee keÀes keÀye ³eeo keÀjvee nw? Dece=leJesues GþkeÀj kesÀ~

(52) efpeve mees³ee efleve Kees³ee, efpeve peeiee efleve Hee³ee
YeefkeÌle ceeie& ceW yeesueles nQ ö

Gþ peeie cegmeeefHeÀj Yeesj YeF& Deye jwve keÀneB pees meesJele nw
pees meesJele nw mees KeesJele nw, pees peeiele nw mees HeeJele nw~

lees ogefve³ee ceW lees De%eeve veeRo ceW pees meeslee nw Jees meye kegÀí Keeslee nw uesefkeÀve ³eneB Dece=leJesues pees meeslee nw Jees meye kegÀí
Keeslee nw, pees peeielee nw Jees meJe& He´eefHle³eeW keÀe DeefOekeÀejer yeve peelee nw~

(53) Petþer cee³ee, Petþer keÀe³ee, Petþe meye mebmeej
Ssmee YeefkeÌle ceeie& ceW yeesueles nQ~ cee³ee Yeer Petþer, keÀe³ee Yeer Petþer~ keÀe³ee DeLee&led ³es HeeB®e lelJeeW keÀe Mejerj Yeer meye

efJeveeMeer nw~ pees efJeveeMeer ®eer]pe nw Jees meye Petþer nw~ mel³e keÌ³ee nw? Deelcee Deewj Hejceelcee~

(54) Dece=le íes[ efJe<e keÀens keÀes KeeS
Dece=le nw %eeve Deewj efJe<e nw efJe<e³e efJekeÀej~ %eeve keÀes íesæ[ efJe<e³e efJekeÀej ceW veneR peevee nw~

(55) ®eæ{s lees ®eeKes JewkegÀCþ jme Deewj ieerjs lees ®ekeÀvee®etj
Fme %eeve ceeie& ceW nceejer ®eæ{leer keÀuee nw~ Deye yeeyee keÀer Þeercele Devegmeej nce ®eueWies lees ®eæ{leer keÀuee ceW keÀneB

pee³esies? JewkegÀCþ~ JewkegÀCþ jme DeLee&led mele³egieer ogefve³ee keÀer yeeoMeener He´eHle keÀj mekeÀles nQ Deiej ®eueles jnW, ®eæ{les jnW
%eeve ceeie& ceW, mener lejerkesÀ mes yeeyee keÀer Þeercele He´ceeCe ®eueles jns lees~ uesefkeÀve Deiej cevecele, Hejcele Hej ®eueW Deewj efHeÀj
Fme F&MJejer³e ceeie& mes efiejs lees ®ekeÀvee ®etj~

yeeyee keÀF& yeej yeesueles nQ ö ogefJeOee ceW oesveeW ie³es vee cee³ee efceueer, vee jece~ keÌ³eeWefkeÀ ogefve³ee Jeeues Yeer DeeHekeÀes
leeves oWies ö efceue ie³ee jece~ ue#ceer veeje³eCe yeveves ie³es Les Dee ie³es JeeefHeme, ueewì kesÀ yeg×t Iej keÀes Dee³es~ lees ve ogefve³ee ceW
DeeHekeÀes megKe efceuesiee ceevee ®ekeÀvee®etj nes ie³es~

pewmes HeeB®e cebef]peue mes keÀesF& efiejlee nw lees GmekeÀer n·er Hemeueer ye®esieer keÌ³ee? veneR~ Fmeer He´keÀej ³es HeeB®e efJekeÀejeW keÀes
peerle keÀjkesÀ, Flevee neFSmì mìspe lekeÀ HengB®e keÀjkesÀ, keÀneB mele³egie keÀer yeeoMeener uesves kesÀ DeefOekeÀejer yeve jns Les Deewj
efiejs lees ®ekeÀvee®etj~ vee Fme ogefve³ee ceW GvekeÀe ceeve, vee Gme ogefve³ee ceW keÀesF& Heo  efceuesiee yeefukeÀ Deewj ner Heo Ye´<ì nes
pee³esiee~

(56) Deelcee Hejceelcee Deueie jns yengkeÀeue, megvoj cesuee keÀj efo³ee peye meodieg© efceuee
oueeue

oueeue keÀewve nw? yeng keÀeue mes keÀewve otj jns? nce DeelceeSB~ keÀewvemeer DeelceeSB? pees met³e&JebMeer DeelceeSB nQ~
meyemes Henues HejceOeece ceW yeeyee keÀes keÀewve íes[keÀj kesÀ Deeles nQ? nce ueesie, nce mele³egieer DeelceeSB~
lees Deelcee Hejceelcee mes yengkeÀeue Deueie jner ceevee 5000 Je<e& mes nce yengle otj jns~
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Deewj megvoj cesuee keÀye ngDee? peye ye´ïee yeeyee kesÀ leve ceW efMeJeyeeyee Deelee nw~ lees meodieg© efceuee oueeue kesÀ ªHe

ceW, ye´eskeÀj nw ve ye´ïee yeeyee? lees FmeefueS keÀne efkeÀ megvoj cesuee keÀj efo³ee peye meodieg© efceuee oueeue kesÀ ªHe ceW~
keÀesF& keÀe Yeer [e³ejskeÌì keÀYeer Yeer mecyevOe veneR neslee nw~ efkeÀmeer J³eeHeejer mes Yeer mecyeOe keÀjvee neslee nw lees yeer®e

ceW ye´eskeÀme& nesles nQ, oueeueer keÀjles nQ, lees ye´ïee yeeyee oueeue nw~
yeeyee yeesuelee nw ö cegPes oueeueer kesÀ ªHe ceW keÌ³ee efceuelee nw? vecyej Jeve Heo~ keÌ³eeWefkeÀ ceQ legce meyekeÀer meieeF&

efMeJeyeeyee mes keÀjelee ntB~ meyekeÀe efceueve efMeJeyeeyee mes keÀjelee nw lees GmekeÀes efHeÀj vecyej Jeve mìsìdme efceuelee nw~

(57) me®®es efoue Hej meensye je]peer
efpelevee nceejs Devoj me®®eeF& nesieer efMeJeyeeyee nceejs Thej jepeer jnsiee Deewj efpeme Hej efMeJeyeeyee jepeer nes GmekeÀer keÀesF&
ceveeskeÀecevee DeOegjer veneR jnsieer~ efmeHe&À SkeÀ me®®eeF&-meHeÀeF& meerKe ueWies lees Yeer yengle Deeies yeæ{ pee³eWies~ Fme Hej Yeer SkeÀ
íesìer meer keÀneveer megveeles nQ efkeÀ me®®eeF& keÀe SkeÀ iegCe ceveg<³e keÀes keÀneB-mes-keÀneB ues peelee nw~

• keÀneveer ö SkeÀ [ekegÀ keÀer pees melmebie megvekeÀj me®e yeesueves keÀer efMe#ee keÀes Deceue ceW ueelee nw
SkeÀ yeej pees SkeÀ yengle yeæ[e [ekegÀ Lee GmekesÀ Thej yengle yeæ[e Fveece jKee ngDee Lee mejkeÀej ves efkeÀ FmekeÀes keÀesF& efpevoe
³ee ceje HekeÀ[ keÀj ues DeeS lees Fveece efo³ee pee³esiee~ lees Jees Flevee nesefMe³eej Lee efkeÀmeer keÀer HekeÀæ[ ceW veneR Deelee Lee~
jespe DeHevee mLeeve ®eWpe keÀjlee Lee~ Deye GmekeÀes [ekeÀe [eue-[eue keÀj kesÀ Gme mLeeve Hej lees ogyeeje peevee veneR nw peneB
Jees Henues ie³ee nw keÌ³eeWefkeÀ JeneB lees GmekeÀer FbkeÌJee³ejer ®eueleer nw~
lees Deye Gmeves osKee efkeÀ pebieue ceW SkeÀ peien ceefvoj nw, meye J³eeHeejer ueesie JeneB peeles nQ~ lees J³eeHeejer ueesie lees ogkeÀeveW
yevo keÀjkesÀ kewÀMe meeLe ceW jKe kesÀ pee³eWies~ yengle SkeÀevle jemles Hej nw~ lees Gmeves mees®ee keÀLee megveves kesÀ yeneves peelee ntB,
GmekeÀes keÌ³ee Helee ®euesiee ceQ [ekegÀ ntB~ keÀLee Yeer megve uetBiee Deewj Ssmes ner GmekesÀ meeLe peekeÀj kesÀ jemles ceW GvekeÀes uetì
uet Biee~
Jees keÀLee megveves kesÀ efueS ie³ee lees Jees HeefC[lepeer yengle De®íer keÀLee megvee jns Les efkeÀ ceveg<³e keÀes keÀYeer Yeer peerJeve ceW Petþ
veneR yeesuevee ®eeefnS, me®e yeesuevee ®eeefnS Deewj HeeHe keÀce& veneR keÀjves ®eeefnS, ®eesjer veneR keÀjveer ®eeefnS~ Ssmee Jewmee meye
yengle De®íer efMe#eeSB os jne Lee Jees~
GmekeÀe ceve Lees[e. .celeueye melmebie mes lees nj SkeÀ kesÀ THej De®íe jbie ueielee nw, lees Jees oes-leerve IeCìe yewþe jne, yewþe
jne~ lees GmekeÀes Lees[e De®íe ueiee Deewj Jees Yetue ie³ee [ekeÀe [euevee Deewj yewþe jne peyeefkeÀ meye ®eue ie³es~
Hetpeejer keÀes lees [j ueiee~ Leesæ[er MekeÌue lees Ssmeer nesleer nw, pewmee keÀce& Jewmeer MekeÌue~ lees mees®eves ueiee efkeÀ ceQ DekesÀuee Deewj
³es Deeoceer lees Depeveyeer nw, ve³ee mee nw, lees [j ie³ee DeBOesje nw~ Fme Hej Jen yeesuee ö YeeF& peeDees, keÌ³ee ngDee, legce keÌÌ³eeW
yewþ ieS~ lees Gmeves yeesuee cegPes DeeHemes kegÀí yeele keÀjveer nw~ lees yeesuee keÌ³ee yeele keÀjveer nw~ lees yeesuee DeeHeves pees yeleeF& Jees
cesjs efueS lees ye[er cegefMkeÀue nw efkeÀ ®eesjer vee keÀªB, keÌ³eeWefkeÀ cesje lees Jees ner HesMee nw, Jees ner efyepeveme nw~ cesjs ye®®eeW keÀes keÌ³ee
e fKeueeTBiee~
DeeHe ³es yeleeDees ceQ keÀewvemeer SkeÀ yeele OeejCe keÀªB efpememes cesje G×ej nes pee³es keÌ³eesbefkeÀ Gmeves yeesuee melmebie keÀer SkeÀ yeele
Yeer OeejCe keÀjWies lees DeeHekeÀe G×ej nes peeSiee~ yeesueles nQ efkeÀ YeefkeÌle kesÀ oes De#ej ³ee oes MeyoeW mes Yeer ceveg<³e keÀes ieefle-
meodieefle efceue peeleer nw, lees ceQ keÌ³ee keÀªB~ lees Gmeves yeesuee legce efmeHe&À me®e yeesuees Petþ yeesuevee íes[ oes lees legcneje G×ej
nes pee³esiee~ lees ®eesjer lees ceQ veneR íes[tBiee Flevee ³eeo jKees~ yeesuee ö veneR íes[es uesefkeÀve me®e yeesuees efmeHe&À~ yeesuee ö þerkeÀ
nw Deepe mes ceQ me®e yeesuetBiee~
Jees ie³ee SkeÀ jepee kesÀ cenue ceW~ lees SCìj ngDee lees JeneB Hej pees ÜejHeeue Les lees Gmeves Hetíe keÀewve nw? pewmes nce Yeer keÀF&
yeej yeesueles nw, keÀesF& ojJeepee KeìKeìelee nw lees Iej kesÀ ueesie Hetíles nQ keÀewve nw? lees nce peeskeÀ mes, ce]peekeÀ mes keÌ³ee yeesueles
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nQ efkeÀ ®eesj nw~ lees Gmeves yeesuee ceQ [ekegÀ ntB~ lees Gmeves mees®ee Devoj keÀe ner keÀce&®eejer nesiee, Ssmes ner FmekeÀes Fjerìsì nes ie³ee
nw~ FmeefueS ÜejHeeue ves keÀne ö De®íe, pee YeF&, pee Devoj~ celeueye íesæ[ efo³ee GmekeÀes~ Jees lees ye[e KegMe nes ie³ee efkeÀ
me®e yeesueves mes lees Flevee De®íer lejn mes.., cesjs keÀes Deepe lekeÀ SCìjer veneR efceueer~
Deye Devoj lees meye Keguee jnlee nw, lees Gmeves jepee kesÀ ojyeej ceW Devoj peekeÀj kesÀ GmekeÀer pees Yeer pJesuejer peneB jKeer
nesleer nw ve GmekeÀe cegkegÀì Jeiewjn Hetjs pJesuejer, De®ís nerjs peJeenjeleeW kesÀ pJesueme& Gmeves SkeÀ Hesìer ceW jKe efueS Deewj Gmeer
lejHeÀ mes efvekeÀuee efpeOej mes Gmeves SCìjer keÀer~ mees®ee ³es lees Heeieue nw FOej mes ner efvekeÀuevee þerkeÀ nw~ lees Jees efmej Hej Hesìer
jKee Deewj ®euee~
ÜejHeeue yeesuee ö keÌ³ee nw YeeF&, keÀewve nes, keÌ³ee ues pee jns nes? lees Jees yeesuee efkeÀ keÀne ve [ekegÀ ntB, nerjs-peJeenjele ues pee
jne ntB~ lees ÜejHeeue ves mees®ee ³es Lees[e ke´sÀkeÀ ceeFC[ keÀe nw~ FmeefueS Gmes keÀne ö pee, yeeyee pee~ ³es lees ncesMee Ssmeer yeele
keÀjlee nw, þerkeÀ mes yeesuelee Yeer veneR nw~ ceQ Hetí jne ntB lees Flevee keÌ³ee iegmmee Deelee nw~ [ekegÀ mees®eves ueiee efkeÀ De®íe yeg×g
efceuee cegPes Yeer, me®e yeesueves keÀe Deepe lees yÌeæ[e HeÀe³eoe ngDee, Flevee KegMe nes ie³ee Jees~
lees megyen peye jepee Gþe Gmeves meYeer Üej Heeueesb keÀes yeguee³ee Deewj Hetíe keÀewve mees³ee Lee jele keÀes, keÀewve Henjs Hej veneR Lee,
kewÀmes ngDee ³es meye? Jepee vess Hetíe efkeÀ keÌ³ee ³es me®e nw efkeÀ Flevee meye ceeue ie³ee~ lees ÜejHeeue ves keÀne ö neB~ lees jepee
yeesuee efkeÀ FmekeÀe celeueye legcekeÀes ceeuetce nw~ lees Jen ÜejeHeeue yeesuee cegPes lees Helee veneR, ceQves peerJeve ceW Ssmee me®®ee [ekegÀ
veneR osKee pees yeesue kesÀ Dee³ee efkeÀ ceQ [ekegÀ ngB Deewj yeesue kesÀ ie³ee~ Hej cewbves mees®ee efkeÀ DeHevee ner keÀce&®eejer nesiee FmeefueS
ceQves íesæ[ efo³ee~ lees DeeHe DeYeer Sueeve keÀjes cesjs keÀes ueielee nw Jees J³eefkeÌle Flevee me®®ee nw Jees peªj Dee³esiee~
lees jepee ves Sueeve keÀje³ee Deewj Jees Dee ie³ee~ jepee ves yeesuee legce jele keÀes Dee³es Les~ yeesuee ö neB~ legce ®eesjer keÀjkesÀ ues
ie³es Les? yeesuee ö neB~ Hetíe ökeÌ³ees? keÀne ö keÌ³eeWefkeÀ ³es cesje efyepeveme nw~ lees jepee yengle KegMe nes ie³ee, yeesuee cesjs
ojyeej ceW Yeer Ssmes me®®es ceb$eer veneR nw, lees legce Deepe mes cesjs keÀes<e ceb$eer yeve peeDees, meeje nerjs peJeenjele legce ner mecYeeuees~
lees Jees lees ceeueeceeue nes ie³ee~ jepee ves GmekeÀes jKe efue³ee~

yeeyee Yeer yeesuelee nw me®®es efoue Hej meensye jepeer~ Flevee He´eefHle nesleer nw, SkeÀ iegCe Yeer Deiej nce OeejCe keÀj ueWies lees nce
ceeueeceeue nes pee³eWies~ FmeefueS kegÀí Yeer nes peeS, ieuee Yeer keÀì peeS lees Yeer Petþ veneR yeesuevee~ meHeÀeF& mes yengle Deeies yeæ{
peeles nQ~

(58) efoue meeHeÀ lees cegjeo neefmeue
efpeleveer nceejer meeHeÀ efoue nesieer lees nceejer meJe& ceveeskeÀeceveeSB yeeyee HetCe& keÀj osiee~

(59) DeeHe cegS cej ie³eer ogefve³ee
pewmes J³eefkeÌle cejlee nw lees GmekesÀ efueS lees meeje mebmeej ceje ngDee nw~ lees yeeyee yeesuelee nw DeeHe peerles peer cej ieS

ceevee DeeHekesÀ efueS ³es ogefve³ee Kelce, keÀesF& mecyevOe veneR~

(60) yeæ[e nesvee, yeæ[e keÀnueevee, yeæ[e ogëKe Heevee
efpelevee yeæ[s yeveWies Glevee keÌ³ee neslee nw? mebmeej ceW ³es keÀneJele nw ö efpelevee yeæ[e yeveWies Glevee ogëKe Keevee Heæ[sieee~
DeeHe osKees He´eFce efceefvemììj Deewj He´smeer[sCì kesÀ kewÀmes-kewÀmes keÀeì&gve Deeles nQ~ osKee nw ve v³egpe HesHej ceW? keÀwmeer GvekeÀer nBmeer
cepeekeÀ nesleer nw~ keÀesF& GvekeÀes mìsìme JeeFme Ssmeer Fppele Lees[er osles nQ~ ueesie meeceves iegueomlee osles nQ, Heerís mes pegles
efoKeeles nQ, nw ve? lees ceevee efpelevee yeæ[e yeveles nQ Glevee menve keÀjvee Heæ[lee nw, Glevee iueeefve menve keÀjveer Heæ[leerr nw,
Fbmeuì nesleer nw~
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nceejs THej ueesie yeeleW yevee³eWies efkeÀ yeæ[s lees yeve ie³es uesefkeÀve keÀjles keÌ³ee nQ~ Deye Jees meerì Hej nce Dee³eWies lees nce Yeer kegÀí
keÀj veneR mekeÀles nQ~ Deepe nce mees®eles nQ efkeÀ ³es He´eFce efceveermìj keÌ³ee nw? Heeieue nw~ Deiej DeeHe JeneB yewþWies DeeHekeÀes Yeer
Heeieue yeveekeÀj jKeWies ueesie~
lees FmeefueS yeæ[e yeveves keÀe MeewkeÀ meYeer keÀes neslee nw, uesefkeÀve Jees mìspe Hej Deeves kesÀ yeeo mees®eles nQ efkeÀ Dejs nce íesìs ner
þerkeÀ Les~ lees yeæ[e keÀnueevee, yeæ[e ogëKe Heevee ~
keÀneveer ö yeæ[s keÀer
DeHeveer oeoer keÀF& yeej yeæ[s keÀer keÀneveer megveeleer nw~ oner yeæ[e Keeles nw ve? lees oeoer yeesueleer nw ö SkeÀ yeej yeæ[s keÀes Hetíe
ie³ee, ns yeæ[e, let yeæ[e kewÀmes yevee? GmekeÀe veece lees yeæ[e nw ve? lees yeesuee ö Henues lees ceQ Kesle ceW Giee, JeneB ceQ OetHe,
yejmeele, DeeBOeer, legHeÀeve meye menve keÀjkesÀ Keæ[e jne KesleeW ceW~ efHeÀj cesjss keÀes yewue kesÀ HeeBJe kesÀ veer®es ³eeefve Jees nue [eue
keÀjkesÀ Gme oeue keÀes efvekeÀeueles nQ efHeÀj GmekesÀ yeeo pees nQ GmekeÀe efíuekeÀe efvekeÀeueves kesÀ efueS ceMeerve ceW [euee cesjs keÀes~
GmekesÀ yeeo ueesieeW ves cesjs keÀes Keeves kesÀ efueS keÌ³ee efkeÀ³ee? Henues Heeveer ceW oeue keÀes [gyeekesÀ jKee efHeÀj ie´eFC[ efkeÀ³ee, GmeceW
efce®eea, cemeeuee, vecekeÀ DeHeves ìsmì kesÀ Devegmeej [euee Deewj iejce-iejce lesue ceW cesjs keÀes [euee Deewj iejce-iejce lesue mes
efvekeÀeue keÀj cegPes þb{s Heeveer ceW [euee Deewj KeekesÀ ueesie cepee uesles nQ~ Hej ceQ yeæ[e kewÀmes yeæ[e yevee, cegPes efkeÀleveer
HeefjefmLeefle³eeB menve keÀjveer Heæ[er~

lees yeæ[s ueesie pees Yeer yeæ[s yeveles nQ GvekeÀer DeeHe peerJeve keÀneveer Heæ{ess keÀesF& menpe yeæ[e veneR yevee nesiee, Gmeves efkeÀleveer
HeefjefmLeefle³eeW keÀes ke´Àeme efkeÀ³ee~
lees ncekeÀes keÌ³ee yevevee nw? ue#ceer veeje³eCe yevevee nw ve? lees ³eeo jKees Glevee menve Yeer keÀjvee Heæ[siee~ yeæ[e keÀneJevee,
yeæ[e ogëKe HeeJevee~

keÀF& ueesie yeesueles ö  yeeyee cesjer lees Fleveer Hejer#ee nw~ lees yeeyee yeesuelee nw ö lees legce ue#³e íesæ[ oes ue#ceer veeje³eCe yeveves
keÀe, Hejer#ee keÀce nes pee³esieer~ DeYeer DeeHekeÀes DeeF&.S.Sme DeeefHeÀmej yevevee nw Deewj Hejer#ee Syeermeer[er keÀer ®eenWies lees kewÀmee
nesiee?
lees nce efpelevee GBÀ®ee ue#³e DeHeveer yegef× ceW jKeWies, pewmes DeeHe SkeÀ efove megyen ³eesie ceW yeesue oes ö yeeyee cesjs keÀes De<ì jlveeW
ceW Deevee nw~ DeeHe jes]pe yeesuees, yeeyee lees ceeve ueslee nw, Dece=leJesues pees Yeer yeesuees~ Deewj efHeÀj cee³ee keÀes DeeosMe os oslee nw
ö cee³ee ye®®eer ]peje FmekeÀes Deeþ jlveeW ces Deeves keÀe MeewkeÀ nw, lees Leesæ[e FmekeÀes osKe uesvee~ Jees yeeyee keÀer ueeæ[ueer yesìer
nw, nceejer ceewmeer nw~ lees FmeefueS pewmee nce ue#³e uesles nQ Jewmee nceeje SkeÌpeece Dee³esiee, ³es ³eeo jKees~ efpelevee yeæ[e yevevee
nw Glevee yeæ[e SkeÌpeece Yeer osvee Heæ[siee~
lees Hejer#ee ncesMee Deeies yeæ{eleer nw ³ee Heerís ues peeleer nw? lees FmeefueS Heefj#eeDeeW mes keÀesF& [jWies lees veneR ve? DeYeer yengle.
.  keÌ³eeWefkeÀ DeeHe efHeÀu[ ceW pee³eWies, efHeÀu[ ceW peevee ceevee Heefj#eeDeeW keÀer yejmeele Megª, lees Ieyejevee veneR~ ³es mees®ees efkeÀ
efJepe³e lees nceejer ner nesveer nw Deewj cegPes lees TB®e Heo Heevee nw~ FmeefueS cegPes lees yeæ[e ner yevevee nw, cegPes íesìe lees yevevee veneR
n w ~
uesefkeÀve efkeÀmeceW yeæ[e yevevee nw? ceevee Ssmee veneR ceQ ìer®ej Fb®eepe& yeæ[er yeve peeTB, uesefkeÀve Heo ceW cegPes yeæ[e yevevee nw~ ³eneB
Yeues cegPes keÀesF& íesìe mecePekesÀ ®eueeS, ³eneB lees íesìe yeveves ceW yengle Deejece nw~ nw ve? ìWMeve He´Àer~ yeæ[s ueesieeW kesÀ Thej
³es meye ceeceuee~ pees Yeer efpe%eemeg ieeueer oWies yeæ[er yenvepeer keÀes oWies, íesìer keÀes veneR oWies~ íesìer Yeer ieueleer keÀjWieer lees Yeer
yeesueWies ö keÌ³ee yenvepeer, kewÀmeer ìer®ej nQ, kegÀí ì^sefvebie veneR osles, nw ve? efHeÀj Yeer yeæ[es keÀes ner yeesueles nQ~ lees FmeefueS keÀne
ie³ee nw ö yeæ[e nesvee, yeæ[e keÀnueevee, yeæ[e ogëKe Heevee~
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(61) yeæ[s lees yeæ[s, íesìs lees megYeeve Deuueen
efMeJeyeeyee keÀes efkeÀlevee H³eej Deelee nw íesìeW kesÀ GÀHej efkeÀ ye[s lees ye[s ner nw Jees lees meYeer keÀer vepejeW ceW ner nw, Hej íesìs pees
nw ve Jees efkeÀmekeÀer vepejeW ceW nw? efMeJeyeeyee keÀer~ yeeyee yeesuelee nw ö ³es cesjs meceeve ye®®es nQ~ lees íesìe yevevee Yeer yengle ye[e
Yeei³e nw~

(62) cee³eepeerles peielepeerle
cee³ee keÀes peerlee ceevee meejs efJeMJe kesÀ nce ceeefuekeÀ yeveles nQ, peiele keÀes peerlee~ cee³ee mes nejs nej nw~ nceejer nej

Deewj peerle keÀe Kesue efkeÀme Hej DeeOeej nw? cee³ee keÀes peerlee ceevee nceejer peerle Deewj cee³ee mes nej Kee³eer ceevee nej nw~

(63) ceveg<³e mes osJelee efkeÀ³es keÀjle ve ueeieer Jeej
YeieJeeve keÀes ceveg<³e keÀes osJelee yeveeves ceW SkeÀ meskeÀC[ Yeer veneR ueielee nw~

(64) SkeÀ Ieæ[er, DeeOeer Ieæ[er, DeeOeer keÀer Yeer Hegveë DeeOeer Ieæ[er
efMeJeyeeyee keÀes ³eeo peªj keÀjes~ efyeukegÀue ìeFce veneR efceuelee nw Ssmee lees keÀesF& veneR nesiee ve~ yeeyee yeesuelee nw SkeÀ Ieæ[err,
DeeOeer Ieæ[er,DeeOeer keÀer Yeer DeeOeer Ieæ[er cegPes ³eeo peªj keÀjes~

(65) efkeÀmeer keÀer oyeer jnsieer Oetue ceW, efkeÀmeer keÀer jepee KeeS, efkeÀmeer keÀer ®eesj uetì peeS,
efkeÀmeer keÀer Deeie peueeS, meHeÀue nesS meeS pees keÀece OeCeer kesÀ ueieeS

keÀF& ueesie yengle yeQkeÀ yesueWme jKeles nQ ígHee-ígHee keÀjkesÀ, yeeyee keÀer mesJee ceW veneR ueieeles~ lees ueemì ceW keÌ³ee nessiee? yeeyee
keÀnlee nw keÀesF& DeC[jie´eGC[ jKeles nQ lees Jees oyeer jnsieer Oetue ceW~ peye YetkeÀcHe Dee³eWies lees Jees veer®es ®euee pee³esiee meye~
efkeÀmeer keÀer ieJe&cesCì uetìsieer, js[me He[les nw ve~ lees jepee lees DeYeer veneR nw, DeYeer lees ieJeces&Cì ner nw~
efkeÀmeer keÀer jepee KeeS, efkeÀmeer keÀer ®eesj uetì keÀjkesÀ ues pee³eWies, efkeÀmeer keÀer efJeveeMe keÀer Deefive ceW meye kegÀí peue peeSiee
uesefkeÀve pees nceves F&MJejer³e mesJee ceW meHeÀue keÀj efo³ee Jees nceejs meeLe ®euesiee~

(66) Ye=kegÀìer kesÀ yeer®e ®ecekeÀlee nw Depeye efmeleeje
³en Deelcee kesÀ efueS iee³ee peelee nw efkeÀ Deelcee ªHeer efmeleeje Yj=kegÀìer kesÀ yeer®e ®ecekeÀlee nw~

(67) keÀesìeW ceW keÀesF&, keÀesF& ceW Yeer keÀesF&
keÀjes[eW ceW mes keÀesF&, keÀesF& ceW Yeer keÀesF& nw pees yeeyee keÀes ³eLeeLe& jerefle mes peeveles nQ~ Hen®eeveves Jeeues yengle nw~ uesefkeÀve yeeyee
keÀes pees nw, pewmee nw Gme ³eLeeLe& jerefle mes peeveves Jeeues ye®®es yengle keÀce nw~

(68) Oeve efoS Oeve ve Kegìs, osles-osles efnle meJee³ees
³es %eeve Oeve efpelevee yeeBìes Kegìlee veneR nw Deewj ner yeæ{lee pee³esiee~
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(69) iebiee keÀe leì nes, cegKe ceW iebiee keÀe peue nes, leye He´eCe leve mes efvekeÀueW, lees Denes meewYeei³e
Ssmee YeefkeÌle ceW mees®eles nQ keÀF& ueesie~ yeeyee yeesueles nQ yebieeue ceW keÌ³ee keÀjles nQ? peye keÀesF& cejves Jeeuee neslee nw lees GmekeÀes
iebiee kesÀ leì Hej ues peeles nQ Henues ner~ cejves mes Henues ner GmekeÀes [gyee-[gyee kesÀ ceej osles nQ~ nefj yeesue, nefj yeesue - Jees
efye®eeje nefj keÌ³ee yeesuelee nesiee, ceje ceje ner yeesuelee nesiee jece-jece kesÀ yepee³e, nw ve? lees yeeyee keÌ³ee keÀnles nQ ö iebiee
keÀe leì DeLee&led nce meye keÀneB jnles nQ ? mesCìj ceevee keÌ³ee nw? iebiee keÀe leì nw~ lees nce yeeyee kesÀ Iej Hej nes, cegKe mes
%eeve megveeles nes, keÀeveeW ceW %eeve Dece=le keÀer Oeeje He[leer nes, efMeJeyeeyee keÀe %eeve megveles-megveles yeeyee keÀer ³eeo ceW nce Mejerj
íes[W lees keÌ³ee nesiee? Devle ceefle mees ieefle~ Denes meewYeei³e~

(70) me®e lees efyeþes ve®e
efpemekesÀ Devoj me®e nesiee Jees ncesMee KegMeer ceW vee®elee jnsiee~ me®®eeF& veneR nesieer, Petþ yeesuesiee lees Jees keÀYeer KegMe

jnsiee? veneR~ GmekesÀ ®esnjs Hej KegMeer veneR nesieer, GmekeÀer DeevleefjkeÀ efmLeefle Yeer KegMeer keÀer veneR nesieer~

(71) Jeeì Jesvos yeecYeCe HeÀelees
³es efmevOeer ceW yeesueles nQ~ jemles ®eueles ye´eïeCe HeBÀme ie³ee~ ye´eïeCe keÀewve? ye´ïee yeeyee~ ye´ïee yeeyee yeleeles nQ ceQ lees

pee jne Lee . .DeHevee peerJeve³eeHeve keÀj jne Lee, pewmes ogefve³ee ceW ®eueles nQ keÀe³e& J³eJenej neslee nw, cesjer ie=nmLeer mecYeeues
ngDee Lee, meye De®íe keÀejesyeej Lee jemles ®eueles cegPes efMeJeyeeyee ves HekeÀæ[ efue³ee~

(72) ®etns ueOeer nw[ iejer ®e³es ceeB ye Hebmeejer
®etns keÀes nuoer keÀer ieeBþ efceueer lees keÌ³ee mecePee? ceQ Yeer Hebmeejer yeve ie³ee~ ceQ yengle ye[e ce®es&Cì ntB  ®etns keÀes nuoer

keÀer ieeBþ efceue peeleer nQ lees GmekeÀes yengle veMee ®eæ{ peelee nw~ lees ceevee DeuHe%eeve nesves mes keÀF& ueesie keÌ³ee mees®eles nQ efkeÀ ceQ
yengle yeæ[er efJeÜeve yeve ieF&, yengle ye[er ìer®ej, yengle ye[er mHeerkeÀj yeve ieF&~

®etns keÀes efceueer nuoer keÀer ieeBþ lees Hebmeejer yeve yewþe~ efmevOeer ceW nw ö ®etns ueOeer nw[ iejer ®e³es ceeB ye Hebmeejer~
DeepekeÀue Flevee Hetje cegjueer ceW Deelee veneR nw~ DeepekeÀue lees efnvoer ceW ner efueKeles nQ ®etns ueOeer nw[ iejer Flevee ner efueKeles
n Q ~

®etns keÀes nuoer keÀer ieeBþ efceueer lees mecePee ceQ Hebmeejer yeve ie³ee, Ssmeer efnvoer ceW Yeer keÀneJele nw~

(73) Oejle Heæ[er³es Oejce ve íesæ[er³es
efmevOeer ceW yeesueles nQ ö Oejle Heæ[er³es Oejce ve íesæ[er³es ~ pewmes efnvoer ceW keÀneJele nw - He´eCe peeS Hej Je®eve ve peeS

Fmeer He´keÀej mes ³es nw ~ kegÀí Yeer nes uesefkeÀve nce DeHevee Oece& veneR íesæ[s, DeHevee Je®eve peªj efveYee³es~ pees Yeer yeeyee mes Jee³eoe
efkeÀ³ee nw Jees ncekeÀes efveYeevee nw~

 (74) cees®eje Keevee, ceeveer uesvee
³es efmevOeer Je[& nw~ cees®eje ceevee petlee~ efkeÀmeer keÀes petlee ceejkeÀj kesÀ efHeÀj jesìer efKeueeDees GmekeÀes kewÀmee ueiesiee? DeHeceeve
keÀjkesÀ efkeÀmeer keÀes kegÀí Yeer Keeves kesÀ efueS efo³ee peelee nw lees De®íe ueielee nw?
lees Fmeer He´keÀej yeeyee yeesueles nw efkeÀ mepee KeekeÀj kesÀ Deiej mele³egie ceW ie³es lees Ssmee ner nw pewmes cees®eje KeekeÀj ceeveer Keevee~
ceeveer ceevee jesìer Deewj cees®eje ceevee petlee ~ lees petlee ceejkeÀj kesÀ keÀesF& jesìer efKeueeS lees DeeHekeÀes De®íe veneR ueielee~ lees
Fmeer He´keÀej mes nce mecceeve mes, Heeme efJeo Dee@vej neskeÀj kesÀ peeS~ Deiej keÀesF& Yeer ieueleer jn ie³eer lees keÌ³ee nesiee? efHeÀj
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Oece&jepeHetjer ceW pee³eWies~ mepee Keevee ceevee cees®eje Keevee, petlee Keevee Deewj ceeveer ceevee efHeÀj íesìe-ceesìe mee Heo efceue
pee³esiee, lees Jees keÌ³ee keÀece keÀe~ peyeefkeÀ nce yeeyee kesÀ yeves lees keÌ³eeW ve yeeyee mes Hetje Jemee& DeefOekeÀej kesÀ ªHe ceW He´eHle keÀjW~

(75) KegefMe³eeW ceW Keefie³eeB ceejvee
yeesuelee nw ve yeeyee keÀer ye´ïee yeeyee Keefie³eeB ceejlee Lee~ DeeHeves osKee nesiee íesìs ye®®es ve peye yengle KegMe nesles nQ lees Ssmee-
Ssmee keÀjkesÀ pecHe keÀjles nQ, vee®eles nQ cegPes ³es efceue ie³ee, cegPes ³es efceue ie³ee~ ye´ïee yeeyee keÀes Yeer peye KegMeer nesleer Leer yeeyee
DeHeves keÀcejs ceW vee®elee Lee ceQ ke=À<Ce yevetBiee, ceQ ke=À<Ce yevetBiee~ Ssmes KegMe nesvee ®eeefnS~ uesefkeÀve Devoj Ssmes veneR efkeÀ DeeHe
ueesie keÀneR ³eneB ner Keefie³eeB ceejvee Megª keÀj oW~ yeeyee yeesuelee nw KegMeer ceW Pegcevee ®eeefnS, KegMeer ceW DeeHekeÀes vee®evee
®eeefnS ~

(76) efceªBDee ceewle ceuegkeÀe efMekeÀej
efceªB ceevee keÌ³ee neslee nw? efceªB ceevee peeveJej, ceuegkeÀ ceevee efMekeÀejer Deewj ceuegkeÀ HeÀefjMles keÀes Yeer yeesueles nQ~
yeeyee yeesueles nw peye efJeveeMe keÀeue nesiee lees ogefve³ee kewÀmes cejsieer? pewmes peeveJejeW keÀer ce=l³eg~ peye efMekeÀejer

efMekeÀej keÀjlee nw lees Jees peeveJej keÀes ceejlee nw, lees peeveJej keÀer ceewle Deewj GmekeÀer KegMeer efkeÀ ceQves efMekeÀej keÀj efue³ee~
lees Fmeer He´keÀj ogefve³ee $eeefn-$eeefn keÀjsieer efkeÀ efJeveeMe nes ie³ee, nceW ceewle Dee ieF& uesefkeÀve ncekeÀes KegMeer nesieer~ ncekeÀes keÌ³ee
KegMeer nesieer? cejWies lees nce Yeer, uesefkeÀve nce HeÀefjMleeW keÀer lejn pee³eWies~ nceW lees DeYeer ve³eer ogefve³ee ceW peevee nw Fme yeele
keÀer KegMeer nesieer~ Gve ueesieeW keÀess ce=l³eg keÀe [j nesiee Deewj ncekeÀes ve³eer ogefve³ee keÀer KegMeer~

lees nce HeÀefjMleeW keÀer lejn KegMeer ceW jnWies Deewj ogefve³ee peeveJejeW keÀer lejn ce=l³eg keÀes He´eHle neWieer~ lees FmekeÀes keÀne
peelee nw efceªBDee ceewle ceuegkeÀe efMekeÀej~

(77) DeefueHeÀ keÀes Deuueen efceuee, yes keÀes efceueer yeeoMeener, DeeF& leej DeefueHeÀ keÀer, ngDee
jsue keÀe jener

yeeyee keÀnlee Lee DeefueHeÀ ceQ ngB cegPes lees YeieJeeve efceue ie³ee Deewj yes ceevee cesjs pees Heeì&vejme nw ve FvekeÀes .. Heeì&vejefMeHe. .~
yeeyee lees efvekeÀue ie³ee Lee efkeÀ cegPes kegÀí veneR ®eeefnS DeeHekeÀes pees Yeer osvee uesvee nes JekeÀerue keÀes efyeþe keÀjkesÀ DeeHe pees
Gef®ele mecePees cegPes os oes, yeekeÀer meye legcneje nw~ Jees Heeì&vme& GmekeÀes lees Pegþer yeeoMeener efceueer Jees mees®eves ueies efkeÀ nce
ceeefuekeÀ yeve ieS~ yeeyee lees efvekeÀue ie³ee FmeceW mes Deye nce ceeefuekeÀ nQ efpelevee oW nceejer ce]peea~ lees yes keÀes efceueer Pegþer
yeeoMeener Jees GmeceW KegMe nes ieS Deewj yeeyee kesÀ leye SkeÀ ueewefkeÀkeÀ keÀekeÀe Les Jees yengle meerjer³eme nes ie³es Les~ GvekeÀer
ìsefueie´e@ce Dee³eer Leer lees yeeyee JeneR mes ì^sve ceW yewþkeÀj ®eues ie³es~ lees Fme lejn keÀer GvneWves leej oer Iej ceW efkeÀ ³es DeefueHeÀ keÀes
Deuueen efceuee yes keÀes ceevee cesjs Heeì&vejme keÀess Pegþer yeeoMeener efceue ieF& Deewj cesjs keÀes leej Dee³eer, lees ceQ jsue keÀe jener yeve
ie³ee~

(78) keÀKe keÀe ®eesj mees ueKe keÀe ®eesj
íesìer meer ®eerpekeÀer Yeer ®eesjer keÀer ³ee ueeKeeW ªHeS keÀer ®eesjer keÀer, ®eesjer lees ®eesjer nesleer nw, veece lees ®eesj ner nes

ie³ee ve~ lees yeeyee kesÀ ³e%e keÀe Flevee mee eflevekeÀe, keÀKe ceevee efpemekeÀer keÀesF& Jewu³eg veneR nw pewmes Ieeme keÀe eflevekeÀe Glevee
Yeer Gþe³ee, keÀesF& ®eerpeefyevee Hetís Gþe³eer Jees Yeer ®eesjer nw~

efkeÀmeer keÀe Hesve ues efue³ee, yeeo ceW keÀece efvekeÀeueves kesÀ yeeo jKe Yeer efo³ee GmekesÀ yeepeg ceW Hejvleg DeeHekeÀe efoue lees
Keelee nw ve ceQves ieuele efkeÀ³ee nw~ yeeyee ncesMee yeesueles Les pees Yeer keÀece keÀjles mece³e pees yeele efoue ceW KeìkeÀleer nw, efoue
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Keelee nw GmeceW DeeHekeÀe Keelee yevelee nw efJekeÀceex keÀe~ kegÀí Yeer nes. Deiej nce efkeÀmeer keÀer yeele keÀj jns nQ Deewj Devoj
efoue Kee jne nw efkeÀmeer keÀer iueeefve keÀj jns nQ efoue Keelee nw ve Devoj? lees nceeje Keelee yeve jne nw~

(79) pees Deesìs mees Depeg&ve
pees Henues keÀjs Jees Depeg&ve~ Depeg&ve ceevee pees Depe&ve keÀjlee nw, pees Henues yeele keÀes ceeve ueslee nw~ pees keÀjs Jees ner Depeg&ve nw~
YeieJeeve ves Depeg&ve keÀes DeHeves meeceves jKee GoenjCe~ Fme He´keÀej ceQ Depeg&ve yevetB, meyemes Henues ceQ keÀªB~ Ssmes veneR Henues ³es
keÀjs efHeÀj ceQ keÀªB~
DekeÌmej nce ueesie keÌ³ee keÀjles nQ? kegÀí He´eefHle keÀer yeele nesleer nw lees Henues ceQ Deewj peye kegÀí keÀjves keÀer yeele nesleer nw lees
keÌ³ee keÀnles nQ? Henues DeeHe keÀj uees~ Yee<eCe Henues DeeHe keÀj uees oeroer efHeÀj ceQ keÀj uetBieer, Hej Ssmee veneR nes~ efpemeceW meye
[jles nQ GmeceW ceQ Henues, l³eeie keÀjves ceW Henues ceQ Deewj He´eefHle kesÀ efueS Henues otmejeW keÀes efjmHeskeÌì oes Henues DeeHe~

 (80) iegæ[ peeves, iegæ[ keÀer ieesLejer peeves
iegæ[ keÀewve nw? efMeJeyeeyee~ iegæ[ efpeme Lewueer ceW jnlee nw GmekeÀes ceeuegce nw iegæ[ efkeÀlevee ceerþe nw~
iegæ[ keÀewve nw? efMeJeyeeyee~ lees efMeJeyeeyee Deewj ye´ïee yeeyee keÀcyeeFC[ nw~ lees yeeyee yeesuelee nw efkeÀ ³es ye®®eeW kesÀ Devoj keÌ³ee
®euelee nw Ssmee veneR efkeÀ efMeJeyeeyee keÀes ceeuetce nw Deewj ye´ïee yeeyee keÀes veneR ceeuetce nw~ efMeJeyeeyee keÀes pees ceeuetce nw Jees
efpeme Lewueer (ye´ïee yeeyee kesÀ leve) ceW yewþe ngDee nw GmekeÀes Yeer GmekeÀer efceþeme, GmekeÀer DevegYetefle³eeB, pees yeeyee kesÀ DevegYeJe
nQ, pees yeeyee kesÀ Heeme vee@uespe nw, lees efpeme leve ceW Jees yewþe nw GmekeÀes Yeer Jees DevegYeJeer yevee oslee nw~
yeeyee kesÀ ye®®es keÀF& Ssmes mecePeles nQ efkeÀ efMeJeyeeyee, ye´ïee yeeyee keÀes keÌ³ee Helee Heæ[lee nw efkeÀ nce keÌ³ee keÀj jns nQ~ lees yeeyee
yeesuelee nw ³es ye®®eeW keÀer pees ieefle-ceefle nw ve, Jees ceQ peevegB Deewj efMeJeyeeyee peeves Deewj keÀesF& veneR peeve mekeÀlee nw~

(81) keÀce keÀej [s, efoue ³eej [s
keÀce& keÀjles ngS Yeer efoue mes efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjes~

(82) peneB lekeÀ peervee nw, JeneB lekeÀ %eeve Dece=le Heervee nw
peye lekeÀ peerJeve nw leye lekeÀ %eeve keÀe Dece=le Heerles jnvee nw~

(83) Heæ{s-efueKes keÀs Deeies DeveHeæ{s Yejer æ{es³eWies
yeeyee yeesuelee nw pees Heæ{s . %eeve ceW Heæ{s-efueKes~ Ssmes ogefve³ee ceW Yeer pees Heæ{s-efueKes nesles nQ Jees lees veJeeye yevekesÀ Ietceles nQ Deewj
pees DeveHeæ{ nesles nw Jees keÌ³ee keÀjles nQ? veewkeÀj-®eekeÀj yevekesÀ ketÀueer keÀe keÀece keÀjles, meeceeve Gþevee, yeesPee Gþevee~ lees
pees Fme Heæ{eF& ceW O³eeve veneR osbies lees Jees mele³egie ceW Yeer keÌ³ee keÀjWies? Yejer {esvee ceevee yeesPee Gþeves keÀe keÀece, oeme-oemeer
keÀe Heo He´eHle keÀjvee ³ee veewkeÀj ®eekeÀj yevevee~ lees keÌ³ee yevevee nw? Heæ{Wies efueKeWies lees yeveWies veJeeye, KesueWies kegÀoWies lees yeveWies
Kejeye~ Hej DeepekeÀue KesuekegÀo yengle De®íe nw, Kejeye nesves keÀe veneR nw~ DeepekeÀue mHeesì&me ceW lees yengle kegÀí keÀcee uesles
nQ~ lees GmekeÀe Yeer %eeve ®eeefnS keÀewve mee Kesue Kesueves keÀe nw? lees cee³ee kesÀ meeLe KesueWies lees? Kejeye nes pee³eWies~

(84) DeeM®e³e&Jeled megvevleer,keÀLevleer, megveeJevleer, Denes cece cee³ee Yeeievleer

l



175

F&éejer³e %eeve Heeþîeke´Àce

OeejCee keÌueemesme
ì^sefvebie keÀe ue#³e

ì^sefvebie keÀe ue#³e keÌ³ee nw ?
nce meye ³eneB Hej SkeÀ yengle TB®es ue#³e keÀes ueskeÀj yewþs nQ~ keÀne peelee nw pewmee ue#³e Jewmes ue#eCe~ kegÀceejer keÀer Hen®eeve GmekesÀ

Jele&ceeve mece³e kesÀ ®eeue-®eueve Deewj mebmkeÀej mes nesleer nw~ pees Deelcee DeHeves peerJeve ceW TB®es ue#³e keÀes ueskeÀj peerleer nw Jen meeOeejCe
keÀe³e& veneR keÀjleer, uesefkeÀve DeHeves ue#³e Devegmeej ner GmekesÀ ue#eCe nesles nw~ GmekeÀe J³eJenej DeHeves peerJeve kesÀ ue#³e kesÀ Devegmeej ner
neslee nw~

lees cesjs peerJeve keÀe ue#³e keÌ³ee nw? ceQ efkeÀme ue#³e mes Training kesÀ efueS Dee³eer nBt? keÌ³ee ceQ Training osKeves kesÀ efueS
Dee³eer nBt? megveves kesÀ efueS Dee³eer nBt? cegPes DeHeves DeeHe mes meJeeue Hetívee nesiee efkeÀ keÌ³ee ceQb me®eceg®e SkeÀ DeeoMe& mesJeeOeejer yevevee ®eenleer
nBt? keÌ³ee ceQ yeeyee keÀer Yegpee yeveves keÀes lew³eej nBt? efpeme Yegpee keÀes osKekeÀj DeveskeÀ Deelcee³eW DeHevee ³eesieer peerJeve yevee³eW~ ³en efpeboieer keÀe
yengle yeæ[e keÀoce ues jns nw~ nceW De®íer lejn mes DeHeves DeeHe mes Hetívee nw efkeÀ keÌ³ee ceQ DeHeveer  Life yeveeves Dee³eer nBt? ³ee yeerleeves Dee³eer
nBt? ye´ïeekegÀceejer l³eeie, leHem³ee, mesJee, meodYeeJe keÀer He´eflecee nesleer nw~ keÌ³ee ceQ DeepeerJeve l³eeieer, leHemJeer, mesJeeOeejer jnves keÀes lew³eej nBt?

³en  Life keÀesF&  Hobby veneR nw~ pewmes ogefve³ee ceWb DeveskeÀ He´keÀej kesÀ Professions nQ, Ssmes ³en ye´ïeekegÀceejer Life
Profession veneR nw~ ³en $eÝef<ecegefve³eeW keÀer, l³eeefie³eeW keÀer, leHeefmJe³eeW keÀer  Life nw~ keÌ³ee cesje ceve, cesjer yegef× Ssmeer Life mJeerkeÀej
keÀjves keÀes lew³eej nw? SkeÀ neslee nw ceve keÀjlee uesefkeÀve leekeÀle veneR nesleer nw~ leekeÀle osvee, ue#³e keÀes mHe<ì keÀjvee  Training  keÀe
keÀece nw~ keÌ³ee ceQ me®e ceW Ssmee mecePeleer nBt efkeÀ ceQ DeHeveer Life ceW Þes<þlee, HeefJe$elee, mel³elee kesÀ HeLe Hej ®eue mekeBtÀieer? meesves keÀer lejn
Kejer Glej mekeBtÀieer?

Young Age ceQ GBÀ®eer mees®e, TB®ee ue#³e, TB®ee o=ef<ìkeÀesCe, TB®ee Vision jKevee neslee nw~ DeeHekeÀer ³eesi³elee³eW,
efJeMes<elee³eW íesìs mees®e kesÀ efueS veneR nw~ efJemleeefjle ªHe mes DeHeveer efJe®eejOeeje yeveeveer nw~ SkeÀ yeej ue#³e efveOee&efjle keÀjves kesÀ HeM®eele
Gme ue#³e keÀes He´eHle keÀjvee, Gmeer Deesj DeHeves keÀoce yeæ{evee ner nceeje Heg©<eeLe& nw~ ue#³e kesÀ He´efle Meeðees ceW nceeje ner iee³eve nw~ Depe&gve
keÀes DeHeves ue#³e kesÀ efmeJee³e kegÀí Yeer efoKee³eer veneR oslee nw, ue#³e keÀes Heevee ³ener leele ueieer Leer~ ue#³e kesÀ He´efle nceeje meceHe&Ce YeeJe
®eeefnS~ Jen Depe&gve Deewj keÀesF& veneR Lee Jen nce ner nw~ keÌ³ee cegPe Deelcee kesÀ Devoj Ssmee ue#³e nw? Deepe Ssmee ue#³e efveOee&efjle keÀjves
keÀer peªjle nw~ keÌ³ee keÀejCe nw efkeÀ pees ceQ Doctor,  Engineer Deeefo veneR yevevee ®eenleer, keÌ³eeW ye´ïeekegÀceejer yevevee ®eenleer nBt? ceQ
Fme Life keÀes keÌ³eeW Select keÀj jner nBt? SkeÀ yeej keÀoce Deeies yeæ{e³ee lees efHeÀj Heerís keÀoce veneR nìevee nw~ Deeies yeæ{vee lees JeerjeW
keÀe keÀece nw~

‡ keÌ³eeW ceQ ³en Life  Select keÀj jner nBt?
‡ keÌ³ee cesjs Teacher ves keÀne FmeefueS?
‡ keÌ³ee mesJeekesÀvê Hej Hands keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw FmeefueS?
‡ keÌ³ee mesvìj keÀe peerJeve yeæ[e metjeruee nw FmeefueS?
‡ keÌ³ee ceeB-yeeHe ves Yespee FmeefueS?
keÌ³eeW nceves ueewefkeÀkeÀ peerJeve ceW keÀoce ve jKekeÀj DeueewefkeÀkeÀ peerJeve keÀes Hemebo efkeÀ³ee? efpelevee DeeHe DeHeves DeeHemes HetíWies Glevee

ue#³e Clear neslee pee³esiee~
SkeÀ De®íer efMeef#ekeÀe Jener yeve mekeÀleer nw pees mJe³eb keÀes Number One Student mecePeleer nw~ Deiej SkeÀ keÌueeme keÀer

Student veneR lees De®íer Teacher Yeer veneR~ uesefkeÀve DeHeves DeeHemes Hetefí³es keÀer cegPes F&MJejer³e %eeve Deewj ³eesie keÀe jme nw? lees DeeHe
efJeÐeeefLe&³eeW keÀes Control keÀj mekeWÀies~ ì^sefvebie kesÀ Debleie&le FmeefueS nce meefcceefuele nesles nQ efkeÀ nj yeele nceejs meeceves J³eJeefmLele Deewj
Clear nes peeS Ssmee ve nes efkeÀ Fve yeeleeW keÀer nceW Knowledge veneR Leer~
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ì^sefvebie kesÀ Debleie&le efueS peevesJeeues Topics
1.  Spiritual

FmeceW cegjueer keÀe DeO³e³eve Deewj DeO³eeHeve, F&MJejer³e %eeve mes mecyeefvOele Basic yeeleW yelee³eer pee³esieer~
2. Human Resource Developement

nceejs Devoj pees iegCe nw GvekeÀe efJekeÀeme kewÀmes keÀjW? Fme meboYe& ceW OeejCee keÀer Class nesieer~
3. ³eeo DeLeJee Rajyoga Meditation

³eesie keÌ³ee nw? ³eesie keÀer efJeOeer keÌ³ee nw? ³eesie kesÀ Lesson nce efJeÐeeefLe&³eeW keÀes kewÀmes oW? meeLe ner meeLe nce DeelceeDeeW keÀe
mecyevOe efMeJeyeeyee kesÀ meeLe kewÀmes peesæ[W? ³eesie kesÀ DeeOeej mes nce DeHeves peerJeve ceW iegCe, MeefkeÌle³eeb kewÀmes YejW?
4. Public Service

efkeÀme jerefle mes Yee<eCe keÀjW? Programme kewÀmes yevee³eW? Deewj Manners keÀer íesìer-íesìer yeeleW Yeer meerKee³eer pee³esieer~

ceccee vecyej Jeve FmeefueS ie³eer efkeÀ ceccee megveleer Leer Deewj OeejCe keÀjleer Leer~ keÌueeme ceW pees Yeer %eeve keÀer, ³eesie keÀer yeeleW keÀner
peeleer nw Gmes legjvle OeejCe keÀjvee nw~ efJeÐeeLeea mecePekeÀj ³en ì^sefvebie keÀjveer nw~ ì^sefvebie keÀer ogefve³ee mes mebkeÀuHe cee$e Yeer yeenj veneR peevee
nw~ cegPes meoe Alert jnvee nw~  Always Alert, Active Deewj Attractive (iegCe Deewj KegMeyet ceWb Attractive).

ì^sefvebie ces nce meye DeeS nQ DeHeveer peerJeve keÀer lemJeerj yeveeves~ Fme ì^sefvebie mes ceQ pewmeer DeHeveer lemJeerj yeveeveer ®eentB Jewmeer yevee mekeÀleer
n B t~

ye´ïeekegÀceejer ueeFHeÀ ceW cesnvele mes veneR Ieyejevee nw~ Fme ueeFHeÀ ces efpeleveer cesnvele nesieer Gleveer nceejer peerJeve ªHeer Fceejle TB®eer
Keæ[er nesieer~

DeeoMe& efMeef#ekeÀe kesÀ iegCe Deewj efpeccesJeejer

yeeyee-nj keÀe³e& ®eens Jen íesìs mes íesìe nes Gmes cenlJeHetCe& yevee osles Les~ pewmes ö yeeyee ìesueer Ssmes yeeBìles Les pewmes Jen nerjs keÀe
ìgkeÀæ[e nw, yeeyee Yeespeve keÀjles Les, Jen Yeer meeOeejCe ªHe mes veneR uesefkeÀve Ssmes pewmes ªneefve³ele mes~ Fmeer lejn yeeyee ves ceeleeDeeW Deewj
keÀv³eeDeeW keÀes meeOeejCe J³eefkeÌlelJe mes TB®ee Gþe³ee~ Fmeer He´keÀej efMeef#ekeÀe yevevee keÀesF& yeæ[er yeele veneR nw~ Course keÀje osvee,
Yee<eCe keÀj uesvee, mecePee uesvee, He´oMe&veer Organize keÀjvee Deepe kesÀ peceeves cesb ³en keÀesF& Yeer keÀj uesiee, ³en yeæ[er yeele veneR nw~
DeepekeÀue  Computer Correspondence Üeje DeO³e³eve keÀj uesles nQ~ nce yenveeW kesÀ peerJeve keÀer Ssmeer keÀewvemeer efJeMes<elee³eW nw
pees nce DeeoMe& ªneveer yeeyee kesÀ keÀe³e& ceW ceooieej yeve mekeÀles nQ~ lees ceQ DeHeves Devoj Ssmeer keÀewvemeer Quality OeejCe keÀªB pees keÀneR
ve nes~ leye lees cesjer Value nesieer~

SkeÀ DeeoMe& ìer®ej kesÀ Devoj keÀewvemeer Quality osKevee ®eenWies?
(1) DeeoMe& efMe#eerkeÀe Jen nw efpemekeÀe peerJeve Follow keÀjves ³eesi³e nes, efpemekesÀ keÀoceeW Hej ®euevee De®íe ueies~
(2) DeeoMe& efMe#eerkeÀe keÀes %eeve, ³eesie, OeejCee, mesJee mes He´erle nesieer~ ®eejeW efJe<e³e mes He´erle nesieer Jener De®íer ìer®ej nesieer~
(3) yeeyee ves pewmes Heæ{e³ee nw Gmeer ner jerefle mes Jen Heæ{leer Deewj Heæ{eleer nw~ yeeyee kesÀ pees cetue yeesue nw Jen keÀYeer Yeguesieer veneR~
(4) DeeoMe& efMe#eerkeÀe All rounder nesieer~
(5) DeeoMe& efMe#eerkeÀe kesÀ meeceves ue#³e Clear nesiee~ Clear Vision, Clear Aim nesiee~
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(6) Jen efMe#eerkeÀe keÀes Gme Heo Hej HenBg®eves keÀe ceeO³ece ceevesieer~ DeeoMe& efMe#eerkeÀe Medium nw, Opportunity nw~ efMe#eerkeÀe keÀe
peerJeve meeOeve Yeer nw, meeOevee Yeer nw~ pees Opportunity efMe#eerkeÀe keÀes He´eHle nesleer Jen Student keÀes efceue veneR mekeÀleer~ ìer®ej keÀe
Badge efceue ie³ee ³en He³ee&Hle veneR nw~ cegPes Certificate efceue peeS veneR~ cesjs peerJeve keÀe ue#³e TB®ee nw~

peye lekeÀ DeeHeves DeHeves efvepeer peerJeve keÀer Philosophy veneR yevee³eer leye lekeÀ DeeHe DeeoMe& efMe#eerkeÀe veneR yeve mekeÀles~
(7) DeeoMe& efMe#eerkeÀe GoenjCe mes, OeejCee mes Heæ{eleer nw~ Lecture mes veneR, Class mes veneR, JeeCeer mes veneR DeHeves Example mes
pewmes ceccee Deewj yeeyee~
(8) GoenjCecetle& yevevee ³en DeeoMe& efMe#eerkeÀe keÀe iegCe neslee nw~
(9) DeeoMe& efMe#eerkeÀe FMeejeW mes mecePeves Jeeueer nesieer~ GmekeÀer yegef× met#ce Deewj SkeÀcegKeer (SkeÀ kesÀ lejHeÀ cegKe) nesieer~ FmeefueS
Vibration, FMeejeW keÀes Catch keÀjvesJeeueer nesieer~ FMeejeW mes, Vibration mes meerKevesJeeueer Deewj ®euevesJeeueer nesieer~ keÀesF& yeej-
yeej mecePee³es Deewj mecePes Jen DeeoMe& efMeef#ekeÀe veneR nw~
(10) DeeoMe& efMe#eerkeÀe cegjueer megvesieer Deewj DeHevee³esieer~
Goe. ö Deiej mJe³eb Dece=leJesuee veneR keÀjsieer lees otmejes keÀes megvee veneR mekesÀieer~
(11) DeeoMe& efMe#eerkeÀe Self Respectable nesieer, mJeceeveOeejer nesieer~
(12) DeeoMe& efMe#eerkeÀe yeej-yeej DeHeveer DeJemLee mes, Position mes veer®es veneR Dee³esieer~
(13) DeeoMe& efMe#eerkeÀe yeeyee keÀer Right hand nesieer, meoe Positive nesieer~
(14) DeeoMe& efMe#eerkeÀe yeeyee kesÀ nj keÀe³e& ceW, j®evee kesÀ keÀe³e& ceW men³eesieer nesieer~
(15) DeeoMe& efMe#eerkeÀe yeeyee kesÀ FMeejeW Hej ®euevesJeeueer Deewj keÌueeme keÀes Yeer ®eueevesJeeueer nesieer~
(16) DeeoMe& efMe#eerkeÀe mece³e kesÀ meeLe Move keÀjvesJeeueer nesieer~ mece³evegmeej ®euevesJeeueer nesieer pewmeer uenj Jewmes ®euesieer~
(17) DeeoMe& efMe#eerkeÀe nj Deelcee keÀe mecyevOe yeeHe kesÀ meeLe pegæ[JeevesJeeueer nesieer~ nce efveefceÊe nQ ö Deepe nw keÀue veneR~ nce meye keÀe
Address ceOegyeve nw~ Deiej efJeÐeeLeea keÀns ³en nceejer ìer®ej nw lees Fail keÀnWies~ nce meye yeeyee kesÀ Student nw~ ceccee efpeleveer
De®íer ìer®ej Leer Gleveer ner efvecee&Ce Deewj efveefceÊe Leer, meJe& keÀe mecyevOe yeeyee kesÀ meeLe pegæ[Jee osleer Leer~ ³en cesje Student, ³en cesje
Area ³en meye meceeHle keÀjvee nw~ yeeyee vecyej Yeer osiee lees DeHeveer DeJemLee mes~
(18) DeeoMe& efMe#eerkeÀe yesno yegef×Jeeueer nesieer~
(19) DeeoMe& efMe#eerkeÀe kesÀ peerJeve keÀe Þe=bieej l³eeie, leHem³ee mesJee nesieer~
(20) DeeoMe& efMe#eerkeÀe efMeJeefHe´³ee (efMeJe yeeyee keÀes efHe´³e) nesieer~ SkeÀJe´lee, me®®eer HeeJe&leer, DeJ³eefYe®eejer yegef×, meJe&iegCeeW ceW Heg©<eeLeea,
meJe& keÀueeDeeW ceW mecHevvelee, ce³ee&oeDeeW keÀe Heeueve, Deefnbmee, meodYeeJe Deewj ceve-Je®eve-keÀce& mes mesJee keÀjsieer~
(21) DeeoMe& efMe#eerkeÀe nesefMe³eej nesieer~
(22) DeeoMe& efMe#eerkeÀe Heæ{eF& keÀer MeewefkeÀve nesieer~
(23) DeeoMe& efMe#eerkeÀe DeHeves Fme ueeFHeÀ keÀes Golden Period of Life mecePesieer~
(24) DeeoMe& efMe#eerkeÀe Heo veneR nw, Position veneR nw, Status veneR nw, Title veneR nw uesefkeÀve leHem³ee nw~ leHem³ee kesÀJeue SkeÀ
peien Hej yewþvee FmekeÀes veneR keÀne peelee nw~
DeHeves iegCeeW keÀes meekeÀej keÀjvee, yevee³eW jKevee nw~ nce pees Yeer keÀe³e& keÀjles lees Henues ³en mees®es efkeÀ DeHeves DeeHe ceW ceQ Ssmeer keÀewvemeer
efJeMe<elee Deewj ªneefve³ele YeªB pees meyekeÀes efoKeeF& os?

oeoer peevekeÀer ves keÀne Lee efpeme mece³e DeeHe Course keÀjeles nes, ³eesie keÀjeles nes, leye DeHeves DeeHe mes Hetíes pees ceQ megveeleer nBt
Jen cesjs Devoj nw? Deiej veneR nw lees ceve Keevee ®eeefnS~ peye ceve Kee³esiee leye Jen Gme yeele keÀes Complete OeejCee keÀjsiee~

meJe&iegCe mecHevve, meesuen keÀuee mecHetCe&......³en Degree keÀye Dee³esieer? ³en nceejs peerJeve keÀe ue#³e nw~ yeeHe ves pees
meerKee³ee GmekeÀe Heeueve, Attention Deewj OeejCee keÀjWies leye ³en Degree Dee³esieer~



178

F&éejer³e %eeve Heeþîeke´Àce
nceeje pees Higher Goal nw Jen keÀYeer ve Yetues~ keÌ³ee DeeoMe& efMe#eerkeÀe keÀe meeOeve Gme owJeer ue#³e keÀes He´eHle keÀjves kesÀ efueS

Use keÀj jner nBt?
³en efJeÐeeue³e osJeer-osJelee yeveeves keÀe efJeÐeeue³e nw, efMe#eerkeÀe yeveeves keÀe veneR nw~ keÌ³ee Fme ceeO³ece Üeje DeHeves Final Aim

keÀer lejHeÀ Deie´mej nes jner nBt? efJeÐeeLeea peerJeve cesb nce efpeveleer cesnvele keÀjles nw Gleveer Teaching Life cesb veneR keÀjles~
(25) DeeoMe& efMe#eerkeÀe ueeskeÀefHe´³e nesieer~ Jen efoueeW ceW mLeeve He´eHle keÀjsieer~ efoueeW Hej jep³e keÀjvesJeeueer nesieer, J³eefkeÌle³eeW Hej jep³e
keÀjvesJeeueer veneR~
(26) DeeoMe& efMe#eerkeÀe %eeve iebiee nw~

ye´ïeekegÀceejer peerJeve keÀe HeÀeGC[sMeve

ye´ïeekegÀceejer peerJeve DeueewefkeÀkeÀ peerJeve nw~ pewmes ye´ïee yeeyee vee@uespeHegÀue nw Jewmes ner ye´ïee keÀer yesìer Yeer vee@uespeHegÀue nesveer
®eeefnS~ ye´ïee kesÀ neLeeW ceW Meem$e efoKee³es nQ, keÌ³eeWefkeÀ ye´ïee cegKe mes efMeJeyeeyee ves meejs Jeso Deewj MeeðeeW keÀe meej megvee³ee~ nce ye´ïee keÀer
yesìer Yeer vee@uespeHegÀue nesveer ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ nceeje pevce ner %eeve mes ngDee Deewj peerJeve Yej %eeve keÀer ner Heæ{eF& Heæ{veer Deewj Heæ{eveer nw~
keÌ³eeWefkeÀ ye´ïeekegÀceejer yevevee DeLee&le Heæ{vee Deewj Heæ{evee~ peye nce ye´ïeekegÀceejer yeve jnbs nw lees nceejer yegef× ceW %eeve keÀe nj mel³e mHe<ì
nesvee ®eeefnS~ Yeues nce %eeveceeie& ceW efkeÀmeer Yeer keÀejCe mes Deeles nQ uesefkeÀve Deye Deeves kesÀ yeeo nce mJe³eb Yeer Deye ye´ïeekegÀceejer yeve jns
nQ lees yegef× ceW %eeve keÀe nj mel³e mHe<ì nesvee ®eeefnS~ Megª mes ueskeÀj yeeyee ves pees yeeleW yelee³eer nQ Jen yeeleW mHe<ì nesveer ®eeefnS~ cegPes veneR
Helee nw ³en peJeeye nce veneR os mekeÀles~ SkeÀ ye´ïeekegÀceejer ceevee ye´ïeekegÀceejer efJeÐeeue³e keÀer Representative~ peye ceQ mebmLee keÀes
Represent keÀj jner nBt lees cegPes Helee nesvee ®eeefnS efkeÀ Megª mes ueskeÀj kesÀ yeeyee ves keÌ³ee keÀne nw~ FmeefueS Megª mes ueskeÀj kesÀ Deepe
lekeÀ keÀer JeeCeer³eeW (DeJ³ekeÌle Deewj meekeÀej) keÀe De®íer jerefle mes DeO³e³eve keÀjW~ peye mJe³eb Heæ{les nQ lees keÀF& yeeleW nceW mHe<ì nesleer nQ~
peye nce DeHeveer yegef× mes Study keÀjles nw lees keÀeHeÀer yeeleW nceW mHe<ì neWieer~ meekeÀej cegjefue³eeW ceW peerJeve keÀer íesìer-íesìer yeeleW yeeyee vess
meerKee³eer nw~

peye lekeÀ nceeje Practical peerJeve, nceeje keÀe³e& J³eJenej þerkeÀ veneR nw leye lekeÀ nce ]HeÀefjMlee yeve veneR mekeÀles~ Fme peerJeve
keÀes þerkeÀ keÀjves keÀer yeeleW meekeÀej cegjueer³eeW ceW nQ~ cegjueer ner cekeÌKeve nw~ F&MJejer³e %eeve Jen cekeÌKeve nw efpemeceW meye mecee³ee nw~ FmeefueS
efpemes cegjueer mes H³eej nw, pees cegjueer keÀe Hetje DeO³e³eve keÀjles nQ GvekeÀer yegef× ceW %eeve keÀe Hetje efJemleej Dee peelee nw~ ienjeF& ceevee Devoj
ner Devoj peevee Deewj efJemleej ceevee GÀHej-THej peevee~ FmeefueS nceW jespe cegjueer megveveer Deewj Heæ{veer nw~ jespe Common yeele megveves
mes yeesj nes peeles nQ~ yeesj keÌ³eeW nesles nQ? keÌ³eeWefkeÀ Gme yeele keÀes nce cenÊJe veneR osles nQ~ jespe %eeve megveves mes peeie=leer yeveer jnleer nw~ ceveg<³e
mes osJelee yeveves keÀe meeOeve ö %eeve Deewj ³eesie ner nw~ nceeje %eeve DeHeefJele&veMeerue, meJeex®®e %eeve nw Deewj %eeveoelee nceeje efMeJeyeeyee nw
FmeefueS %eeve kesÀ DeeOeej mes nceW ®euevee nw~ %eeve Jees DeefJeveeMeer mel³e nw pees nceW meoe meeLe Deewj MeefkeÌle oslee nw~

ceccee keÀnleer Leer efkeÀ DeeHekesÀ Heeme cee³ee Dee³eer ³en efkeÀmeer keÀes Helee Yeer ve ®eues~ nj Heg©<eeLeea keÀes cee³ee Deeleer nw Hej nceejs
ceW %eeve yeue Flevee nes pees nce Kego ner Kego keÀes þerkeÀ keÀj mekeWÀ~ nce ogëKeer nesvee ®eenW lees Yeer nes ve mekesÀ Flevee %eeve yeeyee ves efo³ee efkeÀ
ceQ keÀewve nBt? keÀewve Heæ{e jne nw? peerJeve keÀe Ssmee keÀesF& jnm³e veneR nw pees yeeyee ves nceW mecePee³ee veneR~ pees yeeleW yeeyee veneR yeleeles lees keÌ³eeW
veneR yeleeles? keÌ³eeWefkeÀ peªjerr veneR nw FmeefueS~ yeeyee kesÀ meeceves peye yewþles nQ lees veeuespeHegÀue yevekeÀj yewþvee nw~ pees veeuespeHegÀue nw Jen
mecePeoej neslee nw~ efJeJeskeÀ ner meyemes yeæ[er efieHeÌì nw~

MeeðeeWs ceW keÀnles nQ ö YeieJeeve megyen-megyen DekeÌue yeeBìles nw uesefkeÀve efpevekesÀ Hee$e ceW íso nw Jen ie´nCe veneR keÀj mekeÀles~ Jen
íso nw DeJeiegCeeW keÀe~ yegef×³eesie keÀF& Deesj neslee nw, osnOeejer³eeW ces neslee nw FmeefueS GvekesÀ yegef× ceW %eeve þnj veneR mekeÀlee~

cesjs Heg©<eeLe& Deewj mesJee ceW yeerceejer efJeIve ve Heæ[s~ Ssmeer Will Power nes lees DeHeves DeeHe yeerceejer ®eueer pee³esieer~ megyen Gþves
keÀer Deeole keÀYeer Yeer leesæ[veer venerW nw~ Gþ keÀjkesÀ kegÀí Yeer keÀece keÀj mekeÀles nes uesefkeÀve Gþves keÀe efve³ece veneR leesæ[s~ lees Ssmes keÀjles-
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keÀjles efveêepeerle yeve pee³eWies~ ³eesieer keÀe Henuee ue#eCe efveêepeerle yevevee~ megyen peuoer veneR Gþles nQ lees DeeHekeÀes ³eesieer peerJeve keÀe
DevegYeJe veneR nesiee~ peye lekeÀ DeeHe Dece=leJesues veneR Gþles leye lekeÀ DeeHekeÀe ³eesieer peerJeve veneR nw~

nceeje peerJeve efpelevee nes mekesÀ Glevee efmecHeue nes~ DeHeves DeeHe keÀes ncesMee %eeve mes ®eueevee nw H³eej mes veneR, meeOeveeW mes veneR~
nceW Jewjei³e Yeer mecePe kesÀ DeeOeej Hej keÀjvee nw ve keÀer ogëKe kesÀ DeeOeej Hej~ ncebW mebmeej keÀe l³eeie %eeve mes, mecePe mes keÀjvee nw efkeÀ ³es
mebmeej keÌ³ee nw Deewj yeeyee keÌ³ee nw? FmeefueS Jewjei³e keÀe DeeOeej nw mel³e %eeve~ ogëKe mes Jewjei³e ³en cepeyetle DeeOeej veneR nw~ FmeefueS
oes ®eer]peW cenÊJeHetCe& nQ ö
(1) %eeve keÀer ienjeF&
(2) yeeyee mes H³eej~

yeeyee mes H³eej ³ener nceejs peerJeve keÀe DeeOeej nw~

ye´ïeekegÀceejer (meceefHe&le) peerJeve keÀe cenlJe

mebiece³egie keÀer kegÀceejer mebiece³egie kesÀ 100 ye´eïeCeeW mes GÊece nw keÌ³eeWefkeÀ kegÀceejer peye ye´ïeekegÀceejer yeve peeleer lees 100 keÌ³ee
mewkeÀæ[esb ye´eïeCeeW keÀer peerJeve yeveeves kesÀ efveefceÊe yeve peeleer~ yeeueye´ïe®eejerveer, keÀceueeefmeveer, nbmeJeeefoveer, JeerCeeJeeefoveer MJesleJem$eOeeefjveer
³en mebiece³egie keÀer ye´ïeekegÀceejer keÀe ner iee³eve nw~ mJeeceer efJeJeskeÀevebo ves keÀne nw efkeÀ cegPes cesjs pewmes 100 ye´ïe®eejer efceue pee³es lees ceQ Yeejle
keÀer metjle yeoue otBiee~

mebiece³egie ceW ³en Yeer nceeje meewYeei³e nw efkeÀ nce kegÀceejer nw~ efJeosMe ceW Unmarried nesles Hej kegÀceejer yengle cegefMkeÀue mes nesleer
nw~ Yeejle ceW mener DeLe& mes kegÀceejer ceW keÀewcee³e& Je´le nw~ peye YeieJeeve Dee³es leye nce kegÀceejer nes ³en Yeer SkeÀ De®ís Yeei³e keÀer efveMeeveer
nw~ ie=nmLeer Yeue efkeÀleves Yeer HeefJe$e nes uesefkeÀve GvekeÀes Henues meeræ{err ®eæ{veer Heæ[sieer~ uesefkeÀve kegÀceejer kesÀ efue³es ³en veneRb nw~ FmeefueS yeeyee
keÀnles ³en cesjs Readymade hands nw~

kegÀceeefj³eeW keÀes Leesæ[s ner ³eesie meerKeevee neslee nw~ ³eesie GvekeÀes meerKeevee neslee efpevekeÀe keÀneR ³eseie pegìe neslee nw~ keÀneR ueiee nes
JeneB mes nìekeÀj yeeyee mes ueieevee neslee nw~ kegÀceeefj³eebs keÀe keÀneR ueieeJe veneR nw, pegæ[s veneR nQ Direct yeeyee mes pegæ[s nQ~

Yeue HeefJe$e kegÀceej Yeer nw, kegÀceejer Yeer nw uesefkeÀve keÀewvemeer efJeMes<elee yeeyee ves kegÀceeefj³eeW ceW osKeer? kegÀceeefj³eeW keÀes yeeyee
ves keÌ³eeW DeHevee³ee?

cegK³e HeefJe$elee keÀer efJeMes<elee nw efpemekesÀ keÀejCe yeeyee keÀe kegÀceeefj³eeW Hej efJeMes<e H³eej nw~ efHeíues pevce ceW nceejs keÀceeX keÀe
Account ner Ssmee jne nesiee pees nceW kegÀceejer peerJeve efceuee~ kegÀceeefj³eeB efveye&vOeve nesleer nw~ uesefkeÀve kegÀceej efveye&vOeve veneR nes mekeÀles~
FmeefueS kegÀceej HeefJe$e nesles ngS Yeer GvekeÀer DeHeves ceele-efHelee kesÀ He´efle efpeccesJeejer nesleer nw~ lees (1) HeefJe$elee (2) efveye&vOeve Deewj (3)
meeeflJekeÀlee~ Mejerj mes HeefJe$e nesves kesÀ yeeo Yeer efJe®eej ceW, Je=efÊe ceW, ¢ef<ì ceW, mce=efle ceW nj He´keÀej mes meeeflJekeÀlee yenveeW ceW Naturally
nesleer nw~

%eeve keÀe keÀueMe keÌ³eeW efo³ee nw?
keÌ³eeWefkeÀ yenveeW ceW Ssmeer Natural efJeMes<elee nw pees DeeO³eeeflcekeÀ ceeie& ceW Deeies yeæ{ves kesÀ efueS efJeMes<e DeeJeM³ekeÀ nw~ kegÀceeefj³eeB
efveye&vOeve lees nw uesefkeÀve meceepe keÀe Setup Ssmee nw efkeÀ keÀneR Yeer Gmes yevOevee neslee nw~ peye keÀneR peerJeve osvee ner nw lees keÌ³eeW veneR nce
YeieJeeve keÀes peerJeve oW~ ueewefkeÀkeÀ ceW nceejer DeeJeM³ekeÀlee veneR nw, DeeJeM³ekeÀlee yeeyee keÀes nw~ kesÀJeue %eeve ceW ®euevee keÀesF& yeæ[er yeele
veneR nw uesefkeÀve De%eevelee keÀer leguevee ceW efJeMes<e nw~ keÌ³eeWefkeÀ efkeÀleves Yeer Heæ{s efueKes nes uesefkeÀve ueesieeW ceW ³en veweflekeÀlee veneR efkeÀ %eeve ceW
®eues~ ueesieeW keÀer leguevee ceW yeeyee kesÀ ye®®es ceneve nw efpevneWves jme, mJeeo, HewÀMeve ³en meye ®eerpes íesæ[ oer nQ~ ³en nceeje Henuee keÀoce nw~
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nce Metê mes ye´eïeCe yeve ie³es ³en nceejs HeefjJele&ve keÀe First step nw~ Deye nce ye´eïeCe HeefjJeej ceW Dee³es nw~ ye´eïeCeeW ceW Yeer GÊece peerJeve
keÀes nceW He´eHle keÀjvee nw~

ye´eïeCeeW ceW efJeMes<e yeele keÀewvemeer nw?
Deye nce kesÀJeue %eeve ceW ®euevee veneR ®eenles uesefkeÀve %eeve ceW ®eueles ngS DeHevee peerJeve mesJee ceW meHeÀue keÀjvee ®eenles nQ~ DeHeves peerJeve keÀes
Deye nceW meeLe&keÀ keÀjvee nw~ F&MJejer³e Heæ{eF& Deewj F&MJejer³e mesJee ceW nceeje peerJeve GHe³eesie ceW veneR uee³ee lees HeefJe$e peerJeve keÀe keÌ³ee
HeÀe³eoe? yeeyee kesÀ %eeve mes nceves DeHeves peerJeve keÀes ceneve yevee³ee uesefkeÀve cesje keÀÊe&J³e nw efkeÀ ceQ DeHeves HeefJe$e peerJeve kesÀ meeLe yeeyee keÀe
ceooieeej yeve peeTB~ Goe. ö megie´erJe keÀe~ yeeyee ves nceW efJekeÀejesb kesÀ yevOeveeW mes ígæ[e³ee lees Fme HeefJe$e peerJeve keÀes nceW Kee-HeerkeÀj ceewpe
ceW veneR ieBJeevee nw~ uesefkeÀve nces Deye yeeyee keÀe Hetje ceooieeej yevevee nw~ ³en nceeje keÀÊe&J³e nw~ FmeefueS kesÀJeue %eeve ceW ®euevee ³en lees
SkeÀ ¢ef<ì mes mJeeLe& nw~

DeepekeÀue keÀer ogefve³ee ceW lees ³egJekeÀ Deewj ³egJeleer oes keÀejCeeW mes Meeoer Yeer veneR keÀjvee ®eenles ö
(1) peJeeyeoejer Gþevee veneR ®eenles, GmeceW yevOevee veneR ®eenles Deewj
(2) mecyevOe keÀer ce³ee&oe ceW yevOevee veneR ®eenles~

kegÀceeefj³eeB Yeer oes keÀejCeeW mes ye´ïeekegÀceejer veneR yevevee ®eenleer ö
(1) Jen peJeeyeoejer veneR Gþevee ®eenleer~
(2) ³e%e kesÀ Discipline kesÀ yevOeve cebs yevOevee veneR ®eenleer~ lees nce ³en l³eeie keÀjves keÀer #ecelee veneR jKeles nQ~

Fme peceeves ceW Sensible pees nw Jen Yeer DeHevee Carrier yeveevee ®eenles nQ lees nce GvneW mes meerKeW efkeÀ nceves ³en #es$e ®egvee nw
lees keÌ³ee nce DeHevee Carrier yeveevee veneR ®eenles? nceves ³en DeeO³eeeflcekeÀlee keÀe #es$e ®egvee nw lees nceW kegÀí keÀjkesÀ efoKeevee nw~

SkeÀ kegÀceejer nesves kesÀ veeles ceQves DeeO³eeeflcekeÀ peerJeve keÀes DeHevee³ee nw lees keÌ³eeW DeHevee³ee nw? ³en ceeie& keÌ³eeW ®egvee nw? cewves ³en
meHesÀo keÀHeæ[s keÌ³eeW Henves nw? ³en ceeie& ceQves ®egvee lees  efHeÀj cegPes owefnkeÀ, ueewefkeÀkeÀ, YeeweflekeÀ, meebmeeefjkeÀ, efJe<e³eer F®íe³esb veneR nesveer
®eeefnS~
   peerJeve kesÀ oes ceeie& nQ ö
(1) ³eesie ceeie& ³ee Þes³e ceeie&
(2) Yeesie ceeie& ³ee He´s³e ceeie& (DeekeÀ<e&Ce, He´ueesYeve ceeie&)

nceves ³eesie (Þes³e) ceeie& ®egvee nw lees keÌ³eeW ®egvee nw? Deiej peerJeve keÀes Þes<þ yeveevee nw lees ³ener ceeie& nw~ pees ceeie& nceves ®egvee nw GmeceW
nceeje Carrier yeves ³ener nceeje ue#³e jns~ nceejs efueS ³en efJeJe<elee veneR nw efkeÀ nce Iej ceW jnles ngS %eeve ceW ®eues~ mesvìj Hej jnvee
ceevee DeHeves HeefJe$e peerJeve keÀes Safe keÀj uesvee, Secure keÀj uesvee nw~ keÌ³eeWefkeÀ ³e%e kesÀ Devoj jnvee, ce³ee&oeDeeW kesÀ efkeÀues ceW jnvee
ceevee DeHeves HeefJe$e peerJeve keÀes Safe keÀj uesvee, Secure keÀj uesvee nw~ Deye cesje ue#³e veneR yeouevee ®eeefnS~

yenveesb keÀes HeefJe$e ¢ef<ì mes osKevee ³en Deepe keÀer ogefve³ee ceW veneR nw~ Deiej ³eesefieveer, leHemJeerveer yevekeÀj jnW lees ueesie GBÀ®eer vepej
mes osKeWies yeeefkeÀ Normal efmLeefle ceW jnves mes keÀesF& HeefJe$e ¢ef<ì mes veneR osKeles~ HeefJe$e kegÀceejer peerJeve keÀer meeLe&keÀlee nw
ye´ïeekegÀceejer yevevee~

nce keÀneR Hej Yeer jnsb uesefkeÀve nceW oes iegCe DeHeveeves ner Heæ[les nQ ö
 (1) Tolerance  (2) Adjustment.
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keÌ³ee Iej ceW jnles Yeer Fmemes DeeHe cegkeÌle jn mekeWÀies? menve lees ueewefkeÀkeÀ ceW Yeer keÀjvee Heæ[lee nw lees keÌ³eeW veneR ceQ YeieJeeve kesÀ Keeeflej menve
keÀªB, Adjust keÀª@b lees Yeei³e yevesiee~ lees cesjer DeeO³eeeflcekeÀ efmLeefle keÀes yeveevee nw, nceeje Internal yeeyee Ssmee DeefJeveeMeer meeLeer
nw pees nj Heue nceejs meeLe jnlee nw, Iej ceW jnles ngS nce efkeÀleveer Yeer mesJee keÀjW uesefkeÀve Glevee Respectable veneR yeveWies efpelevee
meceefHe&le peerJeve Respectable nw, keÌ³eeWefkeÀ GvneWves YeieJeeve kesÀ DeeOeej Hej DeHevee peerJeve íesæ[e~ FmeefueS pees meceefHe&le ye´ïeekegÀceejer
nw GmekeÀes ner Respect keÀer vepej mes osKeles nQ~ yeefukeÀ ye´eïeCeeW kesÀ Yeer mebkeÀuHe ®eueWies efkeÀ keÌ³eeW veneR ³en meceefHe&le nesleer keÌ³eeWefkeÀ mesCìj
Hej jnves ceW keÀewvemee yeefueoeve nw? ³eneB nceejs peerJeve keÀe cetue peJeeyeoej yeeyee nw~ efpemekeÀe peJeeyeoej YeieJeeve nw, Jen lees nceW
jepekegÀceejer keÀer lejn jKesiee~ nceveW YeieJeeve kesÀ efueS Flevee efkeÀ³ee FmeefueS Jen nceW HetÀueeWs keÀer lejn jKelee nw~ ³eneB nceW mecYeeuevee
nw DeHeves ceve keÀes~ efmeJeeS yeeyee kesÀ efkeÀmeer ces yegef×³eesie ve pee³es ³en JeHeÀeoejer nceceW ®eeefnS~ Deiej Fleveer JeHeÀeoejer jKeles nQ Deewj
Practically efceuekesÀ ®eueles nQ lees yeeyee nceW yengle mecceeve osles nQ~ Deiej peerJeve mes yeeyee keÀes Deewj %eeve keÀes Minus keÀj oes lees
nceejer J³eefkeÌleiele keÌ³ee Hen®eeve nw? keÌ³ee nwefme³ele nw? Flevee nceeje GBÀ®ee peerJeve nw lees keÌ³eeW veneR nce DeHevee peerJeve yeeyee keÀes oW ?

cesjer yegef× ceW ³en Clear nes efkeÀ ceQ keÀYeer cegBPet veneR Deewj cegPes keÀesF& GuePee ve mekesÀ~ SkeÀ kegÀceejer yevekeÀj %eeve ceW ®euevee
ceevee YeieJeeve keÀer He´sefcekeÀe yevevee nw Deewj ye´ïeekegÀceejer yevevee ceevee YeieJeeve keÀer Helveer yevevee nw~

meYeer DeefOekeÀej kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nw YeieJeeve kesÀ Half Partner. Half Partner keÀe DeefOekeÀej GmekeÀes ner nw pees DeHevee
peerJeve meeceefHe&le keÀjles nwb~ meceefHe&le Jen nw pees DeHeveer Hetjer MeefkeÌle, yegef×, Oeve, mece³e, yeeyee keÀes os osles nQ~

ye´ïeekegÀceejer peerJeve ceW Heæ{eF& keÀe cenlJe

peye nce efJeÐeeLeea peerJeve ceW nesles nQ leye ncekeÀes cegjueer keÀe, ³eesie keÀe, Programme ³ee Function ceW peeves keÀe cenlJe
neslee nw, Gmes Importance osles nQ~ uesefkeÀve Keso keÀer yeele nw keÀer peye nce Centre Hej jnves ueieles nQ leye nceeje ³en Interest
yeæ{ves kesÀ yepeeS mLeefiele nes peelee nw keÀce nesves ueielee nQ~ nce ye´ïeecegKe mes pevceer ngF& ye´ïeekegÀceeefj³eeB nw nceejer ³eeoieeej ceW Deepe Yeer
School, Colleges Deewj Institutes ceW mejmJeleer keÀes Hetpee peelee nw~ nce %eeve meeiej mes efvekeÀueer ngF& %eeve iebiee³es nQ~ ye´eïeCe keÀe
DeLe& ner nw pees HetJe& pevce nw Gmemes cej peevee Deewj %eeve kesÀ DeeOeej mes pees pevce uesles Jen otmeje pevce~ FmeefueS efÜpe keÀne peelee nw~ efÜpe
DeLee&led otmeje pevce efue³es ngS~

peye nce ìer®ej yeve peeles nw lees ìer®ej kesÀ efueS Heæ{eF& keÀe cenlJe Deewj ner yeæ{ peelee nw, nceW ceemìj vee@uespeHegÀue %eeve iebiee
yevekeÀj jnvee nw~

peerJeve keÀer oes He´keÀej keÀer Approaches nes mekeÀleer nQ ö
(1) DeHeves peerJeve keÀes efMeJeyeeyee kesÀ efo³es ngS %eeve Deewj ³eesie mes peervee~
(2) meeOeejCe ceeveJeer³e peerJeve peervee~

nceejs meeceves keÀesF& mecem³ee Dee³es lees Gmes oes He´keÀej mes Solve keÀj mekeÀles nQ ö
(1) meeOeejCe ªHe mes nce DeHevee Account set keÀj uesles nQ~
(2) %eeve-³eesie mes Solve keÀjles nQ~

ceeve ueerefpeS DeeHekesÀ meeLe efkeÀmeer ves p³eeoleer keÀer lees DeeHekesÀ oes GÊej nes mekeÀles nQ ö
(1) ®egHe jnvee (2) Gmes Ssmee peJeeye os efkeÀ efHeÀj mes Jen kegÀí vee yeesues~
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nce meyekeÀer peerJeve He´Ceeueer v³eejer Deewj H³eejer nesveer ®eeefnS~ SkeÀ Spiritual person keÀe Tit for tat keÀe Culture

veneR nes mekeÀlee~ SkeÀ Spiritual person keÀes ®egHe jnvee ner DeeJeM³ekeÀ nw~ pees Deeply Spiritual neslee nw Jen DeHevee pecee
keÀe Keelee iegHle jerefle mes keÀjlee nw~ ceccee Deewj yeeyee Deeies ie³es keÌ³eeWefkeÀ GvneWves keÀYeer Yeer He´Mebmee mJeerkeÀej veneR keÀer~ Jen keÀYeer HetÀue Yeer
mJeerkeÀej veneR keÀjles Les~

Spiritual Life ceevee DeHeves DeeHe kesÀ efueS ve peerkeÀj otmejesb kesÀ efueS peerJeve os osvee~ pewmes-pewmes DeeHe %eeve ceeie& ceW Deeies
yeæ{les nw lees nceW keÀece, ke´ÀesOe, ueesYe, ceesn, DenbkeÀej Fve meyemes mecyeefvOele efYevve-efYevve He´keÀej keÀer Heefj#ee³eW osveer nesieer~
oes He´keÀej keÀer Approaches nQ ö
(1) Spiritual Approach
(2) Human Approach

keÀesìes ces keÀesF&, keÀesF& ceW Yeer keÀesF& Spiritual Approach mes ®euevesJeeueer Deelcee³eW nQ~ Spiritual Approach  ceW
mJe³eb keÀes yeveeves keÀer, menve keÀjves keÀer DeeJeMJekeÀlee nesleer nw~ yeeyee keÀer Heæ{eF& SkeÀ meceeve nw uesefkeÀve kesÀJeue 8 oeves, 108 oeves ner
vecyej Deeies uesles, efJepe³eer yeveles nQ~ FmekeÀe keÀesF& lees Reason nesiee? keÌ³eeWefkeÀ nce meye Human Approach Hej Glej Deeles nQ~
nceW mJe³eb keÀes HeefjJele&ve keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw~ nce pee jns nQ owJeer ogefve³ee ceW~ owJeer ogefve³ee ceW Human Approach keÀece
ceW DeevesJeeueer veneR nw FmeefueS Deiej Jele&ceeve mece³e nceves Spiritual Life veneR yeveeF& lees osJelee yevevee, Spiritual Life yeveevee
³en nceejs efueS SkeÀ Challenge nw~ Life ³eBt ner veneR yeve peeleer~ peerJeve yeveeves kesÀ efueS GmeceW kegÀí [euevee neslee nw~ FmeefueS
ªneveer Heæ{eF& Hej O³eeve osvee yengle DeeJeM³ekeÀ nw~

mesJeekesÀvê Hej jnkeÀj Deiej cegjueer keÌueeme veneR keÀjles lees mecePees GmekeÀes Heæ{eF& mes H³eej veneR nw~ nce DeHeves peerJeve ceW SkeÀ
efve³ece yevee ueW efkeÀ Morning class keÀYeer Yeer Miss veneR keÀjvee nw~ efkeÀmeer keÀejCe JeMe DeeHekeÀes cegjueer Miss keÀjveer Heæ[leer nw
lees DeeHe cegjueer Henues Heæ{ mekeÀles nQ, Dece=leJesues Yeer Heæ{ mekeÀles nQ~ Deiej Heæ{eF& keÀe MeewkeÀ nesiee lees OeejCee Yeer nesieer~ Deiej Heæ{eF& keÀer
OeejCee veneR nw lese ígF&cegF& nes pee³eWies~ pees nesefMe³eej keÀv³ee³eW nesleer nQ Jen DeHevee mece³e Heæ{ves kesÀ efueS efvekeÀeue ner uesleer nw~ efpelevee DeeHe
Heæ{eF& kesÀ MeewkeÀerve neWies lees DeeHekeÀes mece³e Yeer efceuesiee Deewj DeeHe Strong Yeer yeveWies~ %eeefve<þ yegef× yeveWies~ efnmeeeye-efkeÀleeye %eeve-
³eesie mes ®egkeÌlet keÀjves nQ, jesves mes veneR~ jesvee keÀcepeesjer nw~ yeeyee keÀes jesves Jeeues efyeukegÀue De®ís veneR ueieles Les~ jeslee Jen nw pees KeesKeuee
nw~ pees %eeefve<þ yegef×Jeeueer nesieer Jen keÀYeer jes³esieer veneR~ pees Heæ{siee Jen peevesiee efkeÀ cegPes Fme mecem³ee mes kewÀmes Heej nesvee nw~ %eeve kesÀ
DeeOeej mes DeHeves DeeHe keÀes ®eueevee nw~ yeeyee keÀes %eeveer let Deelcee efHe´³e nw~ %eeve-³eesie mes Deelcee keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveevee nw, DeHeves
mJeceeve ceW jnvee nw pees DeHeceeve keÀjvesJeeuee Yeer PegkeÀ pee³es~

F&MJejer³e %eeve jlve nceW Appropriate, Proper osves nQ ö ³en SkeÀ keÀuee nw~ þerkeÀ mece³e Hej %eeve osvee ³en Yeer SkeÀ
keÀuee nw~
         Young Age ceW meyemes yeæ[e ogMceve nw Deeuem³e~ meoe DeHeves DeeHe keÀes ®eskeÀ keÀjes efkeÀ keÌ³ee cegPes ³eesie ceW Interest nw?

HeeB®e yeeleW nceW efJeÐeeLeea peerJeve ceW OeejCe keÀjveer nw ö
(1) keÀewJes pewmee mveeve - keÀce mece³e ceW mveeve nesiee~ efkeÀmeer kesÀ J³eefkeÌlelJe keÀer HejKe yeeLeªce ceW mveeve kesÀ efueS GmekeÀes efkeÀlevee mece³e
ueielee nw Fmemes nesleer nw~ efpemekeÀer yegef× Clear nesieer GvekeÀes Time veneR ueiesiee~
(2) MJeeve efveêe ö pewmes kegÀÊee neslee nw ]peje-meer Deenì ceW peie peelee nw~ Ssmeer nceejer veeRo ®eeefnS keÀce Deenì ceW Yeer Gþvee~
(3) yeietues pewmee O³eeve ö
(4) DeuHeenej ö keÀce Yeespeve nesvee ®eeefnS~
(5) ye´ïe®e³e& ö

Heæ{eF& keÀer pees MeewkeÀerve nesieer Jen mecePeoej nesieer Hejef®evleve ceW veneR pee³esieer~ ncesMee %eeve keÀer yeele megvekeÀj ner meesvee nw~
efpeve keÀv³eeDeeW keÀer %eeefve<þ yegef× nesieer Jen keÀYeer HesÀue veneR nesieer~ Jes ueesie ªkeÀles nw efpevekesÀ Heeme efpevoieer keÀe keÀesF&

ue#³e veneR neslee nw~
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leerve yeeleW DeeHeceW nesieer lees DeeHe keÀYeer nejWies veneR ö

(1) PegkeÀ-PegkeÀ , (2) cej-cej Deewj (3) efmeKe-efmeKe

yeæ[s keÀer HejKe efvecee&Celee nw~

DeHeves keÌueeme ceW DevegMeemeve yeveeS jKevee
keÌueeme keÀjles mece³e Deewj meeLe-meeLe keÀe³e& J³eJenej ceW Deeles mece³e efJeÐeeefLe&³eeW Hej DevegMeemeve yeveeS jKeW Deewj GvekeÀes Ssmee

ueies keÀer nceW kegÀí ve³ee efceue jne nw~ kegÀí HeefjJele&ve peye nce ueeles nQ, GvekeÀe O³eeve jKeles nQ lees GvekeÀe Gcebie Glmeen yeæ{lee nw~
efJeÐeee|Le³eeW keÀes jespe Ssmee cenmetme nes efkeÀ Deepe kegÀí ve³ee ngDee ³ee He´ieefle ngF&~ He´ieefle kesÀ meeLe-meeLe Gmes Discipline Yeer Deeveer
®eeefnS~ keÀF& yeej Ssmee mecePeles nw pees mesJee keÀj jne nw Jen Deeies yeæ{ jne nw~ uesefkeÀve He´oMe&veer mecePeevee, Course keÀjevee, Yee<eCe
keÀjvee, Management keÀjvee, Stage Programme keÀjvee FmekeÀes Gvveefle veneR keÀnWies~ mesJee ceW Deeies yeæ{vee ³en Gvveefle veneR
nw, Gvveefle nw efmLeefle Deewj efmLeefle leye yevesieer peye mesJee keÀjles-keÀjles, mesCìj Hej jnles-jnles, ®eens Field ceW jnles uesefkeÀve DeeHeceW
Deewj GveceW DevegMeemeve yevee jnlee nw~ Deiej keÀesF& ³en mecePelee nw efkeÀ ceQ Yee<eCe keÀj mekeÀlee nBt, Management keÀj mekeÀlee nBt
Deye ceQ Deeies yeæ{ jne nBt lees ³en GmekeÀer meyemes yeæ[er Yetue nw~ FmeefueS Kego keÀes ncesMee efJeÐeeLeea mecePevee nw, efveefceÊe mecePevee nw~ Deiej
keÀesF& ³en mecePes efkeÀ ceQ ìer®ej nBt lees ³en wrong nw~ nce efveefceÊe mesJeeOeejer nw ³en mecePeves mes keÀYeer yeeyee veneRb Yetuesiee, ceQ Heve veneR
Dee³esiee~ Deiej DeeHekeÀes efkeÀmeer mes keÀece keÀjJeevee nw lees Henues DeeHekeÀes Jen keÀece keÀjvee nesiee~ DeeoMe& ye´ïeekegÀceejer Jen pees Yee<eCe
keÀjvee Yeer peeves Deewj yeemeve (yele&ve) ceebpevee Yeer peeves~

DevegMeemeve kesÀ efyevee Student Life veneR nw~ Jen Student ner keÌ³ee efpevekesÀ peerJeve ceW Discipline ve nes~ Discipline
is the key to Success. FmeefueS nceeejs ye´eïeCe peerJeve keÀer kegÀí ce³ee&oe³esa yeveer ngF& nQ~ Hejvleg keÀF& yeej Fve yeeleeW Hej efJeÐeee|Le³eeW
keÀe O³eeve veneR neslee nw FmeefueS íesìer-íesìer yeeleW Yeer GvekeÀes yeleeveer nw~ pewmes ö
(1) ®eHHeue yeenj stand Hej jKevee~
(2) Bathroom ³ee Toilet use keÀjles nQ lees GvekesÀ Lights off keÀjkesÀ peevee, Flush use keÀjvee~
YeeF&³eesb keÀer yeelesW YeeF&³eeW keÀes ner yeleeves oW~ nj yeele yeæ[s H³eej mes yeleeveer ³ee meerKeeveer nw~ pewmes ö  keÀesF& cewues keÀHeæ[s HenvekeÀj Deelee nw
lees GvekeÀes H³eej mes keÀnvee nw ö osKees, ³en YeieJeeve keÀe mLeeve nw DeeHe cewues keÀHeæ[s HenvekeÀj ve Dee³es~

efpelevee nce DevegMeeefmele jnWies Jewmes Vibration mes Student Yeer DevegMeeefmele jnWies~ DeHeves DeeHe keÀes Lawfull yeveevee nw,
GmekeÀe He´YeeJe nceejer efove®e³ee& Hej neslee nw~ pees DeeHe mebieþve ces keÀjles nes Jener DeeHe DekesÀues ceW jnles keÀjW~

keÌueeme ceW Yeer ce³ee&oeDeeW mes efyeþevee nw~ GvekeÀes yeleevee nw efkeÀ nceejs ³eneB ³en ce³ee&oe nw efkeÀ
(1) YeeF& Deueie Deewj yenveW Deueie-Deueie yewwþles nQ~
(2) meyekeÀes ueeF&ve ceW efyeþevee nw~
(3) keÌueeme ªce keÀer meHeÀeF& keÀes keÀe³ece jKevee nw~
(4) nj yeej SkeÀ ner íe$e peJeeye vee os~ GvekeÀes keÀnvee nw efpemekeÀes Hetíe pee³es Jener peJeeye os~
(5) ³en Yeer osKevee peªjer nw efkeÀ keÌueeme meYeer O³eeve mes megve jns nw? yeeyee kesÀ He´efle GvekesÀ Devoj Deeoj efvecee&Ce keÀjvee nw, ncesMee
GvekeÀes mecePeevee nw efkeÀ, keÀesF& Yeer yenve megvee³es uesefkeÀve keÌueeme keÀYeer Miss veneR keÀjvee nw, keÀewve mecePee jne nw? mJe³eb YeieJeeve nceW
Heæ{eles nw~
(6) efkeÀlevee Yeer meeOeejCe J³eefkeÌle nes uesefkeÀve GvekesÀ He´efle DeeHekeÀe ªneveer H³eej nes~
(7) ³en DeHeveer mketÀue nw, nj mketÀue keÀe Uniform neslee nw~ lees GvekeÀes He´sjCee osveer nw efkeÀ DeeHe meHesÀo keÀHeæ[s ner Henve kesÀ DeeDees~
Deiej keÀesF& yeebOesueer nes Gmes Iej ceW Permission ve nes lese GvekeÀes nukesÀ jbie kesÀ keÀHeæ[s HenvekeÀj Deeves keÀes keÀnes~ meHesÀo ner keÌ³eeW
Henveles nQ? GmekeÀer Yeer Hen®eeve oes keÌ³eeWefkeÀ meHesÀo HeefJe$elee keÀe, Meeefvle keÀe, mJe®ílee keÀe, Meg×lee keÀe, meeoieer keÀe He´leerkeÀ nw~
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Deiej keÀesF& Hetís efkeÀ DeeHe jbieerve keÀHeæ[s keÌ³eeW veneR Henveles, meHesÀo ner keÌ³eeW Henveles nwb?
GvekeÀes keÀnes efkeÀ Deiej nce jbieerve keÀHeæ[s HenveWies lese yegef× Ssmeer ®euesieer efkeÀ Deepe ceQves Heeruee jbie keÀe Henvee nw lees keÀue cegPes keÀewvemee
Henvevee nw~ Fmemes mebkeÀuHe ®eueWies otmejer yeele meHesÀo keÀHeæ[s SkeÀ Yeer nesiee lees Helee Yeer venerW ®euesiee ceevee keÀce [^smesme ceW Yeer keÀece ®euelee
nw Deewj ³en nceejer Uniform nw~ DeeHekesÀ efueS Compulsory veneR nw uesefkeÀve efmeHe&À keÌueeme ceW HenvekeÀj DeeDees~ Badge keÀe
cenlJe Yeer GvekeÀes mecePeevee nw efkeÀ ³en yeeyee mes nceW efceuee ngDee cew[ue nw~
(8) keÀesF&-keÀesF& íe$eeW keÀes yeeyee keÀes He$e efueKeves keÀer Deeole nesleer nw~ Deiej Jen DeeHekeÀes os lese DeeHe GvekeÀes keÀnes efkeÀ nceejer yeæ[er
yenve keÀes oW~ Deiej yeæ[er yenve veneR nw lese GvekeÀes keÀnes He$e Envelope ceW [euees, GmekeÀes ef®eHekeÀeDees Deewj THej efueKees efMeJeyeeyee
C/o ye´ïeeyeeyee~ efkeÀmeer keÀe He$e keÀYeer Yeer KeesuekeÀj veneR osKevee nw~ nce yeæ[s yeveles nwb DeHeveer OeejCeeDeeW mes~ kegÀí Yeer keÀjvee nw lees
yeæ[er yenve mes HetíkeÀj ner keÀjvee nw~
(9) efJeÐeee|Le³eeW keÀer Heæ{eF& keÀer Gvveefle kesÀ efueS GvekeÀes He´sefjle keÀjvee nw efkeÀ cegjueer Regular Deewj Punctually megveveer nw~
(10) nces ³eesie Punctually keÀjvee nw~ ³eesie kesÀ mece³e Hej mesCìj keÀer meYeer yenveW ³eesie peªj keÀjW~ ³eesie mes efJeÐeee|Le³eeW  keÀe
DeendJeeve keÀjvee nw~
(11) efJeÐeee|Le³eeW kesÀ efueS Yeùer keÀe Programme jKeW~
(12) cegjueer ceW Interest yevee jns FmekesÀ efueS efJeÐeee|Le³eeW keÀes cegjueer Deueie-Deueie jerefle mes megveeveer nw~
(13) ceOegyeve kesÀ He´efle GvekeÀe H³eej efvecee&Ce keÀjW~ FmekesÀ efueS ceOegyeve mes pees kegÀí Directions Deeles Jees keÌueeme ces peªj megveeves nQ~
(14) keÀYeer-keÀYeer efJeÐeee|Le³eeW keÀer Exam ueW, keÀYeer-keÀYeer He´oMe&veer kewÀmes mecePee³eW, keÀesme& kewÀmes keÀjW? ³en meerKeevee nw~ efJeÐeee|Le³eeW
keÀes Heæ{ves kesÀ efueS He´sefjle keÀjW efpememes efJeÐeee|Le³eeW keÀer ª®eer yeveer jns~
(15) efJeÐeee|Le³eeW keÀes Deueie-Deueie Wing kesÀ Member yeveves kesÀ efueS He´sefjle keÀjvee nw~

Devleceg&Kelee Deewj iecYeerjlee
 ceveg<³e meerKeves keÀer efveMeeveer nw~ mebieþve ceW jnles meye mes mvesn mes jnles DekesÀues jnvee nw~ nj SkeÀ keÀer DeHeveer mecePe nesleer nw, DeHeveer-
DeHeveer Understanding nesleer nw, DeHeves-DeHeves mebmkeÀej nesles nQ~ FmeefueS efkeÀmeer kesÀ Yeer yeeleeW ceW peevee veneR nw~ nce DeHeveer Peesueer
H³eejs yeeyee kesÀ DeeMeerJee&o mes, mvesn mes Yejves kesÀ efueS Dee³es nQ~ %eeve yeerpe nw Deewj iegCe Gme yeerpe keÀe HeÀue nw~ iegCeeW ceW cegK³e nQ
Devleceg&Kelee Deewj iecYeerjlee~

(1)
ö Devleceg&Kelee ö

`Debleceg&Keer meoe megKeer' ³en Meyo nceves megvee ngDee nw~ FmekeÀe leelHe³e& nw efkeÀ cegKe Hej efpeleveer Yeer keÀcexefvê³eeB nQ (osKeves kesÀ,
mees®eves kesÀ....) ³en meye keÀcexefvê³eeB yeenj osKeleer nQ~ De®íe-yegje, DeHevee-Heje³ee ³en DeeBKeW osKeleer nQ, cegKe meebmeeefjkeÀ F®íeDees kesÀ
DeeOeej mes yeesuelee nw, keÀeve Yeer yeenj keÀer ner yeeleW megvelee nw~ Fve keÀcexefvê³eeW kesÀ Üeje osKeves mes, yeesueves mes, megveves mes nce keÀYeer meoe
megKeer veneR nes mekeÀles~ keÌ³eeWefkeÀ cegPes keÀesF& efoKeeF& os jne nw Jen cesje meyemes yeæ[e ogMceve nw Jen cesjer keÀcepeesefj³eeB ner osKelee nw~
Devleceg&Kelee keÀe DeLe& nw meejs cegKe keÀes Devoj ues peeDees lees ³en Devle¢&ef<ì Devoj ner osKesieer~ DeHeves DeJeiegCe keÀes efvekeÀeueves kesÀ efueS
nce efkeÀmeer keÀe Yeer men³eesie ues mekeÀles nQ~ keÀesF& Yeer ceveg<³e Deiej Perfect yevevee ®eenlee nw lees Jen DeHeves Heg©<eeLe& mes keÀYeer mevleg<ì veneR
nesiee~ Jen efkeÀmeer kesÀ men³eesie mes DeHevee Heg©<eeLe& keÀjsiee~ Jen mees®esiee efkeÀ cesjer íesìer-íesìer keÀcepeesefj³eeW keÀes efvekeÀeueves kesÀ efueS ³en
Deelcee efkeÀleveer men³eesieer nw~ yeæ[e Deeoceer Deiej SkeÀ íesìer meer Yeer Yetue keÀj ues lees yengle yeæ[er yeele nes peeleer nw~ Deiej Devleceg&Kelee
ces nesles nQ lees keÀnles ³en Deelcee ves cegPes yeæ[e mecePee cesjer íesìer Yetue keÀes yengle yeæ[e mecePee uesefkeÀve cegPesss ³en SkeÀ Deelcee Ssmeer efceueer
pees cessjer íesìer Yetue keÀes efvekeÀeueves kesÀ efueS cegPes men³eesie efo³ee~ Devleceg&Kelee keÀer DeJemLee ceW nces keÀesF& ogMceve vepej veneR Dee³esiee~
Devleceg&Kelee keÀer efmLeefle ceW megKe nesiee, yee¿ecegKelee keÀer efmLeefle ceW ogëKe nesiee~
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Devleceg&Kelee keÀer efmLeefle ceW cegPes mecHetCe&lee keÀer mìspe keÌ³ee nesleer, Jen efoKeeF& osieer~ ceQ mecHetCe& yeveves pee jne nBt lees cegPes met#ce

keÀcepeesefj³eeW keÀes Yeer efvekeÀeuevee nw~ Devleceg&Kelee nesles ner ³en mecePe ceW Deelee nw efkeÀ ceQ ye´ïee cegKeJebMeeJeueer ye´eïeCe nBt, cesjs yeesue keÀer
Value yengle yeæ[er nw~ ye´eïeCe keÀe efvekeÀuee ngDee yeesue meeOeejCe veneR neslee nw~ Deiej cewbves keÀne efkeÀ ³en cesjer meKeer Heieueer nw, lees
yee¿ecegKelee keÀe ceQves Show efkeÀ³ee uesefkeÀve Devleceg&Keer DeHeves Devoj íeve keÀjkesÀ keÀnsiee Sorry cegPes Ssmee venerW yeesuevee ®eeefnS~ cegKe
mes pees Meyo efvekeÀue peeles nwQ pewmes ö yeg×g, Heieueer, ueuuet..... ³en H³eej mes yeesues pee jns nQ uesefkeÀve ³en yeesue efme× nes pee³es lees megKeoe³eer
neWies~ Deiej Ssmes yeesue efpememes Ieefve<þ mecyevOe veneR nw Gvemes yeesueWs lees mecyevOe ceW efJe®íso Dee pee³esiee~ ceQves efkeÀmeer keÀes osKee efkeÀ ³en
yengle megvoj nw, efHeÀj cesje efoue ®eensiee efkeÀ Fmemes Leesæ[e yeesuet, osKeBt...~ Devleceg&Keer DeHeves Devoj íeve keÀj kesÀ DeHeves Devoj keÀer nj
keÀcepeesjer keÀes efvekeÀeueves keÀe Heg©<eeLe& keÀjsiee~ nj yeesue keÀes Devleceg&Keer neskeÀj osKevee nw efkeÀ keÌ³ee cesje ³en yeesue megKe osvesJeeuee nw?
Deelcee efkeÀme meeQo³e& keÀes osKekeÀj DeekeÀef<e&le nesleer nw? iegCeeW keÀes osKekeÀj~ efkeÀmeer osnOeejer kesÀ Heeme yewþves keÀe efoue nesiee uesefkeÀve
Devleceg&Keer  neskeÀj osKees efkeÀ Deelcee keÀes ³en Hemebo nw cegPes cesjs vewve keÌ³ee keÀnles nQ? Deewj Devlej vewve keÌ³ee keÀnles nwb? pees Devleceg&Keer nesiee
GmekeÀe Decision yeæ[e De®íe nesiee Deewj Jen efveCe&³e DeefJeveeMeer nesiee, Eternal nesiee, Temporary veneR~

nBmeves Deewj nBmeeves ceW mJe³eb keÀer Deewj DeewjeW keÀer keÌ³ee Gvveefle nw? Leesæ[s mes Heue keÀes Deiej ieJee oW lees Jen Heue nceW JeeHeme efceueWies?
nBmevee cevee veneR nw uesefkeÀve Jen nBmevee efpememes vee cesjer Gvveleer nw, vee otmejesb keÀer Gvveefle nw Jen nBmevee efkeÀme keÀece keÀe? Gme nBmeves mes nceW
mJe³eb keÀes ye®eevee ®eeefnS~

Devleceg&Kelee keÀer efmLeefle cesb Brake powerful nes peelee nw Deewj pewmee mece³e nw pewmeer efmLeefle nw Gmeer efmLeefle ceW Dee pee³esbies~
Devleceg&Kelee Jeeues pees Yeer yeele nesleer nw GmekeÀes mecee uesles nQ~ F&MJejer³e peerJeve kesÀJeue mesJee kesÀ efueS veneR nw uesefkeÀve DeHeveer mJeGvveefle
Hej Yeer O³eeve osvee nw~ Devleceg&Kelee keÀer efmLeefle ces mesJee kesÀ meeLe mJe³eb keÀer efmLeefle keÀe mevlegueve neslee nw~ peye nce efkeÀmeer keÀer mesJee keÀjles
nQ lees DeHeveer efmLeefle Fleveer efoJ³e, DeueewefkeÀkeÀ jnleer nw efpememes mesJee kesÀ meeLe mJe³eb keÀer Gvveefle nesleer nw~ keÀce mes keÀce 8 IeCìe ³eeo keÀe
®eeì& nesvee ®eeefnS~ peye Yeer keÀesF& ie´tHe efceueves Dee³es efceueves mes HetJe& kegÀí mece³e 1 meskesÀC[ yeeyee keÀes ³eeo keÀjes lees Fme ³egefkeÌle mes Deiej
nce ³eeo keÀjles nQ lees ³eeo keÀe ®eeì& yeæ{lee pee³esiee~ Devleceg&Keer jnves mes meoe mJe³eb keÀer ³eeo yeveer jnsieer~ Deiej mJe³eb Deewj mesJee oesveeW
keÀe mevlegueve nesiee lees DeeHekeÀer mesJee keÀe HeÀue efvekeÀuesiee~ Devleceg&Kelee keÀer DeJemLee YejHetj DeJemLee nw~ yee¿ecegKelee keÀer DeJemLee
Keeueer DeJemLee nw~

(2)
ö iecYeerjlee ö

Devleceg&Kelee keÀe iecYeerjlee kesÀ meeLe ienje mecyevOe nw~ GoenjCe ëö meeiej kesÀ GÀHej uenjs nQ uesefkeÀve Devoj mes meeiej
efkeÀlevee iecYeerj neslee nw~

iecYeerj k³eefkeÌle Jen nw pees Devoj mes KepeeveeW keÀe ceeefuekeÀ nw~ ceeve ueerefpeS ö efkeÀmeer keÀer ieuele yeele meeceves Dee jner nw lees
peuoer mes efkeÀmeer keÀes ìesCì keÀmevee, yeesue osvee, peuoer mes GÊej osvee ³en iecYeerj J³eefkeÌle veneR yeesuelee nw~ iecYeerj J³eefkeÌle Ssmee Yeer veneR
keÀnsiee efkeÀ pees neslee nw Jen nesves oes cesje keÌ³ee peelee nw~ iecYeerj J³eefkeÌle yeele megvelee nw, osKelee nw, mees®elee nw uesefkeÀve Gme yeele kesÀ
He´YeeJe ceW veneR Deelee~ iecYeerj J³eefkeÌle ve efkeÀmeer kesÀ yeele Hej ìesCì keÀmelee nw, ve vegkeÌleeef®eveer keÀjlee nw, ve yeele keÀeìlee nw~ iecYeerj
J³eefkeÌle kesÀ yeele keÀes megveves kesÀ efueS meYeer lew³eej nesles nQ, meYeer O³eeve osles nQ Deewj pees iecYeerj veneR neslee nw GmekeÀer yeele keÀes keÀesF& Yeer
megvevee veneR ®eensiee~ iecYeerj J³eefkeÌle ceewkesÀ Hej yeele keÀjlee nw~ iecYeerj J³eefkeÌle kesÀ yeesue keÀce nesles nQ, J³eLe& keÀce nesves kesÀ keÀejCe GmekeÀe
efveCe&³e íesìe neslee nw uesefkeÀve yeæ[e MeefkeÌleMeeueer neslee nw~ iecYeerj J³eefkeÌle ceevee efkeÀmeer keÀer keÀcepeesjer keÀes osKekeÀj Devoj meceeles peevee
Deewj ceewkesÀ Hej Yeer ve yeesuevee ³en veneR nw~ Jen efkeÀmeer keÀer keÀceer keÀes osKekeÀj ®egHe venbeR jnsiee, GmekesÀ Heeme pees kegÀí neslee nw GmekeÀe Jen
He´³eesie keÀjlee nw~ mesJeekesÀvê Hej yenveeW keÀes iecYeerjlee keÀer yengle DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw~ iecYeerj J³eefkeÌle yeerleer keÀes efyevoer ueieelee nw~ Jen
keÀYeer Devegceeve veneRb ueieelee nw~
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³eesie mes efJekeÀce& efJeveeMe kewÀmes nes?

³eesie keÀes menpe jepe³eesie keÀe Meyo oes~ ³eesie Meyo ner efvekeÀeue oes~ Fmes ³eeo keÀnes, ³eeo keÀjvee mJeeYeefJekeÀ neslee nw~ Deiej
nce ³eesie Meyo osles nQ lees Gmemes Henues menpe jepe³eesie osles nQ~ peneB nceejs mebkeÀuHe mes menpe Meyo efvekeÀue ie³ee lees peneB nce
concentration keÀj mekesÀ Jen MeefkeÌle³eeB efvekeÀue peeleer nw~ ³eesie Deefle menpe nw~ menpe keÀnves mes Gcebie Deelee, Glmeen
Deelee nw~ Deiej efkeÀmeer kesÀ ceve ceW ³en yewþ pee³es ³en menpe nw, Ssmee keÀnves mes MeefkeÌle³eeB peeie=le nesleer nw~ Deiej menpe mecePeWies lees
keÀjvee veneR Heæ[siee, Ssmee ueiesiee efkeÀ ³en ngDee Heæ[e nw~ peye cegPes menpe ueiesiee leye ner ceQ Deewjes keÀes menpe keÀj yelee meketbÀieer~ yeeHe keÀes
³eeo keÀjvee cegefMkeÀue veneR nw menpe nw~ Deiej cegefMkeÀue mecePeWies lees Gcebie-Glmeen veneR Dee³esiee, efveM®e³e veneR jnsiee, MeefkeÌle³eeB peeie=le
veneR neWieer~ peye cesje mJe³eb Hej efJeMJeeme veneR lees ceQ meHeÀuelee kewÀmes He´eHle keÀj mekeÀleer ntB~ keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀjvee nw lees Hetjer MeefkeÌle mes
keÀjvee ®eeefnS~ pees kegÀí keÀjvee ®eens mecHetCe& Ëo³e mes keÀjvee ®eeefnS~ ³eesie veneR ueielee nw lees cee³etmeer Deeleer nw, self confidence
keÀce nesves ueielee nw, Frustration Deelee nw~

³eesieer kesÀ JeemleJe ceW ³en iegCe nesles nwQ ö
(1) yengle yeæ[e iegCe nw keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀjvee nw lees Gmes Concentrated mind mes keÀjvee nw, Divided mind mes veneR keÀjvee
nw~ Self confidence yengle yeæ[er ®eer]pe nw, ³eesieer keÀes ³eesie keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS~
(2) ncesMee ³en Attitude jKevee nw efkeÀ ³en ceQ keÀj mekeÀleer nBt, I can do it, keÌ³eeW veneR keÀj mekeÀleer? yeeHe nw Deewj yeeHe ves Hen®eeve
oer nw efkeÀ ³en cesje mJeªHe nw~ Deiej ceQves %eeve keÀes mecePee nw lees keÀYeer Yeer cesjs ceve ceW DeefJeMJeeme veneR Dee³esiee~

nj ceveg<³e kesÀ ceefmle<keÀ ces oes ³eesi³elee³eW nesleer nQ ö
(1) keÀjves keÀer ³eesi³elee
(2) vee keÀjves keÀer ³eesi³elee
Goe. ö jele keÀes meesles nQ meeje efove mebkeÀuHe ®eueeles~ mebkeÀuHe keÀjves keÀer Yeer ³eesi³elee nw Deewj yewþs nQ mebkeÀuHe veneR Dee³es lees mebkeÀuHe vee
keÀjves keÀer Yeer ³eesi³elee nw~ ncesMee Brain active nesvee ®eeefnS Deewj Active Brain kesÀ Devoj ³en oes ³eesi³elee³eW nesleer nw~
Brain keÀer MeefkeÌle³eeB Activate nesveer ®eeefnS~ keÀF¥³eeW kesÀ Devoj ³en ³eesi³elee³eW keÀce nesves kesÀ keÀejCe GmekeÀes veeRo veneR Deeleer
keÌ³eeWefkeÀ Gmeves DeHeveer ³eesi³elee³eW mener jerefle keÀece ceW veneR uee³eer~ oesveeW ³eesi³eleeDeeW keÀes Use keÀjvee ®eeefnS FmeefueS yeeyee keÀnles nQ
ye®®es [^erue keÀjes~

Brain kesÀ Devoj oes MeefkeÌle³eeB nQ ö
(1) jeskeÀves keÀer, (2) ®eueeves keÀer
³en peve-peve kesÀ mebmkeÀej nQ~ jeskeÀvee Yeer nceW Deelee nQ Deewj ®eueevee Yeer nceW Deelee nw~

keÀej ces Yeer oes ³eesi³elee³eW nesleer nQ ö
(1) Start keÀjves keÀer, (2) Stop keÀjves keÀer~ oesveeW ner yengle peªjer nQ~

osn kesÀ mecyevOe, osn keÀer ogefve³ee kesÀ mebkeÀuHe jeskeÀvee nw ³en jeskeÀves keÀer MeefkeÌle nw Deewj ceQ Meg× Deelcee nBt ³en ®eueeves keÀer
MeefkeÌle nw~
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pewmes ö keÀesF& ®eer]pe nesleer nw, Hereditary nw, mecyevOeer nw, J³eeHeej nw, Mejerj nw~ lees ³eesie keÌ³ee ®eer]pe nw? lees Gme mece³e ³en ³eeo ve
keÀj ³en mecePevee nw efkeÀ ceQ Deelcee nBt ceevee GmekeÀes jeskeÀvee nw Deewj cew Deelcee nBt ³en ®eueevee nw FmekeÀes ner ³eesie keÀne peelee nw~ ³eesie
DeLee&le J³eLe& keÀes jeskeÀvee Deewj Meg× mebkeÀuHeeW keÀes ®eueevee~

³eesie ceW MeefkeÌle³eeW keÀe He´³eesie peye keÀjles leye ³eesie keÀjvee menpe nes peelee nQ~ ef®eled kesÀ, ceve kesÀ efJe®eej keÀes jeskeÀ uesvee FmekeÀes
ner ³eesie keÀnles nw~ keÀesF& Yeer He´eCeer mecHetCe& ªHe mes mebkeÀuHe jeskeÀ veneR mekeÀlee~ yeeyee mebkeÀuHe keÀes jeskeÀves keÀes veneR keÀnles yeefukeÀ yegjs
mebkeÀuHees keÀes jeskeÀes Deewj De®ís mebkeÀuHeeW keÀes ®eueeDees~ ceve keÀes meye lejHeÀ mes meeHeÀ keÀjes~ DeeHekeÀe cegKeæ[e ner ®euelee-efHeÀjlee
Museum keÀe keÀece keÀjsiee~ efkeÀlevee Yeer ceve kesÀ je]pe efíHeevee ®eenes efíHe veneR mekeÀles~ nceejer DeebleefjkeÀ efmLeefle Gþvee, yewþvee,
neJe-YeeJe mes Yeer Hen®eeve ceW Dee peeleer nw~ pees mebkeÀuHe ³eesie kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ nw Jener mebkeÀuHe nceW ®eueeves nw~

nj ceveg<³e kesÀ Devoj SkeÀ iegCe nw ö Jen nw He´sce~ Ssmee keÀesF& J³eefkeÌle veneR nesiee efkeÀ efpemeceW He´sce mJeeYeeefJekeÀ ve nes~ efkeÀmeer keÀes He´sce
nw Jen ceesn keÀe ªHe ues ueslee, DeemeefkeÌle keÀe, Jeemevee keÀe ªHe ues ueslee Deewj keÀesF& Ssmes Yeer nw efpevekeÀe efkeÀmeer mes He´sce veneR uesefkeÀve DeHeves
mJe³eb mes ner He´sce nQ~ yeeyee ves keÀne nw ³eesie keÌ³ee nw? yeeHe kesÀ He´efle He´sce ³en ³eesie nw (Love towards God)~ osn mes, osn kesÀ HeoeLeex
mes He´sce nìekeÀj kesÀ cesjs mes He´sce keÀjes~ Hes´sce SkeÀ Divine quality nw Deewj ³en Divine quality leye yevesieer peye nceejs Devoj
Meg×lee nesieer~ He´sce ceW pees efJeke=Àleer Dee ®egkeÀer nw GmekeÀes megOeejves kesÀ efueS He´sce yeeyee mes keÀjes~ efpelevee-efpelevee yeeyee kesÀ He´leer nceeje He´sce
Meg× neslee pee³esiee, efpeleveer Self awarenss Deeleer pee³esieer, Gleveer osn, osn kesÀ mecyevOe mes Awareness nìleer pee³esieer~
Body mes Withdraw nesvee Deewj Body mes Awareness ³en nceeje pevcepeele mebmkeÀej nw~ O³eeve keÀes ueieeves kesÀ efueS kegÀí
keÀjvee veneR nw ³en nceeje pevcepeele mebmkeÀej nw~ O³eeve peye nceeje þerkeÀ nes peelee nw lees Gmes meceeefOe keÀnles nw ceevee ueieve ces ceieve nesvee
keÀnles nw~ ³ener mìspe efJekeÀceeX keÀes ve<ì keÀjves ces ceoo keÀjleer nw~

O³eeve keÀer DeJemLee³eW -(1) He´l³eenej, (2) OeejCee, (3) O³eeve Deewj (4) meceeefOe DeHeves DeeHe ceW ªef®e efvecee&Ce keÀjveer nw~ peneB ªef®e
nesleer nw JeneB O³eeve peelee nw~ efyevee DeY³eeme kesÀ meHeÀuelee venbeR efceue mekeÀleer nw~

DeeO³eeeflcekeÀ Þe=bieej keÀes efyeieeæ[ves Jeeues DeJeiegCe

kegÀí DeJeiegCe nesles nQ pees nceejs Þe=bieej keÀes efyeieeæ[les nQ~
(De)

ö Demevleg<ìlee ö
mesCìj Hej pees Yeer efpe%eemeg Deeles nQ Jen keÀesF& ve keÀesF& YeeJevee ueskeÀj Deeles nQ~ peye lekeÀ GvekeÀer YeeJevee HetCe& veneR nesleer leye

lekeÀ Jen %eeveer veneR yeve mekeÀles~ Deiej cesjs mJe³eb kesÀ peerJeve ceW Demevleg<ìlee nw, mevleg<ìlee veneR nw, YejHetjlee veneR nQ lees Deeves Jeeues
efpe%eemeg keÀes mevleg<ì keÀj mekeÀles nQ?

(1) yeeyee kesÀ ye®®es meoe YejHetj nesles nw~ efpevekeÀes yeeyee ves %eeve keÀe keÀueMe efo³ee Deiej Jener YejHetj nesiee lees Jen efpemekeÀes peneB peªjle
nesieer Glevee GvekeÀes os mekesÀiee~ Demevleg<ìlee yengle yeæ[e DeJeiegCe nQ~ pees Demevleg<ì nesiee Jen keÀYeer Yeer yeeyee kesÀ Iej keÀer mesJee veneR keÀj
mekeÀlee nw~ mevleg<ìlee ceveg<³e kesÀ efmej keÀe cegketÀì nw~ mevleg<ìlee ye´eïeCe peerJeve keÀe Þe=bieej ner veneR uesefkeÀve efmej keÀe leepe nw~ Deiej
mevleg<ì veneR nesiee lees efveOe&ve, iejerye mes iejerye ye®®ee Yeer Gme Hej jnce keÀjsiee~ Deiej yeeyee kesÀ ye®®es ner mevleg<ì veneR lees ³en yengle yeæ[er
F&MJejer³e iueeefve nw ³en meyemes yeæ[er yeeyee keÀer Yeer iueeefve nw~
(2) Demevleg<ìlee Jeeuee J³eefkeÌle vee Jen Kego megKeer jnlee nw, vee Jen efkeÀmeer keÀes megKe os mekeÀlee nw~ pees megKe oslee ner veneR, ueslee nw Jen
oelee kesÀ Iej ceW jn veneR mekeÀlee~ Demevleg<ìlee keÀe keÀejCe nw GmeceW yengle meer F®íe³eW Deewj keÀecevee³eW nesleer nQ~ Jen GvekeÀes HetCe& keÀjves
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kesÀ efueS leæ[Helee nw Deewj ncesMee Dele=Hleer Deewj DeHetleea DeHeves ceW cenmetme keÀjlee nw Deewj GmekeÀes ogëKe keÀer cenmetmelee nesleer nQ~ pees veneR
efceuelee nw GmekeÀe Jen ef®evleve keÀjlee nQ~ GmekeÀe ef®evleve Yeer ef®evlee Jeeuee neslee nw Deewj Jen otmejeW keÀes Yeer ef®evleve keÀjves Hej cepeyetj
keÀjlee nw ceevee JeeleeJejCe keÀes yeesefPeuee yeveelee nQ~ Demevleg<ì J³eefkeÌle DeMeevle neslee Yeer nw Deewj keÀjlee Yeer nw~ Demevleg<ì ceveg<³e keÀes
Henues mJe³eb keÀer ef®evlee nesleer nw~ Demevleg<ì ceveg<³e mJe³eb keÀer ef®evlee³eW DeewjeW keÀes os oslee nw~ keÀesF& lees otmejeW kesÀ meeLe Compare keÀjkesÀ
Demevleg<ì jnles nQ~ pees Demevleg<ì jnlee nw Jen otmejeW keÀe O³eeve DeHeves lejHeÀ efKeb®eJeelee jnlee nw~ pees Demevleg<ì neslee nw Gmemes meye
Yeejer neskeÀj ®eueles nQ~ Demevleg<ì J³eefkeÌle ncesMee íesìer-íesìer yeeleeW keÀes efoue mes ueieelee nw~ GmekeÀe mJeYeeJe ef®eæ[ef®eæ[e neslee nw,
mJeYeeJe ceW ceeOeg³e& veneR neslee nw, efceuevemeej venbeR nesles nQ~ pees mevleg<ì nw Jen meyekesÀ He´efle uegìelee nw~ Demevleg<ì J³eefkeÌle ncesMee Gunvee
oslee jnsiee, leevee keÀmelee jnsiee, DeHeveer keÀceer-keÀcepeesefj³eeW keÀes efvekeÀeueves keÀer yepeeS otmejeW keÀer keÀefce³eeW keÀes osKelee jnlee nQ~ Jen
ncesMee ceveg<³eeW ceW, He´eCeer³eeW ceW, HeefjefmLeefle³eeW ceW Defect efvekeÀeuelee jnsiee~ Jen Goeme nesiee, efvejeMe nesiee pewmes keÀesF& ogYee&i³eMeeueer
neslee nw Jewmes Jen LekeÀe-LekeÀe jnsiee~ Jen yeele-yeele Hej DeHeves DeeHe keÀes keÀesmelee nw~ ome yeej GmekeÀer keÀesF& veskeÀer keÀjlee nw, GmekeÀe
melkeÀej keÀjlee nw Deewj SkeÀ yeej Yeer GmekeÀes yeesue efo³ee lees Jen veeje]pe nes peelee nw~ YeieJeeve Hej Yeer keÀYeer-keÀYeer GmekeÀes iegmmee Dee
peelee nQ~ GvekeÀes ceewkeÀe efo³ee peeS lees Yeer ìsæ{s nw, vee efo³ee peeS lees Yeer ìsæ{s~ keÀesF& GmekeÀer efkeÀleveer Yeer YeueeF& keÀjs Jen GmekeÀes Yetue
peelee nw Deewj yegjeF& keÀes ³eeo jKelee nw~ Demevleg<ì J³eefkeÌle GmekesÀ Heeme pees keÀceer nw Jen GmekeÀe ef®evleve keÀj ogëKeer nesbiee~
(3) Demevleg<ì ceveg<³e peerJeve mes lebie Dee peelee nw GmekeÀer yeæ[er Choices yeveer jnleer nw~ Jen yengle peuoer-peuoer ªþsiee Deewj ªþves
kesÀ meeLe-meeLe Gunves osiee~ Demevleg<ì ceveg<³e ncesMee keÀceer, DemeHeÀuelee ³ee oes<e DeefOekeÀ osKesiee~ GmeceW De®íeF&, iegCe Deewj meHeÀuelee
keÀce nesieer~ Demevleg<ì J³eefkeÌle DeHeveer leguevee DeewjeW mes keÀj keÀefce³eeW keÀes otj keÀjves kesÀ yepeeS He´eefHle³eeW keÀer DeefOekeÀ keÀecevee keÀjsiee~
HeefjefmLeefle³eeW, yevOeveeW keÀes otj keÀjves kesÀ yepeeS Jen íesìer-íesìer yeeleeW mes lebie yengle peuoer Dee³esiee~ LekeÀeJeì, efnccelenervelee,
Glmeennervelee GmeceW nesieer, Ssmee J³eefkeÌle JeeleeJejCe keÀes efyeieeæ[lee nw~ Goemeer, cee³etmeer keÀer lejbies Jen HewÀuee³esiee~ Demevleg<ì J³eefkeÌle
yengle peuoer Ieeìs keÀer Deesj peelee nw~ ®eæ{leer keÀuee keÀer yepeeS Glejleer keÀuee keÀer Deesj peelee nw~ iegCe ®e®ee&, %eeve ®e®ee& keÀjves keÀer
yepeeS Jen DeHeveer Demevleg<ìlee keÀer ner ®e®ee& keÀjsiee Gmemes meye keÀe n<e& veeMe keÀjves kesÀ Jen efveefceÊe yevesiee~ keÀneR pee³esiee Yeer lees Deiej
GmekeÀer Keeeflejer veneR ngF& lees keÀnsiee keÌ³ee yeme FmeerefueS ner yeguee³ee Lee, mece³e ve<ì efkeÀ³ee~ Jen ncesMee otmejes keÀer keÀefce³eeW keÀes osKe
DeHeves DeeHe keÀes peueelee nw~ Demevleg<ìlee ceesnyyele keÀer keQÀ®eer nw~ Demevleg<ì J³eefkeÌle ncesMee DeeeflcekeÀ DemeceLe&lee p³eeoe He´keÀì
keÀjlee nQ, Deewj íesìer-íesìer yeele keÀes Yeer yeæ[e ªHe os oslee nw~ efkeÀmeer kesÀ mJeYeeJe mebmkeÀejeW mes Yeer Jen Demevleg<ì jnlee nw~ DeeJeM³ekeÀ
yeeleW Jen Yetue peelee nw~ GmekeÀe efoceeie ncesMee iejce jnlee nw~ keÀesF& Yeer Þes<þlee ueevee ®eenles nQ lees peye lekeÀ keÀefce³eeB YejW leye lekeÀ
Þes<þlee Deeves ceW Leesæ[e mece³e ueiesiee~ keÀesF& Yeer keÀcepeesjer SkeÀ efove ceW veneR pee³esieer GmekeÀes efvekeÀeueves keÀe Heg©<eeLe& keÀjvee nQ~

(ye)
ö YeeJe-mJeYeeJe ö

Deelcee ves osnYeeve ceW jnkeÀj pees keÀce& efkeÀ³ee Jen mJeYeeJe neslee nw~ peye nce SkeÀ-oes mes efceueles nQ lees YeeJe-mJeYeeJe keÀe
ìkeÌkeÀj neslee nQ~ nce mJe kesÀ Yeeve DeLee&led Deelce Yeeve ceW jnkeÀj keÀce& keÀjles nQ lees nceeje keÀce& efoJ³e yevelee nw~ efkeÀmeer keÀe kewÀmee Yeer
YeeJe ³ee mJeYeeJe nes uesefkeÀve nce [jW veneR~
(1) DeeHe jnW mebieþve ceW uesefkeÀve ceve keÀer efmLeefle Ssmeer nes efkeÀ ceQ DekesÀueer nBt Deewj yeme yeeyee cesje meeLeer nw Deewj meeLeer keÀe pees
Direction nw Jen cegPes Heeueve keÀjvee nw~ Fme yeele keÀes efJemce=le ve keÀjvesJeeuee efkeÀmeer Yeer mJeYeeJe Jeeues kesÀ meeLe jn mekeÀlee nw~
(2) mebieþve ceW jnles ngS SkeÀ-oes keÀer je³e keÀes ceeve osvee nw~ peneB lekeÀ nes mekesÀ DeHeveer je³e keÀes Heerís jKees otmejeW keÀer je³e keÀes mecceeve
oe s ~
(3) Deiej YeeJe-mJeYeeJe mes ye®evee nw lees nj SkeÀ kesÀ meeLe meceeve J³eJenej nesvee ®eeefnS~
(4) “pees ceQ keÀªBiee cegPes osKe meye keÀjWies” Ssmeer YeeJevee jKeveer nw, HeÀueevee keÀjlee nw ³ee venbeR keÀjlee nw ³en veneR mees®evee nw~



189

F&éejer³e %eeve Heeþîeke´Àce
(5) ncesMee DeHeves ceve ceW men³eesie keÀer YeeJevee jKeveer nw~ cegPes meyekeÀe men³eesieer yevevee nw, Meg× keÀu³eeCekeÀejer YeeJevee jKeveer nw, keÀesF&
kewÀmee Yeer J³eJenej keÀjW~
(6) FOej-GOej keÀer yeeleW, Personal yeeleeW ceW p³eeoe ve pee³es Deewj K³eeue jKeW efkeÀ cegPes SkeÀ DeeoMe& ìer®ej yevevee nw~ DeHeves keÀes
íesìe Deewj mesJeeOeejer mecePees~
(7) iegCeie´ener ¢ef<ì Deewj meyemes mvesn nesvee ®eeefnS~
(8) keÀYeer efkeÀmeer keÀes veer®ee efoKeeves keÀer keÀesefMeMe ve keÀjs~ SkeÀ-oes keÀes HejKekeÀj mevleg<ì jnvee nw~ mebieþve ceW nukesÀ neskeÀj ®eueW~
(9) F®íeDeesb keÀes l³eeievesJeeues, DeHeves keÀes ceejvesJeeues yevees~
(10) ceQ, cesjsHeve kesÀ YeeJe keÀes l³eeie meye efMeJeyeeyee keÀe nw ³en YeeJevee jKe efveefceÊe mecePe ®euevee nw~
(11) meyekeÀes megKe oes Deewj DeeMeerJee&o uees~ DeeMeerJee&o Heg©<eeLe& keÀes yengle peuoer yeæ{elee nw~
(12) efMe#eeDeesb mes He´erle jKevesJeeuee keÀYeer Yeer ìkeÀjeJe ceW veneR Dee³esiee~

keÀesF& Yeer DeHeves efvepeer Heg©<eeLe& ceW Deeies yeæ{ venbeR mekeÀlee, meyekesÀ men³eesie mes ner Jen Deeies yeæ{lee nw efpelevee yeæ[e mebieþve Glevee
Hegª<eeLe& Yeer De®íe neslee nw~ keÀYeer Yeer efkeÀmeer mes DeHeves DeeHe keÀes Compare keÀj nerve YeeJevee ve Dee³es~ ³eeo jKevee nw efkeÀ mJe³eb
YeieJeeve nceW Heæ{eves Dee³ee nw, lekeÀoerj yeveeves Dee³ee nw lees keÀYeer Yeer nerve YeeJevee veneR Dee³esieer~ mJe³eb meJe&MeefkeÌleJeeve cesje meeLeer nw lees
nerve YeeJevee keÌ³eeW Dee³es?

pees Deelee nw Jener mesJee ceW use keÀjvee nw~ ceQ keÌ³ee nBt ö ³en osKees, keÌ³ee veneR nBt ö ³en veneR osKees~ oelee yengle kegÀí osvee
®eenlee nw uesefkeÀve nerve YeeJevee Jeeuee keÀYeer uesvee veneR ®eenlee~ pees cesjer efJeMes<elee nw Jen cesjer nw~

Deiej yeeyee kesÀ H³eej Deewj mecceeve ceW DeeBmet Deeles nQ lees yeeyee GvekeÀer Peesueer JejoeveeW mes Yej oslee nw~ yeeyee kesÀ keÀcejs ceW keÀYeer
Yeer ogëKe kesÀ DeeBmet veneR Deeves ®eeefnS~ jesvee, ªmevee ³en keÀcepeesefj³eeB nw~

DeeO³eeeflcekeÀ leyeer³ele

DeHeveer DeeO³eeeflcekeÀ leyeer³ele DeHeves yeæ[eWs keÀes peªj efoKeeveer nw~ yeæ[s nceejs efueS keÌ³ee mecePeWies Ssmee mebkeÀes®e keÀYeer Yeer venbeR
Deevee ®eeefnS~ nce keÀYeer Yeer Ssmee ef®evleve ve uee³eW efkeÀ yeleeves mes keÌ³ee nesiee~ ³eesi³e mece³e Deeves Hej yeeyee efkeÀmeer keÀes Yeer efveefceÊe yeveelee
n w ~

 ìer®ej pees nw Jen keÌueeme keÀer veeRJe nw~ veeRJe yengle MeefkeÌleMeeueer nesveer ®eeefnS~ p³eeoe ®eueeves mes yeerceejer yeæ{ peeleer nw~
DeeO³eeeflcekeÀ yeerceejer keÀes kewÀmes Hen®eeveW?

(1)
Dece=leJesuee pees meejs efove keÀer efove®e³ee& keÀe veeRJe keÀe mece³e nw, Jen Deepe keÀe cesje efkeÀlevee Fresh jne? Deiej Dece=leJesuee

þerkeÀ veneR nes jne nw lees Gmes Ignore vee keÀjsb keÌ³eeWefkeÀ ³en SkeÀ keÀcepeesjer yengle meer yeerceeefj³eeWb keÀes uee³esieer~ pewmes ö menveMekeÌleer,
Oew³e&lee keÀce nes pee³esieer, peuoer mes Temper Lose nesiee, mevleg<ì veneR jn mekeWÀies Deiej Dece=leJesuee þerkeÀ veneR nes jne nw lees yeæ[eW
mes peªj je³e uesveer nw~ yeæ[eW mes nceeje ncesMee mecyevOe nesvee ®eeefnS~

(2)
JeeCeer (cegjueer) nce megveles nQ uesefkeÀve Deevevo veneR ues Hee jns nQ, Enjoy veneR keÀj Hee jns nQ~ ienjeF& ces peeves keÀer keÀesefMeMe keÀj

jner nBt uesefkeÀve pee veneR Hee jns nQ~ KegMeer ®esnjs Hej veneR Dee jner nw, jewvekeÀ veneR Dee jner nw~ JeeCeer ®eue jner nw Deewj nceeje ceve keÀneR
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Deesj Ietce jne nw, Ssmeer DeJemLee nes jner nw lees HeÀewjve mecePe uesvee ®eeefnS efkeÀ yeerceejer peªj Deeies nw~ cegjueer kesÀ meeLe nceeje Dance
Yeer ®euevee ®eeefnS~ cegjueer megveles mece³e Petceles veneR nw lees Devoj ceW peªj keÀesF& keÀcepeesjer nw, Gme keÀcepeesjer keÀes p³eeoe mece³e veneR
jKevee ®eeefnS, DeHeves yeæ[eW keÀes yelee osvee ®eeefnS~ keÀesF& Yeer keÀceer keÀes p³eeoe mece³e veneR jnves osvee ®eeefnS~ cegjueer Dece=le nw pees meejs
peiele cesb efkeÀmeer keÀes Yeer He´eHle veneR nes mekeÀlee~ cegjueer keÀe SkeÀ Yeer Point ³eeo veneR jne lees ³en keÌ³eeW ngDee? Fmemes mHe<ì nw efkeÀ ceve
keÀer DeJemLee þerkeÀ veneR nw~

(3)
Traffic Control kesÀ mece³e ³ee Class kesÀ mece³e veeRo Dee jner nw, megmleer Dee jner nw, Gyeemeer Dee jner nw ³ee kegÀí keÀece

keÀjles mece³e Ssmee ueie jne nw efkeÀ Leesæ[e Deejece keÀj ueBt - lees ceeve ueerefpeS peªj keÀesF& yeerceejer nw~ Deiej keÀceeF& keÀe K³eeue nesiee lees
keÀceeF& kesÀ mece³e keÀceeF& ner keÀjsiee efHeÀj yeeo cesb Deejece keÀjsiee~

(4)
mesJee keÀjvee ®een jns nes uesefkeÀve efoue peeve mes veneR keÀjvee ®eenles, n·er mesJee ceevee leuueerve neskeÀj mesJee veneR keÀjvee ®eenles,

Hardwork veneRb keÀjvee ®eenles~ Ssmee ueielee pewmes ö Deejece kesÀ mece³e Deejece nesvee ®eeefnS, Keeves kesÀ mece³e Keevee efceuevee ®eeefnS~
lees Yeer mecePees efkeÀ  keÀneR vee keÀneR yeerceejer nw, cesjer leyeer³ele þerkeÀ veneR nw~ meejs efJeMJe kesÀ efueS cesje ³eesieoeve kegÀí veneR nes mekeÀlee nw~

(5)
kegÀí efueKeves keÀe, Heæ{ves keÀe, cebLeve keÀjves keÀe ceve veneR keÀj jne nw lees mecePe uesvee nw efkeÀ leyeer³ele þerkeÀ veneR nw~ ³ener mece³e

nw p³eeoe mes p³eeoe mesJee keÀjves keÀe, p³eeoe mes p³eeoe mesJee keÀe mece³e Deewj cewb keÀce mesJee keÀj jner nBt~ Devle keÀe Yeer Devle nw Deewj %eeve
keÀe keÀueMe YeieJeeve ves cesjs THej jKee nw FmeefueS meyekeÀes %eeveece=le peªj efHeueevee nw~ efJeMJe mesJee keÀe Flevee K³eeue veneR Deelee, yesno
yeeHe kesÀ ye®®es yesno mesJee ve keÀjs ³en nes veneR mekeÀlee FmekeÀe celeueye nw efkeÀ yeeyee kesÀ He´efle me®®ee H³eej veneR nw~

(6)
Deiej DeeHekesÀ ceve ceW efkeÀmeer kesÀ He´efle F&<³ee& ³ee veHeÀjle Dee³es, ®eens efkeÀmeer ìer®ej kesÀ He´efle, ®eens efkeÀmeer íe$e kesÀ He´efle lees mecePe

uesvee ®eeefnS efkeÀ cesjer leyeer³ele þerkeÀ veneR nw~ Deiej veHeÀjle Dee ieF& lees mecePees DeeHeves Dece=le keÀer peien penj efHeuee efo³ee leye mecePevee
®eeefnS efkeÀ Mentally kegÀí Problem nw~

(7)
nj SkeÀ mecePesb efkeÀ cegPes ìer®ej H³eej keÀjleer nw~ Deiej DeeHe mecePeles nQ efkeÀ cegPes H³eej veneR efceue jne nw lees mecePees leyeer³ele

Kejeye nw~

(8)
keÀesF& ieueleer Hej DeeHekeÀe ceve Keelee nw, DeeHe yeleeles veneR, lees ceve KeevesJeeueer yeerceejer yengle yeæ[er yeerceejer nw~ Ssmeer yeerceejer keÀes

keÀYeer efíHeevee veneR ®eeefnS, yeæ[eW keÀes yelee osvee ®eeefnS~ lees mecePees cesjer leyeer³ele Kejeye nw~

(9)
mesCìj Hej jnles keÀYeer keÀesF& íesìer yeele Dee pee³es lees Iej peeves kesÀ efJe®eej Deeles nQ~ ³en yeerceejer peªj Deeleer nw~ ³eneB kesÀ

efve³ece pees nQ vee cegPes De®ís veneR ueieles, yeæ[s yengle Strict nQ~ Ssmee ueiesiee lees mecePees leyeer³ele þerkeÀ veneR nw~ ³en yengle yeæ[er yeerceejer
nw legjvle yeæ[eW keÀes yeleevee nw~
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(10)

DeHeves ceve ces keÀYeer Ssmee ueie jne nw efkeÀ yeeyee kesÀ He´efle cesje H³eej keÀce neslee pee jne nw lees mecePevee ®eeefnS efkeÀ yeerceejer Dee
ieF&~ ®eskeÀ keÀjvee nw efkeÀ cesje H³eej keÀneR yeBì lees veneR ie³ee?

(11)
DeeHekeÀer efkeÀmeer efJeÐeeLeea mes ³ee efkeÀmeer Deewj mes cecelee ³ee ueieeJe yeæ{ jne nw, PegkeÀeJe, ueieeeJe Deewj H³eej peje p³eeoe nes jne

nw lees mecePees leyeer³ele þerkeÀ veneR nw~ DeeHekeÀes GmekesÀ meeLe yewþvee Yeer De®íe ueielee, yeesuevee Yeer De®íe ueielee nw, Keevee-efKeueevee Yeer
De®íe ueielee nw~ FmekeÀe celeueye DeeHekesÀ Devoj mJeceeve keÀer keÀceer Dee jner nw~ mesJee keÀer keÀceer nes jner nw Deewj J³eefkeÌle efJeMes<e keÀer
mesJee yeæ{ jner nw~ Ssmee neslee lees DeHeves yeæ[esb keÀes peªj yeleevee ®eeefnS~ keÀesF& Yeer yeele efíHeer veneR jn mekeÀleer~ pees DeHeveer DeJemLee keÀes
efyeieeæ[s GmekeÀe Secret veneR jKevee nw~

(12)
peerJeve ner ªef®e keÀe veneR ö Ssmee ueielee nw, LekesÀ-LekesÀ mes ueie jns nQ, keÀesF& Yeer De®íe veneR ueielee, DeHeves DeeHe Yeer De®íe

veneR ueielee, Goemeer Deeleer nw, jesves keÀes peer neslee nw, Ssmee Goeme ceve nesiee pees kegÀí Yeer keÀjvee De®íe veneR ueiesiee, vee kegÀí megveves keÀe
De®íe ueiesiee lees mecePevee ®eeefnS efkeÀ cesjer leyeer³ele Kejeye nw, ceQ yeerceej nBt~ Ssmes JekeÌle Hej DeeHe DeHeves mJe³eb keÀe nceoo& yevekeÀj DeHeves
ceve keÀes mecePeevee nw~

(13)
³eesie cesb yewþleer nBt lees yeeyee keÀe H³eej cenmetme veneR nes jne nw, %eeve Yeer De®íe veneR ueie jne nw, ³eesie Yeer De®íe veneR ueielee~

lees mecePees cesjer leyeer³ele Kejeye nw, ceQ yeerceej nBt~
yeæ[eW mes keÀYeer efíHeevee veneR nw, Petþ veneR yeesuevee nw~ DeHeves oes<eeW keÀes efJeÐeeefLe&³eeW Hej veneR ueieeves nQ~ Fmemes mHe<ì nw efkeÀ HeeHe

yeæ{lee pee jne nw~ efnmeeye-efkeÀleeye þerkeÀ veneR osles Deewj DeHeves efiejves keÀe Ke·e DeHeves DeeHe Keeso efue³ee, Fmemes ªneveer ce=l³eg nes mekeÀleer
nw~ Deiej DeeHe yeeyee kesÀ ye®®eeW keÀes OeesKee os jns nes lees ceneve HeeHe keÀjles nes~

(14)
DeHeves keÀes F&ceeveoej efoKeevee, DeHeves DeeHe keÀe Mees keÀjvee, Ssmee nes lees mecePevee nw efkeÀ yeerceejer nw~

ìer®ej keÀer efpeccesJeeefj³eeB

ìer®ej kesÀ efueS meyemes yeæ[er yeele nw l³eeie~ SkeÀ-oes kesÀ efueS íesìe-ceesìe l³eeie keÀjs lees keÀesF& yeæ[er yeele veneR~ ceQ vecyej Jeve
efJeÐeeLeea nBt ö ³en ìer®ej keÀe meyemes Henuee Heeì& nw~

(1)
ö Heg©<eeLe& ö

(1)  Heg©<eeLe& ceW yeæ[er efmevmeer³ej nesieer~
2) GmekeÀer ceeveefmekeÀ efmLejlee yengle De®íer nesieeer~
3) DeO³eeeflcekeÀlee ces Jen yeæ[er MeefkeÌleMeeueer nesieer~
4) ienjeF& mes keÀesF& Yeer %eeve keÀer yeele keÀes mecePeves Jeeueer Deewj otmejeW keÀes Yeer Jewmes ner ienjeF& mes mecePeeves Jeeueer nesieer~
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5) efkeÀmeer Yeer %eeve keÀer yeele ceW Gmes mebMe³e veneR nesiee~ keÀne peelee nw peneB mebMe³e Dee³ee JeneB íso Dee³esiee Deewj Leakage Megª nes
pee³esiee~ peneB íso neslee nw JeneB oes<e neslee nw~
6) Jen He´Lece Deewj meJeexHejer ³eesieer nesieer~ kewÀmes Yeer mece³e efvekeÀeuekeÀj Jen ³eesie peªj keÀjsieer~ DeevesJeeues mece³e ceW efJeÐeeLeea leceesiegCeer
mebmkeÀej Jeeues neWies, FmeefueS nceejer efmLeefle yengle ner Þes<þ nesveer ®eeefnS~
7) Dece=leJesuee efve³eefcele GmekeÀe ³eesie nesiee~
8) Traffic Control Yeer GmekeÀe efve³eefcele yeve ®egkeÀe nesiee~ 9) DeelceefmLeleer keÀe DeY³eeme meoe yeæ{eleer jnsieer~ Deiej keÀce cesnvele
ceW p³eeoe HeÀue Heevee ®eenles nQ lees DeelceefmLeefle keÀes yeæ{eves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ ìer®ej keÀe celeueye ner nw efkeÀ efpemekeÀer nj ®eer]pe
Natural nes~
10) ceeveJeer³e cetu³eeW keÀes OeejCe keÀjves kesÀ efueS Jen meoe me®esle jnsieer~
11) mesJee kesÀ efueS meoe lelHej jnsieer~
12) kesÀJeue mJe³eb ner ®eej meypeskeÌì ceW Gvveefle veneR keÀjsieer uesefkeÀve DeHeves ®eejeW Subjects keÀer OeejCee mes otmejeW keÀes Glmeeefnle Deewj
He´eslmeeefnle keÀjvesJeeueer nesieer~
13) Jen kesÀJeue He´JekeÌlee veneR nesieer uesefkeÀve GoenjCe mJeªHe nesieer~ GmekeÀe meeLeer SkeÀ yeeyee nesiee lees Gmemes DeewjeW keÀes Yeer Jen yeeyee
kesÀ vepeoerkeÀ uee³esieer~

(2)
ö HeefJe$elee ö

GmekesÀ peerJeve keÀer ¢{ veeRJe nesieer~ efpemeceW mecHetCe& HeefJe$elee veneR Jen ìer®ej keÀnueeves kesÀ ³eesi³e nw ner veneR~ cesjer HeefJe$elee Ssmeer nes pees
efkeÀmeer keÀer Yeer DeHeefJe$e o=ef<ì cesjs He´efle ve pee³es, vee cesjer efkeÀmeer kesÀ He´efle ¢ef<ì Kejeye nes pee³es~ HeefJe$elee ye´ïeCe peerJeve keÀer veeRJe nw,
DeeOeej nw~ efkeÀmeer keÀer efnccele ve nes pees cegPes Touch keÀj mekesÀ, efkeÀmeer keÀe Yeer DeHeveer osn kesÀ He´efle DeekeÀ<e&Ce ve pee³es~ pees HeefJe$elee
keÀes OeejCe keÀjWies GvekeÀer meye cegjeo neefmeue nesieer~ Jen HeefJe$elee ceW Lead keÀjvesJeeueer nesieer~ GmekesÀ vewve-®ewve mes HeefJe$elee, ªneefve³ele
íuekesÀiee r~

(3)
ö Honest ö

yeeyee kesÀ meeLe  Honest jnsieer~ yeeyee kesÀ Box keÀer Money GmekeÀer Personal Money veneR nesieer~ yeeyee keÀer ®eer]pe yeeyee keÀer
mesJee kesÀ efueS Use keÀjsieer, DeHeves He´efle veneR~ leve Yeer DeHevee veneR, Jen kesÀJeue ì^mìer nesieer~ kegÀí Yeer GmekeÀe DeHevee veneR, vee Iej mes
ueieeJe, vee mebmeej mes ueieeJe nesiee, Jen efkeÀmeer ceW HeBÀmeer ngF& veneR nesieer~ meye kegÀí yeeyee keÀe nw Deewj meye kegÀí yeeyee keÀer mesJee kesÀ efueS
nw~ Deeceoveer Deewj Ke®e& keÀe Hetje-Hetje meeHeÀ Deewj mJe®í efnmeeye jKesieer~ DeHeves THej keÀce mes keÀce Ke®ee& keÀjsieer~

(4)
ö JeHeÀeoej ö

Jen yeeyee kesÀ He´efle yeæ[er JeHeÀeoej nesieer~ yeeyee Hej GmekeÀe Hetje efJeMJeeme nesiee~ Jen keÀYeer Yeer yeeyee keÀes OeesKee veneR osieer ceevee keÀesF&
ieuele keÀece nes ie³ee lees Jen keÀYeer Yeer efíHee³eWieer veneR~ pees yeeyee keÀnlee nw Jener Jees keÀjsieer~ yeeyee keÀer Dee%ee GmekesÀ efmej ceeLess nesieer~
yeeyee ves efJeMJeeme jKee nw lees Gme efJeMJeeme keÀes Jen leesæ[sieer veneR~
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(5)

ö Pleasing  Nature ö
GmekeÀer Nature yeæ[er Pleasing nesieer~ KegMe jnkeÀj KegMe keÀjvesJeeueer nesieer~ ®esnjs Hej cegmkegÀjenì nesieer, Ëo³e ceW H³eej nesiee
uesefkeÀve Official Yeer nesieer~ meyekesÀ He´efle yeesue vece´ Deewj Soft neWies~ efkeÀmeer kesÀ yeesue kesÀ keÀejCe ceQ [j peeTB ³ee ®egHe nes peeTB ³en
Yeer ieuele nw~ yengle ef®eæ{keÀj yeele keÀjves Jeeueer veneR nesieer, mevleg<ì nesieer~

(6)
peye keÀesF& yeeyee kesÀ Iej Deelee nw lees GmekeÀer yeæ[er DeeMee nesleer nw~ yeeyee keÀe Iej meJe& DeelceeDeeW keÀes jenle osves keÀe mLeeve nw, DeeMee
HetCe& keÀjves keÀe mLeeve nw~ Deeves Jeeueer Deelcee keÀce-mes-keÀce H³eej, mvesn Deewj Meeefvle lees ues peeJeW~ Deiej yenve ner DeMeevle nes lees Jen
otmejeW keÀes Meeefvle kewÀmeer osieer? pees Yeer Dee³es GmekeÀes Ssmee ueies efkeÀ ceQ Fme ye´eïeCe HeefjJeej keÀe meom³e nBt~ lejme Deewj jnce keÀer YeeJevee
DeelceeDeeW kesÀ He´efle nesveer ®eeefnS~ pees yeeyee keÀe mvesn cegPes efceuee nw Jen meyekeÀes efceues~ njskeÀ keÀe DeHevee-DeHevee cenlJe nw, keÀYeer Yeer nce
efkeÀmeer keÀes Rejected efveieeneW mes vee osKes, Selected efveieeeneW mes osKes~ njskeÀ keÀe Heeì& efJeMes<e nw~

(7)
ö Love and Law keÀe Balance ö

Love and Law keÀe Balance nesvee ®eeefnS~

(8)
F&MJejer³e keÀe³eoeW Hej ®eueves Jeeueer ìer®ej nesveer ®eeefnS~ ³eesieer peerJeve ceevee ce³ee&oeDeeW keÀe peerJeve~ ce³ee&oe ceevee KegMe peerJeve keÀYeer Ssmee
ve ueies efkeÀ ce³ee&oe ceevee yevOeve nw keÌ³eeWefkeÀ ³eesieer lees mJelev$e nw Jen SkeÀ meskesÀC[ ceW Gæ[ peelee nw~ Jen Gæ[lee Hebíer nw Deewj ³en ce³ee&oe³esW
GmekeÀes Gæ[eleer nw~ peneB ce³ee&oe³eW leesæ[les JeneB yevOeve He´leerle nesiee~ nce ye®®eW efJeefOe efJeOeeve yeveeves Jeeues nw leesæ[ves Jeeues veneR~ keÀYeer Yeer
cesjs Üeje efJeOeeve ve ìtìs~ nce DeHeves keÀe³eo keÀes ve leesæ[s Deiej ceQvess leesæ[e lees otmeje Yeer peªj leesæ[siee~
Goe. ö ceevees cegjueer keÌueeme ceW keÀesF& DeHeves mecyevOeer keÀes ues Dee³es lees GvnW Deueie mes keÌueeme ceW efyeþeDees~ veneR ceeveles nw lees GvnW keÀnes
³en nceeje keÀe³eoe nw~ GvekeÀe mJeeiele peªj keÀjW uesefkeÀve keÀe³eoe veneR leesæ[s~ Deiej keÀesF& SkeÀ keÀe³eoe leesæ[lee nw lees cesje keÀle&J³e nw
efkeÀ ceQ lees vee lees[tB~ efpevekeÀes nce keÀe³eoW mes ®eueeles nQ GvekeÀes Yeer HeÀe³eoe neslee nw~ ³en University nw, jepeeDeesW keÀe jepee yeveves keÀe
Training Centre nQ~ Deiej mJe³eb ner efve³eceeW Hej veneR ®euesiee lees Jen jep³e DeefOekeÀejer yeve kewÀmes mekeÀlee nw keÌ³eeWefkeÀ nce MeemekeÀ
nQ, ve³es efJeMJe Hej jep³e keÀjves Jeeues nw~ Deiej mJe³eb efve³eceeW Hej veneR ®eueWies lees DeewjeW keÀes kewÀmes ®euee mekeWÀies? FmeefueS yeeyee Heæ{e Yeer
jne nw Deewj meeLe-meeLe De®íe ®egveeJe Yeer keÀj jne nw~

(9)
ìer®ej ceOegj Yee<eer, vece´Yee<eer nesieer Deewj mece³e Hej ¢{ Yeer nesieer~ DeHeves keÀe³eoeW Hej ¢æ{ nesieer Gmes keÀesF& efnuee veneR mekeÀlee keÌ³eeWefkeÀ
efve³ece meyekesÀ efueS yejeyej nw~ GoenjCe ö mesJeekesÀvê HeefJe$e mLeeve nw ³eneB DeHeefJe$e keÀesF& þnj veneR mekeÀlee~ uesefkeÀve ceevees ueewefkeÀkeÀ
YeeF& Dee³ee nw, efkeÀmeer keÀece mes Dee³ee nw Deewj Jen ªkeÀvee ®eenlee nw lees Ssmes veneR efkeÀ GmekeÀes otmejs ªce ceW meguee oWies ö ³en mees®ekeÀj
neB veneR keÀjvee nw~ neB, GmekeÀes efpe%eemet kesÀ ³eneB þnje mekeÀles nw keÌ³eeWefkeÀ ie=nmLeer ceW GvekesÀ ye®®es Yeer nesles nw~

(10)
Law Deewj Judgement

Law Deewj Judgement oesveeW meeLe-meeLe nes~ keÀneR-keÀneR efmeHe&À Law ve nes uesefkeÀve mvesn Yeer nes~
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(11)

Jen meyekeÀes Gvveefle keÀjves keÀe Chance peªj osieer keÌ³eeWefkeÀ njskeÀ efJeÐeeLeea ceW efJeMes<elee, MeefkeÌle³eeB DeJeM³e nesleer nQ~ ncesMee ³en osKeW
efkeÀ FvekeÀer Gvveefle efkeÀmeceW nesieer~ GvekeÀes mesJee, KegMeer, Deeceoveer Fve meye mes Jebef®ele veneR keÀjvee ®eeefnS~ keÀF& efJeÐeeLeea mees®eles nQ efkeÀ
nce ³eesie ceW yewþ mekeÀles nw Deewj keÀe³eos vegmeej þerkeÀ mece³e nw lees Chance osvee ®eeefnS~ ³en ìer®ej kesÀ Devoj ncesMee nesvee ®eeefnS keÀer
ceQ ye{Bt uesefkeÀve meeLe ceW ³en Yeer yeæ{s~

(12)
ìer®ej ceW keÀYeer Yeer F&<³ee& ve nes Deewj He´YeeefJele Yeer ve nes pee³es, keÀF& yeej keÀF& efJeÐeeLeea, ìer®ej mes Yeer Deeies efvekeÀue peeles nQ lees nce keÀYeer
³en ve mees®es efkeÀ ceQ ìer®ej nBt Deewj ³en efJeÐeeLeea nw, Ssmes efJeÐeeLeea Hej vee]pe nesvee ®eeefnS~

(13)
ö Leadership Quality ö

ìer®ej ceW Leadership Quality peªj nesveer ®eeefnS~ GmekeÀes Hueeve yeveevee, mesJee keÀes kewÀmes Expand keÀjvee nw ³en Deevee
®eeefnS~

(14)
GmekeÀe peerJeve He´YeeefJele keÀjves Jeeuee nesvee ®eeefnS~ Jen DeHeves Heeme SkeÀ-oes kesÀ De®ís efJe®eejeW keÀes jKesieer~ Gve meyekesÀ efJe®eejeW keÀes
melkeÀej osles ngS ®euesieer~ ceeve uees keÀesF& DeeHekeÀes je³e Hetílee nw lees je³e peªj osveer ®eeefnS Deewj efkeÀmeer kesÀ Yeer je³e keÀe eflejmkeÀej veneR
keÀjsieer uesefkeÀve melkeÀej keÀjsieer~

(15)
Jen efJeÐeeefLe&³eeW keÀe K³eeue peªj jKesieer~ GvekesÀ ³eesie Deewj HeefJe$elee Hej O³eeve osieer keÌ³eeWefkeÀ ³eesie mes peerJeve ceW He´keÀeMe Deelee nw~

(16)
SkeÀ Leader kesÀ veeles efveCe&³e keÀjsieer, keÌ³ee keÀjvee nw, kewÀmes keÀjvee nw, meyekeÀer je³e peªj uesieer, uesefkeÀve Deefvlece efveCe&³e DeHevee osieer~
GmekesÀ ceve cesW efveefceÊeHeve keÀe YeeJe meoe yevee jnsiee~

(17)
efJeÐeeefLe&³eeW keÀer nce mesJee keÀjles nQ uesefkeÀve meeLe-meeLe GvekesÀ Safety keÀe Yeer K³eeue keÀjvee nw~ efmeHe&À SkeÀ lejHeÀ ner O³eeeve ve nes
GvekesÀ DeeFJesue keÀe Yeer K³eeue jKevee nw~ lees GvekeÀes KegMeer nesieer~

(18)
efJeÐeeefLe&³eeW ceW SkeÀlee keÀe JeeleeJejCe yevee³eW jKeves keÀer efpeccesJeejer ìer®ej keÀer nQ FmeefueS SkeÀ-oes keÀer efJeMes<elee keÀe JeCe&ve keÀjs, keÀYeer
Yeer efkeÀmeer keÀer keÀcepeesjer HewÀuee³eW veneR~ ³en nceejer Qualification nesveer ®eeefnS efkeÀ keÀewvemeer yeele cegPes yeleeveer nw Deewj keÀewvemeer veneR~

(19)
ìer®ej meyeceW mecejmelee uee³eWieer~ Deiej keÀesF& nerve YeeJevee Jeeuee nw, mevleg<ì veneR nw lees GmekeÀes Deueie meer Heeuevee osieer~ Deiej keÀesF& je³e
oslee nw lees efmeHe&À megve uees Deiej DeeHekeÀes ceeuetce nw lees Yeer kegÀí veneR yeesuees leeefkeÀ GmekeÀe Gcebie-Glmeen yeæ{s~ efkeÀmeer keÀes Deeies yeæ{eves
kesÀ efueS Keeueer %eeve megveevee veneR neslee nw~
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(20)

SkeÀlee yeveeves kesÀ efueS mebieþerle ªHe mes Programme yevee³eW, Picnic efvekeÀeueW efpememes meYeer FkeÀùs nes pee³es~ meYeer DeeHeme ces efceue
peguekeÀj jns ³en K³eeue jKeW~ ve³ee keÀesF& Dee³es lees GmekeÀes Help peªj keÀjveer nw~ ueewefkeÀkeÀ mebieþve veneR nesvee ®eeefnS GveceW
ueewefkeÀkeÀlee ve Dee³es~ GoenjCe ö ceeve uees keÀesF& Meeue yes®e jne nw, keÀesF& efyemkegÀì yes®e jne nw lees GvekeÀes keÀnvee nw efkeÀ yeeyee keÀe
mesJeekesÀvê keÀesF& ogkeÀeve veneR nw~ DeeHe efyemkegÀì yeveeles nes lees DeHeveer ogkeÀeve ces yes®ees yeeyee keÀe Iej keÀesF& ogkeÀeve veneR nw~ keÀYeer Yeer
mesJeekesÀvê keÀes Shopping centre veneR yeveevee nw~ DeeHe keÀYeer Yeer Fme efJe<e³e Hej yeele vee keÀjs efkeÀ Gmeves ³en ®eer]pe Ssmeer oer, Kejeye
oer, FmeceW mece³e yejyeeo vee keÀjs keÌ³eeWefkeÀ cesje MJeeme, mebkeÀuHe, mece³e yeeyee kesÀ efueS nw~ efJeÐeeefLe&³eeW ces YeeJevee Hewoe keÀjs efkeÀ yeeyee keÀe
mesCìj cesje DeHevee mesCìj nQ Jen mesCìj kesÀ efueS kegÀyee&ve pee³es~ pees kegÀí yeeyee keÀe nw Jen cesje ner lees nw~

(21)
nceves peerJeve DeO³eeeflcekeÀ peerJeve yeveeves kesÀ efueS efo³ee nw~ ìer®ej yengle iecYeerj nesveer ®eeefnS, Ssmee veneR peess ceve ceW Dee³ee Jen yeesue
efo³ee~ ìer®ej keÀe Ëo³e efJeMeeue ceeB keÀer lejn nesvee ®eeefnS Ssmes venerW keÀer íesìer-íesìer yeeleeW keÀes HekeÀæ[leer jns~ Deiej efkeÀmeer mes ieueleer
nes ie³eer lees Jen mJe³eb ner keÀnves kesÀ  efueS Dee³esiee~ GmekeÀes Helee nesiee keÀer Gmeves ³en efkeÀ³ee efHeÀj Yeer Jen mvesn osieer~ Ssmee mvesn oes
efpememes keÀeBìe DeHeves DeeHe efvekeÀue Dee³es~ efkeÀmeer keÀer keÀcepeesjer keÀes efvekeÀeueves kesÀ efueS keÀYeer mvesn Yeer osvee Heæ[lee nw lees keÀYeer DeeBKe Yeer
efoKeeveer Heæ[leer nw~ efkeÀmeer keÀes megOeejves kesÀ efueS yengle yeæ[er DeeJeM³ekeÀlee nw ö pees keÀcepeesj nw GmekeÀes DeeHe men³eesie oes~

efJeÐeeefLe&³eeW  kesÀ meeLe keÀYeer mekeÌle veneR yevevee nw~ keÀesF& DeeHemes ³es vee keÀns efkeÀ nce DeeHemes Yeejer nw~ Official ªHe Yeer ®eeefnS
Deewj Ssmee Strict Yeer veneR keÀer efJeÐeeLeea DeeHemes yeesueves keÀes Ieyeje³eW~ uesefkeÀve Devoj mes MegYe YeeJe jns ncesMee oesveeW keÀe Balance
jns~ efpeccesJeejer keÀer YeeJevee nesveer ®eeefnS~ efpeve yeef®®e³eeW ves %eeve mecePee nw GvekesÀ mJeªHe Üeje yeeyee keÀes Jen mecePes~

ye´ïeekegÀceejer peerJeve kesÀ efve³ece Deewj ce³ee&oe³eW

nce meye ye´eïeCeeW keÀes efve³eceeW keÀe Heeueve keÀjvee peªjer nw keÌ³eeWefkeÀ nce meYeer Law maker Deewj Peace maker nw~

(De)
ö efve³ece ö

(1) Dece=leJesues ³eeo keÀer ³ee$ee
Dece=leJesues ³eeo keÀer ³ee$ee ö 4 yepes mes 4.45 yepes lekeÀ ³eeo keÀjvee nw~
(2) He´eleë efve³eefcele keÌueeme
He´eleë efve³eefcele keÌueeme keÀjvee nw~
(3) ye´ïe®e³e& keÀe Heeueve
ye´ïe®e³e& keÀe yeue yegef× keÀes Meg× yeveelee nw~ ceve-Je®eve-keÀce&, ¢ef<ì-Je=efÊe, mecyevOe-mecHeke&À ceW HeefJe$e yevees Deewj yeveeDees~
(4) Meg× Devve
Keeles mece³e yeeyee keÀer ³eeo ceW jnvee nw~ keÀesF& Yeer veMeerueer ®eerpeW, H³eepe-uenmegve Deeefo keÀe mesJeve veneR keÀjvee nw~
(5) mebieoes<e mes otj
efvel³e yeeyee keÀe Deewj ³eesie³egkeÌle %eeveer DeelceeDeeW keÀe mebie keÀjvee nw~ DeMueerue HegmlekesÀ Deewj ®eueef®e$e mes otj jnvee nw~
(6) owJeer iegCeeW keÀer OeejCee
owJeer iegCeeW keÀer OeejCee-³ener me®®ee Oece& nw~
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(7) F&MJejer³e mesJee
(8) Heesleecesue
meejs efove keÀe Heesleecesue ®eskeÀ keÀjvee~
(9) mesCìj Hej DeevesJeeues YeeF&-yenveW DeHeveer Deelce-Gvveefle kesÀ efueS Deeles nQ FmeefueS keÀesF& Yeer jepekeÀer³e, HeeefjJeejerkeÀ yeeleeW keÀer uesve-
osve veneR keÀjveer nw~
(10) F&MJejer³e efve³eceesW kesÀ efJeª× keÀesF& Yeer Yetue nes peeS lees efveefceÊe keÀes Kele efueKekeÀj yeleevee nw~
(11) ceOegyeve kesÀ Permission kesÀ efmeJeeS keÀesF& Yeer YeeF&-yenve mesCìj Hej jn veneR mekeÀlee~
(12) ³eefo keÀesF& efJeÐeeLeea keÀece, ke´ÀesOe, ueesYe, ceesn, DenbkeÀej kesÀ JeMe efkeÀmeer Yeer efve³ece keÀes Yebie keÀjlee nQ efpememes mesCìj keÀe efve³ece
Yebie neslee nw, mesJeekesÀvê keÀe JeeleeJejCe otef<ele neslee nw, DeMeeefvle HewÀueleer nw lees Incharge yenve Gmes mecePeeveer os ³ee Zone
Incharge ³ee ceOegyeve mes HetíkeÀj GvekeÀes Deeves kesÀ efueS cevee keÀj mekeÀles nw~
(13) keÀesF& Yeer efJeÐeeLeea efJeÐeeue³e keÀer efMe#eeDeeW keÀes mJeerke=Àefle kesÀ efmeJeeS keÀesF& Yeer Hand bill veneR íHeJee mekeÀles nQ~ Personal
keÀesF& Yeer He´keÀej keÀer Salvation Government mes veneR ues mekeÀles nQ~

(ye)
ö ce³ee&oe³esW ö

(1) yeeHeoeoe mes Jee efveefceÊe yeveer yenveeW mes me®®eeF& mesJee Honesty mes jnvee nw leLee DeHeveer peerJeve keÀneveer efueKekeÀj osveer nw~
(2) ³eefo keÀYeer efkeÀmeer mes ieueleer nesleer lees Law DeHeves neLe ces veneR uesvee nw, yeæ[eW keÀes yeleevee nw~
(3) ³e%e keÀer me®®eer efoue mes, leve-ceve mes mesJee keÀjveer nw~ DeHeveer efpecceJeeefj³eeW keÀes Hetje keÀjvee nw~
(4) ye´eïeCe peerJeve keÀer ce³ee&oe ceve-Je®eve-keÀce& keÀer HeefJe$elee nw~ keÀYeer Yeer efkeÀmeer osnOeejer mes He´YeeefJele veneR nesvee nw ³ee ueieeJe ³ee
PegkeÀeJe ceW veneR Deevee nw~ efkeÀmeer kesÀ He´efle Negative yeele Hej O³eeve veneR osvee nw, MegYeYeeJevee jKeveer nw~
(5) keÀYeer keÀesF& Yetue nesleer nw lees He´e³eef½ele keÀjvee nw~
(6) efoue keÀer uesve-osve keÀYeer efkeÀmeer mes veneR keÀjveer nw~
(7) yenveeW keÀer Personal life ceW Interest veneR uesvee nw~
(8) DeHeves mes yeæ[s YeeF&-yenveeW keÀes Regard osvee nw~ íesìeW keÀes Yeer Regard osvee nw, ³en Royality ner ye´eïeCe peerJeve keÀer Meeve
n w ~
(9) Þeercele Hej ®euevee, mebieþve keÀes SkeÀlee kesÀ met$e ces yeebOevee nw~
(10) meoe DeHeves keÀes efveefceÊe mesJeeOeejer mecePevee nw~
(11) nce meye keÀe Jee³eoe nw yeeyee, DeeHe pees efKeuee³eWies, peneB efyeþe³eWies.....Fme Jee³eos mes meoe mevleg<ì jnvee nw~
(12) meYeer YeeF&-yenveeW mes DeHevee J³eJenej ceOegj mvesn³egkeÌle jKevee nw~ Ssmes keÀesF& yeesue ve efvekeÀues efpememes Disservice  nes~
(13) ³e%e kesÀ JeeleeJejCe keÀes ³eesie³egkeÌle Jee MeefkeÌleMeeueer yeveeves kesÀ efueS Devleceg&Kelee ceW jnvee nw~
(14) Mejerj keÀer meBYeeue jKeles F&MJejer³e mesJee ceW Deueyesuee veneR yevevee nw~ DeHeves mJeemL³e keÀe Kego ner O³eeve jKevee nw~
(15) ³e%e Jee mesJeekesÀvê Hej DeHeveer Hetjer Dress ceW jnvee nw~
(16) ³eefo DeHeveer keÀesF& iecYeerj Yetue ngF& nw lees mJe³eb DeeHe oeoer keÀes yelee³es Deewj pees mepee efceues Gmes ceev³e keÀjvee nw~
(17) meceefHe&le yenveW keÀYeer Yeer efkeÀmeer mes Partner neskeÀj OevOee veneR keÀj mekeÀles~
(18) meceefHe&le keÀYeer efkeÀmeer mes GOeej keÀer uesve-osve veneR  keÀj mekeÀles~
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ì^sefvebie  kesÀ oewjeve Hegís ie³es He´MveeJeueer

He´Mve 1ö He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer mebmLee keÀe ³e%e keÀer mLeeHevee kesÀ mece³e keÀe Hetje veece efueKees SJeb FmekeÀer mLeeHevee keÀye, keÀneB Deewj
efkeÀmeves keÀer?
He´Mve 2ö ©ê ceeuee,©C[ ceeuee Deewj Jewpe³evleer ceeuee keÀe Devlej mHe<ì keÀjes?
He´Mve 3ö keÀesF& Yeer 5 Oece& mLeeHekeÀeW,GvekesÀ Üeje mLeeefHele Oece& leLee Oece& Meeðe keÀe veece yeleeDees?
He´Mve 4ö ye´ïee yeeyee ves peye ueewefkeÀkeÀ OevOee íesæ[ves keÀe efveM®e³e efkeÀ³ee lees DeHeves HeefjJeej keÀes keÌ³ee leej efkeÀ³ee Jes Meyo efueKees?
He´Mve 5ö meekeÀej ye´ïee yeeyee ves Deefvlece cegjueer kesÀ Deble ceW keÀewve mes leerve Meyo efMe#ee He´o G®®eejs Les?
He´Mve 6ö owJeer iegCe ceW mes keÀesF& Ssmes 8 iegCe efueKeles ng³es meeLe ceW ³en Yeer efueKees efkeÀ efkeÀme iegCe kesÀ efueS keÀewvemeer MeefkeÌle men³eesieer
yeveleer nw Gme MeefkeÌle keÀe veece Gme owJeer iegCe kesÀ meeceves efueKees?
He´Mve 7ö ceOegyeve ceW efHeleeÞeer keÀer mce=efle ceW pees mLeeve ì^sefvebie keÌueeme kesÀ meeceves yevee nw, GmekesÀ mlecYe Hej efueKes ®eejeW veece efnvoer
Deewj Deie´speer ceW efueKees?
He´Mve 8ö efvecveefueefKele keÀe Devlej meb#esHe ceW mHe<ì keÀjesö

(De) MegYeYeeJevee Deewj MegYe keÀecevee
  (ye) ceesìsªHe keÀe DeefYeceeve Deewj met#ce DeefYeceeve
  (keÀ) efnmeeye efkeÀleeye Deewj keÀce&-yevOeve
([) efveCe&³e MeefkeÌle Deewj HejKe MeefkeÌle (GoenjCe oskeÀj mHe<ì keÀjes)

He´Mve 9ö ueewefkeÀkeÀ mìg[sCì ueeFHeÀ Deewj DeueewefkeÀkeÀ mìg[sCì ueeFHeÀ keÀe Devlej GoenjCe oskeÀj mHe<ì keÀjes?
He´Mve 10ö ³e%e j#ekeÀ efkeÀmes keÀnWies? GmekeÀer 4 efJeMes<elee³eW efueKees SJeb ³e%e ceW Deeves Jeeues mLetue efJeIve Deewj otj keÀjves keÀs GHee³e
meb#esHe ceW efueKees?
He´Mve 11ö oeve keÀjvee Deewj HegC³e keÀjvee Fve oesveeW keÀe Devlej GoenjCe oskeÀj mHe<ì keÀjes?
He´Mve 12ö HegC³eelcee yeveves kesÀ efueS keÀewvemee mueesieve HekeÌkeÀe keÀjvee nesiee?
He´Mve 13ö mevleg<ìlee keÀe DeeOeej keÌ³ee nw?
He´Mve 14ö J³eLe& keÀe Keelee kewÀmes HeefjJele&ve nesiee?
He´Mve 15ö cegefkeÌle Je<e& ceW keÀewvemee mebkeÀuHe keÀjvee nw?
He´Mve 16ö cegefkeÌle Je<e& ceW cegK³elee efkeÀve-efkeÀve yeeleeW mes cegkeÌle yevevee nw?
He´Mve 17ö keÀejCe yeleeDeesö

(1) efMeJeyeeyee Yeejle ceW ner DeJeleefjle nesles nw keÌ³eeWefkeÀ...
(2) Deelcee meekeÀej ogefve³ee ceW DeekeÀj Mejerj OeejCe keÀjleer nw keÌ³eeWefkeÀ ...
(3) efMeJeyeeyee kesÀ ye®®ees keÀes yeepeej keÀer KeeÐe JemlegSb veneR Keeveer nw keÌ³eeWefkeÀ ...
(4) efMeJeyeeyee ye´ïee kesÀ leve keÀe ner DeeOeej uesles nw keÌ³eeWefkeÀ ...

He´Mve 18ö Hejceelcee meJe&J³eeHeer veneR nw ö 5 cegK³e HJeeFbìmed efueKees?
He´Mve 19ö ÞeerceodYeieJele ieerlee keÀe YeieJeeve keÀewve? 5 HJeeFbìmed efueKekeÀj DeHeves Gllej keÀer Heg<ìer keÀjes
He´Mve 20ö ieerlee, jecee³eCe, ceneYeejle mess nceeje keÌ³ee mecyevOe nw?
He´Mve 21ö Deelcee efveuexHe veneR nw 5 HJeeFbìmed efueKees~
He´Mve 22ö Deelcee Hegvepe&vce uesleer nw (4 HJeeFbìmed)
He´Mve 23ö Deelcee, Hejceelcee, cenelcee, osJeelcee ceW Devlej mHe<ì keÀjes~
He´Mve 24ö SkeÀ Deelcee DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ Deewj keÀce mes keÀce efkeÀleves pevce uesleer nw?
He´Mve 25ö Deelcee ueerve veneR nesleer (4 HJeeFbìmed)
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DeeoMe& ìer®ej yeveves kesÀ efueS ö
♦ mJe³eb keÀes HeefjJele&ve keÀjvee nw ......
♦ osner DeefYeceeveer yevevee nw ......
♦ efvecee&Ceef®eled yevevee nw ......
♦ meyekeÀes mevleg<ì keÀjvee nw ......
♦ yesno kesÀ efJe®eej jKeves nw ......
♦ peieleceelee Jee ceeB-Heve keÀer ¢ef<ì ......
♦ meeOee peerJeve nes ......
♦ DeveemekeÌle Jee ì^mìer yevees ......
♦ DeeuejeGC[ leLee SJejjs[er yevees ......
♦ efveCe&³eMeefkeÌle nes ......
♦ ceeve-DeHeceeve ceW meceeve nes ......
♦ MekeÀ keÀe efMekeÀejer ve yeves ......
♦ [^ecee Hej HekeÌkeÀer efmLele jnW ......
♦ efpeodo kesÀ mebmkeÀej ve nes ......
♦ iecYeerjcetle& nes ......
♦ ³e%e keÀer yegjeF& megveves Jeeueer ve nes ......
♦ oes meeLeer cesb DeeHemeer mvesn nes ......
♦ nj HeefjefmLeefle ceW ceesu[ nesvesJeeueer nes ......
♦ nwv[efuebie Hee@Jej  De®íer nes ......
♦ meoe nef<e&lecegKe nes ......
♦ Hejef®evleve mes cegkeÌle nes ......
♦ mebie kesÀ jbie mes ye®es jnes ......

DeeoMe& ìer®ej Jen nw ö
♦ me®®eeF& Deewj meHeÀeF& nes ......
♦ iegCeie´ener ¢ef<ì nes ......
♦ pewmee keÀce& ceQ keÀªbieer cegPes osKe ......
♦ meyekesÀ meeLe mebmkeÀej efceueeves Jeeueer nes ......
♦ DeHevee ìeF&ce-ìsyeue De®íe nes ......
♦ nj mesJee ceW ®egmle nes ......
♦ F&MJejer³e efve³eceeW keÀe Heeueve keÀjW ......
♦ DeLekeÀHeve kesÀ mebmkeÀej nes ......
♦ meyekeÀes efjiee[& os ......
♦ efJejesOeer YeeJe kesÀ mebmkeÀej ve nes ......
♦ meJe& keÀes Deeies yeæ{eves keÀer YeeJevee ......
♦ MegYe ef®evlekeÀ nes ......
♦ DeelceefJeMJeemeer nes .....
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