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ओमशांति,

आज चिंिन करेंगे सभी ममलकर एकाग्रता I सबसे सुंदर टॉपिक है यह संसार के मलए I िाहे वह साधना का

माग्ग हो, िाहे सटडी का माग्ग हो, िाहे हम बाबा के महावाकय सुनिे हों, कुछ मलखने िढने की बाि हो, घरों में काम

करने की ही बाि कयों ना हो? मानलो छोटा सा काम कोई बहहन खाना बना रही है उसमें भी एकाग्रिा िाहहए या नहीं?

नहीं िो गड़बड़ हो जायेगी I अब हम इसको बहुि गहरे से आज चिंिन में लायेंगे I

एकाग्रिा के फायदे I एकाग्रिा का सब से बड़ा फायदा मैं शुरू करिा हूँ एकऔरआि सभी चिंिन करेंगे |

1) जजसके िास मन- बुप्धि की एकाग्रिा बहुि होगी, कया होगा उनहें आगे िलके? जब प्रकृति बहुि संहार

करेगी और अगर यह संकलि देंगे प्रकृति को शांि, िो प्रकृति शांि हो जायेगी I िो सब से बड़ा अनुभव

होगा एकाग्रचितिआतमाओं को I बाबा के दवारा कहीं हुई यह बाि है I

2) और हमारी एकाग्रिा ऐसी हो कक हम अिने मन- बुप्धि को जहाँ िाहें, जजिना समय िाहें और जजस

सवरुि िर िाहें जसथिर कर सकेंगे I जजिना लमबा समय िाहे I मानलो हम िाहिे हैं हम िरमधाम में

दस ममनट िक रहें, हम िाहिे हैं हम सूकम विन में दस ममनट िक बाबा के साथि रहें,अगर हम िाहिे हैं

कक हम सवग्ग में अिने सुंदर सवरुि में रहें I

3) अिने फ़ररशिे सवरुि के दवारा भी सेवा करें िो हम कर सकें I ठीक है?सोिना है I

एकाग्रिा भी बहुि बड़ी शजकि है और एकाग्र होने के मलए भी बहुि शजकि िाहहए I कुछ शक्तयों की

जरुरत एकाग्र होने के लिए है और फिर एकाग्रता बहुत बड़ी शक्त बन जाती है I जो एकाग्रचितत है वह सम्पूर्ण

सिि है, फकसी भी िील्ड में I जजनके िास एकाग्रिा है उनकी काय्ग शजकि, चिंिन शजकि बहुि जयादा है I उनको

बाबा से नयी नयी प्रेरणाएं आएंगी और बाबा टचिंग करेगा | हम उसे यूज कर सकेंगे आगे िलके जब कक इनकी बहुि

जरुरि होगी I जब महापवनाश का समय होगा अफरािफरी हो जायेगी संसार में I हम ककधर जाएं, कया करें कया ना

करें? इसके मलए हमें यथिाथि्ग तनण्गय की जरुरि होगी I िो एकाग्रिा कक शजकि हमारी इस तनण्गय शजकि को, िरख

शजकि को बहुि बढ़ाएगी I

अब ककसी को याद आया कुछ? बोलो ककसी को याद आया हो? कया होगा एकाग्रिा से? हाँ I बहुि अचछी

बाि कहीं I एकाग्रचितत आतमा को मन िाही लसद्धियाँ पापत हो जायेँगी I मैं सुनाया करिा हूँ कलास में, मैंने बििन

में ही िढ़ा थिा - कहीं योग साधना की बुक में कक कोई योगी अगर ३२ ममनट िक अिने मन को जसथिर कर दे िो उसे

मन िाही मसप्धियाँ प्रापि हो सकिी हैं I बहुि अचछी बाि है यह I

दो बहुि बड़ी मसप्धियाँ हमारे िास हैं | एक है संकल्ोंकी लसद्धि व दूसरी बोि की लसद्धि I

यह दोनों मसप्धियाँ आगे िलकर जब हमें संसार को बहुि कुछ देना होगा िब हमारे बहुि काम आएंगी I

गीिा के दूसरे अधयाय में आखखर के िंद्रह सोलह शलोक जसथिर बुप्धि िर हैं I गीिा में नाम हदया है जसथिि प्रज्ञ I देखो

गीिा के बारे में यह बहुि अचछी बाि है कक अभी ििा्ग प्रारमभ ही हुयी है |आतमा का ज्ञान हदया गया है | िुरंि अजु्गन

िूछिा है कक हे भगवन जसथिि प्रज्ञ योगी के कया लक्षण हैं? अभी अजु्गन को योग के बारे में कुछ ििा्ग नहीं दी गयी थिी |

यह कयों प्रशन िूछ मलया? यह बहुि सारी बािों को मस्धि करेगा गीिा के भगवान् के बारें में I िो उसमें बहुि अचछी

अचछी ििा्गएं हैं | उस िर भी हम थिोड़ी दृज्ट डालेंगे कयोंकक मुझे भी वह िढ़े हुए बहुि साल हो गए हैं | कफर भी

मुझे कुछ कुछ याद है I

और ककसी को याद आये एकाग्रिा से कया होगा? बहुत बहुत गहरा ईशवरीय सुख कजसे अतीक्द्रिय सुख

कहते हैं, कजसके बाद आतमा संतुष्ट हो जाती है यह सुख बहुत जबरदसत है I अगर िांि ममनट ककसी को
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अशरीरीिन िर एकाग्रिा हो जाए िो यह सुख बहुि सुंदर हो जािा है | बाबा के सवरुि िर िांि साि ममनट कोई

एकाग्र हो जाए यह सुख बहुि गहरा हो जािा है I और जब हमारी एकाग्रिा बहुि अचछी होिी है िो हमारे पवकम्ग

िेजी से न्ट होिे हैं, पवकार िेजी से न्ट होिे हैं | िो बड़े बड़े लाभ हैं इससे I इसके लाभ को समझिे हुए ककिनी

उियोचगिा है हमारे जीवन में इसकी यह जानिे हुए हमें इसिर बहुि धयान देना है I

संगम युग जीवनकी सव्ण शेस्ठ सििता ही एकाग्रता में है Iकोई बीस साल से ज्ञान में िल रहे हों लेककन मन

भटक रहा हो और कोई छह मास से िल रहे हों िर मन बहुि जसथिर हो िो छह मास भी बहुि लमबा काल हो गया I

जजसे बाबा लमबा काल कहिे हैं ना उसको इस िरह हमें जानना िाहहए I हमारी लमबे काल िक जसथिरिा रहे I अब हमें

जसथिर करना है मनऔर बुप्धि को I आि में से जो बहुि अचछे भाई बहने हैं, जो चिंिन करिे है वह इस बाि िे चिंिन

करेंगे बबलकुल वयजकिगि – मेरा मन ककधर ककधर भटकिा है I कयोंकक जब िक हम अिना पवशलेषण नहीं करेंगे

आतम पवशलेषण, िब िक हम मन की भटकन को रोक नहीं िाएंगे I सभी पविार करेंगे कौन सी बाि मेरे मन को

भटकािी है, बेिैन करिी है, उसे अिृपि करिी है जैसे ककसी का मन इचछाओं के कारण भटकिा है, ककसी का मन

फीमलंग के कारण भटकिा है, ककसी का मन दूसरे के वयवहार और अिमान के कारण भटकिा है | अिमान सूिक

शबद कोई बोल दे, बहुि भटकिा है और ककसी का मन ईषा्ग- दवेष के कारण भटकिा है, मान की इचछा के कारण

भटकिा है | काम, कोध, अहंकार, मोह के कारण भटकिा है | धयान दें ये पवकार मन को भटकािे हैं | ककसी को काम

पवकार भटकािा है, ककसी को लोभ, ककसी को मोह- ममिा, ककसी को इचछाएं, ककसी को मैं और मेरा अहंकार बाकी

छोटे- छोटे पवकार भी बहुि भटकािे हैं I

इसीमलए, गीिा के उनही शलोकों में एक बहुि अचछी बाि है, उस िर भी धयान देना है – हे अजु्गन, जो आतमा

आतमा में ही संिु्ट है वही जसथिि प्रज्ञ है, जसथिर बुप्धि है I अथिा्गि हम अिनी प्राजपियों में ही संिु्ट हो जाए I अिनी

संिुज्ट के मलए जो मनु्य दूसरों की ओर देखिे हैं वे कभी जसथिर बुप्धि नहीं हो सकिे और ना ही संिु्ट हो सकिे हैं,

ठीक है? अिनी संिुज्ट के मलए जो दूसरों की ओर देख रहा है वह कभी संिु्ट और जसथिर बुप्धि नहीं हो सकिा

उसका मन सदा भटकिा ही रहेगा I सब चिंिन करेंगे मुझे भटकाने वाली कौनसी िृ्णा है? िुलना की भावना

भटकािी है या दूसरों से सूकम कामनाएं हैं I

मैं एक अनुभव सुनादँू आिको, मुझे ककसी मािा ने फ़ोन ककया ककसी की वयजकिगि बाि नहीं हम कर रहे हैं

िर एक बहुि अचछी िीज हमें जानने को ममलिी है | उसने कहा मैं और मेरी देवरानी है, िररवार बड़ा है, सब इकठे

रहिे हैं, सास- ससुर सब I कहा जब मेरी देवरानी बीमार होिी है िो सब उसकी केयर करने में लग जािे हैं | कोई

दवाई दे रहा है, कोई फल ला रहा है, कोई सिेशल भोजन बना रहा है और जब मैं बीमार होिी हूँ िो कोई नहीं िूछिा,

इससे मैं बहुि िरेशान हूँ I वह अिनी बाि सुनािी थिी बहुि जयादा और मैं सुनिा थिा कक वह जो कहना िाहे कहले

| कफर मैंने कहा कक कया यह िुम भूल गयी कक िुमहारी केयर सवयं भगवान् करिा है I यह िो याद ही नहीं ना? जो

अिनी केयर के मलए मनु्यों की ओर देख रहा है वह खुश होगा या दुखी? वह दुखी होगा I मैंने कहा िुम सोििी कयों

हो कक मैं बीमार हूँ और सब मेरी केयर करें?आयु छोटी थिी उसकी I सोिलें सभी बहहनें खास सोिलें इसिर, दुसरो की

जयादा केयर हो रही है, हमारी नहीं हो रही है | दूसरों को िूछा जा रहा है, हमें कोई नहीं िूछिा, यह बाि भी मन को

पविमलि बहुि करिी है I िर अगर नशा हो कौनसा? हमें िूछने वाला कौन है? मनु्य िो िूछ के करेंगे

भी कया? मानलो ककसी ने दवाई भी खखलादी, हॉजसिटल भी ले गए थिोड़ी केअर भी करदीं लेककन बीमारी

बढ़िी गयी िो? और जजसको भगवान् िूछिा हो? उसको हर िरह की मदद हो जायेगी ना? आतम संिोष

भी बहुि होगा I हम िूरी िरह बाबा की ओर देखें | मैंने उसे एक उदाहरण हदया कक वयथि्ग संकलिों का
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कारण कया है? कफर मैंने उसे सीधा ही कहा अरे बहहनजी अब इस ईषा्ग को छोड़ दो | कयों िरेशान हो

रही हो? आिकी िरेशानी का कोई कारण है ही नहीं | यह मसफ्ग आिकी कमिेररसन है | अरे ऊिर की

ओर देखो, भगवान् ममला है, उससे सुख लेना है | उसको छोड़ के मनु्यो की ओर देख रहे हो िो दुखी

हो रहे हो I सब अिने िर दृज्ट डालेंगे - मेरे मन को भटकाने वाली बाि कौनसी है?

िो दूसरी िीज है हमारे िास बुप्धि I मैं एक बहुि अचछा चिंिन आिको देना िाहिा हूँ I बाबा ने

बहुि बार कह हदया है, बुप्धि को कलीन और जकलयर रखो I सोिो और करो इसको I इसको िो ककसी

ककसी ने डसटबबन बना हदया है, जो आये अिना ककिड़ा डाल जाए वह जसथिर बुप्धि नहीं हो सकिे I अब

हमें बािों से प्रेम हो या अिनी एकाग्रिासे? सब चिंिन करेंगे I देखखये यह बुप्धि मनु्य के िास सब से

बड़ी तनचध, सब से बड़ा खजाना है | ऐसा कहें - इस समय हमारी बुप्धि इस समय िरमािम वरदान I

जजसमें कया कया भरा हुआ है? हदवयिा, िपवत्रिा I इस बुप्धि को यहद हम हदवय बना दें, सोि लो आगे,

चिंिन करना है सब को | िो आने वाले समय में हमारी हदवय बुप्धि पवशव कलयाण के काम में लगेगी I

मुझे बाबा की एक बहुि अचछी बाि याद आयी | मुझे याद भी रहिी है बहुि - देखो जादूगर

लोग हाथि की सफाई से कई िमतकार हदखािे रहिे हैं ना? होिा िो कुछ भी नहीं केवल हाथि की सफाई

और हमें लगिा है कया वंडरफुल, बड़ा भारी जादूगर है I बाबा ने कहा बुप्धि की सफाई कमाल करेगी I

हाथ की सिाई जादपूगरी ददखा सकती है, बुद्धि की सिाई कमाि करेगी I इसमलए यहाँ बहुि सारे भाई

बहनें बैठे हैं | िीव्र िुरुषाथि्थी ग्रुि के बहुि बैठे हैं - कजसको इस संसार में िमकना हो उसे अ्नी बुद्धि को

ड्डवाइन बना देना है, सवचछ I लकय रख लो ककिड़ा िो ढाई हजार साल से डालिे आये, िांिसौ साल

से जयादा डाला होगा अब सफाई का समय है I जब सफाई का समय है िब भी कोई ककिड़ा डालिा रहे

घरमें? मािाएं सोिो घर की सफाई करिे है ना? और िब भी कोई ककिड़ा डालिा रहे | आि सफाई कर

रहे हो, िीछे से बचिे डाल रहे हों िो बचिों की पिटाई होगी या नहीं? बाबा िो हमारी पिटाई नहीं करेगा

खैर I अब कैसा लगिा है कक हम सफाई कर रहे हैं और कोई गंदगी कर रहा हो, सफाई िो सब को

पप्रय होिी है ना? देखो ककसी के घरों में जयादा गंदगी हो िो अचछा नहीं लगिा, वाइबेशनस अचछे नहीं

होिे I हर वयजकि सफाई करिा है I हमें बििन में लोग कहा करिे थेि, हम धयान नहीं देिे थेि सफाई िे

िो कहिे थेि कक कुतिे से सीखो बैठिा है िो िूंछ से साफ़ कर के बैठिा है I देखिे थेि हम भी कक बाि

िो ठीक है | कुतिा बैठ रहा है िो िूंछ से झाड़ू लगा रहा है | कया िुमहें इिनी भी अकल नहीं है? िो

हम सब बुप्धि की सफाई करें I बनािो िकय आज से फक महान आतमाओ को बुद्धिकी सिाई करनी है |

कजनको संसार को बहुत कुछ देना है उनको सिाई करनी है, जो ईशवरीय खजानो से बुद्धि को भरना

िाहते है उ्हें इसे खािी करना ही ्ड़ेगा, अगर गंदगी होगी तो ईशवरीय खजाने वहाँ ्ठहरेंगे नहीं I ्या

कहते है? जान कहाँ नहीं ्ठहरता? बुद्धि सोने का बत्णन िादहए, अ्दवत्र बुद्धि में जान ्ठहरता नहीं है I

बोलो िसंद है बहहनों को? बुप्धि की सफाई का साि हदन का अमभयान िलाओ I अमभयान िलािे है ना

लोग शहर की सफाई करनी है, अिने मोहलले की | हम सब अमभयान िलादें बुप्धि की सफाई I बुप्धि में

कुछ भी भर मलया है उसको बाहर फेंक देना है I ककसी के मलए गलि भावना भर ली हो, ककसी के

मलए बदले की भावना भर ली हो, ककसी के मलए घ्रणा और ईषा्ग का भाव भर मलया हो, तनकाल दें उसे |

वह हमें क्ट देिा रहेगा, देगा या नहीं? िसंद है यह िीज? िसंद िो ककसी को भी नहीं I हम बाबा के

्ास आये हैं | भदवषय की बात तो छो्डो वत्णमान बहुत जयादा ईशवरीय सुख िेने के लिए I हम अिने
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को सवचछ करें, ठीक है? आगे िलें |

कौन हो सकते हैं कसथर बुद्धि? मैं सुना देिा हूँ आि कफर सोिना - जजनको वयथि्ग में रूचि

बबलकुल ना हो, ना वयथि्ग देखना, ना वयथि्ग सुनना I मुखय दो बािों िे धयान देना है I कई लोग वयथि्ग

बोलिे नहीं लेककन देखिे बहुि हैं, सुनिे बहुि हैं | उससे बुप्धि गंदगी से भरिूर हो जािी है िो भटक

जािी है I मन और बुप्धि का बहुि गहरा कनेकशन है I मन संकलि और बुप्धि है िीसरा नेत्र I दोनों को

जसथिर करना है | संकलि शजकि भी जसथिर हो जाए, और िीसरा नेत्र भी जसथिर हो जाए I जो लोग

असंिु्ट रहिे हैं, जजनके िास जीवन में लमबे काल की असंिु्टिा है वह भी जसथिर चिति नहीं हो सकिे

I सोिलें सभी लमबे काल की असंिु्टिा हमारे िास ना हो I जजनहोंने अिनी ख़ुशी को लमबे समय से

ख़िम ककया है, ककसी भी कारण से, कुछ िासट की घटनाओ से | ककसी ने हमारा लमबा काल अिमान

ककया है, बहुि जयादा सहन करना िड़ा है िो हम जसथिर बुप्धि नहीं हो िािे | उसे हटाना है अब I एक

उदासीनिा ऐसी भर गयी है कइयों के जीवन में कक उससे वह आतमा तनकल नहीं िा रही है I

मेरे िास एक और बहुि अचछा फ़ोन थिा कल, बहुि अचछी िीजें हैं कक मेरे साथि कुछ ऐसी

घटनाएं हो गयीं, मैं िासट में बहुि रहिा हूँ और भपव्य में बहुि रहिा हूँ, चिंिाएं बहुि है, वि्गमान में

मैं रहना ही नहीं जानिा, एक भाई का थिा I मेरे से रहा ही नहीं जािा वि्गमान में इसमलए मुझे जीवन

का कोई सुख नहीं है I िासट को िूरी िरह भूलना िड़ेगा I सोिलें और कारण आि, मैंने आिको एक

चिंिन का पवषय हदया I कलास के बाद सभी बहुि अचछी िरह से टॉपिक िे चिंिन ककया करें I िांि

बािें सोि के मैं आया आज कई हदन से मुझे इस िर बहुि अचछी अनुभूतियाँ हो रही हैं इसमलए मुझे

खयाल आया कक मैं एकाग्रिा की बाि आिके सामने रखूं I

i. चितत को शांत करने का ्हिा सब से सरि और सुंदर तरीका है अशरीरी्न I आि

एकसिेररमेंट के िौर िर एक हदन के मलए देख सकिे है हर घंटे में िीन बार अभयास करलो

- में आतमा इस तन में अवतररत हुयी हपूँ, यहाँ बै्ठी हपूँ I िीन बार िाहे दस दस सेकंड हो

जाए या केवल एक दो ममनट हो जाए िो बहुि अचछा और शाम िक देखो चिति ककिना

शांि होिा है I अशरीरीिन I

ii. दूसरा वह अभयास जजसकी ििा्ग हम बहुि करिे हैं और आि सब भी उसका बहुि अभयास

करिें हैं - सवमान में रहने से मन शांत हो जाता है I

iii. बोलो आगे िलो िीसरा - मुरिी में रस िेना, उस ्र चिंतन करना I मन को एक नयी

हदशा ममलिी रहेगी, वह वयथि्ग से मुकि हो जाएगा I देखखये यह एकाग्रिा उसकी ही जयादा

बढ़ेगी जजसने मन को वयथि्ग संकलिों से जजिना मुकि ककया है | एक िीज और जोड़ दँू बीि

में ही, एकाग्रिा का सीधा संबंध पयूररटी से है I जजसकी पयूररटी जजिनी अचछी होिी जािी है

मन शांि होकर, तनम्गल होकर एकाग्र होिा जािा है I

iv. और आगे हम एक बाि िर और धयान दें आि सब को अनुभव है कइयों को रोज का होगा

कइयों को भी होगा आधा आधा - अमृतवेिा अगर बहुत आनंद में बीत जाए िो ककिने बजे

िक मन एकाग्र रहिा है? कम से कम दस बजे िक िो I अमृिवेले और मुरली का रस

ममल जाए िो दस बजे िक का हमारा समय िो िरम आनंद में बीििा है, उसका सुख लेना

है, ममस नहीं करना है I देखखये आि सब को अनुभव है मुझे भी है - हम िांि बजे योग
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करें सवेरे, छह बजे करें और िार बजे करें अंिर होगा दोनों में? भले ही िार बजे उठकर

थिोडा हलका योग लगे िो भी आतमा बहुि िृपि होगी और छह बजे बहुि िावरफुल भी लगे,

लगेगा कुछ ममस हो गया आज I िो सवेरे उठकर एक बार अचछी िरह प्रभु ममलन I

बबलकुल भगवान् से ममलन हो गया, उसका हाथि सर िर आगया और अगर ककसी का ककसी

भी कारण सवेरे नहीं होिा िो कया टाइम है दूसरा अमृिवेला? शामको छह से आठ के बीि

| यह समय भी बहुि सुंदर होिा है I वैसे ही अनुभव कफर करें, इसको भी बहुि अचछा

महतव दें िो इसका इफ़ेकट भी जीवन िर बहुि गहरा िड़ेगा I

v. एकाग्रिा बढ़ाने के मलए िांिवी िीज आि करके देख सकिे हैं एक हदन अशरीरीिन का दूसरे

हदन आि करें सबको िमकती हुयी आतमा देखने का I एक छोटा सा संकलि ले लें ऊिर

देखेंगे िो महाजयोति हदखाई दे, नीिे देखें िो िमकिी हुयी मखणयाँ हदखाई दें I एक हदन

करके देखें, शाम िक ककिनी अचछी एकाग्रिा की अनुभूति होिी है, चिति शांि हो जाएगा I

कयोंकक भले ही हमारी देहहक दृज्ट ना हो लेककन दीखिे िो देह ही हैं | लेककन देह देखिे -

देखिे मन कहीं ना कहीं पविमलि होिा है I पविमलि माना जरुरी नहीं कक वयथि्ग संकलि

िलिे हों, िर मन भटकिा है I आजतमक दृज्ट होिे ही बहुि अचछी अनुभूति होगी I एक

िावरफुल बाबा का महावाकय आिको याद हदलादंू - जब िुमहारी दृज्ट नेिुरली आतमा िर

जाने लगेगी, इिना अभयास हो जाए कक जजसको देखें आतमा ही हदखाई दे िब संसार की

दृज्ट िुम िमकिे हुए िेिन मसिारों िर आएगी I हमें संसार को आकपष्गि करना है | अिने

मलए िो नहीं वह हमारी ओर आकपष्गि करेंगे | और हम ले जायेंगे उनहें िरमािम ममलन की

ओर | हम उनहें आधयातम से भरिूर करेंगे I िो यह आजतमक दृज्ट से बहुि अचछा होगा I

साकार में मुरली में आया - आतमा देखना माना दुसरों को करंट देना I वाइबेशनस की सेवा

बहुि अचछी होिी है I इसका सभी अभयास करेंगे और इसमें लासट बाि है बहुि अचछा

अभयास करना योग का, इससे मन एकाग्र रहिा है I

िीन बािें हमें इस बार अभयास करनी है | एकाग्रिा भी बहुि बढ़ेगी उससे और िीनो ही मोसट

िावरफुल प्रैजकटस हैं I

i. िहली प्रैजकटस - मैं आतमा सवराजय अचिकारी हपूँ, मन बुद्धि की मालिक हपूँ I अिने सवरुि

को देखेंगे, अिने को बहुि िेजसवी आतमा देखेंगे और संकलि देंगे – मैं इस देह की मामलक,

कम्मेजनद्रयों की मामलक, मन की मामलक, बुप्धि की मामलक, संकारों की मामलक हूँ | इन सब

को संकलि दे दो – मैं िुमहारी मामलक हूँ, िुमहें मेरे आदेश मानने ही हैं I रोज दो I देखो

कया होिा है I िहले लगेगा भला ऐसे कहने से कया होगा? लेककन धीरे - धीरे हमारे अंदर

मामलकिन का नशा िढ़ेगा और यह सब हमारे कम्गिारी, हमारी सूकम शजकियां, हमारे आदेश

का िालन करने लगेंगी I बहुि सुंदर अनुभव रहेगा I

ii. दूसरा अभयास सव्ण शक्तवान का हम आहवाहन करेंगे और देखेंगे बाबा धीरे धीरे उिरिे

उिरिे हमारे सर के ऊिर आकर छत्र - छाया बन गया I बहुि अचछी फीमलंग सव्ग

शजकिवान के छत्र - छाया के हम नीिे बैठे हैं I अभी यह अभयास आि याद रखेंगे, सारे

हदन में दस बार अवशय करने हैं और सुबह शाम अलग I
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iii. िीसरा अभयास - में मास्टर जान सपूय्ण हपूँ I बहुि सुंदर अभयास है ककसी भी सथिान के

वाइबेशनस िेंज करने हो िो यह अभयास I मैं मासटर ज्ञान सूय्ग और ज्ञान सूय्ग मशवबाबा

आँखों के सामने है, सामने से उसकी ककरणें िड़ रही हैं I बहुि सरल एकाग्रिा हो जायेगी I

यह िीन अभयास चिंिन के साथि सभी बहुि अचछी िरह करेंगे I

-: ओम शांतत :-

 एकाग्रचिततआतमा को मन िाही लसद्धियाँ पापत हो जायेंगी I

 दो बहुत बड़ी लसद्धियां हमारे ्ास हैं - एक है संकल्ों की लसद्धि, दूसरी है बोल की लसद्धि I

 कजसको इस संसार में िमकना हो उसे अ्नी बुद्धि को ड्डवाइन बना देना है, सवचछ I

 हम बाबा के ्ास आये हैं | भपव्य की बाि िो छोड़ो, वि्गमान है बहुत जयादा ईशवरीय सुख िेने

के लिए I

 कजनको वयथ्ण में रूचि बबिकुि ना हो, ना वयथ्ण देखना, ना वयथ्ण सुनना वे होंगे कसथर बुद्धि |

 चितत का शांत करने का ्हिा सब से सरि और सुंदर तरीका है अशरीरी्न I

 सबको िमकती हुयी आतमा देखना I

 में आतमा सवराजय अचिकारी हपूँ, मन बुद्धि की मालिक हूँ I

 में मास्टर जान सपूय्ण हपूँ I


