
सात दिनों का कोस्स

मनुष्य अपने जीवन में कई पहेलि्याँ हि करते है और उसके फिसवरूप इनाम पते है | परनतु इस छोटी-सी

पहेिी का हि कोई नहीं जानता लक – “मैं कौन हूँ?” ्यों तो हर-एक मनुष्य सारा लिन “मैं...मैं ...” कहता ही

रहता है, परनतु ्यलि उससे पूछा जा्य लक “मैं”कहने वािा कौन है? तो वह कहेगा लक--- “मैं कृष्णचनि हूँ... ्या

‘मैं िािचनि हूँ” | परनतु सोचा जा्य तो वासतव में ्यह तो शरीर का नाम है, शरीर तो ‘मेरा’ है, ‘मैं’ तो शरीर से

अिग हूँ | बस, इस छोटी-सी पहेिी का पेल्टकि हि न जानने के कार्ण, अराथात सव्ंय को न जानने के

कार्ण,आज सभी मनुष्य िेह-अलभमानी है और सभी काम,कोधालि लवकारों के वश है तरा िुखी है |

अब परमलपता परमातमा कहते है लक—“आज मनुष्य में घमण्ड तो इतना है लक वह समझता है लक—“मैं सेठ हूँ,

सवामी हूँ, अफसर हूँ....,” परनतु उस में अजान इतना है लक वह सव्ंय को भी नहीं जानता | “मैं कौन हूँ, ्यह

सृल्टि रूपी खेि आलि से अनत तक कैसे बना हुआ है, मैं इस में कहाँ से आ्या, कबआ्या, कैसे आ्या, कैसे सुख-

शालनत का राज्य गंवा्या तरा परमलप्य परमलपता परमातमा (इस सृल्टि के रचल्यता) कौन है?” इन रहस्यों को

कोई भी नहीं जानता | अब जीवन लक इस पहेिी (Puzzle of life) को लफर से जानकर मनुष्य िेही-अलभमानी
बन सकता है और लफर उसके फिसवरूप नर को शी नारा्य्ण और नारी को शी िकमी पि की पाल्ति होती है और

मनुष्य को मुल्ति तरा जीवनमुल्ति लमि जाती है | वह समपू्णथा पलवत्रता, सुख एवं शालनत को पा िेता है |

जब कोई मनुष्य िुखी और अशानत होता है तो वह पभु ही से पुकार कर सकता है- “हे िुःख हताथा, सुख-कताथा,

शालनत-िाता पभु, मुझे शालनत िो |” लवकारों के वशीभूत हुआ-हुआ मुशी पलवत्रता के लिए भी परमातमा की ही

आरती करते हुए कहता है- “लवष्य-लवकार लमटाओ, पाप हरो िेवा !” अरवा “हे पभु जी, हम सब को शुद्धताई

िीलजए, िूर करके हर बुराई को भिाई िीलजए |” परनतु परमलपता परमातमा लवकारों तरा बुराइ्यों को िूर करने

के लिए जो ईश्वरी्य जान िेते है तरा जो सहज राज्योग लसखाते है, पा्य: मनुष्य उससे अपररलचत है और वे

इनको व्यवहाररक रूप में धार्ण भी नहीं करते | परमलपता परमातमा तो हमारा पर-पिशथान करते है और हमे

सहा्यता भी िेते है परनतु पुरुषारथा तो हमे सवत: ही करना होगा, तभी तो हम जीवन में सचचा सुख तरा सचची

शालनत पा्ति करेंगे और शेषाचारी बनेगे |
आगे परमलपता परमातमा दारा उदालटत जान एवं सहज राज्योग अ पर पशसत लक्या ग्या है इसे लचत्र में भी

अंलकत ््या ग्या है तरा सार-सार हर लचत्र की लिलखत व्याख्या भी िी ग्यी है तालक ्ेय रहस्य बुलद्धम्य हो जा्यें

| इनहें पढ़ने से आपको बहुत-से न्ेय जान-रतन लमिेंगे | अब पैल्टकि रीलत से राज्योग का अभ्यास सीखने

तरा जीवन लिव्य बनाने के लिए आप इस पजालपता ब्रहाकुमारी ईश्वरी्य लवश्व-लवधाि्य के लकसी भी सेवा-

केन्द्र पर पधार कर लन:शुलक ही िाभ उठावें | 

 आत्ा क्ा है और ्न क्ा है ?



अपने सारे लिन की बातचीत में मनुष्य पलतलिन न जाने

लकतनी बार ‘ मैं ’ शबि का प्योग करता है | परनतु ्यह

एक आश्च्यथा की बात है लक पलतलिन ‘ मैं ’ और ‘ मेरा ’ शबि
का अनेकानेक बार प्योग करने पर भी मनुष्य ्यरारथा रूप

में ्यह नहीं जानता लक ‘ मैं ’ कहने वािे सता का सवरूप

््या है, अराथात ‘ मैं’ शबि लजस वसतु का सूचक है, वह ््या

है ? आज मनुष्य ने साइंस दारा बडी-बडी शल्तिशािी चीजें

तो बना ्डािी है, उसने संसार की अनेक पहेलि्यों का उतर
भी जान लि्या है और वह अन्य अनेक जलटि समस्याओं

का हि ढंूढ लनकिने में खूब िगा हुआ है, परनतु ‘ मैं ’

कहने वािा कौन है, इसके बारे में वह सत्यता को नहीं

जानता अराथात वह सव्ंय को नहीं पहचानता | आज लकसी

मनुष्य से पूछा जा्ेय लक- “आप कौन है ?” तो वह झट
अपने शरीर का नाम बता िेगा अरवा जो धंधा वह करता है

वह उसका नाम बता िेगा |

वासतव में ‘मैं’ शबि शरीर से लभनन चेतन सता ‘आतमा’ का

सूचक है जैसा लक लचत्र में लिखा्या ग्या है | मनुष्य

(जीवातमा)आतमा और शरीर को लमिा कर बनता है | जैसे

शरीर पाँच ततवों (जि, वा्ुय, अल्न, आकाश, और पृथवी) से बना हुआ होता है वैसे ही आतमा मन, बुलद्ध और

संसकारम्य होती है | आतमा में ही लवचार करने और लन्णथा्य करने की शल्ति होती है तरा वह जैसा कमथा करती

है उसी के अनुसार उसके संसकार बनते है |

आतमा एक चेतन एवं अलवनाशी ज्योलत-लबनिु है जो लक मानव िेह में भृकुटी में लनवास करती है | जैसे रालत्र को

आकाश में जगमगाता हुआ तारा एक लबनि-ुसा लिखाई िेता है, वैसे ही लिव्य-दृल्टि दारा आतमा भी एक तारे की

तरह ही लिखाई िेती है | इसीलिए एक पलसद्ध पि में कहा ग्या है- “भृकुटी में चमकता है एक अजब तारा,

गरीबां नूं सालहबा िगिा ए प्यारा |”आतमा का वास भृकुटी में होने के कार्ण ही मनुष्य गहराई से सोचते सम्य

्यही हार िगता है | जब वह ्यश कहता है लक मेरे तो भा््य खोटे है, तब भी वह ्यही हार िगता है |आतमा का

्यहाँ वास होने के कार्ण ही भ्ति-िोगों में ्यहाँ ही लबनिी अरवा लतिक िगाने की परा है | ्यहाँ आतमा का

समबनध मलसतषक से जुडा है और मलसतषक का समबनध सरे शरीर में फैिे जान-तनतुओं से है | आतमा ही में

पहिे संकलप उठता है और लफर मलसतषक तरा तनतुओं दारा व्य्ति होता है | आतमा ही शालनत अरवा िुःख का

अनुभव करती तरा लन्णथा्य करती है और उसी में संसकार रहते है | अत: मन और बुलद्ध आतम से अिग नहीं है |

परनतु आज आतमा सव्ंय को भूिकर िेह- सी, पुरुष, बूढ़ा जवान इत्यालि मान बैठी है | ्यह िेह-अलभमान ही

िुःख का कार्ण है |

उपरो्ति रहस्य को मोटर के डाईवर के उिाहर्ण दारा भी सप्टि लक्या ग्या है | शरीर मोटर के समान है तरा

आतमा इसका डाईवर है, अराथात जैसे डाईवर मोटर का लन्ंयत्र्ण करता है, उसी पकार आतमा शरीर का लन्ंयत्र्ण

करती है | आतमा के लबना शरीर लनषपा्ण है, जैसे डाईवर के लबना मोटर | अत: परमलपता परमातमा कहते है



लक अपने आपको पहचानने से ही मनुष्य इस शरीर रूपी मोटर  को चिा सकता है और अपने िक्य (गनतव्य

सरान) पर पहुंच सकता है | अन्यरा जैसे लक डाईवर कार चिाने में लनपु्ण न होने के कार्ण िुघथाटना

(Accident) का लशकार बन जाता है और कार उसके ्यालत्र्यों को भी चोट िगती है, इसी पकार लजस मनुष्य

को अपनी पहचान नहीं है वह सव्ंय तो िुखी और अशानत होता ही है, सार में अपने समपकथा में आने वािे लमत्र-

समबलनध्यों को भी िुखी व अशानत बना िेता है | अत: सचचे सुख व सचची शालनत के लिए सव्ंय को जानना

अलत आवश्यक है |

तीन लोक कौन से है और शिव का धाम कौन सा है ?

मनुष्य आतमाएं मुल्ति अरवा पू्णथा शालनत की शुभ
इचछा तो करती है परनतु उनहें ्यह मािूम नहीं है

लक मुल्तिधाम अरवा शालनतधाम है कहाँ ? इसी

पकार, परमलप्य परमातमा लशव से मनुष्यातमाएं
लमिना तो चाहती है और उसी ्याि भी करती है
परनतु उनहें मािूम नहीं है लक वह पलवत्र धाम कहाँ
है जहाँ से हम सभी मनुष्यातमाएं सृल्टि रूपी

रंगमंच पर आई है, उस प्यारे िेश को सभी भूि गई

है और और वालपस भी नहीं जा सकती !!

१. साकार मनुष्य िोक - सामने लचत्र में लिखा्या

ग्या है लक एक है ्यह साकार ‘मनुष्य िोक’

लजसमे इस सम्य हम है | इसमें सभी आतमाएं

ह्ड््डी- मांसालि का सरूि शरीर िेकर कमथा करती

है और उसका फि सुख- िुःख के रूप में भोगती

है तरा जनम-मर्ण के च्कर में भी आती है | इस

िोक में संकलप, धवलन और कमथा तीनों है | इसे ही

‘पाँच ततव की सृल्टि’ अरवा ‘कमथा केत्र’ भी कहते

है | ्यह सृल्टि आकाश ततव के अंश-मात्र में है |
इसे सामने लत्रिोक के लचत्र में उलटे वृक के रूप में
लिखा्याग्या है ््योंलक इसके बीज रूप परमातमा

लशव, जो लक जनम-मर्ण से न्यारे है, ऊपर रहते है

|
२. सूकम िेवताओं का िोक – इस मनुष्य-िोक के सू्यथा तरा ताराग्ण के पार आकाश ततव के भी पार एक सूकम

िोक है जहाँ पकाश ही पकाश है | उस पकाश के अंश-मात्र में ब्रहा, लवष्णु तरा महिेव शंकर की अिग-अिग

पुरर्यां है | इनस िेवताओं के शरीर ह्ड््डी- मांसालि के नहीं बललक पकाश के है | इनहें लिव्य-चकु दारा ही िेखा

जा सकता है | ्यहाँ िुःख अरवा अशांलत नहीं होती | ्यहाँ संकलप तो होते है और लक्याएँ भी होती है और

बातचीत भी होती है परनतु आवाज नहीं होती |

३. ब्रहिोक और परिोक- इन पुरर्यों के भी पार एक और लिक है लजसे ‘ब्रहिोक’, ‘परिोक’, ‘लनवाथा्ण धाम’,



‘मुल्तिधाम’, ‘शांलतधाम’, ‘लशविोक’ इत्यालि नामों से ्याि लक्या जाता है | इसमें सुनहरे-िाि रंग का पकाश

फैिा हुआ है लजसे ही ‘ब्रह ततव’, ‘छठा ततव’, अरवा ‘महतव’ कहा जा सकता है | इसके अंशमात्र ही में

ज्योलतलबबिंिु आतमाएं मुल्ति की अवसरा में रहती है | ्यहाँ हरेक धमथा की आतमाओं के संसरान (Section) है |

उन सभी के ऊपर, सिा मु्ति, चैतन्य ज्योलत लबनिु रूप परमातमा ‘सिालशव’ का लनवास सरान है | इस िोक में

मनुष्यातमाएं कलप के अनत में, सृल्टि का महालवनाश होने के बाि अपने-अपने कम्मो का फि भोगकर तरा

पलवत्र होकर ही जाती है | ्यहाँ मनुष्यातमाएं िेह-बनधन, कमथा-बनधन तरा जनम-मर्ण से रलहत होती है | ्यहाँ

न संकलप है, न वचन और न कमथा | इस िोक में परमलपता परमातमा लशव के लसवा्य अन्य कोई ‘गुरु’ इत्यालि

नहीं िे जा सकता | इस िोक में जाना ही अमरनार, रामेश्वरम अरवा लवश्वेश्वर नार की सचची ्यात्रा करना है,
््योंलक अमरनार परमातमा लशव ्यही रहते है

|

 ननराकार परम पपता परमातमा और

उनके दिव्य गुण

पा्य: सभी मनुष्य परमातमा को ‘हे लपता’, ‘हे

िुखहताथा और सुखकताथा पभु’, (O! Heavenly

God-Father) इत्यालि समबनध-सूचको

शबिों से ्याि करते है | परनतु ्यह लकतने

आश्च्यथा की बात है लक लजसे वे ‘लपता’ कहकर
पुकारते है उसका सत्य और सप्टि पररच्य
उनहें नहीं है और उसके सार उनका अचछी

रीती सनेह और समबनध भी नहीं है | पररच्य
और सनेह न होने के कार्ण परमातमा को
्याि करते सम्य भी उनका मन एक लठकाने



पर नहीं लटकता | इसलिए, उनहें परमलपता परमातमा से शालनत तरा सुख का जो जनम-लसद्ध अलधकार पा्ति

होना चालहए वह पा्ति नहीं होता | वे न तो परमलपता परमातमा के मधुर लमिन का सचचा सुख अनुभव कर

सकते है, न उससे िाईट (light पकाश) और माईट (Might शल्ति) ही पा्ति कर सकते है और न ही उनके

संसकारों तरा जीवन में कोई लवशेष पररवतथान ही आ पाता है | इसलिए हम ्यहाँ उस परम प्यारे परमलपता

परमातमा का संलक्ति पररच्य िे रहे है जो लक सव्ंय उनहोंने ही िोक-कल्या्णारथा हमे समझा्या है और अनुभव

करा्या है और अब भी करा रहे है |

िरमपिता िरमातमा का पिव्य नाम और उनकी मपिमा

परमलपता परमातमा का नाम ‘लशव’ है | ‘लशव’ का अरथा ‘कल्या्णकारी’ है | परमलपता परमातमा लशव ही जान

के सागर, शालनत के सागर, आननि ए सागर और पेम के सागर है | वह ही पलततों को पावन करने वाि,े

मनुष्यमात्र को शांलतधाम तरा सुखधाम की राह लिखाने वािे (Guide), लवकारों तरा काि के बनधन से

छुडाने वािे (Libberator) और सब पाल्ण्यों पर रहम करने वािे (Merciful) है | मनुष्य मात्र को मुल्ति और

जीवनमुल्ति का अरवा गलत और सद्गलत का वरिान िेने वािे भी एक-मात्र वही है | वह लिव्य-बुलद्ध के ्डाटा और

लिव्य-दृ्टिी के वरिाता भी है | मनुष्यातमाओ को जान रूपी सोम अरवा अमृत लपिाने तरा अमरपि का वरिान

िेने के कार्ण ‘सोमनार’ तरा ‘अमरनार’ इत्यालि नाम भी उनही के है | वह जनम-मर्ण से सिा मु्ति, सिा

एकरस, सिा जगती ज्योलत, ‘सिा लशव’ है |

िरमपिता िरमातमा का पिव्य-रूि

परमलपता परमातमा का लिव्य-रूप एक ‘ज्योलत लबनिु’ के समान, िी्ेय की िौ जैसा है | वह रूप अलतलनमथाि,

सव्णथाम्य िाि (Golden Red) और मन-मोहक है | उस लिव्य ज्योलतमथा्य रूप को लिव्य-चकु दारा ही िेखा जा

सकता है और लिव्य-बुलद्ध दारा ही अनुभव लक्या जा सकता है | परमलपता परमातमा के उस ‘ज्योलत-लबनिु’ रूप

की पलतमाएं भारत में ‘लशव-लिंग’ नाम से पूजी जाती है और उनके अवतर्ण की ्याि में ‘महा लशवरालत्र’ भी

मनाई जाती है |

‘पनराकार’का अर्थ

िगभग सभी धम्मों के अनु्या्यी परमातमा को ‘लनराकार’ (Incorporeal) मानते है | परनतु इस शबि से वे ्यह

अरथा िेते है लक परमातमा का कोई भी आकार (रूप) नहीं है | अब परमलपता परमातमा लशव कहते है लक ऐसा

मानना भूि है | वासतव में ‘लनराकार’ का अरथा है लक परमलपता ‘साकार’ नहीं है, अराथात न तो उनका मनुष्यों

जैसा सरूि-शारीररक आकार है और न िेवताओं-जैसा सूकम शारीररक आकार है बललक उनका रूप अशरीरी है

और ज्योलत-लबनिु के समान है | ‘लबनि’ु को तो ‘लनराकार’ ही कहेंगे | अत: ्यह एक आश्च्यथा जनक बात है लक

परमलपता परमातमा है तो सूकमलतसूकम, एक ज्योलत-क्ण है परनतु आज िोग पा्य:कहते है लक वह क्ण-क्ण में

है |

सर्स आत्ाओं का पिता िर्ात्ा एक है और ननराकार है



पा्य: िोग ्यह नारा तो िगते है लक “लहंिू,

मुलसिम, लस्ख, ईसाई सभी आपस में भाई-भाई

है”, परनतु वे सभी आपस में भाई-भाई कैसे है और

्यलि वे भाई-भाई है तो उन सभी का एक लपता

कौन है- इसे वे नहीं जानते | िेह की दृल्टि से तो

वे सभी भाई-भाई हो नहीं सकते ््योंलक उनके

माता-लपता अिग-अिग है, आलतमक दृल्टि से ही
वे सभी एक परमलपता परमातमा की सनतान होने

के नाते से भाई-भाई है | ्यहाँ सभी आतमाओं के

एक परमलपता का पररच्य लि्या ग्या है | इस
समृलत में लसरत होने से राष्ी्य एकता हो सकती

है |

पा्य: सभी धम्मो के िोग कहते है लक परमातमा
एक है और सभी का लपता है और सभी मनुष्य

आपस में भाई-भाई है | परनतु पश्न उठता है लक
वह एक पारिौलकक परमलपता कौन है लजसे

सभी मानते है ? आप िेखगें लक भिे ही हर एक

धमथा के सरापक अिग-अिग है परनतु हर एक

धमथा के अनु्या्यी लनराकार, ज्योलत-सवरूप

परमातमा लशव की पलतमा (लशवलिंग) को लकसी-

न-लकसी पकार से मान्यता िेते है | भारतवषथा में

तो सरान-सरान पर परमलपता परमातमा लशव के

मंलिर है ही और भ्ति-जन ‘ओम् नमों लशवा्य’ तरा ‘तुमहीं हो माता तुमहीं लपता हो’ इत्यालि शबिों से उसका
गा्यन व पूजन भी करते है और लशव को शीकृष्ण तरा शी राम इत्यालि िेवों के भी िेव अराथात परमपूज्य मानते

ही है परनतु भारत से बाहर, िूसरे धम्मों के िोग भी इसको मान्यता िेते है | ्यहाँ सामने लि्ेय लचत्र में लिखा्या

ग्या है लक लशव का समृलत-लचनह सभी धम्मों में है |

अमरनार, लवश्वनार, सोमनार और पशुपलतनार इत्यालि मंलिरों में परमलपता परमातमा लशव ही के समर्ण लचनह

है | ‘गोपेश्वर’ तरा ‘रामेश्वर’ के जो मंलिर है उनसे सप्टि है लक ‘लशव’ शी कृष्ण तरा शी राम के भी पूज्य है |

रजा लवकमालित्य भी लशव ही की पूजा करते रे | मुसिमानों के मुख्य तीरथा म्का में भी एक इसी आकार का

पतरर है लजसे लक सभी मुसिमान ्यात्री बडे प्यार व सममान से चूमते है | उसे वे ‘संगे-असवि’ कहते है और

इब्रालहम तरा मुहममि दारा उनकी सरापना हुई मानते है | परनतु आज वे भी इस रहस्य को नहीं जानते लक

उनके धमथा में बुतपरसती (पलतमा पूजा) की मान्यता न होते हुए भी इस आकार वािे पतरर की सरपना ््यों की

गई है और उनके ्यहाँ इसे प्यार व सममान से चूमने की परा ््यों चिी आती है ? इटिी में कई रोमन

कैरोलि्स ईसाई भी इसी पकार वािी पलतमा को ढंग से पूजते है | ईसाइ्यों के धमथा-सरापक ईसा ने तरा

लस्खों के धमथा सरापक नानक जी ने भी परमातमा को एक लनराकार ज्योलत (Kindly Light) ही माना है |



्यहूिी िोग तो परमातमा को ‘जेहोवा’ (Jehovah) नाम से पुकात्तेहाई जो नाम लशव (Shiva) का ही रूपानतर

मािूम होता है | जापान में भी बौद्ध-धमथा के कई अनु्या्यी इसी पकार की एक पलतमा अपने सामने रखकर उस

पर अपना मन एकाग्र करते है |
परनतु सम्यानतर में सभी धम्मों के िोग ्यह मूि बात भूि ग्ेय है लक लशवलिंग सभी मनुष्यातमाओं के परमलपता

का समर्ण-लचनह है | ्यलि मुसिमान ्यह बात जानते होते तो वे सोमनार के मंलिर को कभी न िूटते, बललक

मुसिमान, ईसाई इत्यालि सभी धम्मों के अनु्या्यी भारत को ही परमलपता परमातमा की अवतार-भूलम मानकर

इसे अपना सबसे मुख्य तीरथा मानते और इस पकार संसार का इलतहास ही कुछ और होता | परनतु एक लपता को

भूिने के कार्ण संसार में िडाई-झगडा िुःख तरा ्िेश हुआ और सभी अनार व कंगाि बन ग्ेय |

  परमपपता परमातमा और उनके दिव्य कत्तव्य

सामने परमलपता परमातमा ज्योलत-लबनिु

लशव का जो लचत्र लि्या ग्या है, उस दारा
समझा्या ग्या है लक कलि्ुयग के अनत में

धमथा-्िानी अरवा अजान-रालत्र के सम्य,
लशव सृल्टि का कल्या्ण करने के लिए

सबसे पहिे तीन सूकम िेवता ब्रहा, लवष्णु
और शंकर को रचते है और इस कार्ण

लशव ‘लत्रमूलतथा’ कहिाते है | तीन िेवताओं
की रचना करने के बाि वह सव्ंय इस

मनुष्य-िोक में एक साधार्ण एवं वृद्ध भ्ति

के तन में अवतररत होते है, लजनका नाम वे

‘पजालपता ब्रहा’ रखते है |
पजा लपता ब्रहा दारा ही परमातमा लशव

मनुष्यातमाओं को लपता, लशकक तरा
सद्गुरु के रूप में लमिते है और सहज गीता
जान तरा सहज राज्योग लसखा कर

उनकी सद्गलत करते है, अराथात उनहें जीवन-

मुल्ति िेते है |
शंकर दारा कपि्युगी सृप्टि का

मिापिनाश



कलि्ुयगी के अनत में पजालपता ब्रहा दारा सत्ुयगी िैवी सृल्टि की सरपना के सार परमलपता परमातमा लशव

पुरानी, आसुरी सृल्टि के महालवनाश की तै्यारी भी शुरू करा िेते है | परमातमा लशव शंकर के दारा लवजान-

गलवथात (Science-Proud) तरा लवपरीत बुलद्ध अमेररकन िोगों तरा ्ूयरोप-वालस्यों (्यािवों) को पेर कर उन

दारा ऐटम और हाइडोजन बम और लमसाइि (Missiles) तै्यार कृते है, लजनहें लक महभारत में ‘मुसि’ तरा

‘ब्रहास’ कहा ग्या है | इधर वे भारत में भी िेह-अलभमानी, धमथा-भ्र्टि तरा लवपरीत बुलद्ध वािे िोगों (लजनहें

महाभारत की भाषा में ‘कौरव’ कहा ग्या है)को पारसपररक ्ुयद्ध (Civil War)के लिए पेरते हगे |
पिष्ु दारा िािना

लवष्णु की चार भुजाओं में से िो भुजाएँ शी नारा्य्ण की और िो भुजाएँ शी िकमी की पतीक है | ‘शंख’ उनका

पलवत्र वचन अरवा जान-घोष की लनशानी है, ‘सविशथान चक’ आतमा (सव) के तरा सृल्टि चक के जान का

पतीक ह,ै ‘कमि पुषप’ संसार में रहते हुए अलि्ति तरा पलवत्र रहने का सूचक है तरा ‘गिा’ मा्या पर, अराथात

पाँच लवकारों पर लवज्य का लचनह है | अत: मनुष्यातमाओं के सामने लवष्णु चतुभुथाज का िक्य रखते हुए परमलपता
परमातमा लशव समझते है लक इन अिंकारों को धार्ण करने से अराथात इनके रहस्य को अपने जीवन में उतरने

से नर ‘शी नारा्य्ण’ और नारी ‘शी िकमी’ पि पा्ति कर िेती है, अराथात मनुष्य िो ताजों वािा ‘िेवी ्या िेवता’

पि पि िेता है | इन िो ताजों में से एक ताज तो पकाश का ताज अराथात पभा-मं्डि (Crown of Light) है जो

लक पलवत्रता व शालनत का पतीक है और िूसरा रतन-जल्डत सोने का ताज है जो समपलत अरवा सुख का अरवा

राज्य भा््य का सूचक है |

इस पकार, परमलपता परमातमा लशव सत्ुयगी तरा ते्रता्ुयगी पलवत्र, िेवी सृल्टि (सवगथा) की पिना के संसकार

भरते है, लजसके फि-सवरूप ही सत्ुयग में शी नारा्य्ण तरा शी िकमी (जो लक पूवथा जनम में पजालपता ब्रहा और

सरसवती रे) तरा सू्यथावंश के अन्य रजा पजा-पािन का का्यथा करते है और ते्रता्ुयग में शी सीता व शी राम और

अन्य चन्द्रवंशी रजा राज्य करते है |
मािुम रहे लक वतथामान सम्य परमलपता
परमातमा लशव पजालपता ब्रहा दारा तरा तीनों
िेवताओं दारा उप्ुयथा्ति तीनो कतथाव्य करा रहे है

| अब हमारा कतथाव्य है लक परमलपता परमातमा
लशव तरा पजालपता ब्रहा से अपना आलतमक
समबनध जोडकर पलवत्र बनने का पुरषारथा क्णथा

व सचचे वैष्णव बनें | मुल्ति और जीवनमुल्ति के

ईश्वरी्य जनम-लसद्ध अलधकार के लिए पूरा

पुरुषारथा करें |

परमतमा का दिव्य – अवतरण

लशव का अरथा है – ‘कल्या्णकारी’ | परमातमा

का ्यह नाम इसलिए है, वह धमथा-्िानी के



सम्य, जब सभी मनुष्य आतमाएं मा्या (पाँच लवकारों) के क्णथा िुखी, अशानत, पलतत एवं भ्र्टिाचारी बन जाती है

तब उनको पुन: पावन तरा समपू्णथा सुखी बनाने का कल्या्णकारी कतथाव्य करते है | लशव ब्रहिोक में लनवास

करते है और वे कमथा-भ्र्टि तरा धमथा भ्र्टि संसार का उद्धार करने के लिए ब्रहिोक से नीचे उतर कर एक मनुष्य

के शरीर का आधार िेते है | परमातमा लशव के इस अवतर्ण अरवा लिव्य एवं अिौलकक जन की पुनीत-समृलत

में ही ‘लशव रालत्र’, अराथात लशवज्ंयती का त्यौहार मना्या जाता है |

परमातमा लशव जो साधार्ण एवं वृद्ध मनुष्य के तम में अवतररत होते है, उसको वे पररवतथान के बाि ‘पजालपता

ब्रहा’ नाम िेते है | उनहीं की ्याि में लशव की पलतमा के सामने ही उनका वाहन ‘ननिी-ग्ण’ लिखा्या जाता है

| ््योंलक परमातमा सवथा आतमाओं के माता-लपता है, इसलिए वे लकसी माता के गभथा से जनम नहीं िेते बललक

ब्रहा के तन में संलनवेश ही उनका लिव्य-जनम अरवा अवतर्ण है |
अजनमा िरमातमा पशि के पिव्य जनम की रीपत न्यारी

परमातमा लशव लकसी पुरुष के बीज से अरवा लकसी माता के गभथा से जनम नहीं िेते ््योंलक वे तो सव्ंय ही सबके

माता-लपता है, मनुष्य-सृल्टि के चेतन बीज रूप है और जनम-मर्ण तरा कमथा-बनधन से रलहत है | अत: वे एक

साधार्ण मनुष्य के वृद्धावसरा वािे तन में पवेश करते है | इसे ही परमातमा लशव का ‘लिव्य-जनम’ अरवा

‘अवतर्ण’ भी कहा जाता है ््योंलक लजस तन में वे पवेश करते है वह एक जनम-मर्ण तरा कमथा बनधन के

च्कर में आने वािी मनुष्यातमा ही का शरीर होता है, वह परमातमा का ‘अपना’ शरीर नहीं होता |

अत: लचत्र में लिखा्या ग्या है लक जब सारी सृल्टि मा्या (अराथात काम, कोध, िोभ, मोह, अहंकार आलि पाँच

लवकारों) के पंजे में फंस जाती है तब परमलपता परमातमा लशव, जो लक आवागमन के च्कर से मु्ति है,

मनुष्यातमाओं को पलवत्रता, सुख और शालनत का वरिान िेकर मा्या के पंजे से छुडाते है | वे ही सहज जान और
राज्योग की लशका िेते है तरा सभी आतमाओं को परमधाम में िे जाते है तरा मुल्ति एवं जीवनमुल्ति का वरिान

िेते है |

लशव रालत्र का त्यौहार फालगुन मास, जो लक लवकमी समवत का अंलतम मास होता है, में आता है | उस सम्य

कृष्ण पक की चतुिथाशी होती है और पू्णथा अनधकार होता है | उसके पश्चात शु्ि पक का आरमभ होता हुई और

कुछ ही लिनों बाि न्या संवत आरमभ होता है | अत: रात्री की तरह फालगुन की कृष्ण चतुिथाशी भी आतमाओं को

अजान अनधकार, लवकार अरवा आसुरी िक्णों की पराकाषा के अलनतम चर्ण का बोधक है | इसके पश्चात

आतमाओं का शु्ि पक अरवा न्या कलप पारमभ होता है, अराथात अजान और िुःख के सम्य का अनत होकर

पलवत्र तरा सुख अ सम्य शुरू होता है |

परमातमा लशव अवतररत होकर अपने जान, ्योग तरा पलवत्रता दारा आतमाओं में आध्यालतमक जागृलत उतपनन

करते है इसी महतव के फिसवरूप भ्ति िोग लशवरालत्र को जागर्ण करते है | इस लिन मनुष्य उपवास, व्रत

आलि भी रखते है | उपवास (उप-लनकट, वास-रहना) का वासतलवक अरथा है ही परमतमा के समीप हो जाना |

अब परमातमा से ्ुय्ति होने के लिए पलवत्रता का व्रत िेना जरूरी है |



शिर और िंकर ्ें अनतर

लशव और शंकर में अनतर

बहुत से िोग लशव और शंकर को एक ही मानते है,

परनतु वासतव में इन िोनों में लभननता है | आप

िेखते है लक िोनों की पलतमाएं भी अिग-अिग

आकार वािी होती है | लशव की पलतमा अण्डाकार
अरवा अंगुषाकार होती है जबलक महािेव शंकर की

पलतमा शाराररक आकार वािी होती है | ्यहाँ उन

िोनों का अिग-अिग पररच्य, जो लक परमलपता
परमातमा लशव ने अब सव्ंय हमे समझा्या है तरा

अनुभव करा्या है सप्टि लक्या जा रह है :-
मिािेि शंकर

१. ्यह ब्रहा और लवष्णु की तरह सूकम शरीरधारी है

| इनहें ‘महािेव’ कहा जाता है परनतु इनहें

‘परमातमा’ नहीं कहा जा सकता |

२. ्यह ब्रहा िेवता तरा लवष्ुण िेवता की

रर सूकम िोक में, शंकरपुरी में वास करते

है |
३. ब्रहा िेवता तरा लवष्णु िेवता की तरह ्यह भी

परमातमा लशव की रचना है |

४. ्यह केवि महालवनाश का का्यथा करते है,

सरापना और पािना के कतथाव्य इनके कतथाव्य नहीं है |
िरमपिता िरमातमा पशि

१. ्यह चेतन ज्योलत-लबनिु है और इनका अपना कोई सरूि ्या सूकम शरीर नहीं है, ्यह परमातमा है |

२. ्यह ब्रहा, लवष्णु तरा शंकर के िोक, अराथात सूकम िेव िोक से भी परे ‘ब्रहिोक’ (मुल्तिधाम) में वास करते

है |

३. ्यह ब्रहा, लवष्णु तरा शंकर के भी रलच्यता अराथात ‘लत्रमूलतथा’ है |

४. ्यह ब्रहा, लवष्णु तरा शंकर दारा महालवनाश और लवष्णु दारा लवश्व का पािन कराके लवश्व का कल्या्ण

करते है |



पशि का जनममोतसि राप्रि में क्ययों ?

‘रालत्र’ वासतव में अजान, तमोगु्ण अरवा पापाचार की लनशानी है | अत: दापर्ुयग और कलि्ुयग के सम्य को

‘रालत्र’ कहा जाता है | कलि्ुयग के अनत में जबलक साधू, सन्यासी, गुरु, आचा्यथा इत्यालि सभी मनुष्य पलतत

तरा िुखी होते है और अजान-लनं्द्रा में सो्ेय पडे होते है, जब धमथा की ्िानी होती है और जब ्यह भरत लवष्य-

लवकारों के क्णथा वेश्याि्य बन जाता है, तब पलतत-पावन परमलपता परमातमा लशव इस सृल्टि में लिव्य-जनम िेते

है | इसलिए अन्य सबका जनमोतसव तो ‘जनम लिन’ के रूप में मना्या जाता है परनतु परमातमा लशव के जनम-

लिन को ‘लशवरालत्र’ (Birth-night) ही कहा जाता है | अत: ्यहाँ लचत्र में जो कालिमा अरवा अनधकार लिखा्या

ग्या है वह अजानानधकार अरवा लवष्य-लवकारों की रालत्र का घोतक है |

जान-सू्य्थ पशि के प्रकट िमोने से सृप्टि से अजानान्धकार तरा पिकारयों का नाश

जब इस पकार अवतररत होकर जान-सू्यथा परमलपता परमातमा लशव जान-पकाश िेते है तो कुछ ही सम्य में जान
का पभाव सारे लवश्व में फैि जाता है और कलि्ुयग तरा तमोगु्ण के सरान पर संसार में सत्ुयग और सतोगु्ण

लक सरापना हो जाती है और अजान-अनधकार का तरा लवकारों का लवनाश हो जाता है | सारे कलप में
परमलपता परमातमा लशव के एक अिौलकक जनम से रोडे ही सम्य में ्यह सृल्टि वेश्याि्य से बिि कर लशवाि्य

बन जाती है और नर को शी नारा्य्ण पि तरा नारी को शी िकमी पि का पाल्ति हो जाती है | इसलिए लशवरालत्र

हीरे तुल्य है |

परमातमा सव्त व्यापक नहीं है

एक महान भूि
परमातमा सवथा व्यापक नहीं है
्यह लकतने आश्च्यथा की बात है लक आज एक और तो

िोग परमातमा को ‘माता-लपता’ और ‘पलतत-

पावन’ मानते है और िूसरी और कहते है लक

परमातमा सवथा-व्यापक है, अराथात वह तो ठीकर-

पतरर, सपथा, लबचछू, वाराह, मगरमचछ, चोर और

्डाकू सभी में है ! ओह, अपने परम प्यारे, परम

पावन, परमलपता के बारे में ्यह कहना लक वह कुते

में, लबलिे में, सभी में है – ्यह लकतनी बडी भूि है !

्यह लकतना बडा पाप है !! जो लपता हमे मुल्ति और

जीवनमुल्ति की लवरासत (जनम-लसद्ध अलधकार)



िेता है, और हमे पलतत से पावन बनाकर सवगथा का राज्य िेता है, उसके लिए ऐसे शबि कहना गो्या कृतघन

बनना ही तो है !!!

्यलि परमातमा सवथाव्यापी होते तो उसके लशवलिंग रूप की पूजा ््यों होती ? ्यलि वह ्यत्र-तत्र-सवथात्र होते तो वह

‘लिव्य जनम’ कैसे िेते, मनुष्य उनके अवतर्ण के लिए उनहें ््यों पुकारते और लशवरालत्र का त्यौहार ््यों

मना्या जाता ? ्यलि परमातमा सवथा-व्यापक होते तो वह गीता-जान कैसे िेते और गीता में लिखे हुए उनके ्यह

महावा््य कैसे सत्य लसद्ध होते लक “मैं परम पुरुष (पुरुषोतम) हौं, मैं सू्यथा और ताराग्ण के पकाश की पहुँच से

भी पे परमधाम का वासी हूँ, ्यह सृल्टि एक उलटा वृक है और मैं इसका बीज हूँ जो लक ऊपर रहता हूँ |”

्यह जो मान्यता है लक “परमातमा सवथाव्यापी है” – इससे भल्ति, जान, ्योग इत्यालि सभी का खण्डन हो ग्या है

््योंलक ्यलि ज्योलतसवरूप भगवान का कोई नाम और रूप ही न हो तो न उससे समबनध (्योग) जोडा जा सकता

है, न ही उनके पलत सनेह और भल्ति ही पगट की जा सकती है और न ही उनके नाम और कतथाव्यों की चचाथा ही

हो सकती है जबलक ‘जान’ का तो अरथा ही लकसी के नाम, रूप, धाम, गु्ण, कमथा, सवभाव, समबनध, उससे होने

वािी पाल्ति इत्यालि का परीच है | अत: परमातमा को सवथाव्यापक मानने के कार्ण आज मनुष्य ‘मनमनाभाव’

तरा ‘मामेकं शर्णं व्रज’ की ईश्वराजा पर नहीं चि सकते अराथात बुलद्ध में एक ज्योलत सवरूप परमलपता परमातमा
लशव की ्याि धार्ण नहीं कर सकते और उससे सनेह समबनध नहीं जोड सकते बललक उनका मन भटकता

रहता है | परमातमा चैतन्य है, वह तो हमारे परमलपता है, लपता तो कभी सवथाव्यापी नहीं होता | अत: परमलपता

परमातमा को सवथाव्यापी मानने से ही सभी नर-नारी ्योग-भ्र्टि और पलतत हो ग्ेय है और उस परमलपता की

पलवत्रता-सुख-शालनत रूपी बपौती (लवरासत) से वंलचत हो िुखी तरा अशानत है |

अत: सप्टि है लक भ्तिों का ्यह जो करन है लक – ‘परमातमा तो घट-घट का वासी है’ इसका भी शबिारथा िेना

ठीक नहीं है | वासतव में ‘गत’ अरवा ‘हृि्य’ को पेम एवं ्याि का सरान माना ग्या है | दापर ्ुयग के शुरू के

िोगों में ईश्वर-भल्ति अरवा पभु में आसरा एवं शद्धा बहुत री | कोई लवरिा ही ऐसा व्यल्ति होता रा जो परमातमा

को ना मानता हो | अत: उस सम्य भाव-लवभोर भ्ति ्यह ख लि्या करते रे लक ईश्वर तो घट-घट वासी है अराथात

उसे तो सभी ्याि और प्यार करते है और सभी के मन में ईश्वर का लचत्र बीएस रहा है | इन शबिों का अरथा ्यह

िेना लक सव्ंय ईश्वर ही सबके ह्रि्यों में बस रहा है, भूि है |

सृष्टि रूिी उलटिा आ अिभुत रृक्ष और उसके बीजरूि िर्ात्ा



सृल्टि रूपी उलटा आ अिभुत वृक और उसके
बीजरूप परमातमा
भगवान ने इस सृल्टि रूपी वृक की तुिना एक
उलटे वृक से की है ््योंलक अन्य वृकों के बीज तो
पृथवी के अंिर बो्ेय जाते है और वृक ऊपर को

उगते है परनतु मनुष्य-सृल्टि रूपी वृक के जो
अलवनाशी और चेतन बीज सवरूप परमलपता

परमातमा लशव है, वह सव्ंय ऊपर परमधाम अरवा

ब्रहिोक में लनवास करते है |
लचत्र में सबसे नीचे कलि्ुयग के अनत और सत्ुयग

के आरमभ का संगम लिखिा्या ग्या है | वहाँ

श्वेत-वसधारी पजालपता ब्रहा, जगिमबा
सरसवती तरा कुछ ब्राहलन्याँ और ब्राह्ण सहज

राज्योग की लसरलत में बैठे है | इस लचत्र दारा ्यह
रहस्य पकट लक्या जाता है लक कलि्ुयग के अनत

में अजान रूपी रालत्र के सम्य, सृल्टि के बीजरूप,

कल्या्णकारी, जान-सागर परमलपता परमातमा

लशव नई, पलवत्र सृल्टि रचने के संकलप से

पजालपता ब्रहा के तन में अवतररत (पलव्टि) हुए

और उनहोंने पजालपता ब्रहा के कमि-मुख दारा

मूि गीता-जान तरा सहज राज्योग की लशका

िी, लजसे धार्ण करने वािे नर-नारी ‘पलवत्र

ब्राह्ण’ कहिा्ेय | ्ेय ब्राह्ण और ब्राहलन्याँ – सरसवती इत्यालि- लजनहें ही ‘लशव शल्ति्याँ’ भी कहा जाता है,

पजालपता ब्रहा के मुख से (जान दारा) उतपनन हुए | इस छोटे से ्ुयग को ‘संगम ्ुयग’ कहा जाता है | वह ्ुयग

सृल्टि का ‘धमाथाऊ ्ुयग’ (Leap yuga) भी कहिाता है और इसे ही ‘पुरुषोतम ्ुयग’ अरवा ‘गीता ्ुयग’ भी कहा

जा सकता है |

सत्ुयग में शीिकमी और शी नारा्य्ण का अटि, अखण्ड, लनलवथाघन और अलत सुखकारी राज्य रा | पलसद्ध है लक

उस सम्य िूध और घी की नलि्यां बहती री तरा शेर और गा्य भी एक घाट पर पानी पीते रे | उस सम्य का

भारत ्डबि लसरताज (Double crowned)  रा | सभी सिा सवसर (Ever healthy), और सिा सुखी (Ever

happy) रे | उस सम्य काम-कोधालि लवकारों की िडाई अरवा लहंसा का तरा अशांलत एवं िुखों का नाम-

लनशान भी नहीं रा | उस सम्य के भारत को ‘सवगथा’, ‘वैकुणठ’, ‘बलहशत’, ‘सुखधाम’ अरवा ‘हैवनिी एबो्ड’

(Heavenly Abode) कहा है उस सम्य सभी जीवनमु्ति और पूज्य रे और उनकी औसत आ्ुय १५० वषथा री उस

्ुयग के िोगो को ‘िेवता व्णथा’ कहा जाता है | पूज्य लवश्व-महारानी शी िकमी तरा पूज्य लवश्व-महाराजन शी

नारा्य्ण के सू्यथा वंश में कुि 8 सू्यथावंशी महारानी तरा महाराजा हुए लजनहोंने लक 1250 वष्मों तक चकवत्ती

राज्य लक्या |



ते्रता ्ुयग में शी सीता और शी राम चन्द्रवंशी, 14 किा गु्णवान और समपू्णथा लनलवथाकारी रे | उनके राज्य की भी

भारत में बहुत मलहमा है | सत्ुयग और ते्रता्ुयग का ‘आलि सनातन िेवी-िेवता धमथा-वंश’ ही इस मनुष्य सृल्टि

रूपी वृक का तना और मूि है लजससे ही बाि में अनेक धमथा रूपी शाखाएं लनकिी | दापर में िेह-अलभमान तरा

काम कोधालि लवकारों का पािुभाथाव हुआ | िेवी सवभाव का सरान आसुरी सवभाव ने िेना शुरू लक्या | सृल्टि में

िुःख और अशालनत का भी राज्य शरू हुआ | उनसे बचने के लिए मनुष्य ने पूजा तरा भल्ति भी शुरू की | ऋलष

िोग शासों की रचना करने िगे | ्यज, तप आलि की शुरात हुई |

कलि्ुयग में िोग परमातमा लशव की तरा िेवताओं की पूजा के अलतरर्ति सू्यथा की, पीपि के वृक की, अल्न की

तरा अन्यान्य जड ततवों की पूजा करने िगे और लबलकुि िेह-अलभमानी, लवकारी और पलतत बन गए | उनका

आहार-व्यहार, दृल्टि वृलत, मन, वचन और कमथा तमोगु्णी और लवकाराधीन हो ग्या |

कलि्ुयग के अनत में सभी मनुष्य तमोपधन और आसुरी िक्णों वािे होते है | अत: सत्ुयग और ते्रता्ुयग की

सतोगु्णी िैवी सृल्टि सवगथा (वैकुणठ)और उसकी तुिना में दापर्ुयग तरा कलि्ुयग की सृल्टि ही ‘नरक’ है |

प्रभु श्लन का गुपत ्ुग—िुरुषोत् संग् ्ुग

भारत में आलि सनातन धमथा के िोग जैसे अन्य

त्यौहारों, पव्मो इत्यालि को बडी शद्धा से मानते है,

वैसे ही पुरुषोतम मास को भी मानते है | इस मास
में िोग तीरथा ्यात्रा का लवशेष महातम्य मानते है

और बहुत िान-पुन्य भी करते है तरा आध्यालतमक

जान की चचाथा में भी काफी सम्य िेते है | वे पात:

अमृतवेिे ही गंगा-सनान करने में बहुत पूण्य
समझते है

वासतव में ‘पुरुषोतम’ शबि परमलपता परमातमा ही

का वाचक है | जैसे ‘आतमा’ को ‘पुरुष’ भी कहा

जाता है, वैसे ही परमातमा के लिए ‘परम-पुरुष’

अरवा ‘पुरुषोतम’ शबि का प्योग होता है ््योंलक

वह सभी पुरुषों (आतमाओ) से जान, शालनत,

पलवत्रता और शल्ति में उतम है | ‘पुरुषोतम मास’
कलि्ुयग के अनत और सत्ुयग के आरमभ के
संगम का ्ुयग की ्याि लििाता है ््योंलक इस ्ुयग

में पुरुषोतम (परमलपता) परमातमा का अवतर्ण

होता है | सत्ुयग के आरमभ से िेकर कलि्ुयग के



अनत तक तो मनुष्यातमाओं का जनम-पुनजथानम होता ही रहता है परनतु कलि्ुयग के अनत में सत्ुयग और

सतधमथा की तरा उतम म्याथािा की पुन: सरापना करने के लिए पुरुषोतम (परमातमा) को आना पडता है | इस

‘संगम्ुयग’ में परमलपता परमातमा मनुष्यातमाओं को जान और सहज राज्योग लसखाकर वालपस परमधाम
अरवा ब्रहिोक में िे जाते है और अन्य मनुष्यातमाओं को सृल्टि के महालवनाश के दारा अशरीरी करके

मुल्तिधाम िे जाते है | इस पकार सभी मनुश्यातमाए लशव पूरी अठाव लवष्णुपुरी की अव्यल्ति एवं आध्यालतमक

्यात्रा करती है और जान चचाथा अरवा जान-गंगा में सनान करके पावन बनती है | परनतु आज िोग इन रहस्यों
को न जानने के कार्ण गंगा निी में सनान करते है और लशव तरा लवष्णु की सरूि ्यािगारों की ्यात्रा करते है

| वासतव में ‘पुरुषोतम मास’ में लजस िान का महतव है, वह िान पाँच लवकारों का िान है | परमलपता परमातमा
जब पुरुषोतम ्ुयग में अवतररत होते है तो मनुष्य आतमाओं को बुराइ्यों अरवा लवकारों का िान िेने की लशका

िेते है | इस पकार, वे काम-कोधालि लवकारों को त्याग कर म्याथािा वािे बन जाते है और उसके बाि सत्ुयग,

िे्ुयग का आरमभ हो जाता है | आज ्यलि इन रहस्यों को जानकर मनुष्य लवकारों का िान िे, जान-गंगा में

लनत्य सनान करे और ्योग दारा िेह से न्यारा होकर सचची आध्यालतमक ्यात्रा करें तो लवश्व में पुन: सुख,

शालनत समपनन राम-राज्य (सवगथा) की सरापना हो जा्यगी और नर तरा नारी नकथा से लनकि सवगथा में पहुँच

जाएगें | लचत्र में भी इसी रहस्य को पिलशथात लक्या ग्या है |

्यहाँ संगम ्ुयग में श्वेत वसधारी पजालपता ब्रहा, जगिमबा सरसवती तरा कुछेक मुख वंशी ब्राह्णों और

ब्राहल्ण्यों को परमलपता परमातमा लशव से ्योग िगाते लिखा्या ग्या है | इस राज्योग दारा ही मन का मेि

धुिता है, लपछिे लवकमथा ि्ध होते है और संसकार सतोपधन बनते है | अत: नीचे की और नकथा के व्यल्ति जान

एवं ्योग-अल्न पजजवलित करके काम, कोध, िोभ, मोह और अहंकार को इस सूकम अल्न में सवाह करते

लिखा्या ग्ेय है | इसी के फिसवरूप, वे नर से शी नारा्य्ण और नारी से शी िकमी बनकर अराथात ‘मनुष्य से

िेवता’ पि का अलधकार पाकर सुखधाम-वैकुणठ अरवा सवगथा में पलवत्र एवं समपू्णथा सुख-शालनत समपनन सवराज्य

के अलधकारी बनें है |

मािुम रहे लक वतथामान सम्य ्यह संगम ्ुयग ही चि रहा है | अब ्यह कलि्ुयगी सृल्टि नरक अराथात िुःख धाम है

अब लनकट भलवष्य में सत्ुयग आने वािा है जबलक ्यही सृल्टि सुखधाम होगी | अत: अब हमे पलवत्र एवं ्योगी

बनना चालहए |

्नु्् के 84 जन्ों की अद्-भुत कहानी



मनुष्यातमा सारे कलप में अलधक से अलधक कुि 84

जनम िेती है, वह 84 िाख ्योलन्यों में पुनजथानम

नहीं िेती | मनुष्यातमाओं के 84 जनमों के चक

को ही ्यहाँ 84 सीलढ़्यों के रूप में लचलत्रत लक्या

ग्या है | चँूलक पजालपता ब्रहा और जगिमबा

सरसवती मनुष्य-समाज के आलि-लपता और आलि-

माता है, इसलिए उनके 84 जनमों का संलक्ति
उलिेख करने से अन्य मनुष्यातमाओं का भी उनके

अनतगथात आ जा्ेयगा | हम ्यह तो बता आ्ेय है लक
ब्रहा और सरसवती संगम ्ुयग में परमलपता लशव के
जान और ्योग दारा सत्ुयग के आरमभ में शी

नारा्य्ण और शी िकमी पि पाते है |

सत्युग और ्रिेता्युग में 21 जनम िूज्य िेि िि :

अब लचत्र में लिखिा्या ग्या है लक सत्ुयग के 1250

वष्मों में शीिकमी, शीनारा्य्ण 100 पलतशत सुख-

शालनत-समपनन 8 जनम िेते है | इसलिए भारत में

8 की संख्या शुभ मानी गई है और कई िोग केवि

8 मनको की मािा लसमरते है तरा अ्टि िेवताओं

का पूजन भी करते है | पूज्य लसतलर वािे इन 8

नारा्य्णी जनमों को ्यहाँ 8 सीलढ़्यों के रूप में

लचलत्रत लक्या ग्या है | लफर ते्रता्ुयग के 1250 वष्मों

में वे 14 किा समपू्णथा सीता और रामचन्द्र के वंश में पूज्य राजा-रानी अरवा उचच पजा के रूप में कुि 12 ्या 13

जनम िेते है | इस पकार सत्ुयग और ते्रता के कुि 2500 वष्मों में वे समपू्णथा पलवत्रता, सुख, शालनत और सवासथ्य

समपनन 21 िैवी जनम िेते है | इसलिए ही पलसद्ध है लक जान दारा मनुष्य के 21 जनम अरवा 21 पीलढ़्यां सुधर

जाती है अरवा मनुष्य 21 पीलढ्यों के लिए तर जाता है |

दािर और कपि्युग में कुि 63 जनम जीिन-बद्ध :

लफर सुख की पारबध समा्ति होने के बाि वे दापर्ुयग के आरमभ में पुजारी लसतलर को पा्ति होते है | सबसे पहिे

तो लनराकार परमलपता परमातमा लशव की हीरे की पलतमा बनाकर अनन्य भावना से उसकी पूजा करते है | ्यहाँ

लचत्र में उनहें एक पुजारी राजा के रूप में लशव-पूजा करते लिखा्या ग्या है | धीरे-धीरे वे सूकम िेवताओं, अराथात

लवष्णु तरा शंकर की पूजा शुरू करते है और बाि में अजानता तरा आतम-लवसमृलत के कार्ण वे अपने ही पहिे

वािे शीनारा्य्ण तरा शीिकमी रूप की भी पूजा शुरू कर िेते है | इसलिए कहावत पलसद्ध है लक “जो सव्ंय कभी

पूज्य रे, बाि में वे अपन-ेआप ही के पुजारी बन गए |” शी िकमी और शी नारा्य्ण की आतमाओं ने दापर ्ुयग के

1250 वष्मों में ऐसी पुजारी लसरलत में लभनन-लभनन नाम-रूप से, वैश्य-वंशी भ्ति-लशरोमल्ण राजा,रानी अरवा

सुखी पजा के रूप में कुि 21 जनम लिए |



इसके बाि कलि्ुयग का आरमभ हुआ | अब तो सूकम िोक तरा साकार िोक के िेवी-िेवताओं की पूजा इत्यालि

के अलतरर्ति ततव पूजा भी शुरू हो गई | इस पकार, भल्ति भी व्यलभचारी हो गई | ्यह अवसरा सृल्टि की

तमोपधान अरवा शु्द्र अवसरा री | इस काि में काम, कोध, मोह, िोभ और अहंकार उग्र रूप-धार्ण करते गए

|कलि्ुयग के अनत में उनहोंने तरा उनके वंश के िूसरे िोगों ने कुि 42 जनम लिए |

उप्ुयथा्ति से सप्टि है लक कुि 5000 वष्मों में उनकी आतमा पूज्य और पुजारी अवसरा में कुि 84 जनम िेती है |

अब वह पुरानी, पलतत िुलन्या में 83 जनम िे चुकी है | अब उनके अलनतम, अराथात 84 वे जनम की वानपसर

अवसरा में, परमलपता परमातमा लशव ने उनका नाम “पजालपता ब्रहा” तरा उनकी मुख-वंशी कन्या का नाम

“जगिमबा सरसवती” रखा है | इस पकार िेवता-वंश की अन्य आतमाएं भी 5000 वषथा में अलधकालधक 84 जनम

िेती है | इसलिए भारत में जनम-मर्ण के चक को “चौरासी का च्कर” भी कहते है और कई िेलव्यों के मंलिरों

में 84 घंटे भी िगे होते है तरा उनहें “84 घंटे वािी िेवी” नाम से िोग ्याि करते है |

 ्नु््ात्ा 84 लाख ्ोनन्ाँ धारण नहीं करती

परमलप्य परमलपता परमातमा लशव ने
वतथामान सम्य जैसे हमें ईश्वरी्य जान के

अन्य अनेक मधुर रहस्य समझा्ेय है, वैसे ही
्यह भी एक नई बात समझाई है लक वासतव
में मनुष्यातमाएं पाशलवक ्योलन्यों में जनम

नहीं िेती | ्यह हमारे लिए बहुत ही खुशी

की बात है | परनतु लफर भी कई िोग ऐसे
िोग है जो ्यह कहते लक मनुष्य आतमाएं

पशु-पकी इत्यालि 84  िाख ्योलन्यों में

जनम-पुनजथानम िेती है |

वे कहते है लक- “जैसे लकसी िेश की
सरकार अपराधी को िण्ड िेने के लिए
उसकी सवतंत्रता को छीन िेती है और उसे
एक कोठरी में बनि कर िेती है और उसे

सुख-सुलवधा से कुछ काि के लिए वंलचत

कर िेती है, वैसे ही ्यलि मनुष्य कोई बुरे
कमथा करता है तो उसे उसके िण्ड के रूप में

पशु-पकी इत्यालि भोग-्योलन्यों में िुःख



तरा परतंत्रता भोगनी पडती है”|

परनतु अब परमलप्य परमलपता परमातमा लशव ने समझ्या है लक मनुष्यातमा्ेय अपने बुरे कम्मो का िण्ड मनुष्य-

्योलन में ही भोगती है | परमातमा कहते है लक मनुष्य बुरे गु्ण-कमथा-सवभाव के कार्ण पशु से भी अलधक बुरा तो

बन ही जाता है और पशु-पकी से अलधक िुखी भी होता है, परनतु वह पशु-पकी इत्यालि ्योलन्यों में जनम नहीं

िेता | ्यह तो हम िेखते ्या सुनते भी है लक मनुष्य गंूगे, अंधे, बहरे, िंगडे, कोढ़ी लचर-रोगी तरा कंगाि होते

है, ्यह भी हम िेखते है लक कई पशु भी मनुष्यों से अलधक सवतंत्र तरा सुखी होते है, उनहें ्डबिरोटी और

म्खन लखिा्या जाता है, सोफे (Sofa) पर सुिा्या जाता है, मोटर-कार में ्यात्रा करी जाती है और बहुत ही

प्यार तरा पेम से पािा जाता है परनतु ऐसे लकतने ही मनुष्य संसार में है जो भूखे और अि्-धथान्न जीवन व्यतीत
करते है और जब वे पैसा ्या िो पैसे मांगने के लिए मनुष्यों के आगे हार फैिाते है तो अन्य मनुष्य उनहें

अपमालनत करते है | लकतने ही मनुष्य है जो सि्ती में लठठुर कर, अरवा रोलग्यों की हाित में सडक की पटरर्यों
पर कुते से भी बुरी मौत मर जाते है और लकतने ही मनुष्य तो अत्ंयत वेिना और िुःख के वश अपने ही हारो

अपने आपको मार ्डािते है | अत: जब हम सप्टि िेखते है लक मनुष्य-्योलन भी भोगी-्योलन है और लक मनुष्य-

्योलन में मनुष्य पशुओं से अलधक िुखी हो सकता है तो ्यह ््यों माना जाए लक मनुष्यातमा को पशु-पकी इत्यालि

्योलन्यों में जनम िेना पडता है ?

जैसा बीज िैसा िृक्ष :

इसके अलतरर्ति, यह्र एक मनुष्यातमा में अपने जनम-जनमानतर का पाटथा अनालि काि से अव्य्ति रूप में भरा हुआ

है और, इसि्ेय मनुष्यातमाएं अनालि काि से परसपर लभनन-लभनन गु्ण-कमथा-सवभाव पभाव और पारबध वािी है

| मनुष्यातमाओं के गु्ण, कमथा, सवभाव तरा पाटथा (Part) अन्य ्योलन्यों की आतमाओं के गु्ण, कमथा, सवभाव से

अनालिकाि से लभनन है | अत: जैसे आम की गुठिी से लमचथा पैिा नहीं हो सकती बललक “जैसा बीज वैसा ही वृक

होता ह”ै, ठीक वैसे ही मनुष्यातमाओं की तो शे्णी ही अिग है | मनुष्यातमाएं पशु-पकी आलि 84 िाख ्योलन्यों

में जनम नहीं िेती | बललक, मनुष्यातमाएं सारे कलप में मनुष्य-्योलन में ही अलधक-से अलधक 84 जनम, पुनजथानम

िेकर अपने-अपने कम्मो के अनुरूप सुख-िुःख भोगती है |

्यपि मनुष्यातमा िशु ्यमोपन में िुनज्थनम िेती तमो मनुष्य ग्ना बढ़ती ना जाती :

आप सव्ंय ही सोलच्ेय लक ्यलि बुरी कम्मो के कार्ण मनुष्यातमा का पुनजथानम पशु-्योलन में होता, तब तो हर वषथा

मनुष्य-ग्णना बढ़ती ना जाती, बललक घटती जाती ््योंलक आज सभी के कमथा, लवकारों के कार्ण लवकमथा बन रहे

है | परनतु आप िेखते है लक लफर भी मनुष्य-ग्णना बढ़ती ही जाती है, ््योंलक मनुष्य पशु-पकी ्या कीट-पतंग

आलि ्योलन्यों में पुनजथानम नहीं िे रहे है |

सृष्टि नाटिक का रचन्ता और ननि्देिक कौन है ?



सृप्टि रूिी नाटक के चार िट 
सामने लिए गए लचत्र में लिखा्या ग्या है लक

सवलसतक सृल्टि- चक को चार बराबर भागो में

बांटता है -- सत्ुयग,ते्रता्ुयग , दापर और कलि्ुयग

I 
सृल्टि नाटक में हर एक आतमा का एक लनलश्चत
सम्य पर परमधाम से इस सृल्टि रूपी नाटक के

मंच पर आती है I सबसे पहिे सत्ुयग और ते्रता्ुयग

के सुनिर दृश्य सामने आते है I और इन िो ्ुयगों

की समपू्णथा सुखपू्णथा सृल्टि में पृथवी-मंच पर एक

"अलि सनातन िेवी िेवता धमथा वंश" की ही

मनुष्यातमाओ का पाटथा होता है I और अन्य सभी

धमथा-वंशो की आतमाए परमधाम में होती है I अत:
इन िो ्ुयगों में केवि इनही िो वंशो की ही

मनुष्यातमा्ेय अपनी-अपनी पलवत्रता की सतागे के

अनुसार नमबरवार आती है इसलिए, इन िो ्ुयगों में

सभी अदेत पुर लनव्वैर सवभाव वािे होते है I 
दापर्ुयग में इसी धमथा की रजोगु्णी अवसरा हो

जाने से इब्राहीम दारा इसिाम धमथा-वंश की, बुद्ध

दारा बौद्ध-धमथा वंश की और ईसा दारा ईसाई धमथा

की सरापना होती है I अत: इन चार मुख्य धमथा

वंशो के लपता ही संसार के मुख्य ए्टसथा  है और इन चार धमथा के शास ही मुख्य शास है इसके अलतरर्ति,

सन्यास धमथा के सरापक नानक भी इस लवश्व नाटक के मुख्य ए्टरो में से है I परनतु लफर भी मुख्य रूप में

पहिे बता्ेय गए चार धम्मो पर ही सारा लवश्व नाटक आधाररत है इस अनेक मत-मतानतरो के कार्ण दापर ्ुयग

तरा कलि्ुयग की सृल्टि में देत, िडाई झग्डा तरा िुःख होता है I

कलि्ुयग के अंत में, जब धमथा की आती ्िानी हो जाती है, अराथात लवश्व का सबसे पहिा " अलि सनातन िेवी

िेवता धमथा" बहुत की्ण हो जाता है और मनुष्य अत्ंयत पलतत हो जाते है, तब इस सृल्टि के रचल्यता तरा लनि्तेशक

परमलपता परमातमा लशव पजालपता ब्रहा के तन में सव्ंय अवतररत होते है I वे पजालपता ब्रहा दारा मुख-वंशी 

कन्या --" ब्रहाकुमारी सरसवती " तरा अन्य ब्राह्णों तरा ब्रहालन्यो को रचते है और उन दारा पुन: सभी को

अिौलकक माता-लपता के रूप में लमिते है तरा जान दारा उनकी मागथा-पिशथाना करते है और उनहें मुल्ति तरा

जीवनमुल्ति का ईश्वरी्य जनम-लसद्ध अलधकार िेते है I अत: पजलपता बहा तरा जगिमबा सरसवती, लजनहें ही

"ए्डम"  अरवा "इव" अरवा "आिम और हववा" भी कहा जाता है इस सृल्टि नाटक के ना्यक और नाल्यका है I
््योंलक इनही दारा सव्ंय परमलपता परमातमा लशव पृथवी पर सवगथा सरापन करते है कलि्ुयग के अंत और सत्ुयग

के आरंभ का ्यह छोटा सा संगम, अराथात संगम्ुयग, जब परमातमा अवतररत होते है, बहुत ही महतवपू्णथा है I 

पिश्व के इपतिास और भूगमोि की िुनरािृप्ति 



लचत्र में ्यह भी लिखा्या ग्या है लक कलि्ुयग के अंत में परमलपता परमातमा लशव जब महािेव शंकर के दारा

सृल्टि का महालवनाश करते है तब िगभग सभी आतमा रूपी ए्टर अपने प्यारे िेश, अराथात मुल्तिधाम को वापस

िौट जाते है और लफर सत्ुयग के आरंभ से "अलि सनातन िेवी िेवता धमथा" लक मुख्य मनुष्यातमा्ेय इस सृल्टि-

मंच पर आना शुरू कर िेती है I लफर २५०० वषथा के बाि, दापर्ुयग के पारंभ से इब्राहीम के इसिाम घराने की

आतमाए, लफर बौद्ध धमथा वंश की आतमाए, लफर ईसाई धमथा वंश की आतमाए अपने-अपने सम्य पर सृल्टि-मंच पर

लफर आकर अपना-अपन अनालि-लनलश्चत पाटथा बजाते है I और अपनी सवल्णथाम, रजत, ताम्र और िोह, चारो

अवसराओ को पर करती है इस पकार, ्यह अनालि लनलश्चत सृल्टि-नाटक अनालि काि से हर ५००० वषथा के बाि

हुबहू पुनरावृत होता ही रहता है I

कशल्ुग अभी बचचा नहीं है बषलक बुढा हो ग्ा है

इसका पिनाश पनकट िै और शीघ्र िी सत्युग

आने िािा िै |

आज बहुत से िोग कहते है , " कलि्ुयग अभी बचचा
है अभी तो इसके िाखो वषथा और रहते है शसों के
अनुसार अभी तो सृल्टि के महालवनाश में बहुत काि

रहता है | "
परनतु अब परमलपता परमातमा कहते है की अब तो

कलि्ुयग बुढ़ा हो चूका है | अब तो सृल्टि के

महालवनाश की घ्डी लनकट आ पहुंची है | अब सभी

िेख भी रहे है की ्यह मनुष्य सृल्टि काम,

कोध,िोभ,मोह तरा अहंकार की लचता पर जि रही

है | सृल्टि के महालवनाश के लिए एटम बम,

हाइडोजन बम तरा मुसि भी बन चुके है | अत: अब

भी ्यलि कोई कहता है लक महालवनाश िूर है, तो वह
घोर अजान में है और कुमभक्ण्ती लनं्द्रा में सो्या हुआ

है, वह अपना अकल्या्ण कर रहा है | अब जबलक
परमलपता परमातमा लशव अवतररत होकर जान

अमृत लपिा रहे है, तो वे िोग उनसे वंलचत है | 
आज तो वैजालनक एवं लवदाओं के लवशेषज भी कहते



है लक जनसँख्या लजस तीव्र गलत से बढ रही है, अनन की उपज इस अनुपात से नहीं बढ रही है | इसलिए वे

अत्ंयत भ्ंयकर अकाि के परर्णामसवरूप महालवनाश लक घोष्णा करते है | पुनश्च, वातावर्ण पिुष्ण तरा

पे्ोि, को्यिा इत्यालि शल्ति सोतों के कुछ वष्मो में ख़तम हो जाने लक घोष्णा भी वैजालनक कर रहे है | अन्य

िोग पृथवी के ठन्डे होते जाने होने के कार्ण लहम-पात लक बात बता रहे है | आज केवि रूस और अमेररका के

पास ही िाखो तन बमों लजतने आ्णलवक शस है | इसके अलतरर्ति, आज का जीवन ऐसा लवकारी एवं
तनावपू्णथा हो ग्या है लक अभी करो्डो वषथा तक कलि्ुयग को मनना तो इन सभी बातो की ओर आंखे मूंिना ही है

परनतु सभी को ्याि रहे लक परमातमा अधमथा के महालवनाश से ही िेवी धमथा की पुन: सरापना भी कराते है | 

अत: सभी को मािूम होना चालहए लक अब परमलप्य परमलपता परमातमा लशव सत्ुयगी पावन एवं िेवी सृल्टि लक

पुन: सरापना करा रहे है | वे मनुष्य को िेवता अरवा पलततो को पावन बना रहे है | अत: अब उन दारा सहज

राज्योग तरा जान- ्यह अनमोि लवदा सीखकर जीवन को पावन, सतोपधन िेवी, तरा आननिम्य बनाने का

सव्मोतम पुरुषारथा करना चालहए जो िोग ्यह समझ बैठे है लक अभी तो कलि्ुयग में िाखो वषथा शेष है, वे अपने ही

सौभा््य को िौटा रहे है!

अब कलि्ुयगी सृल्टि अंलतम श्वास िे रही है, ्यह मृत्ुय-शै्या पर है ्यह काम, कोध िोभ, मोह और अहंकार रोगों

दारा पीलडत है | अत: इस सृल्टि की आ्ुय अरबो वषथा मानना भूि है | और कलि्ुयग को अब बचचा मानकर

अजान-लनं्द्रा में सोने वािे िीग "कुमभकर्ण" है | जो मनुष्य इस ईश्वरी्य सनिेश को एक क्ण से सुनकर िुसरे

क्ण से लनकि िेते है उनही के कान ऐसे कुमभ के समान है, ््योंलक कुमभ बुलद्ध-हीन होता है|

क्ा रारण के िस शसर थे, रारण ककसका प्रतीक है ?



भारत के लोग प्रनतवर्रा्तवण का बुत

जलाते है्I्उनका काफी पवशवास है की

एक िस शसर वाला रावण शीलंका का

रजा था, वह एक बहुत बडा राक्षस था

और उसने शी सीता का अपहरण् कक्या्

था्I्वे् ्यह् भी् मानते् है की रावण

बहुत बडा पवदवान् था इसशलए् वे्

उसके् हाथ् में् वेि, ्िास्् इत्यादि्

्दिखाते् है्I्साथ् ही् वे् उसके्

िीि् पर््््गधे का शसर भी दिखाते

है्I्जजसका अथ्त वे ्यह लेते है की वह

हठी ओर मनतहीन था लेककन अब

परमपपता परमातमा शिव ने समझा्या है

की रावण कोई िस िीि वाला राक्षस (

मनुष्य) नही था बज्क रावण का पुतला

वासतव में बुरे का प्रतीक है रावण के िस

शसर पुरुर और स्ी के पांच-पांच पवकारो

को प्रकट करते है्I्और उसकी तुलना एक ऐसे समाज का प्रनतरूप है जो इस प्रकार के

पवकारी स्ी-पुरुर का बना हो इस समाज के लोग बहुत ग्रनथ और िास् पडे् हुए तथा

पवजानं में उचच शिक्षा प्रापत भी हो सकते है लेककन वे दहंसा और अन्य पवकारो के

विीभूत होते है्I्इस तरह उनकी पवदवता उन पर बोझ मा् होती है्I्वे उदंड् बन

गए होते है्I्और भलाई की बातो के शलए उनके कान बंि हो गए होते है्I्" रावण "

िबि का अथ्त ही है - जो िुसरो को रुलाने वाला है्I्अत: ्यह बुरे कम्मो का प्रतीक है,

क्ययोंकक बुरे कम्त ही तो मनुष्य के जीवन में िुःख व् आंसू लाते है ्अतएव ्सीता के

अपहरण का भाव वासतव में आतमाओ की िुद्ध भावनाओ ही के अपहरण का सूचक

है्I्इसी प्रकार कुमभकरण आलस्य का तथा " मेघनाथ" कटु वचनयों का प्रतीक है और

्यह सारा संसार ही एक महादवीप है अथवा मनुष्य् का मन ही लंका है्I्



इस पवचार से हम कह सकते है की इस पवशव में दवापर्युग और कशल्युग में ( अथा्तत

२५०० वर्मो) " रावण राज्य" होता है क्ययोंकक इन िो ्युगयों में लोग मा्या ्या पवकारो के

विीभूत होते है उस सम्य अनेक पूजा पाठ करने ्तथा िास् पढने के बाि भी मनुष्य

पवकारी, अधम्मी ् बन जाते् है रोग्,िोक्, ्अिांनत् और िुःख का सव्त्् ्बोल्

बाला् होता है्I्मनुष्ययों् ्का खानपान ्असुरो जैसा ( मांस, मदिरा, तामसी भोजन्

आदि) बन जाता है वे काम, कोध, लोभ, मोह, अहंकार, ईष्या्त, दवेर आदि पवकारो के

विीभूत होकर एक िुसरे को िुःख िेते और रुलाते रहते है्I्ठीक् ्इसके पवपरीत सवण्त

्युग और रजत ्युग में राम-राज्य था, क्ययोंकक परमपपता, जजनहें की रमणीक अथवा्

सुखिाता होने के कारण " राम" भी कहते है, ने उस पपव्ता, िांनत और सुख संपनन

िेसी सवराज्य की पुन: सथापना की थी उस राम राज्य के बारे में प्रशसद है की तब िहि

और िूध की नदि्या बहती थी और िेर तथा गा्य एक ही घाट पर पानी पीते थे्I

अब वत्तमान् में मनुष्यातमा्ये कफर से मा्या अथा्तत रावण के प्रभाव में है औध्योगगक

उनननत, प्रचुर धन-धन्य और सांसाररक सुख - सभी साधन होते हुए भी मनुष्य् को

सचचे सुख िांनत की प्राजपत नहीं है्I्घर-घर में कलह कलेि् लडाई-झगडा और िुःख

अिांनत है तथा शमलावट, अधम्त और असत्यता का ही राज्य है तभी तो ऐसे " रावण

राज्य" कहते है्I

अब परमातमा शिव गीता में दिए अपने वचन के अनुसार सहज जान और राज्योग की

शिक्षा िे रहे है और मनुष्यातमाओ् के मनोपवकारो को ख़तम करके उनमे िेवी गुण

धारण करा रहे है ( वे पुन: पवशव में बापू-गाँधी के सवपनयों के राम राज्य की सथापना

करा रहे है्I्) अत: हम सबको सत्य धम्त और ननपव्तकारी माग्त अपनाते हुए परमातमा के

इस महान का्य्त में सह्योगी बनना्् चादहए्I

मनुष्य जीवन का लक्य्क्या है्?



मनुष्य का वतथामान जीवन बडा अनमोि है ््योंलक
अब संगम्ुयग में ही वह सव्मोतम पुरुषारथा करके

जनम-जनमानतर के लिए सव्मोतम पारबध बना

सकता है और अतुि हीरो-तुल्य कमाई कर सकता

है I 

वह इसी जनम में सृल्टि का मालिक अरवा जगतजीत

बनने का पुरुषारथा कर सकता है I परनतु आज

मनुष्य को जीवन का िक्य मािूम न होने के कार्ण

वह सव्मोतम पुरुषारथा करने की बजा्य इसे लवष्य-

लवकारो में गँवा रहा है I अरवा अलपकाि की पाल्ति में

िगा रहा है I आज वह िौलकक लशका दारा वकीि,

्डा्टर, इंलजनी्यर बनने का पुरुषारथा कर रहा है

और कोई तो राजनीलत में भाग िेकर िेश का नेता,

मंत्री अरवा पधानमंत्री बनने के प्यतन में िगा हुआ

है अन्य कोई इन सभी का सन्यास करके,

"सन्यासी" बनकर रहना चाहता है I परनतु सभी

जानते है की म्रत्ुय-िोक  में तो राजा-रानी, नेता

वकीि, इंजीलन्यर, ्डा्टर, सन्यासी इत्यालि कोई

भी पू्णथा सुखी नहीं है I सभी को तन का रोग, मन

की अशांलत, धन की कमी, जानता की लचंता ्या

पकृलत के दारा कोई पीडा, कुछ न कुछ तो िुःख

िगा ही हुआ है I अत: इनकी पाल्ति से मनुष्य जीवन के िक्य की पाल्ति नहीं होती ््योंलक मनुष्य तो समपू्णथा -

पलवत्रता, सिा सुखऔर सराई शांलत चाहता है I

लचत्र में अंलकत लक्या ग्या है लक मनुष्य जीवन का िक्य जीवन-मुल्ति की पाल्ति अठे्या वैकुणठ में समपू्णथा सुख-

शांलत-संपनन शी नारा्य्ण ्या शी िकमी पि की पाल्ति ही है I ््योंलक वैकुणठ के िेवता तो अमर मने गए है,

उनकी अकाि म्रत्ुय नही होती; उनकी का्या सिा लनरोगी रहती है I और उनके खजाने में लकसी भी पकार की

कमी नहीं होती इसीलिए तो मनुष्य सवगथा अरवा वैकुणठ को ्याि करते है और जब उनका कोई लप्य समबनधी

शरीर छोडता है तो वह कहते है लक -" वह सवगथा लसधार ग्या है " I

इस िि की प्राप्ति सि्यं िरमातमा िी ईश्वरी्य पिदा दारा कराते िै

इस िक्य की पाल्ति कोई मनुष्य अराथात कोई साधू-सन्यासी, गुरु ्या जगतगुरु नहीं करा सकता बललक ्यह िो

ताजो वािा िेव-पि अरवा राजा-रानी पि तो जान के सागर परमलपता परमातमा लशव ही से पजालपता ब्रहा दारा

ईश्वरी्य जान तरा सहज राज्योग के अभ्यास से पा्ति होता है I



अत: जबलक परमलपता परमातमा लशव ने इस सव्मोतम ईश्वरी्य लवदा की लशका िेने के लिए पजालपता ब्रहाकुमारी

ईश्वरी्य लवश्व-लवदाि्य की सरापना की है I तो सभी

नर-नारर्यो को चालहए की अपने घर-गृहसर में रहते

हुए, अपना का्यथा धंधा करते हुए, पलतलिन एक-िो-

घंटे लनकिकर अपने भावी जनम-जनमानतर के

कल्या्ण के लिए इस सव्मोतम तरा सहज लशका को

पा्ति करे I

इस लवदा की पाल्ति के लिए कुछ भी खचथा करने की

आवश्यकता नही है, इसीलिए इसे तो लनधथान व्यल्ति

भी पा्ति कर अपना सौभा््य  बना सकते है I इस

लवदा को तो कन्याओ, मतों, वृद्ध-पुरुषो, छोटे बचचो

और अन्य सभी को पा्ति करने का अलधकार है

््योंलक आतमा की दृ्टिी से तो सभी परमलपता

परमातमा की संतान है I

अभी निीं तमो कभी निीं

वतथामान जनम सभी का अंलतम जनम है I इसलि्य

अब ्यह पुरुषारथा न लक्या तो लफर ्यह कभी न हो

सकेगा ््योंलक सव्ंय जान सागर परमातमा दारा

लि्या हुआ ्यह मूि गीता - जान कलप में एक ही

बार इस कल्या्णकारी संगम ्ुयग में ही पा्ति हो

सकता है I

ननकटि भपर्् े्ं शीकृ्ण आ

रहे है

पलतलिन  समाचार -पत्रों में अकाि, बाड,

भ्र्टिाचार  व् िडाई- झग्डे का समाचार पिने को

लमिता है I पकृलत के पांच ततव भी मनुष्य को

िुःख िे रहे है और सारा ही वातावर्ण िूलषत हो

ग्या है I अत्याचार, लवष्य-लवकार तरा अधमथा का



ही बोिबािा है I और ्यह लवश्व ही "काँटों का जंगि" बन ग्या है I एक सम्य रा जबलक लवश्व में समपू्णथा सुख

शांलत का साम्राज्य रा और ्यह सृल्टि फूिो का बगीचा कहिाती री I पकृलत भी सतोपधान  री I और लकसी

पकार की पाकृलतक आपिाए नही री I मनुष्य भी सतोपधान , िेलवगु्ण संपनन रे I और आनंि खु़शी से जीवन

व्यतीत करते र ेI उस सम्य ्यह संसार सवगथा रा, लजसे सत्ुयग भी कहते है इस लवश्व में समृलद्ध,, सुख, शांलत का

मुख्य कार्ण रा लक उस सम्य के राजा तरा पजा सभी पलवत्र और शेषाचारी रे इसलिए उनको सोने के रतन-

जल्डत ताज के अलतरर्ति पलवत्रता का ताज भी लिखा्या ग्या है I शीकृष्ण तरा शी राधा   सत्ुयग के परम

महाराजकुमार  और महाराजकुमारी रे लजनका सव्ंयवर के पश्चात् " शी नारा्य्ण और शी िकमी" नाम पडता

है I उनके राज्य में " शेर और गा्य" भी एक घाट पर पानी पीते रे, अराथात पशु पकी तक समपू्णथा अलहंसक रे I उस

सम्य सभी शेषाचारी, लनलवथाकारी अलहंसक और म्याथािा पुरुषोतम रे, तभी उनको िेवता कहते है जबलक उसकी

तुिना में आज का मनुष्य लवकारी, िुखी और अशांत बन ग्या है I ्यह संसार भी रौरव नरक बन ग्या है I सभी

नर-नारी काम कोधालि लवष्य-लवकारो में गोता िगा रहे है I सभी के कंधे पर मा्या का जुआ है तरा एक भी

मनुष्य लवकारो और िुखो से मु्ति नहीं है I

अत: अब परमलपता परमातमा, परम लशकक, परम सतगुरु परमातमा लशव कहते है, " हे वतसो ! तुम सभी जनम-

जनमानतर से मुझे पुकारते आ्ेय हो लक - हे पभो , हमें िुःख और अशांलत से छु्डाओ और हमें मुल्तिधाम तरा सवगथा

में िे चिो I अत: अब में तुमहे वापस मुल्तिधाम में िे चिने के लिए तरा इस सृल्टि को पावन अरवा सवगथा बनाने

आ्या हु I वतसो, वतथामान जनम सभी का अंलतम जनम है अब आप वैकुणठ ( सत्ुयगी पावन सृल्टि) में चिने की

तै्यारी करो अराथात पलवत्र और ्योग-्ुय्ति बनो ््योंलक अब लनकट भलवष्य में शीकृष्ण ( शीनारा्य्ण) का राज्य

आने ही वािा है तरा इससे इस कलि्ुयगी लवकारी सृल्टि का महालवनाश एटम  बमों, पाकृलतक आपिाओ तरा

गृह ्ुयद्ध से हो जा्ेयगा I लचत्र में शीकृष्ण को " लवश्व के ्िोब" के ऊपर मधुर बंशी बजाते  हुए लिखा्या है

लजसका अरथा ्यह है लक समसत लवश्व में "शीकृष्ण" ( शीनारा्य्ण) का एक छात्र राज्य होगा, एक धमथा होगा, एक

भाषा और एक मत होगी तरा समपू्णथा खुशहािी, समृलद्ध और सुख चैन की बंशी बजेगी I

बहुत-से िोगो की ्यह मान्यता है लक शीकृष्ण दापर ्ुयग के अंत में आते है I उनहें ्यह मािूम होना चालहए लक

शीकृष्ण तो सवथागु्ण संपनन, सोिह किा समपू्णथा, समपू्णथा लनलवथाकारी  एवं पू्णथात: पलवत्र रे I तब भिा उनका

जनम दापर ्ुयग की रजो पधान एवं लवकार्ुय्ति सृल्टि में कैसे हो सकता है ? शीकृष्ण  के िशथान के लिए सूरिास

ने अपनी अपलवत्र दृ्टिी को समा्ति करने की कोलशश की और शीकृष्ण- भल्तिन मीराबाई ने पलवत्र रहने के लिए

जहर का प्यािा पीना सवीकार लक्या, तब भिा शीकृष्ण िेवता अपलवत्र दृ्टिी वािी सृल्टि में कैसे आ सकते है ?

शीकृष्ण तो सव्ंयबर के बाि शीनारा्य्ण कहिा्ेय तभी तो शीकृष्ण के बुजुग्ती के लचत्र नही लमिते I अत: शीकृष्ण

अराथात सत्ुयगी पावन सृल्टि के पारमभ में आ्ेय रे और अब पुन:आने वािे है I

सर्सिास्त्र शिरो्णण शी्ि भगरि गीता का जान-िाता कौन है ?



्यह लकतने आश्च्यथा  की बात है लक आज

मनुष्यमात्र को ्यह भी नही मािूम की

परमलप्य परमातमा लशव, लजनहें " जान का

सागर" तरा " कल्यानकारी  " माना जाता

है, ने  मनुष्यमात्र  के कल्या्ण के लिए जो

जान लि्या, उसका शास कौनसा है ?

भारत में ्यदलप गीता जान को भगवान

दारा लि्या हुआ जान माना जाता है, तो

आज भी सभी िोग ्यही मानते है गीता ग्या

शीकृष्ण ने दापर ्ुयग के अंत में ्ुयद्ध के

मैिान में, अजुथान के रर पर सवार होकर

लि्या रा

गीता-जान दािर ्युग में निी पि्या ग्या

बप्क संगम ्युग में पि्या ग्या

लचत्र में ्यह अिभुत रहस्य लचलत्रत लक्या

ग्या है लक वासतव में गीता-जान लनराकार,

परमलपता परमातमा लशव ने लि्या रा I और

लफर गीता जान से सत्ुयग में शीकृष्ण का

जनम हुआ I अत: गोपेश्वर परमलपता लशव

शीकृष्ण के भी परिौलकक लपता है और

गीता शीकृष्ण लक भी माता है I 

्यह तो सभी जानते है लक गीता-जान िेने का उदेश पृथवी पर धमथा की पुन: सरापना ही रा I गीता में भगवान

ने सप्टि कहा है लक  " मै अधमथा का लवनाश तरा सत्यधमथा लक सरापनारथा  ही अवतररत होता हूँ I " अत: भगवान

के  अवतररत होने तरा गीता जान िेने के बाि तो धमथा की तर िेवी सवभाव वािे समपिा्य की पुन: सरापना

होनी चालहए  परनतु सभी जानते और मानते है की दापर्ुयग के बाि तो कलि्ुयग ही शुरू हुआ लजसमे तो धमथा की

अलधक हनी हुई और मनुष्यों का सवभाव तमोपधान  अरवा आसुरी ही हुआ अत: जो िोग ्यह मानते है लक

भगवान ने गीता जान दापर्ुयग के अंत में लि्या, उनहें सोचना चालहए लक ््या गीता जान िेने और भगवान के

अवतररत होने का ्यही फि हुआ ? ््या गीता जान िेने के बाि अधमथा का ्ुयग पारमभ हुआ ? सप्टि है लक

उनका लववेक इस पश्न का uttar "न" शबि से ही िेगा I

भगवान के अवतर्ण होने के बाि कलि्ुयग का पारंभ मानना तो भगवान की ्िानी करना है ््योंलक भगवान

का ्यरारथा पररच्य तो ्यह है लक वे अवतररत होकर पृथवी को असुरो से खािी करते है I और ्यहाँ धमथा को पू्णथा

किाओं सलहत सरालपत करके तरा नर को शीनारा्य्ण मनुष्य की सिगलत करते है I  भगवान तो सृल्टि के "

बीज रूप " है तरा सवरुप है, अत: इसी धरती पर उनके आने के पश्चात् तो नए सृल्टि-वृक, अराथात नई सत्ुयगी

सृल्टि का पािुभाथाव होता है I इसके अलतरर्ति, ्यलि दापर के अंत में गीता जान लि्या ग्या होता तो कलि्ुयग के



तमोपधान काि में तो उसकी पारबध ही न भोगी जा सकती I आज भी आप सीखते है लक लिवािी के लिनों में शी

िकमी का आहान करने के लिए भारतवासी अपने घरो को साफसुररा करते है तरा िीपक आलि जिाते है इससे

सप्टि है लक अपलवत्रता और अंधकार वािे सरान पर तो िेवता अपने चर्ण भी नहीं धरते I अत: शीकृष्ण का

अराथात िकमीपलत शीनारा्य्ण का जनम दापर में मानना महान भूि है I उनका जनम तो सत्ुयग में हुआ जबलक

सभी लमत्र -समबनधी तरा पकृलत-पिारथा सतोपधन एवं लिव्य रे और सभी का आतमा-रूपी िीपक जगा हुआ रा

तरा सृल्टि में कोई भी मिेचछ तरा ्िेश न रा I

अत: उप्ुयथा्ति  से सप्टि है लक न तो शीकृष ही दापर्ुयग में हुए और न ही गीता-जान दापर ्ुयग के अंत में लि्या

ग्या बललक लनराकार, पलततपावन परमातमा लशव ने कलि्ुयग के अंत और सत्ुयग के आलि के संगम सम्य,

िमथा-्िानी के सम्य, बहा तन में लिव्य जनम लि्या और गीता -जान िेकर सत्ुयग लक तरा शीकृष्ण (

शीनारा्य्ण) के सवराज्य लक सरापना लक शीकृष्ण के तो अपने माता-लपता, लशकक रे परनतु गीता-जान सवथा

आतमाओं के माता-लपता लशव ने   लि्या I

गीता-जान दहंसक ्ुद्ध करने के शलए नहीं दि्ा ग्ा था

आज परमातमा के लिव्य जनम और "रर" के

सवरुप को न जानने के कार्ण िोगो लक ्यह

मान्यता दृढ़   है लक  गीता-जान शीकष्ण ने

अजुथान के रर एम् सवार होकर िडाई के

मैिान में लि्या आप ही सोलच्ेय लक जबलक

अलहंसा को धमथा का परम िक्ण माना ग्या है

और जबलक धमाथातमा अरवा महातमा िोग नहो

अलहंसा का पािन करते और अलहंसा की

लशका िेते है तब ््या भगवान नव भिा लकसी

लहंसक ्ुयद्ध के लिए लकसी को लशका िी होगी

? जबलक िौलकक लपता भी अपने बचचो को

्यह लशका िेता है लक परसपर न िडो तो ््या

सृल्टि के परमलपता, शांलत के सागर परमातमा

ने मनुष्यो को परसपर िडा्या होगा ! ्यह तो

किालप नहीं हो सकता भगवान तो िेवी

सवभाव वािे संपिा्य की तरा सव्मोतम धमथा की

सरापना  के लिए ही गीता-जान िेते  है और



उससे  तो मनुष्य राग, देष, लहंसा और कोध इत्यालि पर लवज्य पा्ति करते है I अत: वासतलवकता  ्यह है लक

लनराकार  परमलपता परमातमा लशव ने इस सृल्टि रूपी कमथाकेत्र अरवा कुरुकेत्र  पर, पजालपता बहा ( अजुथान) के

शरीर रूपी रर में सवार होकर मा्या अराथात लवकारो से ही ्ुयद्ध करने लक लशका िी री , परनतु िेखक ने बाि में

अिंकाररक भाषा में इसका व्णथान लक्या तरा लचत्रकारों ने बाि में शरीर को रर के रूप में अंलकत  करके

पजालपता ब्रहा की आतमा को भी उस रर में एक मनुष्य ( अजुथान) के रूप में लचलत्रत लक्या I बाि में वासतलवक

रहस्य पा्य:िु्ति हो ग्या और सरूि अरथा ही पचलित हो ग्या I

संगम ्ुयग में भगवान लशव ने जब पजालपता ब्रहा के तन रूपी रर में अवतररत होकर जान लि्या और धमथा की

सरापना की, तब उसके पश्चात् कलि्ुयगी सृल्टि का महालवनाश हो ग्या और सत्ुयग सरापन हुआ I अत: सवथा-

महान पररवतथान के कार्ण बाि में ्यह वासतलवक रहस्य पयिु्ति हो ग्या I लफर जब दापर्ुयग के भल्तिकाि में

गीता लिखी ग्यी तो बहुत पहिे ( संगम्ुयग में) हो चुके इस वृतांत का रूपांतर्ण व्यास ने वतथामानकाि का

प्योग करके लक्या तो सम्यांतर में गीता-जान को भी व्यास के जीवन-काि में, अराथात " दापर्ुयग" में लि्या

ग्या जान मान लि्या परनतु इस भूि से संसार में बहुत बडी हालन हुई ््योंलक िोगो को ्यह रहस्य ठीक रीलत से

मािूम होता लक गीता-जान लनराकार परमलपता परमातमा लशव ने लि्या जो लक शीकृष्ण के भी परिौलकक लपता

है और सभी धम्मो के अनु्याल्य्यों के परम पूज्य तरा सबके एकमात्र सािगलत िाता तरा राज्य-भ््य िेने वािे है,

तो सभी धम्मो के अनु्या्यी गीता को ही संसार का सव्मोतम शास मानते तरा उनके महावा््यो को परमलपता के

महावा््य मानकर उनको लशरोधा्यथा  करते और वे भारत को ही अपना सव्मोतम तीरथा मानते अर:   लशव ज्ंयती

को गीता -ज्ंयती तरा गीता ज्ंयती को लशव ज्ंयती के रूप में भी मानते I वे एक ज्योलतसवरूप, लनराकार

परमलपता, परमातमा लशव से ही ्योग-्ुय्ति होकर पावन बन जाते तरा उससे सुख-शांलत की पू्णथा लवरासत िे िेते

परनतु आज उप्ुयथा्ति सवोतम रहस्यों को न जानने के कार्ण और गीता माता के पलत सवथा मान्य लनराकार

परमलपता लशव के सरान पर गीता-पुत्र शीकृष्ण िेवता का नाम लिख िेने के कार्ण गीता का ही खं्डन हो ग्या

और संसार में घोर अनरथा, हाहाकार तरा पापाचार हो ग्या है और िोग एक लनराकार परमलपता की आजा (

मनमना भव अराथात  एक मुझ हो को ्याि करो ) को भूिकर व्यलभचारी बुलद्ध वािे हो गए है ! ! आज लफर से

उप्ुयथा्ति रहस्य को जानकर परमलपता परमातमा लशव से ्योग-्ुय्ति होने से पुन: इस भारत में शीकृष्ण अरवा

शीनारा्य्ण का सुखिा्यी सवराज्य सरापन हो सकता है और हो रहा है I

जीरन क्ल िु्ि स्ान कैसे बना े्ं ?



सनेह और सौहा्द्र के पभाव के कार्ण आज

मनुष्य को घर में घर-जैसा अनुभव नहीं होता I
एक मामूिी कार्ण से घर का पूरा वातावर्ण

लबगड जाता है I अब मनुष्य की वफािारी और

लवश्वासपात्रता भी लटकाऊ और दृढ़ नहीं रहे I

नैलतक मूल्य अपने सतर से काफी लगर गए है I

का्याथाि्य हो ्या व्यवसा्य, घर हो ्या रसोई, अब

हर जगह परसपर संबंधो को सुधारने, सव्ंय को
उससे ढािने और लमिजुि कर चिने की

जरुरत है I अपनी लसरलत को लनि्मोष एवं
संतुलित बना्ेय रखने के लिए हर मानव को
आज बहुत मनोबि इकटा करने की

आवश्यकता है I इसके लिए ्योग बहुत ही

सहा्यक हो सकता है I जो ब्रहाकुमार है, वे
िुसरो को भी शांलत का मागथा िशाथाना एक सेवा

अरवा अपना कतथाव्य समझते है I ब्रहाकुमार

जन-जन को ्यह जान िे रहा है लक "शांलत"
पलवत्र जीवन का एक फि है और पलवत्रता एवं
शांलत के लिए परमलपता परमातमा का पररच्य
तरा उनके सार मान का नाता जोडना जरुरी है

I अत: वह उनहें राज्योग-कें्द्र अरवा ईश्वरी्य
मनन लचंतन कें्द्र पर पधारने के लिए आमंलत्रत

करता है, जहाँ उनहें ्यह आवश्यक जान लि्या
जाता है लक राज्योग का अभ्यास कैसे करे और जीवन को कमि पुषप के समान कैसे बना्ेय इस जान और ्योग
को समझने का फि ्यह होता है लक कोई का्याथाि्य में काम कर रहा हो ्या रसोई में का्यथारत हो तो भी मनुष्य

शांलत के सागर परमातमा के सार सव्ंय का समबनध सरालपत कर सकता है I इस सब का शेष परर्णाम ्यह

होता है लक सारा पररवार प्यार और शांलत के सूत्र में लपरो जाता है, वे सभी वातावर्ण में आननि एवं शांलत का

अनुभव करते है और अब वह पररवार एक सुव्यवलसरत एवं संगलठत पररवार बन जाता है I लिव्य जान के दारा

मनुष्य लवकार तो छोड िेता है और गु्ण धार्ण कर िेता है I इसके लिए, लजस मनोबि की जरुरत होती है, वह

मनुष्य को ्योग से लमिता है I इस पकार मनुष्य अपने जीवन को कमि पुषप के समान बनाने के ्यो््य हो

जाता है I कमि की ्यह लवशेषता है लक वह जि में रहते हुए जि से ना्यर होकर रहता है I हािाँलक कमि के

अन्य समबनधी, जैसे लक कमि ककडी, कमि ्डो्डा इत्यालि है, परनतु लफर भी कमि उन सभी से ऊपर उठकर

रहता है I इसी पकार हमें भी अपने समबंलध्यो एवं लमत्रजनो के बीच रहते हुए उनसे भी न्यारा, अराथात मोहजीत

होकर रहना चालहए Iकुछ िोग कहते है लक गृहसर में ऐसा होना असमभव है I परनतु हम िेखते है लक असपताि

में नसथा अनेक बचचो को सँभािते हुए भी उनमे मोह-रलहत होती है I इसे ही हमें भी चालहए लक हम सभी को

परमलपता परमातमा के वतस मानकर न्यासी ( ्सटी ) होकर उनसे व्यवहार करे I एक न्या्याधीश भी खु़शी ्या



गमी के लन्णथा्य सुनाता है, परनतु वह सव्ंय उनके पभावाधीन नहीं होता I ऐसे ही हम भी सुख-िुःख लक

पररलसरलत्यों में साकी होकर रहे, इसी के लिए हमें सहज राज्योग लसखने लक आवश्यकता है I

  राज्ोग का आधार तथा

परधध

समपू्णथा लसरलत को पा्ति करने के लिए और शीघ्र ही

अध्यालतमक में उननलत पा्ति करने के लिए मनुष्य को

राज्योग के लनरंतर अभ्यास की आवश्यकता है, अराथात

चिते लफरते और का्यथा-व्यवहार करते हुए भी परमातमा

की समृलत में लसरत होने को जरुरत है I

्यदलप लनरंतर ्योग के बहुत िाभ है I और लनरंतर ्योग

दारा ही मनुष्य सव्मोतम अवसरा को पा्ति कर सकता

है I तरालप लवशेष रूप से ्योग में बैठना आवश्यक

है I इसीलिए लचत्र में लिखा्या ग्या है लक परमातमा को

्याि करते सम्य हेम अपनी बुलद्ध सब तरफ से हटाकर



एक जोलतलबबिंिु परमातमा लशव से जुटानी चालहए मान चंचि होने के कार्ण काम, कोध, िोभ, मोह, अहंकार

अरवा शास और गुरुओ की तरफ भागता है I िेलकन अभ्यास के दारा हमें इसको एक परमातमा की ्याि में ही

लसरत करना है I अत: िेह सलहत िेह के सवथा-समभंधो को भूि कर आतम-सवरूप में लसरत होकर, बुलद्ध में

जोलतलबबिंिु परमातमा लशव की सनेह्ुय्ति समृलत में रहना ही वासतलवक ्योग है जैसा की लचत्र में लिखिा्या ग्या है I

कई मनुष्य ्योग को बहुत कलठन समझते है, वे कई पकार की हार लक्याएं तप अरवा पा्णा्याम करते रहते

है I िेलकन वासतव में "्योग"  अलत सहज है जैसे की एक बचचे को अपने िेहधारी लपता की सहज और सवत:

्याि रहती है वैसे ही आतमा को अपने लपता परमातमा की ्याि सवत: और सहज होनी चालहए इस अभ्यास के

लिए ्यह सोचना चालहए लक- " मैं एक आतमा हूँ, मैं ज्योलत -लबंिु परमातमा लशव  की अलवनाशी संतान हूँ जो

परमलपता ब्रहिोक के वासी है, शांलत के सागर, आनंि के सागर पेम के सागर और सवथाशल्तिमान है --I " ऐसा

मनन करते हुए मन को ब्रहिोक में परमलपता परमातमा लशव पर लसरत करना चालहए और परमातमा के लिव्य-

गु्णों और कतथाव्यो का ध्यान करना चालहए I 

जब मन में इस पकार की समृलत में लसरत होगा I तब सांसाररक संबंधो अरवा वसतुओं का आकषथा्ण अनुभव नहीं

होगा लजतना ही परमातमा दारा लसखा्या  ग्ेय जान में लनश्च्य होगा, उतना ही सांसाररक लवचार और िौलकक

संबंलध्यों  की ्याि मन में नही आ्ेयगी I और उतना ही अपने सवरूप का परमलप्य परमातमा के गु्णों का अनुभव

होगा I 

आज बहुत से िोग कहते है लक हमारा मन परमातमा लक समृलत में नही लटकता अरवा हमारा ्योग नही िगता

इसका एक कार्ण तो ्यह है  लक वे " आतम-लनश्च्य" में लसरत नही होते आप जानते  है लक जब लबजिी के िो

तारो को जोडना होता है तब उनके ऊपर के रबड को हटाना पडता है, तभी उनमे करंट आता है इसी पकार,

्यलि कोई लनज िेह के बहन में होगा तो उसे भी अव्य्ति अनुभूलत नही होगी, उसके मन की तार परमातमा से

नही जुड सकती I

िूसरी बात ्यह है लक वे तो परमातमा को नाम-रूप से न्यारा व् सवथाव्यापक मानते है, अत: वे मन को कोई

लठकाना भी नही िे सकते I परनतु अब तो ्यह सप्टि लक्या ग्या है लक परमातमा का लिव्य-नाम लशव, लिव्य-रूप

ज्योलत-लबंिु और लिव्यधाम परमधाम अरवा ब्रहिोक है अत: वहा मन को लटका्या जा सकता है I

तीसरी बात ्यह है लक उनहें परमातमा के सार अपने घलन्टि समबनध  का भी पररच्य  नही है, इसी कार्ण

परमातमा के पलत उनके मन में घलन्टि सनेह नही अब ्यह जान हो जाने पर हमे ब्रहिोक के वासी परमलप्य

परमलपता लशव-जोती-लबंिु लक समृलत में रहना चालहए I

राज्ोग के सतमभ अथरा नन््



वासतव में ‘्योग’ का अरथा – जान के सागर,

शालनत के सागर, आननि के सागर, पेम के

सागर, सवथा शल्तिवान, पलततपावन परमातमा लशव
के सार आतमा का समबनध जोडना है तालक

आतमा को भी शालनत, आननि, पेम, पलवत्रता,

शल्तिऔर लिव्यगु्णों की लवरासत पा्ति हो |
्योग के अभ्यास के लिए उसे आचर्ण समबनधी
कुछ लन्यमों का अरवा लिव्य अनुशासन का
पािन करना होता है ््योंलक ्योग का उदे्धश्य

मन को शुद्ध करना, दृ्टिी को्ण में पररवतथान
िाना और मनुष्य के लचत को सिा पसनन अरवा

हषथा-्ुय्ति बनाना है | िूसरे शबिों में ्योग की उचच
लसरलत लकनही आधारभूत सतमभों पर लटकी होती

है |

इनमे से एक है – ब्रहच्यथा ्या पलवत्रता | ्योगी

शारीररक संुिरता ्या वासना-भोग की और
आकलषथात नहीं होता ््योंलक उसका दृ्टिी को्ण

बिि चूका होता है | वह आतमा की संुिरता को

ही पू्णथा महतव िेता है | उसका जीवन ‘ब्रहमच्यथा’

शबि के वासतलवक अरथा में ढिा होता है | अराथात
उसका मन ब्रह में लसरत होता है और वह िेह की

अपेका लविेही (आतमालभमानी) अवसरा में रहता है | अत: वह सबको भाई भाई के रूप में िेखता है और आलतमक

पेम व समबनध का ही आननि िेता है | ्यहाँ आलतमक समृलत और ब्रहच्यथा इसे ही महान शारीररक शल्ति, का्यथा-

कमता, नैलतक बि और आलतमक शल्ति िेते है | ्यह उसके मनोबि को बढाते है और उसे लन्णथा्य शल्ति,

मानलसक संतुिन और कुशिता िेते है |

िूसरा महतवपू्णथा सतमभ है – सालतवक आहार | मनुष्य जो आहार कताथा है उसका उसके मलसतषक पर गमभीर

पभाव पडता है | इसलिए ्योगी मांस, अं्डे उतेजक पे्य ्या तमबाकू नहीं िेता | अपना पेट पािने के लिए वह

अन्य जीवों की हत्या नहीं करता, न ही वह अनुलचत साधनों से धन कमाता है | वह पहिे भगवान को भोग

िगाता और तब पशाि के रूप में उसे ग्रह्ण करता है | भगवान दारा सवीकृत वह भोजन उसके मन को शालनत

व पलवत्रता िेता है, तभी ‘जैसा अनन वैसा मन’ की कहावत के अनुसार उसका मन शुद्ध होता है और उसकी

कामना कल्या्णकारी तरा भावना शुभ बनी रहती है |

अन्य महतवपू्णथा सतमभ है –‘सतसंग’ | जैसा संग वैसा रंग’ – इस कहावत के अनुसार ्योगी सिा इस बात का

ध्यान रखता है लक उसका सिा ‘सत-लचत-आननि’ सवरूप परमातमा के सार ही संग बना रहे | वह कभी भी

कुसंग में अरवा अशीि सालहत्य अरवा कुलवचरों में अपना सम्य व्यरथा नहीं गंवाता | वह एक ही पभु की ्याि व

ि्न में म्न रहता है तरा अजानी, लमथ्या-अलभमानी अरवा लवकारी, िेहधारी मनुष्यों को ्याि नहीं करता और



न ही उनसे समबनध जोडता है |

चौरा सतमभ है – लिव्यगु्ण | ्योगी सिा अन्य आतमाओं को भी अपने लिव्य-गु्णों, लवचारों तरा लिव्य कम्मो की

सुगंध से अगरबती की तरह सुगलनधत करता रहता है, न लक आसुरी सवभाव, लवचार व कम्मो के वशीभूत होता है

| लवनम्रता, संतोष, हलषथातमुखता, गमभीरता, अंतमुथाखता, सहनशीिता और अन्य लिव्य-गु्ण ्योग का मुख्य

आधार है | ्योगी सव्ंय तो इन गु्णों को धार्ण करता ही  है, सार ही अन्य िुखी भूिी-भटकी और अशानत

आतमाओं को भी अपने गु्णों का िान करता है और उसके जीवन में सचची सुख-शालनत पिान करता है | इन

लन्यमों को पािन करने से ही मनुष्य सचचा ्योगी जीवन बना सकता है तरा रोग, शोक, िुःख व अशालनत रूपी

भूतों के बनधन से छुटकारा पा सकता है |

 राज्ोग से प्राषपत--अ्टि िषकत्ां

राज्योग के अभ्यास से, अराथात मन का नाता

परमलपता  परमातमा के सार जोडने से, अलवनाशी

सुख-शांलत लक पाल्ति तो होती ही है, सार ही कई

पकार की अध्यालतमक शल्ति्यां भी आ जाती है

इनमे से आठ मुख्य और बहुत ही महतवपू्णथा हैI

इनमे से एक है " लसकोडने और फैिानी की

शल्ति" जैसे कछुआ अपने अंगो को जब चाहे

लसकोड िेता है, जब चाहे उनहें फै िेता है, वैसे ही

राज्योगी जब चाहे अपनी इचछानुसार अपनी

कम्तेलन्द्र्यों के दारा कमथा करता है और जब चाहे

लविेही एवं शांत अवसरा में रह सकता है I इस

पकार लविेही अवसरा में रहने से उस पर मा्या का

वार नही होगा I

िूसरी शल्ति है -" समेटने की शल्ति" इस संसार

को मुसालफर खाना तो सभी कहते है िेलकन

व्यवहाररक जीवन में वे इतना तो लवसतार कर िेते

है लक अपने का्यथा और बुलद्ध को समेटना चाहते हुए

भी समेत नही पाते, जबलक ्योगी अपनी बुलद्ध को



इस लवशाि िुलन्या में न फैिा कर एक परमलपता परमातमा की तरा आलतमक समबनध की ्याि में ही अपनी

बुलद्ध को िगा्ेय रखता है I वह कलि्ुयगी संसार से अपनी बुलद्ध और संकलपों का लबसतर व् पेटी समेटकर सिा

अपने घर-परमधाम- में चिने को तै्यार रहता है I तीसरी शल्ति है " सहन शल्ति" जैसे वृक पर पतरर मारने पर

भी मीठे फि िेता  है और  अपकार करने वािे पर भी उपकार करता है, वैसे ही एक ्योगी भी सिा अपकार

करने वािो के पलत भी शुभ भावना और कामना ही रखता है I

्योग से जो चोरी शल्ति पा्ति होती है  वह है "समाने की शल्ति"  ्योग का अभ्यास मनुष्य की बुलद्ध लवशाि बना 

िेता  है और मनुष्य   गभीरता  और म्याथािा  का गु्ण  धार्ण  करता है I रोडी  सी  खुलश्या, मान, पि पाकर वह

अभमानी नही  बन जाता और न ही लकसी पकार की कमी आने पर ्या हालन होने के अवसर पर िुखी होता है

वह तो समु्द्र की तरह सिा अपने िैवी कुि की म्याथािा में बंधा रहता है और गंभीर अवसरा में रहकर िूसरी

आतमाओं के अवगु्णों को न िेखते हुए केवि उनसे गु्ण ही धार्ण करता है  I

्योग से जो अन्य शल्ति जो लमिती है वह है " परखने की शल्ति" जैसे एक पारखी ( जौहरी) अभुश्नो को कसौटी

पर परखकर उसकी असि और नक़ि को जन जाता है, इसे ही ्योगी भी, लकसी भी मनुष्यातमा के संपकथा में

आने से उसको परख िेता है और  उससे सचचाई ्या झूठ कभी लछपा नही रह सकता I वह तो सिा सचचे जान-

रतनों को ही अपनाता है तरा अजानता के झूठे कंकड, पतररों में अपनी बुलद्ध नही फसाता I

एक ्योगी को महान लन्णथा्य शल्ति भी सवत: पा्ति हो जाती है I वह उलचत और अनुलचत बात का शीघ्र  ही लन्णथा्य

कर िेता है I वह व्यरथा सकलप और परलचनतन से मु्ति होकर सिा पभु लचंतन में रहता है I ्योग के अभ्यास से

मनुष्य को " सामना करने की शल्ति" भी पा्ति होती है I ्यलि उसके सामने अपने लनकट समबनधी की मृत्ुय-

जैसी आपिा आ भी जा्ेय अरवा सांसाररक समस्याए तूफान का रूप भी धार्ण कर िे तो भी वह कभी लवचलित

नही होता और उसका आतमा रूपी िीपक सिा ही जिता रहता है तरा अन्य आतमाओं को जान-पकाश िेता

रहता है I

अन्य शल्ति, जो ्योग के अभ्यास से पा्ति होती है, वह है " सह्योग की शल्ति" एक ्योगी अपने तन,मन, धन से

तो ईश्वरी्य सेवा करता ही है, सार ही उसे अन्य आतमाओं का भी सह्योग सवत: पा्ति होता है, लजस कार्ण वे

कलि्ुयगी पहाड ( लवकारी संसार) को उठाने में अपनी पलवत्र जीवन रूपी अंगुिी िेकर सवगथा की सरापने के

पहाड समान का्यथा में सह्योगी बन जाते है I

राज्ोग की ्ा्त्रा – सरग्स की

और िौड़

राज्योग की ्यात्रा – सवगथा की और िौड
राज्योग के लनरंतर अभ्यास से मनुष्य को



अनेक पकार की शल्ति्याँ पा्ति होती है | इन शल्ति्यों के दारा ही मनुष्य सांसाररक रुकावटों को पार कताथा हुआ

आध्यालतमतक मागथा की और अग्रसर होता है | आज मनुष्य अनेक पकार के रोग, शोक, लचनता और परेशालन्यों

से ग्रलसत है और ्यह सृल्टि ही घोर नरक बन गई है | इससे लनकिकर सवगथा में जाना हर एक पा्णी चाहता है

िेलकन नरक से सवगथा की और का मागथा कई रुकावटों से ्ुय्ति है | काम, कोध, िोभ, मोह और अहंकार उसके

रासते में मुख्य बाधा ्डािते है | पुरुषोतम संगम ्ुयग में जान सागर परमातमा लशव जो सहज राज्योग की लशका

पजालपता ब्रहा के दारा िे रहे है, उसे धार्ण करने से ही मनुष्य इन पबि शतु्रओं (५ लवकारों) को जीत सकता है

|
लचत्र में लिखा्या है लक नरक से सवगथा में जाने के लिए पहिे-पहिे मनुष्य को काम लवकार की ऊंची िीवार को

पार करना पडता है लजसमे नुकीिे शीशों की बाढ़ िगी हुई है | सको पार करने में कई व्यल्ति िेह-अलभमान के

कार्ण से सफिता नहीं प् सकते है और इसीलिए नुकीिें शीशों पर लगरकर िहू-िुहान हो जाते है | लवकारी

दृ्टिी, कृलत, वृलत ही मनुष्य को इस िीवार को पार नहीं करने िेती | अत: पलवत्र दृ्टिी (Civil Eye) बनाना इन

लवकारों को जीतने के लिए अलत आवश्यक है |

िूसरा भ्ंयकर लवघन कोध रूपी अल्न-चक है | कोध के वश होकर मनुष्य सत्य और असत्य की पहचान भी

नहीं कर पाता है और सार ही उसमे ईष्याथा, देष, घृ्णा आलि लवकारों का समावेश हो जाता है लजसकी अल्न में

वह सव्ंय तो जिता ही है सार में अन्य मनुष्यों को भी जिाता है | इस भधा को पार करने के लिए ‘सवधमथा’ में

अराथात ‘मैं आतमा शांत सवरूप हूँ’ – इस लसतलर में लसरत होना अत्यावश्यक है | िोभ भी मनुष्य को उसके सत्य

पर से पे हटाने के लिए मागथा में खडा है | िोभी मनुष्य को कभी भी शालनत नहीं लमि सकती और वह मन को

परमातमा की ्याि में नहीं लटका सकता | अत: सवगथा की पाल्ति के लिए मनुष्य को धन व खजाने के िािच और

सोने की चमक के आकषथा्ण पर भी जीत पानी है |

मोह भी एक ऐसी बाधा है जो जाि की तरह खडी रहती है | मनुष्य मोह के कडे बनधन-वश, अपने धमथा व का्यथा

को भूि जाता है और पुरुषारथा हींन बन जाता है | तभी गीता में भगवान ने कहा है लक ‘न्टिोमोहा समृलतिथाबधा:’

बनो, अराथात िेह सलहत िेह के सवथा समबनधों के मोह-जाि से लनकि कर परमातमा की ्याि में लसरत हो जाओ

और अपने कतथाव्य को करो, इससे ही सवगथा की पाल्ति हो सकेगी | इसके लिए आवश्यक है लक मनुष्यातमा मोह

के बनधनों से मुल्ति पाए, तभी मा्या के बनधनों से छुटकारा लमिेगा और सवगथा की पाल्ति होगी |

अंहकार भी मनुष्य की उननलत के मागथा में पहाड की तरह रुकावट ्डािता है | अहंकारी मनुष्य कभी भी

परमातमा के लनकट नहीं पहुँच सकता है | अहंकार के वश ,मनुष्य पहाड की ऊंची छोटी से लगरने के समान

चकनाचूर हो जाता है | अत: सवगथा में जाने के लिए अहंकार को भी जीतना आवश्यक है | अत: ्याि रहे लक इन

लवकारों पर लवज्य पा्ति करके मनुष्य से िेवता बनने वािे ही नर-नारी सवगथा में जा सकती है, वरना हर एक

व्यल्ति के मरने के बाि जो ्यह ख लि्या जाता है लक ‘वह सवगथावासी हुआ’, ्यह सरासर गित है | ्यलि हर कोई

मरने के बाि सवगथा जा रहा होता तो जन-संख्या कम हो जाती और सवगथा में भीड िग जाती और मृतक के

समबनधी मातम न करते |  



इस पर-पिशथानी में जो ईश्वरी्य जान, व सहज राज्योग लिलप-बद्ध लक्या ग्या है, उसकी लवसतारपूवथाक लशका

पजालपता ब्रहाकुमारी ईश्वरी्य लवश्व-लवधाि्य में िी जाती है | ऊपर जो लचत्र अंलकत ््या ग्या है, वह उसके

मुख्य लशका-सरान तरा मुख्य का्याथाि्य का है | इस ईश्वरी्य लवश्व-लवधाि्य की सरापना परमलप्य परमलपता

परमातमा ज्योलत-लबनिु लशव ने 1937 में लसनध में की री | परमलपता परमातमा लशव परमधाम अराथात ब्रहिोक
से अवतररत होकर एक साधार्ण एवं वृद्ध मनुष्य के तन में पलव्टि हुए रे ््योंलक लकसी मानवी्य मुख का प्योग

लकए लबना लनराकार परमातमा अन्य लकसी रीलत से जान िेते?

जान एवं सहज राज्योग के दारा सत्ुयग की सरापनारथा ज्योलत-लबनिु लशव का लजस मनुष्य के तन में ‘लिव्य

पवेश’ अरवा लिव्य जनम हुआ, उस मनुष्य को उनहोंने ‘प्रजापिता ब्रहा’- ्यह अिौलकक नाम लि्या | उनके
मुखालवथानि दारा जान एवं ्योग की लशका िेकर ब्रहच्यथा व्रत धार्ण करने वािे तरा पू्णथा पलवत्रता का व्रत िेने

वािे नर और नारर्यों को कमश: मुख-वंशी ‘ब्राह्ण’ तरा

‘ब्राहलन्याँ’ अरवा ‘ब्रहाकुमार’ और ब्रहाकुमारर्याँ’ कहा

जाता है ््योंलक उनका आध्यालतमक नव-जीवन ब्रहा के

शीमुख दारा लवलनसृत जान से हुआ |

परमलपता लशव तो लत्रकाििश्ती है; वे तो उनके जनम-
जनमानतर की जीवन कहानी को जानते रे लक ्यह ही
सत्ुयग के आरमभ में पूज्य शी नारा्य्ण रे और सम्यानतर में

किाएं कम होते-होते अब इस अवसरा को पा्ति हुए रे | अत:

इनके तन में पलव्टि होकर उनहोंने सन 1937 में इस

अलवनाशी जान-्यज की अरवा ईश्वरी्य लवश्व-लवधाि्य की

5000 वषथा पहिे की भांलत, पुन: सरापना की | इनही

पजालपता ब्रहा को ही महाभारत की भाषा में ‘भगवान का

रर’ भी कहा जाता सकता है, जान-गंगा िाने के लनलमत

बनने वािे ‘भागीरर’ भी और ‘लशव’ वाहन ‘ननिीग्ण’ भी |

लजस  मनुष्य के तन में परमातमा लशव ने पवेश लक्या, वह उस सम्य किकता में एक लवख्यात जौहरी रे और

शी नारा्य्ण के अनन्य भ्ति रे | उनमें उिारता, सवथा के कल्या्ण की भावना, व्यवहार-कुशिता, राजकुिोलचत

शािीनता और पभु लमिन की उतकट चाह री | उनके समबनध राजाओं-महाराजाओं से भी रे, समाज के



मुलख्यों से भी और साधार्ण एवं लनमन वगथा से भी खूब पररलचत रे | अत: वे अनुभवी भी रे और उन लिनों उनमें

भल्ति की पराकाषा तरा वैरा््य की अनुकूि भूलमका भी री |
अन्यश्च पवृलत को लिव्य बनाने के लिए
माध्यम भी पवृलत मागथा वािे ही व्यल्ति

का होना उलचत रा | इन तरा अन्य
अनेकानेक कार्णों से लत्रकाििश्ती
परमलपता लशव ने उनके तन में पवेश

लक्या |
उनके मुख दारा जान एवं ्योग की
लशका िेने वािे सभी ब्रहाकुमारों एवं

ब्रहाकुमारर्यों में जो शेष री, उनका

इस अिौलकक जीवन का नाम हुआ –

जगिमबा सरसवती | वह ‘्यज-माता’

हुई | उनहोंने जान-वी्णा दारा जन-जन

को पभु-पररच्य िेकर उनमें

आध्यालतमक जागृलत िाई | उनहोंने
आजीवन ब्रहच्यथा का पािन लक्या और
सहज राज्योग दारा अनेक

मनुष्यातमाओं की ज्योलत जगाई |
पजालपता ब्रहा और जगिमबा सरसवती
ने पलवत्र एवं िैवी जीं का आिशथा

उपलसरत लक्या |


