
menveMeeruelee keÀe cenlJe
menveMeeruelee SkeÀ Ssmeer MeefkeÌle nw pees Devoj ner Devoj keÀece keÀjleer nw, ³en nceejs owefvekeÀ peerJeve ceW

keÀece Deeleer nw~ nce ceW mes He´l³eskeÀ kesÀ Heeme peerJeve keÀer De<ì MeefkeÌle³eeW keÀe ìtueyee@keÌme nw~ Fve De<ìMeefkeÌle³eeW ceW mes
menveMeefkeÌle keÌ³ee nw Deewj FmekeÀe meJeexÊece GHe³eesie kewÀmes efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw, FmekeÀer ®e®ee& nce keÀjles nwë-

peye ceQ Devoj mes Meevle nBt lees ner menveMeefkeÌle keÀer iebgpeeF&Me nw~ peneB H³eej nw JeneB KegueeHeve nw, peneB KegueeHeve
nw JeneB menveMeeruelee kesÀ efueS mLeeve nw~ keÀne peelee nw efkeÀ menveMeerue J³eefkeÌle keÀcepeesj nesles nw peyeefkeÀ meyemes ceneve
J³eefkeÌle DeHeveer menveMeeruelee mes ner peeves peeles nw~ menveMeeruelee SkeÀ Jee@ìj ìwvkeÀ kesÀ meceeve nw~ njskeÀ keÀe DeHevee
Jee@ìj ìwvkeÀ nw Deewj Jen Gmes DeHeveer Oew³e&lee kesÀ Heeveer mes Yejves keÀe efpeccesJeej nw~ Oew³e&lee kesÀ Fme Heeveer mes peye Jee@ìj
ìwvkeÀ DeesJej-HeÌuees nes peelee nw lees menveMeefkeÌle Yeer DeefOekeÀ nes peeleer nw~ p³eeoelej ueesie ³en efme× keÀjves keÀer
keÀesefMeMe keÀjles nw efkeÀ Jes mener nw Deewj otmejs ieuele nw~ SkeÀ menveMeerue J³eefkeÌle keÀes keÀYeer Yeer kegÀí Yeer meeefyele keÀjves
keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nw~ SkeÀ Hegjeveer keÀneJele nw efkeÀ me®®eeF& ncesMee yenj Dee peeleer nw~ Deiej ceQ Ssmee mecePelee nBt
lees ³es Yeer mJeerkeÀej keÀªbiee efkeÀ otmejs Yeer mener nbw~ Deleë cegPes DeHeveer mees®e keÀes otmejeW kesÀ He´efle yeouevee ®eeefnS Deewj
GvekesÀ He´efle p³eeoe mvesner, o³eeuet Deewj mecePeoej nesvee ®eeefnS~

menveMeefkeÌle keÀe DeeOeej yeveeJeìer yeeleeW mes Hejs peevee nw~ nce DeHeves yegjs DevegYeJeeW kesÀ efueS otmejeW keÀes oes<e
osles nQ peyeefkeÀ nceW DeHeves Devoj PeebkeÀkeÀj mJe³eb keÀes peevevee neslee nw~ ceQ ke´ÀesOeer nBt, peye ceQ ³en mJeerkeÀej keÀj uesleer
nBt lees ceQ menveMeerue nBt Deewj leYeer mes meye yeeleW yeoueves ueieleer nw~ cegPes efveëmJeeLe& otmejeW keÀer DeeJeM³ekeÀleeDeeW kesÀ He´efle
O³eeve osvee ®eeefnS leYeer ceQ meye yeeleeW keÀes mebYeeue mekeÀleer nBt~ nce He´e³eë keÀnles nw efkeÀ cegPes mecePeves keÀer peªjle nw
Hejvleg cegPes keÀnvee ®eeefnS efkeÀ cegPes otmejeW keÀes mecePeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ ³en keÀnvee yebo keÀjes, ̀ Jees yeoues' yeefukeÀ
cegPes mJe³eb keÀes yeoueves keÀer peªjle nw~ Ssmeer mees®e mes Oew³e&, Meeefvle Deewj HeefjHekeÌJelee keÀe efJekeÀeme neslee nw~ DeeO³eeeflcekeÀ
menveMeeruelee mes ner Ssmeer yegef×ceÊee keÀe efJekeÀeme neslee nw efpemes DeeHe HegmlekeÀeW mes He´eHle veneR keÀj mekeÀles~

menveMeerue J³eefkeÌle, efJe<ece HeefjefmLeefle³eeW keÀes MeeefvleHetCe& lejerkesÀ mes nue keÀj uesles nw~ peye keÀesF& cesje DeHeceeve
keÀjlee nw lees menveMeefkeÌle cegPes efmLej Deewj Meerleue jnves keÀer MeefkeÌle He´oeve keÀjleer nw~ cegPes j#eelcekeÀ nesves keÀer peªjle
veneR Heæ[leer~ DeefHeleg, cegPes cegmkegÀjeles ngS DeHeves mJeceeve ceW jnvee neslee nw pees cegPes HeefjefmLeefle³eeW mes Hejs ues peeves ceW
mene³ekeÀ nesleer nQ~ menveMeerue J³eefkeÌle meYeer keÀes DeHeves meeLe ueskeÀj ®eueles nw, leeuecesue efyeþeles Deewj HeefjefmLeefle³eeW
keÀe meecevee keÀjles nQ~ Jes mebmeej ceW nesves Jeeueer IeìveeDeeW keÀes DeHeves THej Gþves keÀe SkeÀ DeJemej ceeveles nw~

³es menveMeefkeÌle, DeebleefjkeÀ MeefkeÌle SJeb DeKeb[lee mes Deeleer nw~ menveMeefkeÌle otmejeW kesÀ He´efle Goej Deewj Keguee
nesves keÀe DevegYeJe cee$e nw~ peye DeeHe ³es osKeles nw efkeÀ DeeHekesÀ mebyebOe Deewj leeuuegkeÀele De®ís nQ lees DeeHe efJeMes<e ªHe
mes menveMeefkeÌle keÀe GHe³eesie keÀjles nw~ DeeO³eeeflcekeÀ MeefkeÌle Fme mecePe mes Deeleer nw efkeÀ DeeHe keÀewve nQ, Deewj DeeHe
cetu³eeW kesÀ DeeOeej Hej Ke[s] ngS nw Deewj DeeHe ceW mel³elee nw, ®eens ®eejeW Deesj keÀer HeefjefmLeefle³eeB kewÀmeer Yeer nesb~

Kegues, H³eej Yejs Deewj Goej Ëo³e Üeje cegPeceW meceeves keÀer MeefkeÌle Deeleer nw~ meceeves , menve keÀjves mes  Meeefvle
keÀer efmLeefle mes efJekeÀì HeefjefmLeefle³eeB Yeer Deemeeve nes peeleer nw~ menveMeeruelee nceeje DeebleefjkeÀ Yeespeve nw~

³eefo ceQ keÀnlee nBt efkeÀ cegPes menve keÀjvee Heæ[siee, FmekeÀe DeLe& nw efkeÀ JeemleJe ceW cegPeceW menveMeefkeÌle veneR nQ~
peye ceQ efkeÀmeer efmLeefle, HeefjefmLeefle Deewj J³eefkeÌle mes H³eej keÀe J³eJenej keÀjlee nBt lees cesjs ceW menve keÀjves keÀer keÀesF&
HeÀerefuebie veneR nesleer~
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menveMeerue J³eefkeÌle F¥ì keÀer oerJeej kesÀ meceeve neslee nw~ GvekeÀe efkeÀmeer mes efkeÀlevee Yeer ìkeÀjeJe nes efHeÀj Yeer Jes
cepeyetle, megjef#ele Deewj meJe& kesÀ mvesner jnles nw Deewj ³en meye meceeves Deewj mJeerkeÀej keÀjves mes neslee nw~ SkeÀ HesHej
ìeJeue Heeveer keÀes meesKeves Deewj meceeves keÀer MeefkeÌle jKelee nw~ yeeie Deewj Kesle ceewmece keÀes menve keÀjves keÀer #ecelee jKeles
nw~ keÌ³ee nce Fve meyekeÀes menve keÀjles ngS cegmkegÀjeles ngS keÀn mekeÀles nw efkeÀ efveëmevosn, neB nce SkeÀjme efmLeefle ceW jn
mekeÀles nQ~

efJeue HeeJej Je o={lee keÀer MeefkeÌle mes nce Hene[eW keÀes Yeer Heej keÀj mekeÀles nw~ nce meye peerJeble ceeveJe Je=#e nbbw
pees ®eejeW meerpeve mes iegpejles nw, He´l³eskeÀ keÀer menve keÀjves keÀer MeefkeÌle efYevve nQ~ DeebleefjkeÀ MeefkeÌle mecePeoejer mes Deeleer
nw, uesefkeÀve peye ceQ mee#eer neskeÀj osKelee nBt lees cegPes ueielee nQ efkeÀ ceQ menve veneR keÀj jne nBt Hejvleg ceQ yeæ[s Deewj Goej
efoue mes otmejeW keÀes mJeerkeÀej keÀj jne nBt Deewj cesjer Deesj Deeves Jeeueer meye yeeleeW keÀes ceQ mecee jne nBt~ peye ceQ meeiej
kesÀ meceeve yevelee nBt lees Deeves Jeeueer meYeer yeeleeW keÀes Kegueer yeeneW mes DeHeves ceW mecee ueslee nBt efHeÀj cesje peerJeve megKece³e,
menpe nes peelee nw Deewj mebyebOe KegMevegceeë nes peeles nw~ peye ceQ GmekeÀe efJejesOe keÀjlee nBt lees mecem³ee³eW Hewoe nes peeleer
nw Deewj yeæ{ Yeer peeleer nw~

peye ceQ ienjeF& mes mees®elee nBt efkeÀ menveMeeruelee cesje Hegjevee meeLeer nw Deewj Oew³e& cesje efce$e nw, lees ³es oesveeW meeje
efove cesjs meYeer HeueeW ceW cesjs mee³es kesÀ meceeve jnles nw Deewj peneB ceQ peelee nBt JeneB ³es cesjs meeLe peeles nw~

menveMeeruelee SkeÀ [ebme keÀer lejn nw efpemeceW nj mece³e mener keÀoce Devoj yeenj keÀjvee neslee nw~ ceQ nj SkeÀ
yeele keÀes efkeÀme ÒekeÀej menve keÀjlee  ntB Deewj kewÀmee mebyebOe jKelee ntB FmekesÀ efueS nj #eCe [ebme ìsefkeÌvekeÀ keÀer cesjs peerJeve
ceW DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw, keÀYeer peuoer-peuoer lees keÀYeer Oeerjs-Oeerjs [ebme keÀjvee heæ[lee nw~

HetÀue keÀebìeW ceW jnles ngS Yeer ncesMee efKeueles nQ, Fmeer ÒekeÀej cegPes Fme mebmeej ceW jnles ngS Yeer cesjs ®eejeW Deesj
kesÀ ueesieeW keÀes efkeÀme ÒekeÀej mes jsmheeC[ keÀjvee nw Deewj GvnW mJeerkeÀej Jee S[pesmì keÀjvee nw ³en menveMeeruelee keÀe
ue#eCe nw FmeefueS menveMeeruelee ³en SkeÀ MeefkeÌle nw ve efkeÀ keÀcepeesjer~ ³en letHeÀeve ceW Yeer Jejoeve nw Deewj iegHeÀe kesÀ
Devoj DebOesjs ceW jesMeveer nw~ menveMeefkeÌle mes cegPe ceW Deewj MeefkeÌle DevegYeJe nesleer nw~ nj DevegYeJe cesjs peerJeve keÀe Decetu³e
#eCe nw~

keÀYeer keÀYeer cegPes oo& Deewj Goemeervelee DevegYeJe nesleer nw pees oesveeW ner efveiesefìJe keÌJeeefueìer]pe nQ~ Deiej nce
menveMeerue veneR nQ lees nce Deheves keÀes Keeueer DevegYeJe keÀjles nQ~ nceejs ceW menveMeefkeÌle veneR nw lees nce otmejeW keÀes oes<e osvee
Deewj efjSkeÌì keÀjvee Megª keÀj osles nQ Deewj peye nce mJeerkeÀej keÀjvee Megª keÀj osles Deewj mJe³eb keÀes MeefkeÌle³eeW mes Yejhetj
keÀj uesles nQ lees nceejer menveMeeruelee hegve: yeæ{ peeleer nw~ keÀef"ve heefjefmLeefle³eeb nceejs efueS ohe&Ce kesÀ meceeve nQ efpemeceW
nce Dehevee JeemleefJekeÀ ªhe osKeles nQ~ cesjer efpeccesJeejer ³eLee mecYeJe meJeexÊece lejerkesÀ mes jsmeheeC[ keÀjves keÀer nw~ SkeÀ
HeÀueeW mes ueos ngS Je=#e keÀer keÀuhevee keÀjes efpeme hej SkeÀ ye®®ee HeÀue uesves kesÀ efueS helLej HeWÀkeÀ jne nw~ Je=#e Gme
ueæ[kesÀ mes J³eefLele veneR neslee nw hejvleg efkeÀmeer Yeer lejn mes Gmes HeÀue oslee nw~ cegPes Ssmee ner menveMeerue yevevee nw efpememes
cesje peerJeve efveef½ele ªhe mes KegMevegce: nes pee³esiee~ peneB mvesn Deewj h³eej nw JeneB menveMeefkeÌle mJele: Deeleer nw~

³eesie kesÀ mece³e kegÀí yeeleW ienjeF& mes mees®eves keÀer nQ efpememes nceejer menveMeefkeÌle yeæ{s.....
menveMeeruelee SkeÀ menceefle nw...
menveMeefkeÌle mes peerJeve ceW DeevleefjkeÀ MeefkeÌle Deeleer nw....
menveMeefkeÌle mes peerJeve ceW Meeefvle Deeleer nw
menveMeefkeÌle mes peerJeve ceW Kegueeheve Deelee nw
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menveMeefkeÌle mes mebyebOeeW ceW meecebpem³e Deelee nw
menveMeefkeÌle mes mJe³eb ceW, otmejeW ceW Deewj JeeleeJejCe ceW MeefkeÌle Deeleer nw

  menveMeerue J³eefkeÌle ³en veneR mecePelee efkeÀ ceQ mJeerkeÀej keÀj jne ntB ~
  menveMeerue J³eefkeÌle kesÀ efce$e DeefOekeÀ nesles nQ keÌ³eeWefkeÀ Jes GmekesÀ meeefveO³e ceW mJe³eb keÀes megjef#ele DevegYeJe keÀjles

nQ~ menveMeefkeÌle, o³ee Deewj jnce meeLe-meeLe ®eueles nQ, ³es leerveeW De®ís oesmle nQ Deewj SkeÀ otmejs kesÀ Òeefle JeHeÀeoej nQ~
menveMeefkeÌle keÀe DeLe& nQ ceQ efpeccesJeej ntB~

SkeÀ Meyo uees Deewj GmekesÀ iegCeeW keÀes OeejCe keÀjes... MeeefvlehetJe&keÀ yew"keÀj otmejeW kesÀ yeejs ceW mees®ees
Deewj Òel³eskeÀ efYevve-efYevve Meyo hej eE®eleve keÀjes~

T    ì°Le (mel³elee)
O   Deeshevevesme (Kegueeheve)
L  uee@³euìer (JeHeÀeoejer)
E  Fpeer ves®ej (mejue mJeYeeJe)
R  efj®e Fve SkeÌmehesefj³evme (DevegYeJeer)
A  SkeÌmeseEhìie (mJeerkeÀej keÀjvee)
N  veesyeue Fve SkeÌMeve (veskeÀ)
T  ì^mìJeoea (efJeéemeveer³e)

³es meYeer iegCe menveMeefkeÌle keÀes hewoe keÀjles nQ~ menveMeeruelee peerJeve kesÀ Devle lekeÀ ®eueves Jeeuee hee" nw pees
8 kesÀ DeebkeÀæ[s kesÀ meceeve ³es keÀYeer meceehle ve nesves Jeeuee SkeÀ Ssmee mebkesÀle nw pees ncesMee Ietcelee jnlee nw
Deewj Thej-veer®es neslee jnlee nw~

ÒesjCee
h³eej DeOeerjlee keÀes efheIeueelee nw
o³ee keÀ"esj Ëo³eeW lekeÀ hengb®eleer nw Deewj GvnW vejce Deewj o³eeJeeve yeveeleer nw~
jnce efJeéeeme hewoe keÀjlee nw~
menveMeeruelee keÀe meeLeer yeveves mes nce megjef#ele jnles nQ~
Meevle ceve Deewj Meevle Ëo³e ceW menveMeefkeÌle Deeleer nw~
menveMeerue J³eefkeÌle otmejeW keÀes ÒesjCee osles jnles nQ~
Jes menveMeeruelee kesÀ keÀe³e& keÀes keÀYeer veneR íesæ[les nQ Deewj SkeÀ hegue kesÀ meceeve ueesieeW keÀes Deeheme ceW

 efceueeles nQ Deewj ueesieeW keÀes Deeheme ceW peesæ[les nQ~
keÀYeer-keÀYeer nceejs peerJeve ceW Ssmeer heefjefmLeefle³eeb Deeleer nQ efpevekeÀe meecevee keÀjves kesÀ DeueeJee nceejs heeme

 keÀesF& efJekeÀuhe veneR neslee nw~
Devleceg&Keer yevees Deewj MeefkeÌle keÀe DevegYeJe keÀjes~
GhejeskeÌle ÒesjCeeDeeW keÀes Ghe³eesie ceW ueeDees Deewj Deheves peerJeve ceW heefjJele&ve keÀe DevegYeJe keÀjes Deewj osKees

          efkeÀ Fvemes Deehe ceW Deewj otmejeW ceW efkeÀleveer KegMeer Deeleer nw~
õö


