
 

समाप्ति वर्ष में २४ कैरट सम्परू्ष बनने के प्तिए २४ पॉइंटस 

 

१) अमतृवेिा (२.० से ४.४५ AM ) को ठीक करने का पुरुर्ार्ष अवश्य करना है । यह वेिा 
प्तमस न होने के सार् सार् पावरफुि और िवफुि हो इस पर भी ध्यान देना है । बाबा 
के महावाक्य हैं “बच्चे तुम प्तसफष  अपना अमतृवेिा ठीक करो तो मैं तुम्हारा सब कुछ 
ठीक कर दूूँगा । 

२) बाबा की साकार और अव्यक्त मुरप्तियों पर अप्तिक से अप्तिक मनन प्तचतंन करें । 
सेवाकें द्र पर क्िास में मुरिी सुनने से संगठन का ववशेर् बि और वायुमंडि का 
अप्ततररक्त सहयोग प्तमिता है । 

३) नुमााःशाम अर्वा संध्याकाि योग ( ६.३० से ७.३० PM ), अकेिे या संगठठत रूप से 
अवश्य करें जिसमें ववश्व की आत्माओं वा प्रकृप्तत प्रप्तत योगदान (सकाश ) देना है ।  

४) रावि को सोने से पहिे कम से कम १५ – ३० प्तमनट योग करें , यठद हो सके तो 
साकार या अव्यक्त मुरिी पूरी या सार पढ़कर अतं में बाबा को चाटष देकर श्रषे्ठ संकल्प 
करके बाबा की याद में सोना है । इससे ववकमों के बोझ से हिके होने में मदत 
प्तमिेगी और दसूरे ठदन की शुरुआत श्रषे्ठ संकल्पों से होगी ।  

५) सेवाकें द्र से कनेक्शन िरुर रखें । बाबा के कमरे में कुछ समय के प्तिए योग अवश्य 
करें इससे आत्मा की बैटरी चािष हो िायेगी और कमषके्षि में श्रषे्ठ जथर्प्तत बनी रहेगी । 

६) बाबा और माया दोनों के बहुरूपी कायष हैं और दोनों ही सवषशवक्तमान हैं इस बात को ना 
भूिें और माया से हर पि िागरूक रहें । 

७) अपने िक्ष्य और जिम्मेवारी प्रप्तत सतकष ता रखनी है । पुरुर्ार्ष और पढ़ाई अतं तक 
चिनी है इसमें तप्तनक भी आिथय और अिबेिापन ना आये इसकी खबरदारी रखनी 
है । इसके प्तिए सदा उमंग उत्साह में रहना िरुरी है । 

८) ववथतार से सार में अप्तिक रूप्तच रखें । आत्मा वबंदी, प्तशवबाबा वबंदी ड्रामा वबंदी इसमें 
ही सारा ववथतार समाया हुआ है । 

९) शब्दों से अप्तिक अपने कमों द्वारा गुर्ों को दशाषयें । 
१०) तन मन िन तीनों को सेवा में सफि करने पर अटेंशन हो । कुछ नहीं कर सकते तो 

सदा रहमठदि बन सवष को दआुएं दो दआुएं िो । यह सहि और शवक्तशािी सेवा है 
जिसमें समय और मेहनत कम िगती है और ररिल्ट ज्यादा प्तनकिती है ।  

११) चारों ही सब्िेक्ट पर ध्यान देना िरुरी है पर वतषमान समय अनुसार दैवी गुर्ों की 
िारर्ा पर अप्तिक फोकस हो क्योंठक बाकी सब्िेक्ट पर ध्यान देने में हमने कोई 
कसर नहीं छोड़ी है अब अपने चिन और चेहरे द्वारा थवय ंको और बाप को प्रत्यक्ष 
करने का समय आ गया है, इससे ही वाथतववक प्रत्यक्षता होगी पढ़ाई की और पढ़ाने 
वािे की । आचार, ववचार, उच्चार और आहार शुवि में सभी िारर्ाओं का समावेश हो 
िाता है । 

१२) िब तक बेहद की दृवि और आजत्मक दृवि नहीं बनेगी तब तक समझना मंजिि अभी 
दरू है। 



१३) ववकार और दैठहक आकर्षर्ों से अब इच्छा मािम अववद्या होनी चाठहए । यह तभी 
संभव है िब यह हमारे संकल्पों और थवप्न में भी आना बंद कर दे । 

१४) अन्दर एक बाहर दसूरा ऐसे दोहरा व्यवक्तत्व वािा ना बने नहीं तो बीच मझिार में 
अटक िायेंगे । सच्चे और साफ़ ठदि वािे ही भगवान को पसंद है । 

१५)  श्रषे्ठ कमष तुरंत करें और बुरे कमष करने के पहिे बार बार सोचे, हो सके तो बापदादा 
को सामने रख कर ववचार करें, सूक्ष्म मदत प्तमिेगी । 

१६) िीवन में हर बात में बिैेंस िरुरी है  यही सवषश्रषे्ठ सािना है और बुवि की थपिता 
यही सवषश्रषे्ठ मागषदशषक है क्योंठक बैिेंस से िीवन में जथर्रता आती है तो थपिता हमें 
सही ठदशा की ओर उन्मुख करता है और अतं में प्तनरहंकारी और नम्र बनाता है । 

१७) पे्रम और संतुिता का गुर् बहुत ही आवश्यक है क्योंठक सवषप्रप्तत पे्रम ही सुखी दपु्तनया 
का आिार है और संतुिता सवषप्रप्तियों का आिार है । जिसमें ये दोनों गुर् हैं उससे 
दसूरे सभी भी पे्रम करते हैं और संतुि रहते हैं जिससे उसका दआुओं का और पुण्य 
का खाता िमा होता रहता है । 

१८) एकांत वासी, मौन और ववचार सागर मंर्न इन तीनों का अभ्यास आपको अशरीरी 
जथर्प्तत बनाने में मदत करेगी । 

१९) थवदशषन चक्र अर्वा पाूँच थवरुप और टै्रठफक कण्ट्रोि का अभ्यास बीच बीच में करते 
रहें, इससे मन समर्ष बन दैवी गुर्ों का ववकास होता है । परदशषन, ितूीपना अर्वा 
व्यर्ष बातों में अपना बहुमूल्य समय ना गवाएूँ । संगम का अमूल्य समय सारे कल्प 
में एक बार ही प्तमिता है यह थमपृ्तत में रख समय सफि करें वनाष अतं में पश्चाताप 
ही करना पड़ेगा ।  

२०) अहंकार एक क्षर् में ही सभी कमाई चट कर पद भ्रि करने का समार्थयष रखता है । 
कृतज्ञता, नम्रता के गुर् और प्तनप्तमत्तपन का भाव है तो अहंकार को थर्ान नहीं प्तमिेगा 
। रेस करने की मनाही नहीं है पर रीस ना करें । 

२१) याद के चाटष को ४ से ८ घंटे तक बढ़ाओ, इसके प्तिए एक थर्ान पर ही बैठ कर योग 
नहीं करनी है पर कमष करते हुए याद िरुरी है क्योंठक यही अभ्यास अतं समय में 
अचि अडोि जथर्प्तत बनाने में और अपं्ततम समय की सेवा में मदद करेगा । देही 
अप्तभमानी , फ़ररश्ता जथर्प्तत और बीि रूप अवथर्ा इन तीनों को योगाभ्यास में िरुर 
शाप्तमि करें । 

२२) िो थव चेठकंग कर थव को चेंि करेगा वही अपने संथकारों को पररवतषन कर सकेगा । 
२३) बीच बीच में अब घर िाना है और नयी दपु्तनया में आना है अर्ाषत मुवक्त िाम और 

िीवन मुवक्त िाम की थमपृ्तत का अभ्यास करते रहें इससे निोमोहा और बेहद के 
वैरागी बनने में सहयोग प्तमिेगा ।  

२४) आजखर में, मन्मनाभव, एक बाप दसूरा न कोई ,एक बि एक भरोसा यही सवषश्रषे्ठ 
तपथया है, इनको िो अमि में िायेगा और हर घड़ी अपं्ततम घड़ी समझते हुए बहुत 
काि के अभ्यास द्वारा सदा एवररेडी रहेगा वही अचानक के सेकंड का फाइनि पेपर में 
पास हो आगे नंबर िेगा । 
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