
ÍzÉuÉ pÉaÉuÉÉlÉÑuÉÉcÉ - "LMü MüÉ mÉÉPû mÉ‚üÉ MüUÉå" 

eÉoÉ xÉoÉ qÉå 1-1-1 WûÉåaÉÏ iÉoÉ CxÉ kÉUÉ mÉU xuÉaÉï AÉrÉåaÉÏ| 

 

1. LMü kÉqÉï 

xÉUå ÌSlÉ qÉå AiqÉÉ ÌMü qÉÔsÉ xÉÉiÉÉå aÉÑhÉ (AÌiÉÎlSìrÉ xÉÑZÉ, AZÉÇQû zÉÉÇÌiÉ, mÉUqÉ AÉlÉÇS, AÉÎiqÉMü 

mÉëåqÉ, xÉqmÉÔhÉï mÉÌuÉ§ÉiÉÉ (qÉlxÉÉ, uÉÉcÉÉ, MüqÉïhÉÉ), ¥ÉÉlÉ (Ì§ÉMüÉsÉSÍzÉï, Ì§ÉlÉåÌ§É, Ì§ÉsÉÉåÌMülÉÉjÉ), 

zÉÌ£ü (A¸ zÉÌ£ürÉÉÇ) qÉå ÎxjÉiÉ UWûlÉÉ WûÏ AiqÉÉ ÌMü xuÉkÉqÉï (´Éå¸ kÉqÉï) WæÇû| 

 

2. LMü UÉerÉ 

xÉÉUå ÌSlÉ qÉå AiqÉÉ qÉÉÍsÉMü oÉlÉ MüqÉåïÇÌSìrÉÉ eÉÏiÉ, qÉlÉ eÉÏiÉ WûÉå| qÉæ AÉiqÉÉ qÉlÉ MüÉå cÉsÉÉF 

lÉÉ qÉlÉ qÉÑfÉMüÉå cÉsÉÉrÉåÇ| qÉlÉ qÉåUå AÉåQïûU qÉÉlÉå| AÉæU qÉÉrÉÉ oÉÏcÉ qÉå ClOûÌÄTïürÉU lÉÉ WûÉåuÉåÇ| xÉSÉ 

qÉlÉ oÉÑÎ® MüÉå oÉÑeÉÏ UZÉ qÉÉrÉÉeÉÏiÉ oÉlÉ eÉÉlÉÉ WûÏ LMü UÉerÉ xjÉÉmÉlÉ MüUlÉÉ WæûÇ| 

 

3. LMü pÉÉwÉÉ 

oÉë¼hÉ oÉlÉlÉå Måü oÉÉS mÉÑUlÉÏ pÉÉwÉÉ MüÉå MüiÉqÉ MüUlÉÉ WûÏ WæÇû| qÉÑZÉ xÉå MüpÉÏ pÉÏ L AÉuÉÉeÉ lÉWûÏÇ 

ÌlÉMüsÉå ÌMü YrÉÉ MüÃ, MæüxÉå MüÃ, mÉiÉÉ lÉWûÏÇ YrÉÉ WûÉåaÉÉ AÉSÏ AÉSÏ... AÉæU xÉSÉ krÉÉlÉ UWåû qÉkÉÑU 

pÉÉwÉÉ WûÉã lÉÉ MüÐ AÉuÉãzÉ rÉÉ ¢üÉåkrÉÑ£ü pÉÉwÉÉ lÉÉ WûÉå| MüQÒûuÉå (mÉ¨ÉU oÉÉåsÉ) zÉoS qÉÑZÉ xÉå lÉÉ 

ÌlÉMüsÉåÇ| 

 

4. LMü ÌOûMü 

xÉÉUå ÌSlÉ qÉå CµÉUÏrÉ qÉiÉ (´ÉÏqÉiÉ) mÉëqÉÉhÉ qÉlÉ AÉæU oÉÑ®Ï MüÉå LMü ÌOûMüÉlÉå Så SålÉÉ WæÇû| qÉlÉ 

AÉæU oÉÑ®Ï urÉjÉï rÉÉ uÉÉWûrÉÉiÉ oÉÉiÉÉã qÉå rÉÉ fÉUqÉÑD eÉaÉqÉÑD qÉå lÉWûÏ oÉOûMüÉlÉÉ WæÇûû| oÉÑ®Ï qÉå xÉÉUå 

ÌSlÉ ¥ÉÉlÉ MüÐ oÉÉiÉåÇ rÉÉ CµÉUÏrÉ xÉãuÉÉ AjÉï ÌuÉcÉÉU cÉsÉiÉå UWåÇû| 

 

5. LMü UxÉ 

xÉÉUå ÌSlÉ qÉå WûU xÉqÉrÉ WûU MüSqÉ qÉå oÉåWûS QíûÉqÉÉ Måü ÌoÉ³É ÌoÉ³É SØzrÉ MüÉå SåZÉiÉå WÒûL pÉÏ aÉoÉUÉ 

lÉWûÏÇ eÉÉL AÉæU WûqÉÉUÏ xÉÎŠ MÑüzÉÏ lÉ¹ lÉÉ WûÉåÇ| MÑüNû pÉÏ WûÉå WûU oÉÉiÉ qÉå MüsrÉÉhÉ WæÇû xÉqÉfÉ 

LMü UxÉ AuÉxjÉÉ qÉå UWåÇû| AcÉsÉ AQûÉåsÉ UWåÇû lÉÉ ÌMü qÉÉrÉÉ MüÐ ÌoÉ³É ÌoÉ³É UxÉ (ÍcÉliÉÉ, UÉaÉ, 

²åwÉ, pÉrÉ, ÌiÉUxMüÉU, CwÉÉï, iÉlÉÉuÉ) ÌMü AlÉÑpÉuÉ lÉÉ WûÉåÇ| 

 

6. LMü lÉÉÍqÉ 

xÉÉUå ÌSlÉ qÉå WûU MüqÉï MüUiÉå LMü oÉÉmÉ MüÐ WûÏû rÉÉS qÉå UWåû| AÉæU MüÉåC pÉÏ SåWûkÉÉUÏ MüÐ lÉÉqÉ 

ÃmÉ qÉå ÄTðüxÉå lÉWûÏÇ| qÉlÉ AÉæU qÉÑZÉ mÉå MüUlÉMüUÉuÉlÉWûÉU oÉÉoÉÉ zÉoS WûÉå|  

 



7. LMüÉlÉÍqÉ 

xÉÉUå ÌSlÉ qÉå xÉqÉrÉ, µÉÉxÉ, xÉÇMüsmÉ ÃmÉÏ ́ Éå¸ AÌuÉlÉÉzÉÏ ZÉeÉÉlÉÉåÇ MüÐ LMüÉlÉqÉÏ WûÉåÇ| eÉoÉ cÉÉWåû 

eÉæxÉå cÉÉWåû uÉæxÉå WûÏ rÉÔeÉ WûÉÇå| urÉjÉï lÉÉ WûÉåÇ| 

 

xÉqÉrÉ ÃmÉÏ ZÉeÉÉlÉÉå MüÐ oÉcÉiÉ 

xÉÉUå ÌSlÉ qÉåÇ ¥ÉÉlÉ MüÐ ÌuÉcÉÉU xÉÉaÉU qÉÇjÉlÉ qÉå xÉqÉrÉ xÉÄTüsÉ WûÉåÇ| 

xÉÉUå ÌSlÉ qÉåÇ xÉÇaÉqÉ rÉÑaÉ MüÐ qÉWûiuÉ MüÉå CµÉUÏrÉ xÉåuÉÉ qÉå xÉqÉrÉ xÉÄTüsÉ WûÉåÇ| 

xÉÉUå ÌSlÉ qÉåÇ LMü qÉÉzÉÑMü oÉÉmÉ MüÐ rÉÉS qÉå rÉÉ ÂWû ËUWûÉlÉ qÉå xÉqÉrÉ xÉÄTüsÉ WûÉåÇ| 

xÉÉUå ÌSlÉ qÉåÇ AÉmÉxÉ qÉå ¥ÉÉlÉ MüÐ ÍcÉOû cÉÉOû qÉå xÉqÉrÉ xÉÄTüsÉ WûÉåÇ| 

 

µÉÉxÉ AÉæU xÉÇMüsmÉ ÃmÉÏ ZÉeÉÉlÉÉå MüÐ oÉcÉiÉ 

xÉÉUå ÌSlÉ qÉåÇ WûU AÉiqÉÉ MüÐ mÉëÌiÉ zÉÑpÉ pÉÉuÉ AÉæU pÉÉuÉlÉÉ WûÉåÇ| 

xÉÉUå ÌSlÉ qÉåÇ WûU bÉQûÏ qÉåÇ xÉÉÍ¤ÉSØ¹É WûÉåÇ| 

xÉÉUå ÌSlÉ qÉåÇ xÉuÉï xÉÇoÉÇkÉ MüÉ UxÉ LMü oÉÉmÉ xÉå AlÉÑpÉuÉ MüUiÉå cÉsÉåÇ| 

 

8. LMü pÉÉuÉ 

xÉUå xÉÇaÉqÉ rÉÑaÉÏ oÉë¼hÉ eÉÏuÉlÉ qÉåÇ WûU LMü AÉiqÉÉ Måü mÉëÌiÉ ´Éå̧  (AÉÎiqÉMü) pÉÉuÉ WûÉåÇ qÉÉlÉÉ 

xÉoÉMüÉå xÉŠå mrÉÉU Så, AmÉxÉ qÉåÇ LMü SÉå qÉåÇ ÌuÉµÉÉxÉ UZÉå, xÉqqÉÉlÉ pÉÉuÉ WûÉåÇ, lÉÉ MüÐ L LåxÉÉ 

WæÇû, uÉÉå uÉæxÉÉ WæÇû CxÉ UÏÌiÉ ²æiÉ pÉÉuÉ lÉÉ WûÉåÇ, xÉSÉ A²æiÉ pÉÉuÉ WûÉåÇ| 

 

9. LMü pÉÉuÉlÉÉ 

xÉÉUå oÉë¼hÉ eÉÏuÉlÉ qÉå WûU AÉiqÉÉ MüÉå pÉÉD pÉÉD xÉqÉfÉ MüU xÉoÉMåü xlÉåWûÏ, xÉWûrÉÉåaÉÏ oÉlÉ SÒxÉUÉåÇ 

MüÉå WûqÉÉUå xÉqÉÉlÉ oÉlÉrÉå rÉÉ ElÉMüÉå AÉaÉåÇ oÉRûÉlÉå MüÐ zÉÑpÉ pÉÉuÉlÉÉ WûÉå| xÉSÉ xqÉ×iÉÏ UWåû MüÐ SÕxÉUÉåÇ 

MüÉå AÉaÉå oÉRûÉlÉÉ AjÉÉïiÉ xuÉrÉÇ MüÉå mÉSqÉ aÉÑhÉ AÉaÉå oÉRûÉ SålÉÉ| oÉÉmÉ xÉå ÍqÉsÉå WÒûL aÉÑhÉ AÉæU 

ÌuÉzÉå 

 

10. LMü SØ¹Ï 

xÉUå xÉÇaÉqÉ rÉÑaÉ qÉå WûU AiqÉÉ Måü mÉëiÉÏ oÉÉmÉ xÉqÉÉlÉ SØ¸Ï WûÉåÇ| ÌMüÍxÉ Måü mÉëiÉÏ pÉÏ MÑüSØ¸Ï lÉÉ WûÉåÇ| 

WûU AÉiqÉÉ MüÐ ÌuÉzÉåzÉiÉÉ WûÏ SåZÉå lÉÉ MüÐ AuÉaÉÑhÉ| WûU AÉiqÉÉ MüÉå lÉeÉU xÉå ÌlÉWûÉsÉ MüUlÉå MüÐ 

xÉå xÉåuÉÉ Måü ÌlÉÍqÉ¨É WûÉåÇ| 

 

11.  LMü uÉ×Ì¨É 

xÉUå ÌSlÉ qÉå xÉåuÉÉ MüUiÉå “irÉÉaÉ uÉ×Ì¨É, AlÉÉxÉ£ü uÉ×Ì¨É, oÉåWûÌ¬lÉ uÉæUÉarÉ uÉ×Ì¨É WûÉåÇ| 

 



irÉÉaÉ uÉ×Ì¨É: 

xÉåuÉÉ Måü ¤Éå§É mÉU WûU bÉQûÏ SåWû AÍpÉqÉÉlÉ, SåWû pÉÉlÉ, SåWû Måü sÉaÉuÉ, fÉÑMüÉuÉ, OûMüUÉuÉ, xÉuÉï 

ÌuÉMüÉUÉåÇ ÌMü irÉÉaÉ uÉ×Ì¨É WûÉåÇ| xÉuÉÉïzÉ irÉÉaÉÏ WûÏ xÉÇmÉÔhÉï xÉÄTüsÉiÉÉ Måü AÍkÉMüÉUÏ oÉlÉåÇaÉåÇ| 

 

AlÉÉxÉ£ü uÉ×Ì¨É: 

WûU ÌSlÉ WûU bÉQûÏ CkÉU EkÉU MüÐ ÌMüxÉÏ AÉiqÉÉ Måü mÉëÌiÉ asrÉÉlÉÏ, ÌlÉÇSÉ, rÉÉ oÉÏiÉÏ WÒûD oÉÉiÉÉå 

xÉÑlÉlÉå rÉÉ xÉÑlÉÉlÉå qÉå ËUÇcÉMü qÉÉ§É pÉÏ AÉxÉÌ£ü lÉÌWÇû WûÉåÇ| xÉSÉ xqÉ×ÌiÉ WûÉå MüÐ “eÉWûÉ AÉxÉÌ£ü 

Wæû uÉWûÉ qÉÉrÉÉ pÉÏ AÉxÉMüiÉÏ WæÇû| 

 

oÉåWûÌ¬lÉ uÉæUÉarÉ uÉ×Ì¨É: 

oÉëÉ¼hÉ eÉÏuÉlÉ qÉåÇ MüpÉÏ pÉÏ ÌMüxÉÏ pÉÏ mÉëMüÉU Måü CŠÉrÉå, iÉ×whÉÉrÉåÇ, AzÉÑ¬ MüÉqÉlÉÉ lÉWûÏÇ UZÉÉlÉÉ 

WæÇû| ClÉ xÉoÉxÉå uÉæUÉarÉÉ rÉÉ mÉÑUÉlÉÏ pÉÉuÉ, xuÉpÉÉuÉ, xÉÇxMüÉUÉåÇ xÉå uÉæUÉarÉ kÉÉUhÉ MüUlÉå qÉåÇ WûÏ 

MüsrÉÉhÉ WæÇû| 

 

12. LMüÉliÉ uÉÉÍxÉ 

xÉÉUå ÌSlÉ qÉå LMü MüÐ rÉÉS qÉå AÇiÉ WûÉålÉÉ Wæû rÉÉ AliÉqÉiÉÏ xÉÉå aÉiÉÏ WûÉåaÉÏ, AjÉÉïiÉ CxÉ AÎliÉqÉ 

xÉqÉrÉ qÉå ÎeÉiÉlÉÉ qÉlÉ AÉæU oÉÑÎ® zÉÌ£üzÉÉsÉÏ WûÉåaÉÏ uÉÌWû xÉÉUå MüsmÉ cÉsÉåaÉÏ| xÉSÉ zÉÉÇiÉÏ kÉÉqÉ 

AÉæU xÉÑZÉ kÉÉqÉ ÌMü rÉÉS qÉå qÉlÉ AÉæU oÉÑÎ® ÎxjÉU UWåÇû| 

 

13. LMü sÉ¤rÉ 

oÉëÉ¼hÉ eÉÏuÉlÉ qÉå WûU LMü oÉë¼hÉ AÉiqÉÉ MüÐ ´Éå¸ sÉ¤rÉ rÉWûÏ WûÉålÉÉ AuÉzrÉMü Wæû MüÐ “lÉU xÉå 

lÉÉUÉrÉhÉ AÉæU lÉÉUÏ xÉå ́ ÉÏ sÉÎ¤qÉ” oÉlÉlÉÉ WæÇû| eÉÏuÉlÉ qÉå xÉÉkÉÉUhÉiÉÉ lÉWûÏÇ WûÉå sÉåÌMülÉ WûU oÉÉiÉ 

qÉå ÌuÉzÉåzÉiÉÉ rÉÉ ´Éå¸iÉÉ WûÉåÇ| 

 

14. LMü sÉ¤ÉhÉ 

oÉëÉ¼hÉ eÉÏuÉlÉ qÉå WûqÉUå MüjÉlÉÏ AÉæU MüUlÉÏ SÉålÉÉå xÉqÉÉlÉ WûÉå| WûU oÉÉiÉ qÉå oÉë¼É oÉÉmÉ xÉqÉÉlÉ 

ÄTüËUziÉÉ xÉÉå SåuÉiÉÉD cÉsÉlÉ AÉæU cÉWûUå ÌSZÉÉrÉÏ mÉQåû| ´Éå¸ iÉMüSÏUuÉÉlÉ AÉiqÉÉ MüÐ sÉ¤ÉhÉ WûÉåÇ| 

 

15. LMü lÉÉjÉÉ 

xÉÉUå oÉëÉ¼hÉ eÉÏuÉlÉ qÉåÇ LMü oÉÉmÉ xÉå WûÏ xÉuÉï xÉÇoÉlkÉ eÉÉåQûlÉÉ WæÇû| AÉæU ÌMüxÉÏ pÉÏ SåWûkÉÉUÏrÉÉåÇ xÉå 

ÌSsÉ MüÐ mÉëÏiÉ lÉWûÏÇ sÉaÉlÉÏ WæÇû| 

 

oÉÉmÉ Måü xÉÇoÉÇkÉ qÉå oÉÉmÉ Måü ´ÉÏqÉiÉ mÉU cÉsÉ AmÉlÉå FmÉU xuÉrÉÇ M×ümÉÉ MüUlÉÏ WæÇû| 

OûÏcÉU Måü xÉÇoÉÇkÉ qÉå mÉRûÉC AcNåû UÏiÉÏ mÉRû AÉæUÉåÇ MüÉå mÉRûÉlÉÉ WæÇû| 



xÉªÒÃ Måü xÉÇoÉÇkÉ qÉå qÉÑÎY¨É AÉæU eÉÏuÉlÉ qÉÑÌ£ü MüÐ ´Éå¸ AÍkÉMüÉU mÉëÉmiÉ MüUlÉÉ WæÇû| 

qÉÉzÉÑMü Måü xÉÇoÉÇkÉ qÉå xÉŠå mÉÌiÉuÉëiÉÉ rÉÉ ÌmÉiÉÉuÉëiÉÉ UWûlÉÉ WæÇû| 

 

16. LMü pÉsÉ 

oÉëÉ¼hÉ eÉÏuÉlÉ qÉåÇ WûU mÉËUÎxjÉÌiÉ qÉå “LMü oÉÉmÉ SÕxÉUÉ lÉÉ MüÉåC” MüÉ mÉÉP mÉ‚üÉ WûÉålÉÉ WæÇû| AÉæU 

ÌMüxÉÏ MüÐ AsmÉ MüÉsÉ Måü xÉWûÉUÉ/AÉkÉÉU lÉWûÏÇ sÉålÉÉ WæÇû| LMü oÉÉmÉ xÉå WûÏ xÉoÉ MÑüNû ÍqÉsÉåaÉÉ AÉæU 

oÉëSU ÍxÉxOûU xÉå MÑüNû lÉWûÏÇ ÍqÉsÉ xÉMüiÉÉ WæÇû| 

 

17. LMü pÉUÉåxÉÉ 

oÉëÉ¼hÉ eÉÏuÉlÉ qÉåÇ xÉSÉ LuÉUåQûÏ UWûlÉÉ WæÇû| YrÉÉåÇMüÐ qÉÉæiÉ xÉÉqÉlÉå ZÉQûÉ WæÇû| xÉqÉrÉ mÉU, µÉÉxÉ mÉU 

oÉUÉåxÉÉ lÉWûÏÇ WæÇû AÉæU pÉUÉåxÉÉ lÉWûÏ UZÉ xÉMüiÉå WæÇû| ApÉÏ ApÉÏ oÉÉmÉ lÉå MüWûÉ AÉæU WûqÉlÉå ÌMürÉÉ 

CxÉqÉå WûÏÇ qÉWûÉlÉ MüsrÉÉhÉ xÉqÉÉrÉÉ WÒûAÉ WæÇû| 

 

18. LMü sÉaÉlÉ/lÉzÉÉ 

oÉëÉ¼hÉ eÉÏuÉlÉ qÉå xÉSÉ LMü WûÏ sÉaÉlÉ UWåû ÌMü rÉ¥É xÉåuÉÉ MüÐ, xuÉrÉÇ mÉÑÂwÉÉjÉï MüÐ, xuÉSzÉïlÉ MüÐ, 

oÉÉmÉ xÉqÉÉlÉ MüqÉïrÉÉåaÉÏ ÄTüËUziÉÉ rÉÉ MüqÉÉïiÉÏiÉ oÉlÉlÉå MüÐ sÉaÉlÉ qÉå qÉalÉ AuÉxjÉÉ oÉlÉÏ UWåÇû| 
 

 

LxÉå xÉSÉ oÉëÉ¼hÉ eÉÏuÉlÉ qÉå WûU bÉQûÏ, WûU xÉqÉrÉ qÉå 1-1-1 oÉlÉlÉå MüÉ mÉÉPû mÉ‚üÉ WûÉåÇ iÉÉå pÉÌuÉwrÉ 

qÉåÇ lÉÇoÉUuÉlÉ mÉS Måü AÍkÉMüÉUÏ oÉlÉ eÉÉrÉåÇaÉåÇ| 

 
In Beloved Baba’s Powerful Yaad and Sewa 
Godly Student 


