
ओम श ांति, 
प्रिय दैवी भ ईयों और बहनों, 
 

अांिर ाष्ट्रीय योग ददवस व मम्म  स्मतृि ददवस के सुअवसर पर इस सम ति वर्ा में ब ब  क  यह 
दसूर  नवीनिम िोजेक्ट - ५ स्वरुप अभ्यास की दस ववधियााँ ब्र ह्मण पररव र को िीव्र पुरुर् र्ा 
द्व र  स्व उन्नति हेिु शेयर कर रह  हूूँ । इस िोजेक्ट में प ूँच स्वरुप अभ्य स के दस प्रवतभन्न 
िक र की प्रवतिय ूँ दश ायी गयी है जजसक  अभ्य स कर हम स्वयां भी ल भ जन्वि होवें और दसूरों 
को भी कर यें, इसतलए आप को इसे अपने सांपका  में शेयर करन  अत्य वश्यक है । वह १० 
प्रवतिय ूँ इस िक र से है :  

 

१) बेतसक प ूँच स्वरुप अभ्य स   

२) िीन अवस्र् ओां द्व र  प ूँच स्वरुप अभ्य स   

३) प ूँच स्वरुप द्व र  प ूँच स्वरूपों की म ल  को सक श  

४) स ि गुणों द्व र  प ूँच स्वरुप अभ्य स  

५) अष्ट शप्रियों द्व र  प ूँच स्वरुप अभ्य स  

६) प्रिमूतिा के प्रवतभन्न सांबांिों से प ूँच स्वरुप अभ्य स  

७) प ूँच स्वरुप द्व र  प ूँच प्रवक रों को सक श  

८) प ूँच स्वरुप द्व र  प ूँच ित्वों को सक श  

९) प ूँच स्वरुप द्व र  प ूँच अवस्र् ओां को सक श  

१०)  प ूँच स्वरुप द्व र  आदद रत्नों सांग प्रवश्व को सक श  

 

जजस िक र से गीि  के ११ व ूँ अध्य य में प्रवर ट प्रवश्व स्वरुप क  स क्ष त्क र श्रीकृष्ण ने अजुान 
को कर य  उसी िरह यह प ूँच स्वरुप की दस प्रवतियों क  सांकलन भी एक प्रवर ट अस्त्र शस्त्र है, 
प वरफुल दिल है, तशव स्त्र है, परम त्म बम है, प वरफुल स्वदशान चक्र है जजससे र वण के दस 
प्रवक र रूपी शीश को ध्वस्ि कर सकें गे । व्यर्ा सांकल्प, बोल, वपृ्रि, दृप्रष्ट, कृति और प्रवक र ( ५ 
नर और ५ न री के ) इनसे १००% मुि हो आि  कल्प के तलए प्रवजय ि ि करने में समर्ा हो 
ज येंगे और सियुग की शुरुआि १-१-१ में आ ज येंगे। 

 

प ूँच स्वरुप के अभ्य स पर ब पद द  ने प्रवशेर् रूप से ३०-११-१० की अव्यि व णी में जजक्र दकय  
है दक आज ब पद द  मन को एकरस बन ने की एक्सरस इज सीख  रह  है । स रे ददन में हर 
घांटे में कम से कम ५ सेकां ड य  ५ तमनट के तलए इन प ूँच रूपों की एक्सरस इज करों, जो रूप 
सोचो उसक  मन में अनुभव करो, मन को प्रबजी रखो, इससे मन िांदरुुस्ि िर्  शप्रिश ली रहेग  
। जो रूप स मने आएग  उसकी प्रवशेर्ि  क  अनुभव होग  । व्यर्ा अयर् र्ा सांकल्प सम ि हो 
ज येंगे । ब र ब र यह एक्सरस इज करने से क या करिे भी यह नश  रहेग  क्योंदक ब प क  
मन्ि भी है मनमन भव, मन यांि बन ज एग  म य जीि बनने में । मन, बुप्रि, सांस्क र आडार में 
चलेंगे , सहज ही फुलस्टॉप लग  सकें गे, मनजीि जगिजीि बन ज येंगे, सांस्क र ब प सम न बन 
ज येंगे । दफर ब पद द  ने डेट दफक्स करने को कह  दक जजसने सांकल्प दकय  और उस अनुस र 
िैजक्टकल दकय  अर् ाि डेट िम ण सांपन्न दकय  उसकी सेरीमनी मन एांगे । अगर ल स्ट सो 
फ़ स्ट ज कर ददख एूँगे िो सेंटर पर आप क  िीव्र पुरुर् र्ा क  ददन मन एांगे, फां क्शन करेंगे ।   



 

सौभ ग्यवश जब ब ब  ने यह व णी चल ई िब इस आत्म  ने भी ब पद द  के मुख रप्रवांद से इस 
अनमोल मह व क्य क  सम्मुख ल भ तलय  और स्टेज पर ब ब  से नयन मुल क ि कर वरद न  
भी ि ि दकय  जजसके फलस्वरूप िभी से ५ स्वरुप के अभ्य स क  ल भ उठ  रह  हूूँ और आज 
उस महत्वपूणा व णी पर मांर्न कर स र रूपी मक्खन तनक लने क  न तसफा  सुनहर  मौक  तमल  
है बजल्क उस प्रवशेर् व णी द्व र  हर ब्र ह्मण आत्म  में उसकी स्मतृि को पुनज ागिृ करने क  भी 
अवसर ि ि हुआ है ।  

 

 

ईश्वरीय सेवा में, 

बी.के अधिल कुमार  

(pathakau71@gmail.com  for any queries & request for earlier other projects ) 
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ऩ ॉच स्वरुऩ  

 

भैं चभकती आत्भ  ह ॉ, आदद भें भैं देवस्वरूऩ भें थी, फपय बक्तत भें भेये देवस्वरुऩ 
की ऩ ज  हुई, अफ सॊगभ ऩय भैं बगव न ्क  फच्च  सववशे्रष्ठ ब्र ह्भण फन  ह ॉ औय 
अफ अॊत भें फ़रयश्त  फन ॉग  । 

अन दद स्वरुऩ  
 

 
 

ज्मोतत बफॊद ुरूऩ  – चभकत  हुआ प्म य  रूऩ  

भैं चभकती हुई ज्मोतत ह ॉ... भुझसे च यों ओय फकयणें पैर यही हैं...भैंने इस देह भें 
प्रवेश फकम  है...भैं श ॊत-स्वरुऩ ह ॉ...ऩववत्र-स्वरुऩ ह ॉ...भुझसे तनकरी हुई ऩववत्रत  की 
फकयणें ऩ ये शयीय भें पैर यही हैं...भैं इस देह की भ लरक ह ॉ...कभेक्रिमों की भ लरक 
ह ॉ...भन,फुवि व सॊस्क य की बी भ लरक ह ॉ...सववशक्ततमों की भ लरक ह ॉ...भुझसे 
तनकरी हुई शक्तत की फकयणें च यों ओय पैर यही हैं...भैं इस देह से तनकर ऩयभध भ 
ज  यही ह ॉ...अफ भैं ऩयभध भ भें ह ॉ, भुतत अवस्थ  भें ह ॉ...ऻ न स मव लशवफ फ  के 
सम्भुख ह ॉ...अऩने ददव्म स्वरुऩ को देखते यहें ।  

 

इस स्वरुऩ के अभ्म स से जीवन भें आत्भ  के सबी गुण आमेंगे, रम य ऩन फढ़ेग  
एवॊ ववक य नष्ट होने रगेंगे ।  

आदद स्वरुऩ  

 

 

देवत  रूऩ - प्म य  औय रम य   

भैं ऩयभध भ से नीच ेउतयकय देव स्वरुऩ भें प्रवेश कय रेती ह ॉ...भैं देवी ह ॉ, भैं देवत  
ह ॉ...भैं ददव्म व ऩववत्र देह भें ह ॉ...स्वगव भें ह ॉ...सोने के भहरों भें ह ॉ...लसॊह सन ऩय 
ववय जभ न ह ॉ...भैं सोरह कर  सम्ऩ णव, सववगुण सॊऩरन, सॊऩ णव तनवववक यी ह ॉ...स भन े
ऩुष्ऩक ववभ न खड़ ेहैं...च यों ओय प्रकृतत क  सौरदमव है...प्रकृतत भेयी द सी है, प्रकृतत 
सुखद मी औय भनब वन है । च यों ओय सुरदय ऩॊतिमों क  करयव, प्रकृतत क  भधयु 
सॊगीत है...चहुॉ ओय देवी-देवत  भ्रभण कय यहे हैं । 

 

इस स्वरुऩ क  अभ्म स कयने से हभ भें देवत ओॊ के सबी गुण सहज ही आने 
रगेंगे, हभ यी ख़शुी फढ़ ज मेगी, सॊस्क य फदरने रगेंगे व ऩववत्रत  सहज हो ज मेगी। 

भध्म स्वरुऩ  

 

 
 
 
 

ऩ ज्मनीम रूऩ – वयद त  औय यहभददर  

भेये बतत भुझ इष्ट देव की फकतनी ववधध औय तनमभऩ ववक ऩ ज  कय यहे हैं... भैं 
अष्ट बुज ध यी दगु व ह ॉ...भैं असुय सॊह रयनी ह ॉ...ऩ ऩ-न लशनी ह ॉ...जग उि यक ह ॉ...भैं 
भॊददय भें ह ॉ...स भने हज यों बतत ववलबरन क भन ओॊ से मुतत खड़ ेहैं...भयेे भस्तक 
से सक श तनकरकय सबी ऩय ऩड़ यही है...सफ की भनोक भन एॊ ऩ णव हो यही हैं... । 
भैं ववघ्नववन शक लसविववन मक गणेश ह ॉ...फुवि, फर द त  ह ॉ...यहभददर ह ॉ...सफकी 
भनोक भन एॊ ऩ णव कयने व र  ह ॉ...वे भेये इष्ट स्वरुऩ क  स ऺ त्क य कय यहे हैं... ।  

 

इस स्वरुऩ भें यहने से स्वभ न ज गतृ होग ...द त ऩन, यहभददर के सॊस्क य 
फनेंगे...आतॊरयक शक्ततम ॉ फढ़ेगी व ऩववत्रत  नेचयुर होने रगेगी ।  
 

फेलसक ऩ ॉच स्वरुऩ अभ्म स  



 

सॊगभ ब्र ह्भण 
स्वरुऩ 

 

ब्र ह्भण रूऩ - फकतन  भह न - शे्रष्ठ  

भैं एक ऐसी ब्र ह्भण आत्भ  ह ॉ...क्जसे स्वमॊ बगव न ने चनु , उसने ऩसॊद फकम ...भेये 
जैस  ब ग्मव न इस धय  ऩय औय कोई नहीॊ...तमोंफक भें ऩयभ त्भ-ऩ रन  भें ऩरन े
व री आत्भ  ह ॉ...भैं भ स्टय शक्ततभ न ह ॉ...भैं ऩ ववज ह ॉ...भैं ववजमी यत्न ह ॉ, आध यभ तव 
उि यभ तव,उद हयणभ तव ह ॉ, ववश्वसेव ध यी, ववश्वऩरयवतवक, ववश्वकल्म णक यी ह ॉ,...व ह... 
कबी सोच  बी नहीॊ थ  फक बगव न भेय  हो ज एग ...कबी कल्ऩन  बी नहीॊ की थी 
फक हभ उसके इतने सभीऩ आ ज मेंगे...उसने भुझ ेवयद न ददए...उसने भुझ ेअखुट 
खज ने ददमे...इस तयह अऩने ब्र ह्भण जीवन को म द कयते हुए ख़शुी, आनॊद व 
स्वभ न भें आ ज एॊ...अफ सत्म ऻ न ऩ कय जरभ-जरभ रतय की प्म स फुझ गई है।    

 

इस स्वरुऩ के अभ्म स से प्रततददन अऩने जीवन क  भहत्व, ईश्वयीम वयद नों की 
स्भतृत व प्र क्प्तमों क  नश  चढ़ेग  तथ  कलरमुग क  प्रब व भन ऩय नहीॊ ऩड़गे  । 

 

अॊत फ़रयश्त  
स्वरुऩ 

 
 

फ़रयश्त  रूऩ - सम्ऩ णव कभ वतीत  

भैं आत्भ  प्रक श के चभकीरे शयीय भें ववय जभ न ह ॉ...भैं डफर र इट ह ॉ...भेये अॊग 
अॊग से प्रक श पैर यह  है...भैं सम्ऩ णवतम  भतुत ह ॉ...ब्रह्भ  फ ऩ के सभ न ह ॉ...ऩयभ 
ऩववत्र ह ॉ...अन सतत ह ॉ व उऩय भ ह ॉ...भैं ऩ णव स्वतॊत्र ह ॉ..एक सेकॊ ड भें कहीॊ बी आ ज  
सकत  ह ॉ...भैं अव्मतत अक यी फ़रयश्त  ह ॉ...कभर आसन ऩय ववय जभ न ह ॉ...ऊऩय से 
फ फ  की सफ़ेद ऩववत्र फकयणें भुझ ऩय ऩड़ यही है ।   

 

इस अभ्म स से देह क  ब न सभ प्त होत  ज एग  । भन ऩ यी तयह हल्क  यहेग , 
फॊधन व भोह सभ प्त होत  ज एग  व अनेक तयह से स क्ष्भ सेव में होंगी । 

 

मह अनुबव कयें भेय  कोई हद नहीॊ, सबी सीभ ओॊ से ऩ य, एक आज द ऩॊिी की  
ब ॉतत भुतत गगन भें ववचयण कय यह  ह ॉ...भुझसे श क्रत, आनॊद, प्रेभ की फकयणें 
तनकरकय सभस्त ग्रोफ ऩय ज  यही हैं  । सॊस य की दु् खी औय अश ॊत आत्भ एॊ 
श क्रत की अनुब तत कय यही हैं । 

 
 

 

इन ऩ ॉच स्वरूऩों क  अभ्म स कयन  ही स्व-दशवन चक्रध यी होन  है । इससे ववकभव 
बी ववन श होंगे, ऩ ये चक्र भें अऩने ववलबरन जरभों के शे्रष्ठ ऩ टव क  अभ्म स बी 
होग  व सहज ही भन ऩयभ नरद को अनुबव कयत  हुआ फीज रूऩ भें क्स्थत हो 
ज एग  । ५-५ लभनट स ये ददन भें अनेक फ य ड्रिर कयनी है । कभ स ेकभ ८ फ यी 
मह ड्रिर जरुय कयनी है । 

 

मह भन की ड्रिर, एतसयस इज भन को सद  खशु यखेंगी । उभॊग-उत्स ह भें यखेगी । 
उड़ती कर  क  अनुबव कय मेगी । 

 

 



 

 

 

 

  

   

 

  

तीन अवस्थाओं द्वारा ऩााँच स्वरुऩ अभ्यास 

   

   

 

 

१. साकार वतन में मस्तक में चमकता हुआ आत्म दीऩक ह ाँ । 
२. स क्ष्म वतन में चमकता हुआ ददव्य प्रकाश ऩुंज ह ाँ । 
३. ऩरमधाम में चमकता हुआ मास्टर ज्ञानस यय ह ाँ । 

१. आदद देवता रूऩ में बाऱ कृष्ण ह ाँ । 
२. आदद देवता रूऩ में मुरऱीधर कृष्ण ह ाँ । 
३. आदद देवता रूऩ में ववश्व महाराजन श्री ऱक्ष्मी नारायण ह ाँ 

। 

१. मध्य में ऩ ज्य घर का देवी देवता ह ाँ । 
२. मध्य में ऩ ज्य कुऱ देवी देवता ह ाँ । 
३. मध्य में ऩ ज्य मंददर का देवी देवता ह ाँ । 

१. संगम ऩर घर में ब्राह्मण ह ाँ । 
२. संगम ऩर सेंटर में ब्राह्मण ह ाँ । 
३. संगम ऩर मधबुन में ब्राह्मण ह ाँ । 
४.  

 

१. अतं में बाऱ फ़ररश्ता ह ाँ । 
२. अतं में युवा फ़ररश्ता ह ाँ । 
३. अतं में ब्रह्मा बाऩ समान फ़ररश्ता ह ाँ । 
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इस ववधध द्वारा ऩााँच स्वरुऩ का अभ्यास करने से अथायत तीन अवस्थाओं में दटक कर सकाश देने 
से आत्मा तीनों अवस्थाओं में ऊऩर उठते हुए अतं में सतोप्रधान अवस्था को प्राप्त करेगी ।  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भैं आत्भा औय शिवपऩता  कॊ फाइॊड स्वरुऩ से चायों  सर्कि र के सबी आत्भाओॊ को सकाि दे यही ह ॉ । 

 

 

   

                                                      

२. आदद स्वरुऩ : स्वगि भें शे्रष्ठ, प्माया, सखुरूऩ, ननपविकायी देवता    
 

१. कें द्र भें भैं (आत्भा) रक्ष्भी नायामण कॊ फाइॊड देवता  

२. भेये चायों ओय ऩहरे सर्कि र भें ८ देव आत्भाएॊ                          

३. भेये चायों ओय द सये सर्कि र भें १०० देव आत्भाएॊ                          

४. भेये चायों ओय तीसये सर्कि र भें १६००० देव आत्भाएॊ                          

५. भेये चायों ओय चौथे सर्कि र भें ९ राख देव आत्भाएॊ                          

 

                                   

१. अनादद स्वरुऩ : ऩयभधाभ भें चभकता हुआ ननयाकाय ज्मोनतबफ ॊद ुशसताया   

१. कें द्र  भें भैं ( आत्भा ) औय ऩयभात्भा कॊ फाइॊड शसताया  

२. भेये चायों ओय ऩहरे सर्कि र भें ८ आत्भाएॊ   

३. भेये चायों ओय द सये सर्कि र भें १०० आत्भाएॊ 
४. भेये चायों ओय तीसये सर्कि र भें १६००० आत्भाएॊ  

५. भेये चायों ओय चौथे सर्कि र भें ९ राख आत्भाएॊ 

ऩयभधाभ भें भैं आत्भा औय 
शिव पऩता कॊ फाइॊड स्वरुऩ स े
सबी ओय चायों सर्कि र के 
आत्भाओॊ की भारा को 
सकाि दे यही ह ॉ । 

स्वगि भें भैं रक्ष्भी नायामण कॊ फाइॊड 
स्वरुऩ से सबी ओय चायों सर्कि र के 
देवात्भाओॊ की भारा को सकाि दे 
यहा ह ॉ । 

 

ऩाॉच स्वरुऩ  द्वाया ऩाॉच स्वरूऩों की भारा को सकाि  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                              

                                                           

                                                  

३. भध्म स्वरुऩ : भॊददयों भें मादगाय ऩ ज्मनीम देवी- देवता    

१. कें द्र भें भैं (आत्भा) अरॊकायी ऩ ज्म आत्भा ( देवी देवता) 
२. भेये चायों ओय ऩहरे सर्कि र भें ८ ऩ ज्म आत्भाएॊ   

३. भेये चायों ओय द सये सर्कि र भें १०० ऩ ज्म आत्भाएॊ   

४. भेये चायों ओय तीसये सर्कि र भें १६००० ऩ ज्म आत्भाएॊ   

५. भेये चायों ओय चौथे सर्कि र भें ९ राख ऩ ज्म आत्भाएॊ   

 

 

 

  

                                       

४. सॊगभ स्वरुऩ : भहान स्वदििन चक्रधायी ईश्वयवॊिी ब्राह्भण कुरब षण     

१. कें द्र भें भैं ( आत्भा ) ननयहॊकायी याजमोगी ब्राह्भण आत्भा    

२. भेये चायों ओय ऩहरे सर्कि र भें ८ ब्राह्भण आत्भाएॊ   

३. भेये चायों ओय द सये सर्कि र भें १०० ब्राह्भण आत्भाएॊ   

४. भेये चायों ओय तीसये सर्कि र भें १६००० ब्राह्भण आत्भाएॊ   

५. भेये चायों ओय चौथे सर्कि र भें ९ राख ब्राह्भण आत्भाएॊ   

 

भेये  

 

भधुफन भें भैं ब्राह्भण आत्भा 
औय फाऩदादा कॊ फाइॊड स्वरुऩ 
से सबी ओय चायों सर्कि र के 
ब्राह्भण आत्भाओॊ की भारा 
को सकाि दे यही ह ॉ । 

 

भॊददयों भें भैं ऩ ज्म देवी 
देवता कॊ फाइॊड स्वरुऩ से 
सबी ओय चायों सर्कि र के 
ऩ ज्म आत्भाओॊ की भारा 
को सकाि दे यहा ह ॉ । 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                 

५. अॊत स्वरुऩ : डफर राइट अव्मक्त आकायी फ़रयश्ता      

१. कें द्र भें भैं (आत्भा) ब्रह्भा फाऩ सभान सॊऩन्न सम्ऩ णि फ़रयश्ता   

२. भेये चायों ओय ऩहरे सर्कि र भें ८ फ़रयश्ता  

३. भेये चायों ओय द सये सर्कि र भें १०० फ़रयश्ता 
४. भेये चायों ओय तीसये सर्कि र भें १६००० फ़रयश्ता 
५. भेये चायों ओय चौथे सर्कि र भें ९ राख फ़रयश्ता 

 

 

 

ग्रोफ ऩय भैं औय ब्रह्भा 
फाऩ कॊ फाइॊड फ़रयश्ता स्वरुऩ 
से सबी ओय चायों सर्कि र 
के परयश्तों की भारा को 
सकाि दे यहा ह ॉ औय ९ 
राख परयश्तों के साथ सायी 
दनुनमा की आत्भाओॊ को 
ऩयभधाभ चरने के शरए 
आव्हान कय यहा ह ॉ  

 

मह नॊफय वन माने आदद भें आने वारी आत्भाओॊ के शरए अभ्मास है । इन ऩाॉच स्वरुऩ भें स्स्थत 
होकय सबी ऩाॉच स्वरुऩ की आत्भाओॊ की भारा को सकाि देने से आदद के ९ राख भें आ जामेंगे ।  

 



 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

   

   

१. आदि में मैं ज्ञान स्वरुप िेवता ह ूँ । 
२. आदि में मैं पववत्र स्वरुप िेवता ह ूँ । 
३. आदि में मैं शान्तत स्वरुप िेवता ह ूँ । 
४. आदि में मैं पे्रम स्वरुप िेवता ह ूँ । 
५. आदि में मैं सुख स्वरुप िेवता ह ूँ । 
६. आदि में मैं आनंि स्वरुप िेवता ह ूँ । 
७. आदि में मैं शवि स्वरुप िेवता ह ूँ । 

 

१. मध्य में मैं प ज्य ज्ञान स्वरुप ह ूँ । 
२. मध्य में मैं प ज्य पववत्र स्वरुप ह ूँ । 
३. मध्य में मैं प ज्य शान्तत स्वरुप ह ूँ । 
४. मध्य में मैं प ज्य पे्रम स्वरुप ह ूँ । 
५. मध्य में मैं प ज्य सुख स्वरुप ह ूँ । 
६. मध्य में मैं प ज्य आनंि स्वरुप ह ूँ । 
७. मध्य में मैं प ज्य शवि स्वरुप ह ूँ । 
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१. अनादि स्वरुप में मैं ज्ञान स्वरुप आत्मा ह ूँ । 
२. अनादि स्वरुप में मैं पववत्र स्वरुप आत्मा ह ूँ । 
३. अनादि स्वरुप में मैं शान्तत स्वरुप आत्मा ह ूँ । 
४. अनादि स्वरुप में मैं पे्रम स्वरुप आत्मा ह ूँ । 
५. अनादि स्वरुप में मैं सुख स्वरुप आत्मा ह ूँ । 
६. अनादि स्वरुप में मैं आनंि स्वरुप आत्मा ह ूँ । 
७. अनादि स्वरुप में मैं शवि स्वरुप आत्मा ह ूँ । 

 

 

अ
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सात गुणों द्वारा पााँच स्वरुप अभ्यास 



 

 

 

 

 

 

  

   

  

 

१. संगम पर मैं ज्ञान स्वरुप ब्राह्मण ह ूँ । 
२. संगम पर मैं पववत्र स्वरुप ब्राह्मण ह ूँ । 
३. संगम पर मैं शान्तत स्वरुप ब्राह्मण ह ूँ । 
४. संगम पर मैं पे्रम स्वरुप ब्राह्मण ह ूँ । 
५. संगम पर मैं सुख स्वरुप ब्राह्मण ह ूँ । 
६. संगम पर मैं आनंि स्वरुप ब्राह्मण ह ूँ । 
७. संगम पर मैं शवि स्वरुप ब्राह्मण ह ूँ । 

 

१. अतं में मैं ज्ञान स्वरुप फ़ररश्ता  ह ूँ । 
२. अतं में मैं पववत्र स्वरुप फ़ररश्ता ह ूँ । 
३. अतं में मैं शान्तत स्वरुप फ़ररश्ता ह ूँ । 
४. अतं में मैं पे्रम स्वरुप फ़ररश्ता ह ूँ । 
५. अतं में मैं सुख स्वरुप फ़ररश्ता ह ूँ । 
६. अतं में मैं आनंि स्वरुप फ़ररश्ता ह ूँ । 
७. अतं में मैं शवि स्वरुप फ़ररश्ता ह ूँ । 

 

ब्रा
ह्म
ण  

फ़
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श्ता
  

सात गुणों से संपन्न यह हमारी अन्न्तम न्स्ितत है न्िसमें न्स्ित होने से हम स्वयं और दसूरों के 
मानतसक और शारीररक दोनों प्रकार के रोग तिा शोक को दरू कर भरपूर और तपृ्त कर सकें गे । 
इसके अभ्यास से आसुरी अवगुण समाप्त हो दैवीगणु प्रकट होता िाएगा । आत्मा अपने मूल स्वरुप 
में न्स्ित हो िायेगी । 



 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

   

   

१. देवता स्वरुप में मुझ में सहयोग की शक्ति है । 

२. देवता स्वरुप में मुझ में सामना करने की शक्ति है  । 

३. देवता स्वरुप में मुझ में परखने की शक्ति है । 

४. देवता स्वरुप में मुझ में ननर्णय करने की शक्ति है । 

५. देवता स्वरुप में मुझ में सहन करने की शक्ति है । 

६. देवता स्वरुप में मुझ में समाने की शक्ति है । 

७. देवता स्वरुप में मुझ में क्तवस्तार संकीर्ण की शक्ति है । 

८. देवता स्वरुप में मुझ में समेटने की शक्ति है । 

 

१. पूज्य स्वरुप में मुझ में सहयोग की शक्ति है । 

२. पूज्य स्वरुप में मुझ में सामना करने की शक्ति है  । 

३. पूज्य स्वरुप में मुझ में परखने की शक्ति है । 

४. पूज्य स्वरुप में मुझ में ननर्णय करने की शक्ति है । 

५. पूज्य स्वरुप में मुझ में सहन करने की शक्ति है । 

६. पूज्य स्वरुप में मुझ में समाने की शक्ति है । 

७. पूज्य स्वरुप में मुझ में क्तवस्तार संकीर्ण की शक्ति है । 

८. पूज्य स्वरुप में मुझ में समेटने की शक्ति है । 
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१. अनादद ज्योनतस्वरुप में मुझ में सहयोग की शक्ति है । 

२. अनादद ज्योनतस्वरुप में मुझ में सामना करने की शक्ति है। 

३. अनादद ज्योनतस्वरुप में मुझ में परखने की शक्ति है । 

४. अनादद ज्योनतस्वरुप में मुझ में ननर्णय करने की शक्ति है। 

५. अनादद ज्योनतस्वरुप में मुझ में सहन करने की शक्ति है । 

६. अनादद ज्योनतस्वरुप में मुझ में समाने की शक्ति है । 

७. अनादद ज्योनतस्वरुप में मुझ में क्तवस्तार संकीर्ण की शक्ति है । 

८. अनादद ज्योनतस्वरुप में मुझ में समेटने की शक्ति है । 
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अष्ट शक्तियों द्वारा पााँच स्वरुप अभ्यास 



 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

१. ब्राह्मर् स्वरुप में मुझ में सहयोग की शक्ति है । 

२.  ब्राह्मर् स्वरुप में मुझ में सामना करने की शक्ति है । 

३. ब्राह्मर् स्वरुप में मुझ में परखने की शक्ति है । 

४. ब्राह्मर् स्वरुप में मुझ में ननर्णय करने की शक्ति है । 

५. ब्राह्मर् स्वरुप में मुझ में सहन करने की शक्ति है । 

६. ब्राह्मर् स्वरुप में मुझ में समाने की शक्ति है । 

७. ब्राह्मर् स्वरुप में मुझ में क्तवस्तार संकीर्ण की शक्ति है । 

८. ब्राह्मर् स्वरुप में मुझ में समेटने की शक्ति है । 

१. फ़ररश्ता स्वरुप में मुझ में सहयोग की शक्ति है । 

२. फ़ररश्ता स्वरुप में मुझ में सामना करने की शक्ति है  । 

३. फ़ररश्ता स्वरुप में मुझ में परखने की शक्ति है । 

४. फ़ररश्ता स्वरुप में मुझ में ननर्णय करने की शक्ति है । 

५. फ़ररश्ता स्वरुप में मुझ में सहन करने की शक्ति है । 

६. फ़ररश्ता स्वरुप में मुझ में समाने की शक्ति है । 

७. फ़ररश्ता स्वरुप में मुझ में क्तवस्तार संकीर्ण की शक्ति है । 

८. फ़ररश्ता स्वरुप में मुझ में समेटने की शक्ति है । 
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अष्ट शक्तियों से सम्पूणण यह हमारी अन्ततम न्स्ितत है न्िसमें न्स्ित होने से हम स्वयं और दसूरों के 
क्तवघ्नों को दरू कर सकें गे । इसका अभ्यास करने से यह परमाणु बम समान कायण करेगा और कोई 
भी कायण तसद्ध होना शुरू हो िाएगा ।  



 

 

 

 

  

   

 

  

त्रिमरू्ति के त्रिर्िन्न संबंधों से प ाँच स्िरुप अभ्य स 

 

    

   

 

 

१. परमधाम में अनादि स्वरुप में बच्चा के रूप में 
बाबािािा  और मम्मा के मध्य दिव्य सितारा ह ूँ । 

 

२.  स्वर्ग में िेवता स्वरूप में बंध  के रूप में लक्ष्मी 
नारायण  के मध्य बाल कृष्ण ह ूँ । 

 

३. मंदिरों में प ज्य स्वरुप में िखा के रूप में शंकर 
पावगती के मध्य र्णेश ह ूँ । 

 

४. दहस्री हॉल में ब्राह्मण स्वरुप में ब्रह्मा बाबा और 
मम्मा के मध्य र्ॉडली स्ट डेंट ह ूँ । 

 

५. ि क्ष्मवतन में फ़ररश्ता स्वरुप में ब्रह्मा बाबा और 
मम्मा के मध्य िादियों के िंर् र्ॉडली फालोअर 
ह ूँ । 
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त्रिमूर्ति के त्रिर्िन्न संबंधो से प ाँच स्िरुप क  अभ्य स करने से हर स्िरुप में स्नेहयुक्त 
प लन  की अनुिूर्त होगी और स्ियं को सद  उनकी छिछ य  में सुरक्षित महसूस करेंगे । 



 

 

 

 

  

   

 
   

प ाँच स्वरुप द्व र  प ाँच ववक रों को सक श  

    

   

 

 

१. अनादि ज्योतिब िंि ुस्वरुप में स्स्िि हो शबि की लाल रिंग 
की दकरणों से काम बवकार को अिंश विंश सदहि समाप्त 
कर रहा ह ूँ । 

 

२. आदि िेविा स्वरुप में स्स्िि हो पबवत्रिा की नारिंगी रिंग 
की दकरणों से क्रोध बवकार को अिंश विंश सदहि समाप्त 
कर रहा ह ूँ । 

२.  

 

३. मध्य प ज्य स्वरुप में स्स्िि हो सुख की पीले रिंग की 
दकरणों से लोभ बवकार को अिंश विंश सदहि समाप्त कर 
रहा ह ूँ । 

४.  

४. सिंगम ब्राह्मण स्वरुप में स्स्िि हो पे्रम की हरे रिंग की 
दकरणों से मोह बवकार को अिंश विंश सदहि समाप्त कर 
रहा ह ूँ । 

५.  

५. अिंि फ़ररश्िा स्वरुप में स्स्िि हो शािंति की आसमानी 
नीले रिंग की दकरणों से अहिंकार को अिंश विंश सदहि 
समाप्त कर रहा ह ूँ । 

६.  
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प ाँच स्वरुप के इस अभ्य स द्व र  प ाँच ववक रों को सक श िेने से ये सभी श ांत, शीतल होकर 
हम रे सांस्क र शुद्ध, िैवी सतोप्रध न बन ज येंगे । 



 

 

 

 

  

   

 
  

प ाँच स्वरुप द्व र  प ाँच तत्वों को सक श  

    

   

 

 

१. अनादि ज्योतिब िंि ुस्वरुप में स्स्िि हो शबि की लाल रिंग 
की दकरणों से पथृ्वी ित्व को सकाश िे रहा ह ूँ  । 

 

२. आदि िेविा स्वरुप में स्स्िि हो पबवत्रिा की नारिंगी रिंग 
की दकरणों से जल ित्व को सकाश िे रहा ह ूँ  । 

 

३. मध्य प ज्य स्वरुप में स्स्िि हो सुख की पीले रिंग की 
दकरणों से अस्नन ित्व को सकाश िे रहा ह ूँ  । 

 

४. सिंगम ब्राह्मण स्वरुप में स्स्िि हो पे्रम की हरे रिंग की 
दकरणों से वायु ित्व को सकाश िे रहा ह ूँ  । 

 

५. अिंि फ़ररश्िा स्वरुप में स्स्िि हो शािंति की आसमानी 
नीले रिंग की दकरणों से आकाश ित्व को सकाश िे रहा 
ह ूँ  । 
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प ाँच स्वरुप के इस अभ्य स द्व र  प ाँच तत्वों को सक श िेने से ये सभी प वन, शक्तिश ली 
शीतल सतोप्रध न बन अपने मूल स्वरुप को प्र प्त करेंगी । 



 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

   

   

 अऩने आदद स्वरुऩ भें स्स्थत हो जाएॉ | अऩने को ननर्विकायी देवता 
की स्भनृत भें यखते हुए ऩूये र्वश्व भें फार अवस्था को प्राप्त 

आत्भाओॊ की सबा को इभजि कय सॊकल्ऩ सदहत सकाश दें १) 

आऩ शाॊत स्वरुऩ ज्मोनतर्फिंद ुआत्भा हो २) आऩ शाॊनत के सागय 
ऩयभर्ऩता शशव ऩयभात्भा की प्मायी सॊतान हो ३) आऩ ऩयभधाभ, 

शाॊनतधाभ ननवासी हो ४) ऩयभर्ऩता ऩयभात्भा से भुस्तत जीवन 

भुस्तत का वसाि प्राप्त कय रो ५) अफ वाऩस घय चरना है | 

 

 अऩने भध्म स्वरुऩ भें स्स्थत हो जाएॉ | अऩने को ऩूज्मनीम 

स्वरुऩ की स्भनृत भें यखते हुए ऩूये  र्वश्व भें मुवा अवस्था को 
प्राप्त आत्भाओॊ की सबा को इभजि कय सॊकल्ऩ सदहत सकाश दें 
१) आऩ शाॊत स्वरुऩ ज्मोनतर्फिंद ुआत्भा हो २) आऩ शाॊनत के 

सागय ऩयभर्ऩता शशव ऩयभात्भा की प्मायी सॊतान हो ३) आऩ 

ऩयभधाभ, शाॊनतधाभ ननवासी हो ४) ऩयभर्ऩता ऩयभात्भा से 
भुस्तत जीवन भुस्तत का वसाि प्राप्त कय रो ५) अफ वाऩस घय 
चरना है  | 
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 अऩने अनादद स्वरुऩ भें स्स्थत हो जाएॉ | अऩने को ज्मोनतर्फिंद ु
आत्भा की स्भनृत भें यखत ेहुए ऩयेू र्वश्व भें गबि जरे की अवस्था 
को प्राप्त आत्भाओॊ की सबा को इभजि कय सॊकल्ऩ सदहत  सकाश 
दें १) आऩ शाॊत स्वरुऩ ज्मोनतर्फिंद ुआत्भा हो २) आऩ शाॊनत के 
सागय ऩयभर्ऩता शशव ऩयभात्भा की प्मायी सॊतान हो ३) आऩ 
ऩयभधाभ, शाॊनतधाभ ननवासी हो ४) ऩयभर्ऩता ऩयभात्भा से भसु्तत 
जीवन भसु्तत का वसाि प्राप्त कय रो ५) अफ वाऩस घय चरना है  
| 
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ऩाॉच स्वरुऩ द्वाया ऩाॉच अवस्थाओॊ को सकाश  



 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

अऩने सॊगभमगुी स्वरुऩ भें स्स्थत हो जाएॉ | अऩने को 
ननयहॊकायी ब्राह्भण स्वरुऩ की स्भनृत भें यखते हुए ऩूये र्वश्व 
भें फुजुगि अथवा वदृ्ध अवस्था को प्राप्त आत्भाओॊ की सबा 
को इभजि कय सॊकल्ऩ सदहत सकाश दें १) आऩ शाॊत स्वरुऩ 
ज्मोनतर्फिंद ुआत्भा हो २) आऩ शाॊनत के सागय ऩयभर्ऩता 
शशव ऩयभात्भा की प्मायी सॊतान हो ३) आऩ ऩयभधाभ, 
शाॊनतधाभ ननवासी हो ४) ऩयभर्ऩता ऩयभात्भा से भुस्तत 
जीवन भुस्तत का वसाि प्राप्त कय रो ५) अफ वाऩस घय 
चरना है  | 

 

अऩने अॊत स्वरुऩ भें स्स्थत हो जाएॉ | अऩने को डफर राइट 
आकायी फ़रयश्ता स्वरुऩ की स्भनृत भें यखते हुए ऩूये र्वश्व भें 
प्रेत अथवा अशयीयी अवस्था को प्राप्त आत्भाओॊ की सबा को 
इभजि कय सॊकल्ऩ सदहत सकाश दें १) आऩ शाॊत स्वरुऩ 
ज्मोनतर्फिंद ुआत्भा हो २) आऩ शाॊनत के सागय ऩयभर्ऩता शशव 
ऩयभात्भा की प्मायी सॊतान हो ३) आऩ ऩयभधाभ, शाॊनतधाभ 
ननवासी हो ४) ऩयभर्ऩता ऩयभात्भा से भुस्तत जीवन भुस्तत 
का वसाि प्राप्त कय रो ५) अफ वाऩस घय चरना है  | 
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मह अभ्मास साये ददन भें कभ से कभ ३ से ५  फाय तो अवश्म कयें औय सभमानसुाय स्जतना कय सको उतना 
कयके अधधक राब उठामें औय र्वश्व भें शाॊनत के प्रकम्ऩन्न पैरामें  |   

ज्मोनतर्फिंद ुस्वरुऩ द्वाया सकाश गबि जेर की अवस्था से छुटकाया ऩाने को आतुय आत्भाओॊ को ऩाय रगाएगा | 

देवतास्वरूऩ द्वाया सकाश फाल्मावस्था भें कष्ट बोग यही सुख की प्मासी आत्भाओॊ को ऩाय रगाएगा | 

ऩूज्मनीम स्वरुऩ द्वाया सकाश मुवा अवस्था भें तसृ्प्त की आस से र्वकायों के भोह जार भें पॊ सी आत्भाओॊ को 
ऩाय रगाएगा | 

ननयहॊकायी ब्राह्भण स्वरुऩ द्वाया सकाश फुजुगि ( वदृ्ध ) अवस्था भें शायीरयक मातनाएॊ बोग यही आत्भाओॊ को 
ऩाय रगाएगा | 

आकायी फ़रयश्ता स्वरुऩ द्वाया सकाश प्रेत ( अशयीयी ) अवस्था भें भुस्तत की चाहना भें बटक यही आत्भाओॊ को 
ऩाय रगाएगा | 

 



 

 

 

 

  

   

 
  

प ाँच स्वरुप द्व र  आदि रत्नों संग ववश्व को सक श  

    

   

 

 

१. अन दि ज्योतिब िं ुस्वरुप में   पि ि  के स थ ववश्व 
को सक श िे रही ह ाँ  । 

 

२. आदि िेवि  स्वरुप में मम्म  के स थ ववश्व को 
सक श िे रही ह ाँ । 

 

३. मध्य प ज्य स्वरुप में प्रक शमणि ि िी के स थ 
ववश्व को सक श िे रही ह ाँ । 
 

४. संगम ब्र ह्मि स्वरुप में ज नकी ि िी के स थ 
ववश्व को सक श िे रही ह ाँ । 

 

५. अिं फ़ररश्ि  स्वरुप में गुऱज़ र ि िी के स थ ववश्व 
को सक श िे रही ह ाँ । 
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प ाँच स्वरुप के अभ्य स द्व र  आदि रत्नों के संग ववश्व को सक श  िेने से सभी आत्म ओं 
और प्रकृति के प ाँच ित्वों को शक्तिश ऱी ककरिें व व यबे्रशन्स पहुाँच उन्हें संिुष्ट और 
प वन करेग  । 


