
    

 

ब्राह्मण सो फ़रिश्ता सो देवता चार्ट - अभ्यास एवम् बाबा से सम्बन्ध (6 अकू्टबि से 2 नवम्बि) 

    

 
अमृतवेला सप्ताह (इस हफे्त रोज 3.30 बजे से अमृतवेला करनाI अमृतवेला ककताब का वाचन और अध्ययन करना) 

 
दद. अभ्यास सम्बन्ध 

 
06-Oct अमृतवेले याद में बैठने की कवकि और फायदे कलखिए I मााँ 

 
07-Oct कचिंतन करना और कलिना - 'अमर भव' का वरदान दे सवव प्राखियााँ कराने वाला अमृतवेला I किता 

 
08-Oct अमृतवेले स्वमान की माला िहनना और कलिना I बच्चा 

 
09-Oct बाबा से सवव सम्बन्ोिं का अनुभव करना और कमेन्ट्र ी कलिना I सतगुरु 

 
10-Oct रूहानी करर ल का अभ्यास करना और कलिना I  दोस्त 

 
11-Oct कभन्न कभन्न कतलक लगाना और उसे कलिना ( कवजय का कतलक, सृ्मकत का कतलक, ..) I भाई 

 
12-Oct अमृतवेले के समय मुझे आने वाले कवघ्न और उनका कनवारण कलिनाI बहन 

    

 
ज्ञान सप्ताह (इस हफे्त रोज कम से कम 3 बार मुरली िढनी है) 

 
दद. अभ्यास सम्बन्ध 

 
13-Oct कौन ये िढाई िढ़ाते है? ककसको िढ़ाते है? क्या िढ़ाते है? प्राखि क्या है? किक्षक 

 
14-Oct इस िढाई से हम क्या से क्या बनते है? (जैसे मनुष्य से देवता) िमवराज 

 
15-Oct मुरली को कैसे अध्ययन करे? मुरली को सृ्मकत में रिने कक कवकियााँ कलखिए (जैसे कचत्र बनाना, स्टोरी इ.)I बािदादा 

 
16-Oct मुरली से ज्ञान रत्न लेकर कैसे िेले? कैसे शृ्िंगार करे? कचिंतन कलिनाI मुरलीिर 

 
17-Oct मुरली का मनन, कचिंतन, मिंथन कैसे करे? (स्वयिं करना कफर कलिना है) िोबी 

 
18-Oct कचिंतन करना और कलिना - 'मुरली ब्राह्मणोिं का भोजन है' I सेवािारी 

 
19-Oct कचिंतन करना और कलिना - 'मुरली से प्यार माना मुरलीिर से प्यार' I सौदागर 

    

 

पदवत्रता सप्ताह (हर रोज बािदादा ने िकवत्रता िर चलायी हुई अव्यक्त मुरकलयोिं (समू्पणव िकवत्रता ककताब)  का वाचन और अध्ययन करना) 

 
दद. अभ्यास सम्बन्ध 

 
20-Oct ब्राह्मण जीवन में िकवत्रता का क्या महत्त्व है? साजन 

 
21-Oct िकवत्रता ककसमे होनी चाकहए (जैसे दृकि में, सृ्मकत में,..) ? उससे होने वाले फायदे कलिनाI मेहमान 

 
22-Oct समू्पणव िकवत्रता क्या है? उसकी िररभाषा कलिनाI खिवैय्या 

 
23-Oct िकवत्रता का शृ्िंगार कैसे करे? (जैसे आिंिोिं में िकवत्र आखिक दृकि का काजल) जादूगर 

 
24-Oct कचिंतन कलखिए - 'िकवत्रता सुि िाखि कक जननी है'I कप्रयकर 

 
25-Oct िािंच स्वरूिोिं का अभ्यास 'िकवत्रता' के आिार से करना और कमेन्ट्र ी कलिनाI (जैसे िकवत्र अनाकद स्वरुि, ..) सजवन 

 
26-Oct अिकवत्रता के सूक्ष्म रूि क्या है और उसे कैसे कमटाये? बागवान 

    

 
धािणा सप्ताह (अध्याखिक ककताबे कजसमे कदव्य गुणोिं का वणवन है  (जैसे कदव्य गुणोिं का गुलदस्ता) उनका वाचन एविं अध्ययन करना) 

 
दद. अभ्यास सम्बन्ध 

 
27-Oct ब्राह्मण जीवन कक मयावदायें क्या है? कनयम क्या है? मैनसव क्या है? भगवान 

 
28-Oct कदव्य गुणोिं की िारणा कैसे करे? साहेब 

 
29-Oct कदव्य गुणोिं की कलस्ट कनकाकलए I रत्नागर 

 
30-Oct कचिंतन कलिना- अिमुविता और गम्भीरता रक्षक 

 
31-Oct कचिंतन कलिना - सत्यता, ईमानदारी, वफ़ादारी भोला भण्डारी 

 
01-Nov कचिंतन कलिना - हकषवतमुिता और मिुरता  सोनार 

 
02-Nov कचिंतन कलिना - नम्रता, कनमवलता, कनरहिंकाररता हुसैन 

 


