
1. ान के 9 एक 5. य  के 9 एक 9. ाग के 9 एक
1. एक पढ़ाई 1. एक ही महाय 1. एक देहभान का ाग
2. एक ीमत 2. एक का ही महाय 2. एक देह के पुराने संबंधो ंका ाग
3. एक म 3. एक ही अंितम य 3. एक देह के पुराने सं ारो ंका ाग
4. एक मुरली 4. एक ही समय 4. एक देह की ृितयो ंका ाग
5. एक ान म िन य 5.  एक ही ल  5. एक देह की इ ाओ ंका ाग
6. एक ान का मंथन 6. एक ही साम ी 6. एक देह के सव धम  का ाग
7. एक के ान म मगन 7. एक ही आ ित 7. एक देह की पुरानी दुिनया का ाग
8. एक दशनच  घुमाना 8. एक ही महामं 8. एक देह की वृि यो ंका ाग
9. एक माया से लड़ाई 9. एक से मनोवांिछत फल ा 9. एक ाग एक महा ाग और 

             एक सवश ाग
 2. योग के 9 एक 6. प रवार के 9 एक 10. तप के 9 एक
1. एक बाप, दूसरा न कोई 1. एक ा ण प रवार 1. एक गहन मौन
2. एक से सव संबंध 2. एक ही संगठन 2. एक गहन एकांत
3. एक के ित समपण भाव 3. एक जैसी वृि 3. एक गहन अंतमुखता
4. एक की याद 4. एक जैसी ि 4. एक गहन एका ता
5. एक का संग 5. एक जैसी सृि 5. एक अखंड त
6. एक से ार 6. एक ही ेत प रधान 6. एक अखंड साधना
7. एक बल एक भरोसा 7. एक ही ा भोजन 7. एक अिडग संक  की थरता
8. एक से ह हान 8. एक ही सं ार िमलन की रास 8. एक एक कम यो ंको तपना
9. एक ही सबकुछ 9. एक ही काय और ल 9. एक अि िशखा जीवन

 3. धारणा के 9 एक 7. भू ेम के 9 एक  11. वैरा  के 9 एक
1. एक साथ सारे गुणो ंकी 1. एक मीत 1. एक पुरानी देह और दुिनया से वैरा
2. एक साथ सव श यो ंकी 2. एक ीत 2. एक थ संग से वैरा
3. एक स ूण पिव  जीवन की 3. एक गीत 3. एक साधनो ंसे वैरा
4. एक े  योगी जीवन की 4. एक रीत 4. एक फैशन से वैरा
5. एक ै कल ान और योग की 5. एक ही के आिशक 5. एक घूमने-िफरने से वैरा
6. एक ीमत को जीवन बनाने की 6. एक से ही िमलन मनाना 6. एक ादलोलु ा से वैराग
7. एक बाप पर कुबान जाने की 7. एक के ही ार या याद म खोये रहना 7. एक िवलािसतापूण जीवन से वैराग
8. एक बाप को  करने की 8. एक के ही गुणगान करना 8. एक लौिककता से वैराग
9. एक ाबाप को फॉलो करने की 9. एक को ही आंखो ंम बसा लेना 9. एक िवकारो ंसे वैरा

 4. सेवा के 9 एक 8. अलौिकक िदनचया के 9 एक 12. राजधानी के 9 एक
1. एक की सेवा 1. एक अमृतवेला 1.एक रा
2. एकरस थित से सेवा 2. एक मुरली 2.एक शासन
3. एक िनराकारी संक  एक िनरहंकारी  बोल    3. एक टॉिफक कंटोल 3.एक स ाट
   और एक िनिवकारी कम से सेवा  4. एक की याद म भोजन करना 4.एक सा ी
4. एक संबंध संपक से सेवा 5. एक का संदेश देने की सेवा 5. एक भाषा
5. एक ि  से सेवा 6. एक नुमाशाम का योग 6. एक धम
6. एक वृि /वाय ेशन से सेवा 7. एक ान का अ यन, िचंतन, मनन और चचा 7. एक सं ृ ित
7. एक शुभ भावना से सेवा 8. एक की याद का चाट 8. एकरस कृित
8. एक मु राहट से सेवा 9. एक की याद म और गोद मे नीदं 9. एक भारत
9. एक े  चलन से सेवा

 एक के 108 मं
The 108  Mantras Of One


