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HeÀefjMles DeLee&led..... 

 

DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe 

1. ]HeÀefjMles DeLee&led meye yeeleeW ceW nukesÀ 

2. ]HeÀefjMles DeLee&led DeYeer-DeYeer Dee³ee Deewj ie³ee 

3. ]HeÀefjMles DeLee&led met#ceJeleveJeemeer 

4. ]HeÀefjMles DeLee&led mee#eelkeÀejcetÊe& Deewj mee#eeledcetÊe& 

5. HeÀefjMles DeLee&led meye ceW HegÀue 

6. HeÀefjMles DeLee&led THej keÀer efmLeefle ceW efmLele jnves Jeeues 

7. ]HeÀefjMles DeLee&led DeefOekeÀejer 

8. ]HeÀefjMles DeLee&led keÀce& Jee iegCeeW keÀe oeve keÀjves Jeeues 
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ceerþs ye®®es, Deheves ®eueve Deewj ®esnjs mes ]HeÀefjMles mJeªhe keÀes 

Òel³e#e keÀjes ! 

``yeeheoeoe veJeervelee osKeves ®eenles nQ~ meye De®ís nes, efJeMes<e Yeer nes, ceneve Yeer nes uesefkeÀve yeehe keÀer Òel³e#elee keÀe 

DeeOeej nwö meeOeejCe keÀe³e& ceW jnles ngS Yeer ]HeÀefjMles keÀer ®eeue Deewj neue nes~ yeeheoeoe ³en veneR osKeves ®eenles efkeÀ yeele 

Ssmeer Leer, keÀece Ssmee Lee, mejkeÀcemìebMe Ssmes Les, mecem³ee Ssmeer Leer, FmeerefueS meeOeejCelee Dee ieF&~ ]HeÀefjMlee mJeªhe 

DeLee&led mce=efle mJeªhe ceW nes, meekeÀej ªhe ceW nes~ efme]He&À mecePeves lekeÀ veneR, mce=efle lekeÀ veneR, mJeªhe ceW nes~ Ssmee 

heefjJele&ve, efkeÀmeer mece³e Yeer, efkeÀmeer neuele ceW Yeer DeueewefkeÀkeÀ mJeªhe DevegYeJe nes~ Ssmes nw ³ee Leesæ[e yeouelee nw? pewmeer 

yeele Jewmes Dehevee mJeªhe veneR yeveeDees~ yeele DeehekeÀes keÌ³eeW yeoues, Deehe yeele keÀes yeouees~ yeesue DeehekeÀes yeoues ³ee Deehe 

yeesue keÀes yeouees~ heefjJele&ve efkeÀme keÀes keÀne peelee nw? ÒewefkeÌìkeÀue ueeFHeÀ keÀe mewcheue efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw? pewmee 

mece³e, pewmee mejkeÀcemìebMe Jewmes mJeªhe yevesö ³en lees meeOeejCe ueesieeW keÀe Yeer neslee nw~ uesefkeÀve ]HeÀefjMlee DeLee&led pees 

hegjeves ³ee meeOeejCe neue-®eeue mes Yeer hejs nes~ DeYeer DeehekeÀer ìe@efhekeÀ nw veeö mece³e keÀer hegkeÀej~ lees DeYeer mece³e keÀer 

hegkeÀej Deehe efJeMes<e ceneve DeelceeDeeW kesÀ Òeefle ³ener nw efkeÀ DeYeer ]HeÀefjMlee DeLee&led DeueewefkeÀkeÀ peerJeve mJeªhe ceW efoKeeF& 

os~ 

ve³es Je<e& ceW ³en meceeve yeveves keÀe ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjes~ ue#³e jKees efkeÀ nceW ]HeÀefjMlee yevevee ner nw~ Deye hegjeveer yeeleeW keÀes 

meceehle keÀjes~ Deheves Deveeefo Deewj Deeefo mebmkeÀejeW keÀes Fcepe& keÀjes~ mce=efle ceW jKeesö ®eueles-efHeÀjles ceQ yeehe meceeve 

HeÀefjMlee ntB, cesje hegjeves mebmkeÀejeW mes, hegjeveer yeeleeW mes keÀesF& efjMlee veneR~ mecePee? Fme heefjJele&ve kesÀ mebkeÀuhe keÀes, pewmes  

yeerpe keÀes heeveer osles jnles nQ vee, lees HeÀue efvekeÀuelee nw~ heeveer Yeer ®eeefnS, OetHe Yeer ®eeefnS lees Fme mebkeÀuhe keÀes, yeerpe keÀes 

mce=efle keÀe heeveer Deewj OetHe osles jnvee~ yeej-yeej efjJeeFpe keÀjesö cesje yeeheoeoe mes Jee³eoe keÌ³ee nw! De®íe~'' 

öDeJ³ekeÌle yeeHeoeoe 

]HeÀefjMles DeLee&led meye yeeleeW ceW nukesÀ 

peye njskeÀ keÀer ves®ej yeoues leye Deehe ueesieeW kesÀ DeJ³eefkeÌle efHekeÌ®eme& yeveWies~ mebiece³egie keÀer mechetCe& mìspe keÀer efhekeÌ®ej keÌ³ee 

nw? ](]HeÀefjMles) ]HeÀefjMles ceW keÌ³ee efJeMes<elee nesleer nw? SkeÀ lees efyeukegÀue nukeÀeheve neslee nw~ nukeÀeheve nes ves kesÀ keÀejCe 

pewmeer Yeer heefjefmLeefle nes Jewmeer Deheveer efmLeefle yevee mekeWÀies~ pees Yeejer nesles nQ Jen kewÀmeer Yeer heefjefmLeefle ce W Deheves keÀes mesì 

veneR keÀj mekeWÀies~ lees ]HeÀefjMlesheve keÀer cegK³e efJeMes<elee ngF& efkeÀ Jen meYeer yeeleeW ceW nukes À neWiesö mebkeÀuheeW ceW Yeer 

nukesÀ, JeeCeer ceW Yeer nukesÀ Deewj keÀce& keÀjves ceW Yeer nukesÀ Deewj mecyevOe ceW Yeer nukesÀ jnWies~ Fve ®eej yeeleeW ceW 

nukeÀeheve nw lees ]HeÀefjMles keÀer DeJemLee nw~ Deye osKevee nwö keÀneB lekeÀ Fve 4 yeeleeW ceW nukeÀeheve nw~ pees nukesÀ neWies Jes 

SkeÀ meskesÀC[ ceW keÀesF& Yeer Deelcee kesÀ mebmkeÀejeW keÀes hejKe mekeWÀies Deewj pees Yeer heefjefmLeefle meeceves Dee³eWieer GvekeÀes SkeÀ 

meskesÀC[ ceW efveCe&³e keÀj mekeWÀies~ ³en nw ]HeÀefjMlesheve keÀer hejKe~ peye ³en meYeer iegCe nj keÀce& ceW Òel³e#e efoKeeF& oW lees 

mecePevee Deye mechetCe& mìspe ve]peoerkeÀ nw~ 

]HeÀefjMles DeLee&led DeYeer-DeYeer Dee³ee Deewj ie³ee 

DeYeer Deueyesuesheve keÀe mece³e veneR nw~ yengle mece³e Deueyesuee heg©<eeLe& efkeÀ³ee~ Deye pees efkeÀ³ee mees efkeÀ³ee~ efHeÀj ³en 

mueesieve ³eeo efouee³eWies pees Deehe ueesie DeewjeW keÀes megveeles nesö `Deye veneR lees keÀye veneR'~ Deiej Deye ve keÀjWies lees efHeÀj 
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keÀye keÀjWies? efHeÀj keÀye nes veneR mekesÀiee~ FmeefueS mueesieve Yeer ³eeo jKevee~ nj efove keÀe Deueie-Deueie Deheves Òeefle 

mueesieve Yeer meeceves jKe mekeÀles nes~ pewmes ³en mueesieve nw efkeÀ `pees keÀce& ceQ keÀªBiee cegPes osKe Deewj keÀjWies'~ Fme jerefle 

otmejs efove efHeÀj otmeje mueesieve meeceves jKees~ pewmes yeeheoeoe ves megvee³ee efkeÀ `meHeÀuelee nceeje pevceefme× DeefOekeÀej nw'~ 

³en Yeer megvee³ee Lee efkeÀ `efceìWies uesefkeÀve nìWies veneR'~ Fmeer ÒekeÀej nj jes]pe keÀe keÀesF& ve keÀesF& mueesieve meeceves jKees Deewj 

Gme mueesieve keÀes ÒesefkeÌìkeÀue ceW ueeDees~ efHeÀj osKees DeJ³ekeÌle efmLeefle efkeÀleveer peuoer nes peeleer nw! ]HeÀefjMleeW keÀes ]HeÀMe& 

keÀer keÀYeer DeekeÀ<e&Ce veneR nesleer nw~ DeYeer-DeYeer Dee³ee Deewj ie³ee~ keÀe³e& meceehle ngDee efHeÀj "njles veneR~ Deehe 

ueesieeW ves Yeer keÀe³e& kesÀ efueS J³ekeÌle keÀe DeeOeej efue³ee, keÀe³e& meceehle efkeÀ³ee efHeÀj DeJ³ekeÌle SkeÀ meskesÀC[ ceW~ ³en 

ÒewefkeÌìme nes pee³es efHeÀj ]HeÀefjMles keÀnuee³eWies~ 

]HeÀefjMles DeLee&led met#ceJeleveJeemeer 

DeJ³ekeÌle ceW mee|Jeme kewÀmes nesleer nwö ³en DevegYeJe neslee peelee nw? DeJ³ekeÌle ceW mee|Jeme keÀe meeLe kewÀmes meowJe jnlee nwö 

³en Yeer DevegYeJe neslee nw? pees Jee³eoe efkeÀ³ee nw efkeÀ mvesner DeelceeDeeW kesÀ nj meskesÀC[ meeLe ner nQ, Ssmes meowJe meeLe keÀe 

DevegYeJe neslee nw? efmeHe&À ªhe yeouee nw uesefkeÀve keÀÊe&J³e Jener ®eue jne nw~ pees Yeer mvesner ye®®es nQ GvneW kesÀ Thej í$e ªhe 

ceW ve]pej Deelee nw~ í$eíe³ee kesÀ veer®es meYeer keÀe³e& ®eue jne nwö Ssmeer Yeemevee Deeleer nw~ J³ekeÌle mes DeJ³ekeÌle, DeJ³ekeÌle mes 

J³ekeÌle ceW Deevee ³en meeræ{er Glejvee Deewj ®eæ{vee pewmes Deeole heæ[ ieF& nw~ DeYeer-DeYeer JeneB, DeYeer-DeYeer ³eneB~ efpemekeÀer 

Ssmeer efmLeefle nes peeleer nw, DeY³eeme nes peelee nw GmekeÀes ³en J³ekeÌle osMe Yeer pewmes DeJ³ekeÌle Yeemelee nw~ mce=efle Deewj ¢efä 

yeoue peeleer nw~ meYeer SJejjs[er yeve keÀj yew"s ngS nes? keÀesF& Yeer osn kesÀ efnmeeye-efkeÀleeye mes Yeer nukeÀe~ Jeleve ceW Megª-

Megª ceW hebefí³eeW keÀe Kesue efoKeueeles Les, hebefí³eeW keÀes Gæ[eles Le s~ Jewmes ³en Deelcee Yeer hebíer nw peye ®eens leye Gæ[ mekeÀleer 

nw~ Jen leye nes mekeÀlee nw peye DeY³eeme nes~ peye Kego Gæ[lee hebíer yeveW leye DeewjeW keÀes Yeer SkeÀ meskesÀC[ ceW Gæ[e mekeÀles 

nQ~ DeYeer lees mece³e ueielee nw~ Dehejes#e jerefle mes Jeleve keÀe DevegYeJe yelee³ee~ Dehejes#e ªhe mes efkeÀlevee mece³e Jeleve ceW 

meeLe jnles nes? pewmes Fme JekeÌle efpemekesÀ meeLe mvesn neslee nw, Jen keÀneB efJeosMe ceW Yeer nw lees GvekeÀe ceve ]p³eeoe Gme lej]HeÀ 

jnlee nw~ efpeme osMe ceW Jen neslee nw Gme osMe keÀe Jeemeer Deheves keÀes mecePeles nQ~ Jewmes ner legcekeÀes Deye met#ceJeleveJeemeer 

yevevee nw~ met#ceJeleve keÀes mLetueJeleve ceW Fcepe& keÀjles nes Jee Kego met#ceJeleve ceW meeLe mecePeles nes? keÌ³ee DevegYeJe nw? 

met#ceJeleveJeemeer yeehe keÀes ³eneB Fcepe& keÀjles nes Jee Deheves keÀes Yeer met#ceJeleveJeemeer yevee keÀj meeLe jnles nes? yeeheoeoe lees 

³ener mecePeles nQ efkeÀ mLetue Jeleve ceW jnles Yeer met#ceJeleveJeemeer yeve peeles~ ³eneB Yeer pees yegueeles nes, ³en Yeer met#ceJeleve kesÀ 

JeeleeJejCe ceW ner met#ce mes mee|Jeme ues mekeÀles nes~ DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW efmLele neskeÀj ceoo ues mekeÀles nes~ J³ekeÌle ªhe 

ceW DeJ³ekeÌle ceoo efceue mekeÀleer nw~ DeYeer ]p³eeoe mece³e Deheves keÀes ]HeÀefjMles ner mecePees~ ]HeÀefjMleeW keÀer ogefve³ee ceW 

jnves mes yengle ner nukeÀeheve DevegYeJe nesiee pewmes efkeÀ met#ceJeleve keÀes ner mLetueJeleve ceW yemee efo³ee nw~ mLetue Deewj 

met#ce ceW Devlej veneR jnsiee~ leye mechetCe& efmLeefle ceW Yeer Devlej veneR jnsiee~ ³en J³ekeÌle osMe pewmes DeJ³ekeÌle osMe yeve 

pee³esiee~ mechetCe&lee kesÀ meceerhe Dee pee³eWies~ pewmes yeeheoeoe J³ekeÌle ceW Deeles Yeer nQ lees Yeer DeJ³ekeÌle ªhe kesÀ DeJ³ekeÌle osMe 

keÀer DeJ³eefkeÌle ÒeJeen ceW jnles nQ~ Jener ye®®eeW keÀes DevegYeJe keÀjeves efueS Deeles nQ~ Ssmes Deehe meYeer Yeer Deheves DeJ³ekeÌle 

efmLeefle keÀe DevegYeJe DeewjeW keÀes keÀjeDees~ peye DeJ³ekeÌle efmLeefle keÀer mìspe mechetCe& nesieer leye ner Deheves jep³e ceW meeLe 

®euevee nesiee~ SkeÀ DeeBKe ceW DeJ³ekeÌle mechetCe& efmLeefle otmejer DeeBKe ceW jep³e heo~ Ssmes ner mheä osKeves ceW Dee³eWies pewmes 

meekeÀej ªhe ceW efoKeeF& heæ[lee nw~ ye®eheve ªhe Yeer Deewj mechetCe& ªhe Yeer~ yeme ³en yeve keÀj efHeÀj ³en yeveWies~ ³en mce=efle 
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jnleer nw~ YeefJe<³e keÀer ªhe-jsKee Yeer pewmes mechetCe& osKeves ceW Deeleer nw~ efpelevee-efpelevee ]HeÀefjMles ueeFHeÀ kesÀ ve]peoerkeÀ neWies 

Glevee-Glevee jepeheo keÀes Yeer meeceves osKeWies~ oesveeW ner meeceves~ DeepekeÀue keÀF& Ssmes nesles nQ efpevekeÀes Deheves heemì keÀer hetjer 

mce=efle jnleer nw~ lees ³en YeefJe<³e Yeer Ssmes ner mce=efle ceW jnsö ³en yevevee nw~ Jen YeefJe<³e kesÀ mebmkeÀej Fcepe& nesles jnWies~ 

cepe& veneR Fcepe& neWies~ De®íe~ 

]HeÀefjMles DeLee&led mee#eelkeÀejcetÊe& Deewj mee#eeledcetÊe& 

ye´eïeCeeW keÀes ef$ecetefÊe& efMeJe JebMeer keÀnles nes vee? ef$ecetefÊe& yeehe kesÀ ye®®es mJe³eb Yeer ef$ecetefÊe& nQ~ yeehe Yeer ef$ecetefÊe& nw~ pewmes yeehe 

ef$ecetefÊe& nw Jewmes Deehe Yeer ef$ecetefÊe& nes? leerve ÒekeÀej keÀer ueeFìdme mee#eelkeÀej keÀer Deeleer nQ? Jen ceeuetce nw keÀewve-meer nQ pees 

ye´eïeCeeW kesÀ leerve ÒekeÀej keÀer ueeFìdme mee#eelkeÀej nesles jnles nQ? Deehe ueesieeW mes ueeFì keÀe mee#elkeÀej neslee ceeuetce 

heæ[lee nw? ef$ecetefÊe&JebMeer ef$ecetefÊe& ye®®eeW keÀer leerve ÒekeÀej keÀer ueeFìdme keÀe mee#elkeÀej neslee nw~ Jen keÀewve-meer ueeFìdme nQ? 

SkeÀ lees ueeFì keÀe mee#elkeÀej neslee nw ve³eveeW mes~ keÀnles nQ vee efkeÀ ve³eveeW keÀer p³eesefle! ve³eve Ssmes efoKeeF& heæ[Wies pewmes 

ve³eveeW ceW oes yeæ[s yeuye peue jns nQ~ otmejer nesleer nw cemlekeÀ keÀer ueeFì~ leermejer nesleer nw ceeLes hej ueeFì keÀe ¬eÀeGve~ 

DeYeer ³en keÀesefMeMe keÀjvee nw pees leerveeW ner ueeFìdme keÀe mee#eelkeÀej nes~ keÀesF& Yeer meeceves Dee³es lees GvekeÀe s ³en ve³eve yeuye 

efoKeeF& heæ[W~ p³eesefle ner p³eesefle efoKeeF& os~ pewmes DeefvOe³eejs ceW me®®es nerjs ®ecekeÀles nQ vee? pewmes me®e& ueeFì ne sleer nw 

yengle HeÀesme& mes Deewj De®íer jerefle HewÀueeles nQ Fme jerefle mes cemlekeÀ kesÀ ueeFì keÀe mee#eelkeÀej SkeÀ-SkeÀ mes nesvee nw~ leye 

keÀnWies ³en lees pewmes ]HeÀefjMlee nw~ meekeÀej ceW ve³eve, cemlekeÀ Deewj ceeLes kesÀ ¬eÀeGve kesÀ mee#eelkeÀej mhe<ì neWies~ ve³eveeW 

lej]HeÀ osKeles osKeles ueeFì osKeWies~ legcnejer ueeFì keÀes osKe otmejs Yeer pewmes ueeFì nes pee³e Wies~ efkeÀlevee Yeer ceve mes Jee 

efmLeefle ceW Yeejerheve nes uesefkeÀve Deeves mes ner nukeÀe nes pee³es~ Ssmeer mìspe Deye hekeÀæ[veer nw~ keÌ³eeWefkeÀ Deehe ueesieeW keÀes osKe 

keÀj Deewj meYeer Yeer Deheveer efmLeefle Ssmeer keÀjWies~ DeYeer mes ner Dehevee iee³eve megveWies~ Üehej keÀe iee³eve keÀesF& yeæ[er yeele veneR 

nw~ uesefkeÀve Ssmes mee#eelkeÀejcetÊe& Deewj mee#eeled cetÊe& yeveves mes DeYeer keÀe iee³eve Dehevee megveWies~ Deehe kesÀ Deeies Deeves mes 

ueeFì ner ueeFì osKeves ceW Dee³es~ Ssmes nesvee nw~ ceOegyeve ner ueeFì keÀe Iej nes pee³esiee~ ³en oerJes Deeefo osKeles Yeer pewmes 

efkeÀ veneR osKeWies~ pewmes Jeleve ceW ueeFì ner ueeFì osKeves ceW Deeleer nw Jewmes ³en mLetue Jeleve ueeFì keÀe neGme nes pee³esiee~ 

peye Deehe ®ewlev³e ueeFì neGme nes pee³eWies lees efHeÀj ³en ceOegyeve Yeer ueeFì neGme nes pee³esiee~ DeYeer ³en nw ueemì heæ{eF& 

keÀer ueemì meypeskeÌì ÒewefkeÌìkeÀue (practicle) ceW~ L³eesjer (theory) keÀe keÀesme& meceehle ngDee~ ÒewefkeÌìkeÀue keÀesme& keÀer ueemì 

meypeskeÌì nw~ Fme ueemì meypeskeÌì ceW yengle HeÀemì (fast) heg©<eeLe& keÀjvee heæ[siee~ Fmeer mìspe kesÀ efueS iee³eve nw~ ] 

HeÀefjMles DeLee&led meye ceW HegÀue 

Deepe yeeheoeoe meYeer mìt[svìdme keÀer heæ{eF& kesÀ yeeo keÌ³ee-keÌ³ee ef[ûeer Òeehle keÀer nw Jen osKe jns nQ~ Fme heæ{eF& keÀer ef[ûeer 

keÀewve-meer efceueleer nw? Fme mebiece³egie hej DeehekeÀes keÌ³ee efceuesiee? mechetCe& ]HeÀefjMlee Je DeJ³ekeÌle ]HeÀefjMlee~ ³en nw 

mebiece³egie keÀer ef[ûeer Deewj osJeheo nw YeefJe<³e keÀer ÒeejyOe~ lees Deye keÀer ef[ûeer nw mechetCe& DeJ³ekeÌle ]HeÀefjMlee~ Fme ef[ûeer keÀer 

cegK³e keÌJeeueerefHeÀkesÀMeve keÀewve-keÀewve meer nQ Deewj keÀneB lekeÀ njskeÀ mìt[sCì FmeceW keÌJeeueerHeÀeF[ yevee nw, ³en osKe jns nQ~ 

efpelevee keÌJeeueerHeÀeF[ nesiee Glevee ner DeewjeW keÀes Yeer keÌJeeueerHeÀeF[ yevee³esiee~ keÌJeeueerHeÀeF[ pees nesiee Jen yevee³esiee 

keÌJeeefueìer Deewj pees veneR nesiee Jen yevee³esiee keÌJeeefvììer~ lees Deepe meYeer keÀer keÌJeeefueìerpe osKe jns nQ~ osKee peelee nw vee 

efkeÀ efkeÀve-efkeÀve keÌJeeefueìerpe ceW keÌJeeueerHeÀeF[ nQ! lees ³eneB cegK³e keÌJeeefueìerpe ceW SkeÀ lees osKe jns nQ efkeÀ keÀneB lekeÀ 
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veeuespeHegÀue yeves nQ~ veeuespeHegÀue kesÀ meeLe HesÀLeHegÀue, mekeÌmesmeHegÀue, hee@JejHegÀue Deewj mee|JemeSyegue keÀneB lekeÀ yeves 

nQ~ Fleveer keÌJeeefueìerpe Deiej meYeer ceW Dee pee³eW lees efHeÀj ef[ûeer efceue pee³esieer~ lees njskeÀ keÀes ³en osKevee nw efkeÀ Fve 

keÌJeeefueìerpe ceW keÀewve-keÀewve meer keÌJeeefueìerpe OeejCe ngF& nQ~ veeuespeHegÀue DeLee&led yegef× ceW HegÀue veeuespe keÀer OeejCee~ efpelevee 

veeuespeHegÀue nesiee Glevee ner Jen mekeÌmesmeHegÀue nesiee~ Deiej mekeÌmesmeHegÀue keÀce nQ lees mecePeWies veeuespe keÀer keÀceer nw~ 

mekeÌmesmeHegÀue ve nesves keÀe keÀejCe keÌ³ee nw? HesÀLeHegÀue keÀce~ HesÀLeHegÀue DeLee&led efveM®e³eyegef×~ SkeÀ lees Deheves ceW HesÀLe, 

otmeje yeeheoeoe ceW Deewj leermeje meJe& heefjJeej keÀer DeelceeDeeW ceW HesÀLeHegÀue nesvee heæ[lee nw~ efpelevee HesÀLeHegÀue yeve keÀj 

efveM®e³eyegef× neskeÀj keÀesF& keÀÊe&J³e keÀjWies lees efveM®e³eyegef× keÀer efJepe³e DeLee&led HesÀLeHegÀue nesves mes mekeÌmesmeHegÀue nes ner peelee 

nw~ GmekeÀe nj keÀÊe&J³e, nj mebkeÀuhe, nj yeesue hee@JejHegÀue nesiee~ Ssmes keÌJeeueerHeÀeF[ keÀes ner ³en ef[ûeer Òeehle nes mekeÀleer 

nw~ Deiej ef[ûeer keÀes Òeehle veneR keÀjles lees keÌ³ee neslee nw ceeuetce nw? keÀesì& Üeje keÌ³ee efvekeÀuelee nw? ef[¬eÀer (veesefìme)~ ³ee 

lees ef[ûeer efceuesieer ³ee lees ef[¬eÀer efvekeÀuesieer~ Oece&jepehegjer ceW yevo nesves keÀer ef[¬eÀer efvekeÀuesieer~ FmeefueS heg©<eeLe& keÀjkesÀ 

ef[ûeer uesveer nw, ef[¬eÀer veneR efvekeÀeueveer nw~ efpevneW hej ef[¬eÀer efvekeÀueleer nw Jen Mece&Meej nes peeles nQ~ FmeefueS meowJe ®eskeÀ 

keÀjes efkeÀ keÀneB lekeÀ keÌJeeueerHeÀeF[ yeves nQ~ ³en lees cegK³e keÌJeeueerefHeÀkesÀMeve yeleeF&~ uesefkeÀve efuemì lees yeæ[er uecyeer nw~ nj 

keÌJeeefueìerpe kesÀ heerís HegÀue Meyo Yeer nw~ HesÀLeHegÀue, hee@JejHegÀue...~ lees Fme jerefle mes meYeer iegCeeW ceW HegÀue nQ leye ef[ûeer 

efceuesieer~ 

HeÀefjMles DeLee&led THej keÀer efmLeefle ceW efmLele jnves Jeeues 

DeYeer pewmes mece³e keÀer j]HeÌleej ®eue jner nw Gmeer ÒeceeCe DeYeer ³en HeeBJe he=LJeer hej ve jnvee ®eeefnS~ keÀewve-mee HeeBJe? yegef×, 

efpememes ³eeo keÀer ³ee$ee keÀjles nes~ keÀneJele nw vee efkeÀ ]HeÀefjMleeW kesÀ HeeBJe he=LJeer hej veneR nesles~ lees DeYeer ³en yegef× 

he=LJeer DeLee&led Òeke=Àefle kesÀ DeekeÀ<e&Ce mes hejs nes pee³esieer, efHeÀj keÀesF& Yeer ®eer]pe veer®es veneR uee mekeÀle er nw~ efHeÀj 

Òeke=Àefle keÀes DeOeerve keÀjves Jeeues nes pee³eWies, ve efkeÀ Òeke=Àefle kesÀ DeOeerve nesves Jeeues~ pewmes meeF&vme Jeeues Deepe Òe³elve 

keÀj jns nQ he=LJeer mes hejs peeves kesÀ efueS~ Jewmes ner meeFueWme keÀer MeefkeÌle mes Fme Òeke=Àefle kesÀ DeekeÀ<e&Ce mes hejs, peye ®eenW leye 

DeeOeej ueW, ve efkeÀ Òeke=Àefle peye ®eens leye DeOeerve keÀj os~ lees Ssmeer efmLeefle keÀneB lekeÀ yeveer nw? DeYeer lees yeeheoeoe meeLe 

®eueves kesÀ efueS met#ceJeleve ceW Dehevee keÀÊe&J³e keÀj jns nQ uesefkeÀve ³en Yeer keÀye lekeÀ? peevee lees Deheves ner Iej ceW nw vee? 

FmeefueS DeYeer peuoer-peuoer Deheves keÀes Thej keÀer efmLeefle ceW efmLele keÀjves keÀe Òe³elve keÀjes~ meeLe ®euevee, meeLe 

jnvee Deewj efHeÀj meeLe ceW jep³e keÀjvee nw vee? meeLe kewÀmes nesiee? meceeve yeveves mes~ meceeve veneR yeveWies lees meeLe kewÀmes 

nesiee? DeYeer meeLe Gæ[vee nw, meeLe jnvee nwö ³en mce=efle jKees leye Deheves keÀes peuoer meceeve yevee mekeWÀies~ veneR lees kegÀí 

otj heæ[ pee³eWies~ Jee³eoe Yeer nw vee efkeÀ meeLe jnWies, meeLe ®eueWies Deewj meeLe ner jep³e keÀjWies! 

]HeÀefjMles DeLee&led DeefOekeÀejer 

keÀYeer DeOeerve veneR yeveveeö ®eens mebkeÀuheeW kesÀ, ®eens cee³ee kesÀ~ Deewj Yeer keÀesF& ªheeW kesÀ DeOeerve veneR yevevee~ Fme Mejerj kesÀ 

Yeer DeefOekeÀejer yevekeÀj ®euevee Deewj cee³ee mes Yeer DeefOekeÀejer yeve GmekeÀes Deheves DeOeerve keÀjvee nw~ mecyevOe keÀer DeOeervelee 

ceW Yeer veneR Deevee nw~ ®eens ueewefkeÀkeÀ, ®eens F&MJejer³e mecyevOe keÀer Yeer DeOeervelee ceW ve Deevee~ meoe DeefOekeÀejer yevevee nw~ 

³en mueesieve meowJe ³eeo jKevee~ Ssmee yeve keÀj kesÀ ner efvekeÀuevee~ pewmes keÀneJele nw vee efkeÀ ceevemejesJej ceW veneves mes 

heefj³eeB yeve peeles Les~ Fme ûeghe keÀes Yeer Yeùer ªheer %eeveceevemejesJej ceW venekeÀj ]HeÀefjMlee yeve keÀj efvekeÀuevee nw~ peye 
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]HeÀefjMlee yeve ie³ee lees ]HeÀefjMles DeLee&led ÒekeÀeMece³e keÀe³ee~ Fme osn keÀer mce=efle mes Yeer hejs~ GvekesÀ HeeBJe DeLee&led 

yegef× Fme heeB®e lelJe kesÀ DeekeÀ<e&Ce mes TB®eer DeLee&led hejs nesleer nw~ Ssmes ]HeÀefjMleeW keÀes cee³ee Je keÀesF& Yeer cee³eeJeer ì®e 

veneR keÀj mekeWÀies~ lees Ssmes yeve keÀj peevee pees ve keÀesF& cee³eeJeer ceveg<³e, ve cee³ee ì®e keÀj mekesÀ~ 

]HeÀefjMles DeLee&led keÀce& Jee iegCeeW keÀe oeve keÀjves Jeeues 

efkeÀleves ÒekeÀej kesÀ oeve keÀjleer nes? [yeue oeveer nes Jee efì^heue ³ee efì^heue mes Yeer ]p³eeoe nes? cegK³e leerve oeve yelee³es~ 

%eeve keÀe oeve Yeer keÀjles nes, ³eesie Üeje MeefkeÌle³eeW keÀe oeve Yeer keÀj jns nes Deewj leermeje oeve nw keÀce& Üeje ie gCeeW keÀe oeve~ 

cevemee Üeje meJe&MeefkeÌle³eeW keÀe oeve~ JeeCeer Üeje %eeve keÀe oeve, keÀce& Üeje meJe& iegCeeW keÀe oeve~ pees cevemee kesÀ 

ceneoeveer neWies GvekesÀ mebkeÀuhe ceW Fleveer MeefkeÌle nesleer nw pees mebkeÀuhe efkeÀ³ee GmekeÀer efmeef× efceueer~ lees cevemee ceneoeveer 

mebkeÀuheeW keÀer efmeef× keÀes Òeehle keÀjves Jeeuee yeve peelee nw~ peneB ®eens JeneB mebkeÀuheeW keÀes efìkeÀe mekeÀles nQ~ mebkeÀuhe kesÀ JeMe 

veneR neWies uesefkeÀve mebkeÀuhe GvekesÀ JeMe neslee nw~ pees mebkeÀuheeW keÀer j®evee j®es, Jen j®e mekeÀlee nw~ peye mebkeÀuhe keÀes 

efJeveeMe keÀjvee ®eenW lees efJeveeMe keÀj mekeÀles nQ~ lees Ssmes ceneoeveer ceW mebkeÀuheeW kesÀ j®eves, mebkeÀuheeW keÀes efJeveeMe keÀjves 

Deewj mebkeÀuheeW keÀer heeuevee keÀjves keÀer leerveeW ner MeefkeÌle nesleer nQ~ lees ³en nw cevemee keÀe ceneoeve~ Ssmes ne r mecePees ceemìj 

meJe&MeefkeÌleJeeve keÀe Òel³e#e mJeªhe efoKeeF& oslee nw~ pees Jee®ee kesÀ ceneoeveer nQ GvekeÀes keÌ³ee efceuelee nw? Jen nQ ceemìj 

veeues]peHegÀue~ GvekesÀ SkeÀ-SkeÀ Meyo keÀer yengle Jewu³eg nesleer nw~ SkeÀ jlve keÀer Jewu³eg DeveskeÀ jlveeW mes DeefOekeÀ nesleer nw~ lees 

pees %eeve-jlveeW keÀe oeve keÀjles nQ GvekeÀe SkeÀ-SkeÀ jlve Flevee Jewu³egSyegue nes peelee nw pees GvekesÀ SkeÀ-SkeÀ Je®eve megveves 

kesÀ efueS DeveskeÀ Deelcee³eW h³eemeer nesleer nQ~ DeveskeÀ h³eemeer DeelceeDeeW keÀer h³eeme yegPeeves Jeeuee SkeÀ Je®eve yeve peelee nw~ 

ceemìj veeues]peHegÀue, Jewu³egSyegue Deewj leermeje efHeÀj mesvmeeryegue yeve peelee nw~ GvekesÀ SkeÀ-SkeÀ Meyo ceW mesvme Yeje ngDee 

neslee nw~ mesvme DeLee&led meej kesÀ efyevee keÀesF& Meyo veneR neslee~ keÀce&Cee Üeje iegCeeW keÀe oeve keÀjves kesÀ keÀejCe keÀewve-meer cetÊe& 

yeve pee³eWies? ]HeÀefjMlee~ keÀce& DeLee&led iegCeeW keÀe oeve keÀjves mes GvekeÀer ®eueve Deewj ®esnje oesveeW ner ]HeÀefjMles keÀer 

lejn efoKeeF& oWies~ oesveeW ÒekeÀej keÀer ueeFì neWieer DeLee&led ÒekeÀeMece³e Yeer Deewj nukeÀeheve Yeer~ pees Yeer keÀoce G"siee 

Jen nukeÀe~ yeesPe cenmetme veneR keÀjWies~ pewmes keÀesF& MeefkeÌle ®euee jner nw~ nj keÀce& ceW ceoo keÀer cenmetmelee keÀjWies~ nj keÀce& 

ceW meJe& Üeje Òeehle ngDee Jejoeve DevegYeJe keÀjWies~ otmejs, nj keÀce& Üeje ceneoeveer yeveves Jeeuee meJe& keÀer DeeMeerJee&o kesÀ hee$e 

yeveves kesÀ keÀejCe meJe& Jejoeve keÀer Òeeefhle Deheves peerJeve ceW DevegYeJe keÀjWies~ cesnvele mes veneR, uesefkeÀve Jejoeve kesÀ ªhe ceW~ 

lees keÀce& ceW oeve keÀjves Jeeuee SkeÀ lees ]HeÀefjMlee ªhe ve]pej Dee³esiee, otmeje meJe& JejoevecetÊe& Deheves keÀes DevegYeJe keÀjsiee~ 

]HeÀefjMles DeLee&led ceve, Je®eve, keÀce& mes mejue 

keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀjles efmeHe&À ³en mees®eesö ceQ efveefceÊe ntB, keÀjeves Jeeuee keÀewve nw? pewmes YeefkeÌleceeie& ceW Meyo G®®eejCe keÀjles 

Les `keÀjve-keÀjeJevenej'~ uesefkeÀve Jen otmejs DeLe& mes keÀnles Les~ uesefkeÀve Fme mece³e pees Yeer keÀce& keÀjles nes GmeceW 

keÀjvekeÀjeJevenej lees nw vee? keÀjeves Jeeuee yeehe nw, keÀjves Jeeuee efveefceÊe nw~ Deiej ³en mce=efle ceW jKe keÀce& keÀjles nQ lees 

menpe mce=efle veneR ngF&? efvejvlej ³eesieer veneR ngS? efHeÀj keÀYeer nbmeer ceW veer®es Dee³eWies Yeer lees Ssmes DevegYeJe keÀjWies pewmes ntyent 

mìspe hej keÀesF& SskeÌìj nesles nQ lees mecePeles nQ efkeÀ ueeskeÀ-keÀu³eeCe DeLe& nbmeer keÀe heeì& yepee³ee~ efHeÀj Deheveer mìspe hej lees 

efyeukegÀue Ssmes DevegYeJe nesiee pewmes DeYeer-DeYeer ³en heeì& yepee³ee, Deye otmeje heeì& yepeelee ntB~ Kesue cenmetme nesiee~ mee#eer 

nes pewmes heeì& yepee jns nQ~ lees menpe ³eesieer ngS vee? ³eeo keÀes Yeer menpe keÀjes~ peye ³en ³eeo keÀe keÀesme& menpe nes pee³esiee 
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leye keÀesF& keÀes keÀesme& osves ceW ³eeo keÀe HeÀesme& Yeer Yej mekeWÀies~ efmeHe&À keÀesme& osves mes Òepee yeveleer nw uesefkeÀve HeÀesme& kesÀ meeLe 

keÀesme& mes meceerhe mecyevOe ceW Deeles nQ~ efyeukegÀue Ssmes DevegYeJe keÀjWies pewmes v³eejs Deewj h³eejs~ lees meYeer menpe heg©<eeLe& ceW Yeer 

Deiej cegefMkeÀueeleeW ceW ner jnWies lees menpe Deewj mJele: keÀe DevegYeJe keÀye keÀjWies? FmekeÀes keÀnles Yeer menpe ³eesie nes vee? 

keÀef"ve ³eesie lees veneR nw~ ³en menpe ³eesie JeneB menpe jep³e keÀje³esiee~ JeneB Yeer keÀesF& cegefMkeÀueele veneR nesieer~ ³eneB kesÀ 

mebmkeÀej ner JeneB ues pee³eWies~ Deiej Devle lekeÀ Yeer cegefMkeÀue kesÀ mebmkeÀej neWies lees JeneB menpe jep³e kewÀmes keÀjWies? 

osJeleeDeeW kesÀ ef®e$e Yeer pees yeveeles nQ lees GvekeÀer metjle ceW mejuelee ]peªj efoKeeles nQ~ ³en efJeMes<e iegCe efoKeeles nQ~ HeÀer®eme& 

ceW mejuelee efpemekeÀes Deehe Yeesueeheve keÀnles nes~ efpelevee pees menpe heg©<eeLeea nesiee Jen cevemee ceW Yeer mejue, Jee®ee ceW 

mejue, keÀce& ceW Yeer mejue nesiee~ FvekeÀes ner ]HeÀefjMlee keÀnles nQ~ De®íe~  

]HeÀefjMles DeLee&led nj keÀÊe&J³e keÀjles yeeHe keÀer ³eeo ceW Gæ[ves Jeeues 

DeYeer keÀe efleuekeÀ pevce-pevceevlej keÀe efleuekeÀOeejer Jee leepeOeejer yeveelee nw~ lees meowJe SkeÀjme jnvee nw~ HeÀesuee HeÀeoj 

keÀjvee nw~ pees mJe³eb ne|<ele nw Jen kewÀmes Yeer ceve Jeeues keÀes ne|<ele keÀjsiee~ ne|<ele jnvee ³en lees %eeve keÀe iegCe nw~ FmeceW 

efmeHe&À ªneefve³ele S[ (add) keÀjvee nw~ ne|<eleheve keÀe mebmkeÀej Yeer SkeÀ Jejoeve nw pees mece³e hej yengle men³eesie oslee nw~ 

Deheves keÀce]peesj mebkeÀuhe efiejeves keÀe keÀejCe yeve peeles nQ~ FmeefueS SkeÀ mebkeÀuhe Yeer J³eLe& ve pee³es~ keÌ³eeWefkeÀ mebkeÀuheeW kesÀ 

cetu³e keÀe Yeer DeYeer ceeuetce heæ[e nw~ Deiej mebkeÀuhe, Jee®ee, keÀce&Ceeö leerveeW DeueewefkeÀkeÀ neWies lees efHeÀj Deheves keÀes 

Fme ueeskeÀ kesÀ efveJeemeer veneR mecePeWies~ mecePeWies efkeÀ Fme he=LJee r hej HeeBJe veneR nQ DeLee&led yegef× keÀe ueieeJe Fme 

ogefve³ee ceW veneR nw~ yegef× ªheer HeeBJe osn ªheer Oejleer mes TB®ee nw~ ³en KegMeer keÀer efveMeeveer nw~ efpelevee-efpelevee osn 

kesÀ Yeeve keÀer lejHeÀ mes yegef× Thej nesieer Glevee Jen Deheves keÀes ]HeÀefjMlee cenmetme keÀjsiee~ nj keÀÊe&J³e keÀjles yeehe 

keÀer ³eeo ceW Gæ[les jnWies lees Gme DeY³eeme keÀe DevegYeJe nesiee~ efmLeefle Ssmeer nes pewmes efkeÀ Gæ[ jns nQ~ De®íe~ 

]HeÀefjMles DeLee&led meejs efJeMJe keÀe ®eke´À ueieeves Jeeues 

pewmes Megª ceW Iej yew"s Yeer DeveskeÀ meceerhe Deeves Jeeueer DeelceeDeeW keÀes mee#eelkeÀej ngS vee! Jewmes Deye Yeer mee#eelkeÀej neWies~ 

³eneB yew"s Yeer yesno ceW Deehe ueesieeW keÀe met#ce mJeªhe mee|Jeme keÀjsiee~ Deye ³ener mee|Jeme jner ngF& nw~ meekeÀej ceW meYeer 

Fipeecheue lees osKe efue³ee~ meYeer yeeleW vecyejJeej [^ecee Devegmeej nesveer nQ~ efpelevee-efpelevee mJe³eb DeekeÀejer ]HeÀefjMles 

mJeªhe ceW neWies Glevee DeehekeÀe ]HeÀefjMlee ªhe mee|Jeme keÀjsiee~ Deelcee keÀes meejs efJeMJe keÀe ®e¬eÀ ueieeves ceW 

efkeÀlevee mece³e ueielee nw? lees DeYeer DeehekesÀ met#ce mJeªhe Yeer mee|Jeme keÀjWies~ uesefkeÀve pees Fme v³eejer efmLeefle ceW 

neWies, mJe³eb ]HeÀefjMles ªhe ceW efmLele neWies~ Megª ceW meYeer mee#eelkeÀej ngS nQ~ ]HeÀefjMles ªhe ceW mechetCe& mìspe Deewj heg©<eeLeea 

mìspe oesveeW Deueie-Deueie mee#eelkeÀej neslee Lee~ pewmes meekeÀej ye´ïee Deewj mechetCe& ye´ïee keÀe Deueie-Deueie mee#eelkeÀej 

neslee Lee, Jewmes Dev³e ye®®eeW kesÀ mee#eelkeÀej Yeer neWies~ nbieecee peye nesiee lees meekeÀej Mejerj Üeje lees kegÀí keÀj veneR mekeWÀies 

Deewj ÒeYeeJe Yeer Fme mee|Jeme mes heæ[siee~ pewmesMegª ceW Yeer mee#eelkeÀej mes ner ÒeYeeJe ngDee vee? hejes#e Dehejes#e-DevegYeJe ves 

ÒeYeeJe [euee Jewmes Devle ceW Yeer ³ener mee|Jeme nesveer nw~ Deheves mechetCe& mJeªhe keÀe mee#eelkeÀej Deheves Deehe keÀes neslee nw? 

]HeÀefjMles DeLee&led keÀce& keÀjles ngS keÀcee&leerle 

pewmes yeehe kesÀ efueS keÀne ngDee nw efkeÀ Jen pees nw Jewmee ner GvekeÀes peeveves Jeeuee meJe& Òeeefhle³eeB keÀj mekeÀlee nw~ Jewmes ner 

mJe³eb keÀes peeveves kesÀ efueS Yeer pees ntB, pewmee ntB, Ssmee ner peeve keÀj Deewj ceeve keÀj meeje efove ®eueles-efHeÀjles nes? keÌ³eeWefkeÀ 
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pewmes yeehe keÀes meJe& mJeªheeW mes Jee meJe& mecyevOeeW mes peevevee DeeJeM³ekeÀ nw Ssmes ner ye ehe Üeje mJe³eb keÀes Yeer Ssmee 

peevevee DeeJeM³ekeÀ nw~ peevevee DeLee&led ceevevee~ ceQ pees ntB, pewmee ntBö Ssmes ceeve keÀj ®eueWies lees keÌ³ee efmLeefle nesiee r? 

osn ceW efJeosner, J³ekeÌle ceW nesles DeJ³ekeÌle, ®eueles-efHeÀjles ]HeÀefjMlee Jee keÀce& keÀjles ngS keÀcee&leerle~ keÌ³eeWefkeÀ peye mJe³eb 

keÀes De®íer lejn mes peeve Deewj ceeve uesles nQ lees pees mJe³eb keÀes peevelee nw Gme Üeje keÀesF& Yeer meb³ece DeLee&led efve³ece veer®es-

Thej veneR nes mekeÀlee~ meb³ece keÀes peevevee DeLee&led meb³ece ceW ®euevee~ mJe³eb keÀes ceeve keÀj kesÀ ®eueves Jeeues mes mJele: ner  

meb³ece meeLe-meeLe jnlee nw~ GvekeÀes mees®evee veneR heæ[lee efkeÀ ³en meb³ece nw Jee veneR, uesefkeÀve mJe³eb keÀer efmLeefle ceW efmLele 

nesves Jeeuee pees keÀce& keÀjlee nw, pees yeesuelee nw, pees mebkeÀuhe keÀjlee nw Jener meb³ece yeve peelee nw~ pewmes meekeÀej ceW mJe³eb keÀer 

mce=efle ceW jnves mes pees keÀce& efkeÀ³ee Jener ye´eïeCe heefjJeej keÀe meb³ece nes ie³ee vee? ³en meb³ece kewÀmes yeves? ye´ïee Üeje pees 

kegÀí ®euee Jener ye´eïeCe heefjJeej kesÀ efueS meb³ece yevee~ lees mJe³eb keÀer mce=efle ceW jnves mes nj keÀce& meb³ece yeve ner peelee nw 

Deewj meeLe-meeLe mece³e keÀer hen®eeve Yeer GvekesÀ meceeves meowJe mheä jnleer nw~ 

]HeÀefjMles DeLee&led otmejeW keÀer F®íeDeeW keÀes HetCe& keÀjves Jeeues 

mJe³eb pees F®íe cee$eced DeefJeÐee keÀer efmLeefle ceW efmLele nesiee Jener efkeÀmeer keÀer Yeer F®íeDeeW keÀer hete|le keÀj mekeÀlee nw~ Deiej 

mJe³eb ceW ner keÀesF& F®íe jner nesieer lees Jen otmejs keÀer F®íeDeeW keÀes hetCe& veneR keÀj mekeÀles~ F®íe cee$eced DeefJeÐee 

keÀer mìspe leye jn mekeÀleer nw peye mJe³eb ³egefkeÌle³egkeÌle, mechevve, vee@uespeHegÀue Deewj meoe mekeÌmesmeHegÀue DeLee&led 

meHeÀuelee cetÊe& neWies~ pees mJe³eb meHeÀuelee cetÊe& veneR nesiee lees Jen DeveskeÀ DeelceeDeeW kesÀ mebkeÀuhe keÀes Yeer meHeÀue veneR keÀj 

mekeÀlee~ FmeefueS pees mechevve veneR lees GmekeÀer F®íe³eW ]peªj neWieer keÌ³eeWefkeÀ mechevve nesves kesÀ yeeo ner F®íe cee$eced 

DeefJeÐee keÀer mìspe Deeleer nw~ leye keÀesF& DeÒeehle Jemleg veneR jn peeleer lees Ssmeer mìspe keÀes ner keÀcee&leerle DeLeJee ]HeÀefjMlesheve 

keÀer mìspe keÀne peelee nw~ Ssmeer efmLeefle Jeeuee ner nj Deelcee keÀes ³eLeeLe& hejKe mekeÀlee nw Deewj otmejeW keÀes  Òeeefhle keÀje 

mekeÀlee nw~  

]HeÀefjMles DeLee&led MeerMe cenue ceW jnves Jeeues 

DeYeer lees yeæ[s-yeæ[s oe]ie Yeer ígheeves mes íghe peeles nQ, keÌ³eeWefkeÀ DeYeer MeerMe cenue veneR yevee nw pees efkeÀ ®eejeW Deesj kesÀ oe]ie 

mheä efoKeF& os peeJeW~ peye efkeÀveeje keÀj uesles, lees oe]ie efíhe peelee DeLee&led heehe ohe&Ce kesÀ Deeies mJe³eb keÀes ueeves mes 

efkeÀveeje keÀj efíhe peeles nQ~ efíhelee veneR nw, uesefkeÀve efkeÀveeje keÀj Deewj efíhee ngDee mecePe mJe³eb keÀes KegMe keÀj uesles nQ~ 

yeehe Yeer ye®®eeW keÀe keÀu³eeCekeÀejer yeve Devepeeve yeve peeles nQ pewmes efkeÀ peeveles ner veneR~ Deiej yeehe keÀn os efkeÀ ceQ peevelee 

ntB efkeÀ ³en oe]ie Fleves mece³e mes Je Fme ªhe mes nw lees megveves Jeeues keÀe keÌ³ee mJeªhe nesiee? megveevee ®eenles Yee r cegKe yevo nes 

peeJesiee, keÌ³eeWefkeÀ megveeves keÀer efJeefOe jKeer ngF& nw~ yeehe peye efkeÀ peeveles Yeer nQ, lees Yeer megveles keÌ³eeW nQ? keÌ³eeWefkeÀ mJe³eb Üeje 

efkeÀ³es ie³es keÀce& Je mebkeÀuhe mJe³eb JeCe&ve keÀjWies lees ner cenmetmelee keÀer meeræ{er hej HeeBJe jKe mekeWÀies~ cenmetme keÀjvee ³ee 

De]HeÀmeesme keÀjvee ³ee cee]HeÀer uesvee yeele SkeÀ nes peeleer nw~ FmeefueS megveeves keÀer DeLee&led mJe³eb keÀes nukeÀe yeveeves keÀer ³ee 

heefjJele&ve keÀjves keÀer efJeefOe yeveeF& ieF& nw~ Fme efJeefOe mes heeheeW keÀer Je =ef× keÀce nes peeleer nw~ FmeefueS Deiej MeerMe cenue 

yeveves kesÀ yeeo, mJe³eb keÀes mheä osKe keÀj kesÀ mheä efkeÀ³ee lees efj]peuì keÌ³ee nesieer, ³en peeveles nes? yeeheoeoe Yeer [^ecee 

ÒeceeCe Gve DeelceeDeeW keÀes mheä ®ewuesvpe (Challenge) oWies, lees efHeÀj keÌ³ee keÀj mekeWÀies? FmeefueS peye cenmetmelee kesÀ 
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DeeOeej hej mhe<ì nes DeLee&led yeesPe mes mJe³eb keÀes nukeÀe keÀjes, leye ner [yeue ueeFì mJeªhe DeLee&led ]HeÀefjMlee Je 

DeeeflcekeÀ efmLeefle mJeªhe yeve mekeWÀies~  

]HeÀefjMles DeLee&led ueeFì kesÀ keÀeye& ceW jnves Jeeues 

Deefvlece ue#³e heg©<eeLe& kesÀ efueS keÀewve-mee nw? Jen nwö DeJ³ekeÌle ]HeÀefjMlee nes jnvee~ DeJ³ekeÌle ªhe keÌ³ee nw? 

]HeÀefjMleeheve~ GmeceW Yeer ueeFì ªhe meeceves nwö Dehevee ue#³e~ Jen meeceves jKeves mes pewmes ueeFì kesÀ keÀeye& (carb) ceW ³en 

cesje DeekeÀej nw~ pewmes Jeleve ceW Yeer DeJ³ekeÌle ªhe osKeles nes, lees DeJ³ekeÌle Deewj J³ekeÌle ceW keÌ³ee Devlej osKele s nes? 

J³ekeÌle heeB®e lelJeeW kesÀ keÀeye& ceW nQ Deewj DeJ³ekeÌle ueeFì kesÀ keÀeye& ceW nQ~ ueeFì keÀe ªhe lees nw, uesefkeÀve Deemeheeme ®eejeW 

Deesj ueeFì ner ueeFì nw, pewmes efkeÀ ueeFì kesÀ keÀeye& ceW, ³en DeekeÀej efoKeeF& oslee nw~ pewmes met³e& keÀes osKeles  nes, lees ®eejeW 

Deesj HewÀueer met³e& keÀer efkeÀjCeeW keÀer ueeFì kesÀ yeer®e ceW, met³e& keÀe ªhe efoKeeF& oslee nw~ met³e& keÀer ueeFì lees nw, uesefkeÀve GmekesÀ 

®eejeW Deesj Yeer met³e& keÀer ueeFì hejíeF& kesÀ ªhe ceW HewÀueer ngF& efoKeeF& osleer nw Deewj ueeFì ceW efJeMes<e ueeFì efoKeeF& osleer 

nw~ Fmeer ÒekeÀej mes, `ceQ Deelcee p³eesefle ªHe ntB'ö ³en lees ue#³e nw ner~ uesefkeÀve ceQ DeekeÀej ceW Yeer keÀeye& ceW ntB~ ®eejeW 

Deesj Dehevee mJeªhe ueeFì ner ueeFì kesÀ yeer®e ceW mce=efle ceW jns Deewj efoKeeF& Yeer os lees Ssmee  DevegYeJe nes~ pewmes 

efkeÀ DeeFves ceW osKeles nes lees mheä ªhe efoKeeF& oslee nw, Jewmes ner vee@uespe ªheer ohe&Ce ceW, Dehevee ³en ªhe mheä efoKeeF& os  

Deewj DevegYeJe nes~ ®euesles-efHeÀjles Deewj yeele keÀjles, Ssmes cenmetme nes efkeÀ `ceQ ueeFì ªhe ntB, ceQ] HeÀefjMlee ®eue jne ntB 

Deewj ceQ ]HeÀefjMlee yeele keÀj jne ntB~' lees ner Deehe ueesieeW keÀer mce=efle Deewj efmLeefle keÀe ÒeYeeJe  DeewjeW hej heæ[siee~ 

keÀÊe&J³e keÀjles ngS Yeer efkeÀ ceQ ]HeÀefjMlee efveefceÊe Fme keÀe³e&-DeLe&, he=LJeer hej HeeBJe jKe jne ntB, uesefkeÀve ceQ ntB DeJ³ekeÌle osMe 

keÀe Jeemeer, Deye Fme mce=efle keÀes ]p³eeoe yeæ{eDees~ ``ceQ Fme keÀe³e&-DeLe& DeJeleefjle ngF& ntB DeLee&led pewmes efkeÀ ceQ Fme keÀe³e&-

DeLe& he=LJeer hej Jeleve mes DeeF& ntB, keÀejesyeej hetjer ngF&, efHeÀj Jeeheme Deheves Jeleve ceW~ pewmes efkeÀ yeehe Deeles nQ, lees yeehe keÀes 

mce=efle nw vee efkeÀ nce Jeleve mes Dee³es nQ, keÀÊe&J³e kesÀ efveefceÊe Deewj efHeÀj ncekeÀes Jeeefheme peevee nw~ Ssmes ner Deehe meyekeÀer Yeer 

³en mce=efle yeæ{veer ®eeefnS efkeÀ ceQ DeJeleej ntB DeLee&le d ceQ DeJeleefjle ngF& ntB~ ceQ cejpeerJee yeve jner ntB, DeYeer ceQ ye´eïeCe ntB 

Deewj efHeÀj ceQ osJelee yevetBieerö ³en Yeer JeemleJe ceW ceesìe ªhe nw~ ³en mìspe Yeer meekeÀejer nw~ DeYeer Deehe ueesieeW keÀer mìspe 

DeekeÀejer ®eeefnS, keÌ³eeWefkeÀ DeekeÀejer mes efHeÀj efvejekeÀejer menpe yeveWies~ pewmes yeehe Yeer meekeÀej mes DeekeÀejer yevee, 

DeekeÀejer mes efHeÀj efvejekeÀejer Deewj efHeÀj meekeÀejer yeveWies~'' Deye Deehe ueesieeW keÀes Yeer DeJ³ekeÌle JeleveJeemeer mìspe lekeÀ 

hengB®evee nw, leYeer lees Deehe meeLe ®eue mekeWÀies~ DeYeer ³en meekeÀej mes DeJ³ekeÌle ªhe keÀe heeì& keÌ³eeW ngDee? meyekeÀes DeJ³ekeÌle 

efmLeefle ceW efmLele keÀjeves~ keÌ³eeWefkeÀ Deye lekeÀ Gme mìspe lekeÀ veneR hengB®es nQ~ DeYeer Deefvlece heg©<eeLe& ³en jn ie³ee nw~ Fmeer 

mes ner mee#eelkeÀej neWies~ meekeÀej mJeªhe kesÀ veMes keÀer hJeeFvìdme lees yengle nQ efkeÀ ceQ Þesÿ Deelcee ntB, ceQ ye´eïeCe ntB Deewj ceQ 

MeefkeÌle ntB~ Fme mce=efle mes lees DeehekeÀes veMes Deewj KegMeer keÀe DevegYeJe nesiee~ uesefkeÀve peye lekeÀ Fme DeJ³ekeÌle mJeªhe ceW, 

ueeFì kesÀ keÀeye& ceW mJe³eb keÀes DevegYeJe ve efkeÀ³ee nw, leye lekeÀ DeewjeW keÀes DeehekeÀe mee#eelkeÀej veneR nes mekesÀiee~ 

keÌ³eeWefkeÀ pees owJeer mJeªhe keÀe mee#eelkeÀej YekeÌleeW keÀes nesiee Jen ueeFì ªhe keÀer keÀeye& ceW ®eueles-efHeÀjles jnves mes 

ner nesiee~ mee#eelkeÀej Yeer ueeFì kesÀ efyevee veneR neslee nw~ mJe³eb peye ueeFì ªhe ceW efmLele neWies, DeehekesÀ ueeFì ªhe 

kesÀ ÒeYeeJe mes ner GvekeÀes mee#eelkeÀej nesiee~ pewmes MeeðeeW ceW efoKeeles nQ efkeÀ kebÀme ves kegÀceejer keÀes ceeje lees Jen Gæ[ ieF&, 

mee#eeled ªheOeejer nes ieF& Deewj efHeÀj DeekeÀeMeJeeCeer keÀer~ Jewmes ner Deehe ueesieeW keÀe mee#eelkeÀej nesiee, lees Ssmee DevegYeJe 

nesiee efkeÀ ceevees ³en osJeer Üeje DeekeÀeMeJeeCeer nes jner nw~ Jen megveves keÀes F®ígkeÀ neWies efkeÀ ³en osJeer ³ee MeefkeÌle cesjs Òeefle 
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keÌ³ee DeekeÀeMeJeeCeer keÀjleer nw~ Deehe ceW Deye ³en veJeervelee efoKeeF& os~ meeOeejCe yeesue ve]pej ve Dee³eW, Thej mes 

DeekeÀeMeJeeCeer nes jner nw, yeme Ssmee DevegYeJe nes~ FmeefueS keÀne efkeÀ Deye pJeeueecegKeer yeveves keÀe mece³e nw~ Deye 

DeehekeÀe ieesheerHeve keÀe heeì& meceehle ngDee~ cenejLeer pees Deeies yeæ{les pee jns nQ, GvekeÀe Fme jerefle mee|Jeme keÀjves keÀe heeì& Yeer 

Dee@ìescesefìkeÀueer yeoueer neslee peelee nw~ henues Deehe ueesie Yee<eCe Deeefo keÀjleer LeeR Deewj keÀesme& keÀjeleer LeeR~ DeYeer ®es³ejcewve 

kesÀ ªhe ceW Leesæ[e yeesueleer nes, keÀesme& Deeefo DeehekesÀ pees meeLeer nQ Jen keÀjeles nQ~ DeYeer Fme mece³e keÀesF& keÀes DeekeÀ<eCe& 

keÀjvee, efnccele Deewj nguueeme ceW ueevee, ³en mee|Jeme jn ieF& nw, lees ]HeÀke&À Dee peelee nw vee? Fmemes Yeer Deeies yeæ{ keÀj ³en 

DevegYeJe nesiee pewmes efkeÀ DeekeÀeMeJeeCeer nes jner nw~ keÀnWies ³en keÀesF& DeJeleej nQ Deewj ³en keÀesF& meeOeejCe MejerjOeejer veneR 

nQ~ DeJeleej Òeieì ngS nQ, pewmes efkeÀ mee#eelkeÀej ceW DevegYeJe keÀjles-keÀjles osJeer Òeieì ngF& nw~ ceneJeekeÌ³e yeesues Deewj Òee³e: 

ueeshe~ DeYeer keÀer mìspe Je heg©<eeLe& keÀe ue#³e ³en nesvee nw~ 

]HeÀefjMles DeLee&led DeJ³ekeÌle efmLeefle keÀer ueeFì kesÀ Devoj  

nj SkeÌì keÀjves Jeeues 

]HeÀefjMles mJeªhe keÀer efmLeefle ceW meoe jnles nes? ]HeÀefjMles mJeªhe keÀer ueeFì ceW Dev³e DeelceeDeeW keÀes Yeer ueeFì ner efoKeeF& 

osieer~ no kesÀ SkeÌìme& peye no kesÀ Devoj Deheves SkeÌì keÀjles efoKeeF& osles nQ lees ueeFì kesÀ keÀejCe Deefle megvoj mJeªhe 

efoKeeF& osles nQ~ Jener SkeÌìj, meeOeejCe peerJeve ceW, meeOeejCe ueeFì kesÀ Devoj heeì& yepeeles ngS kewÀmes efoKeeF& osles nQ? jele-

efove keÀe Devlej efoKeeF& oslee nw vee? ueeFì keÀe HeÀeskeÀme (focus) GvekesÀ HeÀer®eme& (features) keÀes heefjJee|lele keÀj oslee nw~ Ssmes 

ner yesno [^ecee kesÀ Deehe nerjeW-efnjesFve SkeÌìme&, DeJ³ekeÌle efmLeefle keÀer ueeFì kesÀ Devoj nj SkeÌì keÀjves mes keÌ³ee 

efoKeeF& oWies? DeueewefkeÀkeÀ ]HeÀefjMles~ meekeÀejer keÀer yepee³e met#ce JeleveJeemeer ve]pej Dee³eWies~ meekeÀejer nesles ngS Yeer 

DeekeÀejer DevegYeJe neWies~ nj SkeÌì njskeÀ keÀes mJele: ner DeekeÀe|<ele keÀjves Jeeuee nesiee~ pewmes Deepe no keÀe efmevescee 

Je [^ecee keÀefue³egieer ceveg<³eeW keÀes DeekeÀ<e&Ce keÀe cegK³e kesÀvê nw~ íesæ[vee ®eenles ngS Deewj ve osKevee ®eenles ngS Yeer no kesÀ 

SkeÌìme& keÀer SkeÌì Deheveer Deesj KeeR®e uesleer nw, uesefkeÀve GmekeÀe DeeOeej ueeFì nw~ Ssmes ner Fme Deefvlece mece³e ceW cee³ee kesÀ 

DeekeÀ<e&Ce keÀer Deefle kesÀ yeeo Devle nesves hej, yesno kesÀ nerjes SkeÌìme& pees meoe peerjes mJeªhe ceW efmLele nesles ngS peerjes yeehe 

kesÀ meeLe nj heeì& yepeeves Jeeues nQ Deewj efoJ³e p³eesefle mJeªhe Jeeues efpevekeÀer efmLeefle Yeer ueeFì keÀer nw Deewj mìspe hej nj 

heeì& Yeer ueeFì ceW nQ DeLee&led pees [yeue ueeFì Jeeues ]HeÀefjMles nQ Jes nj Deelcee keÀes mJele: ner Deheveer lej]HeÀ DeekeÀe|<ele 

keÀjWies~ DeepekeÀue keÀer ogefve³ee ceW [^ecee kesÀ DeefleefjkeÌle Deewj keÀewve-meer Jemleg nw pees Ssmes ]HeÀefjMleeW kesÀ ve³eveeW pewmeer 

DeekeÀ<e&Ce keÀjves Jeeueer nQ? ìer.Jeer.~ pewmes ìer.Jeer. Üeje Fme mebmeej keÀer kewÀmeer-kewÀmeer meerve-meerveefj³eeB osKeles ngS keÀF& 

DeekeÀe|<ele nesles DeLee&led efiejleer keÀuee ceW peeles nQ Ssmes ner ]HeÀefjMleeW kesÀ ve³eve efoJ³e otj-oMe&ve keÀe keÀece keÀjWies~ nj 

SkeÀ kesÀ ve³eveeW Üeje efmeHe&À Fme mebmeej kesÀ ner veneR uesefkeÀve leerveeW  ueeskeÀeW kesÀ oMe&ve keÀjWies~ Ssmes ]HeÀefjMleeW kesÀ 

cemlekeÀ ceW ®ecekeÀleer ngF& ceefCe, DeelceeDeeW keÀes me®e&-ueeFì (search light) Je ueeFì neGme kesÀ meceeve mJe³eb keÀe 

mJeªhe, mJeceeie& Deewj Þesÿ cebe]fpeue keÀe mheä mee#eelkeÀej keÀje³eWieer~ Ssmes ]HeÀefjMleeW kesÀ ³egefkeÌle³egkeÌle yeesue DeLee&led 

Decetu³e yeesue, nj efYeKeejer Deelcee keÀer jlveeW mes Peesueer Yejhetj keÀjWies~ pees iee³eve nw osJelee³eW Yeer YekeÌleeW hej Òemevve nes 

HetÀueeW keÀer Je<ee& keÀjles nQö Ssmes Deehe Þesÿ DeelceeDeeW Üeje efJeMJe keÀer DeelceeDeeW kesÀ Òeefle meJe& MeefkeÌle³eeW, meJe& iegCeeW leLee 

meJe& JejoeveeW keÀer heg<he-Je<ee& meJe& kesÀ Òeefle nesieer~  
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]HeÀefjMles DeLee&led efvejvlej vew®egjue [ebme keÀjves Jeeues 

``Jeen js ceQ!'' keÀe veMee ³eeo nw? Jen efove, Jen PeuekeÀ Deewj HeÀuekeÀ mce=efle Deeleer nw? Jen veMes kesÀ efove DeueewefkeÀkeÀ 

Les~ Ssmes veMes kesÀ efove mce=efle ceW Deeles ner veMee ®eæ{ peelee nwö Flevee veMee, Fleveer æKegMeer pees mLetue HeeBJe Yeer ®eueles-efHeÀjles 

vew®egjue [ebme keÀjles nQö Òeesûeece mes [ebme veneR~ ceve ceW Yeer vee®e Deewj leve Yeer vew®egjue vee®elee jns~ ³en vew®egjue [ebme lees 

efvejvlej nes mekeÀlee nw? DeeBKeeW keÀe osKevee, neLeeW keÀe efnuevee Deewj HeeBJe keÀe ®euevee meye æKegMeer ceW vew®egjue [ebme keÀjles 

nQ~ GvekeÀes ]HeÀefjMleeW keÀe [ebme keÀnles nQö Ssmes vew®egjue [ebme ®euelee jnlee nw? pewmes keÀnles nQ efkeÀ ]HeÀefjMleeW kesÀ HeeBJe 

Oejleer hej veneR efìkeÀles~ Ssmes ]HeÀefjMles yeveves Jeeueer Deelcee³eW Yeer Fme osn DeLee&led Oejleerö pewmes Jen Oejleer efceÆer nw 

Jewmes ³en osn Yeer efceÆer nw vee? lees ]HeÀefjMleeW kesÀ HeeBJe Oejleer hej veneR jnles DeLee&led ]HeÀefjMles yeveves Jeeueer DeelceeDeeW 

kesÀ HeeBJe DeLee&led yegef× Fme osn ªheer Oejleer hej veneR jn mekeÀleer~ ³ener efveMeeveer nw ]HeÀefjMlesheve keÀer~ efpelevee 

]HeÀefjMlesheve keÀer efmLeefle kesÀ meceerhe peeles jnles, Glevee osn ªheer Oejleer mes HeeBJe mJele: ner Thej neWies~ Deiej Thej veneR nQ, 

Oejleer hej jnles nQ lees mecePees yeesPe nw~ yeesPe Jeeueer Jemleg Thej veneR jn mekeÀleer~ nukeÀeheve ve nw, yeesPe nw lees Fme osn 

ªheer Oejleer hej yeej-yeej HeeBJe Dee pee³eWies, ]HeÀefjMlee DeLee&led nukeÀe veneR yeveWies~ ]HeÀefjMleeW kesÀ HeeBJe Oejleer mes TB®es mJele: 

ner jnles nQ, keÀjles veneR nQ~ pees nukeÀe neslee nw GvekesÀ efueS keÀnles nQ efkeÀ ³en lees pewmes nJee ceW Gæ[lee jnlee nw~ ®euelee 

veneR nw, Gæ[lee nw~ Ssmes ner ]HeÀefjMles Yeer TB®eer efmLeefle ceW Gæ[les nQ~ Ssmes vew®egjue ]HeÀefjMleeW keÀe [ebme osKeves Deewj keÀjves ceW 

Yeer cepee Deelee nw~  

]HeÀefjMles DeLee&led efpemekeÀe DeelceeDeeW mes Yeer keÀesF& efjMlee veneR 

meejs efove ceW efkeÀlevee mece³e ]HeÀefjMles nes jnles Deewj efkeÀlevee mece³e ]HeÀefjMleeW kesÀ yepee³e ce=l³egueeskeÀ kesÀ ceeveJe nesles nes? 

owJeer heefjJeej kesÀ efjMleeW ceW Yeer ]HeÀefjMles veneR Deeles~ Jen lees meowJe v³eejs jnles nQ~ efjMles meye efkeÀmemes nQ? Deiej keÀesF& 

keÀes meKeer yevee³ee lees yeehe mes Jen meKeerheve keÀe efjMlee keÀce nes pee³esiee~ keÀesF& Yeer mecyevOe ®eens yenve keÀe ³ee YeeF& keÀe ³ee 

Dev³e keÀesF& Yeer efjMlee peesæ[e lees SkeÀ mes ]peªj Jen efjMlee nukeÀe nesiee~ keÌ³eeWefkeÀ yeBì peelee nw vee? efoue keÀe ìgkeÀæ[e-

ìgkeÀæ[e nes ie³ee lees ìtìe ngDee efoue nes ie³ee~ ìtìs ngS efoue keÀes yeehe Yeer mJeerkeÀej veneR keÀjles~ ³en Yeer ieg¿e efjMleeW keÀer 

efHeÀuee@mee@HeÀer nw~ efmeJee³e SkeÀ kesÀ Deewj keÀesF& mes efjMlee veneRö ve meKee, ve meKeer, ve yenve, ve YeeF&~ lees Gme 

mecyevOe ceW Yeer Deelcee ner ³eeo Dee³esieer~ ]HeÀefjMlee DeLee&led efpemekeÀe DeelceeDeeW mes keÀesF& efjMlee veneR~ Òeerle pegìevee 

menpe nw, uesefkeÀve efveYeevee cegefMkeÀue nw~ efveYeeves ceW ner vecyej nesles nQ~ pegìeves ceW veneR nesles~ efveYeevee efkeÀmeer-efkeÀmeer keÀes 

Deelee nw, meye keÀes veneR Deelee~ efveYeeves keÀer ueeFve yeoueer nes peeleer nw~ ue#³e SkeÀ neslee nw ue#eCe otmejs nes peeles nQ~ 

FmeefueS efveYeeles keÀesF&-keÀesF& nQ, pegìeles meye nQ~ YekeÌle Yeer pegìeles nQ uesefkeÀve efveYeeles veneR nQ~ ye®®es efveYeeles nQ, uesefkeÀve 

GmeceW Yeer vecyejJeej~ keÀesF& SkeÀ mecyevOe ceW Yeer Deiej efveYeeves ceW keÀceer nes ieF& ³ee mecyevOe ceW ]peje-meer keÀceer ngF&, ceeveeW 

75% mecyevOe yeehe mes nw Deewj 25% mecyevOe keÀesF& SkeÀ Deelcee mes nw, lees Yeer efveYeeves Jeeues keÀer efuemì ceW veneR jKeWies~ 

yeehe keÀe meeLe 75% jKeles nQ Deewj keÀYeer-keÀYeer 25% keÀesF& keÀe meeLe efue³ee lees Yeer efveYeeves Jeeues keÀer efuemì ceW veneR 

Dee³eWies~ efveYeevee lees efveYeevee~ ³ener Yeer ieg¿e ieefle nw~ mebkeÀuhe ceW Yeer keÀesF& Deelcee ve Dee³esö FmekeÀes keÀnles nQ mechetCe& 

efveYeevee~ kewÀmeer Yeer heefjefmLeefle nes, ®eens ceve keÀer, leve keÀer ³ee mecheke&À keÀerö keÀesF& Yeer Deelcee mebkeÀuhe ceW ve Dee³es~ 

mebkeÀuhe ceW Yeer keÀesF& Deelcee keÀer mce=efle DeeF& lees Gmeer meskesÀC[ keÀe Yeer efnmeeye yevelee nw~ leYeer lees Dee" heeme nesles nQ~ 
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efJeMes<e Dee" keÀe ner iee³eve nw~ ]peªj Fleveer ieg¿e ieefle nesieer~ yeæ[e keÀæ[e heshej nw~ lees ]HeÀefjMlee GvekeÀes keÀne peelee nw 

efpemekesÀ mebkeÀuhe ceW Yeer keÀesF& ve jns~ keÀesF& heefjefmLeefle ceW, cepeyetjer ceW Yeer veneR~ meskesÀC[ kesÀ efueS mebkeÀuhe ceW Yeer ve nes~ 

cepeyetjer ceW Yeer cepeyetle jnsö leye nw ]HeÀefjMlee~ 

pees yeehe kesÀ efjMles mes Òeeefhle nesleer nw Jen Gmeer meskesÀC[ ceW mce=efle ceW veneR Deeleer nw, Yetue peeles nQ~ FmeefueS keÀe sF& keÀe 

DeeOeej ues uesles nQ~ Òeeefhle keÀesF& keÀce nw keÌ³ee? cegefMkeÀue kesÀ mece³e yeehe keÀe meneje uesvee ®eeefnS, ve efkeÀ efkeÀmeer Deelcee 

keÀe meneje uesvee ®eeefnS~ uesefkeÀve Gme mece³e Jen Òeeefhle Yetue peeleer nw~ keÀce]peesj nesles nQ~ pewmes [tyeles ngS keÀes eflevekeÀe 

efceue peelee nw lees GmekeÀe meneje ues uesles nQ~ Gme mece³e hejsMeeveer kesÀ keÀejCe pees eflevekeÀe meeceves Deelee nw GvekeÀe meneje 

ues uesles nQ, uesefkeÀve Gmemes yesmenejs nes pee³eWiesö ³en mce=efle ceW veneR jnlee~ Deheves keÀes ]HeÀefjMleeW keÀer meYee ceW yew"ves Jeeuee 

]HeÀefjMlee mecePeles nes? ]HeÀefjMlee DeLee&led efpemekesÀ meJe& mecyevOe Jee meJe& efjMles SkeÀ kesÀ meeLe neW~ SkeÀ mes meJe& efjMles Deewj 

meoe SkeÀjme efmLeefle ceW efmLele neW~ SkeÀ-SkeÀ meskesÀC[, SkeÀ-SkeÀ yeesue, SkeÀ keÀer ner ueieve ceW Deewj SkeÀ keÀer ner mesJee 

Òeefle neW~ ®eueles-efHeÀjles, osKeles-yeesueles Deewj keÀce& keÀjles ngS J³ekeÌle YeeJe mes v³eejs DeJ³ekeÌle DeLee&led Fme J³ekeÌle osn 

ªheer Oejveer keÀer mce=efle mes yegef× ªheer HeeBJe meoe Thej jns DeLee&led Ghejece jns~ pewmes yeehe F&MJejer³e mesJee-DeLe& Jee ye®®eeW 

keÀes meeLe ues peeves keÀer mesJee-DeLe& Jee me®®es YekeÌleeW keÀes yengle mece³e kesÀ YeefkeÌle keÀe HeÀue osves DeLe&, v³eejs Deewj efvejekeÀej 

nesles ngS Yeer DeuHekeÀeue kesÀ efueS DeeOeej uesles nQ Jee DeJeleefjle nesles nQ Ssmes ner ]HeÀefjMlee DeLee&led efmeHe&À F&MJejer³e mesJee-

DeLe& ³en meekeÀej ye´eïeCe peerJeve efceuee nw~ Oece&mLeehekeÀ Oece& mLeehevee keÀe heeì& yepeeves kesÀ efueS Dee³es nQö FmeefueS veece 

ner nw MeefkeÌle DeJeleejöFme mece³e DeJeleej ntB, Oece& mLeehekeÀ ntB~ efmeJee³es Oece& mLeeheve keÀjves kesÀ keÀe³e& kesÀ Deewj keÀesF& Yeer 

keÀe³e& Deehe ye´eïeCe DeLee&led DeJeleefjle ngF& DeelceeDeeW keÀe nw ner veneR~ meoe ]HeÀefjMlee [yeue ueeFì ªhe nw~ SkeÀ ueeFì 

DeLee&led meoe p³eesefle mJeªhe, otmeje ueeFì DeLee&led keÀesF& Yeer efheíues efnmeeye-efkeÀleeye kesÀ yeesPe mes v³eeje DeLee&led nukeÀe~ 

Ssmes [yeue ueeFì mJeªhe Deheves keÀes DevegYeJe keÀjles nes? 

]HeÀefjMles DeLee&led DevleëJeenkeÀ Mejerj Üeje ®ekeÌkeÀj ueieeves Jeeues 

pewmes yeehe ®eejeW Deesj ®ekeÌkeÀj ueieeles nQ Jewmes Deehe Yeer YekeÌleeW kesÀ ®eejeW Deesj ®ekeÌkeÀj ueieeleer nes? keÀYeer mewj keÀjves peeleer 

nes? DeeJee]pe megveves ceW Deeleer nw, lees keÀefMeMe veneR nesleer nw? yeehe kesÀ meeLe-meeLe MeefkeÌle³eeW keÀes Yeer heeì& yepeevee nw~ pewmes 

MeefkeÌle³eeW keÀe iee³eve nw efkeÀ Devle:JeenkeÀ Mejerj Üeje ®ekeÌkeÀj ueieeleer LeeR, Jewmes yeehe Yeer DeJ³ekeÌle ªhe ceW ®ekeÌkeÀj ueieeles 

nQ~ Devle:JeenkeÀ DeLee&led DeJ³ekeÌle ]HeÀefjMles ªhe ceW mewj keÀjvee~ ³en Yeer ÒewefkeÌìme ®eeefnS Deewj ³en DevegYeJe neWies~ 

pewmes meeFbme kesÀ ³ev$e otyeer&ve Üeje otj keÀer meerve keÀes ve]peoerkeÀ ceW osKeles nQ Ssmes ner ³eeo kesÀ ves$e Üeje, Deheves 

]HeÀefjMlesheve keÀer mìspe Üeje otj keÀe ¢M³e Yeer Ssmes ner DevegYeJe keÀjWies pewmes meekeÀej ves$eeW Üeje  keÀesF& ¢M³e osKe 

Dee³es~ efyeukegÀue mheä efoKeeF& oWies DeLee&led DevegYeJe nesiee~ meeFbme keÀe cetue DeeOeej nw ueeFì~ ueeFì kesÀ DeeOeej mes 

meeFbme keÀe peueJee nw~ ueeFì keÀer ner MeefkeÌle nw~ Ssmes ner meeuesvme keÀer MeefkeÌle keÀe DeeOeej nw ef[JeeFve FvemeeFì ~ 

Fve Üeje meeFuesvme keÀer MeefkeÌle kesÀ yengle Jev[jHegÀue DevegYeJe keÀj mekeÀles nes~ ³en Yeer DevegYeJe neWies~ pewmes mLetue meeOeve 

Üeje mewj keÀj mekeÀles nQ Jewmes ner peye ®eenes, peneB ®eenes JeneB keÀe DevegYeJe keÀj mekeÀles nes~ ve efmeHe&À Flevee pees efmeHe&À 

DeehekeÀes DevegYeJe nes uesefkeÀve peneB Deehe hengB®ees GvneW keÀes Yeer DevegYeJe nesiee efkeÀ Deepe pewmes ÒewefkeÌìkeÀue efceueve ngDee~ ³en 

nw meHeÀueleecetÊe& keÀer efmeef×~ Jen lees efjJeepeer DeelceeDeeW keÀes Yeer efmeef× Òeehle nesleer nw~ SkeÀ ner mece³e DeveskeÀ mLeeveeW hej 

Dehevee ªhe ÒekeÀì keÀj mekeÀles Deewj DevegYeJe keÀje mekeÀles nQ~ Jen lees Deuhe keÀeue keÀer efmeef× nw, uesefkeÀve ³en nw %eeve³egkeÌle 
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efmeef×~ Ssmes DevegYeJe Yeer yengle neWies~ Deeies ®eue keÀj keÀF& veF& yeeleW Yeer lees neWieer vee? pewmes Megª ceW Iej yew"s ye´ïee ªhe 

keÀe mee#eelkeÀej neslee Lee pewmes efkeÀ ÒewefkeÌìkeÀue keÀesF& yeesue jne nw, FMeeje keÀj jne nw, Ssmes ner Devle ceW Yeer efvee fceÊe yeveer 

ngF& MeefkeÌle mesvee keÀe DevegYeJe nesiee~ 

]HeÀefjMles DeLee&led efmeef×-Heg©<e 

cenejLeer ye®®eeW keÀes Jele&ceeve mece³e keÀewve-mee heesleecesue jKevee nw? DeYeer cenejefLe³eeW keÀer meer]peve nw efmeef× mJeªhe yeveves 

keÀer~ GvekesÀ nj yeesue Deewj mebkeÀuhe efme× neW~ Jen leye neWies peye GvekeÀe nj yeesue Deewj nj mebkeÀuhe [^ecee Devegmeej meled 

Deewj meceLe& nes~ lees cenejLeer Deye ³en heesleecesue jKeW efkeÀ meejs efove ceW pees GvekesÀ mebkeÀuhe ®eueles  nQ ³ee cegKe mes pees yeesue 

efvekeÀueles nQ Jen efkeÀleves efme× nesles nQ~ mebkeÀuhe nw yeerpe~ pees meceLe& yeerpe nesiee GmekeÀe HeÀue De®íe efvekeÀuelee nw~ GmekeÀes 

keÀnWies mebkeÀuhe efme× nesvee~ lees meejs efove ceW efkeÀleves mebkeÀuhe Deewj yeesue efme× nesles nQ? pees yeesuee [^ecee Devegmeej Jener 

yeesuee Deewj pees nesvee nw Jener yeesuee~ FmeceW nj yeesue Deewj mebkeÀuhe keÀes meceLe& yeveeves ceW DeìsvMeve jKevee heæ[s~ lees 

cenejeefLe³eeW keÀe heesleecesue Deye ³en nesvee ®eeefnS~ pewmes YeefkeÌle ceW Yeer keÀne peelee nw efkeÀ ³en efme×-heg©<e nw~ lees ³eneB Yeer 

efpemekeÀe mebkeÀuhe Deewj yeesue efme× neslee nw lees Gme efmeef× kesÀ DeeOeej hej Jen Òeefme× yevelee nw~ Deiej efme× veneR lees 

Òeefme× veneR~ YeefkeÌle ceW keÀF& osefJe³eeB Je osJelee³eW Òeefme× nesles nQ, keÀF& Òeefme× veneR nesles~ Jes osJelee Je osJeer lees ceeves peeles nQ 

uesefkeÀve Òeefme× veneR nesles~ lees mebkeÀuhe Deewj yeesue efme× nesvee ³en DeeOeej nw Òeefme× nesves keÀe~ Fmemes 

Dee@ìescesefìkeÀueer DeJ³ekeÌle ]HeÀefjMlee yeve pee³eWies Deewj mece³e ye®e pee³esiee~ JeeCeer ceW Deevee  Dee@ìescesefìkeÀueer meceehle 

nes pee³esiee keÌ³eeWefkeÀ meeFuesvme-nesce DeLeJee MeeefvleOeece ceW peevee nw vee? lees Jen meeFuesvme kesÀ Je DeekeÀejer 

]HeÀefjMlesheve kesÀ mebmkeÀej Deheveer lej]HeÀ KeeR®eWies~ mee|Jeme Yeer Fleveer yeæ{leer pee³esieer efkeÀ pees JeeCeer Üeje mesJee keÀjves keÀe 

®ee@vme (chance) ner veneR efceuesiee~ ]peªj vewveeW Üeje Deewj Deheves cegmkeÀjeles ngS cegKe Üeje, cemlekeÀ ceW ®ecekeÀleer ngF& ceefCe 

Üeje mesJee keÀj mekeWÀies~ Jen DeY³eeme leye yeæ{siee peye ³en heesleecesue jKeWies~ 

]HeÀefjMles DeLee&led ]peje Yeer cesjeHeve ceW veneR jnves Jeeuee 

meYeer ves yeehe mes hetje-hetje DeefOekeÀej ues efue³ee nw? hetje DeefOekeÀej uesves kesÀ efueS hegjevee meyekegÀí osvee heæ[s~ lees oesveeW meewos 

efkeÀ³es nQ vee? ³ee lesje mees cesje uesefkeÀve cesjs keÀes neLe veneR ueieeveeö Ssmes lees veneR nw vee? peye SkeÀ Meyo yeoue peelee nw 

DeLee&led cesje lesjs ceW yeoue peelee lees [yeue ueeFì nes peeles nQ~ ]peje Yeer cesjeheve Dee³ee lees Thej mes veer®es Dee peeles nQ~  

lesje lesjs Dehe&Ce lees meoe [yeue ueeFì Deewj meoe Thej Gæ[les jnWies DeLee&led TB®eer efmLeefle ceW  jnWies~] HeÀefjMles 

DeLee&led DeHeves HeÌ³eg®ej Üeje Dev³e DeelceeDeeW kesÀ HeÌ³eg®ej yeveeves Jeeues meoe Dehevee HeÌ³eg®ej meeceves jnlee nw? efpelevee 

efveefceÊe yeveer ngF& Deelcee³eW Deheves HeÌ³eg®ej keÀes meoe meeceves jKeWieer Glevee Dev³e DeelceeDeeW keÀes Yeer Dehevee HeÌ³eg®ej yeveeves 

keÀer ÒesjCee os mekeWÀieer~ Dehevee HeÌ³eg®ej mheä veneR lees otmejeW keÀes Yeer mheä yeveeves keÀe jemlee veneR yelee mekeWÀieer~ Dehevee 

HeÌ³eg®ej mheä nw? cenejepee ³ee cenejeveerö pees Yeer yeves, uesefkeÀve Gmemes henues Dehevee YeefJe<³e ]HeÀefjMlesheve keÀe, 

keÀcee&leerle DeJemLee keÀeö Jen meeceves mheä Deelee nw? Ssmee DevegYeJe neslee nw efkeÀ ceQ nj keÀuhe ceW ]HeÀefjMles mJeªhe 

ceW ³es heeì& yepee ®egkeÀer ntB Deewj DeYeer yepeevee nw? Jees PeuekeÀ meeceves Deeleer nw? pewmes ohe&Ce ceW Deheves mJeªhe keÀer 

PeuekeÀ osKeles nes Ssmes vee@uespe kesÀ ohe&Ce ceW Deheves heg©<eeLe& mes ]HeÀefjMlesheve keÀer PeuekeÀ mheä efoKeeF& osleer nw? peye lekeÀ 

]HeÀefjMlesheve keÀer PeuekeÀ mheä efoKeeF& veneR osier leye lekeÀ YeefJe<³e Yeer mheä veneR nesiee~ ³en mebkeÀuhe Deelee ner jnsiee efkeÀ 
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Mee³eo ceQ ³es yevetB ³ee Jees yevetB? uesefkeÀve ]HeÀefjMlesheve keÀer PeuekeÀ mheä efoKeeF& osieer lees Jen Yeer mheä efoKeeF& osieer~ lees Jen 

efoKeeF& oslee nw ³ee DeYeer IetBIeì ceW nw? pewmes ef®e$e keÀe DeveeJejCe keÀjeles nes lees Deheves ]HeÀefjMles mJeªhe keÀe DeveeJejCe keÀye 

keÀjWies? Deehes ner keÀjWies ³ee ®eer]HeÀ iesmì keÀes yeguee³eWies? ³en heg©<eeLe& keÀer keÀce]peesjer keÀe heoe& nìeDees lees mheä 

]HeÀefjMlee ªhe nes pee³esiee~ 

]HeÀefjMles DeLee&led DeLekeÀ Deewj meyekegÀí yeeHe kesÀ nJeeues keÀjves Jeeues 

meyemes menpe yeele keÀewve-meer nw, efpemekeÀes mecePeves mes meoe kesÀ efueS menpe ceeie& DevegYeJe nesiee? Jen menpe yeele nw meoe 

Deheveer ef]peccesoejer yeehe keÀes os oes~ ef]peccesJeejer osvee menpe nw vee? mJe³eb keÀes nukeÀe keÀjes lees keÀYeer Yeer  ceeie& cegefMkeÀue 

veneR ueiesiee~ cegefMkeÀue leye ueielee nw peye LekeÀvee neslee ³ee GuePeles nQ~ peye meye ef]peccesJeejer yeehe keÀes os oer lees 

]HeÀefjMles nes ie³es~ ]HeÀefjMles keÀye LekeÀles nQ keÌ³ee? uesefkeÀve ³en menpe yeele veneR keÀj heeles leye cegefMkeÀue nes peelee~ ]ieueleer 

mes íesìer-íesìer ef]peccesJeeefj³eeW keÀe yeesPe Deheves Thej ues uesles FmeefueS cegefMkeÀue nes peelee~ YeefkeÌle ceW keÀnles Lesö meye keÀj 

oes jece nJeeues~ Deye peye keÀjves keÀe mece³e Dee³ee leye Deheves nJeeues keÌ³eeW keÀjles? cesje mJeYeeJe, cesje mebmkeÀejö ³en 

cesje keÀneB mes Dee³ee? Deiej cesje Kelce lees veäesceesne nes ie³es~ peye ceesn veä nes ie³ee lees meoe mce=efle mJeªhe nes pee³eWies~ 

meye kegÀí yeehe kesÀ nJeeues keÀjves mes meoe KegMe Deewj nukesÀ jnWies~ osves ceW efHeÀjekeÀ efoue yevees~ Deiej hegjeveer keÀer®eæ[heÆer 

jKe ueWies lees yeerceejer nes pee³esieer~ ] 

HeÀefjMles DeLee&led He´keÀì nesves Jeeues Deewj mecee peeves Jeeues 

DeYeer lees ®eueles-efHeÀjles Ssmes DevegYeJe nesvee ®eeefnS pewmes meekeÀej keÀes osKeeö ®eueles-efHeÀjles ³ee lees ]HeÀefjMles ªhe keÀe ³ee 

YeefJe<³e ªhe keÀe DevegYeJe neslee Lee, leYeer lees DeewjeW keÀes Yeer neslee Lee~ ceQ ìer®ej ntB, ceQ mesJeeOeejer ntBö ³en lees pewmee mece³e 

Jewmee mJeªhe nes peelee nw~ Deye mJe³eb keÀes ]HeÀefjMles ªhe ceW DevegYeJe keÀjes lees mee#eelkeÀej nesiee~ mee#eelkeÀej keÀe ªhe 

keÀewve-mee nw? ]HeÀefjMlee ªhe yevevee, ®eueles-efHeÀjles ]HeÀefjMlee mJeªhe~ Deiej mee#eeled ]HeÀefjMles veneR yeveWies lees mee#eelkeÀej 

kewÀmes keÀje mekeWÀies? lees Deye efJeMes<e heg©<eeLe& keÀewve-mee nw? ³ener efkeÀ ]HeÀefjMlee Fme meekeÀej me=efä hej Dee³ee ntB mesJee 

DeLe&~ ]HeÀefjMles ÒekeÀì nesles nQ, efHeÀj mecee peeles nQ~ ]HeÀefjMles meoe Fme meekeÀejer me=efä hej "njles veneR, keÀce& efkeÀ³ee 

Deewj iee³eye~ lees peye Ssmes ]HeÀefjMles neWies lees Fme osn Deewj osn kesÀ mecyevOe Je hegjeveer ogefve³ee ceW HeeBJe veneR efìkesÀiee~ peye 

keÀnles nes efkeÀ nce yeehe kesÀ mvesner nQ lees yeehe met#ceJeleveJeemeer Deewj Deehe meeje efove mLetueJeveleJeemeer, lees mvesner kewÀmes? lees 

met#ceJeleveJeemeer ]HeÀefjMles yevees~ meJe& DeekeÀ<e&CeeW ³ee ueieeJeeW kesÀ efjMles Deewj jemles yevo keÀjes lees keÀnWies efkeÀ yeehe-mvesner 

nes~ ³eneB nesles ngS Yeer pewmes efkeÀ veneR nwö ³en nw ueemì mìspe ~ efJeMes<e mesJeeLe& efveefceÊe nes, lees heg©<eeLe& ceW Yeer efJeMes<e nesvee 

®eeefnS~ peye otmejeW keÀes ®eueles-efHeÀjles DevegYeJe nesiee efkeÀ Deehe ueesie ]HeÀefjMles nQ, lees otmejs Yeer ÒesjCee ues mekeWÀies~ Deiej 

meekeÀej me=efä keÀer mce=efle mes hejs nes peeDees lees pees íesìer-íesìer yeeleeW ceW ìeFce Jesmì keÀjles nes, Jen veneR nesiee~ lees Deye 

neF& peche ueieeJees~ meekeÀej me=efä mes SkeÀoce ]HeÀefjMleeW keÀer ogefve³ee ceW Je ]HeÀefjMlee mJeªheö FmekeÀes keÀnles nQ neF& peche~ 

lees íesìer-íesìer yeeleW MeesYeWieer veneR~ lees ³en yeehe keÀer efJeMes<e meewieele nw~ meewieele uesvee DeLee&led ]HeÀefjMlee mJeªhe yevevee~ 

lees yeehe Yeer ³en ]HeÀefjMlee mJeªhe keÀe ef®e$e meewieele ceW osles nQ~ Fme meewieele mes hegjeveer yeeleW meye meceehle nes pee³eWieer~ keÌ³ee 

Deewj keÌ³eeW keÀer jì veneR ueieeveer nw~ efveCe&³e MeefkeÌle, hejKeves keÀer MeefkeÌle, heefjJele&ve MeefkeÌleö peye ³es leerveeW MeefkeÌle³eeB neWieer 
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lees ner SkeÀ-otmejs keÀes KegMeKeyejer megvee³eWies~ Deiej Kego ceW heefjJele&ve veneR lees otmejeW ceW Yeer heefjJele&ve veneR uee mekeWÀies~ 

De®íe~ 

]HeÀefjMles DeLee&led meoe MegYe ef®evlekeÀ Deewj meoe efveefM®evle 

yeeheoeoe meoe ne|<ele, meoe no kesÀ DeekeÀ<e&CeeW mes hejs DeJ³ekeÌle ]HeÀefjMleeW keÀes osKe jns nQ~ ³en ]HeÀefjMleeW keÀer meYee nw~ nj 

]HeÀefjMles kesÀ ®eejeW Deesj ueeFì keÀe ¬eÀeGve efkeÀlevee mheä efoKeeF& oslee nw DeLee&led nj ]HeÀefjMlee ueeFì-neGme  Deewj 

ceeFì-neGme keÀneB lekeÀ yevee nwö ³en Deepe yeeheoeoe osKe jns nQ~ pewmes YeefJe<³e mJeie& keÀer ogefve³ee ceW meye osJelee 

keÀnuee³eWies Jewmes Jele&ceeve mece³e mebiece hej ]HeÀefjMles meceeve meye yeveles nQ uesefkeÀve vecyejJeej~ pewmes JeneB nj SkeÀ Deheveer 

efmLeefle ÒeceeCe meleesÒeOeeve nesles nQ Jewmes ³eneB Yeer nj heg©<eeLeea ]HeÀefjMlesheve keÀer mìspe keÀes Òeehle ]peªj keÀjles nQ~ lees Deepe 

yeeheoeoe nj SkeÀ keÀer efjpeuì keÀes osKe jns Les~ keÌ³eeWefkeÀ Deye Deefvlece efj³eueeFpesMeve keÀesme& ®eue jne nw~ efj³eueeFpesMeve 

keÀesme& ceW nj SkeÀ Deheves DeehekeÀes keÀneB lekeÀ efj³eueeFpe keÀj jns nQ? lees efjpeuì ceW oes efJeMes<e yeeleW osKeeR~ Jen keÀewve-

meer? nj SkeÀ efkeÀme heesefpeMeve lekeÀ hengB®es nQ? Dee@heesefpeMeve ]p³eeoe nw DeLeJee heesefpeMeve keÀer mìspe ]p³eeoe nw? otmejeö 

hegjeveer osn Deewj hegjeveer ogefve³ee mes mce=efle keÀes keÀneB lekeÀ ì^e@vmeHeÀj efkeÀ³ee nw? meeLe-meeLe ì^evmeHeÀj kesÀ DeeOeej hej 

ì^evmehesjsvì keÀneB lekeÀ yeves nQ? ®eejeW ner meypeskeÌìme ceW keÀneB lekeÀ ÒewefkeÌìkeÀue mJeªhe yeves nQ? yeeheoeoe kesÀ leerveeW 

mJeªheö meekeÀej, DeekeÀej Deewj efvejekeÀej Üeje ueer ngF& heeuevee Deewj heæ{eF& keÀe efjìve& keÀneB lekeÀ efkeÀ³ee nw? Deeefo mes 

Deye lekeÀ pees yeeheoeoe mes Jee³eos efkeÀ³es nQ Gve meye Jee³eoeW keÀes efveYeeves keÀe mJeªhe keÀneB lekeÀ nw? 

]HeÀefjMlesheve keÀer ueemì mìspe keÀer efveMeeveer nwö meoe MegYe ef®evlekeÀ Deewj meoe efveefM®evle~ Ssmes yeves nes? efj³eueeFpesMeve 

keÀesme& ceW mJe³eb keÀes efj³eueeFpe keÀjes Deewj Deye Deefvlece Leesæ[s-mes heg©<eeLe& kesÀ mece³e ceW mJe³eb ceW meJe& MeefkeÌle³eeW keÀes Òel³e#e 

keÀjes~  

]HeÀefjMles DeLee&led meJe& keÀes TB®eer cebef]peue Hej ues peeves Jeeues 

ìer®eme& DeLee&led ]HeÀefjMlee~ ìer®ej keÀe keÀece nwö heC[e yeve keÀjkesÀ ³eee f$e³eeW keÀes TB®eer cebef]peue hej ues peevee~ TB®eer cebef]peue 

hej keÀewve ues pee mekesÀiee? pees mJe³eb ]HeÀefjMlee DeLee&led [yeue ueeFì nesiee~ nukeÀe ner TB®ee pee mekeÀlee nw~ Yeejer veer®es 

pee³esiee~ ìer®ej keÀe keÀece nw TB®eer cebef]peue hej ues peevee, lees Kego keÌ³ee keÀjWies? ]HeÀefjMlee neWies vee? Deiej ]HeÀefjMles veneR 

lees Kego Yeer veer®es jnWies Deewj otmejeW keÀes Yeer veer®es uee³eWies~ Deheves keÀes ]HeÀefjMlee DevegYeJe keÀjleer nes? efyeukegÀue nukeÀe~ osn 

keÀe Yeer yeesPe veneR~ efceÆer yeesPe Jeeueer nesleer nw vee? osnYeeve Yeer efceÆer nw~ peye FmekeÀe Yeeve nw lees Yeejer jnWies~ Fmemes hejs 

nukeÀe DeLee&led ]HeÀefjMlee neWies~ lees osn kesÀ Yeeve mes Yeer nukeÀeheve~ osn kesÀ Yeeve mes hejs lees Deewj meYeer yeeleeW mes mJele: ner 

hejs nes pee³eWies~ ]HeÀefjMlee DeLee&led yeehe kesÀ meeLe meYeer efjMles neW~ Deheveer osn kesÀ meeLe Yeer efjMlee veneR~ yeehe keÀe 

efo³ee ngDee leve Yeer yeehe keÀes os efo³ee Lee~ Deheveer Jemleg otmejs keÀes os oer lees Dehevee efjMlee Kelce ngDee~ meye efnmeeye-

efkeÀleeye yeehe mes, Deewj efkeÀmeer mes veneR~ legcneR mes yewþtB, legcneR mes yeesuetB... lees uesve-osve meye Keelee yeehe mes ngDee vee? peye 

SkeÀ yeehe mes meye Keelee ngDee lees Deewj meYeer Keeles Kelce nes ie³es vee? ìer®ej DeLee&led efpemekesÀ meye Keeles yeehe mes DeLee&led 

meye efjMles yeehe mes~ keÀesF& efheíuee Keelee veneR, meye Kelce nes ie³ee~ FmekeÀes ner keÀne peelee nw mechetCe& yesiej ~ yesiej keÀe 

keÀesF& yeQkeÀ yewuesvme veneR neslee~ Keelee veneR, keÀesF& efjMlee veneR~ ve efkeÀmeer J³eefkeÌle mes, ve efkeÀmeer JewYeJe mes~ Keeles 

meceehle~ efheíues keÀceeX kesÀ Keeles ceW keÀesF& Yeer yeQkeÀ yewuesvme veneR nesvee ®eeefnS~ Ssmeer ®eseEkeÀie keÀjveer nw~ Ssmes keÀesF& nesles nQ 
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efkeÀ cejves kesÀ yeeo keÀesF& meæ[e ngDee Keelee jn peelee nw lees heerís JeeueeW keÀes lebie keÀjlee nw~ lees ®eskeÀ keÀjles nes efkeÀ meye 

Keeles meceehle nQ? mJeYeeJe, mebmkeÀej, mecheke&À, meye yeeleW, meye efjMles Kelce~ efHeÀj Keeueer nes pee³eWies vee? peye Flevee 

nukeÀe yeves leYeer heC[e yeve DeewjeW keÀes TB®ee G"e mekeWÀies~ lees mecePee ìer®ej keÀes keÌ³ee keÀjvee neslee nw? ]HeÀefjMles DeLee&led 

meoe GÀHej mes mee#eer neskeÀj osKeves Jeeues Deewj mekeÀeMe osves Jeeues meoe Deheves keÀes ®eueles-efHeÀjles ueeFì kesÀ keÀeye& kesÀ 

Devoj DeekeÀejer ]HeÀefjMles kesÀ ªhe ceW DevegYeJe keÀjles nes? pewmes ye´ïee yeehe DeJ³ekeÌle ]HeÀefjMles kesÀ ªhe ceW ®eejeW Deesj keÀer 

mesJee kesÀ efveefceÊe yeves nQ Ssmes yeehe meceeve mJe³eb keÀes Yeer ueeFì mJeªhe Deelcee Deewj ueeFì kesÀ DeekeÀejer mJeªhe ]HeÀefjMles 

mJeªhe ceW DevegYeJe keÀjles nes? yeeheoeoe oesveeW kesÀ meceeve yevevee nw vee? oesveeW mes mvesn nw vee? mvesn keÀe meyetle nwö meceeve 

yevevee~ efpememes mvesn neslee nw lees pewmes Jen yeesuesiee Jewmes ner yeesuesiee~ mvesn DeLee&led mebmkeÀej efceueevee Deewj mebmkeÀej efceueve 

kesÀ DeeOeej hej mvesn Yeer neslee~ mebmkeÀej veneR efceuelee lees efkeÀlevee Yeer mvesner yeveeves keÀer keÀesefMeMe keÀjes, veneR yevesiee~ lees 

oesveeW yeehe kesÀ mvesner nes? yeehe meceeve yevevee DeLee&led ueeFì ªhe Deelcee mJeªhe ceW efmLele nesvee Deewj oeoe meceeve 

yevevee DeLee&led ]HeÀefjMlee~ oesveeW yeehe keÀes mvesn keÀe efjìve& osvee heæ[s~ lees mvesn keÀe efjìve& os jns nes? ]HeÀefjMlee yeve keÀj 

®eueles nes efkeÀ heeB®e lelJeeW mes DeLee&led efceÆer mes yeveer ngF& osn DeLee&led Oejveer Deheves lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀjleer? peye DeekeÀejer 

nes pee³eWies lees ³en osn (Oejveer) DeekeÀef<e&le veneR keÀjsieer~ yeehe meceeve yevevee DeLee&led [yeue ueeFì yevevee~ oesveeW ner ueeFì 

nQ? Jen DeekeÀejer ªhe ceW, Jen efvejekeÀejer ªhe ceW~ lees oesveeW meceeve nes vee? meceeve yeveWies lees meoe meceLe& Deewj efJepe³eer 

jnWies~ meceeve veneR lees keÀYeer nej, keÀYeer peerleö Fmeer nue®eue ceW neWies~ De®eue yeveves keÀe meeOeve nw meceeve yevevee~ 

®eueles-efHeÀjles meowJe Deheves keÀes efvejekeÀejer Deelcee ³ee keÀce& keÀjles DeJ³ekeÌle ]HeÀefjMlee mecePees~ lees meoe Thej 

jnWies, Gæ[les jnWies æKegMeer ceW~ ]HeÀefjMles meowJe Gæ[les ngS efoKeeles nQ~ ]HeÀefjMles keÀe ef®e$e Yeer heneæ[er kesÀ Thej 

efoKee³eWies~ ]HeÀefjMlee DeLee&led TB®eer mìspe hej jnves Jeeuee~ kegÀí Yeer Fme osn keÀer ogefve³ee ceW neslee jns, uesefkeÀve 

]HeÀefjMlee Thej mes mee#eer nes meye heeì& osKelee jns Deewj mekeÀeMe oslee jns~ mekeÀeMe Yeer osvee nw keÌ³eeWefkeÀ keÀu³eeCe 

kesÀ Òeefle efveefceÊe nw~ mee#eer nes osKeles mekeÀeMe DeLee&led men³eesie osvee nw~ meerì mes Glej keÀj mekeÀeMe veneR oer peeleer~ 

mekeÀeMe osvee ner efveYeevee nw~ efveYeevee DeLee&led keÀu³eeCe keÀer mekeÀeMe osvee, uesefkeÀve TB®eer mìspe hej efmLele neskeÀj osveeö 

FmekeÀe DeìsvMeve nes~ efveYeevee DeLee&led efcekeÌme veneR nes peevee, uesefkeÀve efveYeevee DeLee&led Je=efÊe, ¢efä mes men³eesie keÀer mekeÀeMe 

osvee~ efHeÀj meoe efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ JeeleeJejCe kesÀ meskeÀ ceW veneR Dee³esiee~ Deiej meskeÀ Deelee lees mecePevee ®eeefnS 

mee#eerheve keÀer mìspe hej veneR nw~ keÀe³e& kesÀ meeLeer veneR yevevee nw, yeehe kesÀ meeLeer yevevee nw~ peneB mee#eer yevevee ®eeefnS JeneB 

meeLeer yeve peeles lees meskeÀ ueielee~ Ssmes efveYeevee meerKeWies lees ogefve³ee kesÀ Deeies ueeFì-neGme yeve kesÀ ÒeK³eele neWies~  

]HeÀefjMles DeLee&led YekeÌleeW keÀes Deewj Jew%eeefvekeÀeW keÀes 

ìef®ebie keÀjeves Jeeues 

(oeroer mes) Jele&ceeve mece³e ceneJeerjeW keÀer Jeleve ceW efJeMes<e cenefHeÀue ueieleer nw~ keÌ³eeW ueieleer nw, Jen peeveleer nes? 

DeepekeÀue yeeheoeoe ves pewmes mLeehevee ceW ye´ïee kesÀ mechetCe& mJeªhe Üeje mee#eelkeÀej keÀjeves keÀer mesJee ueer, Ssme s DeepekeÀue 

Deä jlve mees Fä jlve GvekeÀes Yeer MeefkeÌle kesÀ ªhe ceW meeLe-meeLe mee#eelkeÀej keÀjeves keÀer mesJee keÀjeles nQ~ mLetue Mejerj 

Üeje meekeÀejer F&MJejer³e mesJee ceW efyepeer jnles nes uesefkeÀve DeepekeÀue Devev³e Þesÿ DeelceeDeeW keÀer [yeue mesJee ®eue jner nw~ 

pewmes ye´ïee Üeje mLeehevee keÀer Je=ef× ngF& Jewmes DeYeer efMeJe-MeefkeÌle kesÀ keÀcyeeFv[ mJeªHe Üeje mee#eelkeÀej Deewj mevosMe 
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efceueves keÀe keÀe³e& DeehekesÀ met#ce MejerjeW Üeje Yeer nes jne nw~ lees yeeheoeoe Devev³e ye®®eeW keÀes Fme mesJee ceW Yeer men³eesieer 

yeveeles nQ~ FmeefueS met#ce mesJee kesÀ ÒewefkeÌìkeÀue huewve kesÀ keÀejCe JeneB cenefHeÀue ueieleer nw~ FmeefueS ceneJeerj ye®®eeW keÀes 

keÀce& keÀjles Yeer efkeÀmeer Yeer keÀce&yevOeve mes cegkeÌle meoe [yeue ueeFì ªhe ceW  jnvee nw~ yeehe ves met#ce Jeleve ceW Fcepe& 

efkeÀ³ee, mesJee keÀjeF&ö GmekeÀer DevegYetefle Fme meekeÀej me=efä mes Yeer keÀj mekeÀles  nes~ Ssmes DevegYeJe Deeies ®eue keÀj 

yengle keÀjWies~ [yeue mesJee keÀe heeì& ®eue jne nw~ yeeheoeoe Devev³e ye®®eeW kesÀ mebie"ve Üeje YekeÌleeW keÀes Deewj Jew%eeefvekeÀeW 

keÀes, oesveeW keÀes ìeE®eie keÀjeves keÀer mesJee keÀjeles jnles nQ~ GveceW Devev³e YeefkeÌle kesÀ mebmkeÀej Yej jns nQ pees DeeOee keÀuhe 

YeefkeÌle ceeie& keÀes ®eueeles jnWies~ Deewj Jew%eeefvekeÀeW keÀes heefjJele&ve keÀjves Deewj efj]HeÀeFve meeOeve yeveeves ceW~ pees meeOeve pewmes ner 

mechevve neWies lees GmekeÀe megKe mechetCe& Deelcee³eW ueWieer~ ³es (Jew%eeefvekeÀ) veneR ues mekeWÀies~ lees oesveeW ner keÀe³e& met#ce mesJee 

Üeje nes jns nQ~ mecePee? 

meejs efove ceW met#ce JeleveJeemeer efkeÀlevee mece³e neskeÀj jnleer nes efkeÀ mLetue mesJee ]p³eeoe nw? Deehe ueesie efkeÀlevee Yeer efye]peer 

jnes, yeehe lees Dehevee keÀe³e& keÀje ner uesles nQ~ Deheves mechetCe& DeekeÀej keÀe DevegYeJe efkeÀ³ee nw? pewmes meekeÀej DeekeÀej nes 

ie³es, Deehe meyekeÀe Yeer mechetCe& DeekeÀejer mJeªhe nw~ pees vecyejJeej njskeÀ meekeÀej-DeekeÀej yeve pee³eWies~ DeekeÀej 

yeve keÀjkesÀ mesJee keÀjvee De®íe nw ³ee meekeÀej Mejerj heefjJele&ve keÀj mesJee keÀjvee De®íe nw? S[Jeevme heeìea lees meekeÀej 

Mejerj heefjJele&ve keÀj mesJee keÀj jner nw~ uesefkeÀve keÀesF&-keÀesF& keÀe heeì& Devle lekeÀ meekeÀejer Deewj DeekeÀejer ªhe Üeje 

Yeer ®euelee nw~ DeehekeÀe keÌ³ee heeì& nw? efkeÀmekeÀe S[Jeevme heeìea keÀe heeì& nw, efkeÀmekeÀe Devle:JeenkeÀ Mejerj Üeje mesJee keÀe 

heeì& nw~ oesveeW heeì& keÀe Dehevee-Dehevee cenÊJe nw~ HeÀmì&, meskesÀC[ keÀer yeele veneR~ JewjeFìer heeì& keÀe cenÊJe nw~ S[Jeevme 

heeìea keÀe Yeer keÀe³e& keÀesF& keÀce veneR nw~ megvee³ee vee Jen ]peesj-Meesj mes Deheves huewve yevee jns nQ~ JeneB Yeer veeceerûeeceer nQ~  

]HeÀefjMles DeLee&led yeeheoeoe meceeve Deewj mecHevve 

Deepe njskeÀ ye®®es keÀe [yeue mJeªhe osKe jns nQ~ keÀewve-mee [yeue ªhe? SkeÀ Jele&ceeve heg©<eeLeea mJeªhe, otmeje Jele&ceeve 

pevce keÀe Deefvlece mechetCe& ]HeÀefjMlee mJeªhe~ Fme mece³e `nce mees, mees nce' kesÀ cev$e ceW henues nce mees  ]HeÀefjMlee nQ efHeÀj 

YeefJe<³e ceW nce mees osJelee nQ~ Fme mece³e meYeer keÀe ue#³e henues ]HeÀefjMlee mJeªhe, efHeÀj osJelee ªhe nw~ Deepe Jeleve ceW, 

meYeer ye®®eeW kesÀ vecyejJeej heg©<eeLe& Devegmeej, pees Deefvlece ]HeÀefjMlee mJeªhe yevevee nw, Gme ªhe keÀes Fcepe& efkeÀ³ee~ pewmes 

meekeÀej ye´ïee Deewj mechetCe& ye´ïee oesveeW kesÀ Devlej keÀes osKeles Deewj DevegYeJe keÀjles Les efkeÀ heg©<eeLeea Deewj mechetCe& ceW keÌ³ee 

Devlej nw~ Ssmes Deepe ye®®eeW kesÀ Devlej keÀes osKe jns Les~ ¢M³e yengle De®íe Lee~ veer®es lehemJeer heg©<eeLeea ªhe Deewj 

Thej Keæ[e ngDee ]HeÀefjMlee ªhe~ Dehevee-Dehevee ªhe Fcepe& keÀj mekeÀles nes? Dehevee mechetCe& ªhe efoKeeF& oslee 

nw? mechetCe& ye´ïee Deewj mechetCe& ye´eïeCe~  

]HeÀefjMles DeLee&led meekeÀej yeehe keÀes ]HeÀeuees keÀjves Jeeues 

pewmes Yeei³e ceW Deeves keÀes Deeies keÀjles nes, Jewmes l³eeie ceW `henues ceQ'~ peye l³eeie ceW njskeÀ ye´eïeCe-Deelcee `henues ceQ' 

keÀnsiee lees Yeei³e keÀer ceeuee meyekesÀ ieues ceW heæ[ pee³esieer~ DeehekesÀ mechetCe& mJeªhe meHeÀuelee keÀer ceeuee ueskeÀj Deehe 

heg©<eee|Le³eeW keÀes ieues ceW [eueves kesÀ efueS ve]peoerkeÀ Dee jns nQ~ Devlej keÀes efceìe oes~ nce mees ]HeÀefjMlee keÀe cev$e 

hekeÌkeÀe keÀj uees lees meeFvme keÀe ³ev$e Dehevee keÀece Megª keÀjs Deewj nce mees ]HeÀefjMles mes nce mees osJelee yeve veF& ogefve³ee ceW 
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DeJeleefjle neWies~ Ssmes meekeÀej yeehe keÀes ]HeÀeuees keÀjes~ meekeÀej keÀes ]HeÀeuees keÀjvee lees menpe nw vee? lees mechetCe& ]HeÀefjMlee 

DeLee&led meekeÀej yeehe keÀes ]HeÀeuees keÀjvee~ ] 

HeÀefjMles DeLee&led yeeheoeoe meceeve Deewj mecHevve 

Deepe njskeÀ ye®®es keÀe [yeue mJeªhe osKe jns nQ~ keÀewve-mee [yeue ªhe? SkeÀ Jele&ceeve heg©<eeLeea mJeªhe, otmeje Jele&ceeve 

pevce keÀe Deefvlece mechetCe& ]HeÀefjMlee mJeªhe~ Fme mece³e `nce mees, mees nce' kesÀ cev$e ceW henues nce mees  ]HeÀefjMlee nQ efHeÀj 

YeefJe<³e ceW nce mees osJelee nQ~ Fme mece³e meYeer keÀe ue#³e henues ]HeÀefjMlee mJeªhe, efHeÀj osJelee ªhe nw~ Deepe Jeleve ceW, 

meYeer ye®®eeW kesÀ vecyejJeej heg©<eeLe& Devegmeej, pees Deefvlece ]HeÀefjMlee mJeªhe yevevee nw, Gme ªhe keÀes Fcepe& efkeÀ³ee~ pewmes 

meekeÀej ye´ïee Deewj mechetCe& ye´ïee oesveeW kesÀ Devlej keÀes osKeles Deewj DevegYeJe keÀjles Les efkeÀ heg©<eeLeea Deewj mechetCe& ceW keÌ³ee 

Devlej nw~ Ssmes Deepe ye®®eeW kesÀ Devlej keÀes osKe jns Les~ ¢M³e yengle De®íe Lee~ veer®es lehemJeer heg©<eeLeea ªhe Deewj 

Thej Keæ[e ngDee ]HeÀefjMlee ªhe~ Dehevee-Dehevee ªhe Fcepe& keÀj mekeÀles nes? Dehevee mechetCe& ªhe efoKeeF& oslee 

nw? mechetCe& ye´ïee Deewj mechetCe& ye´eïeCe~  

]HeÀefjMles DeLee&led meHesÀo JeðeOeejer Deewj meHesÀo ueeFìOeejer 

Deeies ®eue mece³e Deewj DeelceeDeeW keÀer F®íe keÀer DeeJeM³ekeÀlee Devegmeej [yeue ªhe kesÀ mesJee keÀer DeeJeM³ekeÀlee 

nesieer~ SkeÀ ye´ïeekegÀceej-kegÀceejer mJeªhe DeLee&led meekeÀejer mJeªhe keÀer, otmejer met#ce DeekeÀejer ]HeÀefjMles mJeªhe 

keÀer~ pewmes ye´ïee yeehe keÀer oesveeW ner mesJee³eW osKeer~ meekeÀej ªhe keÀer Yeer, Deewj ]HeÀefjMles ªhe keÀer Yeer~ meekeÀej ªhe 

keÀer mesJee mes DeJ³ekeÌle ªhe kesÀ mesJee keÀer mheer[ les]pe nw~ ³en lees peeveles nes, DevegYeJeer nes vee? Deye DeJ³ekeÌle ye´ïee yeehe 

DeJ³ekeÌle ªheOeejer yeve DeLee&led ]HeÀefjMlee ªhe yeve ye®®eeW keÀes DeJ³ekeÌle ]HeÀefjMles mJeªhe keÀer mìspe ceW KeeR®e jns nQ~ HeÀe@uees 

HeÀeoj keÀjvee lees Deelee nw vee! Ssmes lees veneR mees®eles nce Yeer Mejerj íesæ[ DeJ³ekeÌle yeve peeJeW~ FmeceW HeÀe@uees veneR keÀjvee~ 

ye´ïee yeehe ]HeÀefjMlee yevee ner FmeefueS efkeÀ DeJ³ekeÌle ªhe keÀe Sipewchegue osKe HeÀe@uees menpe keÀj mekeÀes~ meekeÀej ªhe ceW ve 

nesles ngS Yeer ]HeÀefjMles ªhe mes meekeÀej ªhe meceeve ner mee#eelkeÀej keÀjeles nQ vee~ efJeMes<e efJeosefMe³ee W keÀes DevegYeJe nw~ 

ceOegyeve ceW meekeÀej ye´ïee keÀer DevegYetefle keÀjles nes vee! keÀcejs ceW pee keÀjkesÀ ªn-ªneve keÀjles nes vee! ef®e$e efoKeeF& oslee nw 

³ee ®ewlev³e efoKeeF& oslee nw? DevegYeJe neslee nw leye lees efpeiej mes keÀnles nes ye´ïee yeeyee~ Deehe meyekeÀe ye´ïee yeeyee nw ³ee 

henues Jeeues ye®®eeW keÀe ye´ïee yeeyee nw? DevegYeJe mes keÀnles nes Jee veeuespe kesÀ DeeOeej mes keÀnles nes? DevegYeJe nw? pewmes 

DeJ³ekeÌle ye´ïee yeehe meekeÀej ªhe keÀer heeuevee os jns nQ, meekeÀej ªhe keÀer heeuevee keÀe DevegYeJe keÀje jns nQ, Jewmes 

Deehe J³ekeÌle ceW jnles DeJ³ekeÌle ]HeÀefjMles ªhe keÀe DevegYeJe keÀjes~ meYeer keÀes ³en DevegYeJe  nes efkeÀ ³en meye ]HeÀefjMles 

keÀewve nQ Deewj keÀneB mes Dee³es ngS nQ! pewmes DeYeer ®eejeW Deesj ³en DeeJee]pe HewÀue jne nw efkeÀ ³en meHesÀo JeðeOeejer keÀewve nQ 

Deewj keÀneB mes Dee³es nQ! Jewmes ®eejeW Deesj Deye ]HeÀefjMles ªhe keÀe mee#eelkeÀej nes~ FmekeÀes keÀne peelee nw [yeue mesJee keÀe 

ªhe~ meHesÀo JeðeOeejer Deewj meHesÀo ueeFìOeejer~ efpemekeÀes osKe ve ®eenles Yeer DeeBKe Kegue peeS~ pewmes DevOekeÀej ceW keÀesF& 

yengle les]pe ueeFì meeceves Dee peeleer nw lees De®eevekeÀ DeeBKe Kegue peeleer nw vee  efkeÀ ³en keÌ³ee nw, ³en keÀewve nw, keÀneB 

mes DeeF&! lees Ssmes DeveesKeer nue®eue ce®eeDees~ pewmes yeeoue ®eejeW Deesj íe peeles nQ, Ssmes ®eejeW Deesj ]HeÀefjMles ªhe 

mes Òeieì nes peeDees~ FmekeÀes keÀne peelee nwö DeeO³eeeflcekeÀ peeie=efle~ Fleves meye pees osMe-efJeosMe mes Dee³es nes, 

ye´ïeekegÀceej-kegÀceejer mJeªhe keÀer mesJee keÀer! DeJee]pe yeguevo keÀjves keÀer peeie=efle keÀe keÀe³e& efkeÀ³ee! mebie"ve keÀe PeC[e 
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uenje³ee~ Deye efHeÀj ve³ee huewve keÀjWies vee! peneB Yeer osKeW lees ]HeÀefjMles efoKeeF& oW, ueC[ve ceW osKeW, FefC[³ee ceW osKeW peneB 

Yeer osKeW ]HeÀefjMles-ner-]HeÀefjMles vepej Dee³eW~ ] 

HeÀefjMles DeLee&led meoe osner-DeefYeceeveer 

Deheves keÀes meoe yeehe keÀer ³eeo keÀer í$eíe³ee kesÀ Devoj DevegYeJe keÀjles nes? efpelevee-efpelevee ³eeo ceW jnWies Glevee DevegYeJe 

keÀjWies efkeÀ ceQ DekesÀueer veneR uesefkeÀve yeehe-oeoe meoe meeLe nQ~ keÀesF& Yeer mecem³ee meeceves Dee³esieer lees Deheves keÀes 

keÀcyeeFv[ DevegYeJe keÀjWies, FmeefueS Ieyeje³eWies veneR~ keÀcyeeFv[ ªhe keÀer mce=efle mes keÀesF& Yeer cegefMkeÀue keÀe³e & 

menpe nes pee³esiee~ keÀYeer Yeer keÀesF& Ssmeer yeele meeceves DeeJes lees yeehe-oeoe keÀer mce=efle jKeles Dehevee yeesPe yeehe kesÀ 

Thej jKe oes lees nukesÀ nes pee³eWies~ keÌ³eeWefkeÀ yeehe yeæ[e nw Deewj Deehe íesìs ye®®es nes~ yeæ[eW hej ner yeesPe jKeles nQ~ yeesPe 

yeehe hej jKe efo³ee lees meoe Deheves keÀes KegMe DevegYeJe keÀjWies~ ]HeÀefjMles kesÀ meceeve vee®eles jnWies~ efove-jele 24 ner Iebìs 

ceve mes [eBme keÀjles jnWies~ osn-DeefYeceeve ceW Deevee DeLee&led ceeveJe yevevee~ osner-DeefYeceeveer yevevee DeLee&led ]HeÀefjMlee yevevee~ 

meowJe meJesjs G"les ner Deheves ]HeÀefjMles mJeªhe keÀer mce=efle ceW jnes Deewj KegMeer ceW vee®eles jnes lees keÀesF& Yeer yeele 

meeceves Dee³esieer Gmes KegMeer-KegMeer mes ¬eÀeme keÀj ueWies~ pewmes efoKeeles nQ osefJe³eeW ves DemegjeW hej [eBme efke À³ee~ lees 

]HeÀefjMles mJeªhe keÀer efmLeefle ceW jnves mes Deemegjer  yeeleeW hej KegMeer keÀer [eBme keÀjles jnWies~ ]HeÀefjMles yeve ]HeÀefjMleeW 

keÀer ogefve³ee ceW ®eues pee³eWies~ ]HeÀefjMleeW keÀer ogefve³ee meoe mce=efle ceW jnsieer~ 

]HeÀefjMles DeLee&led ]HeÌueeF¥ie mee@mej pewmes ®eejeW Deesj  

efoKeeF& Heæ[ves Jeeues 

meye De®íer mesJee keÀj jns nes uesefkeÀve DeYeer Deewj Yeer mesJee ceW, cevemee mesJee hee@JejHegÀue kewÀmes nes, FmekeÀe ef JeMes<e huewve 

yeveeDees~ Jee®ee kesÀ meeLe-meeLe cevemee mesJee Yeer yengle otj lekeÀ keÀe³e& keÀj mekeÀleer nw~ Ssmes DevegYeJe nesiee pewmes DeepekeÀue 

]HeÌueeF¥ie mee@mej osKeles nQ Jewmes Deehe meyekeÀe ]HeÀefjMlee mJeªhe ®eejeW Deesj osKeves ceW Dee³esiee Deewj DeJee]pe 

efvekeÀuesiee efkeÀ ³en keÀewve nQ pees ®e¬eÀ ueieeles nQ~ Fme hej Yeer efjme®e& keÀjWies~ uesefkeÀve Deehe meyekeÀe mee#eelkeÀej Thej 

mes veer®es Deeles ner nes pee³esiee Deewj mecePeWies ³en Jener ye´ïeekegÀceej-kegÀceeefj³eeB nQ pees ]HeÀefjMles ªhe ceW mee#eelkeÀej keÀje jner 

nQ~ DeYeer ³en Oetce ce®eeDees~ Devle:JeenkeÀ Mejerj mes ®e¬eÀ ueieeves keÀe DeY³eeme keÀjes~ Ssmee mece³e Dee³esiee pees huesve Yeer 

veneR efceue mekesÀiee~ Ssmee mece³e veepegkeÀ nesiee lees Deehe ueesie henues hengB®e pee³eWies~ Devle:JeenkeÀ Mejerj mes ®e¬eÀ ueieeves 

keÀe DeY³eeme ]peªjer nw~ Ssmee DeY³eeme keÀjes pewmes ÒewefkeÌìkeÀue ceW meye osKe keÀj efceuekeÀj Dee³es nQ~ otmejs Yeer 

DevegYeJe keÀjW ö neB, ³en nceejs heeme Jener ]HeÀefjMlee Dee³ee Lee~ efHeÀj {tB{ves efvekeÀueWies ]HeÀefjMleeW keÀes~ Deiej Fleves 

meye ]HeÀefjMles ®e¬eÀ ueiee³eW lees keÌ³ee nes pee³es? Dee@ìescesefìkeÀueer meyekeÀe DeìsvMeve pee³esiee~ lees DeYeer meekeÀejer kesÀ meeLe-

meeLe DeekeÀejer mesJee Yeer ]peªj ®eeefnS~ De®íe ö DeYeer Dece=leJesues Mejerj mes ef[ìw®e nes keÀj ®e¬eÀ ueieeDees~ 

]HeÀefjMles DeLee&led DeHeves HeÌ³eg®ej Üeje Dev³e DeelceeDeeW kesÀ 

HeÌ³eg®ej yeveeves Jeeues 

meoe Dehevee HeÌ³eg®ej meeceves jnlee nw? efpelevee efveefceÊe yeveer ngF& Deelcee³eW Deheves HeÌ³eg®ej keÀes meoe meeceves jKeWieer Glevee 

Dev³e DeelceeDeeW keÀes Yeer Dehevee HeÌ³eg®ej yeveeves keÀer ÒesjCee os mekeWÀieer~ Dehevee HeÌ³eg®ej mheä veneR lees otmejeW keÀes Yeer mheä 

yeveeves keÀe jemlee veneR yelee mekeWÀieer~ Dehevee HeÌ³eg®ej mheä nw? cenejepee ³ee cenejeveerö pees Yeer yeves, uesefkeÀve Gmemes 
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henues Dehevee YeefJe<³e ]HeÀefjMlesheve keÀe, keÀcee&leerle DeJemLee keÀeö Jen meeceves mheä Deelee  nw? Ssmee DevegYeJe neslee 

nw efkeÀ ceQ nj keÀuhe ceW ]HeÀefjMles mJeªhe ceW ³es heeì& yepee ®egkeÀer ntB Deewj DeYeer yepeevee nw? Jees PeuekeÀ meeceves Deeleer 

nw? pewmes ohe&Ce ceW Deheves mJeªhe keÀer PeuekeÀ osKeles nes Ssmes vee@uespe kesÀ ohe&Ce ceW Deheves heg©<eeLe& mes ]HeÀefjMlesheve keÀer 

PeuekeÀ mheä efoKeeF& osleer nw? peye lekeÀ ]HeÀefjMlesheve keÀer PeuekeÀ mheä efoKeeF& veneR osieer leye lekeÀ YeefJe<³e Yeer mheä veneR 

nesiee~ ³en mebkeÀuhe Deelee ner jnsiee efkeÀ Mee³eo ceQ ³es yevetB ³ee Jees yevetB? uesefkeÀve ]HeÀefjMlesheve keÀer PeuekeÀ mheä efoKeeF& osieer 

lees Jen Yeer mheä efoKeeF& osieer~ lees Jen efoKeeF& oslee nw ³ee DeYeer IetBIeì ceW nw? pewmes ef®e$e keÀe DeveeJejCe keÀjeles nes lees 

Deheves ]HeÀefjMles mJeªhe keÀe DeveeJejCe keÀye keÀjWies? Deehes ner keÀjWies ³ee ®eer]HeÀ iesmì keÀes yeguee³eWies? ³en heg©<eeLe& keÀer 

keÀce]peesjer keÀe heoe& nìeDees lees mheä ]HeÀefjMlee ªhe nes pee³esiee~ 

]HeÀefjMles DeLee&led DeLekeÀ Deewj meyekegÀí yeeHe kesÀ nJeeues keÀjves Jeeues 

meyemes menpe yeele keÀewve-meer nw, efpemekeÀes mecePeves mes meoe kesÀ efueS menpe ceeie& DevegYeJe nesiee? Jen menpe yeele nw meoe 

Deheveer ef]peccesoejer yeehe keÀes os oes~ ef]peccesJeejer osvee menpe nw vee? mJe³eb keÀes nukeÀe keÀjes lees keÀYeer Yeer  ceeie& cegefMkeÀue 

veneR ueiesiee~ cegefMkeÀue leye ueielee nw peye LekeÀvee neslee ³ee GuePeles nQ~ peye meye ef]peccesJeejer yeehe keÀes os oer lees 

]HeÀefjMles nes ie³es~ ]HeÀefjMles keÀye LekeÀles nQ keÌ³ee? uesefkeÀve ³en menpe yeele veneR keÀj heeles leye cegefMkeÀue nes peelee~ ]ieueleer 

mes íesìer-íesìer ef]peccesJeeefj³eeW keÀe yeesPe Deheves Thej ues uesles FmeefueS cegefMkeÀue nes peelee~ YeefkeÌle ceW keÀnles Lesö meye keÀj 

oes jece nJeeues~ Deye peye keÀjves keÀe mece³e Dee³ee leye Deheves nJeeues keÌ³eeW keÀjles? cesje mJeYeeJe, cesje mebmkeÀejö ³en 

cesje keÀneB mes Dee³ee? Deiej cesje Kelce lees veäesceesne nes ie³es~ peye ceesn veä nes ie³ee lees meoe mce=efle mJeªhe nes pee³eWies~ 

meye kegÀí yeehe kesÀ nJeeues keÀjves mes meoe KegMe Deewj nukesÀ jnWies~ osves ceW efHeÀjekeÀ efoue yevees~ Deiej hegjeveer keÀer®eæ[heÆer 

jKe ueWies lees yeerceejer nes pee³esieer~  

]HeÀefjMles DeLee&led p³eesefle keÀer keÀe³ee Jeeues 

meYeer Deheves keÀes ye´eïeCe mees ]HeÀefjMlee mecePeles nes? DeYeer ye´eïeCe nQ Deewj ye´eïeCe mes ]HeÀefjMlee yeveves Jeeue s nQ efHeÀj 

]HeÀefjMlee mees osJelee yeveWies öJen ³eeo jnlee nw? ]HeÀefjMlee yevevee DeLee&led meekeÀej MejerjOeejer nesles ngS ueeFì ªhe ceW 

jnvee DeLee&led meoe yegef× Üeje Thej keÀer mìspe hej jnvee~ ]HeÀefjMles kesÀ HeeBJe Oejveer hej veneR jnles~ Thej kewÀmes 

jnWies? yegef× Üeje~ yegef× ªheer HeeBJe meoe TB®eer mìspe hej~ Ssmes ]HeÀefjMles yeve jns nes ³ee yeve ie³es nes? ye´eïeCe lees nes ner 

ö Deiej ye´eïeCe ve nesles lees ³eneB Deeves keÀer ígÆer Yeer veneR efceueleer~ uesefkeÀve ye´eïeCeeW ves ]HeÀefjMlesheve keÀer mìspe keÀneB lekeÀ 

DeheveeF& nw? ]HeÀefjMleeW keÀes p³eesefle keÀer keÀe³ee efoKeeles nQ~ He´keÀeMe keÀer keÀe³ee Jeeues~ efpelevee Deheves keÀes ÒekeÀeMe 

mJeªhe Deelcee mecePeWiesö ÒekeÀeMece³e lees ®eueles efHeÀjles DevegYeJe keÀjWies pewmes ÒekeÀeMe keÀer keÀe³ee Jeeues ]HeÀefjMles 

yevekeÀj ®eue jns nQ~ ]HeÀefjMlee DeLee&led Deheveer osn kesÀ Yeeve keÀe Yeer efjMlee veneR, osnYeeve mes efjMlee ìtìvee DeLee&led 

]HeÀefjMlee~ osn mes veneR, osn kesÀ Yeeve mes~ osn mes efjMlee Kelce nesiee leye lees ®eues pee³eWies uesefkeÀve osnYeeve keÀe efjMlee Kelce 

nes~ lees ³en peerJeve yengle h³eejer ueiesieer~ efHeÀj keÀesF& cee³ee Yeer DeekeÀ<e&Ce veneR keÀjsieer~ 

]HeÀefjMles DeLee&led yesno ceW jnves Jeeues 

meejs %eeve keÀe Jee Fme heæ{eF& kesÀ ®eejeW ner meyepeskeÌì keÀe cetue meej ³ener SkeÀ yeele ``yesno'' nw~ yesno Meyo kesÀ  

mJeªhe ceW efmLele nesvee ³ener HeÀmì& Deewj ueemì keÀe heg©<eeLe& nw~ henues yeehe keÀe yevevee DeLee&led cejpeerJee yevevee~ 
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FmekeÀe Yeer DeeOeej nw ö osn keÀer no mes yesno osner mJeªhe ceW efmLele nesvee Deewj ueemì ceW ]HeÀefjMlee mJeªhe yeve peevee nw~ 

FmekeÀe Yeer DeLe& nw ö meJe& no kesÀ efjMles mes hejs ]HeÀefjMlee yevevee~ lees Deeefo Deewj Devle heg©<eeLe& Deewj Òeeefhle, ue#eCe Deewj 

ue#³e, mce=efle Deewj meceLeea oesveeW ner mJeªhe ceW keÌ³ee jne? ``yesno''~ Deeefo mes ueskeÀj Devle lekeÀ efkeÀve-efkeÀve ÒekeÀej keÀer 

noW heej keÀj ®egkesÀ nes Jee keÀjveer nQ? Fme efuemì keÀes lees De®íer lejn mes peeveles nes vee! peye meJe& noeW mes heej yesno 

mJeªhe ceW, yesno Iej, yesno kesÀ mesJeeOeejer, meJe& noeW kesÀ Thej efJepe³e Òeehle keÀjves Jeeues efJepe³eer jlve yeve peeles leye ner 

Deefvlece keÀcee&leerle mJeªhe keÀe DevegYeJe mJeªhe yeve peeles~ no nQ DeveskeÀ, yesno nw SkeÀ~ DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer noW DeLee&led 

DeveskeÀ ö ``cesje cesje''~ SkeÀ cesje yeeyee otmeje ve keÀesF&, Fme yesno kesÀ cesjs ceW DeveskeÀ cesje mecee peelee nw~ efJemleej 

meej mJeªhe yeve peelee nw~ efJemleej cegefMkeÀue neslee nw ³ee meej cegefMkeÀue neslee nw? lees Deeefo Deewj Devle keÀe hee" keÌ³ee 

ngDee? ö yesno~ Fmeer Deefvlece cebef]peue hej keÀneB lekeÀ meceerhe Dee³es nQ, FmekeÀes ®eskeÀ keÀjes~ no keÀer efuemì meeceves jKe 

osKees keÀneB lekeÀ heej efkeÀ³ee nw!  

]HeÀefjMles DeLee&led efpemekeÀe Oejveer mes keÀesF& efjMlee veneR 

meoe [yeue ueeFì efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjles nes? [yeue ueeFì efmLeefle keÀer efveMeeveer nw ö meoe Gæ[leer keÀuee~ Gæ[leer 

keÀuee Jeeues meoe efJepe³eer~ Gæ[leer keÀuee Jeeues meoe efveM®e³e yegef×, efveefM®evle~ Gæ[leer keÀuee keÌ³ee nw? Gæ[leer keÀuee 

DeLee&led TB®es mes TB®eer efmLeefle~ Gæ[les nQ lees TB®ee peeles nQ vee? TB®es les TB®eer efmLeefle ceW jnves Jeeueer TB®eer Deelcee³eW mecePe 

Deeies yeæ{les ®euees~ Gæ[leer keÀuee Jeeues DeLee&led yegef× ªheer HeeBJe Oejveer hej veneR~ Oejveer DeLee&led osn-Yeeve mes Thej~ 

pees osn-Yeeve keÀer Oejveer mes Thej jnles Jen meoe ]HeÀefjMles nQ efpemekeÀe Oejveer mes keÀesF& efjMlee veneR~ osn-Yeeve keÀes 

Yeer peeve efue³ee, osner-DeefYeceeveer efmLeefle keÀes Yeer peeve efue³ee~ peye oesveeW kesÀ Devlej keÀes peeve ie³es lees osn-DeefYeceeve ceW Dee 

veneR mekeÀles~ pees De®íe ueielee nw Jener efkeÀ³ee peelee nw vee! lees meoe ³ener mce=efle mes meoe Gæ[les jnWies~ Gæ[leer keÀuee ceW 

®eues ie³es lees veer®es keÀer Oejveer DeekeÀe|<ele veneR keÀjleer, Ssmes ]HeÀefjMlee yeve ie³es lees osn ªheer Oejveer DeekeÀe|<ele veneR keÀj 

mekeÀleer~  

]HeÀefjMles DeLee&led keÀcee&leerle DeJemLee Jeeues 

Deepe kesÀ efove meoe Deheves keÀes [yeue ueeFì mecePe Gæ[leer keÀuee keÀe DevegYeJe keÀjles jnvee~ keÀce&³eesieer keÀe heeì& yepeeles Yeer 

keÀce& Deewj ³eesie keÀe yewuesvme ®eskeÀ keÀjvee efkeÀ keÀce& Deewj ³eeo DeLee&led ³eesie oesveeW ner MeefkeÌleMeeueer jns? Deiej keÀce& 

MeefkeÌleMeeueer jne Deewj ³eeo keÀce jner lees yewuesvme veneR~ Deewj ³eeo MeefkeÌleMeeueer jner Deewj keÀce& MeefkeÌleMeeueer veneR lees Yeer 

yewuesvme veneR~ lees keÀce& Deewj ³eeo keÀe yewuesvme jKeles jnvee~ meeje efove Fmeer Þesÿ efmLeefle ceW jnves mes Deheveer keÀcee&leerle 

DeJemLee kesÀ ve]peoerkeÀ Deeves keÀe DevegYeJe keÀjWies~ meeje efove keÀcee&leerle efmLeefle Jee DeJ³ekeÌle ]HeÀefjMles mJeªhe efmLeefle 

ceW ®eueles efHeÀjles jnvee Deewj veer®es keÀer efmLeefle ceW veneR Deevee~ Deepe veer®es veneR Deevee, Thej ner jnvee~ Deiej keÀesF& 

keÀce]peesjer mes veer®es Dee Yeer peeS lees SkeÀ-oes keÀes mce=efle efoueeS meceLe& yeveeS meYeer TB®eer efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjvee~ ³en 

Deepe keÀer heæ{eF& keÀe nesce Jeke&À nw~ nesce Jeke&À ]p³eeoe nw, heæ{eF& keÀce nw~ yeehe keÀe yevevee DeLee&led [yeue ueeFì yevevee~ 

keÌ³eeWefkeÀ yeehe kesÀ yeveles ner meye yeesPe yeehe keÀes os efo³ee~ meoe yeehe kesÀ nes vee! meye kegÀí yeehe keÀes os efo³ee~ leve-ceve-Oeve-

mecyevOe meye kegÀí mejsv[j keÀj efo³ee~ efHeÀj yeesPe keÀens keÀe? DeYeer ³ener ³eeo jKevee ö peye meye kegÀí yeehe keÀe nes ie³ee 

lees meoe [yeue ueeFì yeve ie³es~  
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]HeÀefjMles DeLee&led mee#eelkeÀej keÀjeves Jeeues 

pewmes DeYeer ieesu[ve pegyeueer keÀe ¢M³e osKee~ ³en lees SkeÀ jceCeerkeÀ heeì& yepee³ee~ uesefkeÀve peye HeÀeFveue ¢M³e nesiee GmeceW 

lees Deehe mee#eelkeÀej keÀjeves Jeeues neWies ³ee osKeves Jeeues neWies? keÌ³ee neWies? nerjes SkeÌìj nes vee! DeYeer Fcepe&  keÀjes Jen 

¢M³e kewÀmee nesiee~ Fmeer Deefvlece ¢M³e kesÀ efueS DeYeer mes ef$ekeÀeueoMeea yeve osKees efkeÀ kewÀmee megvoj ¢M³e nesiee Deewj 

efkeÀleves megvoj nce neWies~ mepes-mepee³es efoJ³e iegCecetÊe& ]HeÀefjMles mees osJelee, FmekesÀ efueS DeYeer mes Deheves keÀes meoe 

]HeÀefjMles mJeªhe keÀer efmLeefle keÀe DeY³eeme keÀjles ngS Deeies yeæ{les ®euees~ pees ®eej efJeMes<e meypeskeÌì nQö %eeve cetÊe&, 

efvejvlej ³eeocetÊe&, meJe& efoJ³eiegCeceÊe&, DeLekeÀ mesJeecetÊe&ö SkeÀ efoJ³e iegCe keÀer Yeer keÀceer nesieer lees 16 keÀuee mechevve veneR 

keÀnWies~ 16 keÀuee, meJe& Deewj mechetCe& ³en leerveeW ceefncee nQ~ meJe&iegCe mechevve keÀnles nes, mechetCe& efvee|JekeÀejer keÀnles ne s 

Deewj 16 keÀuee mechevve keÀnles nes~ leerveeW efJeMes<elee³eW ®eeefnSB~ 16 keÀuee DeLee&led mechevve Yeer ®eeefnS, mechetCe& Yeer 

®eeefnS Deewj meJe& Yeer ®eeefnS~ lees ³en ®eskeÀ keÀjes~ megvee³ee Lee vee efkeÀ ³en Je<e& yenglekeÀeue kesÀ efnmeeye ceW pecee nesves keÀe nw 

efHeÀj yenglekeÀeue keÀe efnmeeye meceehle nes pee³esiee, efHeÀj Leesæ[e keÀeue keÀnves ceW Dee³esiee, yenglekeÀeue veneR~ yenglekeÀeue kesÀ 

heg©<eeLe& keÀer ueeFve ceW Dee peeDees~ leYeer yenglekeÀeue keÀe jep³e Yeei³e Òeehle keÀjves kesÀ DeefOekeÀejer yeveWies~ veneR lees yengle 

keÀeue keÀe jep³e Yeei³e yeoue kegÀí keÀce jep³e Yeei³e He´eHle nesves kesÀ DeefOekeÀejer yeveWies~ 

]HeÀefjMles DeLee&led F®íe cee$ece DeefJeÐee 

pewmes osJeleeDeeW kesÀ efueS iee³eve nwö F®íe cee$eced DeefJeÐee~ ³en nw ]HeÀefjMlee peerJeve keÀer efJeMes<elee~ osJeleeF& peerJeve ceW lees 

F®íe keÀer yeele ner veneR~ ye´eïeCe peerJeve mees ]HeÀefjMlee peerJeve yeve peeleer DeLee&led keÀcee&leerle efmLeefle keÀes Òeehle nes peeles~ 

efkeÀmeer Yeer Meg× keÀce& Jee J³eLe& keÀce& Jee efJekeÀce& Jee efheíuee keÀce&, efkeÀmeer Yeer keÀce& kesÀ yevOeve ceW yebOe keÀj keÀjveeö FmekeÀes 

keÀcee&leerle DeJemLee veneR keÀnWies~ SkeÀ nw keÀce& keÀe mecyevOe, SkeÀ nw yevOeve~ lees pewmes ³en iee³eve nwö no keÀer F®íe mes 

DeefJeÐee, Ssmes ]HeÀefjMlee peerJeve Jee yeéïeCe peerJeve DeLee&led `cegefMkeÀue' Meyo keÀer DeefJeÐee,  yeesPe mes DeefJeÐee, 

ceeuetce ner veneR efkeÀ Jen keÌ³ee neslee nw! lees Jejoeveer Deelcee DeLee&led cegefMkeÀue peerJeve mes DeefJeÐee keÀe Deveg YeJe 

keÀjves Jeeueer~ FmekeÀes keÀne peelee nwö Jejoeveer Deelcee~ lees yeehe meceeve yevevee DeLee&led meoe Jejoelee mes Òeehle ngS 

JejoeveeW mes heuevee, meoe efveefM®evle, efveefM®ele efJepe³e DevegYeJe keÀjvee~  

 


