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१. सबको %यार तथा स+मान देकर आगे बढ़ाना: 
 

बाबा सभीको 6वाभा8वक, सव9 ;े<ठ, स+पूण9 और सBचा %यार और स+मान देत े| बाबा 

अEत 6नेह और मु6कान से मीठे बBच,े नूरे रHन, स8व9सएबलु, Kहानी बBच,े लाडले बBच े

आMद शOदP का Qयोग करके उनमS उHसाह भर देत े| िजस से हरेक महससू करता कV 

यह तो %यार के सागर परम8पता हW मानव जाती के 8पता XYमा के Zवारा इस 

अलौ]कक 6नहे कV वषा9 कर रहे ह_ | इस सBच े%यार से वह आHमा अभूतपूव9 शीतलता 

और ऊँच सौभाbय का अनभुव करती | बाबा हर आHमा मS ईdवरWय 6नेह पैदा करके 

उस से काम, fोध, लोभ आMद कV बhल ले लेत े| बाबा कहत,े देखो बBच,े jया इस बाप 

के hलए इन दःुखकारW चीज़P को भी नहW छोड़  सकत े? जoम जoमाoतर  आप 8वकारP 

का धधंा करत ेआए हो | बाप इस अिoतम जoम मS आपको सुख शािoत कV 8वरासत 

देन ेआया है | तो jया इस रहे हुए थोड़ ेसे समय के hलए  बाप कV खाEतर यह 8वकार 

नहWं छोड़  सकत े? बाबा के ऐसे मधुर वचनP को सनुकर हर कोई प8वr बनने और 

बनानाके पुsषाथ9 मS जटु जाता | बापदादा से उoहे ऐसा %यार और पालना hमलती जो 

वो सांसाuरक सुखP को भलुाकर ईdवरWय पuरवार के स+बoध मS जटु जात े| 

  

२. हर ईdवरWय काय9 पर चलना और चलाना: 
 

बाबा बBचP को wान युjत जीवन के Eनयम बतात ेहुए कहत,े बBच,े कायदे मS हW 

फ़ायडा है |  कायदे को छोड़ने से काय9 yबगड़ जात ेह_ | कायदे पर हW ये सिृ<ट कायम है, 

इसhलए, ईdवरWय EनयमP को कभी नहW छोड़ना | साथ साथ बाबा कहत ेबBच,े क़ानून को 

कभी अपन ेहाथ मS मत लेना | यMद ]कसीसे आपका 6वभाव नहW hमलता, अथवा 



सं6कार टकरात ेह_, अथवा ]कhसके बारे मS आपको कोई hशकायत है,  तो उसके 8वs| 

आप कोई काय9वाहW करन ेनहW लग जाओ, उस पर हाथ ऊठाना, या अoय ]कसी Qकार 

से ऊसे द~ड  देन ेका  यHन करना गोया क़ानून को अपन ेहाथ मS लेना | यMद ]कhसका 

कोई अवगुण अथवा दोष आपको दःुख देता है तो आप इधर उधर ]कसी को न 

बताकर, वातावरण को दो8षत न करके, एक बाबा Zवारा hशव बाबा को बताओ तो hशव 

बाबा उसे 6वय ंहW सावधानी दे दSगे | 

एक कायदा बाबा यहW भी बताया करत ेकV िजस 6थान अथवा िजस काय9 अथ9 

]कhसको Eनयjुत ]कया गया है, उस समय हरेक को चाMहए कV उसे स+मान और 

सहयोग दे | चाहे उस �युटW पर Eनयjुत ]कया हुआ �यिjत आय ुमS छोटा हो और कम 

अनभुवी हो | बाबा कहत ेकV िजसे Eनयjुत ]कया गया है, उसे पूरा सहयोग देन ेहW दैवी 

मया9दा है | उसकV कhमयाँ देख कर उसका 8वरोध करना, उससे Kठ जाना अथवा 6वय ं

को उस काय9 से अलग हटा देना यह आसरुW मया9दा है | बाबा कहत ेकV यMद ]कसी मS 

कोई कमी है, तो उस कमी को भरना आप का काम है | उसकV कhमयP का वण9न करत े

रहना यह महानता नहWं  है, उoहे भरन ेमS हW महानता है | 

  

  

३. हर एक के गुणP को देख उoहS सेवा मS लगाना: 

 

बाबा हर बBच ेके गुण वण9न कर उनमS उHसाह और खुशी भर देत ेऔर उसके उसी 

गुण को सेवा मS लगाकर उसका क�याण कर देत े| बाबा कभी ]कसी बBच ेका अवगुण 

नहWं देखत े| कोई hसलाई का काम जानता तो बाबा कहता यह ईdवरWय यw  के hलए 

बहुत हW स8व9सएबुल है | बाबा को ऐसी हW wान युjत और प8वr बBचP के हाथ से 

hसले हुए कपड़ ेअBछे लगत ेहै | कोई बूढा   या अनपढ़ होता तो बाबा उoहे देख कहत े

जो लोग व|ृ है वो बहुत स8व9स कर सकत ेह_ jयP कV वह अनभुवी ह_ | यMद व े

ईdवरWय wान को  अपन ेअनभुव सMहत दसूरP को सनुाएगेँ, तो सुनन ेवालP को वह बात 

जाँच जाएँगी | अनपढ़ को देख बाबा कहत ेबBच ेआप पढ़े हुए नहW हो तो jया हुआ! 

केवल अि�लफ़ और बे ये दो बातS हW जाननी है | ठ�क इसी तरह बाबा बBचP को, 

Eनध9नो को, हर वग9 तथा हर आय ुके �यिjतयP को, आिHमक �ि<ट से देखत ेहुए उoहे 



लोक क�याण के ]कसी न ]कसी काय9 मS लगा देत े| िजसमे जो गणु होता बाबा उसके 

उस गुण को यw सेवाथ9 Qयोग करत ेिजससे उस �यिjत को अपन ेसं6कारP को 

पuरवत9न करन ेमS ईdवरWय बल hमलता | 

   

४. 6वय ंमेहनत करके Mदखाना: 

 

बाबा ईdवरWय सेवाथ9 अथवा लोक क�याणाथ9 तन-मन-धन समप9ण करने के बाद व|ृ 

शरWर होत ेहुए भी Eनरoतर सेवा मS लगे रहत ेह_ | सेवा-सेवा-सेवा, बस सेवा के hलए 

और मनु<याHमाओ ंको सुख देने के hलए हW उनके 8वचार चलत े| Mदन भर मS १८  घ~टे 

से भी अ�धक वह काय9 करत.े ख़ान, पान रहन, सहन और आराम कV सु8वधा का भी 

�याल नहWं रखत े| बाबा कहत,े बBच ेयMद म_ शरWर से यw  कV सेवा नहWं कKँगा, तो 

मुझ ेEनरोगी और कंचन काया कैसे hमलेगी? बBचे स8व9स करनेकV तो लालसा होनी 

चाMहए | दधीची  ऋ8ष के समान इस यw  मS अपनी ह��डयाँ भी दे देनी चाMहए तभी तो 

यह शरWर पावन बनगेा | इस यw  कV िजतनी जो सेवा करेगा उतना उसको बल 

hमलेगा और उसकV आयु भी ल+बी होगी. बाबा न ेहम बBचP को यहW नारा MदयाकV 

ईdवरWय सेवा करना हW सौभाbय बनाना है | 

५. हर एक को खुशी मS लाना और ह�का करना: 

 

बाबा सदा 6वय ंखुशी मS रहत ेऔर सदा ऐसी हW बातS सनुात ेकV कोई भी मनु<य 

]कतना भी अशाoत jयP न हो, चाहे ]कतनी भी उलझनP मS पड़ा हुआ हो, बाबा कV  

मधुर म6ुकान को देखत ेहW उसकV उदासी और �चoता भाग जाती | खुशी का पारा चढ़ 

जाता | ]कसी न ेभी बाबा के चहेरे पर �चतंा या उदासी रेखा नहWं देखी|  बाबा के आस 

पास वातावरण मS भी सदा खुशी कV लहरS अथवा खुशी कV  खुdबू फैलW रहती | बाबा 

सदा बBचP को खुशी और उ�हस मS लात ेरहत ेऔर  कहत ेबBच,े माया के 8व�न तो 

बहुत आएगेँ, तूफान बहुत आएँगे, परoतु घभराना मत और Mह+मत नहWं हारना | आप 

8वजयी रHन हो, 8वजय का Eतलक तो आपके माथ ेपर लगा हW हुआ है | 



६. आलसी और अलबेलेपन से अतीत तथा Eन�ाजीत: 

 

कहावत है कV सBचा योगी वह है जो Eन�ाजीत है. बाबा कV जीवन मS आलसी का 

नामोEनशान नहWं था | शरWर कV वधृव6था होने पर भी बाबा Mदन-रात मन<ुय आHमाओ ं

के सं6कारP को पuरवत9न करन ेके काय9 मS लगे रहत े|बाबा के जीवन मS थकावट के 

�चoह कभी Mदखाई नहW Mदए | कभी उoहोन ेआलसी वश ]कसी काय9 को 6थ�गत नहWं 

]कया | जो काम सामने आया, उoहोन ेउसे कभी अधूरे मन से, गफलत या अलबेलेपन 

से नहWं ]कया, बि�क जी-जान से कम9ठ होकर, उHसाहपवू9क मन  लगाकर उसे पूरा 

]कया | ]कतन ेभी 8व�न आए, चाहे वह काय9 शKू मS असंभव-सा Qतीत हुआ, सभी 

पuरि6थEतया ं QEतकूल होन ेपर उoहोने काय9 को स+पoन करन ेकV कोई न कोई राह 

Eनकाल लW | यह उनके ओज, तजे, मनोबल, �ढ़ता और QEतwा का पuरचायक है | 

७. म_ पन का स+पूण9 Hयाग: 
 

8पता;ी  न ेम_ पन का स+पूण9 Hयाग कर नमबंरवन ्को Qा%त ]कया | Hयाग जो अनेक 

वHसP  न े]कया परoतु वण9न तो दरू, बाबा को तो अपने Hयाग का भी एहसास नहWं था 

| बाबा कहा करत ेथ ेकV मझु ेतो कौ�डयP के बदले 6वग9 कV बादशाहW hमल गयी | बाबा 

अपना 6वKप इतना साधारण रखत ेथ ेजो कोई समझ भी न पाए कV ये Qजा8पता 

XYमा ह_ परंतु उनकV शालWनता व महानता QHय� उनके होवनहार 8वdव महाराजन कV 

परछाइी फS कती थी | मान-शान कV बात तो उनसे कोसP दरू थी | 

बाबा अपन ेhलए कुछ भी नहW रखत ेथ े| कई बार बBचे कहत,े बाबा इस टूटे फूटे 

मकान को छोड़कर आप नये मकान मS रहो, तो बाबा कहत,े बBच,े hशव बाबा तो परुान े

तन मS, पुरानी दEुनया मS आया है, बाबा तो पुराने मकान मS हW रहSगे | नये मकान बBचP 

के hलए ह_ | ऐसा Hयाग और कोई हो नहWं सकता | म_ पन के Hयाग के कारण हW बाबा 

सदा Eनिdचंत और अड़ोल थ े| 

८. XYमा बाबा सव9;े<ठ योगी: 
 



बाबा बात करत-ेकरत ेबीच मS शरWर से गमु हो जात ेअथा9त  अशरWरW हो जात ेथे | जसेै 

कV बातS सनुत ेहुए भी Eनरhल%त ह_ | न तो बाबा 8व6तार से सेवा समाचार सुनत ेऔर 

नाहW 8व6तार से उHतर देत े| वाणी मS आत ेभी बाबा वाणी से परे रहत ेथ ेऔर अपन े

दो महवाjयP से  हW हमे भी वाणी से परे ऊड़ा ले जात ेथ े| अEंतम MदनP मS तो बाबा के 

कमरे मS सoनाटा  हW सoनाटा नज़र आता था | बाबा बहुत धीरे धीरे योbयjुत होकर 

भोजन �हण करत ेऔर बार-बार याद Mदलात ेबBची तुम ]कसे भोजन �खला रहW हो! 

बाबा 6नान करत ेसमय कहत ेबBची म_ तो hशव पर लोटW चढ़ा रहा हँू. इस Qकार 

बाबा न ेहर कम9 मS योग को मनोरंजन का साधन बना hलया था | बाबा का हर कम9 

योगयुjत था | पr hलखत,े सनुत,े बBचP से hमलत ेहुए बाबा hशव बाबा के साथ रहत ेथे 

| बाबा सदा hशव बाबा से बात करत ेरहत े| िजस पर बाबा कV �ि<ट पड जाती वो शरWर 

से oयारा हो जाता | बाबा के सामने आत ेहW ]कसी को भी �यादा बात करन ेकV इBछा 

नहW होती, उसे 6वतः  हW सव9 सम6याओ ंका समाधान hमल जाता था | 

९ . सदा Eनिdचंत और अचल ि6थEत: 
 

१९५६  मS बाबा को अनायास  हW एक शारWरWक़ �या�ध ने आ घेरा! अबू के 6थानीय 

डाjटस9 न ेब+बई मS आपरेशन करान ेकV सलाह दW और गभंीर मखु मु�ा बनाकर �चतंा 

Qगट करत ेहुए कहा कV इस अधेड़ आय ुमS एसे आपरेशन बहुत हW कम लोगो के 

सफल होत ेह_ | डाjटर कV एसी बातS सनुकर यw वHसो का मन कुछ भर आया | परoतु 

बाबा के चमकत ेहुए चेहरे पर बीमारW अथवा क<ट के कोई �चoह नहW थ े| बाबा अपनी 

Eनिdचतं और अचल ि6थEत मS थ े| बाबा न ेजब बBचP के चेहरे कV रेखायेन गभंीर वा 

�चतंा कV देखत ेतो मधुर आवाज़ मS कहत ेबBच,े म_ तो ठ�क हँू, हाँ yबककूल ठ�क हँू | 

ये तो आप सब जानत ेहW हो यह पुराना शरWर है, पुरानी चीज़ को कई चािHतयां  

लगाकर हW चलाया जाता है | बाकV तो बाबा को कुछ भी नहW हुआ है | ]फ़f से 

फाuरग रहो बBच े| बाबा कV यह ि6थEत स�ूम Kप मS सभी वHसो को यह Qेरणा दे रहW 

थी कV माया के अEतuरjत काया भी यMद कMठन परW�ा आए तो देह से oयारा होकर 

आिHमक ि6थEत मS रहन ेतथा परमाHम 6मEृत मS ि6थत रहने का अ�यास एसा 

पuरपjव होना चाMहए वह uरचंक  माr भी हमारW ि6थEत को yबगाड़ न पाये | 

 



१०. सदा कापारW बेहद कV खुशी: 
 

बाबा को सदा कापारW खुशी मS देखा | बाबा कहत ेबBचP, जब ]कसी के घर शादW का 

मोका होता है, तो उनके घर मS ढोल या ब_ड बजत ेह_ | बाबा तो कई बार सोचता है कV 

यहाँ २४  हW घ~टे खुशी के नगाड़ ेबजत ेरहS, jयP]क यहाँ आHमाओ ंकV अमरनाथ 

परमाHमा  hशव से सगाई अथवा शादW हो रहW है | इस से बढ़कर अoय  तो कोई खुशी 

कV बात हो नहW सकती | इस Qकार बाबा खुशी और उHसाह के साकार पावर हाउस थ े

| उनमे ईdवरWय संदेश देनेक उHसाह सदा बना रहता | hशवबाबा के अवतरण एव ंhमलन 

कV खुशी बाबा को इतनी पाराकाdठा कV रहती कV बाबा के मन वचन और कम  मS 

उस खुशी का इतना Qभाव होता कV अशाoत से अशाoत आHमा भी बाबा के Eनकटता 

से अपार खुशी महससू करती | बाबा कहत ेबBच,े तु+हे तो एडी से चोटW तक खुशी का 

पारा चढ़ा रहना चाMहए, अथवा कपारW खुशी होनी चाMहए, जो 6वय ंyrकालदश¡, 

yrलो]कनाथ, सव9शिjतवान hशवबाबा तु+हे hमला है और वो २५००  वष  के hलए 

6वग¡य रा¢य भाbय का अ�धकारW बना रहे ह_ | 

११. सागर समान गभंीर: 
 

कराची मS जब बाबा के साथ बBचे सागर के ]कनारे जाकर बैठत ेतो बाबा मधरु और 

6नहे यjुत शOदP मS कहत,े बBच,े सागर कV लहरS देख रहे हो? देखो सागर कV लहरS 

कैसे आप बBचP  के पास तक आती है और ]फर वापस चलW जाती ह_ | आप भी wान 

सागर परम8पता परमाHमा के बBच ेहो, आप इस सागर से गुण �हण  करो कV आप के 

मन मS कभी भी माया कV लहर उठS   तो आप भी ऐसे हW वापस लौटा Mदया करो | ]फर 

बाबा कहत ेबBच,े देखो, लोग सागर मS कचरा अथवा कूड़ा डालत ेह_ तो वह सागर के 

अदंर नहW जाता बि�क लहरP के साथ बाहर आकर एक ]कनारे पर लग जाता है | तो 

इस सागर कV तरह आपका भी 6वभाव होना चाMहए | आप बBचP के मन मS अदंर कोई 

कVचड़ा नहWं ठहरना चाMहए | जसेै सागर मS जब गोताखोर नीच ेजात ेह_, तो वहा ँसे हWरे 

मोती रHन आMद ले आत ेह_, ऐसे आप बBच ेभी 8वचार सागर मंथन करो | wान कV 

गहराई मे जाओ तो बहुत हW अनमोल रHन, हWरे मोती hमलSगे | देखो, सागर मS उपर 



भले ]कतनी भी लहरS ह_, परoतु नीच ेवो शाoत होता है | आप भी ऐस ेशाoत और 

धयै9वत हो जाओ | सागर के ]कनारे पड़ ेसाhलगरामP कV ओर इशारा करत ेहुए बाबा 

कहत ेयह देखो पानी कV लहरP और छ�टP से Eघस Eघस कर पूजनीय साhलगराम हो 

गये ह_ | ऐसे हW आप भी कMठनाइयP को सहन करSगे और wान सागर कV लहरP मS 

लहराएँगे तो एक Mदन एसे हW साफ़ और पूजनीय अथा9त पावन बन जाएँगे | 

 

१२. सादगी और सद�यवहार: 
 

बाबा सादगी के एक उHतम उदाहरण थ े| वे एक छोटेसे कमरे मS रहत ेथ ेजो पुरान े

ढंग का था और उसकV छत टWन के चादरP से बनी हुई थी | वहW कमरा  उनके 8व;ाम 

का 6थान, भोजन गहृ और छोटा काया9लय तथा बBचP को hमलन ेका 6थान था | 

yब6तर पर सफेद चादरS yबछ� हुई, दWवारP पर सफेद चूना...न कमरे कV कोई 8वशषे 

साज स¢जा थी ना कोई बाहरW बनावट | उस कमरे मS बैठकर सेवा मूEत 9 बाबा न े

]कतनी आHमाओ ंको एक नया जीवन Qदान ]कया | ]कतनP न ेवहाँ बठैकर Qभ ुhमलन 

का सुख पाया और ईdवर अ8प9त होन ेका सकं�प hलया | न बाबा के तन पर कोई 

बनावटW �;oगार, न बाबा के कमरे मS | बाबा कहत,े बBच,े इस ईdवरWय सेवा मS ]कसी ने 

एक  पसैा भी अ8प9त ]कया है, उसका वह पैसा भी एक लाख sपये से अ�धक मू�यवान 

है और वह मनुशाHमाओ ंको पावन बनान ेतथा  उनको शांEत देने]क सेवा के hलए है | 

उसे हम अपन ेसुख भोग के hलए खच9 नहWं कर सकत,े वह अमानत मS �यानत होगी 

| उoहोन ेकभी ]कhसको �यिjतगत Kप से फटकार, डाँट-डपट नहWं दW, बि�क व ेसदा 

सभी से सुकोमल, समुधुर, सदभावना पूण9 और स+मान सMहत शOदP से वाता9 करत े| 

उनके मीठे बोल, उनकV मीठ� �ि<ट, उनके मधुर �यवहार, wान कV मीठ� बातS और मीठ� 

मु6कान के कारण उनके Eनवास का नाम पड़ा मधबुन तपोवन. 
  

१३. 6नहे, संर�ण और सहायता देन ेमS Eनपणु: 
 

एक मानव आHमा होत ेभी वे अoय सभी मनु<यP से hभoन थ े| उनमS पीतापन का Qेम 

था | जसेै 8पता अपन ेबBचP को अBछा पद Qा%त करत ेदेख ह8ष9त होता है, वैसे हW हष9 

उoहे होता था | योbय 8पता कV सदा यहW इBछा रहती है कV उसके सभी बBचे सयुोbय 



हP और सदा सुखी हP | एसे हW भावना बाबा कV अoय  सभी मानव आHमाओ ंके QEत 

रहती थी | वे सदा कहत ेअमुक वHस 8ववाMहत होने पर भी प8वr ह_, अतः व ेसoयासी 

से भी आगे ह_ | कोई बBचा अBछ� तरह ईdवरWय सेवा करता तो बाबा कहत ेयह बBचा 

बाप के Mदलत�तनशीन है | यह तो बाबा से भी अ�धक सेवा करता है | यह बBचा 

अoय आHमाओ ंको wान समझान ेमS बाबा से भी अ�धक होhशयार है |इस तरह दसूरW 

आHमाओ ंको ती£ पुKशाथ9 करत ेदेखकर, अथवा जीवन मS सफल होत ेदेखकर व ेखुश 

होत ेथ े| वे Qायः वHसोन को पr hलखकर उनका हष9, उ�हास उHसाह और उमगं बढ़ात े

रहत ेथे और उoहे माग9 दश9न देकर माया के क<टP से इनका संर�ण करत ेथे | बाबा 

ने हर बBचे को सहयोग और संर�ण देकर उनका 6नेह hशवबाबा के साथ जोड़ा और 

अलौ]कक 8पता का कत9�य Eनभात ेहुए उoहोने अलौ]कक अथा9त आ¤यािHमक वHस का 

नाता Eनभान ेका पाठ पढ़ाया | 

 

१४. सभी मS योbयता भरन ेकV कला: 
 

वरदान देकर योbय बनाना और ईdवरWय सेवा मS जटूाना तो  XYमा बाबा कV 8वशषे 

कला थी | ]कसी को उoहP न ेभवन कला मS ऐसा Eनपुण बना Mदया कV उसन ेइतन ेबड़ े

पा~डव  भवन, योग भवन आMद का Eनमा9ण करा डाला तो ]कसी अoय को Mहसाब-

]कताब कV कला hसखाकर अथवा शी¥ नोट लेने का वरदान देकर, hलखाधाuरकारW  

अथवा शी¥ hल8पत बना Mदया | जो पहले ]कसी 6कूल या कॉलेज मS उस 8वZया को 

नहW पढ़े थ ेउoहे पढ़े hलखP से भी अ�धक कुशल और अनभुवी बना Mदया, यह बाबा कV 

कमाल थी | आज व ेवHस इतन ेअलौ]कक Kप से इतनी 8वशाल सेवा करन ेमS तHपर ह_ 

कV उनके काय9 कुशल कलाकृHय को देखकर लोक आdचयािoवत  होत ेह_ कV ]कसी 

कलह कलेश और झगड़ ेके yबना वे इतना 8वशाल काय9 करा राहे ह_ | उनकV 6थाई 

मु6कान, उनके नrेP मS hशव बाबा कV याद कV झलक, उनके महा वाकयाओ ंमS माधयु9 

और KहाEनयत, उनके हर कदम मS लोग सं�ह, इतना महान होन ेपर भी उनकV न§ता, 

8वकट पuरि6थEतयां  सामन ेआने पर भी उनकV Eनरhभjता एव ंEनश�चतंता , उनकV 

सािHवकता, उनका सतंोष और उनका झर झर करता हुआ Qेम, उनकV अhमट Qभु QीEत 

और अटल Eनdचय, एसा उनका बहुमुखी �यिjतHव अि�दतीय  था | 

  



१५. देहातीत बनानेवालW शिjतशालW �ि<ट: 

बाबा के नेrP कV ओर देखन ेसे अपन ेशरWर को भलुनेके hलए कुछ भी पुsषाथ9 करना 

नहWं पड़ता और एसे लगता कV Qकाश कV गEत से आHमा अशरWरW होकर कहWं दरू दरू 

आकाश से पार, ¢योEत के देश मS जा रहW है | यह अनभुव िजतना भी सू�म होता था, 

उतना हW गहरा और ऊँच पराका<ठा वाला होता था, जो बाद मS भी आHमा कV ि6थEत 

को अवयjत बनाए रखता था | इस से 6प<ट समझा जा सकता है कV बाबा कV योग 

ि6थEत ]कतनी पuरपjव, शिjतशालW एवं गहन रहW होगी और 6वय ं]कतने देहातीत  

एव ंअवयjत अव6था मS रहत ेहPगे | 

  

१६ . बाबा के जीवन मS wान और Qेम का अदभूत मेल: 
 

बाबा मS तो wान कV अथाह गहराई थी हW तभी तो उनके जीवन मS wान के एक 

अजीब म6ती झलकती थी और तभी वह सदा कहत ेथ ेकV यह wान अनमोल और 

अ8वनाशी रHन ह_ | वे िजस wान कV बात कहत ेवह wान Qेम पूण9 था | wान और Qेम 

का उनके जीवन मS एसा ताल-मेल था कV दोनP को अलग-अलग बताना असभंवसा था 

| जो उनके स+पक9  मS आए, उनमे से कोई तो कहेगा कV उनके जीवन मS Qेम अ�धक 

था और अoय कोई कहेगा कV Qार+भ मS Qेम का आ;य देकर wान कV गहराई मS ले 

जाने कV कोhशश करत े| वा6तव मS यह देखने वालP कV �ि<ट का अतंर है और अपनी 

अपनी जगह दोनP ठ�क भी ह_ | वा6तव मS बाबा के wान बोल Qेम के yबना होत ेहW 

नहW थ ेऔर उनके Qेम के बोल मS सदा wान भरा रहता था और Qेम तथा wान दोनP 

का ल�य मनु<याHमा को प8वr और योगी बनाना हW था |  

 

१७. हर पuरि6थEत मS बाबा कV याद: 
 

बाबा का hशव बाबा से ऐसा wान यjुत %यार था कV व ेहर ि6थEत को EनhमHत 

बनाकर उनकV याद मS रहत े| यMद कोई सम6या सामन ेआती, तो कहत ेhशव बाबा को 

याद करो तभी पsुषाथ9 मS पूण9ता आएगी | लौ]कक 6थलू पuरि6थEतओ ं को भी बाबा 

hशव बाबा कV याद  के EनhमHत बना लेत े| बस “बाबा बाबा” मीठे बाबा हW कV याद 

उनके मन मS बनी रहती | जसेै, राyr को दो घEन<ट दो6त , छोटे  बालक, सोन ेके hलए 



अपन ेअपन ेघर चले जात ेह_ और  Qात:  होत ेहW ]फर एक दसूरे को उसके घर से 

बुलाकर पढ़ना खेलना आMद शKू कर देत ेह_, ऐसे हW बाबा, hशवबाबा के yबना रह हW 

नहWं सकत े| वे तो पूरW रात एक दसूरे से जदूा नहWं होत,े बाबा कहत ेम_ तो बाबा के 

साथ हW सोता हँू | यह %यार और याद का ]कतना गहरा स+बoध है! 
 

१८. जीवन मS अदभुत संतुलन: 
 

बाबा के जीवन मS हर Qकार का सतुंलन था | व ेदेहW - अhभमानी बनन ेपर तो परूा 

ज़ोर देत ेहW थ,े परoतु, देह के 6वा6¨य और उसकV संभाल कV अवहेलना करना नहWं 

कहत ेथ े|  हाँ, वे कहत ेथे कV बार बार शारWuरक बीमारW कV चचा9 करके अपन ेdवास 

�यथ9 नहWं गवाने चाMहए, jयP कV, आज जब कV QकृEत तमोQधान है, और हमन ेअwान  

काल मS 8वकम9 भी ]कए ह_, तो रोग और �या�धयाँ आएगँी हW |  अतः उoहW मS मन बु8| 

लगाए रखनेसए तो हम hशवबाबा ]क  याद के hलए समय Eनकाल हW नहWं पाएँगे | 

अतः वे कहत,े बBच,े दवा और दआु दोनP से काम लो और सेवा कV अव6था मS भी 

योग को न भलूो वरना देह अhभमान का स6ंकार पjका होता जाएगा |  इस पर भी वह 

कहत ेकV यह शरWर म�ूयवान है अतः इसे ठ�क रखो ता]क इस Zवारा ईdवरWय सेवा भी 

कर सको और योग मS भी 8व�न न पड़ े| बाबा अBछा भोजन खाने के hलए भी कहत,े 

साथ साथ यह भी राय देत ेकV अपने पेट पालन के hलए अ�धक खचा9 न करो | 

आसिjतयP से मjुत रहो | वे बहुत %यार से टोलW �खलात,े 8पकEनक करात,े परंतु साथ 

साथ बाज़ार के ख़ान पान से मन हटा देत ेऔर मन कV त<ृणाओं को भी शाoत कर 

देत े| वे अथक रWEत से सेवा करने तथा कम9 करने मS Qवतृ करत,े परंतु व ेउतना हW 

¤यान अपनी मनोि6थEत और अपन ेEनज़ी पsुषाथ9 पर Mदलात,े तथा अलबेलेपन से होन े

वाले नुकसान के QEत भी सावधान करात े| 

  

 १९. आिHमक �ि<ट और सव9 के शभु �चतंक: 
 

अनेकानेक  गुणो मS से साकार बाबा मS एक मु�य गुण जो कV उनके �यिjतHव मS 

सदा झलकता रहता, उनके चारP ओर प8वrता yबखेरत ेरहता, वायमुडंल को श|ु करता 

रहता और लोगP के जीवन को पलट देता, वह था आिHमक �ि<ट कोण  बाबा सदा 



आिHमक ि6थEत मS रहत ेहुए सब देहो मS आHमा को हW देखत े| बाबा कV jलास मS 

छोटे बBच ेभी बठेै होत,े बूढ़े  भी उपि6थत होत,े �ामीण भी होत ेऔर बड़ ेबड़ ेनगरP मS 

ठाठ बाठ  रहनेवाले �यिjत भी  8वराजमान होत,े परoतु बाबा सबको आिHमक �ि<ट से 

देखत े| बाबा के Mदल मS कभी ऊँच नीच, ग़रWब साहूकार कV भावना नहWं रहW | सबको 

समान �ि<ट से देखा, समान %यार और सHकार Mदया.  

बाबा ]कhसका अशभु अथवा अमंगल नहWं सोचत े| दसूरP को भी वह सदा hश�ा देत ेकV 

न ]कसी के अक�याण कV बात सोचो और न कभी मुखसे अशभु बोलो | बाबा इतन े

8वशाल ªदय वाले शभु�चतंक थ ेकV िजन माताओ ंकoयाओ ंको उनके लौ]कक 

स+बoधी wान मS आन ेसे रोकत े| अपकार, अनथ9, oयाय और अHयाचार का �यवहार 

करत ेउनके hलए सदा बाबा कहत ेबBच,े उनकV wान योग से सेवा करके उनका 

क�याण करन ेका पुsषाथ9 करत ेरहो | बBच,े आप उनसे घणृा नहWं करो | आप सदा 

उनके QEत शभु सोचो | सभी के शभु�चतंक बन बाबा रात-रात भर नींद Hयाग कर भी 

उoहे पावन बनान ेतथा योbयjुत करन ेके hलए, उoहे Qभ ुपuरचय देने]क योजनाए ँ

बनात ेरहत े| 

ऐसे थ ेहमारे मीठे-मीठे %यारे साकार बाबा िजनकV 8वशषेताओ ंका वण9न करना तो 

जसेै सयू9 को दWपक Mदखाना है | हम XYमा वHसो को उनके कदमP पर कदम रखत े

 सबके hलए �<टांत Kप बनना है | 

 

अ/छा-   ॐ  शाि4त ! 

 

 

 

 

 

 


