
28 अट्ठाईसवाॉ  

अशयीयीऩन के अभ्मास द्वाया ऩयभधाभ की ऊॉ ची स्थिति भें स्थिि हो, ऊॉ च ेिे ऊॉ च े
फाऩ के साि फैठकय ऩूये ग्रोफ को सचचराइट दो । 
  

27 सत्िाईसवाॉ  

अफ सेकण्ड भें अऩन ेसफ सॊकल्ऩों को सभेटकय, एकाग्रचचत्ि हो ज्वाराभुखी थवरूऩ 
को इभजच कय वामुभण्डर भें सवच शस्तिमों की ककयणें पैराओ । भाथटय ववश्व यऺक 
फन भन्सा द्वाया सवच आत्भाओॊ को शस्ति दे सखु का, शास्न्ि का अनुबव कयाओ । 
  

26 छब्फीसवाॉ थवरुऩ  
जैसे प्रकृति का सूमच सकाश से अॊधकाय को दयू कय योशनी भें रािा । अऩनी ककयणों 
के जर से कई चीजों को ऩरयविचन कयिा । ऐसे भैं भाथटय ऻान सूमच हूॉ, इस थभतृि 
से, शस्तिशारी वसृ्त्ि से अऩन ेकड़ ेसथकायों को, दवूषि वामुभण्डर को ऩरयविचन कयो, 
बटकिी हुई आत्भाओॊ को याथिा ददखाओ । 
  

25 ऩच्चीसवाॉ थवरुऩ  
अऩन ेअनादद थवरूऩ की थभतृि भें स्थिि हो सॊकल्ऩ कयो कक भैं प्मुरयटी से सम्ऩन्न 
आत्भा हूॉ, भुझ आत्भा से ऩववत्रिा की सपेद ककयणें तनकरकय चायों ओय दयू-दयू िक 
प्रवादहि हो यही हैं । सॊसाय के कोन-ेकोन ेभें ऩववत्रिा का प्रकाश पैर यहा है, अऻानिा 
का अॊधकाय दयू हो यहा है । 
  

24 चौफीसवाॉ थवरुऩ  

जैसे ऊॉ ची टावय से सकाश देिे हैं, राइट भाइट पैरािे हैं । ऐसे आऩ फच्च ेबी अऩनी 
ऊॉ ची स्थिति अिाचि ्ऊॉ च ेथिान ऩय फठै (ऩयभधाभ तनवासी फन) ववश्व को राइट 



भाइट दो । जैसे सूमच ववश्व भें योशनी िफ दे सकिा है जफ ऊॉ चा है, िो साकाय ससृ्टट 
को सकाश देन ेके लरए को ऊॉ च ेथिान तनवासी फनो । 
  

23 िेईसवाॉ थवरुऩ  

राइट हाउस, भाइट हाउस फनकय सकाश देन ेकी सेवा कयो, चायों ओय राइट भाइट 
का प्रबाव पैराओ । इसके लरए भथिक अिाचि ्फुवि की थभतृि वा दृस्टट से लसवाए 
आस्त्भक थवरूऩ के औय कुछ बी ददखाई न दे । हय आत्भा के कल्माण का सॊकल्ऩ 
वा बावना इभजच यहे । 

22 फाईसवाॉ थवरुऩ  

अऩनी फेहद की वसृ्त्ि से, भनोफर द्वाया ववश्व के गोरे के ऊऩय, फाऩ के साि 
ऩयभधाभ की स्थिति भें स्थिि हो भन्सा सेवा कयो । भाथटय ऻान सूमच की थभतृि से 
राइट भाइट सम्ऩन्न फन ऩूये ग्रोफ को शस्तिमों की राइट दो । 

21 इतकीसवाॉ थवरुऩ  
जैसे फह्भा फाऩ को सदा डफर राइट रूऩ भें देखा, सेवा का बी फोझ नहीॊ । सदा 
अव्मति परयश्िा रूऩ । ऐसे डफर राइट फन एक सेकण्ड भें तनयाकायी स्थिति भें 
स्थिि हो ऩावयपुर मोग अभ्मास द्वाया चायों औय शास्न्ि औय शस्ति के वामबे्रशन 
फ़ैराओ ।  

20 फीसवाॉ थवरुऩ   
कोई बी कामच डफर राइट होकय कयो । फुवि रूऩी ऩाॊव ऩथृ्वी अिाचि ्प्रकृति की 
आकषचण से ऩये यहे । अऩन ेअव्मति थवरूऩ भें स्थिि हो, अव्मति विन वासी फन 
ब्रह्भा फाऩ के साि ववश्व की ऩरयक्रभा कयो । अऩन ेबतिों को बस्ति का पर दो । 

19 उन्नीसवाॉ थवरुऩ   
इस देह की दतुनमा भें कुछ बी होिा यहे रेककन परयश्िा ऊऩय से साऺी हो सफ ऩाटच 



देखिे सकाश देिा यहे । आऩ फेहद ववश्व कल्माण के प्रति तनलभत्ि हो िो साऺी हो 
सफ खेर देखिे सकाश अिाचि ्सहमोग देन ेको सेवा कयो । 

18 अठायवाॉ थवरुऩ  
अन्ि:वाहक अिाचि ्अस्न्िभ स्थिति, ऩावयपुर स्थिति ही भेया वाहन है । अऩना वह 
थवरूऩ साभन ेइभजच कय परयश्िे रूऩ भें चतकय रगाओ, सफको सकाश दो । 

17 सत्रहवाॉ थवरुऩ  
अऩनी उड़िी करा द्वाया परयश्िा फन चायों ओय चतकय रगाओ औय स्जसको शास्न्ि 
चादहए, खशुी चादहए, सन्िुटटिा चादहए, परयश्िे रूऩ भें उन्हें अनुबूति कयाओ । वह 
अनुबव कयें कक इन परयश्िों द्वाया शास्न्ि, शस्ति, खशुी लभर गई । 

16 सोरहवाॉ थवरुऩ  

भेया कुछ नहीॊ, सफ कुछ फाऩ का है, ऐसे फुवि से सयेन्डय होकय सफ फोझ फाऩ ऩय 
यख दो । कपय डफर राइट फन उड़िी करा का अनुबव कयो । परयश्िे थवरूऩ भें यह 
चायों ओय राइट भाइट पैराओ । 

15 ऩन्रहवाॉ थवरुऩ  
डफर राइट फन ददव्म फुवि रूऩी ववभान द्वाया सफसे ऊॊ ची चोटी की स्थिति भें स्थिि 
हो, अव्मति विन वासी फन ववश्व की सवच आत्भाओॊ के प्रति शबु बावना औय शे्रटठ 
काभना के सहमोग की रहय पैराओ । 

14 चौदहवाॉ थवरुऩ  
ववश्व कल्माणकायी भाथटय यचिा, फाऩ सभान ऩूज्म आत्भा की थभतृि से ककसी बी 
आत्भा की फुयाई वा कभजोयी ददर ऩय न यख ऩहरे ऺभा कयो । उसके फाद ऐसी 
आत्भा के कल्माण प्रति उसके वाथिववक थवरूऩ औय गणु को साभन ेयखिे हुए 
भदहभा कयो अिाचि उस आत्भा को अऩनी भहानिा की थभतृि ददराओ । मही शे्रटठ 
भन्सा सेवा है । 



13 िेयहवाॉ थवरुऩ  
सदा इस थभतृि भें फैठो कक भैं ऩूज्म आत्भा इस शयीय रूऩी भस्न्दय भें ववयाजभान हूॉ 
कपय अऩन ेऩूवचज ऩन की ऩोजीशन भें स्थिि हो सॊकल्ऩ द्वाया ऩाॊच ववकायों को ऑडचय 
कयो कक आधाकल्ऩ के लरए ववदाई रे जाओ । हे प्रकृति िुभ सिोप्रधान सखुदाई फन 
जाओ । 

12 फायहवाॉ थवरुऩ  
प्रकृति वा आत्भाओॊ के िभोगणु को ऩरयविचन कयन ेके लरए अऩन ेऩूज्म व ऩूवचज 
थवरूऩ की थभतृि भें स्थिि यह ऩववत्रिा की ककयणें पैराओ । भैं ऩववत्रिा का अविाय, 
भाथटय शास्न्िदािा, शस्ति दािा हूॉ, इस थभतृि से सफको वामबे्रशन दो । 

11 ग्मायवाॉ थवरुऩ  
अऩन ेऩूवचजऩन की थभतृि से अऩनी स्जम्भेवायी सभझ सबी आत्भाओ की शास्न्ि की 
शस्ति से ऩारना कयो । अशास्न्ि के वामुभण्डर भे आत्भाओ को शास्न्ि का दान दो 
। अऩनी वसृ्त्ि द्वाया, भन्सा शस्ति द्वाया ववशषे सेवा कयो । 

10 दसवाॉ थवरुऩ  
अऩन ेऩजू्म थवरूऩ भें स्थिि हो, अऩने ऩुकायिे हुए बतिों को सन्िुटटिा का वयदान 
दो । असन्िुटट आत्भाओॊ को सखु शास्न्ि ऩववत्रिा वा ऻान की अॊचरी दो ।  

09 नवाॉ थवरुऩ 
जैसे शयीय को बफठान ेके लरए थिूर थिान देिे हो, ऐसे अच्छी स्थितिमों के अनुबव 
भें भन-फुवि को स्थिि कय दो । भैं ऩयभ ऩववत्र ऩजू्म आत्भा हूॉ, इस थवभान भें 
स्थिि हो ऩववत्रिा की ककयणें वामुभण्डर भें पैराओ । 
08 आठवाॉ थवरुऩ 
अऩन ेऩूवचजऩन की थभतृि भें स्थिि हो दु् ख ददच बये सॊसाय का सभाचाय सुनिे हुए 
अऩनी एकाग्र फुवि से अशान्ि, दु् खी आत्भाओॊ को सखु शास्न्ि के वामबे्रशन्स दो । 
अशान्ि आत्भाऐॊ अनुबव कयें कक सखु शास्न्ि की ककयणें कहीॊ से आ यही हैं । 



07 सािवाॉ थवरुऩ 

शुब बावना अिाचि ्शस्तिशारी यहभददरी के सॊकल्ऩ, यहभददर थवरूऩ भें स्थिि हो, 
भन औय फुवि को सेकेण्ड भें एकाग्र कय एक के अन्ि भें चरे जाओ औय सवच 
आत्भाओॊ को शास्न्ि की सकाश दो । 
06 छठा थवरुऩ 

शुि सॊकल्ऩ की शस्ति द्वाया राइट हाउस व सचचराइट फनकय ववश्व की सेवा कयो । 
फेहद की ियप दृस्टट औय वसृ्त्ि यख ववश्व की आत्भाओॊ ियफ़ अऩन ेऩावयपुर 
वामबे्रशन्स ऩहुॊचाओ । 
05 ऩाॉचवाॉ थवरुऩ 

अऩनी भनसा शस्ति द्वाया शुब बावनाओॊ की दआुमें सवच आत्भाओॊ को दो स्जससे 
उनके जीवन की छोटी भोटी सभथमामें सभाप्ि हो जाएॊ । हय आत्भा के प्रति हय 
सभम दआुमें तनकरिी यहें ।  
04 चौिा थवरुऩ 

अऩन ेअनादद आदद सॊथकायों को थवरूऩ भें रािे हुए हय आत्भा के प्रति थनेह बये शुब 
बावना सम्ऩन्न सॊकल्ऩ कयो कक हय एक अऩन ेअनादद आदद सॊथकायों को ऩहचान,े 
अऩना खोमा हुआ जन्भ लसि अचधकाय रेकय सदा सॊन्िुटटभणण फन े 

03 िीसया थवरुऩ 
हद की काभनाओॊ से भुति फन सॊिुटटिा की ववचध से अऩन ेचेहये द्वाया सदा 
प्रसन्निा की झरक ददखाओ | अऩन ेभन से, ददर से, सवच से, फाऩ से औय ड्राभा से 
सदा सॊिुटट यह सॊकल्ऩ कयो हय आत्भा सदा सॊिुटट यहे, िन औय भन द्वाया 
प्रसन्निा की रहय पैराओ  

02 दसूया थवरुऩ 
अऩने असरी सिोप्रधान सॊथकायों को वा ईश्वयीम सॊथकायों को थभतृि भें यख सॊकल्ऩ 
कयो कक हय आत्भा अऩने तनजी ऩववत्र थवरूऩ को वा सवचशस्तिवान फाऩ को 
ऩहचानकय डफर अदहॊसक फने । 
01 ऩहरा थवरुऩ 

साइरेन्स की शस्ति का ववशषे मन्त्र है ''शुब सॊकल्ऩ वा शबुचचॊिक वसृ्त्ि'' । इसी 



शे्रटठ वसृ्त्ि द्वाया शुब बावना सम्ऩन्न सॊकल्ऩ कयो कक हय आत्भा का कल्माण हो । 
हय आत्भा अऩन ेथवधभच अिवा थवरूऩ को ऩहचान े। सवच आत्भाओॊ की जन्भ-जन्भ 
की आश ऩूयी हो । 
 


