
आत्मिनरीक्षण	
अपने	अंदर	देव	बसाओ	या	दानव		को		िबठ्लाओ	

ये	सब	तेरे	हाथ	मे	मानव	आत्म	िनिरक्षण	कर	जाओ	

मन	बुिद्ध	का	खेल	है	सारा	करो	शुभ	संकल्प	सदा	
दे्वष	ग्लािन	िनंदा	चगुली	भय	बोध	संताप	हटा	

कमोर्	और	िवचारो	मे	उस	ूभु	को	अपने	साथ	िबठा	
देखेगा	तू	हर	सीढ़ी		पर	चढ़ता	जाता	हर	िवघ्न	हटा	
सारे	िदन	मे	एक	भी	एसा	संकल्प	नही	ंआने	पाए	

जो	िवपदा	और	िववाद	फेलाए		मन	की	शािंत	हर	जाए	
सब	को	शुभ	संःकारो	से	भर	दो	अपने	शुभ	िवचारो	से	
न	सोचो	कभी	बुरा	न	होगा	अपनों	के	व्यवहारों	से	

याद		मे	सदा	बसाओ	उसको		जो	सखा	गरुु	और	ॅाता	है	
रोज	तुम्हारे	साथ	ही	रहता	नजर	नही	वो	आता	है	

अपने	पराये		का	भेद	पहचानो	वाःतिवकता	का	बोध	करो	
िशव	िपता	के	साथी	बन	कर	उसके		कायर्	को	पूणर्		करो	
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