


राजयोग अ�र जगत क� ओर एक या�ा है। यह �यं को जानने या यूँ कह� �क पुन:
पहचानने क� या�ा है। राजयोग अथा�त् अपनी भागदौड़ भरी �ज�गी से थोड़ा समय
�नकालकर शा�� से बैठकर आ� �नरी�ण करना। यह �यं क� एक �� आ�ा��क
समझ �दान करता है, जो आपके भीतर पहले से ही मौजूद सकारा�क गुण� को �फर
से खोजने और उपयोग करने म� आपक� मदद करता है।

��ाकुमारीज़ क� �ापना 1937 म� �ई थी और म�हलाओं �ारा चलाई जाने वाली �व�
म� सबसे बड़ी आ�ा��क सं�ा है। सन 1937 म� �स�ध हैदराबाद, पा�क�ान के एक
शहर म� भारत के एक सेवा�नवृ� �वसायी दादा लेखराज कृपलानी के �ारा
��ाकुमारीज़ क� �ापना क� गई। ��ाकुमारीज़ क� स�ाय� 130 से अ�धक देश� म�
�व�ार हो चूक� है और यह एक अंतरा��ीय आ�ा��क सं�ा के �प म� कई �े�� म�
�ापक �भाव डालती है। ��ाकुमारीज़ द�नया भर म� फैले इसके ��ेक क� � के ु
मा�म� से आ�ा��क आ�-�ान के साथ संयु� एक योग अ�ास, राजयोग �दान
करती है।

��ाकुमारीज़ आ�-सश��करण, �र�े �बंधन, आठ आंत�रक श��य� का अ�ेषण, सकारा�क ���कोण
�वक�सत करना, आ�-स�ान म� वृ��,  तनाव �बंधन, �-�बंधन, सकारा�क सोच, मन �बंधन, एका�ता �क
श�� का �वकास, जी�वत मू�, आ�द जैसे पा��म �दान करती है।

राजयोग हम� आ�ा के �प म� पुन: प�रभा�षत करता है और हम� परमा�ा के साथ सीधा
संबंध, शु� ऊजा� का सव�� �ोत और उ�तम चेतना �दान करता है। राजयोग केवल
शां�त का अनुभव नह� है, ब�� यह एक गहरी �ती�त है �क म� शांत ��प आ�ा �ँ।



��ाकुमारीज़ द�नया म� ु
मू� आधा�रत समाज क� 

�ापना के �लए 
आ�ा��क �श�ा 

के साथ हर एक ��� को
 सश� बनाने का

 �वशेष काय� करती है।

��ाकुमारीज़ का ल� 
आ�ा क� स�ी �मता

का �वकास और आंत�रक
�मताओं को �वक�सत करके

 एक बेहतर द�नया काु
 �नमा�ण करना है।

��ाकुमारीज़ 
रा�ीय और अंतरा��ीय

�र� पर
पा��म और काय��म 

बनाने के �लए आ�ा��क
उपकरण� और �स�ांत�
का उपयोग करत� ह�।

��ाकुमारीज़ अ� संगठन� 
और सरकार के साथ

साझेदारी म� कई
सामा�जक सेवा

ग�त�व�धय� के मा�म से,
 �न�ाथ� �प से एक

 बेहतर द�नया क� ओर ु
काम कर रही ह�।

अ�त�र� �शा�सका 
��ाकुमारीज़

संयु� �शा�सका 
��ाकुमारीज़

मु�ा �शा�सका 
��ाकुमारीज़

महा स�चव 
��ाकुमारीज़



परमा�ा क� �ेमपूण� और
श��शाली याद अ�� क� तरह काम
करती है। ऐसी याद स े आ�ा के

�वकम � �पी क�टाणु न� हो जाते ह�। 

याद
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शां�त क� श�� म� मन को
��र करने से �कसी भी 

प�र���त म� शां�त ला सकते ह�।

शां�त
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�ेम के �बना जीवन म�
�नराशा आ जाती है।

 �ेम ही संबंध� म� मधुरता का
आधार है।

�ेम
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परमा�ा के गुण� और 
श��य� को �यं म� धारण 
करना ही महान तप�ा है।

तप�ा
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इतने ह�षत रहो �क �
आपके मन क� खुशी आपके 

चेहरे पर �� �दखाई दे।

ह�षत�
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जब हम हर काय� म�
 �ह�त को अपना साथी बनाय�गे,

तब हम �न��त �प से 
सफल ह�गे।

�ह�त
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 संक� ही जीवन क� 
धारणाओं क� न�व ह�।

सकारा�क संक� सकारा�क 
धारणाओं क� रचना करते ह�।

सकारा�क  संक�
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 हमारे पास सदा खुश
रहने क� श�� है, 

चाहे प�र���त कैसी भी हो। 

श��
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 हर प�र���त म� 
सहनशील रह� और आप 
आनंद का अनुभव करते 

रह�गे।

सहनशीलता 
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�यं म� �व�ास 
हम� चुनौ�तय� का सामना
 करने क� श�� देता है।

�व�ास 
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सही सोचना, साफ सोचना और 
हमारे संक�, श� और कम� म� 
प�व�ता होना खुशी क� रचना 

करने का सबसे आसान तरीका है।

सही सोच�
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जब नाव और ना�वक
 मजबूत होते ह�, तब तूफान

 भी एक तोहफा बन जाता है।

मजबूत
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क�ठनाइयाँ अवरोध पैदा करती ह� 
ले�कन �ढ़ संक� 
उ�� तोड़ देता है।

�ढ़ संक�
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दसर� को बताकर ू
�सखाने के बजाय, 

उसका ��प बनकर 
�दखाएं।

��प
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�श�ा देकर 
कभी �मा नह� करना, 

�मा करके
 �फर �श�ा देना।

�मा
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 सदा खुश रहना– 
यह एक आंत�रक या�ा है,
ना क� जीवन क� मं�ज़ल।

खुशी
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 सव� को शुभ भावना और शुभ कामना 
क� �ग� सदा देते र�हये। 

�वशेषताओ ं और गुण� का दान ही सव � �े� दान है।

शुभ �चतक �
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परमा�ा क� �ालामुखी याद से 
आ�ा का पाप� का बोझ

ख� होगा और �े� कम� करने 
क� श�� जागृत होगी। 

�ालामुखी योग 
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समय �थ� गंवाने के बजाय,
तुरंत �नण�य ल� और

समाधान ��प बन�।

�नण�य
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��ेक कम� म� 
अपनी �वशेषता का �योग कर�;

आप हर कदम पर 
�ग�त का अनुभव कर�गे।

�ग�त 
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परमा�ा को अपना �म� 
बनाने से हम सभी के 

�म� बन जाते ह�।

परमा�ा 
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हर एक के ��त 
शुभ कामना, �यं को और 
सव� को �चताओं से मु� �

करती है।

शुभ कामना 
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 संबंध� म� �दखावा 
ना कर�, भीतर से संवारने

 का �यास कर�।

संबंध
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हमारे मन को �नरंतर 
आ�ा��क सुख म� रखना 

ही जीवन जीने क� कला है।

जीने क� कला
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जो हर कदम पर 
दआए ं �ा� करता है,ु

 वह आसानी से सफलता 
को �ा� करता है।

सफलता
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स�ी �तं�ता अथा�त ्
���, व�ु, देह एवं सं�ार� 

के बंधन� से भी �तं�। 
�ा म� ऐसी �तं�ता का 

अनुभव करती �ँ?

 �तं�ता
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हमेशा �व�ास रख� �क
 जो कुछ भी हो रहा है, 

वह अ�ा है और 
जो होने जा रहा है, 

वह और भी बेहतर होगा।

�व�ास 
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 शां�त क� श�� 
दसर� म� �ोध क� आग ू

को बुझाने का साधन है।

शां�त
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संक� एक �चा�लत रॉकेट क� तुलना 
म� अ�धक श��शाली है। एक सेकंड से 
भी कम समय म�, आप जहाँ चाह� जा 
सकते ह� या अपनी मनचाही ���त 

को अपना सकते ह�।

संक�
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मन के भीतर उमंग-उ�ाह
 का �नरंतर �वाह ही 
आल� को समा� 

कर सकता है।

उमंग-उ�ाह
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आपके �वहार म� शां�त 
और आपके चेहरे पर खुशी, 
एक आ�ा��क ���� 

क� �नशानी है।

आ�ा��क
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 दआय� देना और दआय� लेना–ु ु
पु� आ�ा क� 

�नशानी है।

दआय�ु
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खुशी क� खुराक मन को 
सदा �� और 

खुशनुमा रखती है।

��
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जब हम अपनी भावनाओं क� 
���गत �ज�ेदारी लेते ह�, 

तो हम अपनी ऊजा� का संर�ण 
करते ह� �जसस े मन क� श��य� 

का उदय होता है।

�ज�ेदारी
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 राजयोग हम� वत�मान �ण म�
 रहना और एक समय म� एक चीज

 पर �ान क� ��त करना �सखाता है।

राजयोग
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सभी का स�ान 
पाने के �लए, 

�दल से न� बन�।

स�ान 
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�यं को �न�म� 
समझकर चल�गे तो 

ह�ेपन का अनुभव होगा।

�न�म� 
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अ�ी पु�क�  अ�े साथी 
क� तरह होती है, जो �वपरीत 

प�र���तय� म� भी 
सहायक होती है।

पु�क
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शुभ-कामनाओं के भंडार से
 नकारा�क संक� को 

सकारा�क संक� म� बदल�।

शुभ-कामना
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य�द आपके पास खु�शय� 
का खजाना ह�, 

तो अ� सभी खजाने 
�तः ही आ जाते ह�।

खजाना 
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� – प�रवत�क वह है जो 
हमेशा शुभ-कामनाएं देता है और

 �यं को बदलने के �लए 
सदैव त�र रहता है, 

बदला लेने के �लए नह�।

प�रवत�न
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हमारे मन म� हमारे शारी�रक, 
भावना�क और आ�ा��क
 क�ाण को �नयं��त करने 

क� श�� है।

मन
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जो लोग अपने हर संक�,
 श� और कम� से दसर� कोू

 �े�रत करते ह�, वे
 �ेरणा क� मू�त ह�।�

�ेरणा
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�द�ता और आ�ा��कता 
को अपने जीवन क� 

सजावट बनाएं।

सजावट 
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�ेम अ�ंत सकारा�क ऊजा� 
से भरा गुण है। यह हमारे 

जीवन का एक मजबूत आधार है।

�ेम
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सफलता उ�� को �मलती है 
जो �ंय से वादा करते ह� - 

चाहे वे �जतनी बार भी असफल ह�गे, 
वे हमेशा साहस, तैयारी और
 �ढ़ संक� के साथ उठ� गे।

सफलता
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अपने शां�त और सुख के 
�कंपन से हर एक को 

सुख-चैन क� अनुभू�त कराएं 
तब कह�गे स�े सेवाधारी।

शां�त
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ब�त अ�धक बोलने और 
अपनी ऊजा� �थ� करने के बजाय,
 अंतमु�खता का अनुभव कर� और
 इसक� �मठास का �ाद ल�।

अंतमु�खता
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जब हमारे पास स�ता और
 �नभ�यता क� श�� होती है, 

तब हम� कोई भी बात �वच�लत 
नह� कर सकती।

स�ता 
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हम शां�त क� द�नया ु
चाहते ह�। उसके �लए 

हम� �नरंतर शां�त के संक�� क� 
रचना करनी होगी।

शां�त

www.brahmakumaris.com 



न�ता और धैय� �पी गुण�
स े �ोध क� आग को 

शांत कर�।

न�ता
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 �ोध श�� नह�, मुख�ता है। 
इससे तन, मन, धन 

और जन का नाश होता है। 
इस�लए शीतल रह�।  

शीतलता 
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�न�ाथ� �ार एक ऐसी ऊजा�
 है, जहाँ हम केवल देना चाहते ह�

 और लेना नह� चाहते ह�। 
यह हम� सश� बनाता है।

�न�ाथ� �ार
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स�ता क� श�� जीवन क�
 महानता है। स�ाई हम� 
आ��व�ास �दलाती है।

स�ता
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परमा�-�ार 
मुसीबत� को जाद क� तरह ू

गायब कर देती है।

जाद ू
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�भाव को सरल बनाय�गे 
तो समय �थ� 
नह� जायेगा।

सरलता 
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 मौन क� श�� सभी �कार क�
 मान�सक बीमा�रय� को 

ख� करने का तरीका है।

मौन
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आपको अपने संक� पर �ान देने क�
 आव�कता है। अपने आप से पूछ�,

 "�ा मेरे पास अपने स�हत सभी के �लए 
शु� और सकारा�क संक� ह�?"

�ान
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अपने चेहरे और कम� के
 मा�म से अपने भा� को

��� कर�।

भा�
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जो सभी का स�ान 
करते ह�, वे आदश� मू�त �

बन जाते ह�।

स�ान 
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अ�े �वचार सुबह के 
सूरज क� तरह होते ह�। 

वे हमारे जीवन को 
खूबसूरती से चमकाते ह�।

अ�े �वचार
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जब हम अपने डर को दर करने ू
और नकारा�क आदत� को बदलन े का 
संक� करते ह�, उसी �दशा म � �चतन�
करत े ह�, तो मन म� उ�� ऊजा� से 

प�रवत�न श�� का �नमा�ण होने लगता है।

�चतन�
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बीती को बीती कर, 
बीती बात� से �श�ा लेकर 
भ�व� म� सावधान रह�।

सावधान
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राजयोग मनु� को भ�व� म� 
आने वाली सतयुगी द�नया म� ु

�व� महाराजन पद का 
अ�धकारी बनाता है।

राजयोग
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खुश रहना एक अ�ी आदत है। 
अ�ी आदत� जीवन को 

खुशहाल बनाती है।

खुशी 
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अनुभव सबसे अ�ा �श�क है।
हमारे जीवन का हर अनुभव 

हम� कुछ �सखाता है �जसे हम� 
आगे बढ़ने के �लए सीखना चा�हए।

अनुभव

www.brahmakumaris.com 



हमारे �र�� म� ईमानदारी रखने के �लए,
 हम� �य ंस े ईमानदार होना आव�क है।
ईमानदारी का अथ� है हमारे संक�, बोल

 और कम � म � सदा स�ावना हो।

ईमानदारी
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जब हम केवल अपनी श�� और
 गुण� के बारे म� सोचते और बोलते ह�, 

तो हम अपनी प�व�ता का अनुभव 
करते ह�। यह आ�ा क� श�� 

को बढ़ाता है।

आ��क श�� 
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लापरवाही से मु� होना
 �नरंतर उ�ाही होना है।

उ�ाह 
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�यं को �नयं��त करना ही 
सब कुछ �नयं��त 

करना है।

�नयं�ण 
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न�ता म� बोले गए 
एक श� का �भाव 

हजार साधारण श�� स े
अ�धक होता है।

न�ता 
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 �ेम देने के �लए �जतना �यास
 �कया जाता है, उतना ही �ेम �ा� होता है।

�ेम
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परमा�ा क� 
�ालामुखी याद ही 

स�ूण� होने का सहज साधन है।

�ालामुखी याद
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जो �कसी भी प�र���त म� 
�यं को मो� करते ह�, वे सभी के 

दआओं के यो� बन जाते ह�।ु

www.brahmakumaris.com 

दआएं ु



अपनी परेशा�नय� और दख� को ु
भूलने के �लए परमा�ा को याद कर�। 

सुख के सागर-परमा�ा को याद 
करने से हम� सुख �मलता है।  

याद
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दसर� क� गलती सहन करना ू
एक बात है पर�ु उ�� माफ़ कर देना

 और भी महान बात है।

सहनशीलता 
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ईमानदारी अथा�त् सोचना,
बोलना और करना समान हो।

ईमानदारी
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संतु�ता चेहरे क� सुंदरता है। 
सदा संतु� और सदा खुश रहने 

वाले ही खुशनसीब, ती� पु�षाथ� ह�। 

संतु�ता
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ल� महान रख�, ले�कन 
वा��वकता को भी �ीकार कर� 

और केवल सही संक� कर�, 
प�रणाम चाहे जो भी हो।

सही संक�
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�जन लोग� म� �यं के ��त
 सकारा�क ��� होती है, 

वे हमेशा खुश रहते ह�।

���
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 ग�ीरता का गुण 
धारण कर ल�गे तो �थ� 
टकराव से बच जाय�गे।

ग�ीरता
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महान लोग� के �वचार �े�
और सुंदर होते ह�। वे तु� मामल� म�

 अपना समय �थ� नह� करते ह�।

महानता 

www.brahmakumaris.com 



 एक स�े आ�ा��क सेवाधारी बन�
 और �ार और स�े �दल से 

सभी क� सेवा कर�।

आ�ा��क सेवाधारी
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स� क� नाव �हलती है, 
डोलती है, ले�कन 
कभी डबती नह�।ू

स�ता
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अपनी ��ी को गुण�ाहक बनाएं;
 अवगुण� को देखते �ए भी

 नह� देख�।

गुण�ाहक 
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 �-उ��त का �य� करते रह�।
पर-�चतन स े �यं को पतन क� ओर �
मत ले जाइए, ���क ��� �यं 

ही अपना �म� भी है और
 �यं ही अपना श�� भी है।

�-उ��त
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महान काय� करने के �लए 
उमंग-उ�ाह को 

अपना साथी बनाएं।

उमंग-उ�ाह
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स�ाई और सफ़ाई
जीवन म� सरलता को

 दशा�त ेह�।

सरलता
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अकेलापन तब आता है 
जब म� भूल जाता �ँ �क

 परमा�ा मेरा सव�� साथी ह�।

सव�� साथी
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नकारा�क कारण� को 
सकारा�क समाधान 

म� बदल�।

समाधान
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क�णा का अ�ास करने से
 जीवन म� खुशहाली आती है। 

सबके �ती दया भाव और कृपा ��ी
 रखने वाले ही महान आ�ा ह�।

दया भाव
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�कसी भी काय� को शु� करने से पहले,
 एक पल के �लए �वराम द� और 

अपने संक� क� जाँच कर�।
सकारा�क और खुशहाल �वचार

 हम� सफल होने के �लए सश� कर�गे।

�वराम
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दसर� को देखने के बजाय, ू
�यं को देख� और याद रख�:

म� जो भी काय� करता �ँ, 
जो मुझे देखते ह�, वही कर�गे।

�-दश�न 
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आ�ा��कता समय क� कमी
 के बारे म� �शकायत करने 
के बजाय समय के �नमा�ता 

बनाती है।

�नमा�ता
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�मान हम� दसर� के ��त ू
शुभ कामनाएं और शु� भावना 

रखने म� स�म बनाता है।

�मान
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अपनी कम���य� पर 
स�ूण� �नयं�ण ही 
स�ी �वजय है।

कम���य-जीत 
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 �कसी के पास स� क� श�� 
होने का संकेत यह है �क 

वह ��� हमेशा �नडर रहेगा।

�नडर
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जीवन के सागर म� तूफान आते रहते ह�।
तूफान आपके �लए तोहफा म� 
बदल जाता है, ���क आपके 

आ�ा��क जीवन का 
ना�वक �यं परमा�ा है।

ई�रीय तोहफा 
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य�द मन म� �ढ़ �न�य व 
�व�ास है तो �वजय �न��त है। 

अगर संक� कमजोर है तो 
पराजय होगी।

�ढ़ता 
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खुशी आपका अमू� खजाना है;
 इस खजाने को 

कभी मत जाने द�।

खुशी
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ईमानदारी एक �नद�ष हीरा 
क� तरह �व�श� है �जसे 

कभी �छपाया नह� जा सकता।

ईमानदारी
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�ज�ेदारी का मतलब है �शंसा 
�ीकार करना जब चीज� सही होते ह� 

और चीज� गलत होने पर 
सुधार �ीकार करना ह�।

�ज�ेदारी
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सरलता - सुंदर और 
सामंज�पूण� है। जीवन म� 

सरलता से शां�त �मलती है।

सरलता

www.brahmakumaris.com 



सभी चीज� क� सुंदरता 
उनक� सराहना करने क�

 हमारी �मता म� �न�हत है।

सुंदरता 
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अपने जीवन �पी गुलद�े 
�ारा �द�ता क� खुशबू फैलाना

 ही गुणमूत� बनना है।

�द�ता 

।
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��रता क� श�� 
�कसी भी प�र���त को 

बदल सकती है।

��रता
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जब हम �कसी को �मा करते ह�,
 तो हम खुद पर एहसान कर रहे होते ह�, 

���क �मा के मा�म से हम सभी 
नकारा�क �वचार�, भावनाओं और

 ऊजा�ओं को छोड़ देते ह�।

�मा 
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 �नरंतर �यास से
 सफलता �ा� होती है।

सफलता 
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संक� क� भाषा 
सव� �े� भाषा है �� क� 

संक� श�� सबसे �े� और मूल श�� है।

संक� क� भाषा 
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“�ारा और �ारा” होने क� कला
 परमा�ा से सबसे अ�ी 
तरह से सीखा जाता है, 

जो सब कुछ देखता है ले�कन
 �ार करना कभी बंद नह� करता।

�ारा और �ारा
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 धैय�ता, �व�ास और 
सहनशीलता ही 

सफलता क� चाबी है।

धैय�ता
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�वशेषताओं को देखने क� ��� 
मन को नकारा�कता से 

मु� करती है।

��� 
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पृ�ी हमारा घर है और
 हमारे घर क� सुर�ा करना

 हमारी �ज़�ेदारी है।

पृ�ी का संर�ण कर� 
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दसर� क� सेवा करने क� ू
इ�ाश��, अवसर 

पैदा करती है।

इ�ाश�� 
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स�ी �ज़�ेदारी से 
आंत�रक ह�ापन और 

खुशी �मलती है।

�ज़�ेदारी
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जब हम जीवन म� �व�� का 
सामना करना सीख जाते ह�, 

तो हम जीवन क� हर प�र���तय� 
म� सकारा�क बने रह सकते ह�।

सामना करने क� श�� 
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मेहनत के साथ महानता 
और �हा�नयत का अनुभव

 करना ही �े�ता है।

�े�ता 
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य�द म� यह समझ लूँ �क 
मेरा असली गुण �ेम करना है,

 तो मन मे नफरत 
आ ही नह� सकती।

�ेम
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�कसी भी शुभ काय� म� देरी 
नह� करनी है, कोई भी काम कल

 पर नह� छोड़ना है ���क 
काल सर पर खड़ा है।

ती� पु�षाथ� 
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�जस तरह से हम अपने बारे म�
 सोचते ह�, वह हमारे 

सोचने का अ�� तरीका
 बन जाता है।

सोच 
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जो संक� कर�, उसे �बच-�बच म� 
�ढ़ता का ठ�ा लगाएंगे तो 

�वजयी बन जाय�गे।

�वजय
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स�ी सेवा वह है
 �जसम� सव� क� दआओंु

 के साथ खुशी क� 
अनुभू�त हो।

स�ी सेवा 
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जो दखी ह� उ�� सुख देना, ु
दान का सबसे 
बड़ा काय� है।

दान
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�थ� संक�� क� हथौड़ी से सम�ाओं
 के पहाड़ को तोड़ने क� को�शश करने 
के बजाय, एक ऊंची छलांग लगाएं 

और पहाड़ पार कर�।

�थ� से मु� 
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ह�थयार �यं खतरनाक नह� होते, 
पर�ु मानव के अंदर �छपा �ोध ही 

उ�� हा�नकारक बना देता है।

ह�थयार
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कागज पर �वराम �च� लगाना
 आसान है, परंत ु �ा आपको 

�थ� संक�� पर भी 
पूण� �वराम लगाना आता है?

पूण� �वराम
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एकता म� बल है। 
एकता के �बना �व� म� 

महा प�रवत�न नह� 
�कया जा सकता।

एकता
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कम� भले ही साधारण हो 
पर� ु उसका �भाव सकारा�क,

 उ�ादक और रचना�क
 होना चा�हए।

सकारा�क कम�
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जीवन क� �मठास का �ाद 
अनुभव करने के �लए, 

हमारे पास बीती को भूलने क� 
श�� होनी चा�हए।

बीती को भूल जाय� 
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जीवन का अथ� हमारे ज� का 
ज� मनाना नह� है; 

जीवन का अथ� हमारे जीवन के
 हर पल का ज� मनाना है।

ज� मनाना
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अगर हर सुबह हम परमा�ा 
क� याद म� कुछ पल �बता 
सकते ह�, तो हमारा �दन 
जाद से भर जाता है।ू

परमा�ा क� याद
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एक अनुशा�सत जीवन 
सफलता के साथ-साथ 

खुशी भी देता है।

अनुशासन 

www.brahmakumaris.com 



य�द हम अपने आप को �शंसा
 और ��स�� से खुश होने देते ह�, 

तो अपमान और मानहा�न 
हम� न� कर देगी।

समानता 
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राजयोग परमा�-अनुभू�त 
का आधार है। राजयोग के 

अ�ास से ई�रीय गुण एवं श��य� 
का आ�ा म� संचार होता है।

राजयोग
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�कसी को आशा देना, 
उनक� कमजोरी को दर करने म� ू

उनक� मदद करना है।

आशा

www.brahmakumaris.com 



खुशी हमारी उपल��य� म� नह� है।
खुशी ल� के ��त काम 
करते �ए हमारे सोचने 

के तरीके म� है।

खुशी
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शीतलता का गुण 
हमारी जीवन म�

 सुंदरता लाती है।

शीतलता 
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शां�त क� श�� 
नकारा�कता को समा� करती है 

और सकारा�क ���कोण 
को बढ़ाती है।

शां�त
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आप जो भी श� बोलते ह�,
 उनम� से �कतने श� 

परमा�ा क� ओर होते ह�?

श�
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कुछ करने के �लए हम� �ान क�
 आव�कता है, ले�कन महसूस 
करने के �लए हम� अनुभव क� 

आव�कता है।

अनुभव 
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परमा�ा का सहारा मन को 
�चताओं से मु�, बे�फ� बादशाह, �

���त �धान करता है।  

बे�फ� बादशाह
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हर कम� को उसके अतीत 
और भ�व� को देखते �ए कर�, 

और आप सफलता 
�ा� करते रह�गे।

सफलता
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जो इस समय सब कुछ 
सहन करते ह� वही 

शहनशाह बनता है।

सहन श�� 
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�ान श�� है; 
�ान के आंत�रक श�� के साथ, 

हम सभी प�र���तय� म�
 सफलता �ा� कर सकते ह�।

�ान 
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�मादान समथ� या 
श��शाली ��� ही 

कर सकता है।

�मादान
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अपनी ��ी, वृ�� और �ृ�त 
क� श�� से शां�त का 

अनुभव कराना ही 
महादानी बनना है।

शां�त
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�नण�य के �ण� म� ही 
आप के भा� का 
�नमा�ण होता है।

�नण�य
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 हमारे चेतन मन क� अ�� सोच
 हमारे अवचेतन मन म� 

गहरे छाप �ा�पत करती है।

सोच 
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जीवन क� महान चीज� सरल, 
ग�तशील और रचना�क ह�।

वे शां�त और खुशी पैदा करते ह�।

जीवन 
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खु�शय� के खान क� 
अ�धकारी आ�ा सदा खुशी म� रहती 

और खुशी बाँटती है।

खुशी
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�व�-प�रवत�न क� ���या म�, 
अब हर ��� को 

सहयोग देने का समय 
आ गया है।

�व�-प�रवत�न
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प�व� हंस बन� और 
�थ� संक��, श�� और कम� 

को श��शाली बनाए।ं

प�व�ता 
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संतु�ता का गुण 
��ा� क� अनेक श��य� 

को आक�षत करता है।�

संतु�ता 
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उस काम को कर� 
�जससे आप डरते हो, 

और डर क� मौत �न��त है।

�न��त
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सभी खजाने क� चाबी
 �ा� करने के �लए, 

परमा�ा के �ार म� समा जाएं।

परमा�-�ार
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�दन के हर पल कुछ 
नया सीखने क� को�शश कर�, 

और आपका मन 
हमेशा जवान रहेगा।

सीखना 
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पया�वरण पर हमारे �वचार� 
का �भाव पड़ता है।

 सकारा�क और श��शाली 
�वचार हमारे पया�वरण के साथ-साथ, 

हम� सश� और स��य करते ह�।

पया�वरण संर�ण     
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�ेम एक महान श�� है 
पर�ु प�व� �ेम होने म� 
ब�त श�� लगती है।

�ेम
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 �ारा और �ारा होने 
 का संतुलन 

हम� परमा�ा से नज़दीक� का 
अनुभव कराता है।

संतुलन 
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अपने डर को देख�; 
इसका कारण समझ�।

अपने डर पर हँसना सीख�। 
यह सबसे अ�ी दवा है।

हँसना
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हमारा मन एक तं� है, 
इसम� ��ता होने पर यह

 सबसे अ�ा काम करता है।

��ता
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यह एक सू� बात है �क
 जो लोग �मान म� रहते ह�, 

वे ही दसर� को ू
स�ान दे पाएंगे।

�मान 
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आशावादी मु��ल या
 �नराशाजनक प�र���तय� म�

 एक आशा का �ार खोलता है।

आशावादी
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उमंग और उ�ाह 
सफलता क� चाबी है।

 वे हमारी श�� को बढ़ाती है।

उमंग और उ�ाह
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जब शां�त और सकारा�कता क�
 भावना ��र रहती है, तो 

कोई बाहरी प�र���त या अ� ���
 खुशी को रोक नह� सकता है।

शां�त
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शां�त क� श�� 
आ�ा को ��ता

 और स�ाई से भर देती है।

शां�त क� श��
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मन हमारा ब�ा है।
आपका मन 

आपक� हर बात मानेगा।

मन
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ऐसा �ेह का सागर
 बन� जो �ोधी समीप भी 

ना आ सके।

�हानी �ेह  
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सहयोग का अथ� है,
दसर� के �लए और काय� के �लएू

शुभ कामनाएं और प�व� भावनाओं 
के �कंपन फैलाना।

सहयोग
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हमारे श�� म� हमारे गलत
 �वचार� को साफ करने और

 उनके �ान पर सही �वचार� को 
डालने क� श�� है।

श�� क� मू�  
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य�द म� एक �ण खुश रहता �ँ 
तो इसम� मेरे अगले �ण म� भी

 खुश होने क� संभावना 
बढ़ जाती है।

खुशी 
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जब हम परमा�ा को अपने साथी 
के �प म� रखते ह� और सभी के �लए 
शुभकामनाएं देते ह�, तो हम सवाल� 

से परे �नरंतर खुश रहते ह�।

साथी 
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जब हम राजयोग का अ�ास करते ह�,
 तो हम मन को शांत करने क� 

�मता �वक�सत करते ह�, �जससे 
हमारे �वचार� का �बखराव 

�क जाता है।

राजयोग
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 प�व�ता क� गहन 
धारण से ही अती��य सुख

 क� अनुभू�त होती है।

अती��य सुख
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सहयोग के �लए ईमानदार 
और सकारा�क ���कोण

 बनाए रखने क� 
आव�कता होती है।

सहयोग
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 �ान के अ�वनाशी र�� का
 दान करन े स े हम अ�वनाशी धन 

के अ�धकारी बन जात े ह�।

�ान दान   
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 शां�त हमारा 
सहज �भाव और 

��त��या बनना चा�हए।

शां�त
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य�द हम जीवन म� 
�नण�य लेने के �लए लोग� क�
 मंजूरी पर �नभ�र हो जाते ह�,
 तो हम ऐसे �नण�य लेते ह�

 जो हमारे �लए सही नह� है।

�नण�य 
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अपने जीवन म� शां�त क� श��
का उपयोग कर� और 

आप आसानी से अपनी कमजोरी 
को समझ�गे और अपनी 
कमजोरी को दर कर�गे।ू

शां�त क� श��
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�न�ाथ� सेवा से 
संतु�ता �मलती है।

�न�ाथ� सेवा
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�� वाता�लाप 
सुंदर संबंध� को बनाने

 और बनाए रखने क� न�व है।

वाता�लाप 
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राजयोग हम� सकारा�क 
���कोण �वक�सत करने और 

प�र���तय� को अ�ी तरीके से  संभालने म� मदद करता है।

राजयोग 
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�थ� से बे�फ� बन�, 
मया�दाओं म� नह�।

मया�दा के अ�र चलना अथा�त्   
मया�दा पु�षो�म बनना।

मया�दा पु�षो�म
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जब जीवन म� आ�ा का दीपक
 जलाया जाता है, तब �वकार �पी 

अंधकार भाग जाता है।

�न�वकार �
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सकारा�क वृ�� वाले लोग
 सबसे अ�ा

 योगदान देते ह�।

सकारा�क वृ��
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 संक� भा� का �नमा�ण करता है, 
इस�लए सकारा�क संक� जीवन म�

 सकारा�क प�र���तय� को 
आक�षत करता है।�

संक� क� श�� 

www.brahmakumaris.com 



उमंग और उ�ाह वे पंख ह� 
�जन पर हम सभी प�र���तय� म� 

उड़ सकते ह� और पहाड़ जैसे प�र���त 
को �ई म� बदल सकते ह�।

उड़ती कला 
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आशीवा�द देने क� आदत, 
हमारी दातापन क� �मता को 

मजबूत करता है।

दातापन
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राजयोग अस�ावानाओं को 
सफलता क� स�ावना म� 
बदलने वाला �व�ान है। 

राजयोग से सफलता
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अपे�ाओं से मु� होना, 
दःख से मु�ु

 होना है।

दःख से मु�ु
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मौन मन को ह�ा कर देता है,
 इस�लए हम मौन म� कम संक�� 
क� रचना करते ह� जो श��शाली, 

सकारा�क और शां�तपूण� ह�।

मौन 
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न�ता और मधुर तरीके से सच
 बोलने से �कसी को गु�ा नह� आता, 

ब�� इससे दसर� के �दल म� ू
स�ान बढ़ता है।

स�ाई 
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जो भी हो रहा है, अ�ा हो रहा है
 और जो भी होगा, �े� ही होगा- 
यह श��शाली संक�, कमजोर

 संक�� के जाल को ख� करता है।

�थ� से मु� 
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�शकायत करना - यह हमारी ऊजा� 
को कम कर देता है ���क हम उसके

 बारे म� सोच रहे है जो हमारे 
�नयं�ण म� नह� है।

सोच
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स�ण� को �यं म� भरते �ए, ु
दसर� म� स�ण� को देखते �ए, ू ु
स�ण� का दान करते �ए और ु

स�ण� क� चचा� करते �ए हम �े�ु
 आ�ा बनते ह�।

स�णु
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हर प�र���त म�, हमारे संक��, श�� 
और कम� क� ���गत �ज�ेदारी लेने 
स ेहम� सकारा�क तरीके से ��त��या

 देने म� मदद �मलती है। यह हमारी 
'��त��या-�मता' है।

��त��या-�मता
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सफलता तब �ा� होती है 
जब हम �ान से सुनने 

और चीज� को धैय�पूव�क समझने 
के बाद �नण�य लेते ह�।

सफलता 
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�� �च� (?) जीवन म� �थ� को 
बढ़ाता है, पूण� �वराम (.) खुशी और 

संतु�ता का संकेत है।

संतु�ता
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आ�-अनुशासन आ� �नयं�ण है।
अनुशासन से आप खुद को 

संभाल सकते ह�।

अनुशासन 
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शां�त मन को आराम देती है।
 कभी-कभी आराम क�

 एकमा� दवा क� ज�रत होती है।

शां�त
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आ� �नयं�ण से 
असीम �नयं�ण श�� 

�ा� होती है।

�नयं�ण
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य�द हम शां�त का समथ�न करना 
चाहते ह� तो हम� इसके �लए 
चीखने-�च�ाने क� �ा 

अव�कता है? 

शां�त 
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 सफलता के �लए 
साहस आव�क है और 

 स�ाई से साहस आता है।

साहस
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सभी के सहयोग से 
द�नया एक खुशहाल जगह ु

बन जाती है।

सहयोग
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स�े �दल से परमा�ा को �स� 
�कया जाता है। जब हम साहस का
 एक कदम उठाते ह�, तो हम� उनसे 

एक हजार कदम क� मदद �मलते ह�।

स�ी �दल 
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शुभकामनाएं वह जाद है जोू
�बगड़े काम को भी
 संवार सकता है।

शुभकामनाएं
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आंत�रक और बाहरी यु�� को 
समा� करने के �लए सबसे 

श��शाली श�� मानव �ववेक है।

�ववेक 
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स�ता अ�वनाशी श�� है। 
हम स�ता क� श�� का अ�ास 
करके झूठ को दर कर सकते ह�।ू

स�ता
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सभी के �लए शुभ-कामनाएं 
देने से हमारा 

उ�ाह बढ़ता है।

उ�ाह
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�जस तरह हर �पता अपने ब�� 
के �लए शुभकामनाएं करता है, 

परमा�ा �नरंतर क�ाणकारी है।
यह �यं का कम� है जो हमारी दख� ु

का कारण बनता है।

क�ाणकारी
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पैदल ही सम�ाओं का पहाड़ 
पार करना मु��ल है, ले�कन 

दआओं के हवाई जहाज म� उड़ानु
 भरकर इसे पार करना आसान है।

दआएं ु
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�ो�धत होना एक गम� कोयले
को लेना और �कसी 

और पर फ� कने जैसा है।  
दसरे ��� से वह �य ं पहले ू

जल जाता है।

शां�तपूण� रह� 
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हमारे संक� हमारी बाहरी द�नयाु
 का �नमा�ण करते ह�। 

सकारा�क संक� �ायी 
खुशी क� द�नया लाते ह�।ु

खुशी
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परमा�ा आपके ह� और 
आप परमा�ा के ह� - आपको 
इस �व�ास के प�रणाम��प
 हर कदम पर मदद �मलती है।

�व�ास 
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खुश रहना और दसर� को खुश ू
करने का मतलब है दआय� देना ु

और दआय� लेना।ु

खुश रह� 
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सम�य से सेवा क�
 भावना जागृत होती है।

सम�य
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जब हर संक� �े� होगा
 तब �यं का और 

�व� का क�ाण होगा।

क�ाण

www.brahmakumaris.com 



स� ही परम श�� है।
 स�ता क� श�� �नरंतर खुशी,
आनंद, शां�त �दान करता है और 

सभी सम�ाओं के बीच 
�नडर रहने म� मदद करती है।

स� 
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न�ता एक ऐसा मू� है 
जो �ीकृ�त, �न�ाथ�ता
और खशु ी के मा�म से

�कट होता है।

न�ता 
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खुश रहने का सबसे अ�ा तरीका है -
 "खुशी द� और खुशी ल�, 

न दःख द� और न दःख ल�"।ु ु

खुशी 
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मीठा बोल,�  
कम बोल,�  
धीरे बोल �

और ऊजा� बचाए।ं

ऊजा� बचाएं
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राजयोग मन, बु�� और 
सं�ार� को �द� बनाती है। 
राजयोग मनु� को �े� और 

गुणवान बनाता है। 

राजयोग
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मन एक भावना�क वाहक है 
जो हमारे संक�� का भार वहन 
करता है। य�द �वचार कम और 
ह�े ह�, तो मन ह�ा रहता है।

ह�ापन 
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जब �कसी म� न�ता का गुण होता है,
 तो सभी लोग उनके सामने झुक 

जाते ह�, ���क हर कोई उन 
लोग� को नमन करता है जो 

खुद पहले झुकते ह�।

न�ता 
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हमारे संक� हमारे ऊजा�
बन जाते ह�।

 हमारे श� और �वहार �ा� 
करने से पहले ही लोग 

हमारे �कंपन को �ा� करते ह�।

�कंपन
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उन अंग� का दान हम �� न कर� 
�ज�� हम अना�द आ�ा क� या�ा म� 

आगे नह� ले जा सकत?े
अंग दान जीवन दान है।

अंग� का दान कर� 
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�-प�रवत�न से 
�व�-प�रवत�न क� ���या 

शु� होती है।

प�रवत�न
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�तं�ता के �नयम� को 
�ीकार करने के बाद ही आपको 
�तं� कहलाने का अ�धकार है।

�तं�ता 
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परमा�ा से �ेम करने का अथ�
 सम� मानव जा�त से 

�ेम करना है।

�ेम 
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आपस म� ब�त �ार से रहना है,
सुनी सुनाई बात� पर 

�व�ास कर अपनी ���त 
खराब नह� करनी है।

�ार
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जीवन क� या�ा का आनंद लेना 
याद रख�। जीवन ऐसे �� लाएगा 
जो सकारा�क और नकारा�क ह� 

और दोन� म� से कोई भी हमेशा
 के �लए नह� रहता है।

आनंद 
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सौभा�शाली आ�ाय � वे ह� 
जो स�ता क� श�� के आधार पर

 सभी आ�ाओं के �दय से 
दआय� �ा� करत े ह�।ु

सौभा�शाली
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हमारे ��त लोग� का �वहार एक बाहरी 
श�� है जो हमारे �नयं�ण म� नह� है। 
इसके ��त��या म� हम जो संक� 

करते ह�, वह एक आंत�रक ऊजा� है, जो पूरी 
तरह से हमारी पसंद और �नयं�ण म� है।

पसंद
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अपने, लोग� और 
प�र���त के बारे म� 
सकारा�क सोच�।

सकारा�क सोच�
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आशावाद रहना एक बेहतर 
भ�व� क� चाबी है। और
 हमारे पास आशावादी 

रहने का अवसर सदा होता है।

आशावाद
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जब हम सबसे नकारा�क प�र���तय� 
म� भी ��र रहने क� कला म� 

महारत हा�सल करते ह�, 
तो हम अपने भीतर �छपे खजाने 
का उपयोग करना सीख जाते ह�।

��र रह�  
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�ार, दया और 
समथ�न उ�� करती है 

- क�णा।

क�णा 
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स�ूण� न�ोमोह वह है
 जो मेरे-पन के अ�धकार 

का भी �ाग कर दे।

स�ूण� न�ोमोह
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अपने ल� को इतना महान 
बना दो क� �थ� के �लए 

समय ही ना बचे।

महान ल�  
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सकारा�क �व�ास हम� 
सकारा�क ���कोण बनाए रखने 

म� मदद कर सकती है।

���कोण 
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कम�योगी बनना है तो 
कमल आसनधारी 

(�ारे और �ारे) बन।�  

कम�योगी
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क�णा एक कौशल है �जसे 
सीखने और अ�ास करने क� 

आव�कता है।

क�णा
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हमारे संक�� को परखने 
और समझने से हम� लोग� के

 �वहार के ��त अपनी ��त��या
 तय करने म� मदद �मलती है।

परखना 
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समानता का अथ� है 
सफलता और �वफलता, 
धन और दब�लता, �शंसाु

 और दोष के सामने आंत�रक संतुलन बनाए रखना।

समानता 
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��रता क� श�� सबसे क�ठन 
समय म� सबसे अ�ा �नण�य और 

समाधान लाती है। जब हम ��र होत े ह�, 
तो प�र���तयां हम� �भा�वत नह�

 कर�गी, ले�कन हम उ�� �भा�वत कर�गे।

��रता
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�हानी शान म� रह�गे तो 
कभी भी अ�भमान क� 
भावना नह� आयेगी। 

�मान
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शरीर से अलग होना मृ�ु नह�,
 परमा�ा से अलग होना मृ�ु 

कहलाता है। ऐसी मरनी 
कभी कोई ना मरे।

परमा�ा 
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खुशी आ�ा का मूल गुण है। 
खुशी हमारी आंत�रक रचना है 

और इसे बाहरी कारक� के बावजूद 
बनाया जा सकता है।

खुशी 
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जब हम परम �श�क परमा�ा
 �ारा �दान �कए गए आ�ा��क �ान 

को धारण करते ह�, तो हम �यं को
 �द� आ�ाओं म� बदल देते ह�।

परम �श�क 

www.brahmakumaris.com 



मु�ुराहट वह हीरा है �जसे आप �बना 
ख़रीदे पहन सकते हो और जब तक 
यह हीरा आपके पास है तब तक 

आपको सुंदर �दखने के �लए �कसी 
और चीज� क� ज़�रत नह� है।

मु�ुराहट
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समय को मह� देने वाला ही 
जीवन क� ��ेक �े� म� 
सफलता �ा� करता है।

मह� 
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मौन आगे बढ़ने क� ताकत 
और सफल होने क� 

�ढ़ता लाता है।

सफलता 
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शुभ-भावना, शुभ-कामना क� 
गो�न �ग� साथ हो तो 

�कसी भी आ�ा को प�रवत�न 
कर सकते हो।

शुभ-�चतन  �
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जब मन शांत होता है, 
तो अंत�ा�न 

स��य होता है। 

शां�त
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अगर हमारे पास हर चीज को 
सकारा�क तरीके से समझने क� 

भावना है, तो हम जीवन के 
हर पल का आनंद ल�गे।

आनंद 
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शुभ भावना और शुभ कामनाओं
 से भरे �ए श� दसर� म� ू
अ�ा बदलाव लाते ह�।

शुभ �चतक �
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अपने वृ�� को श��शाली 
बनाएं और काय� म� 
�तः वृ�� लाएं।

वृ��
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अपनी �नयं�ण-श�� इतनी सश� होनी 
चा�हए �क एक समय म� आपके मन म�
 �सफ�  वही संक� उ�न हो जो आप 

चाहते ह�, न अ�धक और न कम।

�नयं�ण-श��
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�मा का अथ� है,
 �नः�ाथ� और �तं� �प 

से �ेम करना।

�मा
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कम�
हमारे �लए जो कुछ भी हो रहा है,

 वह सही और लाभकारी है 
���क यह हमारे कम� के अनुसार है 

और हम अनुभवी हो जाते ह�।
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नाम, मान और शान क� इ�ा के
 साथ एक लाख �पये देने क� तुलना म�

 �ार और ईमानदारी से मु�ी भर 
चावल का अ�धक मू� है।

देना 
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जब हर संक�, श� और कम� 
आ�ा��क सश��करण का होता है, 

तो हम ल� और समय सीमा को
 पूरा करते �ए ही शां�त

 का अनुभव कर�गे।

सश��करण
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सफलता
सकारा�क संक�� क� 
श�� से सभी काय� म� 
सफलता �मलती है। 
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य�द मन म� �ढ़ �न�य व 
�व�ास है तो �वजय �न��त है। 

अगर संक� कमजोर है तो 
पराजय होगी। 

�न�य
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शां�त, खुशी, श��, सफलता
 के बारे म� सोचने से हम उन गुण� 

को हमारे जीवन म� 
आक�षत करते ह�। �

गुण 
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�जदगी म� अ�े लोग� क� तलाश �
मत कर�, खुद अ�े बन जाएं 

आपसे �मलकर शायद �कसी क� 
तलाश पूरी हो जाए।

अ�ाई 
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साधारण प�र���तय� म� मदद करना 
अ�ी बात है, ले�कन ज�रत के 

समय म� मदद करने से 
कई गुणा आशीवा�द �मलता है।

मदद 
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�कसी अमीर ��� का धन चुराया 
या जलाया जा सकता है, ले�कन 

बु��मान� का सुख और �ान 
को कोई छीन नह� सकता है।

बु��मान
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जीवन ��या और ��त��या के खेल है।
जैसे हमारे संक� ह�गे, 
वैसे ही कम� भी ह�गे। 
जैसे हमारे कम� ह�गे,
 वैसे ही फल पाय�गे।

कम�
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जो असंभव को संभव
 करते ह�, वे सफलता 
का अनुभव करते ह�।

सफलता 
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कम�योगी बन कम� करते भी 
उपराम ���त म� रहना अथा�त् 

उड़ता पंछी बनना। 

कम�योगी
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अपने उमंग-उ�ाह के सहयोग
 और मीठे बोल से कमजोर को 

श��शाली बना देना ही 
शुभ �चतक बनना है।  �

शुभ �चतक  �
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राजयोग से �चता और �
तनाव से मु�� �मलती है।

राजयोग अथक होकर कम� करने
 क� श�� �दान करता है।

राजयोग 

www.brahmakumaris.com 



य�द हम �कसी ��� म� अ�ाई
 को देखत� ह� और उसके बारे म� 

बात करते ह�, तो हम उस ��� म� 
सकारा�कता को बढ़ा सकते ह�।

अ�ाई
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�नय�मत राजयोग के अ�ास 
से संक� और कम� म� 
अनुशासन आता है।

राजयोग कम�योग का आधर है।

राजयोग
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अ�हसा का अथ� केवल "शारी�रक�
 �प से ही घायल नह� करना” नह� है, 

ब�� इसका अथ� "श�� या 
�वचार� से घायल नह� करना” भी है।

अ�हसा परमोधम� �
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संसार म� रहते एक परमा�ा को 
अपना संसार बनाने वाले 

सांसा�रक दख� से मु� रहते ह�।ु

दख� से मु�ु
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शां�त के अपने मूल धम�
 म� ��र रह� और 

�मा कर�।

शां�त 
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�जसे �-मान का 
अ�भमान नह� है

 वही सदा �नमा�ण है। 

�नमा�ण 
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चार श� मन म� अशां�त पैदा करते ह� : 
�ा? �ूँ? कैसे? कब? ये चीज� को

 मु��ल और ज�टल बना देती ह�,
 इसके �बना बात� को 

सरल और सहज बनाएं।

सरल बनाएं
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हम क�ठनाइय� पर काबू 
पाकर मज़बूत बनते ह�।

मज़बूत
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अ�े कम� करने के �लए 
आव�कता है �क �यं काम, �ोध, 

अहंकार, मोह, लोभ, घृणा, ई�ा� 
आ�द जैसे �वकार के �भाव

 म� न आए।  

�न�वकार �
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जो लोग सवाल� से परे 
रहते ह�, वे �नरंतर 

खुश रहते ह�।

सवाल� से परे
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अती��य सुख सभी सांसा�रक 
सुख� से बढ़कर है। जहाँ अती��य 

सुख है वही आ�ा तृ� है व 
इ�ा-मा�म-् अ�व�ा है।

इ�ा-मा�म्-अ�व�ा
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अंतमु�खता क� �वशेषता को
 धारण कर ल�गे तो सव� क�

 दआय� �मलती रहेगी। ु

अंतमु�खता 
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छोटी छोटी बात� म� 
अपनी खुशी गंवाना 

उ�चत नह� है। 

खुशी 
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�जतना आप कम बोल�गे,
 उतना दसरे आपकोु

 �ान से सुन�गे।

कम बोल�
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�व� हम� मज़बूत बनाने के
 �लए आते ह�। इस�लए �व�� से

 डरने के बजाय, उ�� एक 
मनोरंजक खेल समझकर पार कर�।

मज़बूत 
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दसर� म� अ�ाई देख�, आपको ू
ज�ी ही उनक� कमजो�रयाँ �दखाई 

देना बंद हो जाएगी। हर कोई 
अ�ा है, और हर कोई �वशेष है।  

अ�ाई देख�
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स� को �स� नह� करना पड़ता, 
स� के पास खुद को 

��� करने क� ताकत है।

स�ता 

www.brahmakumaris.com 



इ�ाएं परछाई क� तरह ह�। य�द आप 
परछाई को पकड़ने क� को�शश करते ह�, 

तो यह आपके आगे चलती है और य�द आप 
इससे दर जाते ह�, तो यह आपके पीछे आती है। ू

इ�ाएं हम� अ�ा ��� नह� बनने देती।

इ�ा-मा�म-् अ�व�ा 
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�जसके पास �ान का 
अ�वनाशी धन है, वह द�नया म� ु

सबसे बड़ा स���वान है।

�ान
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शांत रहने से �कतना भी बड़ा 
�व� सहज समा� हो जाता है और
 सव� काय� �तः संप� हो जाते ह�।

संप�
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अनुशासन वह कड़वी दवा है 
जो जीवन म� 

संतुलन लाती है।

अनुशासन
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दआएं सबसे बड़ी दवा है, ु
जब सभी दवाइयां �वफल हो जाती है, 

तब दआओं से सहज ही ु
उपचार हो जाता है। 

दआएंु
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राजयोग जीवन के कम� म� 
�े�ता लाकर हम� 

कम���य� का राजा बनाता है। 

कम���य� का राजा
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इ�ा-श�� एक �ायु क� तरह है, 
�जतना अ�धक हम इसका 

उपयोग करते ह�, यह उतना ही 
मजबूत होता जाता है।

इ�ा-श��
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अपनी सु� कमजो�रय� का 
�चतन करके उ�� �मटा देना – �

यही �-�चतन है। �

�-�चतन�
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परमा�ा के लव म� लीन रह�  
तो अनेक �कार के दःख औरु

 धोखे से बच जाय�गे। 

लव म� लीन
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अंतमु�खी रहने से एकांत �ा� 
होने के कारण मनन श�� 

बढ़ती है।

अंतमु�खता 
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�-प�रवत�न से न केवल हम� 
या हमारे आसपास के लोग� को 
फायदा होता है, यह द�नया को ु

�भा�वत करता है।

�-प�रवत�न
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अ�ान क� श�� �ोध है; 
�ान क� श�� 

शां�त है।

शां�त 
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सव� क� दआय� उ�� �मलती है, ु
जो �यं संतु� रहकर सबको 

संतु� करते ह�, जहाँ संतु�ता है 
वहाँ दआय� ह�।ु

संतु�ता
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न�ता के �सहासन पर बैठना �
और �ज�ेदारी का ताज पहनना 

महानता है।

महानता
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दसर� से बेहतर बनने क� चाहत�  ू
कभी न ख� होने वाली दौड़ है। 

हम इस दौड़ म� खुश नह� ह�गे ���क 
हमेशा हमसे आगे कोई होगा। 

�-उ��त 
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जैसे हम दसर� से बात करते ह�, ू
वैसे ही हम� इस बात का �ान रखना

 चा�हए �क हम खुद से कैसे बोलते ह�।
 हम अपने भीतर क� बातचीत 

को �नरंतर सुनते ह�।

�ान रख�  
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सबसे बड़ी सेवा है, 
जीवन क� खु�शय� को 
दसर� के साथ बांटना।ू

खुशी 
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जब हम यह सोचते ह� �क कोई 
��� गलत है, तो हम उनका अनादर 

कर रहे ह�। जब हम समझते ह� �क 
वे अलग ह�, हम उनका और उनके
 �वचार� का स�ान कर रहे ह�।

स�ान
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हर एक के पाट� क� अपनी-अपनी 
�वशेषता है। हर एक क� �वशेषता 
अलग और महान है। एक दो के 

पाट� को देखकर खुश रह�।

�वशेषता
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�यं को मेहमान समझकर रह�गे 
तो ���त अ�� वा 
महान बन जाएगी।  

मेहमान
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दसर� का �व�ास अ�जत करने�ू
 के �लए, हम� पूरी तरह से �न�ाथ� 

और ईमानदार बनना चा�हए।

�व�ास
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�यं को ऐसा �द� आइना बनाएं 
�जसम� परमा�ा ही �दखाई दे 

तब कह�गे स�ी सेवा। 

स�ी सेवा
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�कसी भी प�र���त म� हमारी 
सबसे पहली �ज़�ेदारी 

हमारे मन क� ���त को संभालना है।

�ज़�ेदारी 
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जो सहयोग देता है, 
उसे सहयोग �ा� होता है।

सहयोग
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आ�ा को उ�ल बनाने
 के �लए परमा�ा क� �ृ�त से 

मन क� उलझन� को 
समा� कर�। 

उ�ल
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लोग� क� कमजो�रय� को 
देखे �बना ही उनको 

�ीकार कर�।

�ीकार
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सरलता के �बना कोई भी 
��� अ� आ�ाओं का 

स�ा �ेह नह� पा सकता।

सरलता
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सहयोग का हाथ बढ़ाना 
अथा�त् दआओं क�ु
 मालाय� पहनना।

सहयोग
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य�द आप अपने �दल परमा�ा 
को दे द� तो आप कभी 
�दल�शक� नह� ह�गे।

�दल
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�व�� को �व� के बजाए, 
खेल समझकर चल�गे तो 

जीवन म� हँसत-े गाते 
पास हो जाय�गे।

�न�व� �
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कथनी और करनी म� 
सम�पता रखना ही 

महान आ�ा का ल�ण है। 

सम�पता 
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हमारे संक� हमारे वृ�� के आधार ह�,
 और हमारे वृ�� के अनुसार 

हमारी ��� बनती है।

���
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हमारी दख� के �लए लोग�, प�र���तय�, ु
अतीत या द�नया को दोष देना ही ु

आ�ा क� श�� के �ास 
का �मुख कारण है।

आ�ा क� श��
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आ�ा और परमा�ा के �र�े 
के �सवाय, दसरा कोई भी �र�ा ू

सदा के �लए नह� होता है।

परमा�ा 
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पु� का खाता को 
 बढ़ाने क� �व�ध ह� – �बदी और �

गंवाने का रा�ा है - �� या 
आ�य� �च� लगाना।

�बदी�
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अपनी �हानी ���� को 
�ृ�त म� रख� तो 

मायाजीत बन जाय�गे। 

मायाजीत 
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जीवन म� �जस चीज़ क� कमी है 
उसका दान करने से वह कई

 गुणा बढ़कर आपके पास आएगी।

दान 
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आज के प�रणाम अतीत के कम� 
से तय होते ह�, अपने भ�व� 
को बदलन े के �लए अपने 

कम� को सुंदर रख�। 

कम�
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�दल सदा एक �दलाराम
 म� लगी रहे – यही 
स�ी तप�ा है। 

�दलाराम
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अस�व को स�व कर, सफलता
 क� अनुभू�त करने वाले ही

 सफलता के �सतारे ह�।

सफलता  के  �सतारे
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जब हमारा मन 
साफ होगा तब 

परमा�ा साफ नज़र आएगा।

 साफ  मन
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अनेक लोग �ोध को ह�थयार के
 �प म� �योग करते ह�।

ले�कन �ोध अ�ान क� �नशानी है।
न�ता का कवच पहने र�हये 

व सुर�ा का अनुभव क��जय।े 

न�ता 
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फक�  �सफ�  सोच का होता है, 
सकारा�क या नकारा�क, 

वरना सी�ढ़याँ वही होती है जो 
�कसी के �लए ऊपर जाती ह�, 

तो �कसी के �लए �नचे आती ह�। 

सकारा�क  सोच� 
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 सम�ाओं के पहाड़ को उड़ती कला 
से पार कर�। समय कभी �कता नह�, 
इस�लए कैसी भी प�र���त अथवा 
सम�ाओं का पहाड़ भी आ जाय� तो 

कभी थकना या �कना नह�।

उड़ती  कला
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जब हमारे पास �ढ़ संक� क� 
श�� होगी, सफलता हमारे 
गले म� हार बन जाएगी। 

�ढ़ संक�
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श��शाली मन सकारा�कता 
और संतु�ता लाता है जो

हम� चुनौ�तय� के बीच शांत रहने म� 
मदद करता है।

श��शाली
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अ�धक �चतन नकारा�कता �
का �ार को खोल देता है। 

यही ऊजा� शरीर म�
 भी �ा�धय� को ज� देती है।

कम सोच�   
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स�ता क� श�� से 
आ�ा क� चमक को बढ़ाएं।

स�ता
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�जनके पास संतु�ता का �वशेष 
गुण है उनके पास सव� गुण 

�तः आते जाय�गे।

संतु�ता
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अपनी �वशेषताओं के बीज को 
सव�श��य� के जल से 

स�च कर उ�� फलदायक बनाएं।

�वशेषता
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�कसी भी चीज़ के बारे म� 
परेशान होना या दखी होना ु
"अमृत के बत�न म � जहर क� 

एक बंूद डालना" है।

खुशी 
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शु� �दय �नम�ल �दय होता है।
शु�भावनाओं से भरा �आ

 �दय सब को �ारा लगता है।

शु� �दय
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श� �दल क� भावनाओं को 
�� करते ह�। �ेम से बोले गए 

श�, द�नया को रंग देते ह�।ु

श�
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दोषी महसूस करना झूली कुस� 
पर बैठने जैसा है। हम भावना�क 

�प से आगे और पीछे होते ह�,
 ले�कन यह हम � कह� नह� ल े जाता है!

�नद�ष ��ी 
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 न� बन�ग ेतो लोग 
नमन करते �ए 
सहयोग द�गे।

न�ता 
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काम करते समय, अगर हम अपने साथ
 काम करन े वाल े सभी लोग� को सहयोग
 देत े ह�, तो हम न केवल धन कमा रहे ह�, 

ब�� दआय� और शुभ कामनाएं ु
भी कमा रहे ह�।

दआय� कमाएं ु
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�जनके �दल से परमा�ा के साथ 
संबंध है वह �नर�र योगी 

बन जाता है।

�नर�र योगी 
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आपस म� एक दो के �वशेषताओं 
का वण�न कर�, क�मय� का नह�।

 स�ण� और �वशेषताओं को ु
बांटने म� आनंद है।

�वशेषता
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शां�त का अथ� केवल �नश�
 होना ही नह�, ब�� 
मन क� भी शां�त है।

शां�त
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मन क� अव�ा ऐसी बनाएं 
जो हर प�र���त 
म� शीतल रहे।

शीतल
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संतु�ता सभी गुण� क� जननी है 
���क यह अ� स�ण� ु

को भी लाती है।

संतु�ता
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�थ� संक�� क� �नशानी है: 
मन उदास और खुशी गायब।

 इस�लए �थ� को 
समा� कर�।

�थ� से मु� 
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तन और मन दोन� को 
सदा खुश रखने के �लए - 

"कम सोच�"।

कम सोच�
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परमा�-�ार �ारा जीवन म�
 सदा अती��य सुख व आनंद क� 

अनुभू�त करना ही
 सहजयोग है।

परमा�-�ार
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मन क� शां�त और 
अ�े �ा� के �लए दसर� ू
को �मा करना आव�क है।

�मा
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संक�, श� और कम� म� 
प�व�ता जीवन क� सुंदरता है।
 प�व�ता - सुख और शां�त 

क� जननी है।

प�व�ता 
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मन क� शां�त का आनंद �ा� 
करने के �लए मन को �थ� क� 

उलझन� म� फँसने नह� दे।

शां�त
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�स�च� आ�ा के संक� म� 
हर कम� को करते, देखते, सुनते 
यही रहता है क� जो हो रहा है 
वह मेरे �लए अ�ा है और 
सदा अ�ा ही होना है।

�स�च�
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जहाँ सव�श��यां है, 
वहाँ �न�व� सफलता साथ ह�। �

सफलता मूत� बनना है तो 
�-सेवा और और� क� सेवा

 साथ-साथ कर�।

सफलता मूत�
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हमारे जीवन म� स�ी ��समस 
क� भावना क� उप���त, हमारे मन

 को शां�त, �ेम और आनंद 
क� ओर ले जाती है।

�े� भावना 
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भरोसेमंदता एक ��� क�
 �वशेषताएं या �वहार है जो 
दसरे ��� म� सकारा�क ू
उ�ीद� को �े�रत करता है।

भरोसा 
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परोपकारी वह है जो 
�-प�रवत�न से �व�-प�रवत�न

 करने के �न�मत बनते ह�। 

परोपकारी
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जब आप न� होते ह�, 
तो आप खुद को अ� लोग� 

क� तुलना म� अ�धक 
मह�पूण� नह� मानते ह�।

न�ता
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मन के बंधन� से मु� बन�, 
मन के �थ� संक� भी 
फ�र�ा नह� बनने द�गे।

फ�र�ा बनना है तो अपने सव�
 �र�ा एक परमा�ा के साथ जोड़�।

फ�र�ा

www.brahmakumaris.com 



हर बार जब हम अपनी ��त��या
 के �लए लोग� को दोषी मानते ह�, 
तो हम इस बात को सा�बत करते ह� 

�क हम दसरे ��� क� तुलनाू
 म� कमजोर ह�।

��त��या
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मौन हम� अंतमु�खी बनाता है, 
और अंतमु�खता हम� मौन के मू� 
को समझने म� मदद करती है।

मौन 
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