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≠˜…‡N……‡{…“ ª……≠˜¥……≠˜ eÙ…ËG`Ú≠˜{…“ ª…±……æ˙ ©…÷W•… W ±…‡¥…“.
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 ¥…ß……N…-1
 HÌeÙ{…“  ¥…∂…‡ °……o… ©…HÌ ©…… æ˙l…“

•••••  HÌeÙ{…“{…“ ≠˜S…{…… +{…‡ HÌ…´……‚

•••••  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N…{……≈  S…æ√̇ {……‡ +{…‡  {…qˆ…{…

•••••  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N……‡  ¥…∂…‡ N…‡≠˜ª…©…W q⁄̂≠˜ HÌ≠˜l…“ ©…… æ˙l…“

•••••  HÌeÙ{…“ •…N…eÙl…“ +`ÚHÌ…¥…¥……{…… A~……´……‡
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1. ~… ≠˜S…´…

ª…÷≈qˆ≠˜, ª¥…SUÔ +{…‡ ª…÷P…eÙ ≠˜æ‡˙¥…÷≈ HÌ…‡{…‡ {… N…©…‡ ? ∂…≠˜“≠˜{…“ •…æ˙…≠˜{…“
ª¥…SUÔl…… l…©……≠˜… æ˙…o…©……≈ UÔ‡, ~…≠≈̃ l…÷ ∂…≠˜“≠˜{…“ +≈qˆ≠˜{…“ ª¥…SUÔl…… l…©……≠˜“
 HÌeÙ{…“ (©…⁄m…À~…eÙ) X≥¥…‡ UÔ‡.  HÌeÙ{…“ ∂…≠˜“≠˜©……≈o…“  •…{…W∞˜≠˜“ HÌS…≠˜…‡ +{…‡
]‡Ò≠˜“ ~…qˆ…o…« q⁄̂≠˜ HÌ≠˜“ ∂…≠˜“≠˜{…‡ ª¥…SUÔ ≠˜…L…¥……{…÷≈ ©…æ˙n¥…{…÷≈ HÌ…©… HÌ≠‡˜ UÔ‡.
 HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N…{…“ l…HÌ±…“£Ì æ˙…‡´… l…‡¥…… qˆqˆ‘+…‡{…“ ª…≈L´……©……≈ UÔ‡±±……≈ o……‡eÙ…≈
¥…∫……‚©……≈ L…⁄•… ¥…y……≠˜…‡ X‡¥…… ©…≤´……‡ UÔ‡. eÙ…´…… •…`Ú“ª… +{…‡ ±……‡æ˙“{……≈ DS……
qˆ•……i…{…… qˆqˆ‘+…‡{…“ ª…≈L´……©……≈ ]ÒeÙ~…“ ¥…y……≠˜… ª……o…‡  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{……
°…©……i…©……≈ ~…i… N…≈ß…“≠˜ ¥…y……≠˜…‡ X‡¥…… ©…≤´……‡ UÔ‡.

+… ~…÷ªl…HÌ wˆ…≠˜… qˆ≠‡˜HÌ ¥´…ŒGl…{…“  HÌeÙ{…“  ¥…∂…‡ Xi…¥……{…“ +{…‡
ª…©…W¥……{…“  W[……ª…… ª…≈l……‡∫…¥……{……‡ °…´…l{… HÌ´……‚ UÔ‡.  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N…{……≈
 S…æ√˙{……‡,  {…qˆ…{… +{…‡ ª……≠˜¥……≠˜  ¥…∂…‡{…“ Xi…HÌ…≠˜“  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N……‡
+`ÚHÌ…¥…¥……{…… °…´…l{……‡©……≈ ©…æ˙n¥…{…“ ©…qˆqˆ ~…⁄≠˜“ ~……eÙ∂…‡.

+… ~…÷ªl…HÌ©……≈ W÷qˆ…≈ W÷qˆ…≈ °…HÌ≠˜i……‡©……≈ ª…≠˜≥ ß……∫……©……≈  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N……‡
 ¥…∂…‡{…“ L……‡`Ú“ ©……{´…l……+…‡{…÷≈ ª~…∫`Ú“HÌ≠˜i…,  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N……‡ +`ÚHÌ…¥…¥……{……
A~……´……‡, eÙ…´…… ±… ª…ª…,  HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{…, H‡Ìe‡Ù¥…≠˜ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… +{…‡
L……‡≠˜…HÌ  ¥…∂…‡{…“ ª…≈~…⁄i…« Xi…HÌ…≠˜“ ¥…N…‡≠‡˜ +{…‡HÌ ©…… æ˙l…“ +…~…¥……©……≈ +…¥…“
UÔ‡. ¥……S…HÌ…‡ ~…÷ªl…HÌ{…‡ ª…≠˜≥l……o…“ ¥……≈S…“ ∂…H‡Ì l…‡ ©……`‡Ú ~…÷ªl…HÌ{…… +≈l…‡ l…•…“•…“
∂…•qˆ…‡{…“ +{…‡ `⁄≈ÚHÌ… ∂…•qˆ…‡{…“ ª…©…W +…~…¥……©……≈ +…¥…“ UÔ‡. ª……©……{´… ¥´…ŒGl…
+{…‡  HÌeÙ{…“{…“ l…HÌ±…“£Ì æ˙…‡´… l…‡¥…“ ¥´…ŒGl… ©……`‡Ú +… ©…… æ˙l…“ L…⁄•… W
A~…´……‡N…“ •…{…∂…‡.

•

2.  HÌeÙ{…“{…“ ≠˜S…{…… +{…‡ HÌ…´……‚

 HÌeÙ{…“ ∂…≠˜“≠˜{…÷≈ +‡HÌ •…æ÷˙ W +N…l´…{…÷≈ +≈N… UÔ‡.  HÌeÙ{…“{…‡ ª…÷~…≠˜
HÌ…Ë©~´…÷`Ú≠˜ ª……o…‡ ª…≠˜L……¥…¥…“ ´……‡N´… N…i……∂…‡, HÌ…≠˜i… H‡Ì l…‡{…“ ≠˜S…{…… +l´…≈l…
+`Ú~…`Ú“ UÔ‡ +{…‡ l…‡{…÷≈ HÌ…´…« P…j≈ W W `Ú±… UÔ‡.

 HÌeÙ{…“{…“ ≠˜S…{…… :
∂…≠˜“≠˜©……≈ ±……‡æ˙“{…÷≈ ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i… HÌ≠˜“  HÌeÙ{…“ ~…‡∂……•… •…{……¥…‡ UÔ‡. l…‡{……‡

∂…≠˜“≠˜©……≈o…“  {…HÌ…±… HÌ≠˜¥……{…÷≈ HÌ…©… ©…⁄m…¥…… æ˙{…“ (Ureter), ©…⁄m……∂…´…
(Urinary Bladder) +{…‡ ©…⁄m…{… ±…HÌ… (Urethra) wˆ…≠˜… o……´… UÔ‡.
• ªm…“ æ˙…‡´… H‡Ì ~…÷≠÷˜∫… •…y……{…… ∂…≠˜“≠˜©……≈ ª……©……{´… ≠˜“l…‡ •…‡  HÌeÙ{…“ +…¥…‡±…“

æ˙…‡´… UÔ‡.
•  HÌeÙ{…“ ~…‡`Ú{…… A~…≠˜{…… +{…‡ ~……UÔ≥{…… ß……N…©……≈ HÌ≠˜…‡eÙ≠˜VW÷{…“ •…≈{…‡

•……W÷+‡ (~…“cÛ{…… ß……N…©……≈), UÔ…l…“{…“ ~……≈ª…≥“+…‡{…“ ~……UÔ≥ ª…÷≠˜ K…l… ≠˜“l…‡
+…¥…‡±…“ æ˙…‡´… UÔ‡.

•  HÌeÙ{…“{……‡ +…HÌ…≠˜ HÌ…W÷ W‡¥……‡ UÔ‡. ~…÷Ll…¥…´…©……≈  HÌeÙ{…“ +…∂…≠‡˜ 10 ª…‡.©…“.
±……≈•…“, 5 ª…‡.©…“. ~…æ˙…‡≥“ +{…‡ 4 ª…‡.©…“. XeÙ“ æ˙…‡´… UÔ‡ +{…‡ l…‡{…÷≈ ¥…W{…
150o…“ 170 O……©… æ˙…‡´… UÔ‡.

•  HÌeÙ{…“©……≈ •…{…l…… ~…‡∂……•…{…‡ ©…⁄m……∂…´… ª…÷y…“ ~…æ˙…·S……eÙl…“ {…≥“{…‡
©…⁄m…¥…… æ˙{…“ HÌæ‡˙ U‡Ô W‡ +…∂…≠‡˜ 25 ª…‡.©…“. ±……≈•…“ æ˙…‡´… UÔ‡ +{…‡ l…‡ L……ª…
Xl…{…… Œªo… l…ªo……~…HÌ ª{……´…÷{…“ •…{…‡±…“ æ˙…‡´… UÔ‡.

• ©…⁄m……∂…´… ~…‡`Ú{…… {…“S…‡{…… ß……N…©……≈ +…N…≥ l…≠˜£Ì (~…‡e÷Ù©……≈) N……‡cÛ¥……´…‡±…“
ª{……´…÷{…“ •…{…‡±…“ HÌ…‡o…≥“ UÔ‡, W‡©……≈ ~…‡∂……•… +‡HÌcÛ…‡ o……´… UÔ‡.

• V´……≠‡˜ ©…⁄m……∂…´…©……≈ 400  ©…±…“ ±…`Ú≠˜ W‡`Ú±……‡ ~…‡∂……•… +‡HÌcÛ…‡ o……´… l´……≠‡˜
~…‡∂……•… HÌ≠˜¥……{…“ <SUÔ… o……´… UÔ‡.

 HÌeÙ{…“  ¥…∂…‡ Xi……‡ +{…‡  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N……‡ +`ÚHÌ…¥……‡.
ªm…“ l…o…… ~…÷≠÷̃∫…©……≈  HÌeÙ{…“{…÷≈ ªo……{…, ≠˜S…{…… +{…‡ HÌ…´…«

+‡HÌ ª…©……{… æ˙…‡́ … UÔ‡.
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1. ~… ≠˜S…´…

ª…÷≈qˆ≠˜, ª¥…SUÔ +{…‡ ª…÷P…eÙ ≠˜æ‡˙¥…÷≈ HÌ…‡{…‡ {… N…©…‡ ? ∂…≠˜“≠˜{…“ •…æ˙…≠˜{…“
ª¥…SUÔl…… l…©……≠˜… æ˙…o…©……≈ UÔ‡, ~…≠≈̃ l…÷ ∂…≠˜“≠˜{…“ +≈qˆ≠˜{…“ ª¥…SUÔl…… l…©……≠˜“
 HÌeÙ{…“ (©…⁄m…À~…eÙ) X≥¥…‡ UÔ‡.  HÌeÙ{…“ ∂…≠˜“≠˜©……≈o…“  •…{…W∞˜≠˜“ HÌS…≠˜…‡ +{…‡
]‡Ò≠˜“ ~…qˆ…o…« q⁄̂≠˜ HÌ≠˜“ ∂…≠˜“≠˜{…‡ ª¥…SUÔ ≠˜…L…¥……{…÷≈ ©…æ˙n¥…{…÷≈ HÌ…©… HÌ≠‡˜ UÔ‡.
 HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N…{…“ l…HÌ±…“£Ì æ˙…‡´… l…‡¥…… qˆqˆ‘+…‡{…“ ª…≈L´……©……≈ UÔ‡±±……≈ o……‡eÙ…≈
¥…∫……‚©……≈ L…⁄•… ¥…y……≠˜…‡ X‡¥…… ©…≤´……‡ UÔ‡. eÙ…´…… •…`Ú“ª… +{…‡ ±……‡æ˙“{……≈ DS……
qˆ•……i…{…… qˆqˆ‘+…‡{…“ ª…≈L´……©……≈ ]ÒeÙ~…“ ¥…y……≠˜… ª……o…‡  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{……
°…©……i…©……≈ ~…i… N…≈ß…“≠˜ ¥…y……≠˜…‡ X‡¥…… ©…≤´……‡ UÔ‡.

+… ~…÷ªl…HÌ wˆ…≠˜… qˆ≠‡˜HÌ ¥´…ŒGl…{…“  HÌeÙ{…“  ¥…∂…‡ Xi…¥……{…“ +{…‡
ª…©…W¥……{…“  W[……ª…… ª…≈l……‡∫…¥……{……‡ °…´…l{… HÌ´……‚ UÔ‡.  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N…{……≈
 S…æ√˙{……‡,  {…qˆ…{… +{…‡ ª……≠˜¥……≠˜  ¥…∂…‡{…“ Xi…HÌ…≠˜“  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N……‡
+`ÚHÌ…¥…¥……{…… °…´…l{……‡©……≈ ©…æ˙n¥…{…“ ©…qˆqˆ ~…⁄≠˜“ ~……eÙ∂…‡.

+… ~…÷ªl…HÌ©……≈ W÷qˆ…≈ W÷qˆ…≈ °…HÌ≠˜i……‡©……≈ ª…≠˜≥ ß……∫……©……≈  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N……‡
 ¥…∂…‡{…“ L……‡`Ú“ ©……{´…l……+…‡{…÷≈ ª~…∫`Ú“HÌ≠˜i…,  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N……‡ +`ÚHÌ…¥…¥……{……
A~……´……‡, eÙ…´…… ±… ª…ª…,  HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{…, H‡Ìe‡Ù¥…≠˜ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… +{…‡
L……‡≠˜…HÌ  ¥…∂…‡{…“ ª…≈~…⁄i…« Xi…HÌ…≠˜“ ¥…N…‡≠‡˜ +{…‡HÌ ©…… æ˙l…“ +…~…¥……©……≈ +…¥…“
UÔ‡. ¥……S…HÌ…‡ ~…÷ªl…HÌ{…‡ ª…≠˜≥l……o…“ ¥……≈S…“ ∂…H‡Ì l…‡ ©……`‡Ú ~…÷ªl…HÌ{…… +≈l…‡ l…•…“•…“
∂…•qˆ…‡{…“ +{…‡ `⁄≈ÚHÌ… ∂…•qˆ…‡{…“ ª…©…W +…~…¥……©……≈ +…¥…“ UÔ‡. ª……©……{´… ¥´…ŒGl…
+{…‡  HÌeÙ{…“{…“ l…HÌ±…“£Ì æ˙…‡´… l…‡¥…“ ¥´…ŒGl… ©……`‡Ú +… ©…… æ˙l…“ L…⁄•… W
A~…´……‡N…“ •…{…∂…‡.

•

2.  HÌeÙ{…“{…“ ≠˜S…{…… +{…‡ HÌ…´……‚

 HÌeÙ{…“ ∂…≠˜“≠˜{…÷≈ +‡HÌ •…æ÷˙ W +N…l´…{…÷≈ +≈N… UÔ‡.  HÌeÙ{…“{…‡ ª…÷~…≠˜
HÌ…Ë©~´…÷`Ú≠˜ ª……o…‡ ª…≠˜L……¥…¥…“ ´……‡N´… N…i……∂…‡, HÌ…≠˜i… H‡Ì l…‡{…“ ≠˜S…{…… +l´…≈l…
+`Ú~…`Ú“ UÔ‡ +{…‡ l…‡{…÷≈ HÌ…´…« P…j≈ W W `Ú±… UÔ‡.

 HÌeÙ{…“{…“ ≠˜S…{…… :
∂…≠˜“≠˜©……≈ ±……‡æ˙“{…÷≈ ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i… HÌ≠˜“  HÌeÙ{…“ ~…‡∂……•… •…{……¥…‡ UÔ‡. l…‡{……‡

∂…≠˜“≠˜©……≈o…“  {…HÌ…±… HÌ≠˜¥……{…÷≈ HÌ…©… ©…⁄m…¥…… æ˙{…“ (Ureter), ©…⁄m……∂…´…
(Urinary Bladder) +{…‡ ©…⁄m…{… ±…HÌ… (Urethra) wˆ…≠˜… o……´… UÔ‡.
• ªm…“ æ˙…‡´… H‡Ì ~…÷≠÷˜∫… •…y……{…… ∂…≠˜“≠˜©……≈ ª……©……{´… ≠˜“l…‡ •…‡  HÌeÙ{…“ +…¥…‡±…“

æ˙…‡´… UÔ‡.
•  HÌeÙ{…“ ~…‡`Ú{…… A~…≠˜{…… +{…‡ ~……UÔ≥{…… ß……N…©……≈ HÌ≠˜…‡eÙ≠˜VW÷{…“ •…≈{…‡

•……W÷+‡ (~…“cÛ{…… ß……N…©……≈), UÔ…l…“{…“ ~……≈ª…≥“+…‡{…“ ~……UÔ≥ ª…÷≠˜ K…l… ≠˜“l…‡
+…¥…‡±…“ æ˙…‡´… UÔ‡.

•  HÌeÙ{…“{……‡ +…HÌ…≠˜ HÌ…W÷ W‡¥……‡ UÔ‡. ~…÷Ll…¥…´…©……≈  HÌeÙ{…“ +…∂…≠‡˜ 10 ª…‡.©…“.
±……≈•…“, 5 ª…‡.©…“. ~…æ˙…‡≥“ +{…‡ 4 ª…‡.©…“. XeÙ“ æ˙…‡´… UÔ‡ +{…‡ l…‡{…÷≈ ¥…W{…
150o…“ 170 O……©… æ˙…‡´… UÔ‡.

•  HÌeÙ{…“©……≈ •…{…l…… ~…‡∂……•…{…‡ ©…⁄m……∂…´… ª…÷y…“ ~…æ˙…·S……eÙl…“ {…≥“{…‡
©…⁄m…¥…… æ˙{…“ HÌæ‡˙ U‡Ô W‡ +…∂…≠‡˜ 25 ª…‡.©…“. ±……≈•…“ æ˙…‡´… UÔ‡ +{…‡ l…‡ L……ª…
Xl…{…… Œªo… l…ªo……~…HÌ ª{……´…÷{…“ •…{…‡±…“ æ˙…‡´… UÔ‡.

• ©…⁄m……∂…´… ~…‡`Ú{…… {…“S…‡{…… ß……N…©……≈ +…N…≥ l…≠˜£Ì (~…‡e÷Ù©……≈) N……‡cÛ¥……´…‡±…“
ª{……´…÷{…“ •…{…‡±…“ HÌ…‡o…≥“ UÔ‡, W‡©……≈ ~…‡∂……•… +‡HÌcÛ…‡ o……´… UÔ‡.

• V´……≠‡˜ ©…⁄m……∂…´…©……≈ 400  ©…±…“ ±…`Ú≠˜ W‡`Ú±……‡ ~…‡∂……•… +‡HÌcÛ…‡ o……´… l´……≠‡˜
~…‡∂……•… HÌ≠˜¥……{…“ <SUÔ… o……´… UÔ‡.

 HÌeÙ{…“  ¥…∂…‡ Xi……‡ +{…‡  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N……‡ +`ÚHÌ…¥……‡.
ªm…“ l…o…… ~…÷≠÷̃∫…©……≈  HÌeÙ{…“{…÷≈ ªo……{…, ≠˜S…{…… +{…‡ HÌ…´…«

+‡HÌ ª…©……{… æ˙…‡́ … UÔ‡.
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• ©…⁄m…{… ±…HÌ… wˆ…≠˜… ~…‡∂……•…{……‡ ∂…≠˜“≠˜{…“ •…æ˙…≠˜  {…HÌ…±… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

 HÌeÙ{…“{……≈ HÌ…´……‚ :

 HÌeÙ{…“{…“ W∞˜ ≠˜´……l… +{…‡ +N…l´…l…… ∂…÷≈ UÔ‡ ?

• qˆ≠‡˜HÌ ¥´…ŒGl… wˆ…≠˜… ±…‡¥……©……≈ +…¥…l…… L……‡≠˜…HÌ{…… °…HÌ…≠˜ +{…‡ l…‡{…“ ©……m……©……≈
æ≈˙©…‡∂……≈ £‡Ì≠˜£Ì…≠˜ o…l……‡ ≠˜æ‡˙ UÔ‡.

• L……‡≠˜…HÌ{…“  ¥… ¥…y…l……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ l…‡ ª……o…‡ ∂…≠˜“≠˜©……≈ A©…‡≠˜…l…… °…¥……æ˙“, K……≠˜

+{…‡ W÷qˆ…≈ W÷qˆ…≈ +Ë ª… eÙHÌ l…n¥……‡{…“ ©……m……©……≈ ~…i… £‡Ì≠˜£Ì…≠˜ o……´… UÔ‡.

• L……‡≠˜…HÌ{……≈ ~……‡∫…HÌ l…n¥……‡{……≈ ~……S…{… +{…‡ A~…´……‡N… qˆ≠˜©´……{… H‡Ì`Ú±……HÌ

 •…{…W∞˜≠˜“ ~…qˆ…o……‚ ∂…≠˜“≠˜©……≈ Al~…{{… o……´… UÔ‡.

• ∂…≠˜“≠˜©……≈ °…¥……æ˙“, K……≠˜…‡, ≠˜ª……´…i……‡ +{…‡ Alª…N…« ~…qˆ…o……‚©……≈ o…l……‡ ¥…y……≠˜…‡
H‡Ì £‡Ì≠˜£Ì…≠˜ ¥´…ŒGl… ©……`‡Ú Y¥…±…‡i… •…{…“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

•  HÌeÙ{…“ ~…‡∂……•… wˆ…≠˜…  •…{…W∞˜≠˜“ °…¥……æ˙“ +{…‡ ~…qˆ…o……‚{…‡ q⁄ˆ≠˜ HÌ≠˜“ ±……‡æ˙“{…÷≈
∂…÷uˆ“HÌ≠˜i… l…o…… ∂…≠˜“≠˜©……≈ °…¥……æ˙“, K……≠˜ +{…‡ +Ë ª…eÙ +…±HÌ±…“{…÷≈
 {…´…©…{… HÌ≠‡˜ UÔ‡. ±……‡æ˙“©……≈{…… +… ~…qˆ…o……‚{…“ ©……m…… ´……‡N´… °…©……i…©……≈ ≠˜…L…“
 HÌeÙ{…“ ∂…≠˜“≠˜ l…≈q÷̂≠˜ªl… ≠˜…L…‡ UÔ‡.

 HÌeÙ{…“{……≈ ©…÷L´… HÌ…´……‚ HÌ´……≈ HÌ´……≈ UÔ‡ ?

 HÌeÙ{…“{…÷≈ ªo……{… +{…‡ ≠˜S…{……

�

©…⁄m……∂…´…

©…⁄m…¥…… æ˙{…“

©…⁄m…{… ±…HÌ…

�

�

 ∂…≠˜… y…©…{…“

 HÌeÙ{…“

��

�

 HÌeÙ{…“{……≈ HÌ…´……‚«

±……‡æ˙“{…÷≈ ∂…÷u¸“HÌ≠˜i…

°…¥……æ˙“ +{…‡ K……≠˜{…÷≈  {…´…©…{…

±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i…, ≠˜Gl…HÌi…
+{…‡ H‡ÌŒ±∂…´…©…{…÷≈ ª…≈l…÷±…{…

 HÌeÙ{…“{……≈ ©…÷L´… HÌ…´……‚
{…“S…‡ ©…÷W•… UÔ‡ :

1. ±……‡æ˙“{…÷≈ ∂…÷u¸“HÌ≠˜i… :

 HÌeÙ{…“ ª…l…l… HÌ…´…«≠˜l…
≠˜æ˙“ ∂…≠˜“≠˜©……≈ •…{…l……
 •…{…W∞˜≠˜“ +{…‡ ]‡Ò≠˜“
~…qˆ…o……‚{…‡ ~…‡∂……•… wˆ…≠˜…
q⁄̂≠˜ HÌ≠‡̃  UÔ‡.

2. °…¥……æ˙“{…÷≈ ª…≈l…÷±…{… :

 HÌeÙ{…“ ∂…≠˜“≠˜ ©……`‡Ú W∞˜≠˜“ °…¥……æ˙“ X≥¥…“ ¥…y……≠˜…˜{…÷≈ °…¥……æ˙“ ~…‡∂……•…
¥……`‡Ú q⁄ˆ≠˜ HÌ≠‡˜ UÔ‡.

3. K……≠˜{…÷≈  {…´…©…{… :

 HÌeÙ{…“ ∂…≠˜“≠˜©……≈ ª……‡ eÙ´…©…, ~……‡`‡Ú ∂…´…©…, G±……‡≠˜…<eÙ, ©…‡N{…‡ ∂…´…©…,
£Ì…‡ª£Ì≠˜ª…, •……´…HÌ…•……‚{…‡`Ú ¥…N…‡≠‡˜{…“ ©……m…… X≥¥…¥……{…÷≈ HÌ…´…« HÌ≠‡˜ UÔ‡.
ª……‡ eÙ´…©…{…“ ¥…y…P…`Ú ©…N…W ~…≠˜ +{…‡ ~……‡`‡Ú ∂…´…©…{…“ ¥…y…P…`Ú ¿˙qˆ´… +{…‡
ª{……´…÷{…“ HÌ…©…N…“≠˜“ ~…≠˜ N…≈ß…“≠˜ +ª…≠˜ HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

4. ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i… ~…≠˜ HÌ…•…÷ :

 HÌeÙ{…“ H‡Ì`Ú±……HÌ æ˙…‡©……‚{… (+‡Œ{W´……‡`‡Ú{ª…“{…, +…±eÙ…‡ª`Ú≠˜…‡{…,
°……‡ª`Ú…N±…‡{eÙ“{… ¥…N…‡≠‡˜) l…o…… °…¥……æ˙“ +{…‡ K……≠˜{…… ´……‡N´…  {…´…©…{…o…“
±……‡æ˙“{…… qˆ•……i…{…‡ ª……©……{´… ≠˜…L…¥……©……≈ +N…l´…{……‡ ß……N… ß…W¥…‡ UÔ‡.

 HÌeÙ{…“{…“ ≠˜S…{…… +{…‡ HÌ…´……‚ * 5 6 * l…©……≠˜“  HÌeÙ{…“ •…S……¥……‡

Free!!! Kidney Website in 10 + Languages Visit: www.KidneyEducation.com



• ©…⁄m…{… ±…HÌ… wˆ…≠˜… ~…‡∂……•…{……‡ ∂…≠˜“≠˜{…“ •…æ˙…≠˜  {…HÌ…±… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

 HÌeÙ{…“{……≈ HÌ…´……‚ :

 HÌeÙ{…“{…“ W∞˜ ≠˜´……l… +{…‡ +N…l´…l…… ∂…÷≈ UÔ‡ ?

• qˆ≠‡˜HÌ ¥´…ŒGl… wˆ…≠˜… ±…‡¥……©……≈ +…¥…l…… L……‡≠˜…HÌ{…… °…HÌ…≠˜ +{…‡ l…‡{…“ ©……m……©……≈
æ≈˙©…‡∂……≈ £‡Ì≠˜£Ì…≠˜ o…l……‡ ≠˜æ‡˙ UÔ‡.

• L……‡≠˜…HÌ{…“  ¥… ¥…y…l……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ l…‡ ª……o…‡ ∂…≠˜“≠˜©……≈ A©…‡≠˜…l…… °…¥……æ˙“, K……≠˜

+{…‡ W÷qˆ…≈ W÷qˆ…≈ +Ë ª… eÙHÌ l…n¥……‡{…“ ©……m……©……≈ ~…i… £‡Ì≠˜£Ì…≠˜ o……´… UÔ‡.

• L……‡≠˜…HÌ{……≈ ~……‡∫…HÌ l…n¥……‡{……≈ ~……S…{… +{…‡ A~…´……‡N… qˆ≠˜©´……{… H‡Ì`Ú±……HÌ

 •…{…W∞˜≠˜“ ~…qˆ…o……‚ ∂…≠˜“≠˜©……≈ Al~…{{… o……´… UÔ‡.

• ∂…≠˜“≠˜©……≈ °…¥……æ˙“, K……≠˜…‡, ≠˜ª……´…i……‡ +{…‡ Alª…N…« ~…qˆ…o……‚©……≈ o…l……‡ ¥…y……≠˜…‡
H‡Ì £‡Ì≠˜£Ì…≠˜ ¥´…ŒGl… ©……`‡Ú Y¥…±…‡i… •…{…“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

•  HÌeÙ{…“ ~…‡∂……•… wˆ…≠˜…  •…{…W∞˜≠˜“ °…¥……æ˙“ +{…‡ ~…qˆ…o……‚{…‡ q⁄ˆ≠˜ HÌ≠˜“ ±……‡æ˙“{…÷≈
∂…÷uˆ“HÌ≠˜i… l…o…… ∂…≠˜“≠˜©……≈ °…¥……æ˙“, K……≠˜ +{…‡ +Ë ª…eÙ +…±HÌ±…“{…÷≈
 {…´…©…{… HÌ≠‡˜ UÔ‡. ±……‡æ˙“©……≈{…… +… ~…qˆ…o……‚{…“ ©……m…… ´……‡N´… °…©……i…©……≈ ≠˜…L…“
 HÌeÙ{…“ ∂…≠˜“≠˜ l…≈q÷̂≠˜ªl… ≠˜…L…‡ UÔ‡.

 HÌeÙ{…“{……≈ ©…÷L´… HÌ…´……‚ HÌ´……≈ HÌ´……≈ UÔ‡ ?

 HÌeÙ{…“{…÷≈ ªo……{… +{…‡ ≠˜S…{……

�

©…⁄m……∂…´…

©…⁄m…¥…… æ˙{…“

©…⁄m…{… ±…HÌ…

�

�

 ∂…≠˜… y…©…{…“

 HÌeÙ{…“

��

�

 HÌeÙ{…“{……≈ HÌ…´……‚«

±……‡æ˙“{…÷≈ ∂…÷u¸“HÌ≠˜i…

°…¥……æ˙“ +{…‡ K……≠˜{…÷≈  {…´…©…{…

±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i…, ≠˜Gl…HÌi…
+{…‡ H‡ÌŒ±∂…´…©…{…÷≈ ª…≈l…÷±…{…

 HÌeÙ{…“{……≈ ©…÷L´… HÌ…´……‚
{…“S…‡ ©…÷W•… UÔ‡ :

1. ±……‡æ˙“{…÷≈ ∂…÷u¸“HÌ≠˜i… :

 HÌeÙ{…“ ª…l…l… HÌ…´…«≠˜l…
≠˜æ˙“ ∂…≠˜“≠˜©……≈ •…{…l……
 •…{…W∞˜≠˜“ +{…‡ ]‡Ò≠˜“
~…qˆ…o……‚{…‡ ~…‡∂……•… wˆ…≠˜…
q⁄̂≠˜ HÌ≠‡̃  UÔ‡.

2. °…¥……æ˙“{…÷≈ ª…≈l…÷±…{… :

 HÌeÙ{…“ ∂…≠˜“≠˜ ©……`‡Ú W∞˜≠˜“ °…¥……æ˙“ X≥¥…“ ¥…y……≠˜…˜{…÷≈ °…¥……æ˙“ ~…‡∂……•…
¥……`‡Ú q⁄ˆ≠˜ HÌ≠‡˜ UÔ‡.

3. K……≠˜{…÷≈  {…´…©…{… :

 HÌeÙ{…“ ∂…≠˜“≠˜©……≈ ª……‡ eÙ´…©…, ~……‡`‡Ú ∂…´…©…, G±……‡≠˜…<eÙ, ©…‡N{…‡ ∂…´…©…,
£Ì…‡ª£Ì≠˜ª…, •……´…HÌ…•……‚{…‡`Ú ¥…N…‡≠‡˜{…“ ©……m…… X≥¥…¥……{…÷≈ HÌ…´…« HÌ≠‡˜ UÔ‡.
ª……‡ eÙ´…©…{…“ ¥…y…P…`Ú ©…N…W ~…≠˜ +{…‡ ~……‡`‡Ú ∂…´…©…{…“ ¥…y…P…`Ú ¿˙qˆ´… +{…‡
ª{……´…÷{…“ HÌ…©…N…“≠˜“ ~…≠˜ N…≈ß…“≠˜ +ª…≠˜ HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

4. ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i… ~…≠˜ HÌ…•…÷ :

 HÌeÙ{…“ H‡Ì`Ú±……HÌ æ˙…‡©……‚{… (+‡Œ{W´……‡`‡Ú{ª…“{…, +…±eÙ…‡ª`Ú≠˜…‡{…,
°……‡ª`Ú…N±…‡{eÙ“{… ¥…N…‡≠‡˜) l…o…… °…¥……æ˙“ +{…‡ K……≠˜{…… ´……‡N´…  {…´…©…{…o…“
±……‡æ˙“{…… qˆ•……i…{…‡ ª……©……{´… ≠˜…L…¥……©……≈ +N…l´…{……‡ ß……N… ß…W¥…‡ UÔ‡.
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5. ≠˜Gl…HÌi…{…… Al~……qˆ{…©……≈ ©…qˆqˆ :

±……‡æ˙“©……≈{…… ≠˜Gl…HÌi……‡{…÷≈ Al~……qˆ{… æ˙…eÙHÌ…{…… ~……‡±……i…©……≈ o……´… UÔ‡. +…

• ±……‡æ˙“{…÷≈ ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i… HÌ≠˜“ ~…‡∂……•… •…{……¥…¥……{…÷≈ HÌ…©… HÌ≠˜l……  HÌeÙ{…“{…… ª……‰o…“
{……{…… ´…÷ {…`Ú (ß……N…)- •……≠˜“HÌ  £Ì±`Ú≠˜{…‡ {…‡§Ì…‡{… HÌæ‡˙ UÔ‡.

• qˆ≠‡˜HÌ  HÌeÙ{…“©……≈ qˆª… ±……L… W‡`Ú±…… {…‡§Ì…‡{… +…¥…‡±…… æ˙…‡´… UÔ‡. qˆ≠‡˜HÌ {…‡§Ì…‡{…
N±……‡©…‡∞˜±ª… +{…‡ `Ú¨÷•´…÷±ª…{……‡ •…{…‡±……‡ æ˙…‡´… UÔ‡.

• l…©…{…‡ Xi…“{…‡ {…¥……> ±……N…∂…‡ H‡Ì N±……‡©…‡∞˜±ª… l…≠˜“H‡Ì +…‡≥L……l…“ N…≥i…“
wˆ…≠˜… qˆ≠˜  ©… {… ‡̀Ú 125 +‡©….+‡±…. ( ©…±…“ ±…`Ú≠˜) °…¥……æ˙“ N…≥…>, 24
HÌ±……HÌ©……≈ °……o… ©…HÌ l…•…I‡Ì 180  ±…`Ú≠˜ ~…‡∂……•… •…{…‡ UÔ‡.

• +… 180  ±…`Ú≠˜ ~…‡∂……•…©……≈  •…{…W∞˜≠˜“ Alª…N…« ~…qˆ…o……‚, K……≠˜…‡ +{…‡ ]‡Ò≠˜“
≠˜ª……´…i……‡ æ˙…‡´… UÔ‡. ~…i… ª……o…‡ ∂…≠˜“≠˜ ©……`‡Ú W∞˜≠˜“ +‡¥…… N±…÷HÌ…‡]Ò +{…‡
+{´… ~…qˆ…o……‚ ~…i… æ˙…‡´… UÔ‡. ∂…≠˜“≠˜{…‡ W∞˜≠˜“ +‡¥…… ≠˜Gl…HÌi……‡, π…‡l…HÌi……‡,
£‡Ì`Ú +{…‡ °……‡`Ú“{… ~…‡∂……•…©……≈ {…“HÌ≥l……≈ {…o…“.

• N±……‡©…‡∞˜±ª…©……≈ •…{…l……‡ 180  ±…`Ú≠˜ ~…‡∂……•… `Ú¨÷•´…÷±ª…©……≈ +…¥…‡ UÔ‡, V´……≈
l…‡©……≈o…“ 99 `ÚHÌ… °…¥……æ˙“{…÷≈ •…÷ uˆ~…⁄¥…«HÌ{…÷≈ ∂……‡∫…i… (Reabsorptlion)
o……´… UÔ‡.

• •…≈{…‡  HÌeÙ{…“{…“ `Ú¨÷•´…÷±ª…{…“ H÷Ì±… ±…≈•……> X‡>+‡ l……‡ l…‡ 10  HÌ±……‡©…“`Ú≠˜
o……´… UÔ‡.

• `Ú¨÷•´…÷±ª…©……≈ o…l…… ∂……‡∫…i…{…‡ •…÷ uˆ~…⁄¥…«HÌ{…÷≈ ∂…… ©……`‡Ú HÌ¬÷≈ UÔ‡ ? `Ú¨÷•´…÷±ª…©……≈
o…l…… ∂……‡∫…i…{…‡ •…÷ uˆ~…⁄¥…«HÌ{…÷≈ HÌ¬÷≈ UÔ‡ HÌ…≠˜i… H‡Ì 180  ±…`Ú≠˜ W‡`Ú±…“ ©……‡`Ú“
©……m……©……≈ •…{…l…… ~…‡∂……•…©……≈o…“ •…y…… W W∞˜≠˜“ ~…qˆ…o……‚ +{…‡ ~……i…“ ~……UÔ…
±…> ±…‡¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. £ÌGl… 1o…“ 2  ±…`Ú≠˜ ~…‡∂……•…©……≈ •…y……‡ HÌS…≠˜…‡ +{…‡
¥…y……≠˜…{…… K……≠˜…‡ q⁄ˆ≠˜ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• +… °…HÌ…≠‡˜  HÌeÙ{…“©……≈ L…⁄•… W S……‡HÌª……>~…⁄¥…«HÌ HÌ≠‡˜±…÷≈ ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i… +{…‡
N……≥i… l…o…… ∂……‡∫…i… •……qˆ •…{…‡±……‡ ~…‡∂……•… ©…⁄m…¥…… æ˙{…“ wˆ…≠˜… ©…⁄m……∂…´…©……≈
X´… UÔ‡ +{…‡ ©…⁄m…{… ±…HÌ… wˆ…≠˜… ∂…≠˜“≠˜{…“ •…æ˙…≠˜ {…“HÌ≥‡ UÔ‡.

~…‡∂……•… •…{…¥……{…“
°… JÌ´……

 HÌeÙ{…“©……≈ qˆ≠˜  ©… {… ‡̀Ú
1200 +‡©….+‡±….

+{…‡ +…L……  qˆ¥…ª…©……≈
1700  ±…`Ú≠˜ ±……‡æ˙“

~…æ˙…·S…‡ UÔ‡.

N±……‡©…‡∞˜±ª… qˆ≠˜  ©… {… ‡̀Ú
125 +‡©….+‡±….

+{…‡ +…L……  qˆ¥…ª…©……≈
180  ±…`Ú≠˜ ~…‡∂……•…

•…{……¥…‡ UÔ‡.

`Ú ÷̈•´…÷±ª… wˆ…≠˜… 90%
(178  ±…`Ú≠˜)

°…¥……æ˙“{…÷≈ ∂…≠˜“≠˜©……≈ £Ì≠˜“
∂……‡∫…i…

1o…“ 2  ±…`Ú≠˜ ~…‡∂……•…
wˆ…≠˜… ∂…≠˜“≠˜©……≈{……
Alª…N…« ~…qˆ…o……‚{……‡

 {…HÌ…±…

�

�

�

Al~……qˆ{…{……  {…´…©…{… ©……`‡Ú +…¥…∂´…HÌ ~…qˆ…o…«
+‡≠˜“p……‡~……‡+‡`Ú“{…  HÌeÙ{…“©……≈ •…{…‡ UÔ‡.  HÌeÙ{…“
£‡Ì±´…≠˜©……≈ +… ~…qˆ…o…« +…‡UÔ…‡ +o…¥…… {… •…{…l……≈,
≠˜Gl…HÌi…{…÷≈ Al~……qˆ{… P…`Ú“ X´… UÔ‡ +{…‡
±……‡æ˙“©……≈  £ÌIÌ…∂… +…¥…“ X´… UÔ‡ +‡`Ú±…‡ H‡Ì
+‡ {… ©…´…… o……´… UÔ‡.

6. æ˙…eÙHÌ…≈{…“ l…≈q÷̂≠˜ªl…“ :

 HÌeÙ{…“ ª… JÌ´…  ¥…`Ú… ©…{… eÙ“ •…{……¥…¥……©……≈ ©…qˆqˆ
HÌ≠‡˜ UÔ‡. +…  ¥…`Ú… ©…{… eÙ“ ∂…≠˜“≠˜©……≈{……
H‡ÌŒ±∂…´…©… +{…‡ £Ì…‡ª£Ì≠˜ª…{…÷≈  {…´…l… °…©……i…
X≥¥…“ æ˙…eÙHÌ…≈ l…o…… qˆ…≈l…{……≈  ¥…HÌ…ª… +{…‡
l…≈q÷ˆ≠˜ªl…“©……≈ ©…æ˙n¥…{……‡ ß……N… ß…W¥…‡ UÔ‡.

•••••  HÌeÙ{…“©……≈ ±……‡æ˙“{…÷≈ ∂…÷u¸“HÌ≠˜i… o…> ~…‡∂……•… HÌ>
≠˜“l…‡ •…{…‡ UÔ‡ ?

 HÌeÙ{…“ W‡ ≠˜“l…‡ W∞˜ ≠˜´……l…¥……≥… ~…qˆ…o……‚{…‡
≠˜…L…“, ¥…y……≠˜…{…… l…o……  •…{…W∞˜≠˜“ ~…qˆ…o……‚{……‡
~…‡∂……•… ¥……`‡Ú •…æ˙…≠˜  {…HÌ…±… HÌ≠‡˜ UÔ‡ l…‡ °… JÌ´……
+…∑S…´…« o……´… l…‡¥…“ +q√ˆß…÷l… +{…‡ W `Ú±… UÔ‡.

• ∂…÷≈ l…©…‡ Xi……‡ UÔ…‡ ? •…≈{…‡  HÌeÙ{…“©……≈ qˆ≠˜
 ©… {…`‡Ú 1200  ©…±…“ ±…`Ú≠˜ ±……‡æ˙“ ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i…

 HÌeÙ{…“{…÷≈ ©…÷L´… HÌ…´…« ±……‡æ˙“{…÷≈ ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i… +{…‡ °…¥……æ˙“-K……≠˜{…÷≈

 {…´…©…{… HÌ≠˜“ ~…‡∂……•… •…{……¥…¥……{…÷≈ UÔ‡.

©…… ‡̀Ú +…¥…‡ UÔ‡, W‡ ¿˙qˆ´… wˆ…≠˜… ~…⁄≠˜… ~……eÙ¥……©……≈ +…¥…l…… ±……‡æ˙“{…… 20
`ÚHÌ… W‡`Ú±…÷≈ UÔ‡. +‡`Ú±…‡ H‡Ì 24 HÌ±……HÌ©……≈ +…∂…≠‡˜ 1700  ±…`Ú≠˜ ±……‡æ˙“{…÷≈
∂…÷uˆ“HÌ≠˜i… o……´… UÔ‡.
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5. ≠˜Gl…HÌi…{…… Al~……qˆ{…©……≈ ©…qˆqˆ :

±……‡æ˙“©……≈{…… ≠˜Gl…HÌi……‡{…÷≈ Al~……qˆ{… æ˙…eÙHÌ…{…… ~……‡±……i…©……≈ o……´… UÔ‡. +…

• ±……‡æ˙“{…÷≈ ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i… HÌ≠˜“ ~…‡∂……•… •…{……¥…¥……{…÷≈ HÌ…©… HÌ≠˜l……  HÌeÙ{…“{…… ª……‰o…“
{……{…… ´…÷ {…`Ú (ß……N…)- •……≠˜“HÌ  £Ì±`Ú≠˜{…‡ {…‡§Ì…‡{… HÌæ‡˙ UÔ‡.

• qˆ≠‡˜HÌ  HÌeÙ{…“©……≈ qˆª… ±……L… W‡`Ú±…… {…‡§Ì…‡{… +…¥…‡±…… æ˙…‡´… UÔ‡. qˆ≠‡˜HÌ {…‡§Ì…‡{…
N±……‡©…‡∞˜±ª… +{…‡ `Ú¨÷•´…÷±ª…{……‡ •…{…‡±……‡ æ˙…‡´… UÔ‡.

• l…©…{…‡ Xi…“{…‡ {…¥……> ±……N…∂…‡ H‡Ì N±……‡©…‡∞˜±ª… l…≠˜“H‡Ì +…‡≥L……l…“ N…≥i…“
wˆ…≠˜… qˆ≠˜  ©… {… ‡̀Ú 125 +‡©….+‡±…. ( ©…±…“ ±…`Ú≠˜) °…¥……æ˙“ N…≥…>, 24
HÌ±……HÌ©……≈ °……o… ©…HÌ l…•…I‡Ì 180  ±…`Ú≠˜ ~…‡∂……•… •…{…‡ UÔ‡.

• +… 180  ±…`Ú≠˜ ~…‡∂……•…©……≈  •…{…W∞˜≠˜“ Alª…N…« ~…qˆ…o……‚, K……≠˜…‡ +{…‡ ]‡Ò≠˜“
≠˜ª……´…i……‡ æ˙…‡´… UÔ‡. ~…i… ª……o…‡ ∂…≠˜“≠˜ ©……`‡Ú W∞˜≠˜“ +‡¥…… N±…÷HÌ…‡]Ò +{…‡
+{´… ~…qˆ…o……‚ ~…i… æ˙…‡´… UÔ‡. ∂…≠˜“≠˜{…‡ W∞˜≠˜“ +‡¥…… ≠˜Gl…HÌi……‡, π…‡l…HÌi……‡,
£‡Ì`Ú +{…‡ °……‡`Ú“{… ~…‡∂……•…©……≈ {…“HÌ≥l……≈ {…o…“.

• N±……‡©…‡∞˜±ª…©……≈ •…{…l……‡ 180  ±…`Ú≠˜ ~…‡∂……•… `Ú¨÷•´…÷±ª…©……≈ +…¥…‡ UÔ‡, V´……≈
l…‡©……≈o…“ 99 `ÚHÌ… °…¥……æ˙“{…÷≈ •…÷ uˆ~…⁄¥…«HÌ{…÷≈ ∂……‡∫…i… (Reabsorptlion)
o……´… UÔ‡.

• •…≈{…‡  HÌeÙ{…“{…“ `Ú¨÷•´…÷±ª…{…“ H÷Ì±… ±…≈•……> X‡>+‡ l……‡ l…‡ 10  HÌ±……‡©…“`Ú≠˜
o……´… UÔ‡.

• `Ú¨÷•´…÷±ª…©……≈ o…l…… ∂……‡∫…i…{…‡ •…÷ uˆ~…⁄¥…«HÌ{…÷≈ ∂…… ©……`‡Ú HÌ¬÷≈ UÔ‡ ? `Ú¨÷•´…÷±ª…©……≈
o…l…… ∂……‡∫…i…{…‡ •…÷ uˆ~…⁄¥…«HÌ{…÷≈ HÌ¬÷≈ UÔ‡ HÌ…≠˜i… H‡Ì 180  ±…`Ú≠˜ W‡`Ú±…“ ©……‡`Ú“
©……m……©……≈ •…{…l…… ~…‡∂……•…©……≈o…“ •…y…… W W∞˜≠˜“ ~…qˆ…o……‚ +{…‡ ~……i…“ ~……UÔ…
±…> ±…‡¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. £ÌGl… 1o…“ 2  ±…`Ú≠˜ ~…‡∂……•…©……≈ •…y……‡ HÌS…≠˜…‡ +{…‡
¥…y……≠˜…{…… K……≠˜…‡ q⁄ˆ≠˜ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• +… °…HÌ…≠‡˜  HÌeÙ{…“©……≈ L…⁄•… W S……‡HÌª……>~…⁄¥…«HÌ HÌ≠‡˜±…÷≈ ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i… +{…‡
N……≥i… l…o…… ∂……‡∫…i… •……qˆ •…{…‡±……‡ ~…‡∂……•… ©…⁄m…¥…… æ˙{…“ wˆ…≠˜… ©…⁄m……∂…´…©……≈
X´… UÔ‡ +{…‡ ©…⁄m…{… ±…HÌ… wˆ…≠˜… ∂…≠˜“≠˜{…“ •…æ˙…≠˜ {…“HÌ≥‡ UÔ‡.

~…‡∂……•… •…{…¥……{…“
°… JÌ´……

 HÌeÙ{…“©……≈ qˆ≠˜  ©… {… ‡̀Ú
1200 +‡©….+‡±….

+{…‡ +…L……  qˆ¥…ª…©……≈
1700  ±…`Ú≠˜ ±……‡æ˙“

~…æ˙…·S…‡ UÔ‡.

N±……‡©…‡∞˜±ª… qˆ≠˜  ©… {… ‡̀Ú
125 +‡©….+‡±….

+{…‡ +…L……  qˆ¥…ª…©……≈
180  ±…`Ú≠˜ ~…‡∂……•…

•…{……¥…‡ UÔ‡.

`Ú ÷̈•´…÷±ª… wˆ…≠˜… 90%
(178  ±…`Ú≠˜)

°…¥……æ˙“{…÷≈ ∂…≠˜“≠˜©……≈ £Ì≠˜“
∂……‡∫…i…

1o…“ 2  ±…`Ú≠˜ ~…‡∂……•…
wˆ…≠˜… ∂…≠˜“≠˜©……≈{……
Alª…N…« ~…qˆ…o……‚{……‡

 {…HÌ…±…

�

�

�

Al~……qˆ{…{……  {…´…©…{… ©……`‡Ú +…¥…∂´…HÌ ~…qˆ…o…«
+‡≠˜“p……‡~……‡+‡`Ú“{…  HÌeÙ{…“©……≈ •…{…‡ UÔ‡.  HÌeÙ{…“
£‡Ì±´…≠˜©……≈ +… ~…qˆ…o…« +…‡UÔ…‡ +o…¥…… {… •…{…l……≈,
≠˜Gl…HÌi…{…÷≈ Al~……qˆ{… P…`Ú“ X´… UÔ‡ +{…‡
±……‡æ˙“©……≈  £ÌIÌ…∂… +…¥…“ X´… UÔ‡ +‡`Ú±…‡ H‡Ì
+‡ {… ©…´…… o……´… UÔ‡.

6. æ˙…eÙHÌ…≈{…“ l…≈q÷̂≠˜ªl…“ :

 HÌeÙ{…“ ª… JÌ´…  ¥…`Ú… ©…{… eÙ“ •…{……¥…¥……©……≈ ©…qˆqˆ
HÌ≠‡˜ UÔ‡. +…  ¥…`Ú… ©…{… eÙ“ ∂…≠˜“≠˜©……≈{……
H‡ÌŒ±∂…´…©… +{…‡ £Ì…‡ª£Ì≠˜ª…{…÷≈  {…´…l… °…©……i…
X≥¥…“ æ˙…eÙHÌ…≈ l…o…… qˆ…≈l…{……≈  ¥…HÌ…ª… +{…‡
l…≈q÷ˆ≠˜ªl…“©……≈ ©…æ˙n¥…{……‡ ß……N… ß…W¥…‡ UÔ‡.

•••••  HÌeÙ{…“©……≈ ±……‡æ˙“{…÷≈ ∂…÷u¸“HÌ≠˜i… o…> ~…‡∂……•… HÌ>
≠˜“l…‡ •…{…‡ UÔ‡ ?

 HÌeÙ{…“ W‡ ≠˜“l…‡ W∞˜ ≠˜´……l…¥……≥… ~…qˆ…o……‚{…‡
≠˜…L…“, ¥…y……≠˜…{…… l…o……  •…{…W∞˜≠˜“ ~…qˆ…o……‚{……‡
~…‡∂……•… ¥……`‡Ú •…æ˙…≠˜  {…HÌ…±… HÌ≠‡˜ UÔ‡ l…‡ °… JÌ´……
+…∑S…´…« o……´… l…‡¥…“ +q√ˆß…÷l… +{…‡ W `Ú±… UÔ‡.

• ∂…÷≈ l…©…‡ Xi……‡ UÔ…‡ ? •…≈{…‡  HÌeÙ{…“©……≈ qˆ≠˜
 ©… {…`‡Ú 1200  ©…±…“ ±…`Ú≠˜ ±……‡æ˙“ ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i…

 HÌeÙ{…“{…÷≈ ©…÷L´… HÌ…´…« ±……‡æ˙“{…÷≈ ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i… +{…‡ °…¥……æ˙“-K……≠˜{…÷≈

 {…´…©…{… HÌ≠˜“ ~…‡∂……•… •…{……¥…¥……{…÷≈ UÔ‡.

©……`‡Ú +…¥…‡ UÔ‡, W‡ ¿˙qˆ´… wˆ…≠˜… ~…⁄≠˜… ~……eÙ¥……©……≈ +…¥…l…… ±……‡æ˙“{…… 20
`ÚHÌ… W‡`Ú±…÷≈ UÔ‡. +‡`Ú±…‡ H‡Ì 24 HÌ±……HÌ©……≈ +…∂…≠‡˜ 1700  ±…`Ú≠˜ ±……‡æ˙“{…÷≈
∂…÷uˆ“HÌ≠˜i… o……´… UÔ‡.

 HÌeÙ{…“{…“ ≠˜S…{…… +{…‡ HÌ…´……‚ * 7 8 * l…©……≠˜“  HÌeÙ{…“ •…S……¥……‡
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∂…÷≈ l…≈q÷̂≠˜ªl…  HÌeÙ{…“ y…≠˜…¥…l…“ ¥´…ŒGl…©……≈ ~…‡∂……•…{…… °…©……i…©……≈ ¥…y…P…`Ú o…> ∂…H‡Ì
UÔ‡ ?

• æ˙… ~…‡∂……•…{…÷≈ °…©……i… +…~…i…‡ H‡Ì`Ú±…÷≈ ~……i…“ ~…“+‡ UÔ“+‡ l…o…… ¥……l……¥…≠˜i…{…÷≈
A∫i…l……©……{… H‡Ì`Ú±…÷≈ UÔ‡ l…‡{…… ~…≠˜ +…y……≠˜ ≠˜…L…‡ UÔ‡.

• X‡ HÌ…‡> ¥´…ŒGl… +…‡U÷≈Ô ~……i…“ ~…“¥…‡ l……‡ £ÌGl… +eÙy……  ±…`Ú≠˜ (500 ©…“.
±…“.) W‡`Ú±……‡ +…‡UÔ…‡ ~…i… P……`Ú…‡ ~…‡∂……•… •…{…‡ UÔ‡. X‡ HÌ…‡> ¥´…ŒGl… ¥…y…÷
~……i…“ ~…“¥…‡ l……‡ ¥…y……≠‡˜ ~…i… ~……l…≥…‡ ~…‡∂……•… ~…i… •…{…“ ∂…H‡Ì UÔ‡. A{……≥…©……≈
¥…y…÷ ~…≠˜ª…‡¥……‡ o…l……≈ ~…‡∂……•…{…÷≈ °…©……i… P…`‡Ú UÔ‡ V´……≠‡˜  ∂…´……≥…©……≈ ~…≠˜ª…‡¥……‡
P…`Úl……≈ ~…‡∂……•…{…÷≈ °…©……i… ¥…y…‡ UÔ‡.

• ª……©……{´… °…©……i…©……≈ ~……i…“ ~…“l…“ ¥´…ŒGl…©……≈ X‡ ~…‡∂……•… 500 +‡©….+‡±….
(+eÙy……‡  ±…`Ú≠˜) HÌ≠˜l……≈ +…‡UÔ…‡ +o…¥…… 3000 +‡©….+‡±…. (m…i…  ±…`Ú≠˜)
HÌ≠˜l……≈ ¥…y……≠‡˜ •…{…‡ l……‡, l…‡  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N…{…“ ©…æ˙n¥…{…“  {…∂……{…“ UÔ‡.

•

3.  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N……‡{……≈  S…æ√˙{……‡

 HÌeÙ{…“{…… W÷qˆ… W÷qˆ… ≠˜…‡N……‡{……≈ +±…N… +±…N…  S…æ√˙{……‡ æ˙…‡´… UÔ‡. W‡©……≈{……≈
+N…l´…{……≈  S…æ√˙{……‡ {…“S…‡ ©…÷W•… UÔ‡ :

• +…≈L… ~…≠˜ ª…¥……≠‡̃  ª……‡X +…¥…‡.

• ©……· +{…‡ ~…N… ~…≠˜ ª……‡X +…¥…‡.

• ß…⁄L… +…‡UÔ“ ±……N…‡, C±…`Ú“-C•…HÌ… o……´….

• {……{…“ B©…≠‡˜ ±……‡æ˙“{…÷≈ DS…÷≈ qˆ•……i… æ˙…‡´….

• {…•…≥…> +…¥…‡, ±……‡æ˙“©……≈  £ÌIÌ…∂… æ˙…‡´….

• o……‡e÷≈Ù S……±…¥……o…“ π……ª… S…e‡Ù, W±…qˆ“ o……HÌ ±……N…‡.

• 6 ¥…∫…«{…“ B©…≠˜ ~…UÔ“ ~…i… ≠˜…m…‡ ~…o……≠˜“©……≈ ~…‡∂……•… o……´….

• ~…‡∂……•… +…‡UÔ…‡ +…¥…‡.

• ~…‡∂……•…©……≈ •…≥l…≠˜… o……´…, ±……‡æ˙“ H‡Ì ~…≠÷˜ +…¥…‡.

• ~…‡∂……•… Al……≠˜¥……©……≈ l…HÌ±…“£Ì o……´…, ~…‡∂……•… `Ú“~…‡ `Ú“~…‡ Cl…≠‡˜.

• ~…‡`Ú©……≈ N……≈cÛ Wi……´…, ~…‡`‡Ú H‡Ì H‡ÌeÙ©……≈ q÷ˆ:L……¥……‡ o……´….

X‡ HÌ…‡> ¥´…ŒGl…{…‡ A~…≠˜ ©…÷W•…{……≈  S…æ√˙{……‡ æ˙…‡´… l……‡ ¥…æ‡˙±……ª…≠˜
eÙ…ËG`Ú≠˜ ~……ª…‡ W> l…~……ª… HÌ≠˜…¥…¥…“ W∞˜≠˜“ UÔ‡.

•

~…‡∂……•…{…… °…©……i…©……≈ +l´…≈l… P…`Ú…eÙ…‡ H‡Ì ¥…y……≠˜…‡

 HÌeÙ{…“{…“ l…HÌ±…“£Ì ª…⁄S…¥…‡ UÔ‡.

ª…¥……≠‡̃ ©……· l…o…… +…≈L… ~…≠˜ ª……‡X +…¥…¥…… l…‡

 HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N…{…“ ª……‰ °…o…©…  {…∂……{…“ æ˙…‡> ∂…H‡Ì UÔ‡.

 HÌeÙ{…“{…“ ≠˜S…{…… +{…‡ HÌ…´……‚ * 9 10 * l…©……≠˜“  HÌeÙ{…“ •…S……¥……‡
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∂…÷≈ l…≈q÷̂≠˜ªl…  HÌeÙ{…“ y…≠˜…¥…l…“ ¥´…ŒGl…©……≈ ~…‡∂……•…{…… °…©……i…©……≈ ¥…y…P…`Ú o…> ∂…H‡Ì
UÔ‡ ?

• æ˙… ~…‡∂……•…{…÷≈ °…©……i… +…~…i…‡ H‡Ì`Ú±…÷≈ ~……i…“ ~…“+‡ UÔ“+‡ l…o…… ¥……l……¥…≠˜i…{…÷≈
A∫i…l……©……{… H‡Ì`Ú±…÷≈ UÔ‡ l…‡{…… ~…≠˜ +…y……≠˜ ≠˜…L…‡ UÔ‡.

• X‡ HÌ…‡> ¥´…ŒGl… +…‡U÷≈Ô ~……i…“ ~…“¥…‡ l……‡ £ÌGl… +eÙy……  ±…`Ú≠˜ (500 ©…“.
±…“.) W‡`Ú±……‡ +…‡UÔ…‡ ~…i… P……`Ú…‡ ~…‡∂……•… •…{…‡ UÔ‡. X‡ HÌ…‡> ¥´…ŒGl… ¥…y…÷
~……i…“ ~…“¥…‡ l……‡ ¥…y……≠‡˜ ~…i… ~……l…≥…‡ ~…‡∂……•… ~…i… •…{…“ ∂…H‡Ì UÔ‡. A{……≥…©……≈
¥…y…÷ ~…≠˜ª…‡¥……‡ o…l……≈ ~…‡∂……•…{…÷≈ °…©……i… P…`‡Ú UÔ‡ V´……≠‡˜  ∂…´……≥…©……≈ ~…≠˜ª…‡¥……‡
P…`Úl……≈ ~…‡∂……•…{…÷≈ °…©……i… ¥…y…‡ UÔ‡.

• ª……©……{´… °…©……i…©……≈ ~……i…“ ~…“l…“ ¥´…ŒGl…©……≈ X‡ ~…‡∂……•… 500 +‡©….+‡±….
(+eÙy……‡  ±…`Ú≠˜) HÌ≠˜l……≈ +…‡UÔ…‡ +o…¥…… 3000 +‡©….+‡±…. (m…i…  ±…`Ú≠˜)
HÌ≠˜l……≈ ¥…y……≠‡˜ •…{…‡ l……‡, l…‡  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N…{…“ ©…æ˙n¥…{…“  {…∂……{…“ UÔ‡.

•

3.  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N……‡{……≈  S…æ√˙{……‡

 HÌeÙ{…“{…… W÷qˆ… W÷qˆ… ≠˜…‡N……‡{……≈ +±…N… +±…N…  S…æ√˙{……‡ æ˙…‡´… UÔ‡. W‡©……≈{……≈
+N…l´…{……≈  S…æ√˙{……‡ {…“S…‡ ©…÷W•… UÔ‡ :

• +…≈L… ~…≠˜ ª…¥……≠‡̃  ª……‡X +…¥…‡.

• ©……· +{…‡ ~…N… ~…≠˜ ª……‡X +…¥…‡.

• ß…⁄L… +…‡UÔ“ ±……N…‡, C±…`Ú“-C•…HÌ… o……´….

• {……{…“ B©…≠‡˜ ±……‡æ˙“{…÷≈ DS…÷≈ qˆ•……i… æ˙…‡´….

• {…•…≥…> +…¥…‡, ±……‡æ˙“©……≈  £ÌIÌ…∂… æ˙…‡´….

• o……‡e÷≈Ù S……±…¥……o…“ π……ª… S…e‡Ù, W±…qˆ“ o……HÌ ±……N…‡.

• 6 ¥…∫…«{…“ B©…≠˜ ~…UÔ“ ~…i… ≠˜…m…‡ ~…o……≠˜“©……≈ ~…‡∂……•… o……´….

• ~…‡∂……•… +…‡UÔ…‡ +…¥…‡.

• ~…‡∂……•…©……≈ •…≥l…≠˜… o……´…, ±……‡æ˙“ H‡Ì ~…≠÷˜ +…¥…‡.

• ~…‡∂……•… Al……≠˜¥……©……≈ l…HÌ±…“£Ì o……´…, ~…‡∂……•… `Ú“~…‡ `Ú“~…‡ Cl…≠‡˜.

• ~…‡`Ú©……≈ N……≈cÛ Wi……´…, ~…‡`‡Ú H‡Ì H‡ÌeÙ©……≈ q÷ˆ:L……¥……‡ o……´….

X‡ HÌ…‡> ¥´…ŒGl…{…‡ A~…≠˜ ©…÷W•…{……≈  S…æ√˙{……‡ æ˙…‡´… l……‡ ¥…æ‡˙±……ª…≠˜
eÙ…ËG`Ú≠˜ ~……ª…‡ W> l…~……ª… HÌ≠˜…¥…¥…“ W∞˜≠˜“ UÔ‡.

•

~…‡∂……•…{…… °…©……i…©……≈ +l´…≈l… P…`Ú…eÙ…‡ H‡Ì ¥…y……≠˜…‡

 HÌeÙ{…“{…“ l…HÌ±…“£Ì ª…⁄S…¥…‡ UÔ‡.

ª…¥……≠‡̃ ©……· l…o…… +…≈L… ~…≠˜ ª……‡X +…¥…¥…… l…‡

 HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N…{…“ ª……‰ °…o…©…  {…∂……{…“ æ˙…‡> ∂…H‡Ì UÔ‡.

 HÌeÙ{…“{…“ ≠˜S…{…… +{…‡ HÌ…´……‚ * 9 10 * l…©……≠˜“  HÌeÙ{…“ •…S……¥……‡
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4.  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N……‡{…÷≈  {…qˆ…{…

 HÌeÙ{…“{…… P…i…… ≠˜…‡N……‡ ©…`Ú“ ∂…HÌl…… {…o…“ +{…‡ l…‡ ©……`‡Ú W∞˜≠˜“ ª……≠˜¥……≠˜
+l´…≈l… L…S……«≥ +{…‡ X‡L…©…“ æ˙…‡´… UÔ‡. ¥…≥“,  HÌeÙ{…“{…… N…≈ß…“≠˜ ≠˜…‡N……‡©……≈

~…i… ∂…∞˜+…l…©……≈  S…æ√˙{……‡ +…‡UÔ…≈ æ˙…‡´… UÔ‡. l…‡o…“  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N…{…“ ∂…≈HÌ… ~…e‡Ù
l´……≠‡˜ l…≠˜l… W l…~……ª… HÌ≠˜…¥…“ ≠˜…‡N…{…÷≈ ¥…æ‡˙±…÷≈  {…qˆ…{… HÌ≠˜…¥…¥…÷≈ ª…±……æ˙ß…´…÷» UÔ‡.

 HÌeÙ{…“{…“ l…~……ª… HÌ…‡i…‡ HÌ≠˜…¥…¥…“ X‡>+‡ ? ˚ HÌeÙ{…“{…“ l…HÌ±…“£Ì o…¥……{…“ ∂…G´…l……
G´……≠‡̃ ¥…y……≠‡̃ ≠˜æ‡̇  UÔ‡ ?

1. W‡ ¥´…ŒGl…©……≈  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N…{……≈  S…æ√˙{……‡ X‡¥…… ©…≥‡.
2. eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…“ •…“©……≠˜“ æ˙…‡´….
3. ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… HÌ…•…÷©……≈ {… æ˙…‡´….
4. H÷Ì`÷≈Ú•…©……≈ ¥……≠˜ª……N…l…  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N… æ˙…‡´….
5. ±……≈•…… ª…©…´… ©……`‡Ú q÷ˆ:L……¥……{…“ qˆ¥…… ±…“y…“ æ˙…‡´….
6. ©…⁄m…©……N…«©……≈ W{©…Xl… L……‡eÙ æ˙…‡´….

 HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N…{……  {…qˆ…{… ©……`‡Ú{…“ +N…l´…{…“ l…~……ª… {…“S…‡ ©…÷W•… UÔ‡ :

1. ~…‡∂……•…{…“ l…~……ª… :

 HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N……‡{……  {…qˆ…{… ©……`‡Ú +… l…~……ª… L…⁄•… W +N…l´…{…“ UÔ‡.
• ~…‡∂……•…©……≈ ~…≠÷˜{…“ æ˙…W≠˜“ ©…⁄m…©……N…«©……≈ S…‡~… ª…⁄S…¥…‡ UÔ‡.
• ~…‡∂……•…©……≈ °……‡`Ú“{… +{…‡ ≠˜Gl…HÌi…{…“ æ˙…W≠˜“  HÌeÙ{…“{……‡ ª……‡X‡

N±……‡©…‡∞˜±……‡{…‡§Ì…< `Úª… ª…⁄S…¥…‡ UÔ‡.
• ~…‡∂……•…©……≈ °……‡`Ú“{… P…i……  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N……‡©……≈ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡. ~…≠≈˜l…÷

~…‡∂……•…©……≈ °……‡`Ú“{…  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ W‡¥…… N…≈ß…“≠˜ °…∑{…{…“ ª……‰ °…o…©…

 {…∂……{…“ æ˙…‡> ∂…H‡Ì UÔ‡. qˆ….l…., eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…‡ HÌ…≠˜i…‡  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…“
ª……‰o…“ ~…æ‡˙±…“  {…∂……{…“ ~…‡∂……•…©……≈ °……‡`Ú“{… W¥…÷≈ l…‡ UÔ‡.

••••• ©……<JÌ…‡+…±•´…÷ ©…{´…÷ ≠˜´…… :

~…‡∂……•…{…“ +… l…~……ª… eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…“  HÌeÙ{…“ ~…≠˜{…“ +ª…≠˜{…… ¥…æ‡˙±……
+{…‡ ª…©…´…ª…≠˜{……  {…qˆ…{… ©……`‡Ú +l´…≈l… +N…l´…{…“ UÔ‡.

••••• ~…‡∂……•…{…“ +{´… l…~……ª……‡ {…“S…‡ ©…÷W•… UÔ‡ :

(1) `Ú“.•…“.{…… W≈l…÷{…“ l…~……ª… (©…⁄m…©……N…«{…… `Ú“.•…“.{……  {…qˆ…{… ©……`‡Ú).
(2) 24 HÌ±……HÌ{…… ~…‡∂……•…©……≈ °……‡`Ú“{…{…÷≈ °…©……i… ( HÌeÙ{…“ ~…≠˜{…… ª……‡X{…“

©……m…… +{…‡ l…‡{…… ~…≠˜ ª……≠˜¥……≠˜{…“ +ª…≠˜ Xi…¥…… ©…… ‡̀Ú)
(3) ~…‡∂……•…{…“ HÌ±S…≠˜ +{…‡ ª…‡Œ{ª… `Ú ¥…`Ú“{…“ l…~……ª… (~…‡∂……•…{…… S…‡~… ©……`‡Ú

HÌ…≠˜i…ß…⁄l… •…ËG`‡Ú ≠˜´……{……  {…qˆ…{… +{…‡ l…‡ ©……`‡Ú +ª…≠˜HÌ…≠˜HÌ qˆ¥……{……
°…HÌ…≠˜ Xi…¥…… ©……`‡Ú)

• ~…‡∂……•…{……  ≠˜~……‡`«Ú wˆ…≠˜… P…i…“ •…y…“ ©…… æ˙l…“ ©…≥“ ∂…H‡Ì UÔ‡, l…‡©… UÔl……≈
~…‡∂……•…{……‡  ≠˜~……‡`«Ú l…tˆ{… ª……≠˜…‡ +…¥…‡ l……‡~…i…  HÌeÙ{…“{……‡ ≠˜…‡N… {…o…“ l…‡¥…÷≈
HÌæ˙“ {… ∂…HÌ…´….

2. ±……‡æ˙“{…“ l…~……ª… :

••••• ±……‡æ˙“©……≈ æ˙“©……‡N±……‡ •…{…{…÷≈ °…©……i… : +‡ {… ©…´…… +‡`Ú±…‡ H‡Ì ±……‡æ˙“©……≈
æ˙“©……‡N±……‡ •…{… P…`Ú“ X´… l…‡  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…“ ©…æ˙n¥…{…“  {…∂……{…“ UÔ‡.
X‡ H‡Ì +‡ {… ©…´……{……≈ +{´… P…i……≈ +{…‡ ¥…y…÷ ©…æ˙n¥…{……≈ HÌ…≠˜i……‡ æ˙…‡¥……o…“ +…
l…~……ª… æ≈˙©…∂……≈  HÌeÙ{…“{…“ •…“©……≠˜“ ª…⁄S…¥…l…“ {…o…“.

••••• JÌ“+‡̀ Ú“{…“{… +{…‡ ´…÷ ≠˜´…… : +… l…~……ª…  HÌeÙ{…“{…“ HÌ…´…«K…©…l……  ¥…∂…‡ ©…… æ˙l…“
+…~…‡ UÔ‡. ´…÷ ≠˜´…… +{…‡ JÌ“+‡`Ú“{…“{… ∂…≠˜“≠˜©……≈o…“  HÌeÙ{…“ wˆ…≠˜… ª……£Ì
HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…l……‡ HÌS…≠˜…‡ ( •…{…W∞˜≠˜“ Alª…N…« ~…qˆ…o……‚) U‡ÔÔ. ±……‡æ˙“©……≈

~…‡∂……•…{…“ l…~……ª…  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N…{……

¥…æ‡̇ ±……  {…qˆ…{… ©…… ‡̀Ú L…⁄•… W +N…l´…{…“ UÔ‡.

 HÌeÙ{…“{…“ HÌ…´…«K…©…l…… Xi…¥…… ±……‡æ˙“{…“

JÌ“+‡̀ Ú“{…“{…{…“ l…~……ª… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.
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4.  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N……‡{…÷≈  {…qˆ…{…

 HÌeÙ{…“{…… P…i…… ≠˜…‡N……‡ ©…`Ú“ ∂…HÌl…… {…o…“ +{…‡ l…‡ ©……`‡Ú W∞˜≠˜“ ª……≠˜¥……≠˜
+l´…≈l… L…S……«≥ +{…‡ X‡L…©…“ æ˙…‡´… UÔ‡. ¥…≥“,  HÌeÙ{…“{…… N…≈ß…“≠˜ ≠˜…‡N……‡©……≈

~…i… ∂…∞˜+…l…©……≈  S…æ√˙{……‡ +…‡UÔ…≈ æ˙…‡´… UÔ‡. l…‡o…“  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N…{…“ ∂…≈HÌ… ~…e‡Ù
l´……≠‡˜ l…≠˜l… W l…~……ª… HÌ≠˜…¥…“ ≠˜…‡N…{…÷≈ ¥…æ‡˙±…÷≈  {…qˆ…{… HÌ≠˜…¥…¥…÷≈ ª…±……æ˙ß…´…÷» UÔ‡.

 HÌeÙ{…“{…“ l…~……ª… HÌ…‡i…‡ HÌ≠˜…¥…¥…“ X‡>+‡ ? ˚ HÌeÙ{…“{…“ l…HÌ±…“£Ì o…¥……{…“ ∂…G´…l……
G´……≠‡̃ ¥…y……≠‡̃ ≠˜æ‡̇  UÔ‡ ?

1. W‡ ¥´…ŒGl…©……≈  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N…{……≈  S…æ√˙{……‡ X‡¥…… ©…≥‡.
2. eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…“ •…“©……≠˜“ æ˙…‡´….
3. ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… HÌ…•…÷©……≈ {… æ˙…‡´….
4. H÷Ì`÷≈Ú•…©……≈ ¥……≠˜ª……N…l…  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N… æ˙…‡´….
5. ±……≈•…… ª…©…´… ©……`‡Ú q÷ˆ:L……¥……{…“ qˆ¥…… ±…“y…“ æ˙…‡´….
6. ©…⁄m…©……N…«©……≈ W{©…Xl… L……‡eÙ æ˙…‡´….

 HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N…{……  {…qˆ…{… ©……`‡Ú{…“ +N…l´…{…“ l…~……ª… {…“S…‡ ©…÷W•… UÔ‡ :

1. ~…‡∂……•…{…“ l…~……ª… :

 HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N……‡{……  {…qˆ…{… ©……`‡Ú +… l…~……ª… L…⁄•… W +N…l´…{…“ UÔ‡.
• ~…‡∂……•…©……≈ ~…≠÷˜{…“ æ˙…W≠˜“ ©…⁄m…©……N…«©……≈ S…‡~… ª…⁄S…¥…‡ UÔ‡.
• ~…‡∂……•…©……≈ °……‡`Ú“{… +{…‡ ≠˜Gl…HÌi…{…“ æ˙…W≠˜“  HÌeÙ{…“{……‡ ª……‡X‡

N±……‡©…‡∞˜±……‡{…‡§Ì…< `Úª… ª…⁄S…¥…‡ UÔ‡.
• ~…‡∂……•…©……≈ °……‡`Ú“{… P…i……  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N……‡©……≈ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡. ~…≠≈˜l…÷

~…‡∂……•…©……≈ °……‡`Ú“{…  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ W‡¥…… N…≈ß…“≠˜ °…∑{…{…“ ª……‰ °…o…©…

 {…∂……{…“ æ˙…‡> ∂…H‡Ì UÔ‡. qˆ….l…., eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…‡ HÌ…≠˜i…‡  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…“
ª……‰o…“ ~…æ‡˙±…“  {…∂……{…“ ~…‡∂……•…©……≈ °……‡`Ú“{… W¥…÷≈ l…‡ UÔ‡.

••••• ©……<JÌ…‡+…±•´…÷ ©…{´…÷ ≠˜´…… :

~…‡∂……•…{…“ +… l…~……ª… eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…“  HÌeÙ{…“ ~…≠˜{…“ +ª…≠˜{…… ¥…æ‡˙±……
+{…‡ ª…©…´…ª…≠˜{……  {…qˆ…{… ©……`‡Ú +l´…≈l… +N…l´…{…“ UÔ‡.

••••• ~…‡∂……•…{…“ +{´… l…~……ª……‡ {…“S…‡ ©…÷W•… UÔ‡ :

(1) `Ú“.•…“.{…… W≈l…÷{…“ l…~……ª… (©…⁄m…©……N…«{…… `Ú“.•…“.{……  {…qˆ…{… ©……`‡Ú).
(2) 24 HÌ±……HÌ{…… ~…‡∂……•…©……≈ °……‡`Ú“{…{…÷≈ °…©……i… ( HÌeÙ{…“ ~…≠˜{…… ª……‡X{…“

©……m…… +{…‡ l…‡{…… ~…≠˜ ª……≠˜¥……≠˜{…“ +ª…≠˜ Xi…¥…… ©…… ‡̀Ú)
(3) ~…‡∂……•…{…“ HÌ±S…≠˜ +{…‡ ª…‡Œ{ª… `Ú ¥…`Ú“{…“ l…~……ª… (~…‡∂……•…{…… S…‡~… ©……`‡Ú

HÌ…≠˜i…ß…⁄l… •…ËG`‡Ú ≠˜´……{……  {…qˆ…{… +{…‡ l…‡ ©……`‡Ú +ª…≠˜HÌ…≠˜HÌ qˆ¥……{……
°…HÌ…≠˜ Xi…¥…… ©……`‡Ú)

• ~…‡∂……•…{……  ≠˜~……‡`«Ú wˆ…≠˜… P…i…“ •…y…“ ©…… æ˙l…“ ©…≥“ ∂…H‡Ì UÔ‡, l…‡©… UÔl……≈
~…‡∂……•…{……‡  ≠˜~……‡`«Ú l…tˆ{… ª……≠˜…‡ +…¥…‡ l……‡~…i…  HÌeÙ{…“{……‡ ≠˜…‡N… {…o…“ l…‡¥…÷≈
HÌæ˙“ {… ∂…HÌ…´….

2. ±……‡æ˙“{…“ l…~……ª… :

••••• ±……‡æ˙“©……≈ æ˙“©……‡N±……‡ •…{…{…÷≈ °…©……i… : +‡ {… ©…´…… +‡`Ú±…‡ H‡Ì ±……‡æ˙“©……≈
æ˙“©……‡N±……‡ •…{… P…`Ú“ X´… l…‡  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…“ ©…æ˙n¥…{…“  {…∂……{…“ UÔ‡.
X‡ H‡Ì +‡ {… ©…´……{……≈ +{´… P…i……≈ +{…‡ ¥…y…÷ ©…æ˙n¥…{……≈ HÌ…≠˜i……‡ æ˙…‡¥……o…“ +…
l…~……ª… æ≈˙©…∂……≈  HÌeÙ{…“{…“ •…“©……≠˜“ ª…⁄S…¥…l…“ {…o…“.

••••• JÌ“+‡̀ Ú“{…“{… +{…‡ ´…÷ ≠˜´…… : +… l…~……ª…  HÌeÙ{…“{…“ HÌ…´…«K…©…l……  ¥…∂…‡ ©…… æ˙l…“
+…~…‡ UÔ‡. ´…÷ ≠˜´…… +{…‡ JÌ“+‡`Ú“{…“{… ∂…≠˜“≠˜©……≈o…“  HÌeÙ{…“ wˆ…≠˜… ª……£Ì
HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…l……‡ HÌS…≠˜…‡ ( •…{…W∞˜≠˜“ Alª…N…« ~…qˆ…o……‚) U‡ÔÔ. ±……‡æ˙“©……≈

~…‡∂……•…{…“ l…~……ª…  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N…{……

¥…æ‡̇ ±……  {…qˆ…{… ©…… ‡̀Ú L…⁄•… W +N…l´…{…“ UÔ‡.

 HÌeÙ{…“{…“ HÌ…´…«K…©…l…… Xi…¥…… ±……‡æ˙“{…“

JÌ“+‡̀ Ú“{…“{…{…“ l…~……ª… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

/ * 11 12 * l…©……≠˜“  HÌeÙ{…“ •…S……¥……‡

Free!!! Kidney Website in 10 + Languages Visit: www.KidneyEducation.com



JÌ“+‡`Ú“{…“{…{…÷≈ ª……©……{´… °…©……i… 0.9o…“ 1.4 ©…“.O……. % +{…‡ ´…÷ ≠˜´……{…÷≈
ª……©……{´… °…©……i… 20o…“ 40 ©…“.O……. % æ˙…‡´… UÔ‡. •…{{…‡  HÌeÙ{…“ W‡©…
¥…y…÷ •…N…e‡Ù l…‡©… ±……‡æ˙“©……≈ ´…÷ ≠˜´…… +{…‡ JÌ“+‡`Ú“{…“{…{…÷≈ °…©……i… ~…i… ¥…y…l…÷≈
X´… UÔ‡.

• ±……‡æ˙“{…“ +{´… l…~……ª……‡ :  HÌeÙ{…“{…… W÷qˆ… W÷qˆ… ≠˜…‡N…{……  {…qˆ…{… ©……`‡Ú{…“
±……‡æ˙“{…“ +{´… l…~……ª……‡©……≈ °……‡`Ú“{…, HÌ…‡±…‡ª`ƒÚ…‡±…, ª……‡ eÙ´…©…, ~……‡`‡Ú ∂…´…©…,
G±……‡≠˜…<eÙ, H‡ÌŒ±∂…´…©…, £Ì…‡ª£Ì≠˜ª…, +‡+‡ª…+…‡ `Ú…<`Ú≠˜, HÌ…Ë©~±…“©…‡{`Ú
¥…N…‡≠‡˜{……‡ ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡.

3. ≠‡̃ eÙ´……‡±……Ë WHÌ±… l…~……ª… :

•  HÌeÙ{…“{…“ ª……‡{……‡O……£Ì“ : +… ª…≠˜≥, ]ÒeÙ~…“ +{…‡ ª…±……©…l… +‡¥…“ l…~……ª…
 HÌeÙ{…“{……≈ HÌqˆ, ≠˜S…{…… l…o…… ªo……{… +{…‡ ©…⁄m…©……N…«©……≈ +¥…≠˜…‡y…, ~…o…≠˜“ H‡Ì
N……≈cÛ  ¥…∂…‡{…“ +N…l´…{…“ ©…… æ˙l…“ +…~…‡ UÔ‡. ©……‡`Ú… ß……N…{…… JÌ…‡ {…HÌ
 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ ª……‡{……‡O……£Ì“©……≈ •…{{…‡  HÌeÙ{…“ ª…≈HÌ…‡S……´…‡±…“
X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.

• ~…‡̀ Ú{……‡ +‡Gª…-≠Ë̃ : +… l…~……ª… ©…÷L´…l¥…‡ ~…o…≠˜“{……  {…qˆ…{… ©……`‡Ú HÌ≠˜…¥…¥……©……≈
+…¥…‡ UÔ‡.

• <{ ƒ̀Ú…¥…“{…ª… ~……>±……‡O……£Ì“ (+…<.¥…“.~…“.) : +… l…~……ª…©……≈ +‡Gª…-≠Ë˜©……≈ q‡ˆL……>
∂…H‡Ì l…‡¥…“ L……ª… °…HÌ…≠˜{…“ +…´……‡ eÙ{… y…≠˜…¥…l…“ qˆ¥……{…÷≈ <{W‡G∂…{… +…~…“
+©…÷HÌ ª…©…´…{…… +≈l…≠‡˜ ~…‡`Ú{…… +‡Gª…-≠Ë˜ ±…‡¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. +… ~…‡`Ú{……
+‡Gª…-≠Ë˜©……≈ qˆ¥……  HÌeÙ{…“©……≈o…“ Alª…N…« o…> ©…⁄m…©……N…« wˆ…≠˜… ©…⁄m……∂…´…©……≈
Wl…“ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.
+…<.¥…“.~…“.  HÌeÙ{…“{…“ HÌ…´…«K…©…l…… +{…‡ ©…⁄m…©……N…«{…“ ≠˜S…{……  ¥…∂…‡
©…… æ˙l…“ +…~…‡ UÔ‡. +… l…~……ª… ©…÷L´…l¥…‡  HÌeÙ{…“{…“ ~…o…≠˜“, ©…⁄m…©……N…«©……≈
+¥…≠˜…‡y… +{…‡ N……≈cÛ W‡¥…… ≠˜…‡N…{……  {…qˆ…{… ©……`‡Ú HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. V´……≠‡˜

 HÌeÙ{…“ +…‡U÷≈Ô HÌ…©… HÌ≠˜l…“ æ˙…‡´… l´……≠‡˜ +… l…~……ª… A~…´……‡N…“ •…{…“ ∂…HÌl…“
{…o…“. +…<.¥…“.~…“.{…“ qˆ¥…… {…•…≥“  HÌeÙ{…“{…‡ {…÷HÌª……{… HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡. l…‡o…“
+… l…~……ª…  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ æ˙… {…HÌ…≠˜HÌ o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.
ª…N…ß……«¥…ªo…… qˆ≠˜©´……{… +‡Gª…-≠Ë˜{…“ l…~……ª… æ˙… {…HÌ…≠˜HÌ æ˙…‡¥……o…“ HÌ≠˜¥……©……≈
+…¥…l…“ {…o…“.

• +{´… ≠‡̃ eÙ´……‡±……Ë WHÌ±… l…~……ª… : +©…÷HÌ Xl…{…… ≠˜…‡N……‡{……  {…qˆ…{… ©……`‡Ú
¥…~…≠˜…l…“  ¥… ∂…∫`Ú l…~……ª…©……≈  HÌeÙ{…“ eÙ…‡~±…≠˜,  ©…S´…÷≠‡˜À`ÚN…
 ª…ª`Ú…‡´…÷≠‡˜p……‡O……©…, ≠‡˜ eÙ´……‡ {´…÷G±…“+≠˜ ª`ÚeÙ“, ≠˜“{…±… +‡Œ{W´……‡O……£Ì“,
ª…“`Ú“ªH‡Ì{…, +‡{`Ú“O…‡eÙ +{…‡  ≠˜`ƒÚ…‡O…‡eÙ ~……<±……‡O……£Ì“ ¥…N…‡≠‡˜{……‡ ª…©……¥…‡∂…
o……´… UÔ‡.

4. +{´… L……ª… l…~……ª……‡ :

 HÌeÙ{…“ •……´……‡~ª…“,  ª…ª`Ú…‡ªHÌ…‡~…“ +{…‡ ´…÷≠˜…‡eÙ…<{…‡ ©…Gª… W‡¥…“ L……ª…
Xl…{…“ l…~……ª… H‡Ì`Ú±……HÌ ≠˜…‡N…{…… S……‡IÌª…  {…qˆ…{… ©……`‡Ú W∞˜≠˜“ UÔ‡.

 HÌeÙ{…“ •……´……‡~ª…“
 HÌeÙ{…“{…… H‡Ì`Ú±……HÌ ≠˜…‡N…{……≈ HÌ…≠˜i…{……≈ S……‡IÌª…  {…qˆ…{… ©……`‡Ú  HÌeÙ{…“

•……´……‡~ª…“ +l´…≈l… ©…æ˙n¥…{…“ l…~……ª… UÔ‡.

 HÌeÙ{…“ •……´……‡~ª…“ ∂…÷≈ UÔ‡ ?

 HÌeÙ{…“{…… H‡Ì`Ú±……HÌ ≠˜…‡N……‡{…÷≈ S……‡IÌª… HÌ…≠˜i… ∂……‡y…¥…… ©……`‡Ú ª……‡´…{…“ ©…qˆqˆo…“
 HÌeÙ{…“©……≈o…“ qˆ…‡≠˜… W‡¥…“ ~……l…≥“ HÌ`ÚHÌ“ HÌ…hı“ l…‡{…“ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…l…“ L……ª…
°…HÌ…≠˜{…“ æ˙“ª`Ú…‡~…‡o……‡±……‡Y{…“ l…~……ª…{…‡  HÌeÙ{…“ •……´……‡~ª…“ HÌæ‡˙ UÔ‡.

 HÌeÙ{…“ •……´……‡~ª…“{…“ W∞˜ ≠˜´……l… G´……≠‡̃ ~…e‡Ù UÔ‡ ?

 HÌeÙ{…“{…… H‡Ì`Ú±……HÌ ≠˜…‡N……‡ H‡Ì W‡©……≈ ~…‡∂……•…©……≈ °……‡`Ú“{… Wl…÷≈ æ˙…‡´… H‡Ì  HÌeÙ{…“
+…‡U÷≈Ô HÌ…©… HÌ≠˜l…“ æ˙…‡´… l´……≠‡˜ P…i…“ ¥…L…l… +… ≠˜…‡N……‡ o…¥……{…… HÌ…≠˜i…{…÷≈

 HÌeÙ{…“{…“ ª……‡{……‡O……£Ì“{…“ l…~……ª… {…‡§Ì…‡±……Ë Wª`Ú{…“

m…“Y +…≈L… ª…©……{… UÔ‡.

 HÌeÙ{…“{…… H‡Ì`Ú±……HÌ ≠˜…‡N……‡{…… ª…S……‡̀ Ú  {…qˆ…{… ©…… ‡̀Ú

 HÌeÙ{…“ •……´……‡~ª…“ HÌ≠˜¥…“ +…¥…∂´…HÌ UÔ‡.

 HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N……‡{…÷≈  {…qˆ…{… * 13 14 * l…©……≠˜“  HÌeÙ{…“ •…S……¥……‡
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JÌ“+‡`Ú“{…“{…{…÷≈ ª……©……{´… °…©……i… 0.9o…“ 1.4 ©…“.O……. % +{…‡ ´…÷ ≠˜´……{…÷≈
ª……©……{´… °…©……i… 20o…“ 40 ©…“.O……. % æ˙…‡´… UÔ‡. •…{{…‡  HÌeÙ{…“ W‡©…
¥…y…÷ •…N…e‡Ù l…‡©… ±……‡æ˙“©……≈ ´…÷ ≠˜´…… +{…‡ JÌ“+‡`Ú“{…“{…{…÷≈ °…©……i… ~…i… ¥…y…l…÷≈
X´… UÔ‡.

• ±……‡æ˙“{…“ +{´… l…~……ª……‡ :  HÌeÙ{…“{…… W÷qˆ… W÷qˆ… ≠˜…‡N…{……  {…qˆ…{… ©……`‡Ú{…“
±……‡æ˙“{…“ +{´… l…~……ª……‡©……≈ °……‡`Ú“{…, HÌ…‡±…‡ª`ƒÚ…‡±…, ª……‡ eÙ´…©…, ~……‡`‡Ú ∂…´…©…,
G±……‡≠˜…<eÙ, H‡ÌŒ±∂…´…©…, £Ì…‡ª£Ì≠˜ª…, +‡+‡ª…+…‡ `Ú…<`Ú≠˜, HÌ…Ë©~±…“©…‡{`Ú
¥…N…‡≠‡˜{……‡ ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡.

3. ≠‡̃ eÙ´……‡±……Ë WHÌ±… l…~……ª… :

•  HÌeÙ{…“{…“ ª……‡{……‡O……£Ì“ : +… ª…≠˜≥, ]ÒeÙ~…“ +{…‡ ª…±……©…l… +‡¥…“ l…~……ª…
 HÌeÙ{…“{……≈ HÌqˆ, ≠˜S…{…… l…o…… ªo……{… +{…‡ ©…⁄m…©……N…«©……≈ +¥…≠˜…‡y…, ~…o…≠˜“ H‡Ì
N……≈cÛ  ¥…∂…‡{…“ +N…l´…{…“ ©…… æ˙l…“ +…~…‡ UÔ‡. ©……‡`Ú… ß……N…{…… JÌ…‡ {…HÌ
 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ ª……‡{……‡O……£Ì“©……≈ •…{{…‡  HÌeÙ{…“ ª…≈HÌ…‡S……´…‡±…“
X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.

• ~…‡̀ Ú{……‡ +‡Gª…-≠Ë̃ : +… l…~……ª… ©…÷L´…l¥…‡ ~…o…≠˜“{……  {…qˆ…{… ©……`‡Ú HÌ≠˜…¥…¥……©……≈
+…¥…‡ UÔ‡.

• <{ ƒ̀Ú…¥…“{…ª… ~……>±……‡O……£Ì“ (+…<.¥…“.~…“.) : +… l…~……ª…©……≈ +‡Gª…-≠Ë˜©……≈ q‡ˆL……>
∂…H‡Ì l…‡¥…“ L……ª… °…HÌ…≠˜{…“ +…´……‡ eÙ{… y…≠˜…¥…l…“ qˆ¥……{…÷≈ <{W‡G∂…{… +…~…“
+©…÷HÌ ª…©…´…{…… +≈l…≠‡˜ ~…‡`Ú{…… +‡Gª…-≠Ë˜ ±…‡¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. +… ~…‡`Ú{……
+‡Gª…-≠Ë˜©……≈ qˆ¥……  HÌeÙ{…“©……≈o…“ Alª…N…« o…> ©…⁄m…©……N…« wˆ…≠˜… ©…⁄m……∂…´…©……≈
Wl…“ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.
+…<.¥…“.~…“.  HÌeÙ{…“{…“ HÌ…´…«K…©…l…… +{…‡ ©…⁄m…©……N…«{…“ ≠˜S…{……  ¥…∂…‡
©…… æ˙l…“ +…~…‡ UÔ‡. +… l…~……ª… ©…÷L´…l¥…‡  HÌeÙ{…“{…“ ~…o…≠˜“, ©…⁄m…©……N…«©……≈
+¥…≠˜…‡y… +{…‡ N……≈cÛ W‡¥…… ≠˜…‡N…{……  {…qˆ…{… ©……`‡Ú HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. V´……≠‡˜

 HÌeÙ{…“ +…‡U÷≈Ô HÌ…©… HÌ≠˜l…“ æ˙…‡´… l´……≠‡˜ +… l…~……ª… A~…´……‡N…“ •…{…“ ∂…HÌl…“
{…o…“. +…<.¥…“.~…“.{…“ qˆ¥…… {…•…≥“  HÌeÙ{…“{…‡ {…÷HÌª……{… HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡. l…‡o…“
+… l…~……ª…  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ æ˙… {…HÌ…≠˜HÌ o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.
ª…N…ß……«¥…ªo…… qˆ≠˜©´……{… +‡Gª…-≠Ë˜{…“ l…~……ª… æ˙… {…HÌ…≠˜HÌ æ˙…‡¥……o…“ HÌ≠˜¥……©……≈
+…¥…l…“ {…o…“.

• +{´… ≠‡̃ eÙ´……‡±……Ë WHÌ±… l…~……ª… : +©…÷HÌ Xl…{…… ≠˜…‡N……‡{……  {…qˆ…{… ©……`‡Ú
¥…~…≠˜…l…“  ¥… ∂…∫`Ú l…~……ª…©……≈  HÌeÙ{…“ eÙ…‡~±…≠˜,  ©…S´…÷≠‡˜À`ÚN…
 ª…ª`Ú…‡´…÷≠‡˜p……‡O……©…, ≠‡˜ eÙ´……‡ {´…÷G±…“+≠˜ ª`ÚeÙ“, ≠˜“{…±… +‡Œ{W´……‡O……£Ì“,
ª…“`Ú“ªH‡Ì{…, +‡{`Ú“O…‡eÙ +{…‡  ≠˜`ƒÚ…‡O…‡eÙ ~……<±……‡O……£Ì“ ¥…N…‡≠‡˜{……‡ ª…©……¥…‡∂…
o……´… UÔ‡.

4. +{´… L……ª… l…~……ª……‡ :

 HÌeÙ{…“ •……´……‡~ª…“,  ª…ª`Ú…‡ªHÌ…‡~…“ +{…‡ ´…÷≠˜…‡eÙ…<{…‡ ©…Gª… W‡¥…“ L……ª…
Xl…{…“ l…~……ª… H‡Ì`Ú±……HÌ ≠˜…‡N…{…… S……‡IÌª…  {…qˆ…{… ©……`‡Ú W∞˜≠˜“ UÔ‡.

 HÌeÙ{…“ •……´……‡~ª…“
 HÌeÙ{…“{…… H‡Ì`Ú±……HÌ ≠˜…‡N…{……≈ HÌ…≠˜i…{……≈ S……‡IÌª…  {…qˆ…{… ©……`‡Ú  HÌeÙ{…“

•……´……‡~ª…“ +l´…≈l… ©…æ˙n¥…{…“ l…~……ª… UÔ‡.

 HÌeÙ{…“ •……´……‡~ª…“ ∂…÷≈ UÔ‡ ?

 HÌeÙ{…“{…… H‡Ì`Ú±……HÌ ≠˜…‡N……‡{…÷≈ S……‡IÌª… HÌ…≠˜i… ∂……‡y…¥…… ©……`‡Ú ª……‡´…{…“ ©…qˆqˆo…“
 HÌeÙ{…“©……≈o…“ qˆ…‡≠˜… W‡¥…“ ~……l…≥“ HÌ`ÚHÌ“ HÌ…hı“ l…‡{…“ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…l…“ L……ª…
°…HÌ…≠˜{…“ æ˙“ª`Ú…‡~…‡o……‡±……‡Y{…“ l…~……ª…{…‡  HÌeÙ{…“ •……´……‡~ª…“ HÌæ‡˙ UÔ‡.

 HÌeÙ{…“ •……´……‡~ª…“{…“ W∞˜ ≠˜´……l… G´……≠‡̃ ~…e‡Ù UÔ‡ ?

 HÌeÙ{…“{…… H‡Ì`Ú±……HÌ ≠˜…‡N……‡ H‡Ì W‡©……≈ ~…‡∂……•…©……≈ °……‡`Ú“{… Wl…÷≈ æ˙…‡´… H‡Ì  HÌeÙ{…“
+…‡U÷≈Ô HÌ…©… HÌ≠˜l…“ æ˙…‡´… l´……≠‡˜ P…i…“ ¥…L…l… +… ≠˜…‡N……‡ o…¥……{…… HÌ…≠˜i…{…÷≈

 HÌeÙ{…“{…“ ª……‡{……‡O……£Ì“{…“ l…~……ª… {…‡§Ì…‡±……Ë Wª`Ú{…“

m…“Y +…≈L… ª…©……{… UÔ‡.

 HÌeÙ{…“{…… H‡Ì`Ú±……HÌ ≠˜…‡N……‡{…… ª…S……‡̀ Ú  {…qˆ…{… ©…… ‡̀Ú

 HÌeÙ{…“ •……´……‡~ª…“ HÌ≠˜¥…“ +…¥…∂´…HÌ UÔ‡.

 HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N……‡{…÷≈  {…qˆ…{… * 13 14 * l…©……≠˜“  HÌeÙ{…“ •…S……¥……‡
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S……‡IÌª…  {…qˆ…{… +{´… l…~……ª… wˆ…≠˜… ∂…G´… •…{…l…÷≈ {…o…“. +…¥…… °…HÌ…≠˜{……
 HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N……‡{……  {…qˆ…{… ©……`‡Ú  HÌeÙ{…“ •……´……‡~ª…“ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

 HÌeÙ{…“ •……´……‡~ª…“{…“ l…~……ª…o…“ ∂…÷≈ £Ì…´…qˆ…‡ o……´… UÔ‡ ?

+… l…~……ª… wˆ…≠˜…  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N…{…… HÌ…≠˜i…{…÷≈ S……‡IÌª…  {…qˆ…{… HÌ≠˜“ ∂…HÌ…´…
UÔ‡.

+…  {…qˆ…{… HÌ> ª……≠˜¥……≠˜ +…~…¥…“, ª……≠˜¥……≠˜{…“ H‡Ì`Ú±…“ +ª…≠˜ o…∂…‡ l…o……
ß… ¥…∫´…©……≈  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥……{…“ ∂…G´…l…… H‡Ì`Ú±…“ ≠˜æ‡˙±…“ UÔ‡ l…‡  ¥…∂…‡ ©…æ˙n¥…{…“
©…… æ˙l…“ +…~…‡ UÔ‡.

 HÌeÙ{…“ •……´……‡~ª…“ HÌ> ≠˜“l…‡ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ ?

•  HÌeÙ{…“ •……´……‡~ª…“ ©……`‡Ú qˆqˆ‘{…‡ æ˙…ËŒª~…`Ú±…©……≈ qˆ…L…±… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.
• ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… +{…‡ ±……‡æ˙“{…“ N…≈cÛ…¥……{…“ °… JÌ´…… ª……©……{´… æ˙…‡´… l…‡ +…

l…~……ª…{…“ ª…±……©…l…“ ©……`‡Ú W∞˜≠˜“ UÔ‡.
• ±……‡æ˙“ ~……l…≥÷≈ HÌ≠˜¥……{…“ qˆ¥…… (+‡ª~…“≠˜“{…) •……´……‡~ª…“ HÌ≠˜¥……{…“ æ˙…‡´… l…‡{……≈

•…‡ +cÛ¥…… eÙ´……≈ ~…æ‡˙±……≈ •…≈y… HÌ≠˜¥…“ W∞˜≠˜“ UÔ‡.
• ©……‡`Ú… ß……N…‡ +… l…~……ª… qˆqˆ‘{…‡ •…‡ß……{… HÌ´……« ¥…N…≠˜ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

X‡H‡Ì {……{……≈ •……≥HÌ…‡©……≈ •……´……‡~ª…“ •…‡ß……{… HÌ≠˜“ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.
• •……´……‡~ª…“ ©……`‡Ú qˆqˆ‘{…‡ Dy……, ~…‡`Ú {…“S…‡ +…‡ ∂…H÷≈Ì ≠˜…L…“ ª…÷¥…eÙ…¥…¥……©……≈

+…¥…‡ UÔ‡.
• •……´……‡~ª…“ ©……`‡Ú{…“ S……‡IÌª… WN´…… ª……‡{……‡O……£Ì“{…“ ©…qˆqˆo…“ {…IÌ“ HÌ≠˜¥……©……≈

+…¥…‡ UÔ‡. W‡ ~…“cÛ©……≈ ~……≈ª…≥“{…“ {…“S…‡, HÌ©…≠˜{…… ª{……´…÷{…“ ~……ª…‡ +…¥…‡±…“
æ˙…‡´… UÔ‡.

• +… WN´……{…‡ qˆ¥…… ¥…e‡Ù ª……£Ì HÌ´……« •……qˆ q÷ˆ:L……¥……‡ {… o……´… l…‡ ©……`‡Ú
=W‡G∂…{… ¥…e‡Ù •…æ‡˙≠÷≈˜ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• L……ª… ª……‡´…(•……´……‡~ª…“ {…“eÙ±…){…“ ©…qˆqˆo…“  HÌeÙ{…“©……≈o…“ ~……l…≥… qˆ…‡≠˜… W‡¥…“
2-3 HÌ`ÚHÌ“ ±…> ˚ æ˙ª`Ú…‡~…‡o……‡±……ËY{…“ l…~……ª… ©……`‡Ú ~…‡o……‡±……Ë Wª`Ú{…‡
©……‡HÌ±…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• •……´……‡~ª…“ •……qˆ qˆqˆ‘{…‡ ~…o……≠˜“©……≈ +…≠˜…©… HÌ≠˜¥……{…“ ª…±……æ˙ +…~…¥……©……≈
+…¥…‡ UÔ‡ +{…‡ ©……‡`Ú… ß……N…‡ •…“X  qˆ¥…ª…‡ ≠˜X +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

•  HÌeÙ{…“ •……´……‡~ª…“ •……qˆ 2-4 +cÛ¥…… eÙ´……≈ ª…÷y…“ ∏…©…¥……≥÷≈ HÌ…©… {…
HÌ≠˜¥……{…“ +{…‡ ¥…W{… {… DS…HÌ¥……{…“ ª…±……æ˙ +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

•

 HÌeÙ{…“ •……´……‡~ª…“ ~……l…≥“ ª……‡́ … ¥…e‡Ù •…‡ß……{… HÌ´……« ¥…N…≠˜

HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…l…“ ~…“eÙ…≠˜ æ˙l… l…~……ª… UÔ‡.

•……´……‡~ª…“{…“ l…~……ª… £ÌGl… HËÌ{ª…≠˜{……  {…qˆ…{… ©…… ‡̀Ú W

HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ l…‡ L……‡̀ Ú“ ©……{´…l…… UÔ‡.
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S……‡IÌª…  {…qˆ…{… +{´… l…~……ª… wˆ…≠˜… ∂…G´… •…{…l…÷≈ {…o…“. +…¥…… °…HÌ…≠˜{……
 HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N……‡{……  {…qˆ…{… ©……`‡Ú  HÌeÙ{…“ •……´……‡~ª…“ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

 HÌeÙ{…“ •……´……‡~ª…“{…“ l…~……ª…o…“ ∂…÷≈ £Ì…´…qˆ…‡ o……´… UÔ‡ ?

+… l…~……ª… wˆ…≠˜…  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N…{…… HÌ…≠˜i…{…÷≈ S……‡IÌª…  {…qˆ…{… HÌ≠˜“ ∂…HÌ…´…
UÔ‡.

+…  {…qˆ…{… HÌ> ª……≠˜¥……≠˜ +…~…¥…“, ª……≠˜¥……≠˜{…“ H‡Ì`Ú±…“ +ª…≠˜ o…∂…‡ l…o……
ß… ¥…∫´…©……≈  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥……{…“ ∂…G´…l…… H‡Ì`Ú±…“ ≠˜æ‡˙±…“ UÔ‡ l…‡  ¥…∂…‡ ©…æ˙n¥…{…“
©…… æ˙l…“ +…~…‡ UÔ‡.

 HÌeÙ{…“ •……´……‡~ª…“ HÌ> ≠˜“l…‡ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ ?

•  HÌeÙ{…“ •……´……‡~ª…“ ©……`‡Ú qˆqˆ‘{…‡ æ˙…ËŒª~…`Ú±…©……≈ qˆ…L…±… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.
• ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… +{…‡ ±……‡æ˙“{…“ N…≈cÛ…¥……{…“ °… JÌ´…… ª……©……{´… æ˙…‡´… l…‡ +…

l…~……ª…{…“ ª…±……©…l…“ ©……`‡Ú W∞˜≠˜“ UÔ‡.
• ±……‡æ˙“ ~……l…≥÷≈ HÌ≠˜¥……{…“ qˆ¥…… (+‡ª~…“≠˜“{…) •……´……‡~ª…“ HÌ≠˜¥……{…“ æ˙…‡´… l…‡{……≈

•…‡ +cÛ¥…… eÙ´……≈ ~…æ‡˙±……≈ •…≈y… HÌ≠˜¥…“ W∞˜≠˜“ UÔ‡.
• ©……‡`Ú… ß……N…‡ +… l…~……ª… qˆqˆ‘{…‡ •…‡ß……{… HÌ´……« ¥…N…≠˜ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

X‡H‡Ì {……{……≈ •……≥HÌ…‡©……≈ •……´……‡~ª…“ •…‡ß……{… HÌ≠˜“ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.
• •……´……‡~ª…“ ©……`‡Ú qˆqˆ‘{…‡ Dy……, ~…‡`Ú {…“S…‡ +…‡ ∂…H÷≈Ì ≠˜…L…“ ª…÷¥…eÙ…¥…¥……©……≈

+…¥…‡ UÔ‡.
• •……´……‡~ª…“ ©……`‡Ú{…“ S……‡IÌª… WN´…… ª……‡{……‡O……£Ì“{…“ ©…qˆqˆo…“ {…IÌ“ HÌ≠˜¥……©……≈

+…¥…‡ UÔ‡. W‡ ~…“cÛ©……≈ ~……≈ª…≥“{…“ {…“S…‡, HÌ©…≠˜{…… ª{……´…÷{…“ ~……ª…‡ +…¥…‡±…“
æ˙…‡´… UÔ‡.

• +… WN´……{…‡ qˆ¥…… ¥…e‡Ù ª……£Ì HÌ´……« •……qˆ q÷ˆ:L……¥……‡ {… o……´… l…‡ ©……`‡Ú
=W‡G∂…{… ¥…e‡Ù •…æ‡˙≠÷≈˜ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• L……ª… ª……‡´…(•……´……‡~ª…“ {…“eÙ±…){…“ ©…qˆqˆo…“  HÌeÙ{…“©……≈o…“ ~……l…≥… qˆ…‡≠˜… W‡¥…“
2-3 HÌ`ÚHÌ“ ±…> ˚ æ˙ª`Ú…‡~…‡o……‡±……ËY{…“ l…~……ª… ©……`‡Ú ~…‡o……‡±……Ë Wª`Ú{…‡
©……‡HÌ±…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• •……´……‡~ª…“ •……qˆ qˆqˆ‘{…‡ ~…o……≠˜“©……≈ +…≠˜…©… HÌ≠˜¥……{…“ ª…±……æ˙ +…~…¥……©……≈
+…¥…‡ UÔ‡ +{…‡ ©……‡`Ú… ß……N…‡ •…“X  qˆ¥…ª…‡ ≠˜X +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

•  HÌeÙ{…“ •……´……‡~ª…“ •……qˆ 2-4 +cÛ¥…… eÙ´……≈ ª…÷y…“ ∏…©…¥……≥÷≈ HÌ…©… {…
HÌ≠˜¥……{…“ +{…‡ ¥…W{… {… DS…HÌ¥……{…“ ª…±……æ˙ +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

•

 HÌeÙ{…“ •……´……‡~ª…“ ~……l…≥“ ª……‡́ … ¥…e‡Ù •…‡ß……{… HÌ´……« ¥…N…≠˜

HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…l…“ ~…“eÙ…≠˜ æ˙l… l…~……ª… UÔ‡.

•……´……‡~ª…“{…“ l…~……ª… £ÌGl… HËÌ{ª…≠˜{……  {…qˆ…{… ©…… ‡̀Ú W

HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ l…‡ L……‡̀ Ú“ ©……{´…l…… UÔ‡.
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5.  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N……‡

 HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N……‡{…‡ ©…÷L´…l¥…‡ •…‡ ß……N…©……≈ ¥…æ·̇ S…“ ∂…HÌ…´… :

• ©…Ë eÙHÌ±… ≠˜…‡N……‡ : +… °…HÌ…≠˜{……  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N……‡{…“ ª……≠˜¥……≠˜ {…‡§Ì…‡±……Ë Wª`Ú
qˆ¥…… wˆ…≠˜… HÌ≠‡˜ UÔ‡. N…≈ß…“≠˜ +‡¥……  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡{…‡ eÙ…´…… ±… ª…ª…
+{…‡  HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{…{…“ W∞˜ ≠˜´……l… ~…i… ~…eÙ“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

• ª…ÃWHÌ±… ≠˜…‡N……‡ : +… °…HÌ…≠˜{……  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N……‡{…“ ª……≠˜¥……≠˜ ´…÷≠˜…‡±……Ë Wª`Ú
HÌ≠‡˜ UÔ‡ +{…‡ ª……©……{´… ≠˜“l…‡ +…Ë~…≠‡˜∂…{…, +‡{eÙ…‡ªHÌ…‡~…“, ±…“o……‡`ƒÚ“~ª…“ ¥…N…‡≠‡˜
°…HÌ…≠˜{…“ ª……≠˜¥……≠˜{…“ W∞˜≠˜ ~…e‡Ù UÔ‡.

••••• {…‡§Ì…‡±……Ë Wª`Ú +{…‡ ´…÷≠˜…‡±……Ë Wª`Ú ¥…SS…‡ ∂……‡ l…£Ì…¥…l… UÔ‡ ?

 HÌeÙ{…“  {…∫i……l…  £Ì ]Ò ∂…´…{…{…‡ {…‡§Ì…‡±……Ë Wª`Ú HÌæ‡˙ UÔ‡. V´……≠‡˜  HÌeÙ{…“
 {…∫i……l… ª…W«{…{…‡ ´…÷≠˜…‡±……Ë Wª`Ú HÌæ‡˙ UÔ‡.

 HÌeÙ{…“{…… ©…÷L´… ≠˜…‡N……‡

   ©…Ë eÙHÌ±… ≠˜…‡N……‡     ª…ÃWHÌ±… ≠˜…‡N……‡

 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ ~…o…≠˜“{…“ •…“©……≠˜“
+‡G´…÷`Ú N±……‡©…‡∞˜±……‡{…‡§Ì…< `Úª… °……‡ª`‡Ú`Ú{…“ •…“©……≠˜“
{…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©… ©…⁄m…©……N…«©……≈ W{©…Xl… K… l…+…‡
~…‡∂……•…{……‡ S…‡~… ©…⁄m…©……N…«{…÷≈ HËÌ{ª…≠˜

 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜

 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ +‡`Ú±…‡  HÌeÙ{…“{…“ HÌ…´…«K…©…l……©……≈ P…`Ú…eÙ…‡ o…¥……‡. ±……‡æ˙“©……≈
JÌ“+‡`Ú“{…“{… +{…‡ ´…÷ ≠˜´……{…÷≈ °…©……i… ¥…y……≠‡˜ æ˙…‡´… l…‡  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ ª…⁄S…¥…‡ UÔ‡.
 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… •…‡ °…HÌ…≠˜ UÔ‡ :

+‡G´…÷̀ Ú  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜

+‡`Ú±…‡ ª……©……{´… ≠˜“l…‡ HÌ…©… HÌ≠˜l…“  HÌeÙ{…“{…÷≈ `⁄≈ÚHÌ… ª…©…´…©……≈ •…N…eÙ“ W¥…÷≈.
+‡G´…÷`Ú  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ o…¥……{……≈ ©…÷L´… HÌ…≠˜i……‡ ]Ò…eÙ…-C±…`Ú“, ]‡Ò≠˜“ ©…±…‡ ≠˜´……,
±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… +‡HÌ…+‡HÌ P…`Ú“ W¥…÷≈ ¥…N…‡≠‡˜ UÔ‡. ´……‡N´… qˆ¥…… +{…‡ W∞˜≠˜ ~…e‡Ù
l……‡ eÙ…´…… ±… ª…ª…{…“ ª……≠˜¥……≠˜o…“ +… °…HÌ…≠‡˜ •…N…e‡Ù±…“ •…≈{…‡  HÌeÙ{…“ £Ì≠˜“
ª…≈~…⁄i…«~…i…‡ HÌ…©… HÌ≠˜l…“ o…> X´… UÔ‡.

JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜

+‡`Ú±…‡ H‡Ì y…“©…‡ y…“©…‡, ±……≈•…… N……≥‡, {… ª…÷y…≠˜“ ∂…H‡Ì l…‡ ≠˜“l…‡ •…≈{…‡  HÌeÙ{…“
•…N…eÙ¥…“. +… ≠˜…‡N…{……≈ ©…÷L´…  S…æ√˙{……‡ ª……‡X, ß…⁄L… +…‡UÔ“ ±……N…¥…“, C±…`Ú“-
C•…HÌ… +…¥…¥……≈, {…•…≥…> ±……N…¥…“, {……{…“ B©…≠‡˜ ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… L…⁄•… DS…÷≈
≠˜æ‡˙¥…÷≈ ¥…N…‡≠‡˜ UÔ‡. JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ o…¥……{……≈ ©…÷L´… HÌ…≠˜i……‡ eÙ…´…… •…`Ú“ª…,
±……‡æ˙“{…÷≈ DS…÷≈ qˆ•……i…,  HÌeÙ{…“{…… W÷qˆ… W÷qˆ… ≠˜…‡N……‡ ¥…N…‡≠‡˜ UÔ‡.

±……‡æ˙“©……≈ JÌ“+‡`Ú“{…“{… +{…‡ ´…÷ ≠˜´……{…÷≈ °…©……i…  HÌeÙ{…“ H‡Ì`Ú±…“ L…≠˜…•… o…>
UÔ‡ l…‡{…“ ©……m…… ª…⁄S…¥…‡ UÔ‡.  HÌeÙ{…“ ¥…y…÷ •…N…eÙ¥…… ª……o…‡ ±……‡æ˙“©……≈ JÌ“+‡`Ú“{…“{…
+{…‡ ´…÷ ≠˜´……{…÷≈ °…©……i… ~…i… ¥…y…l…÷≈ X´… UÔ‡.

+… ≠˜…‡N…{…… ∂…∞˜+…l…{…… l…•…IÌ…©……≈ ª……≠˜¥……≠˜ qˆ¥…… +{…‡ L……‡≠˜…HÌ©……≈ ~…≠‡̃Y
wˆ…≠˜… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. +… ª……≠˜¥……≠˜{……‡ æ‡˙l…÷  HÌeÙ{…“ ¥…y…÷ •…N…eÙl…“
+`ÚHÌ…¥…¥…“ +{…‡ qˆ¥……{…“ ©…qˆqˆo…“ W qˆqˆ‘{…“ l… •…´…l… •…{…‡ l…‡`Ú±……‡ ±……≈•……‡
ª…©…´… ª……≠˜“ ≠˜…L…¥……{……‡ UÔ‡.

 HÌeÙ{…“ ¥…y…÷ •…N…e‡Ù l´……≠‡˜ (ª……©……{´… ≠˜“l…‡ JÌ“+‡`Ú“{…“{… 8-10 ©…“. O…….
% HÌ≠˜l……≈ ¥…y…‡ l´……≠‡˜) qˆ¥…… +{…‡ ~…≠‡˜Y UÔl……≈ qˆqˆ‘{…“ l… •…´…l… •…N…eÙl…“ X´…
UÔ‡. +… l…•…I‡Ì A~…±…•y… ª……≠˜¥……≠˜{…… •…‡  ¥…HÌ±~……‡ eÙ…´…… ±… ª…ª… (±……‡æ˙“{…÷≈
eÙ…´…… ±… ª…ª… H‡Ì ~…‡`Ú{…÷≈ eÙ…´…… ±… ª…ª…) +{…‡  HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… UÔ‡.

+‡G´…÷̀ Ú  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜©……≈ •…≈{…‡  HÌeÙ{…“ +‡HÌ…+‡HÌ •…N…e‡Ù UÔ‡

+{…‡ ª……≠˜¥……≠˜o…“ ª…≈~…⁄i…« ª…÷y…≠˜“ X´… UÔ‡.

JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜©……≈ •…≈{…‡  HÌeÙ{…“ y…“©…‡y…“©…‡

{… ª…÷y…≠˜“ ∂…H‡Ì l…‡ ≠˜“l…‡ •…N…e‡Ù UÔ‡.
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5.  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N……‡

 HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N……‡{…‡ ©…÷L´…l¥…‡ •…‡ ß……N…©……≈ ¥…æ·̇ S…“ ∂…HÌ…´… :

• ©…Ë eÙHÌ±… ≠˜…‡N……‡ : +… °…HÌ…≠˜{……  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N……‡{…“ ª……≠˜¥……≠˜ {…‡§Ì…‡±……Ë Wª`Ú
qˆ¥…… wˆ…≠˜… HÌ≠‡˜ UÔ‡. N…≈ß…“≠˜ +‡¥……  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡{…‡ eÙ…´…… ±… ª…ª…
+{…‡  HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{…{…“ W∞˜ ≠˜´……l… ~…i… ~…eÙ“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

• ª…ÃWHÌ±… ≠˜…‡N……‡ : +… °…HÌ…≠˜{……  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N……‡{…“ ª……≠˜¥……≠˜ ´…÷≠˜…‡±……Ë Wª`Ú
HÌ≠‡˜ UÔ‡ +{…‡ ª……©……{´… ≠˜“l…‡ +…Ë~…≠‡˜∂…{…, +‡{eÙ…‡ªHÌ…‡~…“, ±…“o……‡`ƒÚ“~ª…“ ¥…N…‡≠‡˜
°…HÌ…≠˜{…“ ª……≠˜¥……≠˜{…“ W∞˜≠˜ ~…e‡Ù UÔ‡.

••••• {…‡§Ì…‡±……Ë Wª`Ú +{…‡ ´…÷≠˜…‡±……Ë Wª`Ú ¥…SS…‡ ∂……‡ l…£Ì…¥…l… UÔ‡ ?

 HÌeÙ{…“  {…∫i……l…  £Ì ]Ò ∂…´…{…{…‡ {…‡§Ì…‡±……Ë Wª`Ú HÌæ‡˙ UÔ‡. V´……≠‡˜  HÌeÙ{…“
 {…∫i……l… ª…W«{…{…‡ ´…÷≠˜…‡±……Ë Wª`Ú HÌæ‡˙ UÔ‡.

 HÌeÙ{…“{…… ©…÷L´… ≠˜…‡N……‡

   ©…Ë eÙHÌ±… ≠˜…‡N……‡     ª…ÃWHÌ±… ≠˜…‡N……‡

 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ ~…o…≠˜“{…“ •…“©……≠˜“
+‡G´…÷`Ú N±……‡©…‡∞˜±……‡{…‡§Ì…< `Úª… °……‡ª`‡Ú`Ú{…“ •…“©……≠˜“
{…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©… ©…⁄m…©……N…«©……≈ W{©…Xl… K… l…+…‡
~…‡∂……•…{……‡ S…‡~… ©…⁄m…©……N…«{…÷≈ HËÌ{ª…≠˜

 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜

 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ +‡`Ú±…‡  HÌeÙ{…“{…“ HÌ…´…«K…©…l……©……≈ P…`Ú…eÙ…‡ o…¥……‡. ±……‡æ˙“©……≈
JÌ“+‡`Ú“{…“{… +{…‡ ´…÷ ≠˜´……{…÷≈ °…©……i… ¥…y……≠‡˜ æ˙…‡´… l…‡  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ ª…⁄S…¥…‡ UÔ‡.
 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… •…‡ °…HÌ…≠˜ UÔ‡ :

+‡G´…÷̀ Ú  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜

+‡`Ú±…‡ ª……©……{´… ≠˜“l…‡ HÌ…©… HÌ≠˜l…“  HÌeÙ{…“{…÷≈ `⁄≈ÚHÌ… ª…©…´…©……≈ •…N…eÙ“ W¥…÷≈.
+‡G´…÷`Ú  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ o…¥……{……≈ ©…÷L´… HÌ…≠˜i……‡ ]Ò…eÙ…-C±…`Ú“, ]‡Ò≠˜“ ©…±…‡ ≠˜´……,
±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… +‡HÌ…+‡HÌ P…`Ú“ W¥…÷≈ ¥…N…‡≠‡˜ UÔ‡. ´……‡N´… qˆ¥…… +{…‡ W∞˜≠˜ ~…e‡Ù
l……‡ eÙ…´…… ±… ª…ª…{…“ ª……≠˜¥……≠˜o…“ +… °…HÌ…≠‡˜ •…N…e‡Ù±…“ •…≈{…‡  HÌeÙ{…“ £Ì≠˜“
ª…≈~…⁄i…«~…i…‡ HÌ…©… HÌ≠˜l…“ o…> X´… UÔ‡.

JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜

+‡`Ú±…‡ H‡Ì y…“©…‡ y…“©…‡, ±……≈•…… N……≥‡, {… ª…÷y…≠˜“ ∂…H‡Ì l…‡ ≠˜“l…‡ •…≈{…‡  HÌeÙ{…“
•…N…eÙ¥…“. +… ≠˜…‡N…{……≈ ©…÷L´…  S…æ√˙{……‡ ª……‡X, ß…⁄L… +…‡UÔ“ ±……N…¥…“, C±…`Ú“-
C•…HÌ… +…¥…¥……≈, {…•…≥…> ±……N…¥…“, {……{…“ B©…≠‡˜ ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… L…⁄•… DS…÷≈
≠˜æ‡˙¥…÷≈ ¥…N…‡≠‡˜ UÔ‡. JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ o…¥……{……≈ ©…÷L´… HÌ…≠˜i……‡ eÙ…´…… •…`Ú“ª…,
±……‡æ˙“{…÷≈ DS…÷≈ qˆ•……i…,  HÌeÙ{…“{…… W÷qˆ… W÷qˆ… ≠˜…‡N……‡ ¥…N…‡≠‡˜ UÔ‡.

±……‡æ˙“©……≈ JÌ“+‡`Ú“{…“{… +{…‡ ´…÷ ≠˜´……{…÷≈ °…©……i…  HÌeÙ{…“ H‡Ì`Ú±…“ L…≠˜…•… o…>
UÔ‡ l…‡{…“ ©……m…… ª…⁄S…¥…‡ UÔ‡.  HÌeÙ{…“ ¥…y…÷ •…N…eÙ¥…… ª……o…‡ ±……‡æ˙“©……≈ JÌ“+‡`Ú“{…“{…
+{…‡ ´…÷ ≠˜´……{…÷≈ °…©……i… ~…i… ¥…y…l…÷≈ X´… UÔ‡.

+… ≠˜…‡N…{…… ∂…∞˜+…l…{…… l…•…IÌ…©……≈ ª……≠˜¥……≠˜ qˆ¥…… +{…‡ L……‡≠˜…HÌ©……≈ ~…≠‡̃Y
wˆ…≠˜… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. +… ª……≠˜¥……≠˜{……‡ æ‡˙l…÷  HÌeÙ{…“ ¥…y…÷ •…N…eÙl…“
+`ÚHÌ…¥…¥…“ +{…‡ qˆ¥……{…“ ©…qˆqˆo…“ W qˆqˆ‘{…“ l… •…´…l… •…{…‡ l…‡`Ú±……‡ ±……≈•……‡
ª…©…´… ª……≠˜“ ≠˜…L…¥……{……‡ UÔ‡.

 HÌeÙ{…“ ¥…y…÷ •…N…e‡Ù l´……≠‡˜ (ª……©……{´… ≠˜“l…‡ JÌ“+‡`Ú“{…“{… 8-10 ©…“. O…….
% HÌ≠˜l……≈ ¥…y…‡ l´……≠‡˜) qˆ¥…… +{…‡ ~…≠‡˜Y UÔl……≈ qˆqˆ‘{…“ l… •…´…l… •…N…eÙl…“ X´…
UÔ‡. +… l…•…I‡Ì A~…±…•y… ª……≠˜¥……≠˜{…… •…‡  ¥…HÌ±~……‡ eÙ…´…… ±… ª…ª… (±……‡æ˙“{…÷≈
eÙ…´…… ±… ª…ª… H‡Ì ~…‡`Ú{…÷≈ eÙ…´…… ±… ª…ª…) +{…‡  HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… UÔ‡.

+‡G´…÷̀ Ú  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜©……≈ •…≈{…‡  HÌeÙ{…“ +‡HÌ…+‡HÌ •…N…e‡Ù UÔ‡

+{…‡ ª……≠˜¥……≠˜o…“ ª…≈~…⁄i…« ª…÷y…≠˜“ X´… UÔ‡.

JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜©……≈ •…≈{…‡  HÌeÙ{…“ y…“©…‡y…“©…‡

{… ª…÷y…≠˜“ ∂…H‡Ì l…‡ ≠˜“l…‡ •…N…e‡Ù UÔ‡.
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eÙ…´…… ±… ª…ª… :

•…≈{…‡  HÌeÙ{…“ ¥…y…÷ •…N…e‡Ù l´……≠‡˜ ∂…≠˜“≠˜©……≈  •…{…W∞˜≠˜“ Alª…N…« ~…qˆ…o……‚ +{…‡
°…¥……æ˙“{…“ ©……m……©……≈ ¥…y……≠˜…‡ o……´… UÔ‡. +… ~…qˆ…o……‚{…‡ HfiÌ m…©… ≠˜“l…‡ q⁄ˆ≠˜ HÌ≠˜¥……{…“
~…uˆ l…{…‡ eÙ…´…… ±… ª…ª… HÌæ‡˙ UÔ‡.

 æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… - ±……‡æ˙“{…÷≈ eÙ…´…… ±… ª…ª… :

+… °…HÌ…≠˜{…… eÙ…´…… ±… ª…ª…©……≈  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… ©…∂…“{…{…“ ©…qˆqˆ ¥…e‡Ù,
HfiÌ m…©…  HÌeÙ{…“(eÙ…´……±……<]Ò≠˜)©……≈ ±……‡æ˙“{…÷≈ ∂…÷u¸“HÌ≠˜i… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. +‡.
¥…“.  £ÌªS´…÷±…… (H‡Ì eÙ•…±… ±´…÷©…‡{… H‡Ìo…‡`Ú≠˜){…“ ©…qˆqˆo…“ ∂…≠˜“≠˜©……≈o…“ ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i…
©……`‡Ú ±……‡æ˙“ ©…‡≥¥…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. ª……≠˜“ l… •…´…l… X≥¥…¥…… qˆqˆ‘+…‡+‡
 {…´… ©…l…~…i…‡, +cÛ¥…… eÙ´……©……≈ •…‡o…“ m…i… ¥…L…l…  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… HÌ≠˜…¥…¥…÷≈
W∞˜≠˜“ UÔ‡, W‡ qˆ≠˜ ©…´……{… qˆqˆ‘ ~…o……≠˜“©……≈ ≠˜æ˙“ ª……©……{´… HÌ…´…« ({……ªl……‡ HÌ≠˜¥……‡,
¥……≈S…¥…÷≈, `Ú“.¥…“. X‡¥…÷≈ ¥…N…‡≠‡˜) HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡.  {…´… ©…l…~…i…‡  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª…
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+…¥…¥……‡ ¥…N…‡≠‡˜  S…æ√˙{……‡ ~…o…≠˜“{…“ •…“©……≠˜“ ª…⁄S…¥…‡ UÔ‡. H‡Ì`Ú±……HÌ qˆqˆ‘+…‡©……≈
~…o…≠˜“ æ˙…‡¥…… UÔl……≈ W≠˜… ~…i… q÷ˆ:L……¥……‡ o…l……‡ {…o…“, W‡{…‡ Silent Stone
HÌæ‡˙ UÔ‡.

~…‡`Ú{……‡ +‡Gª…-≠Ë˜ +{…‡ ª……‡{……‡O……£Ì“ ~…o…≠˜“{……  {…qˆ…{… ©……`‡Ú ª……‰o…“ ©…æ˙n¥…{…“
l…~……ª… UÔ‡. {……{…“ ~…o…≠˜“ ¥…y…÷ ~……i…“ ~…“¥……o…“ H÷Ìqˆ≠˜l…“ ≠˜“l…‡ W {…“HÌ≥“ X´…
UÔ‡.

X‡ ~…o…≠˜“{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ¥……≠≈˜¥……≠˜ +ª…¬ q÷ˆ:L……¥……‡ o…l……‡ æ˙…‡´…, ~…‡∂……•…©……≈
¥……≠≈˜¥……≠˜ ±……‡æ˙“ H‡Ì ≠˜ª…“ +…¥…l……≈ æ˙…‡´…, ©…⁄m…©……N…«©……≈ +¥…≠˜…‡y… o……´… H‡Ì
 HÌeÙ{…“{…‡ {…÷HÌª……{… o…l…÷≈ æ˙…‡´… l……‡ l…‡ ~…o…≠˜“ HÌ…hı¥…“ W∞˜≠˜“ •…{…‡ UÔ‡.

~…o…≠˜“ HÌ…hı¥…… ©……`‡Ú ª……©……{´… ≠˜“l…‡ ¥…~…≠˜…l…“ ~…uˆ l…+…‡©……≈ ±…“o……‡`ƒÚ“~ª…“,
q⁄ˆ≠˜•…“{… (~…“.ª…“.+‡{….+‡±….,  ª…ª`Ú…‡ªHÌ…‡~…“ +{…‡ ´…÷≠‡˜`Ú≠˜…‡ªHÌ…‡~…“) wˆ…≠˜…
ª……≠˜¥……≠˜ +{…‡ +…Ë~…≠‡̃ ∂…{… wˆ…≠˜… ~…o…≠˜“ q⁄̂≠˜ HÌ≠˜¥…“ ¥…N…‡≠‡˜ UÔ‡. 80%

qˆqˆ‘+…‡©……≈ ~…o…≠˜“ £Ì≠˜“o…“ o…> ∂…H‡Ì UÔ‡. l…‡o…“ æ≈˙©…‡∂……≈ °…¥……æ˙“ ¥…y……≠‡˜ ±…‡¥…÷≈,
L……‡≠˜…HÌ©……≈ ~…≠‡˜Y ≠˜…L…¥…“ +{…‡ ª…⁄S…{…… ©…÷W•… eÙ…ËG`Ú≠˜ ~……ª…‡ l…~……ª… HÌ≠˜…¥…¥…“
W∞˜≠˜“ UÔ‡.

°……‡ª ‡̀Ú`Ú{…“ •…“©……≠˜“ - •…“.~…“.+‡S…. ( •…{……<{… °……‡ª ‡̀Ú `ÚHÌ æ˙…>~…≠˜ ƒ̀Ú…‡£Ì“)

°……‡ª`‡Ú`ÚO…≈o…“ £ÌGl… ~…÷≠÷˜∫……‡©……≈ W æ˙…‡´… UÔ‡. ©…⁄m……∂…´…©……≈o…“ ~…‡∂……•… •…æ˙…≠˜
±…> Wl…“ {…≥“ ©…⁄m…{… ±…HÌ…{……‡ ∂…∞˜+…l…{……‡ ß……N… °……‡ª`‡Ú`Ú O…≈ o… ¥…SS…‡o…“
~…ª……≠˜ o……´… UÔ‡.

©……‡`Ú“ B©…≠‡˜ ~…÷≠÷˜∫……‡©……≈ °……‡ª`‡Ú`Ú{…÷≈ HÌqˆ ¥…y…¥……{…‡ ±…“y…‡ ~…‡∂……•… Cl…≠˜¥……©……≈
o…l…“ l…HÌ±…“£Ì{…‡ •…“.~…“.+‡S…. HÌæ‡˙ UÔ‡. ≠˜…m…‡ ¥……≠≈˜¥……≠˜ ~…‡∂……•… HÌ≠˜¥…… W¥…÷≈
~…eÙ¥…÷≈, ~…‡∂……•…{…“ y……≠˜ ~……l…≥“ +…¥…¥…“, X‡≠˜ HÌ≠˜¥……o…“ W ~…‡∂……•… Cl…≠˜¥……‡
¥…N…‡≠‡˜ £Ì ≠˜´……qˆ •…“.~…“.+‡S….{…“ l…HÌ±…“£Ì ª…⁄S…¥…‡ UÔ‡.

•…“.~…“.+‡S….{…… ∂…∞˜+…l…{…… l…•…IÌ…{…“ ª……≠˜¥……≠˜ qˆ¥…… wˆ…≠˜… o……´… UÔ‡.
qˆ¥…… UÔl……≈ ª…≈l……‡∫…W{…HÌ ª…÷y……≠˜…‡ {… o……´… l…‡ l…•…I‡Ì, o……‡eÙ… qˆqˆ‘+…‡©……≈ q⁄ˆ≠˜•…“{…
wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜ (`Ú“.´…÷.+…≠˜.~…“.) W∞˜≠˜“ •…{…‡ UÔ‡.

•

•……≥HÌ…‡©……≈ ~…‡∂……•…{…… S…‡~…{…“ +y…⁄≠˜“ l…~……ª… +{…‡ ª……≠˜¥……≠˜o…“

 HÌeÙ{…“{…‡ ª…÷y…≠˜“ {… ∂…H‡Ì l…‡ ≠˜“l…‡ {…÷HÌª……{… o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

~…÷≠÷̃∫……‡©……≈ ©……‡̀ Ú“ B©…≠‡̃ ~…‡∂……•… HÌ≠˜¥……©……≈ o…l…“ l…HÌ±…“£Ì{…÷≈

©…÷L´… HÌ…≠˜i… •…“.~…“.+‡S…. UÔ‡.
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+… ≠˜…‡N…{…“ ª……≠˜¥……≠˜ L……ª… l…H‡Ìqˆ…≠˜“ ©……≈N…“ ±…‡ UÔ‡. •……≥HÌ…‡©……≈ ~…‡∂……•…{……
S…‡~…{…“ ©……‡eÙ“ +{…‡ +´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜{…‡ HÌ…≠˜i…‡  HÌeÙ{…“{…‡ ª…÷y…≠˜“ {… ∂…H‡Ì l…‡¥…÷≈
N…≈ß…“≠˜ {…÷HÌª……{… o…¥……{……‡ ß…´… ≠˜æ‡˙ UÔ‡.

¥……≠≈˜¥……≠˜ ~…‡∂……•…{……‡ S…‡~… o…l……‡ æ˙…‡´… l…‡¥…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ ©…⁄m…©……N…«©……≈ +¥…≠˜…‡y…,
~…o…≠˜“, ©…⁄m…©……N…«{……‡ `Ú“.•…“. ¥…N…‡≠‡˜ HÌ…≠˜i……‡{……  {…qˆ…{… ©……`‡Ú l…~……ª… HÌ≠˜…¥…¥…“
W∞˜≠˜“ UÔ‡. •……≥HÌ…‡©……≈ ~…‡∂……•…{……‡ S…‡~… ¥……≠≈˜¥……≠˜ o…¥……{…÷≈ ©…÷L´… HÌ…≠˜i…
¥…“.´…÷.+…≠˜. UÔ‡. ¥…“.´…÷.+…≠˜. (¥…ª……<HÌ…‡ ´…÷≠‡˜`Ú ≠˜HÌ  ≠˜£Ì±…Gª…)©……≈ ©…⁄m……∂…´…
+{…‡ ©…⁄m…¥…… æ˙{…“ ¥…SS…‡ +…¥…‡±…… ¥……±¥…{…… HÌ…´…«©……≈ W{©…Xl… K… l… æ˙…‡´… UÔ‡,
W‡o…“ ~…‡∂……•… ©…⁄m……∂…´…©……≈o…“ Dy……‡ ©…⁄m…¥…… æ˙{…“©……≈,  HÌeÙ{…“ l…≠˜£Ì X´… UÔ‡.

~…o…≠˜“{…“ •…“©……≠˜“

~…o…≠˜“ +‡ P…i…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ X‡¥…… ©…≥l……‡ +‡HÌ ©…æ˙n¥…{……‡  HÌeÙ{…“{……‡ ≠˜…‡N…
UÔ‡. ~…o…≠˜“ ª……©……{´… ≠˜“l…‡  HÌeÙ{…“, ©…⁄m…¥…… æ˙{…“ +{…‡ ©…⁄m……∂…´…©……≈ o…l…“ X‡¥……
©…≥‡ UÔ‡. ~…‡`Ú©……≈ +ª…¬ q÷ˆ:L……¥……‡ o…¥……‡, C±…`Ú“-C•…HÌ… o…¥……≈, ~…‡∂……•… ±……±…
+…¥…¥……‡ ¥…N…‡≠‡˜  S…æ√˙{……‡ ~…o…≠˜“{…“ •…“©……≠˜“ ª…⁄S…¥…‡ UÔ‡. H‡Ì`Ú±……HÌ qˆqˆ‘+…‡©……≈
~…o…≠˜“ æ˙…‡¥…… UÔl……≈ W≠˜… ~…i… q÷ˆ:L……¥……‡ o…l……‡ {…o…“, W‡{…‡ Silent Stone
HÌæ‡˙ UÔ‡.

~…‡`Ú{……‡ +‡Gª…-≠Ë˜ +{…‡ ª……‡{……‡O……£Ì“ ~…o…≠˜“{……  {…qˆ…{… ©……`‡Ú ª……‰o…“ ©…æ˙n¥…{…“
l…~……ª… UÔ‡. {……{…“ ~…o…≠˜“ ¥…y…÷ ~……i…“ ~…“¥……o…“ H÷Ìqˆ≠˜l…“ ≠˜“l…‡ W {…“HÌ≥“ X´…
UÔ‡.

X‡ ~…o…≠˜“{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ¥……≠≈˜¥……≠˜ +ª…¬ q÷ˆ:L……¥……‡ o…l……‡ æ˙…‡´…, ~…‡∂……•…©……≈
¥……≠≈˜¥……≠˜ ±……‡æ˙“ H‡Ì ≠˜ª…“ +…¥…l……≈ æ˙…‡´…, ©…⁄m…©……N…«©……≈ +¥…≠˜…‡y… o……´… H‡Ì
 HÌeÙ{…“{…‡ {…÷HÌª……{… o…l…÷≈ æ˙…‡´… l……‡ l…‡ ~…o…≠˜“ HÌ…hı¥…“ W∞˜≠˜“ •…{…‡ UÔ‡.

~…o…≠˜“ HÌ…hı¥…… ©……`‡Ú ª……©……{´… ≠˜“l…‡ ¥…~…≠˜…l…“ ~…uˆ l…+…‡©……≈ ±…“o……‡`ƒÚ“~ª…“,
q⁄ˆ≠˜•…“{… (~…“.ª…“.+‡{….+‡±….,  ª…ª`Ú…‡ªHÌ…‡~…“ +{…‡ ´…÷≠‡˜`Ú≠˜…‡ªHÌ…‡~…“) wˆ…≠˜…
ª……≠˜¥……≠˜ +{…‡ +…Ë~…≠‡̃ ∂…{… wˆ…≠˜… ~…o…≠˜“ q⁄̂≠˜ HÌ≠˜¥…“ ¥…N…‡≠‡˜ UÔ‡. 80%

qˆqˆ‘+…‡©……≈ ~…o…≠˜“ £Ì≠˜“o…“ o…> ∂…H‡Ì UÔ‡. l…‡o…“ æ≈˙©…‡∂……≈ °…¥……æ˙“ ¥…y……≠‡˜ ±…‡¥…÷≈,
L……‡≠˜…HÌ©……≈ ~…≠‡˜Y ≠˜…L…¥…“ +{…‡ ª…⁄S…{…… ©…÷W•… eÙ…ËG`Ú≠˜ ~……ª…‡ l…~……ª… HÌ≠˜…¥…¥…“
W∞˜≠˜“ UÔ‡.

°……‡ª ‡̀Ú`Ú{…“ •…“©……≠˜“ - •…“.~…“.+‡S…. ( •…{……<{… °……‡ª ‡̀Ú `ÚHÌ æ˙…>~…≠˜ ƒ̀Ú…‡£Ì“)

°……‡ª`‡Ú`ÚO…≈o…“ £ÌGl… ~…÷≠÷˜∫……‡©……≈ W æ˙…‡´… UÔ‡. ©…⁄m……∂…´…©……≈o…“ ~…‡∂……•… •…æ˙…≠˜
±…> Wl…“ {…≥“ ©…⁄m…{… ±…HÌ…{……‡ ∂…∞˜+…l…{……‡ ß……N… °……‡ª`‡Ú`Ú O…≈ o… ¥…SS…‡o…“
~…ª……≠˜ o……´… UÔ‡.

©……‡`Ú“ B©…≠‡˜ ~…÷≠÷˜∫……‡©……≈ °……‡ª`‡Ú`Ú{…÷≈ HÌqˆ ¥…y…¥……{…‡ ±…“y…‡ ~…‡∂……•… Cl…≠˜¥……©……≈
o…l…“ l…HÌ±…“£Ì{…‡ •…“.~…“.+‡S…. HÌæ‡˙ UÔ‡. ≠˜…m…‡ ¥……≠≈˜¥……≠˜ ~…‡∂……•… HÌ≠˜¥…… W¥…÷≈
~…eÙ¥…÷≈, ~…‡∂……•…{…“ y……≠˜ ~……l…≥“ +…¥…¥…“, X‡≠˜ HÌ≠˜¥……o…“ W ~…‡∂……•… Cl…≠˜¥……‡
¥…N…‡≠‡˜ £Ì ≠˜´……qˆ •…“.~…“.+‡S….{…“ l…HÌ±…“£Ì ª…⁄S…¥…‡ UÔ‡.

•…“.~…“.+‡S….{…… ∂…∞˜+…l…{…… l…•…IÌ…{…“ ª……≠˜¥……≠˜ qˆ¥…… wˆ…≠˜… o……´… UÔ‡.
qˆ¥…… UÔl……≈ ª…≈l……‡∫…W{…HÌ ª…÷y……≠˜…‡ {… o……´… l…‡ l…•…I‡Ì, o……‡eÙ… qˆqˆ‘+…‡©……≈ q⁄ˆ≠˜•…“{…
wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜ (`Ú“.´…÷.+…≠˜.~…“.) W∞˜≠˜“ •…{…‡ UÔ‡.

•

•……≥HÌ…‡©……≈ ~…‡∂……•…{…… S…‡~…{…“ +y…⁄≠˜“ l…~……ª… +{…‡ ª……≠˜¥……≠˜o…“

 HÌeÙ{…“{…‡ ª…÷y…≠˜“ {… ∂…H‡Ì l…‡ ≠˜“l…‡ {…÷HÌª……{… o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

~…÷≠÷̃∫……‡©……≈ ©……‡̀ Ú“ B©…≠‡̃ ~…‡∂……•… HÌ≠˜¥……©……≈ o…l…“ l…HÌ±…“£Ì{…÷≈

©…÷L´… HÌ…≠˜i… •…“.~…“.+‡S…. UÔ‡.
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6.  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N……‡  ¥…∂…‡

L……‡̀ Ú“ ©……{´…l……+…‡ +{…‡ æ˙HÌ“HÌl…

L……‡̀ Ú“ ©……{´…l…… :  HÌeÙ{…“{…… •…y…… ≠˜…‡N……‡ N…≈ß…“≠˜ æ˙…‡´… UÔ‡.

æ˙HÌ“HÌl… : {……,  HÌeÙ{…“{…… •…y…… ≠˜…‡N……‡ N…≈ß…“≠˜ æ˙…‡l…… {…o…“. ¥…æ‡˙±……  {…qˆ…{…

+{…‡ ª……≠˜¥……≠˜ •……qˆ  HÌeÙ{…“{…… P…i…… ≠˜…‡N… ª…≈~…⁄i…« ≠˜“l…‡ ©…`Ú“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

L……‡̀ Ú“ ©……{´…l…… :  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜©……≈ +‡HÌ  HÌeÙ{…“ •…N…e‡Ù H‡Ì •…≈{…‡ ?

æ˙HÌ“HÌl… : •…≈{…‡. ª……©……{´… ≠˜“l…‡ HÌ…‡> qˆqˆ‘{…“ +‡HÌ  HÌeÙ{…“ ª……¥… •…N…eÙ“ X´…

l……‡~…i… qˆqˆ‘{…‡ HÌ…‡> l…HÌ±…“£Ì æ˙…‡l…“ {…o…“ +{…‡ ±……‡æ˙“©……≈ JÌ“+‡`Ú“{…“{…{…“ +{…‡

´…÷ ≠˜´……{…“ ©……m……©……≈ HÌ…‡> ˚£‡Ì≠˜£Ì…≠˜ o…l……‡ {…o…“. V´……≠‡˜ •…{{…‡  HÌeÙ{…“ •…N…e‡Ù

l´……≠‡˜ W ±……‡æ˙“©……≈{……‡ HÌS…≠˜…‡ ∂…≠˜“≠˜©……≈o…“ {…“HÌ≥“ ∂…HÌl……‡ {…o…“, W‡o…“ ±……‡æ˙“{…“

l…~……ª…©……≈ J“+‡`Ú“{…“{… +{…‡ ´…÷ ≠˜´……{…÷≈ °…©……i… ¥…y…‡ UÔ‡ +{…‡  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…÷≈

 {…qˆ…{… o……´… UÔ‡.

L……‡̀ Ú“ ©……{´…l…… :  HÌeÙ{…“{…… HÌ…‡> ~…i… ≠˜…‡N…©……≈ ª……‡X +…¥…¥…… l…‡  HÌeÙ{…“

£‡Ì±´…≠˜ ª…⁄S…¥…‡ UÔ‡.

æ˙HÌ“HÌl… : {…….  HÌeÙ{…“{…… H‡Ì`Ú±……HÌ ≠˜…‡N……‡©……≈  HÌeÙ{…“{…“ HÌ…´…«K…©…l…… ª…≈~…⁄i…« ≠˜“l…‡

ª……©……{´… æ˙…‡¥…… UÔl……≈ qˆqˆ‘+…‡©……≈ ª……‡X X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡, W‡©…H‡Ì {…‡§Ì…‡ `ÚHÌ

 ª…{eƒÙ…‡©….

L……‡̀ Ú“ ©……{´…l…… :  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… •…y…… W qˆqˆ‘+…‡©……≈ ª……‡X X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.

æ˙HÌ“HÌl… : {……, H‡Ì`Ú±……HÌ qˆqˆ‘+…‡{…“ •…≈{…‡  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ“ N…´…‡±…“ æ˙…‡´… +{…‡

qˆqˆ‘ eÙ…´…… ±… ª…ª… HÌ≠˜…¥…l…… æ˙…‡´… l…‡©… UÔl……≈ ª……‡X {… æ˙…‡´… l…‡¥…÷≈ ∂…G´… UÔ‡.

`⁄≈ÚHÌ©……≈,  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… ©……‡`Ú… ß……N…{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ ª……‡X X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡

~…≠≈̃ l…÷ •…y…… W qˆqˆ‘+…‡©……≈ {…æ˙”.

L……‡̀ Ú“ ©……{´…l…… : æ˙¥…‡ ©……≠˜“  HÌeÙ{…“ ª……≠˜“ UÔ‡, ©……≠‡˜ qˆ¥…… ±…‡¥……{…“ W∞˜≠˜ {…o…“.

æ˙HÌ“HÌl… :  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… H‡Ì`Ú±……HÌ qˆqˆ‘+…‡©……≈ qˆ¥……o…“ l… •…´…l…©……≈ ª…÷y……≠˜…‡

o…¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ qˆqˆ‘ ~……‡l……{…“ ©…‡≥‡ W qˆ¥…… •…≈y… HÌ≠˜“ q‡ˆ UÔ‡, W‡ +l´…≈l…

X‡L…©…“ •…{…“ ∂…H‡Ì UÔ‡. qˆ¥…… +{…‡ ~…≠‡˜Y{…… +ß……¥…‡  HÌeÙ{…“ ]ÒeÙ~…o…“ •…N…e‡Ù

+{…‡ `⁄≈ÚHÌ… N……≥…©……≈ W eÙ…´…… ±… ª…ª…{…“ W∞˜≠˜ ~…e‡Ù l…‡ l…•…IÌ…‡ +…¥…“ X´…

l…‡¥……‡ ß…´… ≠˜æ‡˙ U‡Ô.

L……‡̀ Ú“ ©……{´…l…… : ±……‡æ˙“©……≈ JÌ“+‡`Ú“{…“{…{…÷≈ °…©……i… o……‡e÷≈Ù ¥…y……≠‡˜ æ˙…‡´… ~…i…

l… •…´…l… ª……≠˜“ æ˙…‡´… l…‡ ©……`‡Ú ÀS…l…… H‡Ì L……ª… ª……≠˜¥……≠˜{…“ W∞˜≠˜ {…o…“.

æ˙HÌ“HÌl… : JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ JÌ“+‡`Ú“{…“{…{…… °…©……i…©……≈

o……‡eÙ…‡ ¥…y……≠˜…‡ l´……≠‡˜ W X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡ H‡Ì V´……≠‡˜ •…{{…‡  HÌeÙ{…“{…“ HÌ…´…«K…©…l……©……≈

50% HÌ≠˜l……≈ ¥…y…÷ P…`Ú…eÙ…‡ o……´…. V´……≠‡˜ ±……‡æ˙“©……≈ JÌ“+‡`Ú“{…“{…{…÷≈ °…©……i… 1.6

©…“.O……. % HÌ≠˜l……≈ ¥…y……≠‡˜ æ˙…‡´… l´……≠‡˜ •…≈{…‡  HÌeÙ{…“ 50% HÌ≠˜l……≈ ¥…P…÷ •…N…eÙ“

UÔ‡ l…‡©… HÌæ˙“ ∂…HÌ…´…. +… l…•…IÌ…‡ ´……‡N´… HÌ…≥Y, qˆ¥…… +{…‡ ~…≠‡˜Y wˆ…≠˜…

+…~…¥……©……≈ +…¥…l…“ ª……≠˜¥……≠˜o…“ ©…≥l…… £Ì…´…qˆ… ©…… ‡̀Ú An…©… N…i……´…. +…
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eÙ…´…… ±… ª…ª… HÌ≠˜…¥…¥……©……≈  ¥…±…≈•… o……´… l……‡ qˆqˆ‘ ©…fil´…÷ ~……©…‡ l…‡¥…“ ~… ≠˜Œªo… l…

~…i… Cß…“ o…> ∂…H‡Ì U‡Ô.

æ˙…, JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… +≈ l…©… l…•…IÌ…©……≈  {…´… ©…l… eÙ…´…… ±… ª…ª…

l… •…´…l… ª……≠˜“ X≥¥…¥…… ©……`‡Ú + {…¥……´…« UÔ‡.

`⁄≈ÚHÌ©……≈, H‡Ì`Ú±…“ ¥…L…l… eÙ…´…… ±… ª…ª… HÌ≠˜…¥…¥……{…“ W∞˜≠˜ UÔ‡ l…‡  HÌeÙ{…“

£‡Ì±´…≠˜{…… °…HÌ…≠˜ ~…≠˜ +…y…… ≠˜l… UÔ‡.

L……‡̀ Ú“ ©……{´…l…… :  HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{…©……≈ ªm…“ +{…‡ ~…÷≠÷˜∫… +‡HÌ•…“X{…‡

 HÌeÙ{…“ +…~…“ {… ∂…H‡Ì.

æ˙HÌ“HÌl… : {……. ª…≠˜L…“ ≠˜S…{……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ~…÷≠÷˜∫… ªm…“{…‡ +{…‡ ªm…“ ~…÷≠÷˜∫…{…‡

 HÌeÙ{…“ +…~…“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

L……‡̀ Ú“ ©……{´…l…… :  HÌeÙ{…“ +…~…¥……o…“ l… •…´…l… +{…‡ Xl…“´… ª…≈•…≈y… ~…≠˜

 ¥…~…≠˜“l… +ª…≠˜ o……´… UÔ‡.

æ˙HÌ“HÌl… : {……. +‡HÌ  HÌeÙ{…“ ¥…e‡Ù ª…≈~…⁄i…« ª……©……{´… Y¥…{…, HÌ…´……‚ +{…‡ Xl…“´…

ª…≈•…≈y… ∂…G´… UÔ‡.

L……‡̀ Ú“ ©……{´…l…… :  HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… ©……`‡Ú  HÌeÙ{…“ ¥…‡S……l…“ ©…≥‡ UÔ‡.

æ˙HÌ“HÌl… : {……,  HÌeÙ{…“ L…≠˜“qˆ¥…“ +{…‡ ¥…‡S…¥…“ •…≈{…‡ HÌ…{…⁄{…“ N…÷{……‡ •…{…‡ UÔ‡.

¥…≥“, L…≠˜“q‡ˆ±…“  HÌeÙ{…“ wˆ…≠˜… HÌ≠‡˜±……  HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{…©……≈  {…∫£Ì≥l……{…÷≈

X‡L…©… ~…i… ¥…y……≠‡˜ ≠˜æ‡˙ UÔ‡.

L……‡̀ Ú“ ©……{´…l…… :  HÌeÙ{…“ £ÌGl… ~…÷≠÷˜∫……‡©……≈ W æ˙…‡´… UÔ‡, W‡ •…≈{…‡ ~…N… ¥…SS…‡{…“

HÌ…‡o…≥“©……≈ +…¥…‡±… UÔ‡.

æ˙HÌ“HÌl… : {……. ~…÷≠÷˜∫… +{…‡ ªm…“ •…≈{…‡©……≈ +‡HÌª…©……{… ≠˜S…{…… +{…‡ HÌqˆ y…≠˜…¥…l…“

 HÌeÙ{…“, ~…‡`Ú{…… ~……UÔ≥{…… +{…‡ A~…≠˜{…… ß……N…©……≈ HÌ≠˜…‡eÙ≠˜VW÷{…“ •…{{…‡

•……W÷+‡ +…¥…‡±…“ æ˙…‡´… UÔ‡. ~…÷≠÷˜∫……‡©……≈ ~…N… ¥…SS…‡ HÌ…‡o…≥“©……≈ +…¥…‡±…÷≈ N……‡≥“

+…HÌ…≠˜{…÷≈ +≈N… l…‡ °…W{…{… ©……`‡Ú +N…l´…{…÷≈ +≈N… `‡Úª`Ú“]Ò (¥…fi∫…i…) UÔ‡.

L……‡̀ Ú“ ©……{´…l…… : æ˙¥…‡ ©……≠÷≈˜ ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… ª……©……{´… UÔ‡, l…‡o…“ æ˙¥…‡ ©……≠‡˜

qˆ¥……{…“ W∞˜≠˜ {…o…“. ©…{…‡ l…HÌ±…“£Ì {…o…“ l……‡ ©……≠‡˜ ∂…… ©……`‡Ú qˆ¥…… ±…‡¥…“ ?

æ˙HÌ“HÌl… : ±……‡æ˙“{…÷≈ DS…÷≈ qˆ•……i… y…≠˜…¥…l…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ qˆ¥……o…“ ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i…

HÌ…•…÷©……≈ +…¥´…… •……qˆ, l…‡{……o…“ ª…≈l……‡∫… ~……©…“ H‡Ì`Ú±……HÌ qˆqˆ‘+…‡ •±…eÙ°…‡∂…≠˜{…“

qˆ¥…… •…≈y… HÌ≠˜“ q‡ˆ UÔ‡. P…i…… qˆqˆ‘+…‡{…‡ ±……‡æ˙“{…÷≈ DS…÷≈ qˆ•……i… æ˙…‡¥…… UÔl……≈ HÌ…‡>

~…i… q‡ˆL…“l…“ l…HÌ±…“£Ì o…l…“ {…o…“, l…‡o…“ l…‡+…‡ qˆ¥…… ±…‡¥…… ©……`‡Ú l…‰´……≠˜ æ˙…‡l……

{…o…“. ~…≠≈˜l…÷ ±……‡æ˙“{…… DS…… qˆ•……i…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ±……≈•…‡ N……≥‡  HÌeÙ{…“, ¿˙qˆ´…,

©…N…W ¥…N…‡≠‡˜ ~…≠˜ N…≈ß…“≠˜ +…eÙ +ª…≠˜ o…> ∂…H‡Ì UÔ‡. +…o…“ HÌ…‡> ~…i…

l…HÌ±…“£Ì {… æ˙…‡´… l…‡©… UÔl……≈ +… +…eÙ +ª…≠˜…‡{…‡ +`ÚHÌ…¥…¥…… HÌ…´…©…“ qˆ¥……

±…‡¥…“ +l´…≈l… W∞˜≠˜“ UÔ‡.

•

HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N……‡  ¥…∂…‡ L……‡`Ú“ ©……{´…l……+…‡ +{…‡ æ˙HÌ“HÌl… * 25 26 * l…©……≠˜“  HÌeÙ{…“ •…S……¥……‡
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7.  HÌeÙ{…“ •…N…eÙl…“ +`ÚHÌ…¥…¥……{…… A~……´……‡

 HÌeÙ{…“{…… P…i…… ≠˜…‡N……‡ +l´…≈l… N…≈ß…“≠˜ æ˙…‡´… UÔ‡ +{…‡ l…‡{…÷≈  {…qˆ…{… ©……‡e÷≈Ù
o……´… l……‡ l…‡ l…•…IÌ‡ HÌ…‡> ª……≠˜¥……≠˜ +ª…≠˜HÌ…≠˜HÌ {…“¥…eÙl…“ {…o…“. JÌ…‡ {…HÌ
 HÌeÙ{…“ £‡Ì±S…≠˜ W‡¥…… {… ©…`Ú“ ∂…H‡Ì l…‡¥…… ≠˜…‡N…{…… UÔ‡±±…… l…•…IÌ…{…“ ª……≠˜¥……≠˜
(W‡©… H‡Ì eÙ…´…… ±… ª…ª… l…o……  HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{…) +l´…≈l… L…S……«≥ UÔ‡
+{…‡ •…y…“ WN´……+‡ ª…≠˜≥l……o…“ A~…±…•y… {…o…“. +… HÌ…≠˜i…ª…≠˜
""Prevention is better than cure'' HÌæ‡˙¥…l…{…‡ +{…÷ª…≠˜¥…÷≈ L…⁄•… W
W∞˜≠˜“ UÔ‡.  HÌeÙ{…“ •…N…eÙl…“ +`ÚHÌ…¥…¥……{……≈ ª…⁄S…{……‡  ¥…∂…‡ qˆ≠‡˜HÌ ¥´…ŒGl…{…‡
©…… æ˙l…“ æ˙…‡¥…“ W∞˜≠˜“ UÔ‡, W‡{…“ S…S……«{…… ©…÷L´… •…‡ ß……N… UÔ‡ :

• ª……©……{´… ¥´…ŒGl… ©……`‡Ú ª…⁄S…{……‡
• ≠˜…‡N…{…“ æ˙…W≠˜“©……≈ W∞˜≠˜“ HÌ…≥Y

••••• ª……©……{´… ¥´…ŒGl… ©……`‡Ú ª…⁄S…{……‡ :

1.  HÌeÙ{…“ l…≈q÷̂≠˜ªl… ≠˜…L…¥…… ª……©……{´… ª…⁄S…{……+…‡ :

• ≠˜…‡W 3  ±…`Ú≠˜o…“ ¥…y…÷ (10-12 N±……ª…) ~……i…“ ~…“¥…÷≈ (ª……‡X {… æ˙…‡´…
l…‡¥…“ ¥´…ŒGl…+…‡+‡).

•  {…´… ©…l… HÌª…≠˜l… HÌ≠˜¥…“, ´……‡N´… ¥…W{… X≥¥…¥…÷≈.
• 40 ¥…∫…«{…“ B©…≠˜ •……qˆ L……‡≠˜…HÌ©……≈ ©…“c÷≈Û +…‡U÷≈Ô ±…‡¥…÷≈.
• y…⁄™…~……{…, l…©……H÷Ì, N…÷`ÚHÌ…, qˆ…∞˜{……‡ l´……N… HÌ≠˜¥……‡.
• eÙ…ËG`Ú≠˜{…“ ª…±……æ˙ ¥…N…≠˜  •…{…W∞˜≠˜“ qˆ¥……+…‡ {… ±…‡¥…“.

2. H÷Ì ÷̀≈Ú•…©……≈ eÙ…´…… •…`Ú“ª… H‡Ì ±……‡æ˙“{…÷≈ DS…÷≈ qˆ•……i… æ˙…‡́ … l´……≠‡̃ W∞˜≠˜“ HÌ…≥Y :

eÙ…´…… •…`Ú“ª… +{…‡ ±……‡æ˙“{…÷≈ DS…÷≈ qˆ•……i… ¥……≠˜ª……N…l… ≠˜…‡N… UÔ‡. W‡
¥´…ŒGl…{…… H÷Ì ÷̀≈Ú•…©……≈ +… ≠˜…‡N… æ˙…‡́ … l…‡¥…“ qˆ≠‡̃ HÌ ¥´…ŒGl…+…‡+‡ 20 ¥…∫…« •……qˆ
qˆ≠˜ +‡HÌo…“ •…‡ ¥…∫…‚ S…‡HÌ-+~… HÌ≠˜…¥…“ +… ≠˜…‡N…{…“ l…HÌ±…“£Ì l……‡ {…o…“ {…‡
l…‡{…“ L……l…≠˜“ HÌ≠˜“ ±…‡¥…“ X‡>+‡.

3. ∞˜ `Ú{… æ‡̇ ±o… S…‡HÌ-+~… :

40 ¥…∫…« ~…UÔ“ HÌ…‡> ~…i… l…HÌ±…“£Ì {… æ˙…‡¥…… UÔl……≈ qˆ≠˜ ¥…∫…‚ æ‡˙±o… S…‡HÌ-
+~… HÌ≠˜…¥…¥……o…“ ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i…, eÙ…´…… •…`Ú“ª…,  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N… ¥…N…‡≠‡˜{…÷≈
 {…qˆ…{… HÌ…‡> ~…i…  S…æ√˙{……‡ {… æ˙…‡´… l…‡ l…•…I‡Ì ¥…æ‡˙±……ª…≠˜ o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.
+… °…HÌ…≠˜{…… ≠˜…‡N…{…“ ¥…æ‡˙±……ª…≠˜{…“ ´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜  HÌeÙ{…“{…‡ ß… ¥…∫´…©……≈
{…÷HÌª……{… o…¥……{…“ ∂…G´…l…… +`ÚHÌ…¥…“ H‡Ì P…`Ú…eÙ“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

••••• ≠˜…‡N…{…“ æ˙…W≠˜“©……≈ W∞˜≠˜“ HÌ…≥Y :

1.  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N…  ¥…∂…‡ ª…XN…l…… +{…‡ ¥…æ‡̇ ±…÷≈  {…qˆ…{… :

©……·-~…N… ~…≠˜ ª……‡X, L……‡≠˜…HÌ©……≈ +≠÷˜ S…, C±…`Ú“-C•…HÌ…, ±……‡æ˙“©……≈
 £ÌIÌ…∂…, ±……≈•…… ª…©…´…o…“ {…•…≥…>, ≠˜…m…‡ ¥…y…÷ ¥…L…l… ~…‡∂……•… W¥…÷≈,
~…‡∂……•…©……≈ l…HÌ±…“£Ì æ˙…‡¥…“ ¥…N…‡≠‡˜  S…æ√˙{……‡  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ æ˙…‡>
∂…H‡Ì UÔ‡.
+…¥…“ l…HÌ±…“£Ì y…≠˜…¥…l…“ ¥´…ŒGl…+…‡+‡ l…≠˜l… W eÙ…ËG`Ú≠˜ ~……ª…‡ l…~……ª…
HÌ≠˜…¥…“,  HÌeÙ{…“{…“ l…HÌ±…“£Ì l……‡ {…o…“ {…‡ l…‡  {…qˆ…{… HÌ≠˜…¥…“ ±…‡¥…÷≈ X‡>+‡.
˚ HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N…{…÷≈ ¥…æ‡˙±…÷≈  {…qˆ…{… ≠˜…‡N…{…‡ ©…`Ú…eÙ¥……, +`ÚHÌ…¥…¥…… H‡Ì HÌ…•…÷©……≈
±…‡¥…… ©……`‡Ú +l´…≈l… ©…æ˙n¥…{…÷≈ UÔ‡. HÌ…‡> ~…i…  S…æ√˙{……‡{…“ N…‡≠˜æ˙…W≠˜“©……≈ ~…i…
~…‡∂……•…©……≈ °……‡`Ú“{… W¥…÷≈ H‡Ì ±……‡æ˙“©……≈ JÌ“+‡`Ú“{…“{…{…÷≈ °…©……i… ¥…y…¥…÷≈ l…‡
 HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N…{…“ æ˙…W≠˜“ ª…⁄S…¥…“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

2. eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ W∞˜≠˜“ HÌ…≥Y :

eÙ…´…… ±… ª…ª… ©……`‡Ú +…¥…l…… qˆ≠˜ m…i… qˆqˆ‘+…‡©……≈o…“ +‡HÌ qˆqˆ‘©……≈  HÌeÙ{…“
£‡Ì±´…≠˜ ©……`‡Ú eÙ…´…… •…`Ú“ª… HÌ…≠˜i…ß…⁄l… æ˙…‡´… UÔ‡. +…¥…… N…≈ß…“≠˜ °…∑{…{…‡
+`ÚHÌ…¥…¥…… qˆ≠‡˜HÌ eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…… qˆqˆ‘©……≈, æ≈˙©…‡∂……≈ ©……`‡Ú eÙ…´…… •…`Ú“ª…
´……‡N´… ≠˜“l…‡ HÌ…•…÷©……≈ æ˙…‡´… l…‡ W∞˜≠˜“ UÔ‡.

eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…… qˆ≠‡˜HÌ qˆqˆ‘+‡  HÌeÙ{…“ ~…≠˜{…“ +ª…≠˜{…… ¥…æ‡˙±……  {…qˆ…{…
©……`‡Ú qˆ≠˜ 3 ©… æ˙{…‡ ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i… +{…‡ ~…‡∂……•…©……≈ °……‡`Ú“{…{…“ l…~……ª…
HÌ≠˜…¥…¥…“ +l´…≈l… W∞˜≠˜“ UÔ‡. ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… ¥…y…¥…÷≈, ~…‡∂……•…©……≈ °……‡`Ú“{…

 HÌeÙ{…“ •…N…eÙl…“ +`ÚHÌ…¥…¥……{…… A~……´……‡ * 27 28 * l…©……≠˜“  HÌeÙ{…“ •…S……¥……‡
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7.  HÌeÙ{…“ •…N…eÙl…“ +`ÚHÌ…¥…¥……{…… A~……´……‡

 HÌeÙ{…“{…… P…i…… ≠˜…‡N……‡ +l´…≈l… N…≈ß…“≠˜ æ˙…‡´… UÔ‡ +{…‡ l…‡{…÷≈  {…qˆ…{… ©……‡e÷≈Ù
o……´… l……‡ l…‡ l…•…IÌ‡ HÌ…‡> ª……≠˜¥……≠˜ +ª…≠˜HÌ…≠˜HÌ {…“¥…eÙl…“ {…o…“. JÌ…‡ {…HÌ
 HÌeÙ{…“ £‡Ì±S…≠˜ W‡¥…… {… ©…`Ú“ ∂…H‡Ì l…‡¥…… ≠˜…‡N…{…… UÔ‡±±…… l…•…IÌ…{…“ ª……≠˜¥……≠˜
(W‡©… H‡Ì eÙ…´…… ±… ª…ª… l…o……  HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{…) +l´…≈l… L…S……«≥ UÔ‡
+{…‡ •…y…“ WN´……+‡ ª…≠˜≥l……o…“ A~…±…•y… {…o…“. +… HÌ…≠˜i…ª…≠˜
""Prevention is better than cure'' HÌæ‡˙¥…l…{…‡ +{…÷ª…≠˜¥…÷≈ L…⁄•… W
W∞˜≠˜“ UÔ‡.  HÌeÙ{…“ •…N…eÙl…“ +`ÚHÌ…¥…¥……{……≈ ª…⁄S…{……‡  ¥…∂…‡ qˆ≠‡˜HÌ ¥´…ŒGl…{…‡
©…… æ˙l…“ æ˙…‡¥…“ W∞˜≠˜“ UÔ‡, W‡{…“ S…S……«{…… ©…÷L´… •…‡ ß……N… UÔ‡ :

• ª……©……{´… ¥´…ŒGl… ©……`‡Ú ª…⁄S…{……‡
• ≠˜…‡N…{…“ æ˙…W≠˜“©……≈ W∞˜≠˜“ HÌ…≥Y

••••• ª……©……{´… ¥´…ŒGl… ©……`‡Ú ª…⁄S…{……‡ :

1.  HÌeÙ{…“ l…≈q÷̂≠˜ªl… ≠˜…L…¥…… ª……©……{´… ª…⁄S…{……+…‡ :

• ≠˜…‡W 3  ±…`Ú≠˜o…“ ¥…y…÷ (10-12 N±……ª…) ~……i…“ ~…“¥…÷≈ (ª……‡X {… æ˙…‡´…
l…‡¥…“ ¥´…ŒGl…+…‡+‡).

•  {…´… ©…l… HÌª…≠˜l… HÌ≠˜¥…“, ´……‡N´… ¥…W{… X≥¥…¥…÷≈.
• 40 ¥…∫…«{…“ B©…≠˜ •……qˆ L……‡≠˜…HÌ©……≈ ©…“c÷≈Û +…‡U÷≈Ô ±…‡¥…÷≈.
• y…⁄™…~……{…, l…©……H÷Ì, N…÷`ÚHÌ…, qˆ…∞˜{……‡ l´……N… HÌ≠˜¥……‡.
• eÙ…ËG`Ú≠˜{…“ ª…±……æ˙ ¥…N…≠˜  •…{…W∞˜≠˜“ qˆ¥……+…‡ {… ±…‡¥…“.

2. H÷Ì ÷̀≈Ú•…©……≈ eÙ…´…… •…`Ú“ª… H‡Ì ±……‡æ˙“{…÷≈ DS…÷≈ qˆ•……i… æ˙…‡́ … l´……≠‡̃ W∞˜≠˜“ HÌ…≥Y :

eÙ…´…… •…`Ú“ª… +{…‡ ±……‡æ˙“{…÷≈ DS…÷≈ qˆ•……i… ¥……≠˜ª……N…l… ≠˜…‡N… UÔ‡. W‡
¥´…ŒGl…{…… H÷Ì ÷̀≈Ú•…©……≈ +… ≠˜…‡N… æ˙…‡́ … l…‡¥…“ qˆ≠‡̃ HÌ ¥´…ŒGl…+…‡+‡ 20 ¥…∫…« •……qˆ
qˆ≠˜ +‡HÌo…“ •…‡ ¥…∫…‚ S…‡HÌ-+~… HÌ≠˜…¥…“ +… ≠˜…‡N…{…“ l…HÌ±…“£Ì l……‡ {…o…“ {…‡
l…‡{…“ L……l…≠˜“ HÌ≠˜“ ±…‡¥…“ X‡>+‡.

3. ∞˜ `Ú{… æ‡̇ ±o… S…‡HÌ-+~… :

40 ¥…∫…« ~…UÔ“ HÌ…‡> ~…i… l…HÌ±…“£Ì {… æ˙…‡¥…… UÔl……≈ qˆ≠˜ ¥…∫…‚ æ‡˙±o… S…‡HÌ-
+~… HÌ≠˜…¥…¥……o…“ ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i…, eÙ…´…… •…`Ú“ª…,  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N… ¥…N…‡≠‡˜{…÷≈
 {…qˆ…{… HÌ…‡> ~…i…  S…æ√˙{……‡ {… æ˙…‡´… l…‡ l…•…I‡Ì ¥…æ‡˙±……ª…≠˜ o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.
+… °…HÌ…≠˜{…… ≠˜…‡N…{…“ ¥…æ‡˙±……ª…≠˜{…“ ´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜  HÌeÙ{…“{…‡ ß… ¥…∫´…©……≈
{…÷HÌª……{… o…¥……{…“ ∂…G´…l…… +`ÚHÌ…¥…“ H‡Ì P…`Ú…eÙ“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

••••• ≠˜…‡N…{…“ æ˙…W≠˜“©……≈ W∞˜≠˜“ HÌ…≥Y :

1.  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N…  ¥…∂…‡ ª…XN…l…… +{…‡ ¥…æ‡̇ ±…÷≈  {…qˆ…{… :

©……·-~…N… ~…≠˜ ª……‡X, L……‡≠˜…HÌ©……≈ +≠÷˜ S…, C±…`Ú“-C•…HÌ…, ±……‡æ˙“©……≈
 £ÌIÌ…∂…, ±……≈•…… ª…©…´…o…“ {…•…≥…>, ≠˜…m…‡ ¥…y…÷ ¥…L…l… ~…‡∂……•… W¥…÷≈,
~…‡∂……•…©……≈ l…HÌ±…“£Ì æ˙…‡¥…“ ¥…N…‡≠‡˜  S…æ√˙{……‡  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ æ˙…‡>
∂…H‡Ì UÔ‡.
+…¥…“ l…HÌ±…“£Ì y…≠˜…¥…l…“ ¥´…ŒGl…+…‡+‡ l…≠˜l… W eÙ…ËG`Ú≠˜ ~……ª…‡ l…~……ª…
HÌ≠˜…¥…“,  HÌeÙ{…“{…“ l…HÌ±…“£Ì l……‡ {…o…“ {…‡ l…‡  {…qˆ…{… HÌ≠˜…¥…“ ±…‡¥…÷≈ X‡>+‡.
˚ HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N…{…÷≈ ¥…æ‡˙±…÷≈  {…qˆ…{… ≠˜…‡N…{…‡ ©…`Ú…eÙ¥……, +`ÚHÌ…¥…¥…… H‡Ì HÌ…•…÷©……≈
±…‡¥…… ©……`‡Ú +l´…≈l… ©…æ˙n¥…{…÷≈ UÔ‡. HÌ…‡> ~…i…  S…æ√˙{……‡{…“ N…‡≠˜æ˙…W≠˜“©……≈ ~…i…
~…‡∂……•…©……≈ °……‡`Ú“{… W¥…÷≈ H‡Ì ±……‡æ˙“©……≈ JÌ“+‡`Ú“{…“{…{…÷≈ °…©……i… ¥…y…¥…÷≈ l…‡
 HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N…{…“ æ˙…W≠˜“ ª…⁄S…¥…“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

2. eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ W∞˜≠˜“ HÌ…≥Y :

eÙ…´…… ±… ª…ª… ©……`‡Ú +…¥…l…… qˆ≠˜ m…i… qˆqˆ‘+…‡©……≈o…“ +‡HÌ qˆqˆ‘©……≈  HÌeÙ{…“
£‡Ì±´…≠˜ ©……`‡Ú eÙ…´…… •…`Ú“ª… HÌ…≠˜i…ß…⁄l… æ˙…‡´… UÔ‡. +…¥…… N…≈ß…“≠˜ °…∑{…{…‡
+`ÚHÌ…¥…¥…… qˆ≠‡˜HÌ eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…… qˆqˆ‘©……≈, æ≈˙©…‡∂……≈ ©……`‡Ú eÙ…´…… •…`Ú“ª…
´……‡N´… ≠˜“l…‡ HÌ…•…÷©……≈ æ˙…‡´… l…‡ W∞˜≠˜“ UÔ‡.

eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…… qˆ≠‡˜HÌ qˆqˆ‘+‡  HÌeÙ{…“ ~…≠˜{…“ +ª…≠˜{…… ¥…æ‡˙±……  {…qˆ…{…
©……`‡Ú qˆ≠˜ 3 ©… æ˙{…‡ ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i… +{…‡ ~…‡∂……•…©……≈ °……‡`Ú“{…{…“ l…~……ª…
HÌ≠˜…¥…¥…“ +l´…≈l… W∞˜≠˜“ UÔ‡. ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… ¥…y…¥…÷≈, ~…‡∂……•…©……≈ °……‡`Ú“{…

 HÌeÙ{…“ •…N…eÙl…“ +`ÚHÌ…¥…¥……{…… A~……´……‡ * 27 28 * l…©……≠˜“  HÌeÙ{…“ •…S……¥……‡
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W¥…÷≈, ª……‡X +…¥…¥……, ¥……≠≈˜¥……≠˜ ±……‡æ˙“©……≈ L……≈eÙ P…`Ú“ W¥…“ H‡Ì eÙ…´…… •…`Ú“ª…
©……`‡Ú ±…‡¥……©……≈ +…¥…l……≈ <{W‡G∂…{… H‡Ì qˆ¥……{…“ ©……m……©……≈ P…`Ú…eÙ…‡ o…¥……‡ ¥…N…‡≠‡˜
eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…‡ HÌ…≠˜i…‡  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥……{…“  {…∂……{…“ ª…⁄S…¥…‡ UÔ‡. W‡ qˆqˆ‘{…‡
eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ +…≈L…©……≈ l…HÌ±…“£Ì ©……`‡Ú ±…‡ª…≠˜{…“ ª……≠˜¥……≠˜ ±…‡¥…“
~…eÙ“ æ˙…‡´… l…‡¥…… qˆqˆ‘+…‡©……≈  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥……{…“ ∂…G´…l…… L…⁄•… W ¥…y……≠‡˜
æ˙…‡´… UÔ‡. l…‡o…“ +…¥…… qˆ≠‡˜HÌ qˆqˆ‘+‡  HÌeÙ{…“ ©……`‡Ú  {…´… ©…l…~…i…‡ l…~……ª…
HÌ≠˜…¥…l…… ≠˜æ‡̇¥…“ +l´…≈l… W∞˜≠˜“ UÔ‡.

 HÌeÙ{…“ •…N…eÙl…“ +`ÚHÌ“ ∂…H‡Ì l…‡ l…•…IÌ…{…… ª……‰o…“ ¥…æ‡˙±……  {…qˆ…{… ©……`‡Ú
∏…‡∫cÛ +{…‡ +‡HÌ©……m… +‡¥…“ L……ª… l…~……ª…, l…‡ ~…‡∂……•…{…“
""©……>JÌ…‡+…±•´…÷ ©…{…´…÷ ≠˜´……''{…“ l…~……ª… UÔ‡.

3. ±……‡æ˙“{…… DS…… qˆ•……i…{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ W∞˜≠˜“ HÌ…≥Y :

±……‡æ˙“{…÷≈ DS…÷≈ qˆ•……i… JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…÷≈ +N…l´…{…÷≈ HÌ…≠˜i… UÔ‡.
±……‡æ˙“{…… DS…… qˆ•……i…{……≈  S…æ√˙{……‡ ©……‡`Ú… ß……N…{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ {…æ˙”¥…l…√
æ˙…‡¥……o…“ H‡Ì`Ú±……HÌ qˆqˆ‘+…‡ •…“.~…“. ©……`‡Ú{…“ qˆ¥…… + {…´… ©…l… ≠˜“l…‡ ±…‡ UÔ‡
H‡Ì •…≈y… ~…i… HÌ≠˜“ q‡ˆ UÔ‡. ±……≈•…… N……≥‡ +…¥…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ ±……‡æ˙“{…… DS……
qˆ•……i…{…‡ HÌ…≠˜i…‡  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥……{……‡ ß…´… ≠˜æ‡˙ UÔ‡. ±……‡æ˙“{…÷≈ DS…÷≈ qˆ•……i…
JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…÷≈ +N…l´…{…÷≈ HÌ…≠˜i… UÔ‡. +…o…“ ±……‡æ˙“{…÷≈ DS…÷≈ qˆ•……i…
y…≠˜…¥…l…… qˆqˆ‘+…‡+‡ ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i…{……‡ ´……‡N´… HÌ…•…÷ ≠˜…L…¥……‡ +{…‡ l…‡{…“
 HÌeÙ{…“ ~…≠˜{…“ +ª…≠˜{…… ¥…æ‡˙±……  {…qˆ…{… ©……`‡Ú ¥…∫…«©……≈ +‡HÌ ¥…L…l…
~…‡∂……•…{…“ +{…‡ ±……‡æ˙“©……≈ JÌ“+‡`Ú“{…“{…{…“ l…~……ª… HÌ≠˜…¥…¥…“ ª…±……æ˙ß…≠˜“ UÔ‡.

4. JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ W∞˜≠˜“ HÌ…≥Y :

JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡ S…÷ªl…~…i…‡ L……‡≠˜…HÌ©……≈ ~…≠‡˜Y,  {…´… ©…l…
l…~……ª…, qˆ¥…… ¥…N…‡≠‡˜ wˆ…≠˜…  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥……{…“ °… JÌ´……{…‡ {……·y…~……m… ≠˜“l…‡
y…“©…“ ~……eÙ“ ∂…H‡Ì UÔ‡ +{…‡ eÙ…´…… ±… ª…ª… H‡Ì  HÌeÙ{…“ •…qˆ±…¥……{…“ W∞˜≠˜ ~…e‡Ù
l…‡ l…•…IÌ…{…‡ ¥…∫……‚ q⁄ˆ≠˜ y…H‡Ì±…“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈  HÌeÙ{…“{…‡ {…÷HÌª……{… o…l…÷≈
+`ÚHÌ…¥…¥…… ©……`‡Ú ª……‰o…“ ©…æ˙n¥…{…“ ª……≠˜¥……≠˜ ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i… ~…≠˜ ´……‡N´…

HÌ…•…÷ UÔ‡. +… ©……`‡Ú An…©… ~…uˆ l… ≠˜…‡W  qˆ¥…ª…©……≈ 2-3 ¥…L…l… P…≠‡˜ •…“.~…“.
©……~…“ {……·y… ≠˜…L…¥…“ +{…‡ +… •…“.~…“.{…… S……`«Ú{…‡ y´……{…©……≈ ±…> eÙ…ËG`Ú≠˜
wˆ…≠˜… •…“.~…“.{…“ qˆ¥……©……≈ ´……‡N´… £‡Ì≠˜£Ì…≠˜ HÌ≠˜¥……‡ l…‡ UÔ‡. ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i…
æ≈˙©…‡∂……≈ 140/84o…“ +…‡U÷≈Ô æ˙…‡¥…÷≈ £Ì…´…qˆ…HÌ…≠˜HÌ UÔ‡.

JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ ©…⁄m…©……N…«©……≈ +¥…≠˜…‡y…, ~…o…≠˜“,
~…‡∂……•…{……‡ H‡Ì +{´… S…‡~…, ∂…≠˜“≠˜©……≈ ~……i…“ P…`Ú“ W¥…÷≈ ( eÙæ˙…<eƒ‡Ù∂…{…)
¥…N…‡≠‡˜{…“ ª…©…´…ª…≠˜{…“ ´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜  HÌeÙ{…“{…“ HÌ…´…«K…©…l…… ±……≈•……‡ ª…©…´…
X≥¥…¥…… ©……`‡Ú +l´…≈l… ©…æ˙n¥…{……‡ ß……N… ß…W¥…‡ UÔ‡.

5. ¥……≠˜ª……N…l… ≠˜…‡N… ~…“.H‡Ì.eÙ“.{…÷≈ ¥…æ‡̇ ±…÷≈  {…qˆ…{… +{…‡ ª……≠˜¥……≠˜ :

~……‡ ±… ª…Œª`ÚHÌ  HÌeÙ{…“  eÙ ª…]Ò (~…“.H‡Ì.eÙ“.) +‡ ¥……≠˜ª……N…l… ≠˜…‡N… UÔ‡. +…
HÌ…≠˜i…ª…≠˜ H÷Ì`÷≈Ú•…©……≈ X‡ HÌ…‡> +‡HÌ ¥´…ŒGl…{…‡ +… ≠˜…‡N… (~…“.H‡Ì.eÙ“.) æ˙…‡´…
l……‡, eÙ…ËG`Ú≠˜{…“ ª…±……æ˙ ©…÷W•… H÷Ì`÷≈Ú•…{…“ +{´… ¥´…ŒGl…+…‡©……≈ +… ≠˜…‡N…{…“
l…HÌ±…“£Ì l……‡ {…o…“ {…‡ l…‡  {…qˆ…{… HÌ≠˜…¥…“ ±…‡¥…÷≈ W∞˜≠˜“ UÔ‡. ¥…æ‡˙±……  {…qˆ…{…
•……qˆ L……‡≠˜…HÌ©……≈ ~…≠‡˜Y, ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i… ~…≠˜ HÌ…•…÷ +{…‡ ~…‡∂……•…{…… S…‡~…{…“
l…o…… +{´… ª……≠˜¥……≠˜{…“ ©…qˆqˆo…“  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥……{…“ ]ÒeÙ~… y…“©…“ ~……eÙ“
∂…HÌ…´… UÔ‡.

6. •……≥HÌ…‡©……≈ ©…⁄m…©……N…«{…… S…‡~…{…“ ´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜ :

•……≥HÌ{…‡ ¥……≠≈˜¥……≠˜ l……¥… +…¥…l……‡ æ˙…‡´… +{…‡ ¥…W{… ¥…y…l…÷≈ {… æ˙…‡´… l……‡
l…‡ ©……`‡Ú ©…⁄m…©……N…«{……‡ S…‡~… W¥……•…qˆ…≠˜ æ˙…‡> ∂…H‡Ì UÔ‡. •……≥HÌ…‡©……≈
©…⁄m…©……N…«{…… S…‡~…{…÷≈ ¥…æ‡˙±…÷≈  {…qˆ…{… +{…‡ ´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜ ©…æ˙n¥…{……≈ æ˙…‡¥……{…÷≈
HÌ…≠˜i… +±…N… l…o…… ÀS…l……W{…HÌ UÔ‡. X‡ ©…⁄m…©……N…«{…… S…‡~…{…÷≈  {…qˆ…{… +{…‡
ª……≠˜¥……≠˜ ©……‡eÙ…≈ o……´… l……‡ •……≥HÌ{…“  ¥…HÌ…ª… ~……©…“ ≠˜æ‡˙±…“  HÌeÙ{…“{…‡ ª…÷y…≠˜“
{… ∂…H‡Ì l…‡¥…÷≈ {…÷HÌª……{… o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

+… °…HÌ…≠˜{…… {…÷HÌª……{…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ¥…∫……‚ •……qˆ y…“©…‡-y…“©…‡  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ“
X´… l…‡¥……‡ ß…´… ≠˜æ‡˙ UÔ‡ (~…÷Ll…¥…´…‡ ©…⁄m…©……N…«©……≈ S…‡~…{…‡ HÌ…≠˜i…‡  HÌeÙ{…“{…‡
ª…÷y…≠˜“ {… ∂…H‡Ì l…‡¥…÷≈ {…÷HÌª……{… ª……©……{´… ≠˜“l…‡ o…l…÷≈ {…o…“.). +… A~…≠˜…≈l…
~…‡∂……•…{……‡ S…‡~… o…´……‡ æ˙…‡´… l…‡¥……≈ {……{…“ B©…≠˜{……≈ •……≥HÌ…‡©……≈o…“ +y……» W‡`Ú±……≈

 HÌeÙ{…“ •…N…eÙl…“ +`ÚHÌ…¥…¥……{…… A~……´……‡ * 29 30 * l…©……≠˜“  HÌeÙ{…“ •…S……¥……‡
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W¥…÷≈, ª……‡X +…¥…¥……, ¥……≠≈˜¥……≠˜ ±……‡æ˙“©……≈ L……≈eÙ P…`Ú“ W¥…“ H‡Ì eÙ…´…… •…`Ú“ª…
©……`‡Ú ±…‡¥……©……≈ +…¥…l……≈ <{W‡G∂…{… H‡Ì qˆ¥……{…“ ©……m……©……≈ P…`Ú…eÙ…‡ o…¥……‡ ¥…N…‡≠‡˜
eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…‡ HÌ…≠˜i…‡  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥……{…“  {…∂……{…“ ª…⁄S…¥…‡ UÔ‡. W‡ qˆqˆ‘{…‡
eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ +…≈L…©……≈ l…HÌ±…“£Ì ©……`‡Ú ±…‡ª…≠˜{…“ ª……≠˜¥……≠˜ ±…‡¥…“
~…eÙ“ æ˙…‡´… l…‡¥…… qˆqˆ‘+…‡©……≈  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥……{…“ ∂…G´…l…… L…⁄•… W ¥…y……≠‡˜
æ˙…‡´… UÔ‡. l…‡o…“ +…¥…… qˆ≠‡˜HÌ qˆqˆ‘+‡  HÌeÙ{…“ ©……`‡Ú  {…´… ©…l…~…i…‡ l…~……ª…
HÌ≠˜…¥…l…… ≠˜æ‡̇¥…“ +l´…≈l… W∞˜≠˜“ UÔ‡.

 HÌeÙ{…“ •…N…eÙl…“ +`ÚHÌ“ ∂…H‡Ì l…‡ l…•…IÌ…{…… ª……‰o…“ ¥…æ‡˙±……  {…qˆ…{… ©……`‡Ú
∏…‡∫cÛ +{…‡ +‡HÌ©……m… +‡¥…“ L……ª… l…~……ª…, l…‡ ~…‡∂……•…{…“
""©……>JÌ…‡+…±•´…÷ ©…{…´…÷ ≠˜´……''{…“ l…~……ª… UÔ‡.

3. ±……‡æ˙“{…… DS…… qˆ•……i…{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ W∞˜≠˜“ HÌ…≥Y :

±……‡æ˙“{…÷≈ DS…÷≈ qˆ•……i… JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…÷≈ +N…l´…{…÷≈ HÌ…≠˜i… UÔ‡.
±……‡æ˙“{…… DS…… qˆ•……i…{……≈  S…æ√˙{……‡ ©……‡`Ú… ß……N…{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ {…æ˙”¥…l…√
æ˙…‡¥……o…“ H‡Ì`Ú±……HÌ qˆqˆ‘+…‡ •…“.~…“. ©……`‡Ú{…“ qˆ¥…… + {…´… ©…l… ≠˜“l…‡ ±…‡ UÔ‡
H‡Ì •…≈y… ~…i… HÌ≠˜“ q‡ˆ UÔ‡. ±……≈•…… N……≥‡ +…¥…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ ±……‡æ˙“{…… DS……
qˆ•……i…{…‡ HÌ…≠˜i…‡  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥……{……‡ ß…´… ≠˜æ‡˙ UÔ‡. ±……‡æ˙“{…÷≈ DS…÷≈ qˆ•……i…
JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…÷≈ +N…l´…{…÷≈ HÌ…≠˜i… UÔ‡. +…o…“ ±……‡æ˙“{…÷≈ DS…÷≈ qˆ•……i…
y…≠˜…¥…l…… qˆqˆ‘+…‡+‡ ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i…{……‡ ´……‡N´… HÌ…•…÷ ≠˜…L…¥……‡ +{…‡ l…‡{…“
 HÌeÙ{…“ ~…≠˜{…“ +ª…≠˜{…… ¥…æ‡˙±……  {…qˆ…{… ©……`‡Ú ¥…∫…«©……≈ +‡HÌ ¥…L…l…
~…‡∂……•…{…“ +{…‡ ±……‡æ˙“©……≈ JÌ“+‡`Ú“{…“{…{…“ l…~……ª… HÌ≠˜…¥…¥…“ ª…±……æ˙ß…≠˜“ UÔ‡.

4. JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ W∞˜≠˜“ HÌ…≥Y :

JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡ S…÷ªl…~…i…‡ L……‡≠˜…HÌ©……≈ ~…≠‡˜Y,  {…´… ©…l…
l…~……ª…, qˆ¥…… ¥…N…‡≠‡˜ wˆ…≠˜…  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥……{…“ °… JÌ´……{…‡ {……·y…~……m… ≠˜“l…‡
y…“©…“ ~……eÙ“ ∂…H‡Ì UÔ‡ +{…‡ eÙ…´…… ±… ª…ª… H‡Ì  HÌeÙ{…“ •…qˆ±…¥……{…“ W∞˜≠˜ ~…e‡Ù
l…‡ l…•…IÌ…{…‡ ¥…∫……‚ q⁄ˆ≠˜ y…H‡Ì±…“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈  HÌeÙ{…“{…‡ {…÷HÌª……{… o…l…÷≈
+`ÚHÌ…¥…¥…… ©……`‡Ú ª……‰o…“ ©…æ˙n¥…{…“ ª……≠˜¥……≠˜ ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i… ~…≠˜ ´……‡N´…

HÌ…•…÷ UÔ‡. +… ©……`‡Ú An…©… ~…uˆ l… ≠˜…‡W  qˆ¥…ª…©……≈ 2-3 ¥…L…l… P…≠‡˜ •…“.~…“.
©……~…“ {……·y… ≠˜…L…¥…“ +{…‡ +… •…“.~…“.{…… S……`«Ú{…‡ y´……{…©……≈ ±…> eÙ…ËG`Ú≠˜
wˆ…≠˜… •…“.~…“.{…“ qˆ¥……©……≈ ´……‡N´… £‡Ì≠˜£Ì…≠˜ HÌ≠˜¥……‡ l…‡ UÔ‡. ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i…
æ≈˙©…‡∂……≈ 140/84o…“ +…‡U÷≈Ô æ˙…‡¥…÷≈ £Ì…´…qˆ…HÌ…≠˜HÌ UÔ‡.

JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ ©…⁄m…©……N…«©……≈ +¥…≠˜…‡y…, ~…o…≠˜“,
~…‡∂……•…{……‡ H‡Ì +{´… S…‡~…, ∂…≠˜“≠˜©……≈ ~……i…“ P…`Ú“ W¥…÷≈ ( eÙæ˙…<eƒ‡Ù∂…{…)
¥…N…‡≠‡˜{…“ ª…©…´…ª…≠˜{…“ ´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜  HÌeÙ{…“{…“ HÌ…´…«K…©…l…… ±……≈•……‡ ª…©…´…
X≥¥…¥…… ©……`‡Ú +l´…≈l… ©…æ˙n¥…{……‡ ß……N… ß…W¥…‡ UÔ‡.

5. ¥……≠˜ª……N…l… ≠˜…‡N… ~…“.H‡Ì.eÙ“.{…÷≈ ¥…æ‡̇ ±…÷≈  {…qˆ…{… +{…‡ ª……≠˜¥……≠˜ :

~……‡ ±… ª…Œª`ÚHÌ  HÌeÙ{…“  eÙ ª…]Ò (~…“.H‡Ì.eÙ“.) +‡ ¥……≠˜ª……N…l… ≠˜…‡N… UÔ‡. +…
HÌ…≠˜i…ª…≠˜ H÷Ì`÷≈Ú•…©……≈ X‡ HÌ…‡> +‡HÌ ¥´…ŒGl…{…‡ +… ≠˜…‡N… (~…“.H‡Ì.eÙ“.) æ˙…‡´…
l……‡, eÙ…ËG`Ú≠˜{…“ ª…±……æ˙ ©…÷W•… H÷Ì`÷≈Ú•…{…“ +{´… ¥´…ŒGl…+…‡©……≈ +… ≠˜…‡N…{…“
l…HÌ±…“£Ì l……‡ {…o…“ {…‡ l…‡  {…qˆ…{… HÌ≠˜…¥…“ ±…‡¥…÷≈ W∞˜≠˜“ UÔ‡. ¥…æ‡˙±……  {…qˆ…{…
•……qˆ L……‡≠˜…HÌ©……≈ ~…≠‡˜Y, ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i… ~…≠˜ HÌ…•…÷ +{…‡ ~…‡∂……•…{…… S…‡~…{…“
l…o…… +{´… ª……≠˜¥……≠˜{…“ ©…qˆqˆo…“  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥……{…“ ]ÒeÙ~… y…“©…“ ~……eÙ“
∂…HÌ…´… UÔ‡.

6. •……≥HÌ…‡©……≈ ©…⁄m…©……N…«{…… S…‡~…{…“ ´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜ :

•……≥HÌ{…‡ ¥……≠≈˜¥……≠˜ l……¥… +…¥…l……‡ æ˙…‡´… +{…‡ ¥…W{… ¥…y…l…÷≈ {… æ˙…‡´… l……‡
l…‡ ©……`‡Ú ©…⁄m…©……N…«{……‡ S…‡~… W¥……•…qˆ…≠˜ æ˙…‡> ∂…H‡Ì UÔ‡. •……≥HÌ…‡©……≈
©…⁄m…©……N…«{…… S…‡~…{…÷≈ ¥…æ‡˙±…÷≈  {…qˆ…{… +{…‡ ´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜ ©…æ˙n¥…{……≈ æ˙…‡¥……{…÷≈
HÌ…≠˜i… +±…N… l…o…… ÀS…l……W{…HÌ UÔ‡. X‡ ©…⁄m…©……N…«{…… S…‡~…{…÷≈  {…qˆ…{… +{…‡
ª……≠˜¥……≠˜ ©……‡eÙ…≈ o……´… l……‡ •……≥HÌ{…“  ¥…HÌ…ª… ~……©…“ ≠˜æ‡˙±…“  HÌeÙ{…“{…‡ ª…÷y…≠˜“
{… ∂…H‡Ì l…‡¥…÷≈ {…÷HÌª……{… o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

+… °…HÌ…≠˜{…… {…÷HÌª……{…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ¥…∫……‚ •……qˆ y…“©…‡-y…“©…‡  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ“
X´… l…‡¥……‡ ß…´… ≠˜æ‡˙ UÔ‡ (~…÷Ll…¥…´…‡ ©…⁄m…©……N…«©……≈ S…‡~…{…‡ HÌ…≠˜i…‡  HÌeÙ{…“{…‡
ª…÷y…≠˜“ {… ∂…H‡Ì l…‡¥…÷≈ {…÷HÌª……{… ª……©……{´… ≠˜“l…‡ o…l…÷≈ {…o…“.). +… A~…≠˜…≈l…
~…‡∂……•…{……‡ S…‡~… o…´……‡ æ˙…‡´… l…‡¥……≈ {……{…“ B©…≠˜{……≈ •……≥HÌ…‡©……≈o…“ +y……» W‡`Ú±……≈
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•……≥HÌ…‡©……≈ S…‡~… o…¥…… ©……`‡Ú W{©…Xl… L……‡eÙ H‡Ì +eÙS…i… W¥……•…qˆ…≠˜ æ˙…‡´…
UÔ‡. +… °…∑{……‡©……≈ ª…©…´…ª…≠˜{…“ ´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜{…… +ß……¥…‡  HÌeÙ{…“
•…N…eÙ¥……{……‡ ß…´… ≠˜æ‡˙ UÔ‡.

`⁄≈ÚHÌ©……≈, •……≥HÌ…‡©……≈  HÌeÙ{…“ •…N…eÙl…“ +`ÚHÌ…¥…¥…… ©……`‡Ú ©…⁄m…©……N…«{……
S…‡~…{…÷≈ ¥…æ‡˙±…÷≈  {…qˆ…{… l…o…… ª……≠˜¥……≠˜ +{…‡ S…‡~… o…¥…… ©……`‡Ú{…… HÌ…≠˜i…{…÷≈
 {…qˆ…{… +{…‡ ª……≠˜¥……≠˜ L…⁄•… W W∞˜≠˜“ UÔ‡.

7. ~…÷Ll…¥…´…‡ ¥……≠≈̃¥……≠˜ ~…‡∂……•…{…… S…‡~…{…“ ´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜ :

HÌ…‡> ~…i… B©…≠‡˜ ~…‡∂……•…{……‡ S…‡~… ¥……≠≈˜¥……≠˜ o…l……‡ æ˙…‡´… H‡Ì qˆ¥……o…“ HÌ…•…÷©……≈
+…¥…l……‡ {… æ˙…‡´… l……‡ l…‡ ©……`‡Ú{…÷≈ HÌ…≠˜i… ∂……‡y…¥…÷≈ W∞˜≠˜“ UÔ‡. +…
HÌ…≠˜i……‡(W‡©… H‡Ì ©…⁄m…©……N…«©……≈ +¥…≠˜…‡y…, ~…o…≠˜“ ¥…N…‡≠‡˜){…“ ª…©…´…ª…≠˜{…“
´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜  HÌeÙ{…“{…‡ ª…≈ß… ¥…l… {…÷HÌª……{… o…l…÷≈ +`ÚHÌ…¥…¥……©……≈ ©…æ˙n¥…{……‡
ß……N… ß…W¥…‡ UÔ‡.

8. ~…o…≠˜“ +{…‡ •…“.~…“.+‡S….{…“ ´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜ :

P…i…“ ¥…L…l…  HÌeÙ{…“ H‡Ì ©…⁄m…©……N…«©……≈ ~…o…≠˜“{…÷≈  {…qˆ…{… o…´…… •……qˆ ~…i… l…‡{…‡
HÌ…≠˜i…‡ L……ª… l…HÌ±…“£Ì o…l…“ {… æ˙…‡¥……o…“ qˆqˆ‘ l…‡{…“ ª……≠˜¥……≠˜ °…l´…‡
•…‡qˆ≠˜HÌ…≠˜“ ª…‡¥…‡ UÔ‡. +… W ≠˜“l…‡ ©……‡`Ú“ B©…≠‡˜ o…l…… °……‡ª`‡Ú`Ú{…“ l…HÌ±…“£Ì
•…“.~…“.+‡S….{…‡ HÌ…≠˜i…‡ X‡¥…… ©…≥l……≈  S…æ√˙{……‡ °…l´…‡ qˆqˆ‘ HÌ…≥Y qˆ…L…¥…l……
{…o…“. +…¥…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ ±……≈•…‡ N……≥‡  HÌeÙ{…“{…‡ {…÷HÌª……{… o…¥……{……‡ ß…´…
≠˜æ‡˙l……‡ æ˙…‡¥……o…“ eÙ…ËG`Ú≠˜{…“ ¥…æ‡˙±……ª…≠˜ ª…±……æ˙ ±…‡¥…“ +{…‡ l…‡ ©…÷W•…
ª……≠˜¥……≠˜ ±…‡¥…“ W∞˜≠˜“ UÔ‡.

9. {……{…“ B©…≠‡̃ ±……‡æ˙“{…… DS…… qˆ•……i… ©…… ‡̀Ú l…~……ª… :

ª……©……{´… ≠˜“l…‡ 30 ¥…∫…«o…“ +…‡UÔ“ B©…≠˜{…“ ¥´…ŒGl…©……≈ ±……‡æ˙“{…÷≈ DS…÷≈ qˆ•……i…
X‡¥…… ©…≥l…÷≈ {…o…“. {……{…“ B©…≠‡˜ ±……‡æ˙“{…… ¥…y……≠‡˜ DS…… qˆ•……i…{…÷≈ ª……‰o…“
©…æ˙n¥…{…÷≈ HÌ…≠˜i…  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N… UÔ‡, l…‡o…“ +…¥…“ qˆ≠‡˜HÌ ¥´…ŒGl…+…‡+‡
 HÌeÙ{…“{…“ l…~……ª… HÌ≠˜…¥…¥…“ L…⁄•… W W∞˜≠˜“ UÔ‡.

10. +‡G´…÷̀ Ú  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{……≈ HÌ…≠˜i……‡{…“ ¥…æ‡̇ ±……ª…≠˜{…“ ª……≠˜¥……≠˜ :

+‡HÌ…+‡HÌ  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ“ W¥……{……≈ ©…÷L´… HÌ…≠˜i……‡©……≈ ]Ò…eÙ…, C±…`Ú“, ]‡Ò≠˜“
©…‡±…‡ ≠˜´……, •…æ÷˙ ≠˜Gl…º……¥…, ±……‡æ˙“©……≈ N…≈ß…“≠˜ S…‡~…, ©…⁄m…©……N…«©……≈ +eÙS…i…
¥…N…‡≠‡˜{……‡ ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡. +… •…y…… °…∑{……‡{…“ ¥…æ‡˙±…“, ´……‡N´… +{…‡
~…⁄≠˜l…“ ª……≠˜¥……≠˜  HÌeÙ{…“{…‡ •…N…eÙl…“ +`ÚHÌ…¥…“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

11. eÙ…ËG`Ú≠˜{…“ ª…±……æ˙ ©…÷W•… W qˆ¥……{……‡ A~…´……‡N… :

ª……©……{´… ≠˜“l…‡ ±…‡¥……©……≈ +…¥…l…“ qˆ¥……+…‡©……≈{…“ H‡Ì`Ú±…“HÌ qˆ¥……+…‡ (W‡©… H‡Ì
q÷ˆ:L……¥……{…“ qˆ¥……+…‡) ±……≈•……‡ ª…©…´… ±…‡¥……o…“  HÌeÙ{…“{…‡ {…÷HÌª……{… o…¥……{……‡
ß…´… ≠˜æ‡̇ UÔ‡. l…‡o…“  •…{…W∞˜≠˜“ qˆ¥…… ±…‡¥……{…÷≈ `Ú…≥¥…÷≈ X‡>+‡ +{…‡ W∞˜≠˜“
qˆ¥…… eÙ…ËG`Ú≠˜{…“ ª…±……æ˙ ©…÷W•…{…… eÙ…‡]Ò +{…‡ ª…©…´… ©……`‡Ú W ±…‡¥…“
 æ˙l……¥…æ˙ UÔ‡. •…y…“ +…´…÷¥…‚ qˆHÌ qˆ¥……+…‡ ª…±……©…l… UÔ‡ l…‡ L……‡`Ú“ ©……{´…l……
UÔ‡. H‡Ì`Ú±…“HÌ ß……≠‡˜ y……l…÷+…‡ y…≠˜…¥…l…“ ß…ª©……‡  HÌeÙ{…“{…‡ N…≈ß…“≠˜ {…÷HÌª……{…
HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

12. +‡HÌ W  HÌeÙ{…“ y…≠˜…¥…l…“ ¥´…ŒGl…+…‡©……≈ HÌ…≥Y :

+…¥…“ ¥´…ŒGl…+…‡+‡ ~……i…“ ¥…y……≠‡˜ ±…‡¥…÷≈, ~…‡∂……•… H‡Ì +{´… S…‡~…{…“ ¥…æ‡˙±…“
´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜ HÌ≠˜…¥…¥…“ +{…‡  {…´… ©…l… ≠˜“l…‡ eÙ…ËG`Ú≠˜{…‡ •…l……¥…¥…÷≈ +l´…≈l…
W∞˜≠˜“ UÔ‡.
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•……≥HÌ…‡©……≈ S…‡~… o…¥…… ©……`‡Ú W{©…Xl… L……‡eÙ H‡Ì +eÙS…i… W¥……•…qˆ…≠˜ æ˙…‡´…
UÔ‡. +… °…∑{……‡©……≈ ª…©…´…ª…≠˜{…“ ´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜{…… +ß……¥…‡  HÌeÙ{…“
•…N…eÙ¥……{……‡ ß…´… ≠˜æ‡˙ UÔ‡.

`⁄≈ÚHÌ©……≈, •……≥HÌ…‡©……≈  HÌeÙ{…“ •…N…eÙl…“ +`ÚHÌ…¥…¥…… ©……`‡Ú ©…⁄m…©……N…«{……
S…‡~…{…÷≈ ¥…æ‡˙±…÷≈  {…qˆ…{… l…o…… ª……≠˜¥……≠˜ +{…‡ S…‡~… o…¥…… ©……`‡Ú{…… HÌ…≠˜i…{…÷≈
 {…qˆ…{… +{…‡ ª……≠˜¥……≠˜ L…⁄•… W W∞˜≠˜“ UÔ‡.

7. ~…÷Ll…¥…´…‡ ¥……≠≈̃¥……≠˜ ~…‡∂……•…{…… S…‡~…{…“ ´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜ :

HÌ…‡> ~…i… B©…≠‡˜ ~…‡∂……•…{……‡ S…‡~… ¥……≠≈˜¥……≠˜ o…l……‡ æ˙…‡´… H‡Ì qˆ¥……o…“ HÌ…•…÷©……≈
+…¥…l……‡ {… æ˙…‡´… l……‡ l…‡ ©……`‡Ú{…÷≈ HÌ…≠˜i… ∂……‡y…¥…÷≈ W∞˜≠˜“ UÔ‡. +…
HÌ…≠˜i……‡(W‡©… H‡Ì ©…⁄m…©……N…«©……≈ +¥…≠˜…‡y…, ~…o…≠˜“ ¥…N…‡≠‡˜){…“ ª…©…´…ª…≠˜{…“
´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜  HÌeÙ{…“{…‡ ª…≈ß… ¥…l… {…÷HÌª……{… o…l…÷≈ +`ÚHÌ…¥…¥……©……≈ ©…æ˙n¥…{……‡
ß……N… ß…W¥…‡ UÔ‡.

8. ~…o…≠˜“ +{…‡ •…“.~…“.+‡S….{…“ ´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜ :

P…i…“ ¥…L…l…  HÌeÙ{…“ H‡Ì ©…⁄m…©……N…«©……≈ ~…o…≠˜“{…÷≈  {…qˆ…{… o…´…… •……qˆ ~…i… l…‡{…‡
HÌ…≠˜i…‡ L……ª… l…HÌ±…“£Ì o…l…“ {… æ˙…‡¥……o…“ qˆqˆ‘ l…‡{…“ ª……≠˜¥……≠˜ °…l´…‡
•…‡qˆ≠˜HÌ…≠˜“ ª…‡¥…‡ UÔ‡. +… W ≠˜“l…‡ ©……‡`Ú“ B©…≠‡˜ o…l…… °……‡ª`‡Ú`Ú{…“ l…HÌ±…“£Ì
•…“.~…“.+‡S….{…‡ HÌ…≠˜i…‡ X‡¥…… ©…≥l……≈  S…æ√˙{……‡ °…l´…‡ qˆqˆ‘ HÌ…≥Y qˆ…L…¥…l……
{…o…“. +…¥…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ ±……≈•…‡ N……≥‡  HÌeÙ{…“{…‡ {…÷HÌª……{… o…¥……{……‡ ß…´…
≠˜æ‡˙l……‡ æ˙…‡¥……o…“ eÙ…ËG`Ú≠˜{…“ ¥…æ‡˙±……ª…≠˜ ª…±……æ˙ ±…‡¥…“ +{…‡ l…‡ ©…÷W•…
ª……≠˜¥……≠˜ ±…‡¥…“ W∞˜≠˜“ UÔ‡.

9. {……{…“ B©…≠‡̃ ±……‡æ˙“{…… DS…… qˆ•……i… ©…… ‡̀Ú l…~……ª… :

ª……©……{´… ≠˜“l…‡ 30 ¥…∫…«o…“ +…‡UÔ“ B©…≠˜{…“ ¥´…ŒGl…©……≈ ±……‡æ˙“{…÷≈ DS…÷≈ qˆ•……i…
X‡¥…… ©…≥l…÷≈ {…o…“. {……{…“ B©…≠‡˜ ±……‡æ˙“{…… ¥…y……≠‡˜ DS…… qˆ•……i…{…÷≈ ª……‰o…“
©…æ˙n¥…{…÷≈ HÌ…≠˜i…  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N… UÔ‡, l…‡o…“ +…¥…“ qˆ≠‡˜HÌ ¥´…ŒGl…+…‡+‡
 HÌeÙ{…“{…“ l…~……ª… HÌ≠˜…¥…¥…“ L…⁄•… W W∞˜≠˜“ UÔ‡.

10. +‡G´…÷̀ Ú  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{……≈ HÌ…≠˜i……‡{…“ ¥…æ‡̇ ±……ª…≠˜{…“ ª……≠˜¥……≠˜ :

+‡HÌ…+‡HÌ  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ“ W¥……{……≈ ©…÷L´… HÌ…≠˜i……‡©……≈ ]Ò…eÙ…, C±…`Ú“, ]‡Ò≠˜“
©…‡±…‡ ≠˜´……, •…æ÷˙ ≠˜Gl…º……¥…, ±……‡æ˙“©……≈ N…≈ß…“≠˜ S…‡~…, ©…⁄m…©……N…«©……≈ +eÙS…i…
¥…N…‡≠‡˜{……‡ ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡. +… •…y…… °…∑{……‡{…“ ¥…æ‡˙±…“, ´……‡N´… +{…‡
~…⁄≠˜l…“ ª……≠˜¥……≠˜  HÌeÙ{…“{…‡ •…N…eÙl…“ +`ÚHÌ…¥…“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

11. eÙ…ËG`Ú≠˜{…“ ª…±……æ˙ ©…÷W•… W qˆ¥……{……‡ A~…´……‡N… :

ª……©……{´… ≠˜“l…‡ ±…‡¥……©……≈ +…¥…l…“ qˆ¥……+…‡©……≈{…“ H‡Ì`Ú±…“HÌ qˆ¥……+…‡ (W‡©… H‡Ì
q÷ˆ:L……¥……{…“ qˆ¥……+…‡) ±……≈•……‡ ª…©…´… ±…‡¥……o…“  HÌeÙ{…“{…‡ {…÷HÌª……{… o…¥……{……‡
ß…´… ≠˜æ‡̇ UÔ‡. l…‡o…“  •…{…W∞˜≠˜“ qˆ¥…… ±…‡¥……{…÷≈ `Ú…≥¥…÷≈ X‡>+‡ +{…‡ W∞˜≠˜“
qˆ¥…… eÙ…ËG`Ú≠˜{…“ ª…±……æ˙ ©…÷W•…{…… eÙ…‡]Ò +{…‡ ª…©…´… ©……`‡Ú W ±…‡¥…“
 æ˙l……¥…æ˙ UÔ‡. •…y…“ +…´…÷¥…‚ qˆHÌ qˆ¥……+…‡ ª…±……©…l… UÔ‡ l…‡ L……‡`Ú“ ©……{´…l……
UÔ‡. H‡Ì`Ú±…“HÌ ß……≠‡˜ y……l…÷+…‡ y…≠˜…¥…l…“ ß…ª©……‡  HÌeÙ{…“{…‡ N…≈ß…“≠˜ {…÷HÌª……{…
HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

12. +‡HÌ W  HÌeÙ{…“ y…≠˜…¥…l…“ ¥´…ŒGl…+…‡©……≈ HÌ…≥Y :

+…¥…“ ¥´…ŒGl…+…‡+‡ ~……i…“ ¥…y……≠‡˜ ±…‡¥…÷≈, ~…‡∂……•… H‡Ì +{´… S…‡~…{…“ ¥…æ‡˙±…“
´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜ HÌ≠˜…¥…¥…“ +{…‡  {…´… ©…l… ≠˜“l…‡ eÙ…ËG`Ú≠˜{…‡ •…l……¥…¥…÷≈ +l´…≈l…
W∞˜≠˜“ UÔ‡.
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 ¥…ß……N…-2
 HÌeÙ{…“{…… ©…÷L´… ≠˜…‡N……‡ +{…‡ ª……≠˜¥……≠˜

•••••  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…÷≈  {…qˆ…{…, +`ÚHÌ…¥…¥……{…… A~……´……‡ +{…‡ ª……≠˜¥……≠˜

••••• eÙ…´…… ±… ª…ª…  ¥…∂…‡ ª…≠˜≥ ©…… æ˙l…“

•••••  HÌeÙ{…“ ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{… +{…‡ H‡Ìe‡Ù¥…≠˜ ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{…  ¥…∂…‡ Xi…¥……
W‡¥…“ ©…… æ˙l…“

•••••  HÌeÙ{…“{…… ©…÷L´… ≠˜…‡N……‡  ¥…∂…‡ +N…l´…{…“ ©…… æ˙l…“

•••••  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡ ©…… ‡̀Ú L……‡≠˜…HÌ{…“ ~…ª…≈qˆN…“ +{…‡ HÌ…≥Y

/ * 33 34 * l…©……≠˜“  HÌeÙ{…“ •…S……¥……‡

Free!!! Kidney Website in 10 + Languages Visit: www.KidneyEducation.com



 ¥…ß……N…-2
 HÌeÙ{…“{…… ©…÷L´… ≠˜…‡N……‡ +{…‡ ª……≠˜¥……≠˜

•••••  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…÷≈  {…qˆ…{…, +`ÚHÌ…¥…¥……{…… A~……´……‡ +{…‡ ª……≠˜¥……≠˜

••••• eÙ…´…… ±… ª…ª…  ¥…∂…‡ ª…≠˜≥ ©…… æ˙l…“

•••••  HÌeÙ{…“ ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{… +{…‡ H‡Ìe‡Ù¥…≠˜ ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{…  ¥…∂…‡ Xi…¥……
W‡¥…“ ©…… æ˙l…“

•••••  HÌeÙ{…“{…… ©…÷L´… ≠˜…‡N……‡  ¥…∂…‡ +N…l´…{…“ ©…… æ˙l…“

•••••  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡ ©…… ‡̀Ú L……‡≠˜…HÌ{…“ ~…ª…≈qˆN…“ +{…‡ HÌ…≥Y

/ * 33 34 * l…©……≠˜“  HÌeÙ{…“ •…S……¥……‡

Free!!! Kidney Website in 10 + Languages Visit: www.KidneyEducation.com



8.  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ +‡̀ Ú±…‡ ∂…÷≈ ?

∂…≠˜“≠˜©……≈  HÌeÙ{…“{…÷≈ ©…÷L´… HÌ…´…« ±……‡æ˙“{…÷≈ ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i… HÌ≠˜¥……{…÷≈ UÔ‡. V´……≠‡˜
{…÷HÌª……{… o…¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ •…≈{…‡  HÌeÙ{…“ l…‡{…÷≈ ª……©……{´… HÌ…´…« {… HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì l´……≠‡˜
 HÌeÙ{…“{…“ HÌ…´…«K…©…l…… P…`Ú“ N…> UÔ‡ +o…¥…… l……‡  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ UÔ‡ l…‡©… HÌæ˙“
∂…HÌ…´….

 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…÷≈  {…qˆ…{… HÌ> ≠˜“l…‡ o…> ∂…H‡Ì ?

±……‡æ˙“©……≈ JÌ“+‡`Ú“{…“{… +{…‡ ´…÷ ≠˜´……{…… °…©……i…{…“ l…~……ª… wˆ…≠˜…  HÌeÙ{…“{…“
HÌ…´…«K…©…l……  ¥…∂…‡ ©…… æ˙l…“ ©…‡≥¥…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.  HÌeÙ{…“{…“ HÌ…´…«K…©…l……
+…~…i…… ∂…≠˜“≠˜{…“ W∞˜ ≠˜´……l… HÌ≠˜l……≈ ¥…y…÷ æ˙…‡¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ •…≈{…‡  HÌeÙ{…“{…‡ X‡
o……‡e÷≈Ù {…÷HÌª……{… o…´…÷≈ æ˙…‡´… l……‡ ±……‡æ˙“{……  ≠˜~……‡`«Ú©……≈ HÌ…‡> •…N……eÙ…‡ X‡¥…… ©…≥l……‡
{…o…“. ~…≠≈˜l…÷ ≠˜…‡N…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ V´……≠‡˜ •…≈{…‡  HÌeÙ{…“ 50 `ÚHÌ… HÌ≠˜l……≈ ¥…y…÷
•…N…e‡Ù l´……≠‡˜ W ±……‡æ˙“©……≈ JÌ“+‡`Ú“{…“{… +{…‡ ´…÷ ≠˜´……{…÷≈ °…©……i… ª……©……{´… HÌ≠˜l……≈
¥…y…‡ UÔ‡.

+‡HÌ  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥……o…“  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ o…> ∂…H‡Ì ?

{……. X‡ HÌ…‡> ¥´…ŒGl…{…“ •…‡©……≈o…“ +‡HÌ  HÌeÙ{…“ {…÷HÌª……{… ~……©…‡ H‡Ì HÌ…hı“
{……L…¥……©……≈ +…¥…‡ l……‡~…i… •…“Y  HÌeÙ{…“ ~……‡l……{…“ HÌ…´…«K…©…l……©……≈ ¥…y……≠˜…‡ HÌ≠˜“
∂…≠˜“≠˜{…÷≈ HÌ…´…« ª…≈~…⁄i…« ≠˜“l…‡ ≠˜…•…‡l…… ©…÷W•… S…±……¥…“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… ©…÷L´…l¥…‡ •…‡ °…HÌ…≠˜ UÔ‡.

+‡G´…÷`Ú  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ +{…‡ JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜

1. +‡G´…÷̀ Ú  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ :

+‡G´…÷`Ú  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜©……≈ •…≈{…‡  HÌeÙ{…“+…‡ H‡Ì`Ú±……HÌ ≠˜…‡N…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ {…÷HÌª……{…
~……©…“ `⁄≈ÚHÌ… ª…©…´… ©……`‡Ú HÌ…©… HÌ≠˜¥……{…÷≈ •…≈y… HÌ≠˜“ q‡ˆ UÔ‡. ¥…æ‡˙±……ª…≠˜{…“ ´……‡N´…

ª……≠˜¥……≠˜ ¥…e‡Ù o……‡eÙ… ª…©…´…©……≈ +…  HÌeÙ{…“ £Ì≠˜“o…“ ª…≈~…⁄i…«~…i…‡ HÌ…©… HÌ≠˜l…“ o…>
∂…H‡Ì UÔ‡.

2. JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ :

JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜©……≈ H‡Ì`Ú±……HÌ ≠˜…‡N……‡{…‡ HÌ…≠˜i…‡ y…“≠‡˜ y…“≠‡˜ ©… æ˙{…… H‡Ì
¥…∫……‚©……≈ •…≈{…‡  HÌeÙ{…“{…“ HÌ…´…«K…©…l……©……≈ P…`Ú…eÙ…‡ o…> •…≈{…‡  HÌeÙ{…“ HÌ…´…« HÌ≠˜¥……{…÷≈
•…≈y… HÌ≠˜“ q‡ˆ UÔ‡. æ˙…±… +… °…HÌ…≠˜{……‡ ≠˜…‡N… ©…`Ú“ ∂…H‡Ì l…‡¥…“ HÌ…‡> qˆ¥…… A~…±…•y…
{…o…“.

•

•…≈{…‡  HÌeÙ{…“ •…N…e‡Ù l´……≠‡̃ W  HÌeÙ{…“

£‡Ì±´…≠˜ o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

•…≈{…‡  HÌeÙ{…“ 50� HÌ≠˜l…… ¥…y…÷ •…N…e‡Ù l´……≠‡̃ W

 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…÷≈  {…qˆ…{… o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ +‡̀ Ú±…‡ ∂…÷≈ ? * 35 36 * l…©……≠˜“  HÌeÙ{…“ •…S……¥……‡

Free!!! Kidney Website in 10 + Languages Visit: www.KidneyEducation.com



8.  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ +‡̀ Ú±…‡ ∂…÷≈ ?

∂…≠˜“≠˜©……≈  HÌeÙ{…“{…÷≈ ©…÷L´… HÌ…´…« ±……‡æ˙“{…÷≈ ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i… HÌ≠˜¥……{…÷≈ UÔ‡. V´……≠‡˜
{…÷HÌª……{… o…¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ •…≈{…‡  HÌeÙ{…“ l…‡{…÷≈ ª……©……{´… HÌ…´…« {… HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì l´……≠‡˜
 HÌeÙ{…“{…“ HÌ…´…«K…©…l…… P…`Ú“ N…> UÔ‡ +o…¥…… l……‡  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ UÔ‡ l…‡©… HÌæ˙“
∂…HÌ…´….

 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…÷≈  {…qˆ…{… HÌ> ≠˜“l…‡ o…> ∂…H‡Ì ?

±……‡æ˙“©……≈ JÌ“+‡`Ú“{…“{… +{…‡ ´…÷ ≠˜´……{…… °…©……i…{…“ l…~……ª… wˆ…≠˜…  HÌeÙ{…“{…“
HÌ…´…«K…©…l……  ¥…∂…‡ ©…… æ˙l…“ ©…‡≥¥…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.  HÌeÙ{…“{…“ HÌ…´…«K…©…l……
+…~…i…… ∂…≠˜“≠˜{…“ W∞˜ ≠˜´……l… HÌ≠˜l……≈ ¥…y…÷ æ˙…‡¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ •…≈{…‡  HÌeÙ{…“{…‡ X‡
o……‡e÷≈Ù {…÷HÌª……{… o…´…÷≈ æ˙…‡´… l……‡ ±……‡æ˙“{……  ≠˜~……‡`«Ú©……≈ HÌ…‡> •…N……eÙ…‡ X‡¥…… ©…≥l……‡
{…o…“. ~…≠≈˜l…÷ ≠˜…‡N…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ V´……≠‡˜ •…≈{…‡  HÌeÙ{…“ 50 `ÚHÌ… HÌ≠˜l……≈ ¥…y…÷
•…N…e‡Ù l´……≠‡˜ W ±……‡æ˙“©……≈ JÌ“+‡`Ú“{…“{… +{…‡ ´…÷ ≠˜´……{…÷≈ °…©……i… ª……©……{´… HÌ≠˜l……≈
¥…y…‡ UÔ‡.

+‡HÌ  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥……o…“  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ o…> ∂…H‡Ì ?

{……. X‡ HÌ…‡> ¥´…ŒGl…{…“ •…‡©……≈o…“ +‡HÌ  HÌeÙ{…“ {…÷HÌª……{… ~……©…‡ H‡Ì HÌ…hı“
{……L…¥……©……≈ +…¥…‡ l……‡~…i… •…“Y  HÌeÙ{…“ ~……‡l……{…“ HÌ…´…«K…©…l……©……≈ ¥…y……≠˜…‡ HÌ≠˜“
∂…≠˜“≠˜{…÷≈ HÌ…´…« ª…≈~…⁄i…« ≠˜“l…‡ ≠˜…•…‡l…… ©…÷W•… S…±……¥…“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… ©…÷L´…l¥…‡ •…‡ °…HÌ…≠˜ UÔ‡.

+‡G´…÷`Ú  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ +{…‡ JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜

1. +‡G´…÷̀ Ú  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ :

+‡G´…÷`Ú  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜©……≈ •…≈{…‡  HÌeÙ{…“+…‡ H‡Ì`Ú±……HÌ ≠˜…‡N…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ {…÷HÌª……{…
~……©…“ `⁄≈ÚHÌ… ª…©…´… ©……`‡Ú HÌ…©… HÌ≠˜¥……{…÷≈ •…≈y… HÌ≠˜“ q‡ˆ UÔ‡. ¥…æ‡˙±……ª…≠˜{…“ ´……‡N´…

ª……≠˜¥……≠˜ ¥…e‡Ù o……‡eÙ… ª…©…´…©……≈ +…  HÌeÙ{…“ £Ì≠˜“o…“ ª…≈~…⁄i…«~…i…‡ HÌ…©… HÌ≠˜l…“ o…>
∂…H‡Ì UÔ‡.

2. JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ :

JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜©……≈ H‡Ì`Ú±……HÌ ≠˜…‡N……‡{…‡ HÌ…≠˜i…‡ y…“≠‡˜ y…“≠‡˜ ©… æ˙{…… H‡Ì
¥…∫……‚©……≈ •…≈{…‡  HÌeÙ{…“{…“ HÌ…´…«K…©…l……©……≈ P…`Ú…eÙ…‡ o…> •…≈{…‡  HÌeÙ{…“ HÌ…´…« HÌ≠˜¥……{…÷≈
•…≈y… HÌ≠˜“ q‡ˆ UÔ‡. æ˙…±… +… °…HÌ…≠˜{……‡ ≠˜…‡N… ©…`Ú“ ∂…H‡Ì l…‡¥…“ HÌ…‡> qˆ¥…… A~…±…•y…
{…o…“.

•

•…≈{…‡  HÌeÙ{…“ •…N…e‡Ù l´……≠‡̃ W  HÌeÙ{…“

£‡Ì±´…≠˜ o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

•…≈{…‡  HÌeÙ{…“ 50� HÌ≠˜l…… ¥…y…÷ •…N…e‡Ù l´……≠‡̃ W

 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…÷≈  {…qˆ…{… o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ +‡̀ Ú±…‡ ∂…÷≈ ? * 35 36 * l…©……≠˜“  HÌeÙ{…“ •…S……¥……‡
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9. +‡G´…÷̀ Ú  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜

+‡G´…÷̀ Ú  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ +‡̀ Ú±…‡ ∂…÷≈ ?

ª…≈~…⁄i…«~…i…‡ HÌ…©… HÌ≠˜l…“ •…≈{…‡  HÌeÙ{…“ +©…÷HÌ HÌ…≠˜i…ª…≠˜ +‡HÌ…+‡HÌ {…÷HÌª……{…
~……©…“ `⁄≈ÚHÌ… ª…©…´… ©……`‡Ú HÌ…©… HÌ≠˜¥……{…÷≈ •…≈y… HÌ≠˜“ q‡ˆ l…‡{…‡ +‡G´…÷`Ú  HÌeÙ{…“
£‡Ì±´…≠˜ HÌæ‡˙ UÔ‡.

+‡G´…÷̀ Ú  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ o…¥……{……≈ HÌ…≠˜i……‡ HÌ´……≈ UÔ‡ ?

+‡G´…÷`Ú  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ o…¥……{……≈ ©…÷L´… HÌ…≠˜i……‡ {…“S…‡ ©…÷W•… UÔ‡
1. ¥…y…÷ ~…eÙl…… ]Ò…eÙ…-C±…`Ú“{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ∂…≠˜“≠˜©……≈ °…¥……æ˙“ P…`Ú“ N…´…÷≈ æ˙…‡´….
2. ∂…≠˜“≠˜©……≈ ]‡Ò≠˜“ (£‡Ì±ª…“£‡Ì≠˜©…) ©…‡±…‡ ≠˜´…… o…´……‡ æ˙…‡´….
3. qˆ¥……{…… HÌ…≠˜i…‡ +©…÷HÌ L……©…“¥……≥… (G6PD Deficiency) ≠˜Gl…HÌi……‡

l…⁄`Ú“ N…´…… æ˙…‡´…. +…¥…“ L……©…“ ~……≠˜ª…“, ß…i…ª……≥“ +{…‡ ±……‡æ˙…i……
[…… l…©……≈ ¥…y…÷ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.

4. ~…o…≠˜“{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ©…⁄m…©……N…«©……≈ +¥…≠˜…‡y… Cß……‡ o…´……‡ æ˙…‡´….
5. +… A~…≠˜…≈l… +{´… HÌ…≠˜i……‡©……≈ ±……‡æ˙“©……≈ ª…L…l… S…‡~… (Septicemia),

~…‡∂……•…{……‡ N…≈ß…“≠˜ S…‡~…, L……ª… °…HÌ…≠˜{……‡  HÌeÙ{…“{……‡ ª……‡X‡
(Glomerulonephritis), ªm…“+…‡©……≈ ª…÷¥……¥…eÙ ¥…L…l…‡ ±……‡æ˙“{…÷≈ DS…÷≈
qˆ•……i… H‡Ì ¥…y…÷ ~…eÙl…÷≈ ±……‡æ˙“ ¥…æ˙“ W¥…÷≈, H‡Ì`Ú±…“HÌ qˆ¥……{…“ +…eÙ +ª…≠˜,
ª…~…«q≈ˆ∂…, ª{……´…÷{…‡ ¥…y…÷ ~…eÙl…… {…÷HÌª……{…o…“ •…{…l…… ]‡Ò≠˜“ ~…qˆ…o……‚{…“  HÌeÙ{…“
~…≠˜ +…eÙ +ª…≠˜ ¥…N…‡≠‡˜{……‡ ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡.

+‡G´…÷̀ Ú  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{……≈  S…æ√̇ {……‡ :

+… °…HÌ…≠˜{……  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜©……≈ ª…≈~…⁄i…« HÌ…©… HÌ≠˜l…“  HÌeÙ{…“ `⁄≈ÚHÌ…
ª…©…´…©……≈ ]ÒeÙ~…o…“ •…N…eÙ“ Wl……≈ ≠˜…‡N…{……≈  S…æ√˙{……‡ ¥…æ‡˙±……≈ +{…‡ ¥…y…÷ °…©……i…©……≈

X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡. +…  S…æ√̇{……‡ W÷qˆ… W÷qˆ… qˆqˆ‘+…‡©……≈ +±…N… +±…N… °…HÌ…≠˜{……≈
l…o…… ¥…y……≠‡˜ H‡Ì +…‡UÔ“ ©……m……©……≈ æ˙…‡> ∂…H‡Ì UÔ‡.
1. ß…⁄L… +…‡UÔ“ ±……N…‡, C±…`Ú“-C•…HÌ… o……´…, æ‡˙eÙHÌ“ +…¥…‡.
2. ~…‡∂……•… +…‡UÔ…‡ o…> X´… H‡Ì •…≈y… o…> X´….
3. ©……·, ~…N… +{…‡ ∂…≠˜“≠˜ ~…≠˜ ª……‡X +…¥…‡, π……ª… S…e‡Ù, •±…eÙ°…‡∂…≠˜ ¥…y…“ X´….
4. {…•…≥…> +…¥…‡, P…‡{… ≠˜æ‡̇, ´……qˆ∂…ŒGl… P…`Ú“ X´…, l……i…-+…≈S…HÌ“ +…¥…‡.
5. ±……‡æ˙“{…“ C±…`Ú“ o……´… +{…‡ ~……‡`‡Ú ∂…´…©…{…… ¥…y…÷ °…©……i…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ +‡HÌ…+‡HÌ

¿˙qˆ´… •…≈y… o…> X´….
+… A~…≠˜…≈l… W‡ HÌ…≠˜i…ª…≠˜  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ“ æ˙…‡´… l…‡{……≈  S…æ√˙{……‡ ~…i… ª……o…‡

X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡. W‡©… H‡Ì ]‡Ò≠˜“ ©…‡±…‡ ≠˜´……©……≈ ̀ Ú…hı ±……N…¥…“ +{…‡ ª……o…‡ l……¥… +…¥…¥……‡.

+‡G´…÷̀ Ú  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…÷≈  {…qˆ…{… :

V´……≠‡˜ qˆqˆ‘{…… ≠˜…‡N…{…‡ HÌ…≠˜i…‡  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥……{…“ ∂…G´…l…… æ˙…‡´… +{…‡
ª……o…‡{……≈  S…æ√˙{……‡ ~…i…  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{……≈ æ˙…‡¥……{…“ ∂…≈HÌ… Cß…“ HÌ≠‡˜ l´……≠‡˜ l…≠˜l…
±……‡æ˙“{…“ l…~……ª… HÌ≠˜…¥…“ ±…‡¥…“ X‡>+‡. ±……‡æ˙“©……≈ JÌ“+‡`Ú“{…“{… +{…‡ ´…÷ ≠˜´……{…÷≈
DS…÷≈ °…©……i… +‡G´…÷`Ú  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ ª…⁄S…¥…‡ UÔ‡. +… A~…≠˜…≈l… ~…‡∂……•…{…“,
±……‡æ˙“{…“ +{´… l…~……ª… l…o…… ª……‡{……‡O……£Ì“ ¥…N…‡≠‡˜ l…~……ª… wˆ…≠˜…  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{……
HÌ…≠˜i… +{…‡  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…“ +{´… +…eÙ +ª…≠˜  ¥…∂…‡ ©…… æ˙l…“ ©…≥“
∂…H‡Ì UÔ‡.

+‡G´…÷̀ Ú  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ +`ÚHÌ…¥…¥……{…… A~……´……‡ :

]Ò…eÙ…-C±…`Ú“, ]‡Ò≠˜“ ©…‡±…‡ ≠˜´…… W‡¥……  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì l…‡¥…… ≠˜…‡N……‡{…÷≈
¥…æ‡˙±…÷≈  {…qˆ…{… +{…‡ ª……≠˜¥……≠˜.
+… ≠˜…‡N…{…“ l…HÌ±…“£Ì æ˙…‡́ … l…‡¥…… qˆqˆ‘+‡

- ~……i…“ ¥…y……≠‡˜ ~…“¥…÷≈.
- ~…‡∂……•… +…‡UÔ…‡ o……´… l……‡ l…≠˜l… W eÙ…ËG`Ú≠˜{…‡ Xi… HÌ≠˜¥…“.
-  HÌeÙ{…“{…‡ {…÷HÌª……{… HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì l…‡¥…“ qˆ¥…… {… ±…‡¥…“.

+… ≠˜…‡N…©……≈ ª…≈~…⁄i…« l…≈q÷̂≠˜ªl…  HÌeÙ{…“{…“ HÌ…´…«K…©…l……©……≈ ]ÒeÙ~…o…“,

⁄̀≈ÚHÌ… ª…©…´… ©…… ‡̀Ú P…`Ú…eÙ…‡ o……´… UÔ‡.

+… ≠˜…‡N…©……≈ •…N…eÙ“ N…´…‡±…“ •…≈{…‡  HÌeÙ{…“ ´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜ ¥…e‡Ù

ª…≈~…⁄i…« ≠˜“l…‡ HÌ…©… HÌ≠˜l…“ o…> X´… UÔ‡.
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9. +‡G´…÷̀ Ú  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜

+‡G´…÷̀ Ú  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ +‡̀ Ú±…‡ ∂…÷≈ ?

ª…≈~…⁄i…«~…i…‡ HÌ…©… HÌ≠˜l…“ •…≈{…‡  HÌeÙ{…“ +©…÷HÌ HÌ…≠˜i…ª…≠˜ +‡HÌ…+‡HÌ {…÷HÌª……{…
~……©…“ `⁄≈ÚHÌ… ª…©…´… ©……`‡Ú HÌ…©… HÌ≠˜¥……{…÷≈ •…≈y… HÌ≠˜“ q‡ˆ l…‡{…‡ +‡G´…÷`Ú  HÌeÙ{…“
£‡Ì±´…≠˜ HÌæ‡˙ UÔ‡.

+‡G´…÷̀ Ú  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ o…¥……{……≈ HÌ…≠˜i……‡ HÌ´……≈ UÔ‡ ?

+‡G´…÷`Ú  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ o…¥……{……≈ ©…÷L´… HÌ…≠˜i……‡ {…“S…‡ ©…÷W•… UÔ‡
1. ¥…y…÷ ~…eÙl…… ]Ò…eÙ…-C±…`Ú“{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ∂…≠˜“≠˜©……≈ °…¥……æ˙“ P…`Ú“ N…´…÷≈ æ˙…‡´….
2. ∂…≠˜“≠˜©……≈ ]‡Ò≠˜“ (£‡Ì±ª…“£‡Ì≠˜©…) ©…‡±…‡ ≠˜´…… o…´……‡ æ˙…‡´….
3. qˆ¥……{…… HÌ…≠˜i…‡ +©…÷HÌ L……©…“¥……≥… (G6PD Deficiency) ≠˜Gl…HÌi……‡

l…⁄`Ú“ N…´…… æ˙…‡´…. +…¥…“ L……©…“ ~……≠˜ª…“, ß…i…ª……≥“ +{…‡ ±……‡æ˙…i……
[…… l…©……≈ ¥…y…÷ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.

4. ~…o…≠˜“{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ©…⁄m…©……N…«©……≈ +¥…≠˜…‡y… Cß……‡ o…´……‡ æ˙…‡´….
5. +… A~…≠˜…≈l… +{´… HÌ…≠˜i……‡©……≈ ±……‡æ˙“©……≈ ª…L…l… S…‡~… (Septicemia),

~…‡∂……•…{……‡ N…≈ß…“≠˜ S…‡~…, L……ª… °…HÌ…≠˜{……‡  HÌeÙ{…“{……‡ ª……‡X‡
(Glomerulonephritis), ªm…“+…‡©……≈ ª…÷¥……¥…eÙ ¥…L…l…‡ ±……‡æ˙“{…÷≈ DS…÷≈
qˆ•……i… H‡Ì ¥…y…÷ ~…eÙl…÷≈ ±……‡æ˙“ ¥…æ˙“ W¥…÷≈, H‡Ì`Ú±…“HÌ qˆ¥……{…“ +…eÙ +ª…≠˜,
ª…~…«q≈ˆ∂…, ª{……´…÷{…‡ ¥…y…÷ ~…eÙl…… {…÷HÌª……{…o…“ •…{…l…… ]‡Ò≠˜“ ~…qˆ…o……‚{…“  HÌeÙ{…“
~…≠˜ +…eÙ +ª…≠˜ ¥…N…‡≠‡˜{……‡ ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡.

+‡G´…÷̀ Ú  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{……≈  S…æ√̇ {……‡ :

+… °…HÌ…≠˜{……  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜©……≈ ª…≈~…⁄i…« HÌ…©… HÌ≠˜l…“  HÌeÙ{…“ `⁄≈ÚHÌ…
ª…©…´…©……≈ ]ÒeÙ~…o…“ •…N…eÙ“ Wl……≈ ≠˜…‡N…{……≈  S…æ√˙{……‡ ¥…æ‡˙±……≈ +{…‡ ¥…y…÷ °…©……i…©……≈

X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡. +…  S…æ√̇{……‡ W÷qˆ… W÷qˆ… qˆqˆ‘+…‡©……≈ +±…N… +±…N… °…HÌ…≠˜{……≈
l…o…… ¥…y……≠‡˜ H‡Ì +…‡UÔ“ ©……m……©……≈ æ˙…‡> ∂…H‡Ì UÔ‡.
1. ß…⁄L… +…‡UÔ“ ±……N…‡, C±…`Ú“-C•…HÌ… o……´…, æ‡˙eÙHÌ“ +…¥…‡.
2. ~…‡∂……•… +…‡UÔ…‡ o…> X´… H‡Ì •…≈y… o…> X´….
3. ©……·, ~…N… +{…‡ ∂…≠˜“≠˜ ~…≠˜ ª……‡X +…¥…‡, π……ª… S…e‡Ù, •±…eÙ°…‡∂…≠˜ ¥…y…“ X´….
4. {…•…≥…> +…¥…‡, P…‡{… ≠˜æ‡̇, ´……qˆ∂…ŒGl… P…`Ú“ X´…, l……i…-+…≈S…HÌ“ +…¥…‡.
5. ±……‡æ˙“{…“ C±…`Ú“ o……´… +{…‡ ~……‡`‡Ú ∂…´…©…{…… ¥…y…÷ °…©……i…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ +‡HÌ…+‡HÌ

¿˙qˆ´… •…≈y… o…> X´….
+… A~…≠˜…≈l… W‡ HÌ…≠˜i…ª…≠˜  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ“ æ˙…‡´… l…‡{……≈  S…æ√˙{……‡ ~…i… ª……o…‡

X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡. W‡©… H‡Ì ]‡Ò≠˜“ ©…‡±…‡ ≠˜´……©……≈ ̀ Ú…hı ±……N…¥…“ +{…‡ ª……o…‡ l……¥… +…¥…¥……‡.

+‡G´…÷̀ Ú  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…÷≈  {…qˆ…{… :

V´……≠‡˜ qˆqˆ‘{…… ≠˜…‡N…{…‡ HÌ…≠˜i…‡  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥……{…“ ∂…G´…l…… æ˙…‡´… +{…‡
ª……o…‡{……≈  S…æ√˙{……‡ ~…i…  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{……≈ æ˙…‡¥……{…“ ∂…≈HÌ… Cß…“ HÌ≠‡˜ l´……≠‡˜ l…≠˜l…
±……‡æ˙“{…“ l…~……ª… HÌ≠˜…¥…“ ±…‡¥…“ X‡>+‡. ±……‡æ˙“©……≈ JÌ“+‡`Ú“{…“{… +{…‡ ´…÷ ≠˜´……{…÷≈
DS…÷≈ °…©……i… +‡G´…÷`Ú  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ ª…⁄S…¥…‡ UÔ‡. +… A~…≠˜…≈l… ~…‡∂……•…{…“,
±……‡æ˙“{…“ +{´… l…~……ª… l…o…… ª……‡{……‡O……£Ì“ ¥…N…‡≠‡˜ l…~……ª… wˆ…≠˜…  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{……
HÌ…≠˜i… +{…‡  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…“ +{´… +…eÙ +ª…≠˜  ¥…∂…‡ ©…… æ˙l…“ ©…≥“
∂…H‡Ì UÔ‡.

+‡G´…÷̀ Ú  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ +`ÚHÌ…¥…¥……{…… A~……´……‡ :

]Ò…eÙ…-C±…`Ú“, ]‡Ò≠˜“ ©…‡±…‡ ≠˜´…… W‡¥……  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì l…‡¥…… ≠˜…‡N……‡{…÷≈
¥…æ‡˙±…÷≈  {…qˆ…{… +{…‡ ª……≠˜¥……≠˜.
+… ≠˜…‡N…{…“ l…HÌ±…“£Ì æ˙…‡́ … l…‡¥…… qˆqˆ‘+‡

- ~……i…“ ¥…y……≠‡˜ ~…“¥…÷≈.
- ~…‡∂……•… +…‡UÔ…‡ o……´… l……‡ l…≠˜l… W eÙ…ËG`Ú≠˜{…‡ Xi… HÌ≠˜¥…“.
-  HÌeÙ{…“{…‡ {…÷HÌª……{… HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì l…‡¥…“ qˆ¥…… {… ±…‡¥…“.

+… ≠˜…‡N…©……≈ ª…≈~…⁄i…« l…≈q÷̂≠˜ªl…  HÌeÙ{…“{…“ HÌ…´…«K…©…l……©……≈ ]ÒeÙ~…o…“,

⁄̀≈ÚHÌ… ª…©…´… ©…… ‡̀Ú P…`Ú…eÙ…‡ o……´… UÔ‡.

+… ≠˜…‡N…©……≈ •…N…eÙ“ N…´…‡±…“ •…≈{…‡  HÌeÙ{…“ ´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜ ¥…e‡Ù

ª…≈~…⁄i…« ≠˜“l…‡ HÌ…©… HÌ≠˜l…“ o…> X´… UÔ‡.
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+‡G´…÷̀ Ú  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜©……≈  HÌeÙ{…“ H‡Ì`Ú±…… ª…©…´…©……≈ £Ì≠˜“ HÌ…©… HÌ≠˜l…“ o…> X´…
UÔ‡ ?

´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜o…“ £ÌGl… 1o…“ 4 +cÛ¥…… eÙ´……≈©……≈ W ©……‡`Ú… ß……N…{……
qˆqˆ‘+…‡{…“  HÌeÙ{…“ £Ì≠˜“o…“ ª…≈~…⁄i…«~…i…‡ ≠˜…•…‡l…… ©…÷W•… HÌ…©… HÌ≠˜l…“ o…> X´…
UÔ‡. +…¥…… qˆqˆ‘+…‡{…‡ ª……≠˜¥……≠˜ ~…⁄≠˜“ o…´…… •……qˆ HÌ…‡> ~…i… qˆ¥…… H‡Ì
eÙ…´…… ±… ª…ª…{…“ W∞˜≠˜ ≠˜æ‡˙l…“ {…o…“.

+‡G´…÷̀ Ú  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…“ ª……≠˜¥……≠˜ :

+… ≠˜…‡N…©……≈ ª…©…´…ª…≠˜{…“ ´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜ {…¥…÷≈ Y¥…{… +…~…“ ∂…H‡Ì UÔ‡ l……‡
•…“Y l…≠˜£Ì ª……≠˜¥……≠˜ {… ©…≥‡ l……‡ +…¥…… qˆqˆ‘ `⁄≈ÚHÌ… N……≥…©……≈ ©…fil´…÷ ~…i… ~……©…“
∂…H‡Ì UÔ‡.
+‡G´…÷̀ Ú  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…“ ©…÷L´… ª……≠˜¥……≠˜ {…“S…‡ ©…÷W•… UÔ‡ :

1. W¥……•…qˆ…≠˜ ≠˜…‡N…{…“ ª……≠˜¥……≠˜
2. L……‡≠˜…HÌ©……≈ ~…≠‡˜Y
3. qˆ¥…… wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜
4. eÙ…´…… ±… ª…ª…

1. W¥……•…qˆ…≠˜ ≠˜…‡N…{…“ ª……≠˜¥……≠˜ :

•  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… HÌ…≠˜i… ©…÷W•… ]Ò…eÙ…-C±…`Ú“ H‡Ì ]‡Ò≠˜“ ©…‡±…‡ ≠˜´……{…‡ HÌ…•…÷©……≈
±…‡¥…… ´……‡N´… qˆ¥……, ≠˜Gl…HÌi……‡ l…⁄`Ú“ N…´…… æ˙…‡´… l´……≠‡˜ {…¥…÷≈ ±……‡æ˙“ +{…‡
±……‡æ˙“©……≈{…… S…‡~…{…‡ HÌ…•…÷©……≈ ±…‡¥…… L……ª… +‡{`Ú“•……´……‡ `ÚGª… +…~…¥……©……≈ +…¥…‡
UÔ‡.

• ~…o…≠˜“{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ~…‡∂……•…{…… ©……N…«©……≈ +¥…≠˜…‡y… æ˙…‡´… l´……≠‡˜ q⁄ˆ≠˜•…“{… wˆ…≠˜…
H‡Ì +…Ë~…≠‡̃ ∂…{… wˆ…≠˜… W∞˜≠˜“ ª……≠˜¥……≠˜ HÌ≠˜“ +… +¥…≠˜…‡y… q⁄̂≠˜ HÌ≠˜¥……©……≈
+…¥…‡ UÔ‡.

• +… °…HÌ…≠˜{…“ ´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜o…“ {…÷HÌª……{… ~……©…‡±…“  HÌeÙ{…“{…‡ ¥…y…÷ {…÷HÌª……{…
o…l…÷≈ +`ÚHÌ…¥…“ ∂…HÌ…´… UÔ‡ +{…‡  HÌeÙ{…“ £Ì≠˜“o…“ HÌ…©… HÌ≠˜l…“ o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

2. L……‡≠˜…HÌ©……≈ ~…≠‡̃Y

•  HÌeÙ{…“ HÌ…©… {… HÌ≠˜¥……o…“ W‡ +…eÙ +ª…≠˜ +{…‡ l…HÌ±…“£Ì o……´… UÔ‡ l…‡©……≈
≠˜…æ˙l… ©…… ‡̀Ú ´……‡N´… ~…≠‡̃Y W∞˜≠˜“ UÔ‡.

• ~…‡∂……•…{…“ ©……m……{…‡ y´……{…©……≈ ±…> °…¥……æ˙“ +…‡U÷≈Ô ±…‡¥…÷≈ H‡Ì W‡o…“ ª……‡X,
π……ª… W‡¥…“ l…HÌ±…“£Ì o…l…“ +`ÚHÌ…¥…“ ∂…HÌ…´….

• ~……‡`‡Ú ∂…´…©… {… ¥…y…‡ l…‡ ©……`‡Ú £Ì≥…‡{…… ≠˜ª…, {…… ≥´…‡≠˜ ~……i…“, ª…⁄HÌ… ©…‡¥……
¥…N…‡≠‡˜ {… ±…‡¥……≈. ~……‡`‡Ú ∂…´…©… ¥…y…‡ l……‡ l…‡ ¿˙qˆ´… ~…≠˜ Y¥…±…‡i… +…eÙ
+ª…≠˜ HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

• ©…“c÷≈Û ({…©…HÌ-Salt) P…`Ú…eÙ¥……o…“ ª……‡X, π……ª…, ¥…y……≠‡˜ l…≠˜ª…, ±……‡æ˙“{……
qˆ•……i…©……≈ ¥…y……≠˜…‡ W‡¥…… °…∑{……‡ HÌ…•…÷©……≈ ±…> ∂…HÌ…´… UÔ‡.

3. qˆ¥…… wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜ :

• ~…‡∂……•… ¥…y……≠˜¥……{…“ qˆ¥…… : ~…‡∂……•… +…‡UÔ…‡ o…¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ o…l…… ª……‡X,
π……ª… ¥…N…‡≠‡˜ °…∑{…{…‡ +`ÚHÌ…¥…¥…… +{…‡ l…‡{…“ ª……≠˜¥……≠˜ ©……`‡Ú +… qˆ¥……
©…qˆqˆ∞˜~… •…{…‡ UÔ‡.

• C±…`Ú“ - +‡ª…“eÙ“`Ú“{…“ qˆ¥……+…‡ :  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…‡ HÌ…≠˜i…‡ o…l……≈
C±…`Ú“-C•…HÌ… +{…‡ æ‡˙eÙHÌ“{…‡ HÌ…•…÷©……≈ ±…‡¥…… ©……`‡Ú +… qˆ¥……+…‡
A~…´……‡N…“ o……´… UÔ‡.

• +{´… qˆ¥……+…‡ H‡Ì W‡ π……ª…, +…≈S…HÌ“, ±……‡æ˙“{…“ C±…`Ú“ W‡¥…“ N…≈ß…“≠˜
l…HÌ±…“£Ì©……≈ ≠˜…æ˙l… +…~…‡.

4. eÙ…´…… ±… ª…ª… :

eÙ…´…… ±… ª…ª… +‡̀ Ú±…‡ ∂…÷≈ ?

 HÌeÙ{…“ HÌ…©… {… HÌ≠˜¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ∂…≠˜“≠˜©……≈ ß…‡N…… o…l……  •…{…W∞˜≠˜“ Alª…N…«
~…qˆ…o……‚ +{…‡ ¥…y……≠˜…{……≈ °…¥……æ˙“, K……≠˜ +{…‡ +Ë ª…eÙ W‡¥…… ≠˜ª……´…i……‡{…‡ HfiÌ m…©…
≠˜“l…‡ q⁄ˆ≠˜ HÌ≠˜¥……{…“ ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i…{…“ ~…uˆ l…{…‡ eÙ…´…… ±… ª…ª… HÌæ‡˙ UÔ‡.

+… ≠˜…‡N…©……≈ ´……‡N´… qˆ¥…… wˆ…≠˜… ¥…æ‡̇ ±…“ ª……≠˜¥……≠˜o…“ eÙ…´…… ±… ª…ª…

¥…N…≠˜ ~…i…  HÌeÙ{…“ ª…÷y…≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

+… ≠˜…‡N…©……≈ eÙ…´…… ±… ª…ª…{……‡  ¥…±…≈•… Y¥…±…‡i… +{…‡

ª…©…´…ª…≠˜{…÷≈ eÙ…´… ±… ª…ª… Y¥…l…qˆ…{… +…~…“ ∂…H‡Ì UÔ‡.
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+‡G´…÷̀ Ú  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜©……≈  HÌeÙ{…“ H‡Ì`Ú±…… ª…©…´…©……≈ £Ì≠˜“ HÌ…©… HÌ≠˜l…“ o…> X´…
UÔ‡ ?

´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜o…“ £ÌGl… 1o…“ 4 +cÛ¥…… eÙ´……≈©……≈ W ©……‡`Ú… ß……N…{……
qˆqˆ‘+…‡{…“  HÌeÙ{…“ £Ì≠˜“o…“ ª…≈~…⁄i…«~…i…‡ ≠˜…•…‡l…… ©…÷W•… HÌ…©… HÌ≠˜l…“ o…> X´…
UÔ‡. +…¥…… qˆqˆ‘+…‡{…‡ ª……≠˜¥……≠˜ ~…⁄≠˜“ o…´…… •……qˆ HÌ…‡> ~…i… qˆ¥…… H‡Ì
eÙ…´…… ±… ª…ª…{…“ W∞˜≠˜ ≠˜æ‡˙l…“ {…o…“.

+‡G´…÷̀ Ú  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…“ ª……≠˜¥……≠˜ :

+… ≠˜…‡N…©……≈ ª…©…´…ª…≠˜{…“ ´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜ {…¥…÷≈ Y¥…{… +…~…“ ∂…H‡Ì UÔ‡ l……‡
•…“Y l…≠˜£Ì ª……≠˜¥……≠˜ {… ©…≥‡ l……‡ +…¥…… qˆqˆ‘ `⁄≈ÚHÌ… N……≥…©……≈ ©…fil´…÷ ~…i… ~……©…“
∂…H‡Ì UÔ‡.
+‡G´…÷̀ Ú  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…“ ©…÷L´… ª……≠˜¥……≠˜ {…“S…‡ ©…÷W•… UÔ‡ :

1. W¥……•…qˆ…≠˜ ≠˜…‡N…{…“ ª……≠˜¥……≠˜
2. L……‡≠˜…HÌ©……≈ ~…≠‡˜Y
3. qˆ¥…… wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜
4. eÙ…´…… ±… ª…ª…

1. W¥……•…qˆ…≠˜ ≠˜…‡N…{…“ ª……≠˜¥……≠˜ :

•  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… HÌ…≠˜i… ©…÷W•… ]Ò…eÙ…-C±…`Ú“ H‡Ì ]‡Ò≠˜“ ©…‡±…‡ ≠˜´……{…‡ HÌ…•…÷©……≈
±…‡¥…… ´……‡N´… qˆ¥……, ≠˜Gl…HÌi……‡ l…⁄`Ú“ N…´…… æ˙…‡´… l´……≠‡˜ {…¥…÷≈ ±……‡æ˙“ +{…‡
±……‡æ˙“©……≈{…… S…‡~…{…‡ HÌ…•…÷©……≈ ±…‡¥…… L……ª… +‡{`Ú“•……´……‡ `ÚGª… +…~…¥……©……≈ +…¥…‡
UÔ‡.

• ~…o…≠˜“{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ~…‡∂……•…{…… ©……N…«©……≈ +¥…≠˜…‡y… æ˙…‡´… l´……≠‡˜ q⁄ˆ≠˜•…“{… wˆ…≠˜…
H‡Ì +…Ë~…≠‡̃ ∂…{… wˆ…≠˜… W∞˜≠˜“ ª……≠˜¥……≠˜ HÌ≠˜“ +… +¥…≠˜…‡y… q⁄̂≠˜ HÌ≠˜¥……©……≈
+…¥…‡ UÔ‡.

• +… °…HÌ…≠˜{…“ ´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜o…“ {…÷HÌª……{… ~……©…‡±…“  HÌeÙ{…“{…‡ ¥…y…÷ {…÷HÌª……{…
o…l…÷≈ +`ÚHÌ…¥…“ ∂…HÌ…´… UÔ‡ +{…‡  HÌeÙ{…“ £Ì≠˜“o…“ HÌ…©… HÌ≠˜l…“ o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

2. L……‡≠˜…HÌ©……≈ ~…≠‡̃Y

•  HÌeÙ{…“ HÌ…©… {… HÌ≠˜¥……o…“ W‡ +…eÙ +ª…≠˜ +{…‡ l…HÌ±…“£Ì o……´… UÔ‡ l…‡©……≈
≠˜…æ˙l… ©…… ‡̀Ú ´……‡N´… ~…≠‡̃Y W∞˜≠˜“ UÔ‡.

• ~…‡∂……•…{…“ ©……m……{…‡ y´……{…©……≈ ±…> °…¥……æ˙“ +…‡U÷≈Ô ±…‡¥…÷≈ H‡Ì W‡o…“ ª……‡X,
π……ª… W‡¥…“ l…HÌ±…“£Ì o…l…“ +`ÚHÌ…¥…“ ∂…HÌ…´….

• ~……‡`‡Ú ∂…´…©… {… ¥…y…‡ l…‡ ©……`‡Ú £Ì≥…‡{…… ≠˜ª…, {…… ≥´…‡≠˜ ~……i…“, ª…⁄HÌ… ©…‡¥……
¥…N…‡≠‡˜ {… ±…‡¥……≈. ~……‡`‡Ú ∂…´…©… ¥…y…‡ l……‡ l…‡ ¿˙qˆ´… ~…≠˜ Y¥…±…‡i… +…eÙ
+ª…≠˜ HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

• ©…“c÷≈Û ({…©…HÌ-Salt) P…`Ú…eÙ¥……o…“ ª……‡X, π……ª…, ¥…y……≠‡˜ l…≠˜ª…, ±……‡æ˙“{……
qˆ•……i…©……≈ ¥…y……≠˜…‡ W‡¥…… °…∑{……‡ HÌ…•…÷©……≈ ±…> ∂…HÌ…´… UÔ‡.

3. qˆ¥…… wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜ :

• ~…‡∂……•… ¥…y……≠˜¥……{…“ qˆ¥…… : ~…‡∂……•… +…‡UÔ…‡ o…¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ o…l…… ª……‡X,
π……ª… ¥…N…‡≠‡˜ °…∑{…{…‡ +`ÚHÌ…¥…¥…… +{…‡ l…‡{…“ ª……≠˜¥……≠˜ ©……`‡Ú +… qˆ¥……
©…qˆqˆ∞˜~… •…{…‡ UÔ‡.

• C±…`Ú“ - +‡ª…“eÙ“`Ú“{…“ qˆ¥……+…‡ :  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…‡ HÌ…≠˜i…‡ o…l……≈
C±…`Ú“-C•…HÌ… +{…‡ æ‡˙eÙHÌ“{…‡ HÌ…•…÷©……≈ ±…‡¥…… ©……`‡Ú +… qˆ¥……+…‡
A~…´……‡N…“ o……´… UÔ‡.

• +{´… qˆ¥……+…‡ H‡Ì W‡ π……ª…, +…≈S…HÌ“, ±……‡æ˙“{…“ C±…`Ú“ W‡¥…“ N…≈ß…“≠˜
l…HÌ±…“£Ì©……≈ ≠˜…æ˙l… +…~…‡.

4. eÙ…´…… ±… ª…ª… :

eÙ…´…… ±… ª…ª… +‡̀ Ú±…‡ ∂…÷≈ ?

 HÌeÙ{…“ HÌ…©… {… HÌ≠˜¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ∂…≠˜“≠˜©……≈ ß…‡N…… o…l……  •…{…W∞˜≠˜“ Alª…N…«
~…qˆ…o……‚ +{…‡ ¥…y……≠˜…{……≈ °…¥……æ˙“, K……≠˜ +{…‡ +Ë ª…eÙ W‡¥…… ≠˜ª……´…i……‡{…‡ HfiÌ m…©…
≠˜“l…‡ q⁄ˆ≠˜ HÌ≠˜¥……{…“ ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i…{…“ ~…uˆ l…{…‡ eÙ…´…… ±… ª…ª… HÌæ‡˙ UÔ‡.

+… ≠˜…‡N…©……≈ ´……‡N´… qˆ¥…… wˆ…≠˜… ¥…æ‡̇ ±…“ ª……≠˜¥……≠˜o…“ eÙ…´…… ±… ª…ª…

¥…N…≠˜ ~…i…  HÌeÙ{…“ ª…÷y…≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

+… ≠˜…‡N…©……≈ eÙ…´…… ±… ª…ª…{……‡  ¥…±…≈•… Y¥…±…‡i… +{…‡

ª…©…´…ª…≠˜{…÷≈ eÙ…´… ±… ª…ª… Y¥…l…qˆ…{… +…~…“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

+‡G´…÷`Ú  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ * 39 40 * l…©……≠˜“  HÌeÙ{…“ •…S……¥……‡
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eÙ…´…… ±… ª…ª…{…… •…‡ °…HÌ…≠˜ UÔ‡, ~…‡≠˜“`Ú…‡{…“+±… +{…‡  æ˙©……‡eÙ…´… ±… ª…ª….
eÙ…´…… ±… ª…ª…  ¥…∂…‡  ¥…ªl……≠˜~…⁄¥…«HÌ S…S……« °…HÌ≠˜i… {…≈. 13©……≈ HÌ≠˜¥……©……≈
+…¥…“ UÔ‡.

eÙ…´…… ±… ª…ª…{…“ W∞˜ ≠˜´……l… G´……≠‡̃ ~…e‡Ù UÔ‡ ?

+‡G´…÷`Ú  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… •…y…… qˆqˆ‘+…‡{…“ ª……≠˜¥……≠˜ qˆ¥…… l…o…… ~…≠‡˜Y
wˆ…≠˜… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. ~…≠≈˜l…÷ V´……≠‡˜  HÌeÙ{…“{…‡ ¥…y…÷ {…÷HÌª……{… o…´…÷≈ æ˙…‡´…
l´……≠‡˜ +… •…y…“ W ª……≠˜¥……≠˜ HÌ≠˜¥…… UÔl……≈ ≠˜…‡N…{……≈  S…æ√˙{……‡ ¥…y…l……≈ X´… UÔ‡,
W‡ Y¥…±…‡i… ~…i… •…{…“ ∂…H‡Ì UÔ‡. +…¥…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ ª…©…´…ª…≠˜ eÙ…´…… ±… ª…ª…{…“
ª……≠˜¥……≠˜ {…¥…÷≈ Y¥…{… •…K…“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

eÙ…´…… ±… ª…ª… H‡Ì`Ú±…“ ¥…L…l… HÌ≠˜…¥…¥…÷≈ ~…e‡Ù ?

• V´……≈ ª…÷y…“ qˆqˆ‘{…“ ~……‡l……{…“  HÌeÙ{…“ £Ì≠˜“o…“ HÌ…©… HÌ≠˜l…“ {… o……´… l´……≈ ª…÷y…“
eÙ…´…… ±… ª…ª…-HfiÌ m…©…  HÌeÙ{…“ l…≠˜“H‡Ì HÌ…©… HÌ≠˜“ qˆqˆ‘{…“ l… •…´…l… ª……≠˜“
X≥¥…¥……©……≈ ©…qˆqˆ HÌ≠‡̃  UÔ‡.

•  HÌeÙ{…“ ª…÷y……≠˜¥……©……≈ 1o…“ 4 +cÛ¥…… eÙ´……≈{……‡ ª…©…´… ±……N…‡ UÔ‡. l…‡ qˆ≠˜©´……{…
ª……©……{´… ≠˜“l…‡ +cÛ¥…… eÙ´……©……≈ •…‡o…“ m…i… ¥…L…l… eÙ…´…… ±… ª…ª… HÌ≠˜…¥…¥…÷≈ ~…e‡Ù
UÔ‡.

• +‡HÌ¥……≠˜ eÙ…´…… ±… ª…ª… HÌ≠˜…¥…¥……o…“ ¥……≠≈˜¥……≠˜ H‡Ì æ≈˙©…‡∂…… eÙ…´…… ±… ª…ª…
HÌ≠˜…¥…¥…÷≈ ~…e‡Ù U‡Ô, l…‡¥…“ L……‡`Ú“ ©……{´…l…… P…i……≈ ±……‡HÌ…‡©……≈ æ˙…‡´… UÔ‡. +… •…“HÌ{…‡
HÌ…≠˜i…‡ P…i…… qˆqˆ‘+…‡ ª……≠˜¥……≠˜©……≈ ©……‡eÙ… ~…eÙl…… æ˙…‡´… UÔ‡ +{…‡ H‡Ì`Ú±…“HÌ ¥……≠˜
+‡¥…÷≈ •…{…‡ UÔ‡ H‡Ì ≠˜…‡N…{…“ N…≈ß…“≠˜l…… ¥…y…“ N…> æ˙…‡´… l……‡ eÙ…ËG`Ú≠˜ HÌ…‡> ~…i…
ª……≠˜¥……≠˜ HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì l…‡ ~…æ‡˙±……≈ W qˆqˆ‘ ©…fil´…÷ ~……©…‡ UÔ‡.

•

10. JÌ…‡Ì {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ +{…‡ l…‡{……≈ HÌ…≠˜i……‡

 HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N……‡©……≈ JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ +l´…≈l… N…≈ß…“≠˜ ≠˜…‡N… UÔ‡
HÌ…≠˜i…H‡Ì æ˙…±…{…… l…•…I‡Ì l…•…“•…“  ¥…[……{… ~……ª…‡ +… ≠˜…‡N… ©…`Ú…eÙ¥……{…“ HÌ…‡>
qˆ¥…… {…o…“. UÔ‡±±……≈ H‡Ì`Ú±……≈HÌ ¥…∫……‚o…“ +… ≠˜…‡N…{…… qˆqˆ‘+…‡{…“ ª…≈L´……©……≈
An…≠˜…‡An…≠˜ ¥…y……≠˜…‡ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡. eÙ…´…… •…`Ú“ª…, ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i…, ~…o…≠˜“
¥…N…‡≠‡˜ ≠˜…‡N……‡{…÷≈ ¥…y…l…÷≈ Wl…÷≈ °…©……i… +{…‡  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N……‡{……  {…qˆ…{… ©……`‡Ú ¥…y…÷
ª…æ‡˙±……>o…“ A~…±…•y… ª…÷ ¥…y…… +… ©……`‡Ú ©…æ˙q√ˆ+≈∂…‡ W¥……•…qˆ…≠˜ UÔ‡.

JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ ∂…÷≈ UÔ‡ ?

+… °…HÌ…≠˜{……  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜©……≈  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥……{…“ °… JÌ´…… +l´…≈l… y…“©…“
æ˙…‡´… UÔ‡ H‡Ì W‡ ©… æ˙{……+…‡ H‡Ì ¥…∫……‚ ª…÷y…“ S……±…‡ UÔ‡. ±……≈•…… ª…©…´… •……qˆ ©……‡`Ú…
ß……N…{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ •…≈{…‡  HÌeÙ{…“ ª…≈HÌ…‡S……>{…‡ ª……¥… {……{…“ o…> HÌ…´…©… ©……`‡Ú
HÌ…©… HÌ≠˜l…“ •…≈y… o…> X´… UÔ‡ H‡Ì W‡ HÌ…‡> ~…i… qˆ¥……, +…Ë~…≠‡˜∂…{… H‡Ì
eÙ…´…… ±… ª…ª… wˆ…≠˜… £Ì≠˜“ ª…÷y…≠˜“ ∂…HÌl…“ {…o…“.

JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…“ ∂…∞˜+…l…{…… l…•…IÌ…{…“ ª……≠˜¥……≠˜ ´……‡N´… qˆ¥……
+{…‡ ~…≠‡̃Y wˆ…≠˜… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

+Ë{eÙ ª ‡̀ÚW  HÌeÙ{…“ (≠˜“{…±…)  eÙ ª…]Ò (ESKD or ESRD) +‡̀ Ú±…‡ ∂…÷≈ ?

JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜©……≈ ª…©…´… ª……o…‡ •…≈{…‡  HÌeÙ{…“ y…“≠‡˜ y…“≠‡˜ ¥…y…÷ {…‡ ¥…y…÷
•…N…eÙl…“ X´… UÔ‡. W‡ l…•…I‡Ì •…≈{…‡  HÌeÙ{…“ ©…æ˙q√ˆ+≈∂…‡ (90% HÌ≠˜l……≈ ¥…y……≠‡˜)
+o…¥…… ª…≈~…⁄i…« ≠˜“l…‡ HÌ…©… HÌ≠˜l…“ •…≈y… o…> X´… l…‡{…‡ +Ë{eÙ ª`‡ÚW ≠˜“{…±…
 eÙ ª…]Ò H‡Ì ª…≈~…⁄i…«  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ HÌæ‡˙¥……´… UÔ‡.

+… l…•…I‡Ì ´……‡N´… qˆ¥…… +{…‡ ~…≠‡˜Y UÔl……≈ qˆqˆ‘{…“ l… •…´…l… y…“≠‡˜ y…“≠‡˜
•…N…eÙl…“ X´… UÔ‡ +{…‡ qˆqˆ‘{…‡ •…S……¥…¥…… ©……`‡Ú æ≈˙©…‡∂… ©……`‡Ú  {…´… ©…l… ≠˜“l…‡
eÙ…´…… ±… ª…ª… HÌ≠˜…¥…¥……{…“ H‡Ì  HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… HÌ≠˜…¥…¥……{…“ W∞˜≠˜ ~…e‡Ù
UÔ‡.

+… ≠˜…‡N…©……≈ eÙ…´…… ±… ª…ª…{…“ W∞˜ ≠˜´……l… o……‡eÙ…  qˆ¥…ª……‡

©……`‡Ú W ~…e‡Ù UÔ‡.

JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜©……≈  HÌeÙ{…“ y…“©…‡ y…“©…‡,

£Ì≠˜“o…“ ª…÷y…≠˜“ {… ∂…H‡Ì l…‡ ≠˜“l…‡ {…÷HÌª……{… ~……©…‡ UÔ‡.

+‡G´…÷`Ú  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ * 41 42 * l…©……≠˜“  HÌeÙ{…“ •…S……¥……‡
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eÙ…´…… ±… ª…ª…{…… •…‡ °…HÌ…≠˜ UÔ‡, ~…‡≠˜“`Ú…‡{…“+±… +{…‡  æ˙©……‡eÙ…´… ±… ª…ª….
eÙ…´…… ±… ª…ª…  ¥…∂…‡  ¥…ªl……≠˜~…⁄¥…«HÌ S…S……« °…HÌ≠˜i… {…≈. 13©……≈ HÌ≠˜¥……©……≈
+…¥…“ UÔ‡.

eÙ…´…… ±… ª…ª…{…“ W∞˜ ≠˜´……l… G´……≠‡̃ ~…e‡Ù UÔ‡ ?

+‡G´…÷`Ú  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… •…y…… qˆqˆ‘+…‡{…“ ª……≠˜¥……≠˜ qˆ¥…… l…o…… ~…≠‡˜Y
wˆ…≠˜… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. ~…≠≈˜l…÷ V´……≠‡˜  HÌeÙ{…“{…‡ ¥…y…÷ {…÷HÌª……{… o…´…÷≈ æ˙…‡´…
l´……≠‡˜ +… •…y…“ W ª……≠˜¥……≠˜ HÌ≠˜¥…… UÔl……≈ ≠˜…‡N…{……≈  S…æ√˙{……‡ ¥…y…l……≈ X´… UÔ‡,
W‡ Y¥…±…‡i… ~…i… •…{…“ ∂…H‡Ì UÔ‡. +…¥…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ ª…©…´…ª…≠˜ eÙ…´…… ±… ª…ª…{…“
ª……≠˜¥……≠˜ {…¥…÷≈ Y¥…{… •…K…“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

eÙ…´…… ±… ª…ª… H‡Ì`Ú±…“ ¥…L…l… HÌ≠˜…¥…¥…÷≈ ~…e‡Ù ?

• V´……≈ ª…÷y…“ qˆqˆ‘{…“ ~……‡l……{…“  HÌeÙ{…“ £Ì≠˜“o…“ HÌ…©… HÌ≠˜l…“ {… o……´… l´……≈ ª…÷y…“
eÙ…´…… ±… ª…ª…-HfiÌ m…©…  HÌeÙ{…“ l…≠˜“H‡Ì HÌ…©… HÌ≠˜“ qˆqˆ‘{…“ l… •…´…l… ª……≠˜“
X≥¥…¥……©……≈ ©…qˆqˆ HÌ≠‡̃  UÔ‡.

•  HÌeÙ{…“ ª…÷y……≠˜¥……©……≈ 1o…“ 4 +cÛ¥…… eÙ´……≈{……‡ ª…©…´… ±……N…‡ UÔ‡. l…‡ qˆ≠˜©´……{…
ª……©……{´… ≠˜“l…‡ +cÛ¥…… eÙ´……©……≈ •…‡o…“ m…i… ¥…L…l… eÙ…´…… ±… ª…ª… HÌ≠˜…¥…¥…÷≈ ~…e‡Ù
UÔ‡.

• +‡HÌ¥……≠˜ eÙ…´…… ±… ª…ª… HÌ≠˜…¥…¥……o…“ ¥……≠≈˜¥……≠˜ H‡Ì æ≈˙©…‡∂…… eÙ…´…… ±… ª…ª…
HÌ≠˜…¥…¥…÷≈ ~…e‡Ù U‡Ô, l…‡¥…“ L……‡`Ú“ ©……{´…l…… P…i……≈ ±……‡HÌ…‡©……≈ æ˙…‡´… UÔ‡. +… •…“HÌ{…‡
HÌ…≠˜i…‡ P…i…… qˆqˆ‘+…‡ ª……≠˜¥……≠˜©……≈ ©……‡eÙ… ~…eÙl…… æ˙…‡´… UÔ‡ +{…‡ H‡Ì`Ú±…“HÌ ¥……≠˜
+‡¥…÷≈ •…{…‡ UÔ‡ H‡Ì ≠˜…‡N…{…“ N…≈ß…“≠˜l…… ¥…y…“ N…> æ˙…‡´… l……‡ eÙ…ËG`Ú≠˜ HÌ…‡> ~…i…
ª……≠˜¥……≠˜ HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì l…‡ ~…æ‡˙±……≈ W qˆqˆ‘ ©…fil´…÷ ~……©…‡ UÔ‡.

•

10. JÌ…‡Ì {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ +{…‡ l…‡{……≈ HÌ…≠˜i……‡

 HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N……‡©……≈ JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ +l´…≈l… N…≈ß…“≠˜ ≠˜…‡N… UÔ‡
HÌ…≠˜i…H‡Ì æ˙…±…{…… l…•…I‡Ì l…•…“•…“  ¥…[……{… ~……ª…‡ +… ≠˜…‡N… ©…`Ú…eÙ¥……{…“ HÌ…‡>
qˆ¥…… {…o…“. UÔ‡±±……≈ H‡Ì`Ú±……≈HÌ ¥…∫……‚o…“ +… ≠˜…‡N…{…… qˆqˆ‘+…‡{…“ ª…≈L´……©……≈
An…≠˜…‡An…≠˜ ¥…y……≠˜…‡ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡. eÙ…´…… •…`Ú“ª…, ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i…, ~…o…≠˜“
¥…N…‡≠‡˜ ≠˜…‡N……‡{…÷≈ ¥…y…l…÷≈ Wl…÷≈ °…©……i… +{…‡  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N……‡{……  {…qˆ…{… ©……`‡Ú ¥…y…÷
ª…æ‡˙±……>o…“ A~…±…•y… ª…÷ ¥…y…… +… ©……`‡Ú ©…æ˙q√ˆ+≈∂…‡ W¥……•…qˆ…≠˜ UÔ‡.

JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ ∂…÷≈ UÔ‡ ?

+… °…HÌ…≠˜{……  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜©……≈  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥……{…“ °… JÌ´…… +l´…≈l… y…“©…“
æ˙…‡´… UÔ‡ H‡Ì W‡ ©… æ˙{……+…‡ H‡Ì ¥…∫……‚ ª…÷y…“ S……±…‡ UÔ‡. ±……≈•…… ª…©…´… •……qˆ ©……‡`Ú…
ß……N…{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ •…≈{…‡  HÌeÙ{…“ ª…≈HÌ…‡S……>{…‡ ª……¥… {……{…“ o…> HÌ…´…©… ©……`‡Ú
HÌ…©… HÌ≠˜l…“ •…≈y… o…> X´… UÔ‡ H‡Ì W‡ HÌ…‡> ~…i… qˆ¥……, +…Ë~…≠‡˜∂…{… H‡Ì
eÙ…´…… ±… ª…ª… wˆ…≠˜… £Ì≠˜“ ª…÷y…≠˜“ ∂…HÌl…“ {…o…“.

JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…“ ∂…∞˜+…l…{…… l…•…IÌ…{…“ ª……≠˜¥……≠˜ ´……‡N´… qˆ¥……
+{…‡ ~…≠‡̃Y wˆ…≠˜… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

+Ë{eÙ ª ‡̀ÚW  HÌeÙ{…“ (≠˜“{…±…)  eÙ ª…]Ò (ESKD or ESRD) +‡̀ Ú±…‡ ∂…÷≈ ?

JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜©……≈ ª…©…´… ª……o…‡ •…≈{…‡  HÌeÙ{…“ y…“≠‡˜ y…“≠‡˜ ¥…y…÷ {…‡ ¥…y…÷
•…N…eÙl…“ X´… UÔ‡. W‡ l…•…I‡Ì •…≈{…‡  HÌeÙ{…“ ©…æ˙q√ˆ+≈∂…‡ (90% HÌ≠˜l……≈ ¥…y……≠‡˜)
+o…¥…… ª…≈~…⁄i…« ≠˜“l…‡ HÌ…©… HÌ≠˜l…“ •…≈y… o…> X´… l…‡{…‡ +Ë{eÙ ª`‡ÚW ≠˜“{…±…
 eÙ ª…]Ò H‡Ì ª…≈~…⁄i…«  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ HÌæ‡˙¥……´… UÔ‡.

+… l…•…I‡Ì ´……‡N´… qˆ¥…… +{…‡ ~…≠‡˜Y UÔl……≈ qˆqˆ‘{…“ l… •…´…l… y…“≠‡˜ y…“≠‡˜
•…N…eÙl…“ X´… UÔ‡ +{…‡ qˆqˆ‘{…‡ •…S……¥…¥…… ©……`‡Ú æ≈˙©…‡∂… ©……`‡Ú  {…´… ©…l… ≠˜“l…‡
eÙ…´…… ±… ª…ª… HÌ≠˜…¥…¥……{…“ H‡Ì  HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… HÌ≠˜…¥…¥……{…“ W∞˜≠˜ ~…e‡Ù
UÔ‡.

+… ≠˜…‡N…©……≈ eÙ…´…… ±… ª…ª…{…“ W∞˜ ≠˜´……l… o……‡eÙ…  qˆ¥…ª……‡

©……`‡Ú W ~…e‡Ù UÔ‡.

JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜©……≈  HÌeÙ{…“ y…“©…‡ y…“©…‡,

£Ì≠˜“o…“ ª…÷y…≠˜“ {… ∂…H‡Ì l…‡ ≠˜“l…‡ {…÷HÌª……{… ~……©…‡ UÔ‡.
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JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{……≈ ©…÷L´… HÌ…≠˜i……‡ HÌ´……≈ UÔ‡ ?

HÌ…‡> ~…i… A~……´…o…“ {… ª…÷y…≠˜“ ∂…H‡Ì l…‡ ≠˜“l…‡ •…≈{…‡  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥……{……≈ ©…÷L´…
HÌ…≠˜i……‡ +… ©…÷W•… UÔ‡ :
1. eÙ…´…… •…`Ú“ª… : l…©…{…‡ +‡ Xi…“{…‡ {…¥……> l…o…… q÷ˆ:L… o…∂…‡ H‡Ì JÌ…‡ {…HÌ

 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… 30o…“ 40 `ÚHÌ… qˆqˆ‘+…‡ +‡`Ú±…‡ H‡Ì qˆ≠˜ m…i… qˆqˆ‘+‡
+‡HÌ qˆqˆ‘©……≈  HÌeÙ{…“ eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…‡ ±…“y…‡ •…N…e‡Ù UÔ‡. eÙ…´…… •…`Ú“ª… JÌ…‡ {…HÌ
 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…÷≈ ª……‰o…“ +N…l´…{…÷≈ l…o…… N…≈ß…“≠˜ HÌ…≠˜i… æ˙…‡>,
eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…… l…©……©… qˆqˆ‘+…‡©……≈ ≠˜…‡N… ~…≠˜ ´……‡N´… HÌ…•…÷ ≠˜…L…¥……‡ +l´…≈l…
W∞˜≠˜“ UÔ‡.

2. ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… : ±……≈•…… ª…©…´… ©……`‡Ú ¥…y……≠‡˜ ≠˜æ‡˙l…÷≈ ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… JÌ…‡ {…HÌ
 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

3. JÌ…‡ {…HÌ N±……‡©…‡∞˜±……‡{…‡§Ì…< `Úª… : +… °…HÌ…≠˜{……  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N…©……≈ ©……·-~…N…
~…≠˜ ª……‡X +{…‡ ±……‡æ˙“{…÷≈ DS…÷≈ qˆ•……i… X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡ +{…‡ •…≈{…‡  HÌeÙ{…“
y…“©…‡ y…“©…‡ HÌ…©… HÌ≠˜l…“ •…≈y… o…> X´… UÔ‡.

4. ¥……≠˜ª……N…l… ≠˜…‡N……‡ (~……‡ ±… ª…Œª`ÚHÌ  HÌeÙ{…“  eÙ ª…]Ò +{…‡ +…±~……‚`Ú
 ª…{eƒÙ…‡©…).

5. ~…o…≠˜“{…“ •…“©……≠˜“ :  HÌeÙ{…“ l…o…… ©…⁄m…©……N…«©……≈ •…≈{…‡ l…≠˜£Ì +¥…≠˜…‡y… +{…‡
l…‡{…“ ª…©…´…ª…≠˜{…“ ´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜ ±…‡¥……©……≈ qˆ…L…¥…‡±…“ •…‡qˆ≠˜HÌ…≠˜“.

6. ±……≈•…… ª…©…´… ©……`‡Ú ±…‡¥……©……≈ +…¥…‡±…“ H‡Ì`Ú±…“HÌ qˆ¥……+…‡(W‡¥…“ H‡Ì qˆq«ˆ∂……©…HÌ
qˆ¥……+…‡, ß…ª©… ¥…N…‡≠‡̃ ){…“  HÌeÙ{…“ ~…≠˜ +…eÙ +ª…≠˜.

7. •……≥HÌ…‡©……≈ o…l……‡ ¥……≠≈˜¥……≠˜  HÌeÙ{…“ +{…‡ ©…⁄m…©……N…«{……‡ S…‡~….
8. •……≥HÌ…‡©……≈ W{©…Xl… ©…⁄m…©……N…«{…“ L……©…“+…‡ (Vesico ureteric

reflux, Posterior urethral valve ¥…N…‡≠‡˜).
•

11. JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{……≈

 S…æ√˙{……‡ l…o……  {…qˆ…{…

JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜©……≈ •…≈{…‡  HÌeÙ{…“{…‡ y…“©…‡ y…“©…‡ •…N…eÙl……≈ ±……≈•……‡ ª…©…´…
_ ©… æ˙{……+…‡o…“ ¥…∫……‚ ±……N…‡ UÔ‡. JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… ∂…∞˜+…l…{……
l…•…IÌ…©……≈ •…≈{…‡  HÌeÙ{…“{…“ HÌ…´…«K…©…l……©……≈ {……·y…~……m… P…`Ú…eÙ…‡ o…´……‡ {… æ˙…‡¥……o…“
L……ª… HÌ…‡> ˚ S…æ√˙{……‡ æ˙…‡l……≈ {…o…“. W‡©…  HÌeÙ{…“ ¥…y…÷ {…‡ ¥…y…÷ •…N…eÙl…“ X´…
l…‡©… qˆqˆ‘{…“ l…HÌ±…“£Ì ¥…y…l…“ X´… UÔ‡. +…o…“ ≠˜…‡N…{……≈  S…æ√˙{……‡{…“ S…S……«
 HÌeÙ{…“{…“ HÌ…´…«K…©…l……{…‡ y´……{…©……≈ ±…> m…i… +±…N… +±…N… l…•…IÌ…¥……≠˜ HÌ≠˜“
∂…HÌ…´…(°……o… ©…HÌ, ©…y´…©… +{…‡ +≈ l…©… l…•…IÌ…).

••••• °……o… ©…HÌ l…•…IÌ…{……≈  S…æ√̇ {……‡ :

JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…“ ∂…∞˜+…l…©……≈ V´……≠‡˜  HÌeÙ{…“{…÷≈ HÌ…´…« 35%o…“
50% W‡`Ú±…÷≈ +…‡U÷≈Ô o……´… UÔ‡ l´……≈ ª…÷y…“ ª……©……{´… ≠˜“l…‡ ©……‡`Ú… ß……N…{……
qˆqˆ‘+…‡©……≈ HÌ…‡> £Ì ≠˜´……qˆ æ˙…‡l…“ {…o…“.

+…HÌŒª©…HÌ  {…qˆ…{… :

©……‡`Ú… ß……N…‡ +{´… •…“©……≠˜“ ©……`‡Ú{…“ l…~……ª… qˆ≠˜©´……{… +o…¥…… l……‡ ©…Ë eÙHÌ±…
S…‡HÌ-+~… qˆ≠˜©´……{… +…HÌŒª©…HÌ ≠˜“l…‡ +… ≠˜…‡N…{…÷≈  {…qˆ…{… o……´… UÔ‡. +… l…•…I‡Ì
±……‡æ˙“{…“ ´…÷ ≠˜´…… +{…‡ JÌ“+‡`Ú“{…“{…{…“ l…~……ª…©……≈ ©……m… o……‡eÙ…‡ W ¥…y……≠˜…‡ X‡¥……
©…≥‡ UÔ‡. ©……· ~…≠˜ ª……‡X W‡ £ÌGl… ª…¥……≠‡̃  W X‡¥…… ©…≥‡ l…‡ +… ≠˜…‡N…{…“ ª……‰
°…o…©…  {…∂……{…“ æ˙…‡> ∂…H‡Ì UÔ‡.

±……‡æ˙“{…÷≈ DS…÷≈ qˆ•……i… :

X‡ HÌ…‡> 30 ¥…∫…«o…“ +…‡UÔ“ B©…≠˜{…“ ¥´…ŒGl…{…‡ •±…eÙ°…‡∂…≠˜ DS…÷≈ UÔ‡ l…‡¥…÷≈
 {…qˆ…{… o……´…, •±…eÙ°…‡∂…≠˜{…… ª…æ÷˙ °…o…©…  {…qˆ…{… ¥…L…l…‡ l…‡{…“ ©……m…… +l´…≈l… ¥…y……≠‡˜

eÙ…´…… •…`Ú“ª… +{…‡ ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{……≈

ª……‰o…“ ©…æ˙n¥…{……≈ HÌ…≠˜i……‡ UÔ‡.

•…≈{…‡  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ±……‡æ˙“{…÷≈

qˆ•……i… ¥…y…“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

JÌ…‡Ì {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ +{…‡ l…‡{……≈ HÌ…≠˜i……‡ * 43 44 * l…©……≠˜“  HÌeÙ{…“ •…S……¥……‡

Free!!! Kidney Website in 10 + Languages Visit: www.KidneyEducation.com



JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{……≈ ©…÷L´… HÌ…≠˜i……‡ HÌ´……≈ UÔ‡ ?

HÌ…‡> ~…i… A~……´…o…“ {… ª…÷y…≠˜“ ∂…H‡Ì l…‡ ≠˜“l…‡ •…≈{…‡  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥……{……≈ ©…÷L´…
HÌ…≠˜i……‡ +… ©…÷W•… UÔ‡ :
1. eÙ…´…… •…`Ú“ª… : l…©…{…‡ +‡ Xi…“{…‡ {…¥……> l…o…… q÷ˆ:L… o…∂…‡ H‡Ì JÌ…‡ {…HÌ

 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… 30o…“ 40 `ÚHÌ… qˆqˆ‘+…‡ +‡`Ú±…‡ H‡Ì qˆ≠˜ m…i… qˆqˆ‘+‡
+‡HÌ qˆqˆ‘©……≈  HÌeÙ{…“ eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…‡ ±…“y…‡ •…N…e‡Ù UÔ‡. eÙ…´…… •…`Ú“ª… JÌ…‡ {…HÌ
 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…÷≈ ª……‰o…“ +N…l´…{…÷≈ l…o…… N…≈ß…“≠˜ HÌ…≠˜i… æ˙…‡>,
eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…… l…©……©… qˆqˆ‘+…‡©……≈ ≠˜…‡N… ~…≠˜ ´……‡N´… HÌ…•…÷ ≠˜…L…¥……‡ +l´…≈l…
W∞˜≠˜“ UÔ‡.

2. ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… : ±……≈•…… ª…©…´… ©……`‡Ú ¥…y……≠‡˜ ≠˜æ‡˙l…÷≈ ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… JÌ…‡ {…HÌ
 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

3. JÌ…‡ {…HÌ N±……‡©…‡∞˜±……‡{…‡§Ì…< `Úª… : +… °…HÌ…≠˜{……  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N…©……≈ ©……·-~…N…
~…≠˜ ª……‡X +{…‡ ±……‡æ˙“{…÷≈ DS…÷≈ qˆ•……i… X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡ +{…‡ •…≈{…‡  HÌeÙ{…“
y…“©…‡ y…“©…‡ HÌ…©… HÌ≠˜l…“ •…≈y… o…> X´… UÔ‡.

4. ¥……≠˜ª……N…l… ≠˜…‡N……‡ (~……‡ ±… ª…Œª`ÚHÌ  HÌeÙ{…“  eÙ ª…]Ò +{…‡ +…±~……‚`Ú
 ª…{eƒÙ…‡©…).

5. ~…o…≠˜“{…“ •…“©……≠˜“ :  HÌeÙ{…“ l…o…… ©…⁄m…©……N…«©……≈ •…≈{…‡ l…≠˜£Ì +¥…≠˜…‡y… +{…‡
l…‡{…“ ª…©…´…ª…≠˜{…“ ´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜ ±…‡¥……©……≈ qˆ…L…¥…‡±…“ •…‡qˆ≠˜HÌ…≠˜“.

6. ±……≈•…… ª…©…´… ©……`‡Ú ±…‡¥……©……≈ +…¥…‡±…“ H‡Ì`Ú±…“HÌ qˆ¥……+…‡(W‡¥…“ H‡Ì qˆq«ˆ∂……©…HÌ
qˆ¥……+…‡, ß…ª©… ¥…N…‡≠‡̃ ){…“  HÌeÙ{…“ ~…≠˜ +…eÙ +ª…≠˜.

7. •……≥HÌ…‡©……≈ o…l……‡ ¥……≠≈˜¥……≠˜  HÌeÙ{…“ +{…‡ ©…⁄m…©……N…«{……‡ S…‡~….
8. •……≥HÌ…‡©……≈ W{©…Xl… ©…⁄m…©……N…«{…“ L……©…“+…‡ (Vesico ureteric

reflux, Posterior urethral valve ¥…N…‡≠‡˜).
•

11. JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{……≈

 S…æ√˙{……‡ l…o……  {…qˆ…{…

JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜©……≈ •…≈{…‡  HÌeÙ{…“{…‡ y…“©…‡ y…“©…‡ •…N…eÙl……≈ ±……≈•……‡ ª…©…´…
_ ©… æ˙{……+…‡o…“ ¥…∫……‚ ±……N…‡ UÔ‡. JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… ∂…∞˜+…l…{……
l…•…IÌ…©……≈ •…≈{…‡  HÌeÙ{…“{…“ HÌ…´…«K…©…l……©……≈ {……·y…~……m… P…`Ú…eÙ…‡ o…´……‡ {… æ˙…‡¥……o…“
L……ª… HÌ…‡> ˚ S…æ√˙{……‡ æ˙…‡l……≈ {…o…“. W‡©…  HÌeÙ{…“ ¥…y…÷ {…‡ ¥…y…÷ •…N…eÙl…“ X´…
l…‡©… qˆqˆ‘{…“ l…HÌ±…“£Ì ¥…y…l…“ X´… UÔ‡. +…o…“ ≠˜…‡N…{……≈  S…æ√˙{……‡{…“ S…S……«
 HÌeÙ{…“{…“ HÌ…´…«K…©…l……{…‡ y´……{…©……≈ ±…> m…i… +±…N… +±…N… l…•…IÌ…¥……≠˜ HÌ≠˜“
∂…HÌ…´…(°……o… ©…HÌ, ©…y´…©… +{…‡ +≈ l…©… l…•…IÌ…).

••••• °……o… ©…HÌ l…•…IÌ…{……≈  S…æ√̇ {……‡ :

JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…“ ∂…∞˜+…l…©……≈ V´……≠‡˜  HÌeÙ{…“{…÷≈ HÌ…´…« 35%o…“
50% W‡`Ú±…÷≈ +…‡U÷≈Ô o……´… UÔ‡ l´……≈ ª…÷y…“ ª……©……{´… ≠˜“l…‡ ©……‡`Ú… ß……N…{……
qˆqˆ‘+…‡©……≈ HÌ…‡> £Ì ≠˜´……qˆ æ˙…‡l…“ {…o…“.

+…HÌŒª©…HÌ  {…qˆ…{… :

©……‡`Ú… ß……N…‡ +{´… •…“©……≠˜“ ©……`‡Ú{…“ l…~……ª… qˆ≠˜©´……{… +o…¥…… l……‡ ©…Ë eÙHÌ±…
S…‡HÌ-+~… qˆ≠˜©´……{… +…HÌŒª©…HÌ ≠˜“l…‡ +… ≠˜…‡N…{…÷≈  {…qˆ…{… o……´… UÔ‡. +… l…•…I‡Ì
±……‡æ˙“{…“ ´…÷ ≠˜´…… +{…‡ JÌ“+‡`Ú“{…“{…{…“ l…~……ª…©……≈ ©……m… o……‡eÙ…‡ W ¥…y……≠˜…‡ X‡¥……
©…≥‡ UÔ‡. ©……· ~…≠˜ ª……‡X W‡ £ÌGl… ª…¥……≠‡̃  W X‡¥…… ©…≥‡ l…‡ +… ≠˜…‡N…{…“ ª……‰
°…o…©…  {…∂……{…“ æ˙…‡> ∂…H‡Ì UÔ‡.

±……‡æ˙“{…÷≈ DS…÷≈ qˆ•……i… :

X‡ HÌ…‡> 30 ¥…∫…«o…“ +…‡UÔ“ B©…≠˜{…“ ¥´…ŒGl…{…‡ •±…eÙ°…‡∂…≠˜ DS…÷≈ UÔ‡ l…‡¥…÷≈
 {…qˆ…{… o……´…, •±…eÙ°…‡∂…≠˜{…… ª…æ÷˙ °…o…©…  {…qˆ…{… ¥…L…l…‡ l…‡{…“ ©……m…… +l´…≈l… ¥…y……≠‡˜

eÙ…´…… •…`Ú“ª… +{…‡ ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{……≈

ª……‰o…“ ©…æ˙n¥…{……≈ HÌ…≠˜i……‡ UÔ‡.

•…≈{…‡  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ±……‡æ˙“{…÷≈

qˆ•……i… ¥…y…“ ∂…H‡Ì UÔ‡.
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æ˙…‡´… (W‡©… H‡Ì 200/120) +{…‡ •±…eÙ°…‡∂…≠˜ qˆ¥……o…“ ́ ……‡N´… ≠˜“l…‡ HÌ…•…÷©……≈ +…¥…l…÷≈
{… æ˙…‡´… l……‡ l…‡ ©……`‡Ú  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ W¥……•…qˆ…≠˜ æ˙…‡> ∂…H‡Ì UÔ‡.

••••• ©…y´…©… l…•…IÌ…{……≈  S…æ√̇ {……‡ :

 HÌeÙ{…“{…“ HÌ…´…«K…©…l……©……≈ ¥…y…÷ P…`Ú…eÙ…‡ o…¥…… ª……o…‡ +‡`Ú±…‡ H‡Ì V´……≠‡˜
 HÌeÙ{…“{…“ HÌ…´…«K…©…l…… 65%o…“ 80% W‡`Ú±…“ +…‡UÔ“ o……´… l´……≠‡˜ ±……‡æ˙“©……≈
´…÷ ≠˜´…… +{…‡ JÌ“+‡`Ú“{…“{…{…÷≈ °…©……i… JÌ©…∂…: ¥…y…‡ UÔ‡. +… l…•…I‡Ì ~…i… H‡Ì`Ú±……HÌ
qˆqˆ‘+…‡©……≈ HÌ…‡> ˚ S…æ√˙{……‡ X‡¥…… ©…≥l……≈ {…o…“. V´……≠‡˜ H‡Ì`Ú±……HÌ qˆqˆ‘+…‡©……≈ o……‡eÙ“
+∂…ŒGl…, ª……‡X, ±……‡æ˙“{…÷≈ ¥…y…÷ qˆ•……i…, ±……‡æ˙“©……≈  £ÌIÌ…∂…, ≠˜… m…{…… ~…‡∂……•…{……
°…©……i…©……≈ ¥…y……≠˜…‡ ¥…N…‡≠‡˜ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.

••••• +≈ l…©… l…•…IÌ…{……≈  S…æ√̇ {……‡ :

 HÌeÙ{…“{…“ HÌ…´…«K…©…l…… V´……≠‡˜ 80% HÌ≠˜l……≈ ¥…y…÷ +…‡UÔ“ o…> X´…, ©…l…±…•…
H‡Ì ©……m… 20% W K…©…l…… ¥…y…‡ l´……≠‡˜  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{……≈  S…æ√˙{……‡ ¥…y…¥…… ±……N…‡
UÔ‡. UÔl……≈ ©……‡̀ Ú… ß……N…{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ qˆ¥…… wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜ ª…≈l……‡∫…W{…HÌ ≠˜æ‡˙
UÔ‡. V´……≠‡˜  HÌeÙ{…“{…“ HÌ…´…«K…©…l…… 85%o…“ 90% HÌ≠˜l……≈ +…‡UÔ“ o…> X´…
+o…¥……  HÌeÙ{…“{…“ HÌ…´…«K…©…l…… ©……m… 10%o…“ 15% W ≠˜æ‡˙ l…‡{…‡ +Ë{eÙ ª`‡ÚW
 HÌeÙ{…“ (≠˜“{…±…) £‡Ì±´…≠˜ HÌæ‡˙¥……´… UÔ‡. +… l…•…I‡Ì ´……‡N´… qˆ¥…… UÔl……≈ qˆqˆ‘{…“
l…HÌ±…“£Ì…‡ HÌ…•…÷©……≈ ≠˜æ‡˙l…“ {…o…“. +… l…•…I‡Ì eÙ…´…… ±… ª…ª… +o…¥……  HÌeÙ{…“
`ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{…{…“ W∞˜≠˜ ~…e‡Ù UÔ‡.

 HÌeÙ{…“ ¥…y…÷ •…N…eÙ¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ±……‡æ˙“{…… ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i…, °…¥……æ˙“, K……≠˜ l…o……
+Ë ª…eÙ{……  {…´…©…{… ¥…N…‡≠‡˜ HÌ…´……‚©……≈ {……·y…~……m… P…`Ú…eÙ…‡ o…l……≈ qˆqˆ‘{…‡ o…l…“
l…HÌ±…“£Ì©……≈ JÌ©…∂…: ¥…y……≠˜…‡ o…l……‡ X´… UÔ‡.
ª……©……{´…  S…æ√̇ {……‡ : qˆ≠‡˜HÌ qˆqˆ‘©……≈ X‡¥…… ©…≥l……≈  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥……{……≈  S…æ√˙{……‡
+{…‡ l…‡{…“ ©……m…… +±…N… +±…N… æ˙…‡´… UÔ‡. +… l…•…I‡Ì ≠˜…‡N…{……≈ ©…÷L´…  S…æ√˙{……‡
{…“S…‡ ©…÷W•… UÔ‡.

• L……‡≠˜…HÌ©……≈ +≠÷˜ S…, C±…`Ú“-C•…HÌ… o……´….
• {…•…≥…> ±……N…¥…“. ¥…W{… P…`Ú“ X´….
• o……‡e÷≈Ù HÌ…©… HÌ≠˜l……≈ o……HÌ“ W¥……´…. π……ª… S…e‡Ù.
• ±……‡æ˙“©……≈  £ÌIÌ…∂… (+‡ {… ©…´……) :  HÌeÙ{…“©……≈ •…{…l…… +‡≠˜“p……‡~……‡+‡`Ú“{…

{……©…{…… æ˙…‡©……‚{…©……≈ P…`Ú…eÙ…‡ o……´… UÔ‡. l…‡o…“ ±……‡æ˙“ +…‡U÷≈Ô •…{…‡ UÔ‡.
• L…≈W¥……≥ +…¥…‡.
• ´……qˆ∂…ŒGl…©……≈ P…`Ú…eÙ…‡ o……´…. DP…©……≈  {…´… ©…l… JÌ©…©……≈ £‡Ì≠˜£Ì…≠˜ o……´….
• qˆ¥…… UÔl……≈ ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… {…“S…÷≈ {… +…¥…‡.
• ªm…“+…‡©……≈ ©…… ª…HÌ{…“ + {…´… ©…l…l…… +{…‡ ~…÷≠÷˜∫……‡©……≈ {…~…÷≈ª…HÌl…… +…¥…‡.
•  HÌeÙ{…“©……≈ •…{…l…÷≈ ª… JÌ´…  ¥…`Ú… ©…{…-eÙ“ +…‡U÷≈Ô •…{…l……≈ •……≥HÌ…‡©……≈ DS……>

+…‡UÔ“ ¥…y…‡ UÔ‡. V´……≠‡˜ ~…÷Ll…¥…´…©……≈ æ˙…eÙHÌ…≈©……≈ q÷ˆ:L……¥……‡ H‡Ì £‡Ì≠˜£Ì…≠˜ o…>
∂…H‡Ì UÔ‡.

N…≈ß…“≠˜  S…æ√̇ {……‡ :  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…‡ HÌ…≠˜i…‡ o…l…“ l…HÌ±…“£Ì…‡ ¥…y…¥…… UÔl……≈ X‡
´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜ {… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ l……‡ {…“S…‡ ©…÷W•…{…“ Y¥…±…‡i… l…HÌ±…“£Ì…‡
o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.
• L…⁄•… W π……ª… S…e‡Ù.
• ±……‡æ˙“{…“ C±…`Ú“ o……´….
• qˆqˆ‘« P…‡{…©……≈ ≠˜æ‡˙, +…≈S…HÌ“ +…¥…‡ +{…‡ qˆqˆ‘ •…‡ß……{… o…> X´….
• ±……‡æ˙“©……≈ ~……‡`‡Ú ∂…´…©…{…÷≈ °…©……i… ¥…y…¥……o…“ ¿˙qˆ´… ~…≠˜ N…≈ß…“≠˜ +ª…≠˜ o…>

¿˙qˆ´… +‡HÌ…+‡HÌ •…≈y… o…> X´….

•••••  {…qˆ…{… :

HÌ…‡> ~…i… qˆqˆ‘{…“ £Ì ≠˜´……qˆ X‡> l…‡{…‡ l…~……ª…l……≈  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…“ ∂…≈HÌ…
Wi……´… l´……≠‡˜ l…≠˜l… W {…“S…‡ ©…÷W•…{…“ l…~……ª… wˆ…≠˜… ≠˜…‡N…{…÷≈  {…qˆ…{… o…>
∂…H‡Ì UÔ‡.

+≠÷̃ S…, {…•…≥…> +{…‡ C±…`Ú“-C•…HÌ… l…‡ JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{……

©……‡̀ Ú… ß……N…{…… qˆqˆ‘+…‡{…“ ª……‰ °…o…©… £Ì ≠˜´……qˆ æ˙…‡́ … UÔ‡.

qˆ¥…… UÔl……≈ ±……‡æ˙“©……≈  £ÌIÌ…∂… {… ª…÷y…≠‡̃ l…‡{…÷≈ HÌ…≠˜i…

JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ ~…i… æ˙…‡> ∂…H‡Ì UÔ‡.
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æ˙…‡´… (W‡©… H‡Ì 200/120) +{…‡ •±…eÙ°…‡∂…≠˜ qˆ¥……o…“ ́ ……‡N´… ≠˜“l…‡ HÌ…•…÷©……≈ +…¥…l…÷≈
{… æ˙…‡´… l……‡ l…‡ ©……`‡Ú  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ W¥……•…qˆ…≠˜ æ˙…‡> ∂…H‡Ì UÔ‡.

••••• ©…y´…©… l…•…IÌ…{……≈  S…æ√̇ {……‡ :

 HÌeÙ{…“{…“ HÌ…´…«K…©…l……©……≈ ¥…y…÷ P…`Ú…eÙ…‡ o…¥…… ª……o…‡ +‡`Ú±…‡ H‡Ì V´……≠‡˜
 HÌeÙ{…“{…“ HÌ…´…«K…©…l…… 65%o…“ 80% W‡`Ú±…“ +…‡UÔ“ o……´… l´……≠‡˜ ±……‡æ˙“©……≈
´…÷ ≠˜´…… +{…‡ JÌ“+‡`Ú“{…“{…{…÷≈ °…©……i… JÌ©…∂…: ¥…y…‡ UÔ‡. +… l…•…I‡Ì ~…i… H‡Ì`Ú±……HÌ
qˆqˆ‘+…‡©……≈ HÌ…‡> ˚ S…æ√˙{……‡ X‡¥…… ©…≥l……≈ {…o…“. V´……≠‡˜ H‡Ì`Ú±……HÌ qˆqˆ‘+…‡©……≈ o……‡eÙ“
+∂…ŒGl…, ª……‡X, ±……‡æ˙“{…÷≈ ¥…y…÷ qˆ•……i…, ±……‡æ˙“©……≈  £ÌIÌ…∂…, ≠˜… m…{…… ~…‡∂……•…{……
°…©……i…©……≈ ¥…y……≠˜…‡ ¥…N…‡≠‡˜ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.

••••• +≈ l…©… l…•…IÌ…{……≈  S…æ√̇ {……‡ :

 HÌeÙ{…“{…“ HÌ…´…«K…©…l…… V´……≠‡˜ 80% HÌ≠˜l……≈ ¥…y…÷ +…‡UÔ“ o…> X´…, ©…l…±…•…
H‡Ì ©……m… 20% W K…©…l…… ¥…y…‡ l´……≠‡˜  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{……≈  S…æ√˙{……‡ ¥…y…¥…… ±……N…‡
UÔ‡. UÔl……≈ ©……‡̀ Ú… ß……N…{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ qˆ¥…… wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜ ª…≈l……‡∫…W{…HÌ ≠˜æ‡˙
UÔ‡. V´……≠‡˜  HÌeÙ{…“{…“ HÌ…´…«K…©…l…… 85%o…“ 90% HÌ≠˜l……≈ +…‡UÔ“ o…> X´…
+o…¥……  HÌeÙ{…“{…“ HÌ…´…«K…©…l…… ©……m… 10%o…“ 15% W ≠˜æ‡˙ l…‡{…‡ +Ë{eÙ ª`‡ÚW
 HÌeÙ{…“ (≠˜“{…±…) £‡Ì±´…≠˜ HÌæ‡˙¥……´… UÔ‡. +… l…•…I‡Ì ´……‡N´… qˆ¥…… UÔl……≈ qˆqˆ‘{…“
l…HÌ±…“£Ì…‡ HÌ…•…÷©……≈ ≠˜æ‡˙l…“ {…o…“. +… l…•…I‡Ì eÙ…´…… ±… ª…ª… +o…¥……  HÌeÙ{…“
`ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{…{…“ W∞˜≠˜ ~…e‡Ù UÔ‡.

 HÌeÙ{…“ ¥…y…÷ •…N…eÙ¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ±……‡æ˙“{…… ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i…, °…¥……æ˙“, K……≠˜ l…o……
+Ë ª…eÙ{……  {…´…©…{… ¥…N…‡≠‡˜ HÌ…´……‚©……≈ {……·y…~……m… P…`Ú…eÙ…‡ o…l……≈ qˆqˆ‘{…‡ o…l…“
l…HÌ±…“£Ì©……≈ JÌ©…∂…: ¥…y……≠˜…‡ o…l……‡ X´… UÔ‡.
ª……©……{´…  S…æ√̇ {……‡ : qˆ≠‡˜HÌ qˆqˆ‘©……≈ X‡¥…… ©…≥l……≈  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥……{……≈  S…æ√˙{……‡
+{…‡ l…‡{…“ ©……m…… +±…N… +±…N… æ˙…‡´… UÔ‡. +… l…•…I‡Ì ≠˜…‡N…{……≈ ©…÷L´…  S…æ√˙{……‡
{…“S…‡ ©…÷W•… UÔ‡.

• L……‡≠˜…HÌ©……≈ +≠÷˜ S…, C±…`Ú“-C•…HÌ… o……´….
• {…•…≥…> ±……N…¥…“. ¥…W{… P…`Ú“ X´….
• o……‡e÷≈Ù HÌ…©… HÌ≠˜l……≈ o……HÌ“ W¥……´…. π……ª… S…e‡Ù.
• ±……‡æ˙“©……≈  £ÌIÌ…∂… (+‡ {… ©…´……) :  HÌeÙ{…“©……≈ •…{…l…… +‡≠˜“p……‡~……‡+‡`Ú“{…

{……©…{…… æ˙…‡©……‚{…©……≈ P…`Ú…eÙ…‡ o……´… UÔ‡. l…‡o…“ ±……‡æ˙“ +…‡U÷≈Ô •…{…‡ UÔ‡.
• L…≈W¥……≥ +…¥…‡.
• ´……qˆ∂…ŒGl…©……≈ P…`Ú…eÙ…‡ o……´…. DP…©……≈  {…´… ©…l… JÌ©…©……≈ £‡Ì≠˜£Ì…≠˜ o……´….
• qˆ¥…… UÔl……≈ ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… {…“S…÷≈ {… +…¥…‡.
• ªm…“+…‡©……≈ ©…… ª…HÌ{…“ + {…´… ©…l…l…… +{…‡ ~…÷≠÷˜∫……‡©……≈ {…~…÷≈ª…HÌl…… +…¥…‡.
•  HÌeÙ{…“©……≈ •…{…l…÷≈ ª… JÌ´…  ¥…`Ú… ©…{…-eÙ“ +…‡U÷≈Ô •…{…l……≈ •……≥HÌ…‡©……≈ DS……>

+…‡UÔ“ ¥…y…‡ UÔ‡. V´……≠‡˜ ~…÷Ll…¥…´…©……≈ æ˙…eÙHÌ…≈©……≈ q÷ˆ:L……¥……‡ H‡Ì £‡Ì≠˜£Ì…≠˜ o…>
∂…H‡Ì UÔ‡.

N…≈ß…“≠˜  S…æ√̇ {……‡ :  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…‡ HÌ…≠˜i…‡ o…l…“ l…HÌ±…“£Ì…‡ ¥…y…¥…… UÔl……≈ X‡
´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜ {… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ l……‡ {…“S…‡ ©…÷W•…{…“ Y¥…±…‡i… l…HÌ±…“£Ì…‡
o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.
• L…⁄•… W π……ª… S…e‡Ù.
• ±……‡æ˙“{…“ C±…`Ú“ o……´….
• qˆqˆ‘« P…‡{…©……≈ ≠˜æ‡˙, +…≈S…HÌ“ +…¥…‡ +{…‡ qˆqˆ‘ •…‡ß……{… o…> X´….
• ±……‡æ˙“©……≈ ~……‡`‡Ú ∂…´…©…{…÷≈ °…©……i… ¥…y…¥……o…“ ¿˙qˆ´… ~…≠˜ N…≈ß…“≠˜ +ª…≠˜ o…>

¿˙qˆ´… +‡HÌ…+‡HÌ •…≈y… o…> X´….

•••••  {…qˆ…{… :

HÌ…‡> ~…i… qˆqˆ‘{…“ £Ì ≠˜´……qˆ X‡> l…‡{…‡ l…~……ª…l……≈  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…“ ∂…≈HÌ…
Wi……´… l´……≠‡˜ l…≠˜l… W {…“S…‡ ©…÷W•…{…“ l…~……ª… wˆ…≠˜… ≠˜…‡N…{…÷≈  {…qˆ…{… o…>
∂…H‡Ì UÔ‡.

+≠÷̃ S…, {…•…≥…> +{…‡ C±…`Ú“-C•…HÌ… l…‡ JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{……

©……‡̀ Ú… ß……N…{…… qˆqˆ‘+…‡{…“ ª……‰ °…o…©… £Ì ≠˜´……qˆ æ˙…‡́ … UÔ‡.

qˆ¥…… UÔl……≈ ±……‡æ˙“©……≈  £ÌIÌ…∂… {… ª…÷y…≠‡̃ l…‡{…÷≈ HÌ…≠˜i…

JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ ~…i… æ˙…‡> ∂…H‡Ì UÔ‡.
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1. ±……‡æ˙“©……≈ æ˙“©……‡N±……‡ •…{…{…÷≈ °…©……i… :

+… °…©……i… JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ +…‡U÷≈Ô æ˙…‡´… UÔ‡.

2. ~…‡∂……•…{…“ l…~……ª… :

~…‡∂……•…©……≈ °……‡`Ú“{… Wl…÷≈ æ˙…‡´… l…‡Ì JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…“ ª……‰ °…o…©…
ß…´…ª…⁄S…HÌ  {…∂……{…“ æ˙…‡> ∂…H‡Ì UÔ‡. X‡H‡Ì ~…‡∂……•…©……≈ °……‡`Ú“{… W¥……{……≈  HÌeÙ{…“
£‡Ì±´…≠˜  ª…¥……´…{……≈ +{´… P…i……≈ HÌ…≠˜i……‡ æ˙…‡´… UÔ‡, l…‡o…“ ~…‡∂……•…©……≈ °……‡`Ú“{… Wl…÷≈
æ˙…‡´… +‡`Ú±…‡  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ UÔ‡ +‡©… {… ©……{…“ ∂…HÌ…´…. +… l…~……ª… wˆ…≠˜…
~…‡∂……•…{…… S…‡~…{…÷≈  {…qˆ…{… ~…i… o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

3. ±……‡æ˙“©……≈ JÌ“+‡̀ Ú“{…“{… +{…‡ ´…÷ ≠˜´……{…÷≈ °…©……i… Xi…¥…… ©…… ‡̀Ú{…“ l…~……ª… :

 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{……  {…qˆ…{… +{…‡  {…´…©…{… ©……`‡Ú +… ª……‰o…“ +N…l´…{…“
l…~……ª… UÔ‡.  HÌeÙ{…“ ¥…y…÷ •…N……eÙ¥…… ª……o…‡ ±……‡æ˙“©……≈ JÌ“+‡`Ú“{…“{… +{…‡ ´…÷ ≠˜´……{…÷≈
°…©……i… ~…i… ¥…y…l…÷≈ X´… UÔ‡.  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ o……‡eÙ… o……‡eÙ… ª…©…´…‡
+… l…~……ª… HÌ≠˜l…… ≠˜æ‡˙¥……o…“  HÌeÙ{…“ H‡Ì`Ú±…“ •…N…eÙ“ UÔ‡ +{…‡ ª……≠˜¥……≠˜o…“ l…‡©……≈
H‡Ì`Ú±……‡ £‡Ì≠˜£Ì…≠˜ o…´……‡ UÔ‡ l…‡{…“ ©…… æ˙l…“ ©…≥“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

4.  HÌeÙ{…“{…“ ª……‡{……‡O……£Ì“ :

 HÌeÙ{…“{…… eÙ…ËG`Ú≠˜…‡{…“ m…“Y +…≈L… ª…©……{… +… l…~……ª…  HÌeÙ{…“ HÌ´……
HÌ…≠˜i…ª…≠˜ •…N…eÙ“ UÔ‡ l…‡{……  {…qˆ…{… ©……`‡Ú +l´…≈l… ©…æ˙n¥…{…“ UÔ‡.

©……‡`Ú… ß……N…{…… JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ •…≈{…‡  HÌeÙ{…“ HÌqˆ©……≈
{……{…“ +{…‡ ª…≈HÌ…‡S……´…‡±…“ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.

+‡G´…÷`Ú  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜, eÙ…´…… •…`Ú“ª…, +‡©……<±……‡eÙ…‡ ª…ª… W‡¥…“ l…HÌ±…“£Ì…‡{…‡
HÌ…≠˜i…‡ V´……≠‡˜  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ“ æ˙…‡´… l´……≠‡˜  HÌeÙ{…“{…… HÌqˆ©……≈ ¥…y……≠˜…‡ o…´…‡±……‡
X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡. ~…o…≠˜“, ©…⁄m…©……N…«{……‡ +¥…≠˜…‡y… +{…‡ ~……‡ ±… ª…Œª`ÚHÌ  HÌeÙ{…“
 eÙ ª…]Ò W‡¥……  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{……≈ HÌ…≠˜i……‡{…÷≈ ª…S……‡`Ú  {…qˆ…{… ª……‡{……‡O……£Ì“ wˆ…≠˜…
o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

5. ±……‡æ˙“{…“ +{´… l…~……ª… :

 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…l…“ ±……‡æ˙“{…“ +{´… l…~……ª…©……≈
ª…“≠˜©… <±…‡G`ƒÚ…‡±……<`√Úª…, H‡ÌŒ±∂…´…©…, £Ì…‡ª£Ì≠˜ª…, °……‡`Ú“{…, •……´…HÌ…•……‚{…‡`Ú
¥…N…‡≠‡˜{…“ l…~……ª…{……‡ ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡, W‡  HÌeÙ{…“ ´……‡N´… ≠˜“l…‡ HÌ…©… HÌ≠˜l…“
{… æ˙…‡¥……o…“ Cß…… o…l…… +{´… °…∑{……‡  ¥…∂…‡ ©…… æ˙l…“ +…~…‡ UÔ‡.

•

±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… ¥…y…¥…÷≈ +{…‡ ~…‡∂……•…©……≈ °……‡̀ Ú“{… W¥…÷≈ l…‡

+… ≠˜…‡N…{…“ °…o…©…  {…∂……{…“ æ˙…‡> ∂…H‡Ì UÔ‡.

ª……‡{……‡O……£Ì“©……≈ •…≈{…‡  HÌeÙ{…“ ª…≈HÌ…‡S……´…‡±…“ Wi……´…

l…‡ JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ ª…⁄S…¥…‡ UÔ‡.
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1. ±……‡æ˙“©……≈ æ˙“©……‡N±……‡ •…{…{…÷≈ °…©……i… :

+… °…©……i… JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ +…‡U÷≈Ô æ˙…‡´… UÔ‡.

2. ~…‡∂……•…{…“ l…~……ª… :

~…‡∂……•…©……≈ °……‡`Ú“{… Wl…÷≈ æ˙…‡´… l…‡Ì JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…“ ª……‰ °…o…©…
ß…´…ª…⁄S…HÌ  {…∂……{…“ æ˙…‡> ∂…H‡Ì UÔ‡. X‡H‡Ì ~…‡∂……•…©……≈ °……‡`Ú“{… W¥……{……≈  HÌeÙ{…“
£‡Ì±´…≠˜  ª…¥……´…{……≈ +{´… P…i……≈ HÌ…≠˜i……‡ æ˙…‡´… UÔ‡, l…‡o…“ ~…‡∂……•…©……≈ °……‡`Ú“{… Wl…÷≈
æ˙…‡´… +‡`Ú±…‡  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ UÔ‡ +‡©… {… ©……{…“ ∂…HÌ…´…. +… l…~……ª… wˆ…≠˜…
~…‡∂……•…{…… S…‡~…{…÷≈  {…qˆ…{… ~…i… o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

3. ±……‡æ˙“©……≈ JÌ“+‡̀ Ú“{…“{… +{…‡ ´…÷ ≠˜´……{…÷≈ °…©……i… Xi…¥…… ©…… ‡̀Ú{…“ l…~……ª… :

 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{……  {…qˆ…{… +{…‡  {…´…©…{… ©……`‡Ú +… ª……‰o…“ +N…l´…{…“
l…~……ª… UÔ‡.  HÌeÙ{…“ ¥…y…÷ •…N……eÙ¥…… ª……o…‡ ±……‡æ˙“©……≈ JÌ“+‡`Ú“{…“{… +{…‡ ´…÷ ≠˜´……{…÷≈
°…©……i… ~…i… ¥…y…l…÷≈ X´… UÔ‡.  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ o……‡eÙ… o……‡eÙ… ª…©…´…‡
+… l…~……ª… HÌ≠˜l…… ≠˜æ‡˙¥……o…“  HÌeÙ{…“ H‡Ì`Ú±…“ •…N…eÙ“ UÔ‡ +{…‡ ª……≠˜¥……≠˜o…“ l…‡©……≈
H‡Ì`Ú±……‡ £‡Ì≠˜£Ì…≠˜ o…´……‡ UÔ‡ l…‡{…“ ©…… æ˙l…“ ©…≥“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

4.  HÌeÙ{…“{…“ ª……‡{……‡O……£Ì“ :

 HÌeÙ{…“{…… eÙ…ËG`Ú≠˜…‡{…“ m…“Y +…≈L… ª…©……{… +… l…~……ª…  HÌeÙ{…“ HÌ´……
HÌ…≠˜i…ª…≠˜ •…N…eÙ“ UÔ‡ l…‡{……  {…qˆ…{… ©……`‡Ú +l´…≈l… ©…æ˙n¥…{…“ UÔ‡.

©……‡`Ú… ß……N…{…… JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ •…≈{…‡  HÌeÙ{…“ HÌqˆ©……≈
{……{…“ +{…‡ ª…≈HÌ…‡S……´…‡±…“ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.

+‡G´…÷`Ú  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜, eÙ…´…… •…`Ú“ª…, +‡©……<±……‡eÙ…‡ ª…ª… W‡¥…“ l…HÌ±…“£Ì…‡{…‡
HÌ…≠˜i…‡ V´……≠‡˜  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ“ æ˙…‡´… l´……≠‡˜  HÌeÙ{…“{…… HÌqˆ©……≈ ¥…y……≠˜…‡ o…´…‡±……‡
X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡. ~…o…≠˜“, ©…⁄m…©……N…«{……‡ +¥…≠˜…‡y… +{…‡ ~……‡ ±… ª…Œª`ÚHÌ  HÌeÙ{…“
 eÙ ª…]Ò W‡¥……  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{……≈ HÌ…≠˜i……‡{…÷≈ ª…S……‡`Ú  {…qˆ…{… ª……‡{……‡O……£Ì“ wˆ…≠˜…
o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

5. ±……‡æ˙“{…“ +{´… l…~……ª… :

 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…l…“ ±……‡æ˙“{…“ +{´… l…~……ª…©……≈
ª…“≠˜©… <±…‡G`ƒÚ…‡±……<`√Úª…, H‡ÌŒ±∂…´…©…, £Ì…‡ª£Ì≠˜ª…, °……‡`Ú“{…, •……´…HÌ…•……‚{…‡`Ú
¥…N…‡≠‡˜{…“ l…~……ª…{……‡ ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡, W‡  HÌeÙ{…“ ´……‡N´… ≠˜“l…‡ HÌ…©… HÌ≠˜l…“
{… æ˙…‡¥……o…“ Cß…… o…l…… +{´… °…∑{……‡  ¥…∂…‡ ©…… æ˙l…“ +…~…‡ UÔ‡.

•

±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… ¥…y…¥…÷≈ +{…‡ ~…‡∂……•…©……≈ °……‡̀ Ú“{… W¥…÷≈ l…‡

+… ≠˜…‡N…{…“ °…o…©…  {…∂……{…“ æ˙…‡> ∂…H‡Ì UÔ‡.

ª……‡{……‡O……£Ì“©……≈ •…≈{…‡  HÌeÙ{…“ ª…≈HÌ…‡S……´…‡±…“ Wi……´…

l…‡ JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ ª…⁄S…¥…‡ UÔ‡.
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12. JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…“ ª……≠˜¥……≠˜

JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…“ ª……≠˜¥……≠˜{…“ ©…÷L´… m…i… ~…uˆ l…+…‡ UÔ‡ :

qˆ¥…… l…o…… ~…≠‡̃Y eÙ…´…… ±… ª…ª…  HÌeÙ{…“ ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{…

• JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜©……≈ ∂…∞˜+…l…©……≈ V´……≠‡˜  HÌeÙ{…“ ¥…y…÷ •…N…eÙ“ {… æ˙…‡´…

l´……≠‡̃   {…qˆ…{… •……qˆ qˆ¥…… +{…‡ L……‡≠˜…HÌ{…“ ~…≠‡̃Y wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜ +…~…¥……©……≈

+…¥…‡ UÔ‡.

• V´……≠‡˜  HÌeÙ{…“ ¥…y…÷ •…N…e‡Ù,  HÌeÙ{…“{…“ HÌ…´…«K…©…l……©……≈ {……·y…~……m… P…`Ú…eÙ…‡ o……´…

l´……≠‡˜ eÙ…´…… ±… ª…ª…{…“ W∞˜≠˜ ~…e‡Ù UÔ‡ +{…‡ l…‡©……≈{…… H‡Ì`Ú±……HÌ qˆqˆ‘+…‡{…‡

 HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… W‡¥…“  ¥… ∂…∫`Ú ª……≠˜¥……≠˜ +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

qˆ¥…… l…o…… ~…≠‡̃Y wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜

JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡ ©…… ‡̀Ú qˆ¥…… l…‡©…W ~…≠‡̃Y wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜ ∂……

©…… ‡̀Ú +N…l´…{…“ UÔ‡ ?

 HÌeÙ{…“ ¥…y…÷ •…N…e‡Ù l´……≠‡˜ W∞˜≠˜“ eÙ…´…… ±… ª…ª… +{…‡  HÌeÙ{…“

`ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… W‡¥…“ ª……≠˜¥……≠˜ L…S……«≥ UÔ‡, •…y…‡ ª…≠˜≥l……o…“ A~…±…•y… {…o…“

+{…‡ ª……X o…¥……{…“ ª…≈~…⁄i…« L……l…≠˜“ +…~…l…“ {…o…“. l……‡ ∂…… ©……`‡Ú +…‡UÔ… L…S…‚,

P…≠˜+…≈N…i…‡ ∂…G´… +‡¥…“ qˆ¥…… +{…‡ ~…≠‡̃Y{…“ ª……≠˜¥……≠˜{……‡ S…÷ªl…~…i…‡ +©…±…

HÌ≠˜“  HÌeÙ{…“{…‡ ¥…y…÷ •…N…eÙl…“ {… +`ÚHÌ…¥…“+‡ !

∂…… ©…… ‡̀Ú JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… P…i…… qˆqˆ‘+…‡ qˆ¥…… +{…‡ ~…≠‡̃Y wˆ…≠˜…

ª……≠˜¥……≠˜{……‡ £Ì…´…qˆ…‡ ±…‡¥……©……≈  {…∫£Ì≥ ≠˜æ‡̇  UÔ‡ ?

JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… ∂…∞˜+…l…{…… l…•…IÌ…©……≈ ´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜  HÌeÙ{…“{…‡

¥…y…÷ •…N…eÙl…“ +`ÚHÌ…¥…¥……©……≈ ª……‰o…“ ¥…y…÷ +ª…≠˜HÌ…≠˜HÌ ≠˜æ‡˙ UÔ‡. HÌ©…{…ª…“•…‡

JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{……≈ ∂…∞˜+…l…{……≈  S…æ√˙{……‡ L…⁄•… W +…‡UÔ…≈ æ˙…‡´… UÔ‡ +{…‡

qˆqˆ‘+…‡ ~……‡l……{…÷≈ ≠˜…‡W•…≠˜…‡W{…÷≈ HÌ…©… ª…≠˜≥l……o…“ HÌ≠˜l…… æ˙…‡´… UÔ‡, +…o…“

eÙ…ËG`Ú≠˜ wˆ…≠˜… ª…©…Wi… +{…‡ S…‡l…¥…i…“ +…~…¥…… UÔl……≈ ≠˜…‡N…{…“ N…≈ß…“≠˜l…… +{…‡

ª…©…´…ª…≠˜{…“ ª……≠˜¥……≠˜o…“ o…l……‡ £Ì…´…qˆ…‡ qˆqˆ‘ +{…‡ l…‡{…… H÷Ì`÷≈Ú•…“W{……‡{……

©…N…W©……≈ Cl…≠˜l……‡ {…o…“. + {…´… ©…l…, +´……‡N´… +{…‡ +y…⁄≠˜“ ª……≠˜¥……≠˜{…‡

HÌ…≠˜i…‡  HÌeÙ{…“ ¥…y…÷ ]ÒeÙ~…o…“ •…N…eÙ“ ∂…H‡Ì UÔ‡ +{…‡  {…qˆ…{… •……qˆ `⁄≈ÚHÌ… ª…©…´…©……≈

l… •…´…l… ¥…y…÷ •…N…eÙl……≈ eÙ…´…… ±… ª…ª… +{…‡  HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… W‡¥…“

L…S……«≥ ª……≠˜¥……≠˜{…“ W∞˜≠˜ ~…e‡Ù UÔ‡ +{…‡ •…‡qˆ≠˜HÌ…≠˜“{…‡ HÌ…≠˜i…‡ H‡Ì`Ú±……HÌ qˆqˆ‘+…‡

ÀWqˆN…“ ~…i… N…÷©……¥…“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

qˆ¥……-~…≠‡̃Y wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜{……‡ æ‡̇ l…÷ ∂…÷≈ UÔ‡ ?

JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…‡ ©…`Ú…eÙ“ ∂…H‡Ì l…‡¥…“ HÌ…‡> ~…i… qˆ¥…… A~…±…•y… {…o…“.

HÌ…‡> ~…i… ª……≠˜¥……≠˜ UÔl……≈ +… ≠˜…‡N… y…“©…‡ y…“©…‡ ¥…y…l……‡ X´… UÔ‡. qˆ¥…… l…o……

~…≠‡˜Y wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜{…… æ‡̇l…÷+…‡ {…“S…‡ ©…÷W•… UÔ‡ :

1. ≠˜…‡N…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ qˆqˆ‘{…‡ o…l…“ l…HÌ±…“£Ì©……≈ ≠˜…æ˙l… +…~…¥…“.

2.  HÌeÙ{…“{…“ •…S…‡±…“ HÌ…´…«K…©…l…… X≥¥…“ ≠˜…L…“  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥……{…“ ]ÒeÙ~…

P…`Ú…eÙ¥…“.

3. eÙ…´…… ±… ª…ª… +o…¥……  HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{…{…“ W∞˜≠˜ ~…e‡Ù l…‡ l…•…IÌ…‡

∂…G´… +‡`Ú±……‡ ©……‡eÙ…‡ o……´… l…‡ ©……`‡Ú °…´…l{……‡ HÌ≠˜¥…….

↓↓↓↓↓
↓↓↓↓↓ ↓↓↓↓↓

 HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥…… UÔl……≈ ´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜ wˆ…≠˜…

qˆqˆ‘ ±……≈•……‡ ª…©…´… ª…÷y…“ ª¥…ªo… ≠˜æ˙“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…“ ¥…y…÷ ¥…æ‡̇ ±…“ ª……≠˜¥……≠˜

¥…y…÷ £Ì…´…qˆ…©…≈qˆ ≠˜æ‡̇  UÔ‡.
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12. JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…“ ª……≠˜¥……≠˜

JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…“ ª……≠˜¥……≠˜{…“ ©…÷L´… m…i… ~…uˆ l…+…‡ UÔ‡ :

qˆ¥…… l…o…… ~…≠‡̃Y eÙ…´…… ±… ª…ª…  HÌeÙ{…“ ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{…

• JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜©……≈ ∂…∞˜+…l…©……≈ V´……≠‡˜  HÌeÙ{…“ ¥…y…÷ •…N…eÙ“ {… æ˙…‡´…

l´……≠‡̃   {…qˆ…{… •……qˆ qˆ¥…… +{…‡ L……‡≠˜…HÌ{…“ ~…≠‡̃Y wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜ +…~…¥……©……≈

+…¥…‡ UÔ‡.

• V´……≠‡˜  HÌeÙ{…“ ¥…y…÷ •…N…e‡Ù,  HÌeÙ{…“{…“ HÌ…´…«K…©…l……©……≈ {……·y…~……m… P…`Ú…eÙ…‡ o……´…

l´……≠‡˜ eÙ…´…… ±… ª…ª…{…“ W∞˜≠˜ ~…e‡Ù UÔ‡ +{…‡ l…‡©……≈{…… H‡Ì`Ú±……HÌ qˆqˆ‘+…‡{…‡

 HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… W‡¥…“  ¥… ∂…∫`Ú ª……≠˜¥……≠˜ +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

qˆ¥…… l…o…… ~…≠‡̃Y wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜

JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡ ©…… ‡̀Ú qˆ¥…… l…‡©…W ~…≠‡̃Y wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜ ∂……

©…… ‡̀Ú +N…l´…{…“ UÔ‡ ?

 HÌeÙ{…“ ¥…y…÷ •…N…e‡Ù l´……≠‡˜ W∞˜≠˜“ eÙ…´…… ±… ª…ª… +{…‡  HÌeÙ{…“

`ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… W‡¥…“ ª……≠˜¥……≠˜ L…S……«≥ UÔ‡, •…y…‡ ª…≠˜≥l……o…“ A~…±…•y… {…o…“

+{…‡ ª……X o…¥……{…“ ª…≈~…⁄i…« L……l…≠˜“ +…~…l…“ {…o…“. l……‡ ∂…… ©……`‡Ú +…‡UÔ… L…S…‚,

P…≠˜+…≈N…i…‡ ∂…G´… +‡¥…“ qˆ¥…… +{…‡ ~…≠‡̃Y{…“ ª……≠˜¥……≠˜{……‡ S…÷ªl…~…i…‡ +©…±…

HÌ≠˜“  HÌeÙ{…“{…‡ ¥…y…÷ •…N…eÙl…“ {… +`ÚHÌ…¥…“+‡ !

∂…… ©…… ‡̀Ú JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… P…i…… qˆqˆ‘+…‡ qˆ¥…… +{…‡ ~…≠‡̃Y wˆ…≠˜…

ª……≠˜¥……≠˜{……‡ £Ì…´…qˆ…‡ ±…‡¥……©……≈  {…∫£Ì≥ ≠˜æ‡̇  UÔ‡ ?

JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… ∂…∞˜+…l…{…… l…•…IÌ…©……≈ ´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜  HÌeÙ{…“{…‡

¥…y…÷ •…N…eÙl…“ +`ÚHÌ…¥…¥……©……≈ ª……‰o…“ ¥…y…÷ +ª…≠˜HÌ…≠˜HÌ ≠˜æ‡˙ UÔ‡. HÌ©…{…ª…“•…‡

JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{……≈ ∂…∞˜+…l…{……≈  S…æ√˙{……‡ L…⁄•… W +…‡UÔ…≈ æ˙…‡´… UÔ‡ +{…‡

qˆqˆ‘+…‡ ~……‡l……{…÷≈ ≠˜…‡W•…≠˜…‡W{…÷≈ HÌ…©… ª…≠˜≥l……o…“ HÌ≠˜l…… æ˙…‡´… UÔ‡, +…o…“

eÙ…ËG`Ú≠˜ wˆ…≠˜… ª…©…Wi… +{…‡ S…‡l…¥…i…“ +…~…¥…… UÔl……≈ ≠˜…‡N…{…“ N…≈ß…“≠˜l…… +{…‡

ª…©…´…ª…≠˜{…“ ª……≠˜¥……≠˜o…“ o…l……‡ £Ì…´…qˆ…‡ qˆqˆ‘ +{…‡ l…‡{…… H÷Ì`÷≈Ú•…“W{……‡{……

©…N…W©……≈ Cl…≠˜l……‡ {…o…“. + {…´… ©…l…, +´……‡N´… +{…‡ +y…⁄≠˜“ ª……≠˜¥……≠˜{…‡

HÌ…≠˜i…‡  HÌeÙ{…“ ¥…y…÷ ]ÒeÙ~…o…“ •…N…eÙ“ ∂…H‡Ì UÔ‡ +{…‡  {…qˆ…{… •……qˆ `⁄≈ÚHÌ… ª…©…´…©……≈

l… •…´…l… ¥…y…÷ •…N…eÙl……≈ eÙ…´…… ±… ª…ª… +{…‡  HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… W‡¥…“

L…S……«≥ ª……≠˜¥……≠˜{…“ W∞˜≠˜ ~…e‡Ù UÔ‡ +{…‡ •…‡qˆ≠˜HÌ…≠˜“{…‡ HÌ…≠˜i…‡ H‡Ì`Ú±……HÌ qˆqˆ‘+…‡

ÀWqˆN…“ ~…i… N…÷©……¥…“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

qˆ¥……-~…≠‡̃Y wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜{……‡ æ‡̇ l…÷ ∂…÷≈ UÔ‡ ?

JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…‡ ©…`Ú…eÙ“ ∂…H‡Ì l…‡¥…“ HÌ…‡> ~…i… qˆ¥…… A~…±…•y… {…o…“.

HÌ…‡> ~…i… ª……≠˜¥……≠˜ UÔl……≈ +… ≠˜…‡N… y…“©…‡ y…“©…‡ ¥…y…l……‡ X´… UÔ‡. qˆ¥…… l…o……

~…≠‡˜Y wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜{…… æ‡̇l…÷+…‡ {…“S…‡ ©…÷W•… UÔ‡ :

1. ≠˜…‡N…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ qˆqˆ‘{…‡ o…l…“ l…HÌ±…“£Ì©……≈ ≠˜…æ˙l… +…~…¥…“.

2.  HÌeÙ{…“{…“ •…S…‡±…“ HÌ…´…«K…©…l…… X≥¥…“ ≠˜…L…“  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥……{…“ ]ÒeÙ~…

P…`Ú…eÙ¥…“.

3. eÙ…´…… ±… ª…ª… +o…¥……  HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{…{…“ W∞˜≠˜ ~…e‡Ù l…‡ l…•…IÌ…‡

∂…G´… +‡`Ú±……‡ ©……‡eÙ…‡ o……´… l…‡ ©……`‡Ú °…´…l{……‡ HÌ≠˜¥…….

↓↓↓↓↓
↓↓↓↓↓ ↓↓↓↓↓

 HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥…… UÔl……≈ ´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜ wˆ…≠˜…

qˆqˆ‘ ±……≈•……‡ ª…©…´… ª…÷y…“ ª¥…ªo… ≠˜æ˙“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…“ ¥…y…÷ ¥…æ‡̇ ±…“ ª……≠˜¥……≠˜

¥…y…÷ £Ì…´…qˆ…©…≈qˆ ≠˜æ‡̇  UÔ‡.
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JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…“ qˆ¥……-~…≠‡̃Y wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜ HÌ> ≠˜“l…‡ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡
UÔ‡ ?

1.  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{……≈ HÌ…≠˜i……‡{…“ ª……≠˜¥……≠˜ :

• eÙ…´…… •…`Ú“ª… l…o…… •±…eÙ°…‡ª…≠˜{…“ ´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜.
• ~…‡∂……•…{…… S…‡~…{…“ W∞˜≠˜“ ª……≠˜¥……≠˜.
• ~…o…≠˜“ ©…… ‡̀Ú W∞˜≠˜“ +…Ë~…≠‡̃ ∂…{… H‡Ì q⁄̂≠˜•…“{… wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜.

2.  HÌeÙ{…“{…“ HÌ…´…«K…©…l…… X≥¥…“ ≠˜…L…¥…… ©…… ‡̀Ú{…“ ª……≠˜¥……≠˜ :

• ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… HÌ…•…÷©……≈ ≠˜…L…¥…÷≈.
• ∂…≠˜“≠˜©……≈ °…¥……æ˙“{…“ ©……m…… ´……‡N´… °…©……i…©……≈ X≥¥…¥…“.
• +Ë ª…eÙ…‡ ª…ª…{…“ ª……≠˜¥……≠˜ ©……`‡Ú ª……‡ eÙ´…©… •……´…HÌ…•……‚{…‡`Ú(ª……‡eÙ… ©…{`Ú){……‡

A~…´……‡N… HÌ≠˜¥……‡.

3.  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…‡ HÌ…≠˜i…‡ Cß…… o…l…… °…∑{……‡{…“ ª……≠˜¥……≠˜ :

• ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i…{…‡ HÌ…•…÷©……≈ ≠˜…L…¥…÷≈.
• ª……‡X P…`Ú…eÙ¥…… ©……`‡Ú ~…‡∂……•… ¥…y……≠˜¥……{…“ qˆ¥……+…‡ (eÙ…<´…÷≠‡˜ `ÚGª…)

+…~…¥…“.
• C±…`Ú“-C•…HÌ…-+‡ª…“eÙ“`Ú“ ©…… ‡̀Ú L……ª… qˆ¥……+…‡ wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜ +…~…¥…“.
• æ˙…eÙHÌ…≈{…“ l…≈q÷ˆ≠˜ªl…“ ©……`‡Ú H‡ÌŒ±∂…´…©… (Shelcal, Sandocal) +{…‡

ª… JÌ´…  ¥…`Ú… ©…{… eÙ“ (AlfaD3 +{…‡ Rocaltrol) wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜
+…~…¥…“.

• ±……‡æ˙“{…“  £ÌIÌ…∂… (+‡ {… ©…´……) ©……`‡Ú ±……‡æ˙l…n¥…,  ¥…`Ú… ©…{…{…“ qˆ¥……+…‡
+{…‡ L……ª… Xl…{…… +‡ ≠˜p……‡~……‡+‡ `Ú{…{……≈ <{W‡G∂…{……‡ wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜
+…~…¥…“.

4.  HÌeÙ{…“{…‡ o…l…÷≈ ¥…y…÷ {…÷HÌª……{… +`ÚHÌ…¥…¥…÷≈ :

•  HÌeÙ{…“{…‡ {…÷HÌª……{… HÌ≠‡˜ l…‡¥…“ qˆ¥……+…‡ (~…“eÙ…∂……©…HÌ qˆ¥……, H‡Ì`Ú±…“HÌ
+Ë{`Ú“•……´……‡ `ÚHÌ qˆ¥……+…‡) H‡Ì +…´…÷¥…‚ qˆHÌ ß…ª©… {… ±…‡¥…“.

•  HÌeÙ{…“{…‡ {…÷HÌª……{… HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì l…‡¥…… +{´… ≠˜…‡N……‡{…“ (]Ò…eÙ…-C±…`Ú“, ]‡Ò≠˜“
©…‡±…‡ ≠˜´……, ª…‡~`Ú“ª…‡ ©…´……) ¥…N…‡≠‡˜{…“ ª…©…´…ª…≠˜ ]ÒeÙ~…“ ª……≠˜¥……≠˜ HÌ≠˜¥…“.

•  HÌeÙ{…“{…‡ {…÷HÌª……{… HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì l…‡¥……  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N……‡{…“ (~…‡∂……•…{……‡ S…‡~…,
~…o…≠˜“, ©…⁄m…©……N…«©……≈ +¥…≠˜…‡y… ¥…N…‡≠‡˜{…“) ª…©…´…ª…≠˜{…“ ]ÒeÙ~…“ ª……≠˜¥……≠˜
HÌ≠˜¥…“.

• y…⁄™…~……{… {… HÌ≠˜¥…÷≈. l…©……H÷Ì, N…÷`ÚHÌ… l…o…… qˆ…∞˜ {… ±…‡¥……≈.

5.  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…“ ß… ¥…∫´…{…“ ª……≠˜¥……≠˜{…“ l…‰́ ……≠˜“ :

•  {…qˆ…{… •……qˆ eÙ…•…… æ˙…o…{…“ {…ª……‡(Veins){…‡ {…÷HÌª……{… o…l…÷≈ +`ÚHÌ…¥…¥……,
l…‡©……≈o…“ ±……‡æ˙“ {… ±…‡¥…÷≈ +{…‡ l…‡©……≈ HÌ…‡> <{W‡G∂…{… H‡Ì •……`Ú±…… {…
S…eÙ…¥…¥…….

•  HÌeÙ{…“ ¥…y…÷ •…N…e‡Ù l´……≠‡˜, eÙ…•…… æ˙…o…©……≈ y…©…{…“- ∂…≠˜…{…÷≈ X‡eÙ…i… +‡`Ú±…‡
H‡Ì +‡.¥…“.  £ÌªS´…÷±…… (Arterio-Venous Fistula) HÌ≠˜…¥…¥…“, W‡ ±……≈•……‡
ª…©…´…  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… HÌ≠˜¥…… ©……`‡Ú W∞˜≠˜“ UÔ‡.

• æ˙“~…‡`Ú…< `Úª…-•…“{…… ¥…‡Gª…“{…{……‡ HÌ…‡ª…« ¥…æ‡˙±……ª…≠˜ +…~…¥……o…“ V´……≠‡˜
eÙ…´…… ±… ª…ª… H‡Ì  HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ l´……≠‡˜
æ˙“~…‡`Ú…< `Úª… •…“ (]‡Ò≠˜“ HÌ©…≥…‡) o…¥……{…÷≈ X‡L…©… P…`Ú…eÙ“ ∂…HÌ…´… UÔ‡.

6. L……‡≠˜…HÌ©……≈ ~…≠‡̃Y :

• ª……‡ eÙ´…©… (©…“c÷≈Û) : ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i…{…… HÌ…•…÷ +{…‡ ª……‡X{…‡ P…`Ú…eÙ¥…… ©……`‡Ú
©…“c÷≈Û ({…©…HÌ) +…‡U÷≈Ô (≠˜…‡W{…÷≈ 2o…“ 3 O……©…) ±…‡¥…÷≈ X‡>+‡. ¥…y…÷ ©…“c÷≈Û
y…≠˜…¥…l…… L……‡≠˜…HÌ W‡¥…… H‡Ì ~……~…eÙ, +o……i……≈, ª…≈ß……≠˜…, ¥…‡£Ì≠˜ ¥…N…‡≠‡˜ ª…q≈ˆl…≠˜
{… ±…‡¥……≈ X‡>+‡.

+… ≠˜…‡N… +`ÚHÌ…¥…¥……  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥……{…… ©…⁄≥ß…⁄l… HÌ…≠˜i……‡{…“

´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜ W∞˜≠˜“ UÔ‡.

S…‡~…{……‡ l…≠˜l… +{…‡ ~…÷≠˜l……‡ HÌ…•…÷  HÌeÙ{…“ •…N…eÙl…“

+`ÚHÌ…¥…¥…… ©…… ‡̀Ú ©…æ˙n¥…{……‡ ß……N… ß…W¥…‡ UÔ‡
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JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…“ qˆ¥……-~…≠‡̃Y wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜ HÌ> ≠˜“l…‡ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡
UÔ‡ ?

1.  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{……≈ HÌ…≠˜i……‡{…“ ª……≠˜¥……≠˜ :

• eÙ…´…… •…`Ú“ª… l…o…… •±…eÙ°…‡ª…≠˜{…“ ´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜.
• ~…‡∂……•…{…… S…‡~…{…“ W∞˜≠˜“ ª……≠˜¥……≠˜.
• ~…o…≠˜“ ©…… ‡̀Ú W∞˜≠˜“ +…Ë~…≠‡̃ ∂…{… H‡Ì q⁄̂≠˜•…“{… wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜.

2.  HÌeÙ{…“{…“ HÌ…´…«K…©…l…… X≥¥…“ ≠˜…L…¥…… ©…… ‡̀Ú{…“ ª……≠˜¥……≠˜ :

• ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… HÌ…•…÷©……≈ ≠˜…L…¥…÷≈.
• ∂…≠˜“≠˜©……≈ °…¥……æ˙“{…“ ©……m…… ´……‡N´… °…©……i…©……≈ X≥¥…¥…“.
• +Ë ª…eÙ…‡ ª…ª…{…“ ª……≠˜¥……≠˜ ©……`‡Ú ª……‡ eÙ´…©… •……´…HÌ…•……‚{…‡`Ú(ª……‡eÙ… ©…{`Ú){……‡

A~…´……‡N… HÌ≠˜¥……‡.

3.  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…‡ HÌ…≠˜i…‡ Cß…… o…l…… °…∑{……‡{…“ ª……≠˜¥……≠˜ :

• ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i…{…‡ HÌ…•…÷©……≈ ≠˜…L…¥…÷≈.
• ª……‡X P…`Ú…eÙ¥…… ©……`‡Ú ~…‡∂……•… ¥…y……≠˜¥……{…“ qˆ¥……+…‡ (eÙ…<´…÷≠‡˜ `ÚGª…)

+…~…¥…“.
• C±…`Ú“-C•…HÌ…-+‡ª…“eÙ“`Ú“ ©…… ‡̀Ú L……ª… qˆ¥……+…‡ wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜ +…~…¥…“.
• æ˙…eÙHÌ…≈{…“ l…≈q÷ˆ≠˜ªl…“ ©……`‡Ú H‡ÌŒ±∂…´…©… (Shelcal, Sandocal) +{…‡

ª… JÌ´…  ¥…`Ú… ©…{… eÙ“ (AlfaD3 +{…‡ Rocaltrol) wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜
+…~…¥…“.

• ±……‡æ˙“{…“  £ÌIÌ…∂… (+‡ {… ©…´……) ©……`‡Ú ±……‡æ˙l…n¥…,  ¥…`Ú… ©…{…{…“ qˆ¥……+…‡
+{…‡ L……ª… Xl…{…… +‡ ≠˜p……‡~……‡+‡ `Ú{…{……≈ <{W‡G∂…{……‡ wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜
+…~…¥…“.

4.  HÌeÙ{…“{…‡ o…l…÷≈ ¥…y…÷ {…÷HÌª……{… +`ÚHÌ…¥…¥…÷≈ :

•  HÌeÙ{…“{…‡ {…÷HÌª……{… HÌ≠‡˜ l…‡¥…“ qˆ¥……+…‡ (~…“eÙ…∂……©…HÌ qˆ¥……, H‡Ì`Ú±…“HÌ
+Ë{`Ú“•……´……‡ `ÚHÌ qˆ¥……+…‡) H‡Ì +…´…÷¥…‚ qˆHÌ ß…ª©… {… ±…‡¥…“.

•  HÌeÙ{…“{…‡ {…÷HÌª……{… HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì l…‡¥…… +{´… ≠˜…‡N……‡{…“ (]Ò…eÙ…-C±…`Ú“, ]‡Ò≠˜“
©…‡±…‡ ≠˜´……, ª…‡~`Ú“ª…‡ ©…´……) ¥…N…‡≠‡˜{…“ ª…©…´…ª…≠˜ ]ÒeÙ~…“ ª……≠˜¥……≠˜ HÌ≠˜¥…“.

•  HÌeÙ{…“{…‡ {…÷HÌª……{… HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì l…‡¥……  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N……‡{…“ (~…‡∂……•…{……‡ S…‡~…,
~…o…≠˜“, ©…⁄m…©……N…«©……≈ +¥…≠˜…‡y… ¥…N…‡≠‡˜{…“) ª…©…´…ª…≠˜{…“ ]ÒeÙ~…“ ª……≠˜¥……≠˜
HÌ≠˜¥…“.

• y…⁄™…~……{… {… HÌ≠˜¥…÷≈. l…©……H÷Ì, N…÷`ÚHÌ… l…o…… qˆ…∞˜ {… ±…‡¥……≈.

5.  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…“ ß… ¥…∫´…{…“ ª……≠˜¥……≠˜{…“ l…‰́ ……≠˜“ :

•  {…qˆ…{… •……qˆ eÙ…•…… æ˙…o…{…“ {…ª……‡(Veins){…‡ {…÷HÌª……{… o…l…÷≈ +`ÚHÌ…¥…¥……,
l…‡©……≈o…“ ±……‡æ˙“ {… ±…‡¥…÷≈ +{…‡ l…‡©……≈ HÌ…‡> <{W‡G∂…{… H‡Ì •……`Ú±…… {…
S…eÙ…¥…¥…….

•  HÌeÙ{…“ ¥…y…÷ •…N…e‡Ù l´……≠‡˜, eÙ…•…… æ˙…o…©……≈ y…©…{…“- ∂…≠˜…{…÷≈ X‡eÙ…i… +‡`Ú±…‡
H‡Ì +‡.¥…“.  £ÌªS´…÷±…… (Arterio-Venous Fistula) HÌ≠˜…¥…¥…“, W‡ ±……≈•……‡
ª…©…´…  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… HÌ≠˜¥…… ©……`‡Ú W∞˜≠˜“ UÔ‡.

• æ˙“~…‡`Ú…< `Úª…-•…“{…… ¥…‡Gª…“{…{……‡ HÌ…‡ª…« ¥…æ‡˙±……ª…≠˜ +…~…¥……o…“ V´……≠‡˜
eÙ…´…… ±… ª…ª… H‡Ì  HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ l´……≠‡˜
æ˙“~…‡`Ú…< `Úª… •…“ (]‡Ò≠˜“ HÌ©…≥…‡) o…¥……{…÷≈ X‡L…©… P…`Ú…eÙ“ ∂…HÌ…´… UÔ‡.

6. L……‡≠˜…HÌ©……≈ ~…≠‡̃Y :

• ª……‡ eÙ´…©… (©…“c÷≈Û) : ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i…{…… HÌ…•…÷ +{…‡ ª……‡X{…‡ P…`Ú…eÙ¥…… ©……`‡Ú
©…“c÷≈Û ({…©…HÌ) +…‡U÷≈Ô (≠˜…‡W{…÷≈ 2o…“ 3 O……©…) ±…‡¥…÷≈ X‡>+‡. ¥…y…÷ ©…“c÷≈Û
y…≠˜…¥…l…… L……‡≠˜…HÌ W‡¥…… H‡Ì ~……~…eÙ, +o……i……≈, ª…≈ß……≠˜…, ¥…‡£Ì≠˜ ¥…N…‡≠‡˜ ª…q≈ˆl…≠˜
{… ±…‡¥……≈ X‡>+‡.

+… ≠˜…‡N… +`ÚHÌ…¥…¥……  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥……{…… ©…⁄≥ß…⁄l… HÌ…≠˜i……‡{…“

´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜ W∞˜≠˜“ UÔ‡.

S…‡~…{……‡ l…≠˜l… +{…‡ ~…÷≠˜l……‡ HÌ…•…÷  HÌeÙ{…“ •…N…eÙl…“

+`ÚHÌ…¥…¥…… ©…… ‡̀Ú ©…æ˙n¥…{……‡ ß……N… ß…W¥…‡ UÔ‡
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• °…¥……æ˙“{…“ ©……m…… : ~…‡∂……•… +…‡UÔ…‡ o…¥……o…“ ª……‡X +{…‡ π……ª…{…“ l…HÌ±…“£Ì
o…> ∂…H‡Ì UÔ‡. 24 HÌ±……HÌ©……≈ o…l…… ~…‡∂……•…{…… H÷Ì±… °…©……i… A~…≠˜…≈l… 500
+‡©….+‡±…. °…¥……æ˙“ ±…‡¥……o…“ ª……‡X o…l…… +`ÚHÌ…¥…“ ∂…HÌ…´… UÔ‡. `⁄≈ÚHÌ©……≈,
ª……‡X æ˙…‡´… l…‡¥…… qˆ≠‡˜HÌ qˆqˆ‘+‡ °…¥……æ˙“ +…‡U÷≈Ô ±…‡¥…÷≈ +l´…≈l… +…¥…∂´…HÌ UÔ‡.

••••• ~……‡̀ ‡Ú ∂…´…©… :  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡{…‡ ~……‡`‡Ú ∂…´…©… y…≠˜…¥…l……‡ L……‡≠˜…HÌ
W‡¥……‡ H‡Ì £Ì≥…‡, ª…⁄HÌ…‡ ©…‡¥……‡ +{…‡ {…… ≠˜´…‡≥ ~……i…“ ¥…N…‡≠‡˜ +…‡UÔ…≈ ±…‡¥……{…“
ª…±……æ˙ q‡ˆ¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. ~……‡`‡Ú ∂…´…©…{…÷≈ ¥…y……≠‡˜ °…©……i… ¿˙qˆ´… ~…≠˜ N…≈ß…“≠˜
Y¥…±…‡i… +ª…≠˜ HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

••••• °……‡̀ Ú“{… :  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡{…‡ ¥…y……≠‡˜ °……‡`Ú“{…¥……≥…‡ L……‡≠˜…HÌ {…
±…‡¥……{…“ ª…±……æ˙ +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. X‡H‡Ì ∂……HÌ…æ˙…≠˜“ qˆqˆ‘+…‡{……
L……‡≠˜…HÌ©……≈ °……‡`Ú“{…{…… °…©……i…©……≈ HÌ…‡> ©……‡`Ú…‡ £‡Ì≠˜£Ì…≠˜ HÌ≠˜¥……{…“ W∞˜≠˜
~…eÙl…“ {…o…“. {…•…≥… °…HÌ…≠˜{…… °……‡`Ú“{… y…≠˜…¥…l…… HÌcÛ…‡≥¥……≥…‡ L……‡≠˜…HÌ
+…‡UÔ… °…©……i…©……≈ ±…‡¥……{…“ ª…±……æ˙ +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

••••• H‡Ì±…≠˜“ : ~…⁄≠˜l…… °…©……i…©……≈ H‡Ì±…≠˜“ (35 Kcal/Kg) ∂…≠˜“≠˜{…… W∞˜≠˜“
~……‡∫…i… +{…‡ °……‡̀ Ú“{…{……  •…{…W∞˜≠˜“ ¥´…´… +`ÚHÌ…¥…¥…… ©……`‡Ú W∞˜≠˜“ UÔ‡.

••••• £Ì…‡ª£Ì≠˜ª… : £Ì…‡ª£Ì≠˜ª…´…÷Gl… ~…qˆ…o……‚  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡+‡ +…‡UÔ… ±…‡¥……
W∞˜≠˜“ UÔ‡.

 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡ ©……`‡Ú L……‡≠˜…HÌ  ¥…∂…‡  ¥…N…l…¥……≠˜ ©…… æ˙l…“ °…HÌ≠˜i…
{…≈. 27©……≈ +…~…¥……©……≈ +…¥…“ UÔ‡.

 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…“ qˆ¥…… wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜©……≈ ª……‰o…“ +N…l´…{…“ ª……≠˜¥……≠˜ HÌ> UÔ‡ ?

 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…“ ª……≠˜¥……≠˜©……≈ ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i…{…‡ HÌ…•…÷©……≈ ≠˜…L…¥…÷≈ l…‡ ª……‰o…“
¥…y…÷ +N…l´…{…÷≈ UÔ‡.  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜©……≈ ©……‡`Ú… ß……N…{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ ±……‡æ˙“{…÷≈ DS…÷≈
qˆ•……i… X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡. W‡ {…•…≥“  HÌeÙ{…“{…‡ •……‡X∞˜~… •…{…“ l…‡{…‡ ¥…y…÷ ]ÒeÙ~…o…“
{…÷HÌª……{… HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… P…`Ú…eÙ¥…… ©…… ‡̀Ú HÌ> qˆ¥…… ¥…y……≠‡̃ ª……≠˜“ ?

±……‡æ˙“{…… qˆ•……i…{…… HÌ…•…÷ ©……`‡Ú HÌ> qˆ¥…… +{…÷H⁄Ì≥ +…¥…∂…‡ l…‡  HÌeÙ{…“
 {…∫i……l… {…‡§Ì…‡±……Ë Wª`Ú +o…¥……  £Ì ]Ò ∂…´…{… wˆ…≠˜… {…IÌ“ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.
±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… P…`Ú…eÙ¥…… ©……`‡Ú ª……©……{´… ≠˜“l…‡ ¥…~…≠˜…l…“ qˆ¥……+…‡©……≈ H‡ÌŒ±∂…´…©…
S…‡{…±… •±……ËHÌª…«, •…“`Ú…•±……ËHÌª…«, eÙ…<´…÷≠‡˜ `ÚGª…, G±……‡ {… eÙ{… ¥…N…‡≠‡˜{……‡ ª…©……¥…‡∂…
o……´… UÔ‡.

 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… ∂…∞˜+…l…{…… l…•…IÌ…©……≈ +‡.ª…“.<. H‡Ì +‡.+…≠˜.•…“.
l…≠˜“H‡Ì Xi…“l…“ (W‡©…H‡Ì H‡Ì~`Ú…‡°…“±…, +‡{……±…‡°…“±…, ±…“ª…“{……‡°…“±…, ≠˜…©…“°…“±…,
±……‡ª……≠˜`Ú{… ¥…N…‡≠‡˜) qˆ¥…… ¥…y…÷ £Ì…´…qˆ…∞˜~… •…{…‡ UÔ‡. +… qˆ¥…… ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i…{…‡
P…`Ú…eÙ¥…… ª……o…‡  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥……{…“ °… JÌ´…… ~…i… y…“©…“ ~……e‡Ù UÔ‡.

JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… H‡Ì`Ú±…÷≈ X≥¥…¥…÷≈ X‡>+‡ ?

˚ HÌeÙ{…“ ¥…y…÷ •…N…eÙl…“ +`ÚHÌ…¥…¥…… ©……`‡Ú ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… 140/84 mm
of Hgo…“ +…‡U÷≈Ô ≠˜…L…¥…÷≈ +l´…≈l… +N…l´…{…÷≈ UÔ‡.

±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… HÌ…•…÷©……≈ UÔ‡ l…‡ HÌ> ≠˜“l…‡ {…IÌ“ o……´… ? HÌ> ~…uˆ l…  {…´…©…{…
©…… ‡̀Ú ∏…‡∫cÛ UÔ‡ ?

 HÌeÙ{…“ •…S……¥…¥…… ©…… ‡̀Ú ª……‰o…“
©…æ˙n¥…{…“ ª……≠˜¥……≠˜

±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i…
140/84o…“ +…‡U÷≈Ô æ˙…‡¥…÷≈ X‡>+‡.

o……‡eÙ… o……‡eÙ…  qˆ¥…ª…‡ eÙ…ËG`Ú≠˜ ~……ª…‡
•…“~…“ ©…~……¥…“ l…‡ HÌ…•…÷©……≈ UÔ‡ H‡Ì {… æ˙ l…‡
Xi…“ ∂…HÌ…´…. ~…≠≈˜l…÷  HÌeÙ{…“{…‡ •…S……¥…¥……
©……`‡Ú •…“~…“ æ≈˙©…‡∂……≈ ©……`‡Ú ´……‡N´…
°…©……i…©……≈ HÌ…•…÷©……≈ æ˙…‡¥…÷≈ W∞˜≠˜“ UÔ‡. +…
©……`‡Ú W‡¥…“ ≠˜“l…‡ eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…… qˆqˆ‘+…‡
P…≠‡˜ N±…÷HÌ…‡©…“`Ú≠˜o…“ ±……‡æ˙“©……≈ L……≈eÙ{…÷≈
°…©……i… ©……~…‡ UÔ‡ l…‡ W ≠˜“l…‡ qˆqˆ‘{……
H÷Ì`÷≈Ú•…“W{……‡ •…“~…“ ©……~…l……≈ ∂…“L…“ X´…
l…‡ ∏…‡∫cÛ A~……´… UÔ‡. ≠˜…‡W •…“~…“ ©……~…“
l…‡{…“ ≠˜…L…‡±…“ {……·y…{…‡ y´……{…©……≈ ±…>
eÙ…ËG`Ú≠˜ ¥…y…÷ +ª…≠˜HÌ…≠˜HÌ ≠˜“l…‡ qˆ¥……©……≈
£‡Ì≠˜£Ì…≠˜ HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜©……≈ L……‡≠˜…HÌ{…“ ´……‡N´… ~…≠‡̃Yo…“

 HÌeÙ{…“ •…N…eÙl…“ +`ÚH‡Ì UÔ‡.
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• °…¥……æ˙“{…“ ©……m…… : ~…‡∂……•… +…‡UÔ…‡ o…¥……o…“ ª……‡X +{…‡ π……ª…{…“ l…HÌ±…“£Ì
o…> ∂…H‡Ì UÔ‡. 24 HÌ±……HÌ©……≈ o…l…… ~…‡∂……•…{…… H÷Ì±… °…©……i… A~…≠˜…≈l… 500
+‡©….+‡±…. °…¥……æ˙“ ±…‡¥……o…“ ª……‡X o…l…… +`ÚHÌ…¥…“ ∂…HÌ…´… UÔ‡. `⁄≈ÚHÌ©……≈,
ª……‡X æ˙…‡´… l…‡¥…… qˆ≠‡˜HÌ qˆqˆ‘+‡ °…¥……æ˙“ +…‡U÷≈Ô ±…‡¥…÷≈ +l´…≈l… +…¥…∂´…HÌ UÔ‡.

••••• ~……‡̀ ‡Ú ∂…´…©… :  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡{…‡ ~……‡`‡Ú ∂…´…©… y…≠˜…¥…l……‡ L……‡≠˜…HÌ
W‡¥……‡ H‡Ì £Ì≥…‡, ª…⁄HÌ…‡ ©…‡¥……‡ +{…‡ {…… ≠˜´…‡≥ ~……i…“ ¥…N…‡≠‡˜ +…‡UÔ…≈ ±…‡¥……{…“
ª…±……æ˙ q‡ˆ¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. ~……‡`‡Ú ∂…´…©…{…÷≈ ¥…y……≠‡˜ °…©……i… ¿˙qˆ´… ~…≠˜ N…≈ß…“≠˜
Y¥…±…‡i… +ª…≠˜ HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

••••• °……‡̀ Ú“{… :  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡{…‡ ¥…y……≠‡˜ °……‡`Ú“{…¥……≥…‡ L……‡≠˜…HÌ {…
±…‡¥……{…“ ª…±……æ˙ +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. X‡H‡Ì ∂……HÌ…æ˙…≠˜“ qˆqˆ‘+…‡{……
L……‡≠˜…HÌ©……≈ °……‡`Ú“{…{…… °…©……i…©……≈ HÌ…‡> ©……‡`Ú…‡ £‡Ì≠˜£Ì…≠˜ HÌ≠˜¥……{…“ W∞˜≠˜
~…eÙl…“ {…o…“. {…•…≥… °…HÌ…≠˜{…… °……‡`Ú“{… y…≠˜…¥…l…… HÌcÛ…‡≥¥……≥…‡ L……‡≠˜…HÌ
+…‡UÔ… °…©……i…©……≈ ±…‡¥……{…“ ª…±……æ˙ +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

••••• H‡Ì±…≠˜“ : ~…⁄≠˜l…… °…©……i…©……≈ H‡Ì±…≠˜“ (35 Kcal/Kg) ∂…≠˜“≠˜{…… W∞˜≠˜“
~……‡∫…i… +{…‡ °……‡̀ Ú“{…{……  •…{…W∞˜≠˜“ ¥´…´… +`ÚHÌ…¥…¥…… ©……`‡Ú W∞˜≠˜“ UÔ‡.

••••• £Ì…‡ª£Ì≠˜ª… : £Ì…‡ª£Ì≠˜ª…´…÷Gl… ~…qˆ…o……‚  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡+‡ +…‡UÔ… ±…‡¥……
W∞˜≠˜“ UÔ‡.

 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡ ©……`‡Ú L……‡≠˜…HÌ  ¥…∂…‡  ¥…N…l…¥……≠˜ ©…… æ˙l…“ °…HÌ≠˜i…
{…≈. 27©……≈ +…~…¥……©……≈ +…¥…“ UÔ‡.

 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…“ qˆ¥…… wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜©……≈ ª……‰o…“ +N…l´…{…“ ª……≠˜¥……≠˜ HÌ> UÔ‡ ?

 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…“ ª……≠˜¥……≠˜©……≈ ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i…{…‡ HÌ…•…÷©……≈ ≠˜…L…¥…÷≈ l…‡ ª……‰o…“
¥…y…÷ +N…l´…{…÷≈ UÔ‡.  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜©……≈ ©……‡`Ú… ß……N…{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ ±……‡æ˙“{…÷≈ DS…÷≈
qˆ•……i… X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡. W‡ {…•…≥“  HÌeÙ{…“{…‡ •……‡X∞˜~… •…{…“ l…‡{…‡ ¥…y…÷ ]ÒeÙ~…o…“
{…÷HÌª……{… HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… P…`Ú…eÙ¥…… ©…… ‡̀Ú HÌ> qˆ¥…… ¥…y……≠‡̃ ª……≠˜“ ?

±……‡æ˙“{…… qˆ•……i…{…… HÌ…•…÷ ©……`‡Ú HÌ> qˆ¥…… +{…÷H⁄Ì≥ +…¥…∂…‡ l…‡  HÌeÙ{…“
 {…∫i……l… {…‡§Ì…‡±……Ë Wª`Ú +o…¥……  £Ì ]Ò ∂…´…{… wˆ…≠˜… {…IÌ“ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.
±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… P…`Ú…eÙ¥…… ©……`‡Ú ª……©……{´… ≠˜“l…‡ ¥…~…≠˜…l…“ qˆ¥……+…‡©……≈ H‡ÌŒ±∂…´…©…
S…‡{…±… •±……ËHÌª…«, •…“`Ú…•±……ËHÌª…«, eÙ…<´…÷≠‡˜ `ÚGª…, G±……‡ {… eÙ{… ¥…N…‡≠‡˜{……‡ ª…©……¥…‡∂…
o……´… UÔ‡.

 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… ∂…∞˜+…l…{…… l…•…IÌ…©……≈ +‡.ª…“.<. H‡Ì +‡.+…≠˜.•…“.
l…≠˜“H‡Ì Xi…“l…“ (W‡©…H‡Ì H‡Ì~`Ú…‡°…“±…, +‡{……±…‡°…“±…, ±…“ª…“{……‡°…“±…, ≠˜…©…“°…“±…,
±……‡ª……≠˜`Ú{… ¥…N…‡≠‡˜) qˆ¥…… ¥…y…÷ £Ì…´…qˆ…∞˜~… •…{…‡ UÔ‡. +… qˆ¥…… ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i…{…‡
P…`Ú…eÙ¥…… ª……o…‡  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥……{…“ °… JÌ´…… ~…i… y…“©…“ ~……e‡Ù UÔ‡.

JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… H‡Ì`Ú±…÷≈ X≥¥…¥…÷≈ X‡>+‡ ?

˚ HÌeÙ{…“ ¥…y…÷ •…N…eÙl…“ +`ÚHÌ…¥…¥…… ©……`‡Ú ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… 140/84 mm
of Hgo…“ +…‡U÷≈Ô ≠˜…L…¥…÷≈ +l´…≈l… +N…l´…{…÷≈ UÔ‡.

±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… HÌ…•…÷©……≈ UÔ‡ l…‡ HÌ> ≠˜“l…‡ {…IÌ“ o……´… ? HÌ> ~…uˆ l…  {…´…©…{…
©…… ‡̀Ú ∏…‡∫cÛ UÔ‡ ?

 HÌeÙ{…“ •…S……¥…¥…… ©…… ‡̀Ú ª……‰o…“
©…æ˙n¥…{…“ ª……≠˜¥……≠˜

±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i…
140/84o…“ +…‡U÷≈Ô æ˙…‡¥…÷≈ X‡>+‡.

o……‡eÙ… o……‡eÙ…  qˆ¥…ª…‡ eÙ…ËG`Ú≠˜ ~……ª…‡
•…“~…“ ©…~……¥…“ l…‡ HÌ…•…÷©……≈ UÔ‡ H‡Ì {… æ˙ l…‡
Xi…“ ∂…HÌ…´…. ~…≠≈˜l…÷  HÌeÙ{…“{…‡ •…S……¥…¥……
©……`‡Ú •…“~…“ æ≈˙©…‡∂……≈ ©……`‡Ú ´……‡N´…
°…©……i…©……≈ HÌ…•…÷©……≈ æ˙…‡¥…÷≈ W∞˜≠˜“ UÔ‡. +…
©……`‡Ú W‡¥…“ ≠˜“l…‡ eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…… qˆqˆ‘+…‡
P…≠‡˜ N±…÷HÌ…‡©…“`Ú≠˜o…“ ±……‡æ˙“©……≈ L……≈eÙ{…÷≈
°…©……i… ©……~…‡ UÔ‡ l…‡ W ≠˜“l…‡ qˆqˆ‘{……
H÷Ì`÷≈Ú•…“W{……‡ •…“~…“ ©……~…l……≈ ∂…“L…“ X´…
l…‡ ∏…‡∫cÛ A~……´… UÔ‡. ≠˜…‡W •…“~…“ ©……~…“
l…‡{…“ ≠˜…L…‡±…“ {……·y…{…‡ y´……{…©……≈ ±…>
eÙ…ËG`Ú≠˜ ¥…y…÷ +ª…≠˜HÌ…≠˜HÌ ≠˜“l…‡ qˆ¥……©……≈
£‡Ì≠˜£Ì…≠˜ HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜©……≈ L……‡≠˜…HÌ{…“ ´……‡N´… ~…≠‡̃Yo…“

 HÌeÙ{…“ •…N…eÙl…“ +`ÚH‡Ì UÔ‡.
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˚ HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜©……≈ ¥…~…≠˜…l…“ eÙ…<´…÷≠‡̃ `ÚGª… qˆ¥……+…‡ ∂…÷≈ UÔ‡ ?

 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜©……≈ ~…‡∂……•… P…`Úl……≈ ª……‡X +{…‡ π……ª… S…eÙ¥……{…“ l…HÌ±…“£Ì ~…i…
o…> ∂…H‡Ì UÔ‡. eÙ…<´…÷≠‡˜ `ÚGª… l…≠˜“H‡Ì Xi…“l…“ qˆ¥……+…‡ (Lasix Frusinex,

Tide, Dytor ¥…N…‡≠‡˜) ~…‡∂……•…{…÷≈ °…©……i… ¥…y……≠˜“ ª……‡X, π……ª… P…`Ú…eÙ“ ∂…H‡Ì
UÔ‡. +‡ ´……qˆ ≠˜…L…¥…÷≈ W∞˜≠˜“ UÔ‡ H‡Ì +… qˆ¥……+…‡o…“ £ÌGl… ~…‡∂……•…{…÷≈ °…©……i…
¥…y…‡ UÔ‡,  HÌeÙ{…“{…“ HÌ…´…«K…©…l…… ¥…y…l…“ {…o…“.

 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜©……≈ o…l…“ ±……‡æ˙“{…“  £ÌIÌ…∂…{…“ ª……≠˜¥……≠˜ ∂…÷≈ UÔ‡ ?

+… ©……`‡Ú W∞˜≠˜“ ±……‡æ˙ +{…‡  ¥…`Ú… ©…{… y…≠˜…¥…l…“ qˆ¥……+…‡ +…~…¥……©……≈ +…¥…‡

UÔ‡.  HÌeÙ{…“ ¥…y…÷ •…N…e‡Ù l´……≠‡˜ +… qˆ¥……+…‡ UÔl……≈ æ˙“©……‡N±……‡ •…{…©……≈ P…`Ú…eÙ…‡

X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡. +… l…•…I‡Ì L……ª… Xl…{…… +‡≠˜“p……‡~……‡+‡`Ú“{…{……≈ (Eprex,

Wepox, Vintor ¥…N…‡≠‡˜) <{W‡G∂…{……‡ +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. +… <{W‡G∂…{……‡

L…⁄•… W +ª…≠˜HÌ…≠˜HÌ ≠˜“l…‡ æ˙“©……‡N±……‡ •…{… ¥…y……≠‡˜ UÔ‡. X‡H‡Ì +… <{W‡G∂…{……‡

ª…±……©…l…, +ª…≠˜HÌ…≠˜HÌ +{…‡ ª…≠˜≥ ≠˜“l…‡ +…~…“ ∂…HÌ…l……≈ æ˙…‡¥…… UÔl……≈, ¥…y…÷

L…S……«≥ æ˙…‡¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ •…y…… qˆqˆ‘+…‡ ¥……~…≠˜“ ∂…HÌl…… {…o…“. +…¥…… qˆqˆ‘+…‡

©……`‡Ú +…‡UÔ“ L…S……«≥ ~…i… ¥…y…÷ X‡L…©…“ ~…uˆ l… ±……‡æ˙“ S…eÙ…¥…¥……{…“ UÔ‡.

±……‡æ˙“{…“  £ÌIÌ…∂…{…“ ª……≠˜¥……≠˜ ∂…… ©…… ‡̀Ú W∞˜≠˜“ UÔ‡ ?

±……‡æ˙“©……≈{…÷≈ æ˙“©……‡N±……‡ •…{… £‡Ì£Ìª……≈©……≈o…“ +…ËŒGª…W{… ±…> +…L…… ∂…≠˜“≠˜©……≈

~…æ˙…·S……eÙ¥……{…÷≈ +N…l´…{…÷≈ HÌ…©… HÌ≠‡˜ UÔ‡. ±……‡æ˙“©……≈  £ÌIÌ…∂… +‡`Ú±…‡ H‡Ì

æ˙“©……‡N±……‡ •…{… P…`Ú“ W¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ {…•…≥…> ±……N…¥…“, o……HÌ ±……N…¥……‡, o……‡e÷≈Ù

HÌ…©… HÌ≠˜¥……o…“ π……ª… S…eÙ“ W¥……‡, UÔ…l…“©……≈ q÷ˆ:L……¥……‡ o…¥……‡, ∂…≠˜“≠˜{…“ ≠˜…‡N…

°… l…HÌ…≠˜HÌ ∂…ŒGl… P…`Ú“ W¥…“ ¥…N…‡≠‡˜ l…HÌ±…“£Ì…‡ o…> ∂…H‡Ì UÔ‡. +…o…“  HÌeÙ{…“

£‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘{…“ l…≈q÷̂≠˜ªl…“ ©…… ‡̀Ú ±……‡æ˙“{…“  £ÌIÌ…∂…{…“ ª……≠˜¥……≠˜ W∞˜≠˜“ UÔ‡.

7. {…‡§Ì…‡±……Ë Wª`Ú wˆ…≠˜… ª…©…´…ª…≠˜{…“ q‡̂L…≠‡̃L… +{…‡ l…~……ª… :

•  HÌeÙ{…“{…‡ o…l…÷≈ {…÷HÌª……{… +`ÚHÌ…¥…¥…… ©……`‡Ú qˆqˆ‘+‡ {…‡§Ì…‡±……‡ Wª`Ú{…“ ª…⁄S…{……
©…÷W•…  {…´… ©…l…~…i…‡ l… •…´…l… •…l……¥…¥…“ +{…‡ l…~……ª… HÌ≠˜…¥…¥…“ +l´…≈l…
W∞˜≠˜“ UÔ‡.

• {…‡§Ì…‡±……Ë Wª`Ú qˆqˆ‘{…“ l…HÌ±…“£Ì +{…‡  HÌeÙ{…“{…“ HÌ…´…«K…©…l……{…‡ y´……{…©……≈ ±…>
HÌ> ª……≠˜¥……≠˜ qˆqˆ‘{…‡ +{…÷H⁄Ì≥ ≠˜æ‡̇∂…‡ l…‡ {…IÌ“ HÌ≠‡̃  UÔ‡.

•

 HÌeÙ{…“{…‡ •…S……¥…¥…… ©…… ‡̀Ú ª……‰o…“ ©…æ˙n¥…{…“ ª……≠˜¥……≠˜ ±……‡æ˙“{……

qˆ•……i…{……‡ æ≈̇ ©…‡∂…… ©…… ‡̀Ú ´……‡N´… HÌ…•…÷ (140/84o…“ +…‡U÷≈Ô) UÔ‡.

JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜©……≈ ª……≠˜“ l… •…´…l… ©…… ‡̀Ú

±……‡æ˙“©……≈ æ˙“©……‡N±……‡ •…{…{…÷≈ ´……‡N´… °…©……i… ©…æ˙n¥…{…÷≈ UÔ‡.
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˚ HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜©……≈ ¥…~…≠˜…l…“ eÙ…<´…÷≠‡̃ `ÚGª… qˆ¥……+…‡ ∂…÷≈ UÔ‡ ?

 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜©……≈ ~…‡∂……•… P…`Úl……≈ ª……‡X +{…‡ π……ª… S…eÙ¥……{…“ l…HÌ±…“£Ì ~…i…
o…> ∂…H‡Ì UÔ‡. eÙ…<´…÷≠‡˜ `ÚGª… l…≠˜“H‡Ì Xi…“l…“ qˆ¥……+…‡ (Lasix Frusinex,

Tide, Dytor ¥…N…‡≠‡˜) ~…‡∂……•…{…÷≈ °…©……i… ¥…y……≠˜“ ª……‡X, π……ª… P…`Ú…eÙ“ ∂…H‡Ì
UÔ‡. +‡ ´……qˆ ≠˜…L…¥…÷≈ W∞˜≠˜“ UÔ‡ H‡Ì +… qˆ¥……+…‡o…“ £ÌGl… ~…‡∂……•…{…÷≈ °…©……i…
¥…y…‡ UÔ‡,  HÌeÙ{…“{…“ HÌ…´…«K…©…l…… ¥…y…l…“ {…o…“.

 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜©……≈ o…l…“ ±……‡æ˙“{…“  £ÌIÌ…∂…{…“ ª……≠˜¥……≠˜ ∂…÷≈ UÔ‡ ?

+… ©……`‡Ú W∞˜≠˜“ ±……‡æ˙ +{…‡  ¥…`Ú… ©…{… y…≠˜…¥…l…“ qˆ¥……+…‡ +…~…¥……©……≈ +…¥…‡

UÔ‡.  HÌeÙ{…“ ¥…y…÷ •…N…e‡Ù l´……≠‡˜ +… qˆ¥……+…‡ UÔl……≈ æ˙“©……‡N±……‡ •…{…©……≈ P…`Ú…eÙ…‡

X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡. +… l…•…I‡Ì L……ª… Xl…{…… +‡≠˜“p……‡~……‡+‡`Ú“{…{……≈ (Eprex,

Wepox, Vintor ¥…N…‡≠‡˜) <{W‡G∂…{……‡ +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. +… <{W‡G∂…{……‡

L…⁄•… W +ª…≠˜HÌ…≠˜HÌ ≠˜“l…‡ æ˙“©……‡N±……‡ •…{… ¥…y……≠‡˜ UÔ‡. X‡H‡Ì +… <{W‡G∂…{……‡

ª…±……©…l…, +ª…≠˜HÌ…≠˜HÌ +{…‡ ª…≠˜≥ ≠˜“l…‡ +…~…“ ∂…HÌ…l……≈ æ˙…‡¥…… UÔl……≈, ¥…y…÷

L…S……«≥ æ˙…‡¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ •…y…… qˆqˆ‘+…‡ ¥……~…≠˜“ ∂…HÌl…… {…o…“. +…¥…… qˆqˆ‘+…‡

©……`‡Ú +…‡UÔ“ L…S……«≥ ~…i… ¥…y…÷ X‡L…©…“ ~…uˆ l… ±……‡æ˙“ S…eÙ…¥…¥……{…“ UÔ‡.

±……‡æ˙“{…“  £ÌIÌ…∂…{…“ ª……≠˜¥……≠˜ ∂…… ©…… ‡̀Ú W∞˜≠˜“ UÔ‡ ?

±……‡æ˙“©……≈{…÷≈ æ˙“©……‡N±……‡ •…{… £‡Ì£Ìª……≈©……≈o…“ +…ËŒGª…W{… ±…> +…L…… ∂…≠˜“≠˜©……≈

~…æ˙…·S……eÙ¥……{…÷≈ +N…l´…{…÷≈ HÌ…©… HÌ≠‡˜ UÔ‡. ±……‡æ˙“©……≈  £ÌIÌ…∂… +‡`Ú±…‡ H‡Ì

æ˙“©……‡N±……‡ •…{… P…`Ú“ W¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ {…•…≥…> ±……N…¥…“, o……HÌ ±……N…¥……‡, o……‡e÷≈Ù

HÌ…©… HÌ≠˜¥……o…“ π……ª… S…eÙ“ W¥……‡, UÔ…l…“©……≈ q÷ˆ:L……¥……‡ o…¥……‡, ∂…≠˜“≠˜{…“ ≠˜…‡N…

°… l…HÌ…≠˜HÌ ∂…ŒGl… P…`Ú“ W¥…“ ¥…N…‡≠‡˜ l…HÌ±…“£Ì…‡ o…> ∂…H‡Ì UÔ‡. +…o…“  HÌeÙ{…“

£‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘{…“ l…≈q÷̂≠˜ªl…“ ©…… ‡̀Ú ±……‡æ˙“{…“  £ÌIÌ…∂…{…“ ª……≠˜¥……≠˜ W∞˜≠˜“ UÔ‡.

7. {…‡§Ì…‡±……Ë Wª`Ú wˆ…≠˜… ª…©…´…ª…≠˜{…“ q‡̂L…≠‡̃L… +{…‡ l…~……ª… :

•  HÌeÙ{…“{…‡ o…l…÷≈ {…÷HÌª……{… +`ÚHÌ…¥…¥…… ©……`‡Ú qˆqˆ‘+‡ {…‡§Ì…‡±……‡ Wª`Ú{…“ ª…⁄S…{……
©…÷W•…  {…´… ©…l…~…i…‡ l… •…´…l… •…l……¥…¥…“ +{…‡ l…~……ª… HÌ≠˜…¥…¥…“ +l´…≈l…
W∞˜≠˜“ UÔ‡.

• {…‡§Ì…‡±……Ë Wª`Ú qˆqˆ‘{…“ l…HÌ±…“£Ì +{…‡  HÌeÙ{…“{…“ HÌ…´…«K…©…l……{…‡ y´……{…©……≈ ±…>
HÌ> ª……≠˜¥……≠˜ qˆqˆ‘{…‡ +{…÷H⁄Ì≥ ≠˜æ‡̇∂…‡ l…‡ {…IÌ“ HÌ≠‡̃  UÔ‡.

•

 HÌeÙ{…“{…‡ •…S……¥…¥…… ©…… ‡̀Ú ª……‰o…“ ©…æ˙n¥…{…“ ª……≠˜¥……≠˜ ±……‡æ˙“{……

qˆ•……i…{……‡ æ≈̇ ©…‡∂…… ©…… ‡̀Ú ´……‡N´… HÌ…•…÷ (140/84o…“ +…‡U÷≈Ô) UÔ‡.

JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜©……≈ ª……≠˜“ l… •…´…l… ©…… ‡̀Ú

±……‡æ˙“©……≈ æ˙“©……‡N±……‡ •…{…{…÷≈ ´……‡N´… °…©……i… ©…æ˙n¥…{…÷≈ UÔ‡.
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13. eÙ…´…… ±… ª…ª…

 HÌeÙ{…“ HÌ…©… {… HÌ≠˜l…“ æ˙…‡´… l…‡¥…… ª…≈X‡N……‡©……≈  HÌeÙ{…“{…… HÌ…©…{……  ¥…HÌ±~…
l…≠˜“H‡Ì ¥…~…≠˜…l…“ HfiÌ m…©… ~…uˆ l…{…‡ eÙ…´…… ±… ª…ª… HÌæ‡˙ UÔ‡.
eÙ…´…… ±… ª…ª…{……≈ ©…÷L´… HÌ…´……‚ {…“S…‡ ©…÷W•… UÔ‡ :
1. ±……‡æ˙“©……≈{……  •…{…W∞˜≠˜“ Alª…N…« ~…qˆ…o……‚ (W‡©… H‡Ì, ´…÷ ≠˜´……, JÌ“+‡`Ú“{…“{…)

q⁄ˆ≠˜ HÌ≠˜“ ±……‡æ˙“{…÷≈ ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i… HÌ≠˜¥…÷≈.
2. ¥…y……≠˜…{…÷≈ ~……i…“ HÌ…hı“ ∂…≠˜“≠˜©……≈ °…¥……æ˙“{…÷≈ ´……‡N´… °…©……i… X≥¥…¥…÷≈.
3. ¥…y…P…`Ú o…´…‡±…… K……≠˜…‡ (W‡©… H‡Ì ª……‡ eÙ´…©…, ~……‡`‡Ú ∂…´…©… ¥…N…‡≠‡˜){…÷≈ ´……‡N´…

°…©……i… X≥¥…¥…÷≈.
4. +‡HÌcÛ… o…´…‡±…… +Ë ª…eÙ{…… ¥…y……≠‡˜ °…©……i…{…‡ P…`Ú…eÙ“ ´……‡N´… °…©……i… X≥¥…¥…÷≈.

eÙ…´…… ±… ª…ª…{…“ W∞˜ ≠˜´……l… G´……≠‡̃ ~…e‡Ù UÔ‡ ?

 HÌeÙ{…“{…“ HÌ…´…«K…©…l……©……≈ {……·y…~……m… P…`Ú…eÙ…‡ o……´… H‡Ì  HÌeÙ{…“ ª…≈~…⁄i…« ≠˜“l…‡
HÌ…©… HÌ≠˜l…“ •…≈y… o…> X´… l´……≠‡̃  qˆ¥…… wˆ…≠˜… o…l…“ ª……≠˜¥……≠˜ +ª…≠˜HÌ…≠˜HÌ
≠˜æ‡˙l…“ {…o…“ +{…‡ ≠˜…‡N…{……≈  S…æ√˙{……‡ (C±…`Ú“, C•…HÌ…, {…•…≥…>, π……ª… ¥…N…‡≠‡˜)
¥…y…l……≈ X´… UÔ‡. +… l…•…I‡Ì eÙ…´…… ±… ª…ª…{…“ W∞˜≠˜ ~…e‡Ù UÔ‡. ª……©……{´… ≠˜“l…‡
±……‡æ˙“{…“ l…~……ª…©……≈ ª…“≠˜©… JÌ“+‡`Ú“{…“{…{…÷≈ °…©……i… 8 ©…“.O……. % HÌ≠˜l……≈ ¥…y…‡
l´……≠‡˜ eÙ…´…… ±… ª…ª… ∂…∞˜ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

∂…÷≈ eÙ…´…… ±… ª…ª… HÌ≠˜¥……o…“  HÌeÙ{…“ £Ì≠˜“ HÌ…©… HÌ≠˜l…“ o…> X´… UÔ‡ ?

{……. JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ eÙ…´…… ±… ª…ª… HÌ≠˜¥……o…“  HÌeÙ{…“
£Ì≠˜“ HÌ…©… HÌ≠˜l…“ o…l…“ {…o…“. +…¥…… qˆqˆ‘+…‡©……≈  HÌeÙ{…“{…… HÌ…´…«{……  ¥…HÌ±~…
l…≠˜“H‡Ì eÙ…´…… ±… ª…ª… æ≈˙©…‡∂……≈ ©……`‡Ú  {…´… ©…l… ≠˜“l…‡ HÌ≠˜…¥…¥…÷≈ ~…e‡Ù UÔ‡. X‡H‡Ì
+‡G´…÷`Ú  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ eÙ…´…… ±… ª…ª…{…“ W∞˜≠˜ `⁄≈ÚHÌ… N……≥… ©……`‡Ú

W ~…e‡Ù UÔ‡. +…¥…… qˆqˆ‘+…‡©……≈  HÌeÙ{…“ £Ì≠˜“ ª…≈~…⁄i…« HÌ…©… HÌ≠˜l…“ o…> W¥……o…“
eÙ…´…… ±… ª…ª…{…“ W∞˜≠˜ £Ì≠˜“ HÌqˆ“ ~…eÙl…“ {…o…“.

eÙ…´…… ±… ª…ª…{…… HÌ´…… °…HÌ…≠˜…‡ UÔ‡ ?

eÙ…´…… ±… ª…ª…{…… •…‡ °…HÌ…≠˜…‡ UÔ‡ :

1.  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… :

+… °…HÌ…≠˜{…… eÙ…´…… ±… ª…ª…©……≈ eÙ…´…… ±… ª…ª… ©…∂…“{… L……ª… Xl…{……

K……≠˜´…÷Gl… °…¥……æ˙“(Dialysate){…“ ©…qˆqˆo…“ HfiÌ m…©…  HÌeÙ{…“(Dialyser)©……≈

±……‡æ˙“{…÷≈ ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i… HÌ≠‡˜ UÔ‡.

2. ~…‡≠˜“`Ú…‡ {…´…±… eÙ…´…… ±… ª…ª… :

+… °…HÌ…≠˜{…… eÙ…´…… ±… ª…ª…©……≈ ~…‡`Ú©……≈ L……ª… Xl…{…÷≈ H‡Ìo…‡`Ú≠˜ (P D

Catheter) ©…⁄HÌ“, L……ª… Xl…{…… K……≠˜´…÷Gl… °…¥……æ˙“(P D Fluid){…“ ©…qˆqˆo…“

∂…≠˜“≠˜©……≈o…“ HÌS…≠˜…‡ q⁄̂≠˜ HÌ≠˜“ ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. +… °…HÌ…≠˜{…÷≈

eÙ…´…… ±… ª…ª… ©…∂…“{…{…“ ©…qˆqˆ ¥…N…≠˜ o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

eÙ…´…… ±… ª…ª…©……≈ ±……‡æ˙“{…÷≈ ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i… HÌ´……  ª…uˆ…≈l…o…“ o……´… UÔ‡ ?

•  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª…©……≈ HfiÌ m…©… ©…‡©¶…‡{… +{…‡ ~…‡≠˜“`Ú…‡ {…´…±… eÙ…´…… ±… ª…ª…©……≈

~…‡≠˜“`Ú…‡ {…´…©…, N…≠˜i…“ +‡`Ú±…‡ H‡Ì ª…‡©…“~…≠˜©…“+‡•…±… ©…‡©¶…‡{… W‡¥…÷≈ HÌ…©… HÌ≠‡˜

UÔ‡.

• +… ©…‡©¶…‡{…©……≈ +…¥…‡±……≈ •……≠˜“HÌ  UÔrˆ…‡©……≈o…“ ~……i…“, K……≠˜ l…o……  •…{…W∞˜≠˜“

´…÷ ≠˜´…… JÌ“+‡`Ú“{…“{… W‡¥…… Alª…N…« ~…qˆ…o……‚ ~…ª……≠˜ o…> ∂…H‡Ì UÔ‡ ~…≠≈˜l…÷

∂…≠˜“≠˜ ©……`‡Ú W∞˜≠˜“ +‡¥…… ±……‡æ˙“{…… HÌi……‡ l…o…… °……‡`Ú“{… ~…ª……≠˜ o…> ∂…HÌl……≈

{…o…“.

eÙ…´…… ±… ª…ª… l…‡  HÌeÙ{…“{…… HÌ…´…«{……‡

HfiÌ m…©…  ¥…HÌ±~… UÔ‡.

•…≈{…‡  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥…… UÔl……≈ qˆqˆ‘ eÙ…´…… ±… ª…ª…{…“ ©…qˆqˆo…“

±……≈•…… ª…©…´… (¥…∫……‚) ª…÷y…“ ª…≠˜≥l……o…“ Y¥…“ ∂…H‡Ì UÔ‡.
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13. eÙ…´…… ±… ª…ª…

 HÌeÙ{…“ HÌ…©… {… HÌ≠˜l…“ æ˙…‡´… l…‡¥…… ª…≈X‡N……‡©……≈  HÌeÙ{…“{…… HÌ…©…{……  ¥…HÌ±~…
l…≠˜“H‡Ì ¥…~…≠˜…l…“ HfiÌ m…©… ~…uˆ l…{…‡ eÙ…´…… ±… ª…ª… HÌæ‡˙ UÔ‡.
eÙ…´…… ±… ª…ª…{……≈ ©…÷L´… HÌ…´……‚ {…“S…‡ ©…÷W•… UÔ‡ :
1. ±……‡æ˙“©……≈{……  •…{…W∞˜≠˜“ Alª…N…« ~…qˆ…o……‚ (W‡©… H‡Ì, ´…÷ ≠˜´……, JÌ“+‡`Ú“{…“{…)

q⁄ˆ≠˜ HÌ≠˜“ ±……‡æ˙“{…÷≈ ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i… HÌ≠˜¥…÷≈.
2. ¥…y……≠˜…{…÷≈ ~……i…“ HÌ…hı“ ∂…≠˜“≠˜©……≈ °…¥……æ˙“{…÷≈ ´……‡N´… °…©……i… X≥¥…¥…÷≈.
3. ¥…y…P…`Ú o…´…‡±…… K……≠˜…‡ (W‡©… H‡Ì ª……‡ eÙ´…©…, ~……‡`‡Ú ∂…´…©… ¥…N…‡≠‡˜){…÷≈ ´……‡N´…

°…©……i… X≥¥…¥…÷≈.
4. +‡HÌcÛ… o…´…‡±…… +Ë ª…eÙ{…… ¥…y……≠‡˜ °…©……i…{…‡ P…`Ú…eÙ“ ´……‡N´… °…©……i… X≥¥…¥…÷≈.

eÙ…´…… ±… ª…ª…{…“ W∞˜ ≠˜´……l… G´……≠‡̃ ~…e‡Ù UÔ‡ ?

 HÌeÙ{…“{…“ HÌ…´…«K…©…l……©……≈ {……·y…~……m… P…`Ú…eÙ…‡ o……´… H‡Ì  HÌeÙ{…“ ª…≈~…⁄i…« ≠˜“l…‡
HÌ…©… HÌ≠˜l…“ •…≈y… o…> X´… l´……≠‡̃  qˆ¥…… wˆ…≠˜… o…l…“ ª……≠˜¥……≠˜ +ª…≠˜HÌ…≠˜HÌ
≠˜æ‡˙l…“ {…o…“ +{…‡ ≠˜…‡N…{……≈  S…æ√˙{……‡ (C±…`Ú“, C•…HÌ…, {…•…≥…>, π……ª… ¥…N…‡≠‡˜)
¥…y…l……≈ X´… UÔ‡. +… l…•…I‡Ì eÙ…´…… ±… ª…ª…{…“ W∞˜≠˜ ~…e‡Ù UÔ‡. ª……©……{´… ≠˜“l…‡
±……‡æ˙“{…“ l…~……ª…©……≈ ª…“≠˜©… JÌ“+‡`Ú“{…“{…{…÷≈ °…©……i… 8 ©…“.O……. % HÌ≠˜l……≈ ¥…y…‡
l´……≠‡˜ eÙ…´…… ±… ª…ª… ∂…∞˜ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

∂…÷≈ eÙ…´…… ±… ª…ª… HÌ≠˜¥……o…“  HÌeÙ{…“ £Ì≠˜“ HÌ…©… HÌ≠˜l…“ o…> X´… UÔ‡ ?

{……. JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ eÙ…´…… ±… ª…ª… HÌ≠˜¥……o…“  HÌeÙ{…“
£Ì≠˜“ HÌ…©… HÌ≠˜l…“ o…l…“ {…o…“. +…¥…… qˆqˆ‘+…‡©……≈  HÌeÙ{…“{…… HÌ…´…«{……  ¥…HÌ±~…
l…≠˜“H‡Ì eÙ…´…… ±… ª…ª… æ≈˙©…‡∂……≈ ©……`‡Ú  {…´… ©…l… ≠˜“l…‡ HÌ≠˜…¥…¥…÷≈ ~…e‡Ù UÔ‡. X‡H‡Ì
+‡G´…÷`Ú  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ eÙ…´…… ±… ª…ª…{…“ W∞˜≠˜ `⁄≈ÚHÌ… N……≥… ©……`‡Ú

W ~…e‡Ù UÔ‡. +…¥…… qˆqˆ‘+…‡©……≈  HÌeÙ{…“ £Ì≠˜“ ª…≈~…⁄i…« HÌ…©… HÌ≠˜l…“ o…> W¥……o…“
eÙ…´…… ±… ª…ª…{…“ W∞˜≠˜ £Ì≠˜“ HÌqˆ“ ~…eÙl…“ {…o…“.

eÙ…´…… ±… ª…ª…{…… HÌ´…… °…HÌ…≠˜…‡ UÔ‡ ?

eÙ…´…… ±… ª…ª…{…… •…‡ °…HÌ…≠˜…‡ UÔ‡ :

1.  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… :

+… °…HÌ…≠˜{…… eÙ…´…… ±… ª…ª…©……≈ eÙ…´…… ±… ª…ª… ©…∂…“{… L……ª… Xl…{……

K……≠˜´…÷Gl… °…¥……æ˙“(Dialysate){…“ ©…qˆqˆo…“ HfiÌ m…©…  HÌeÙ{…“(Dialyser)©……≈

±……‡æ˙“{…÷≈ ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i… HÌ≠‡˜ UÔ‡.

2. ~…‡≠˜“`Ú…‡ {…´…±… eÙ…´…… ±… ª…ª… :

+… °…HÌ…≠˜{…… eÙ…´…… ±… ª…ª…©……≈ ~…‡`Ú©……≈ L……ª… Xl…{…÷≈ H‡Ìo…‡`Ú≠˜ (P D

Catheter) ©…⁄HÌ“, L……ª… Xl…{…… K……≠˜´…÷Gl… °…¥……æ˙“(P D Fluid){…“ ©…qˆqˆo…“

∂…≠˜“≠˜©……≈o…“ HÌS…≠˜…‡ q⁄̂≠˜ HÌ≠˜“ ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. +… °…HÌ…≠˜{…÷≈

eÙ…´…… ±… ª…ª… ©…∂…“{…{…“ ©…qˆqˆ ¥…N…≠˜ o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

eÙ…´…… ±… ª…ª…©……≈ ±……‡æ˙“{…÷≈ ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i… HÌ´……  ª…uˆ…≈l…o…“ o……´… UÔ‡ ?

•  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª…©……≈ HfiÌ m…©… ©…‡©¶…‡{… +{…‡ ~…‡≠˜“`Ú…‡ {…´…±… eÙ…´…… ±… ª…ª…©……≈

~…‡≠˜“`Ú…‡ {…´…©…, N…≠˜i…“ +‡`Ú±…‡ H‡Ì ª…‡©…“~…≠˜©…“+‡•…±… ©…‡©¶…‡{… W‡¥…÷≈ HÌ…©… HÌ≠‡˜

UÔ‡.

• +… ©…‡©¶…‡{…©……≈ +…¥…‡±……≈ •……≠˜“HÌ  UÔrˆ…‡©……≈o…“ ~……i…“, K……≠˜ l…o……  •…{…W∞˜≠˜“

´…÷ ≠˜´…… JÌ“+‡`Ú“{…“{… W‡¥…… Alª…N…« ~…qˆ…o……‚ ~…ª……≠˜ o…> ∂…H‡Ì UÔ‡ ~…≠≈˜l…÷

∂…≠˜“≠˜ ©……`‡Ú W∞˜≠˜“ +‡¥…… ±……‡æ˙“{…… HÌi……‡ l…o…… °……‡`Ú“{… ~…ª……≠˜ o…> ∂…HÌl……≈

{…o…“.

eÙ…´…… ±… ª…ª… l…‡  HÌeÙ{…“{…… HÌ…´…«{……‡

HfiÌ m…©…  ¥…HÌ±~… UÔ‡.

•…≈{…‡  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥…… UÔl……≈ qˆqˆ‘ eÙ…´…… ±… ª…ª…{…“ ©…qˆqˆo…“

±……≈•…… ª…©…´… (¥…∫……‚) ª…÷y…“ ª…≠˜≥l……o…“ Y¥…“ ∂…H‡Ì UÔ‡.
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• eÙ…´…… ±… ª…ª…{…“ °… JÌ´……©……≈ ª…‡©…“~…≠˜©…“+‡•…±… ©…‡©¶…‡{…{…“ +‡HÌ l…≠˜£Ì
eÙ…´…… ±… ª…ª…{…÷≈ °…¥……æ˙“ +{…‡ •…“Y l…≠˜£Ì ∂…≠˜“≠˜©……≈{…÷≈ ±……‡æ˙“ æ˙…‡´… UÔ‡.

• +…‡ª©……‡ª…“ª… +{…‡  eÙ¢´…÷W{…{……  ª…uˆ…≈l… ©…÷W•… ±……‡æ˙“©……≈{……  •…{…W∞˜≠˜“
~…qˆ…o……‚ +{…‡ ¥…y……≠˜…{…÷≈ ~……i…“ ±……‡æ˙“©……≈o…“ eÙ…´…… ±… ª…ª…{…… °…¥……æ˙“©……≈ W>
∂…≠˜“≠˜©……≈o…“ •…æ˙…≠˜ {…“HÌ≥“ X´… UÔ‡ +{…‡ ª……‡ eÙ´…©…, ~……‡`‡Ú ∂…´…©… +{…‡
+Ë ª…eÙ{…÷≈ °…©……i… ∂…≠˜“≠˜{…“ W∞˜ ≠˜´……l… ©…÷W•… W≥¥……> ≠˜æ‡˙ UÔ‡.

HÌ´…… qˆqˆ‘ ©…… ‡̀Ú  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… +{…‡ HÌ´…… qˆqˆ‘ ©…… ‡̀Ú ~…‡≠˜“`Ú…‡ {…´…±…
eÙ…´…… ±… ª…ª… ~…ª…≈qˆ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ ?

JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…“ ª……≠˜¥……≠˜©……≈ •…{{…‡ °…HÌ…≠˜{…… eÙ…´…… ±… ª…ª…
+ª…≠˜HÌ…≠˜HÌ UÔ‡. qˆqˆ‘{…‡ •…{{…‡ °…HÌ…≠˜{…… eÙ…´…… ±… ª…ª…{…… £Ì…´…qˆ…-N…‡≠˜£Ì…´…qˆ…
 ¥…∂…‡ ©…… æ˙l…“ +…~´…… •……qˆ qˆqˆ‘{…“ +…Ão…HÌ Œªo… l…, l… •…´…l…{……≈ W÷qˆ…≈ W÷qˆ…≈
~……ª……+…‡, qˆqˆ‘{…… ≠˜æ‡˙cÛ…i…o…“  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… ª…‡{`Ú≠˜{…÷≈ +≈l…≠˜ ¥…N…‡≠‡˜
•……•…l……‡ y´……{…©……≈ ±…>{…‡ HÌ´…… °…HÌ…≠˜{…÷≈ eÙ…´…… ±… ª…ª… HÌ≠˜¥…÷≈ l…‡ {…IÌ“ HÌ≠˜¥……©……≈
+…¥…‡ UÔ‡. ß……≠˜l…©……≈ ©……‡`Ú… ß……N…{…“ WN´……+‡  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… +…‡UÔ… L…S…‚
ª…≠˜≥l……o…“ A~…±…•y… UÔ‡ +{…‡ +… HÌ…≠˜i…ª…≠˜  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª…{…“ ~…uˆ l…o…“
ª……≠˜¥……≠˜ ©…‡≥¥…l…… qˆqˆ‘+…‡{…“ ª…≈L´…… ¥…y……≠‡̃  UÔ‡.

eÙ…´…… ±… ª…ª… ∂…∞˜ o…´…… •……qˆ ∂…÷≈ qˆqˆ‘+‡ L……‡≠˜…HÌ©……≈ ~…≠‡̃Y ≠˜…L…¥…“ W∞˜≠˜“ UÔ‡ ?

æ˙…, eÙ…´…… ±… ª…ª… ∂…∞˜ o…´…… •……qˆ ~…i… L……‡≠˜…HÌ©……≈ ©……~…ª…≠˜ °…¥……æ˙“
±…‡¥……{…“, +…‡U÷≈Ô ©…“c÷≈Û ({…©…HÌ) ±…‡¥……{…“ l…o…… ~……‡`‡Ú ∂…´…©… H‡Ì £Ì…‡ª£Ì≠˜ª… {… ¥…y…‡
l…‡ ©……`‡Ú{…“ l…H‡Ìqˆ…≠˜“ ≠˜…L…¥……{…“ ª…⁄S…{…… +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. ~…≠≈˜l…÷ qˆ¥……{…“
ª……≠˜¥……≠˜ S……±…l…“ æ˙…‡´… l´……≠˜ HÌ≠˜l……≈ eÙ…´…… ±… ª…ª… ∂…∞˜ o…´…… •……qˆ qˆqˆ‘{…‡
L……‡≠˜…HÌ©……≈ ¥…y…÷ U⁄Ô`Ú ©…≥‡ UÔ‡. qˆqˆ‘{…‡ L……‡≠˜…HÌ©……≈ ¥…y…÷ °……‡`Ú“{… +{…‡  ¥…`Ú… ©…{…
´…÷Gl… L……‡≠˜…HÌ ±…‡¥……{…“ ª…±……æ˙ +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

 æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… (±……‡æ˙“{…÷≈ eÙ…´…… ±… ª…ª…)

q÷ˆ {…´……ß…≠˜©……≈ eÙ…´…… ±… ª…ª… HÌ≠˜…¥…l…… ©……‡`Ú… ß……N…{…… qˆqˆ‘+…‡ +… °…HÌ…≠˜{…÷≈
eÙ…´…… ±… ª…ª… HÌ≠˜…¥…‡ UÔ‡. +… °…HÌ…≠˜{…… eÙ…´…… ±… ª…ª…©……≈ L……ª… °…HÌ…≠˜{…… ©…∂…“{…
¥…e‡Ù ±……‡æ˙“ ∂…÷uˆ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

 æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… HÌ> ≠˜“l…‡ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ ?

•  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… ©…∂…“{…{…… ~…©~…{…“ ©…qˆqˆo…“ ∂…≠˜“≠˜©……≈o…“ qˆ≠˜  ©… {…`‡Ú
300 ©…“.±…“. ±……‡æ˙“ ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i… ©……`‡Ú HfiÌ m…©…  HÌeÙ{…“©……≈ ©……‡HÌ±…¥……©……≈ +…¥…‡
UÔ‡. ±……‡æ˙“ N…≈cÛ…> {… X´… l…‡ ©……`‡Ú æ˙“~…‡≠˜“{…{……‡ A~…´……‡N… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡
UÔ‡.

• HfiÌ m…©…  HÌeÙ{…“ qˆqˆ‘ +{…‡  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… ©…∂…“{… ¥…SS…‡ ≠˜æ˙“ ±……‡æ˙“{……
∂…÷uˆ“HÌ≠˜i…{…÷≈ HÌ…´…« HÌ≠‡˜ UÔ‡. ±……‡æ˙“ ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i… ©……`‡Ú ©…∂…“{…{…“ +≈qˆ≠˜ {…o…“
Wl…÷≈.

• HfiÌ m…©…  HÌeÙ{…“©……≈ ±……‡æ˙“{…÷≈ ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i… eÙ…´…… ±… ª…ª… ©…∂…“{… wˆ…≠˜…
~…æ˙…·S……eÙ…l…… L……ª… Xl…{…… °…¥……æ˙“(eÙ…´……±……<]‡Ò`Ú){…“ ©…qˆqˆo…“ o……´… UÔ‡.

• ∂…÷uˆ HÌ≠‡˜±…÷≈ ±……‡æ˙“ £Ì≠˜“ ∂…≠˜“≠˜©……≈ ~……U÷≈Ô ©……‡HÌ±…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.
• ª……©……{´… ≠˜“l…‡  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… 4 HÌ±……HÌ S……±…‡ UÔ‡, W‡ qˆ≠˜©´……{…

∂…≠˜“≠˜{…÷≈ •…y…÷≈ ±……‡æ˙“ +…∂…≠‡˜ 12 ¥…L…l… ∂…÷uˆ o……´… UÔ‡.
•  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… qˆ≠˜©´……{… æ≈˙©…‡∂……≈ ±……‡æ˙“(Blood Transfusion){…“

W∞˜≠˜ ~…e‡Ù UÔ‡ l…‡ ©……{´…l…… L……‡`Ú“ UÔ‡. ±……‡æ˙“©……≈ æ˙“©……‡N±……‡ •…{…{…“ ©……m……
P…`Ú“ N…> æ˙…‡´… l…‡¥…… ª…≈X‡N……‡©……≈ X‡ eÙ…ËG`Ú≠˜{…‡ W∞˜≠˜“ ±……N…‡ l……‡ W ±……‡æ˙“
+…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

∂…÷uˆ“HÌ≠˜i… ©…… ‡̀Ú ±……‡æ˙“ HÌ> ≠˜“l…‡ ∂…≠˜“≠˜{…“ •…æ˙…≠˜ HÌ…hı¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ ?

±……‡æ˙“ ©…‡≥¥…¥…… Vascular Access{…“ ~…uˆ l…+…‡ {…“S…‡ ©…÷W•… UÔ‡ :

eÙ…´…… ±… ª…ª… HÌ≠˜…¥…l…… qˆqˆ‘+…‡+‡ ~…i… L……‡≠˜…HÌ©……≈

~…≠‡̃Y ≠˜…L…¥…“ W∞˜≠˜“ UÔ‡.

 æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… l…‡ eÙ…´…… ±… ª…ª… ©…∂…“{…{…“ ©…qˆqˆo…“

HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…l…“ ±……‡æ˙“{…… ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i…{…“ ª…≠˜≥ °… JÌ´…… UÔ‡.
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• eÙ…´…… ±… ª…ª…{…“ °… JÌ´……©……≈ ª…‡©…“~…≠˜©…“+‡•…±… ©…‡©¶…‡{…{…“ +‡HÌ l…≠˜£Ì
eÙ…´…… ±… ª…ª…{…÷≈ °…¥……æ˙“ +{…‡ •…“Y l…≠˜£Ì ∂…≠˜“≠˜©……≈{…÷≈ ±……‡æ˙“ æ˙…‡´… UÔ‡.

• +…‡ª©……‡ª…“ª… +{…‡  eÙ¢´…÷W{…{……  ª…uˆ…≈l… ©…÷W•… ±……‡æ˙“©……≈{……  •…{…W∞˜≠˜“
~…qˆ…o……‚ +{…‡ ¥…y……≠˜…{…÷≈ ~……i…“ ±……‡æ˙“©……≈o…“ eÙ…´…… ±… ª…ª…{…… °…¥……æ˙“©……≈ W>
∂…≠˜“≠˜©……≈o…“ •…æ˙…≠˜ {…“HÌ≥“ X´… UÔ‡ +{…‡ ª……‡ eÙ´…©…, ~……‡`‡Ú ∂…´…©… +{…‡
+Ë ª…eÙ{…÷≈ °…©……i… ∂…≠˜“≠˜{…“ W∞˜ ≠˜´……l… ©…÷W•… W≥¥……> ≠˜æ‡˙ UÔ‡.

HÌ´…… qˆqˆ‘ ©…… ‡̀Ú  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… +{…‡ HÌ´…… qˆqˆ‘ ©…… ‡̀Ú ~…‡≠˜“`Ú…‡ {…´…±…
eÙ…´…… ±… ª…ª… ~…ª…≈qˆ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ ?

JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…“ ª……≠˜¥……≠˜©……≈ •…{{…‡ °…HÌ…≠˜{…… eÙ…´…… ±… ª…ª…
+ª…≠˜HÌ…≠˜HÌ UÔ‡. qˆqˆ‘{…‡ •…{{…‡ °…HÌ…≠˜{…… eÙ…´…… ±… ª…ª…{…… £Ì…´…qˆ…-N…‡≠˜£Ì…´…qˆ…
 ¥…∂…‡ ©…… æ˙l…“ +…~´…… •……qˆ qˆqˆ‘{…“ +…Ão…HÌ Œªo… l…, l… •…´…l…{……≈ W÷qˆ…≈ W÷qˆ…≈
~……ª……+…‡, qˆqˆ‘{…… ≠˜æ‡˙cÛ…i…o…“  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… ª…‡{`Ú≠˜{…÷≈ +≈l…≠˜ ¥…N…‡≠‡˜
•……•…l……‡ y´……{…©……≈ ±…>{…‡ HÌ´…… °…HÌ…≠˜{…÷≈ eÙ…´…… ±… ª…ª… HÌ≠˜¥…÷≈ l…‡ {…IÌ“ HÌ≠˜¥……©……≈
+…¥…‡ UÔ‡. ß……≠˜l…©……≈ ©……‡`Ú… ß……N…{…“ WN´……+‡  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… +…‡UÔ… L…S…‚
ª…≠˜≥l……o…“ A~…±…•y… UÔ‡ +{…‡ +… HÌ…≠˜i…ª…≠˜  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª…{…“ ~…uˆ l…o…“
ª……≠˜¥……≠˜ ©…‡≥¥…l…… qˆqˆ‘+…‡{…“ ª…≈L´…… ¥…y……≠‡̃  UÔ‡.

eÙ…´…… ±… ª…ª… ∂…∞˜ o…´…… •……qˆ ∂…÷≈ qˆqˆ‘+‡ L……‡≠˜…HÌ©……≈ ~…≠‡̃Y ≠˜…L…¥…“ W∞˜≠˜“ UÔ‡ ?

æ˙…, eÙ…´…… ±… ª…ª… ∂…∞˜ o…´…… •……qˆ ~…i… L……‡≠˜…HÌ©……≈ ©……~…ª…≠˜ °…¥……æ˙“
±…‡¥……{…“, +…‡U÷≈Ô ©…“c÷≈Û ({…©…HÌ) ±…‡¥……{…“ l…o…… ~……‡`‡Ú ∂…´…©… H‡Ì £Ì…‡ª£Ì≠˜ª… {… ¥…y…‡
l…‡ ©……`‡Ú{…“ l…H‡Ìqˆ…≠˜“ ≠˜…L…¥……{…“ ª…⁄S…{…… +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. ~…≠≈˜l…÷ qˆ¥……{…“
ª……≠˜¥……≠˜ S……±…l…“ æ˙…‡´… l´……≠˜ HÌ≠˜l……≈ eÙ…´…… ±… ª…ª… ∂…∞˜ o…´…… •……qˆ qˆqˆ‘{…‡
L……‡≠˜…HÌ©……≈ ¥…y…÷ U⁄Ô`Ú ©…≥‡ UÔ‡. qˆqˆ‘{…‡ L……‡≠˜…HÌ©……≈ ¥…y…÷ °……‡`Ú“{… +{…‡  ¥…`Ú… ©…{…
´…÷Gl… L……‡≠˜…HÌ ±…‡¥……{…“ ª…±……æ˙ +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

 æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… (±……‡æ˙“{…÷≈ eÙ…´…… ±… ª…ª…)

q÷ˆ {…´……ß…≠˜©……≈ eÙ…´…… ±… ª…ª… HÌ≠˜…¥…l…… ©……‡`Ú… ß……N…{…… qˆqˆ‘+…‡ +… °…HÌ…≠˜{…÷≈
eÙ…´…… ±… ª…ª… HÌ≠˜…¥…‡ UÔ‡. +… °…HÌ…≠˜{…… eÙ…´…… ±… ª…ª…©……≈ L……ª… °…HÌ…≠˜{…… ©…∂…“{…
¥…e‡Ù ±……‡æ˙“ ∂…÷uˆ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

 æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… HÌ> ≠˜“l…‡ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ ?

•  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… ©…∂…“{…{…… ~…©~…{…“ ©…qˆqˆo…“ ∂…≠˜“≠˜©……≈o…“ qˆ≠˜  ©… {…`‡Ú
300 ©…“.±…“. ±……‡æ˙“ ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i… ©……`‡Ú HfiÌ m…©…  HÌeÙ{…“©……≈ ©……‡HÌ±…¥……©……≈ +…¥…‡
UÔ‡. ±……‡æ˙“ N…≈cÛ…> {… X´… l…‡ ©……`‡Ú æ˙“~…‡≠˜“{…{……‡ A~…´……‡N… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡
UÔ‡.

• HfiÌ m…©…  HÌeÙ{…“ qˆqˆ‘ +{…‡  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… ©…∂…“{… ¥…SS…‡ ≠˜æ˙“ ±……‡æ˙“{……
∂…÷uˆ“HÌ≠˜i…{…÷≈ HÌ…´…« HÌ≠‡˜ UÔ‡. ±……‡æ˙“ ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i… ©……`‡Ú ©…∂…“{…{…“ +≈qˆ≠˜ {…o…“
Wl…÷≈.

• HfiÌ m…©…  HÌeÙ{…“©……≈ ±……‡æ˙“{…÷≈ ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i… eÙ…´…… ±… ª…ª… ©…∂…“{… wˆ…≠˜…
~…æ˙…·S……eÙ…l…… L……ª… Xl…{…… °…¥……æ˙“(eÙ…´……±……<]‡Ò`Ú){…“ ©…qˆqˆo…“ o……´… UÔ‡.

• ∂…÷uˆ HÌ≠‡˜±…÷≈ ±……‡æ˙“ £Ì≠˜“ ∂…≠˜“≠˜©……≈ ~……U÷≈Ô ©……‡HÌ±…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.
• ª……©……{´… ≠˜“l…‡  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… 4 HÌ±……HÌ S……±…‡ UÔ‡, W‡ qˆ≠˜©´……{…

∂…≠˜“≠˜{…÷≈ •…y…÷≈ ±……‡æ˙“ +…∂…≠‡˜ 12 ¥…L…l… ∂…÷uˆ o……´… UÔ‡.
•  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… qˆ≠˜©´……{… æ≈˙©…‡∂……≈ ±……‡æ˙“(Blood Transfusion){…“

W∞˜≠˜ ~…e‡Ù UÔ‡ l…‡ ©……{´…l…… L……‡`Ú“ UÔ‡. ±……‡æ˙“©……≈ æ˙“©……‡N±……‡ •…{…{…“ ©……m……
P…`Ú“ N…> æ˙…‡´… l…‡¥…… ª…≈X‡N……‡©……≈ X‡ eÙ…ËG`Ú≠˜{…‡ W∞˜≠˜“ ±……N…‡ l……‡ W ±……‡æ˙“
+…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

∂…÷uˆ“HÌ≠˜i… ©…… ‡̀Ú ±……‡æ˙“ HÌ> ≠˜“l…‡ ∂…≠˜“≠˜{…“ •…æ˙…≠˜ HÌ…hı¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ ?

±……‡æ˙“ ©…‡≥¥…¥…… Vascular Access{…“ ~…uˆ l…+…‡ {…“S…‡ ©…÷W•… UÔ‡ :

eÙ…´…… ±… ª…ª… HÌ≠˜…¥…l…… qˆqˆ‘+…‡+‡ ~…i… L……‡≠˜…HÌ©……≈

~…≠‡̃Y ≠˜…L…¥…“ W∞˜≠˜“ UÔ‡.

 æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… l…‡ eÙ…´…… ±… ª…ª… ©…∂…“{…{…“ ©…qˆqˆo…“

HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…l…“ ±……‡æ˙“{…… ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i…{…“ ª…≠˜≥ °… JÌ´…… UÔ‡.
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1. eÙ•…±… ±´…÷©…‡{… H‡Ìo…‡̀ Ú≠˜ :

• l……lHÌ… ±…HÌ °…o…©… ¥…L…l…  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… HÌ≠˜¥…… ©……`‡Ú +… ª……‰o…“ ¥…y…÷
¥…~…≠˜…l…“ ~…uˆ l… UÔ‡ H‡Ì W‡©……≈ H‡Ìo…‡`Ú≠˜ ©…⁄G´…… •……qˆ l…≠˜l… W eÙ…´…… ±… ª…ª…
HÌ≠˜“ ∂…HÌ…´… UÔ‡.

• +… H‡Ìo…‡`Ú≠˜ N…≥…©……≈, L…ß……©……≈ H‡Ì ª……o…≥©……≈ +…¥…‡±…“ ©……‡`Ú“  ∂…≠˜…

(Internal Jagular, Subclavian or Femoral Vein)©……≈ ©…⁄HÌ¥……©……≈

+…¥…‡ UÔ‡. W‡{…“ ©…qˆqˆo…“ qˆ≠˜  ©… {… ‡̀Ú 300o…“ 400 +‡©….+‡±…. ±……‡æ˙“

©…‡≥¥…“ ∂…HÌ…´… UÔ‡.

• +… H‡Ìo…‡`Ú≠˜ •…æ˙…≠˜{…… UÔ‡e‡Ù •…‡ +±…N… {…≥“©……≈ ¥…æ·˙S……´…‡±…… æ˙…‡´… UÔ‡(±……‡æ˙“

•…æ˙…≠˜ HÌ…hı¥…… +{…‡ +≈qˆ≠˜ ©……‡HÌ±…¥……). ∂…≠˜“≠˜©……≈ °…¥…‡∂…l……≈ ~…æ‡˙±……≈ W +…

•…{{…‡ {…≥“ ß…‡N…“ o…> +‡HÌ {…≥“ •…{…“ X´… UÔ‡ (W‡ +≈qˆ≠˜o…“ l……‡ •…‡

ß……N…©……≈ ¥…æ·˙S……´…‡±…“ W ≠˜æ‡˙ UÔ‡.).

• H‡Ìo…‡`Ú≠˜©……≈ S…‡~… ±……N…¥……{……‡ ß…´… ≠˜æ‡˙l……‡ æ˙…‡¥……o…“ `⁄≈ÚHÌ… ª…©…´…{……

eÙ…´…… ±… ª…ª… ©……`‡Ú +… ~…uˆ l… ~…ª…≈qˆ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

2. +‡. ¥…“.  £ÌªS´…÷±…… (Arterio Venous (AV) Fistula) :

 æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… ©…… ‡̀Ú H‡Ìo…‡̀ Ú≠˜ ©…⁄HÌ¥……{……≈  ¥… ¥…y… ªo……{……‡

W©…i…“
ª…•…G±…‡ ¥…´…{…  ∂…≠˜…

W©…i…“
W÷N´…÷±…≠˜  ∂…≠˜…

eÙ…•…“
£Ì“©……‡≠˜±…  ∂…≠˜…

 ∂…≠˜…

+‡. ¥…“.  £ÌªS´…÷±……

+…Ë~…≠‡̃∂…{…
wˆ…≠˜…
X‡eÙ…i…

y…©…{…“

�

�
�

• ±……≈•…… N……≥…{……  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª…

©……`‡Ú ª……‰o…“ ¥…y…÷ ¥…~…≠˜…l…“ +‡¥…“ +…

~…uˆ l… ª…±……©…l… +{…‡ ª…≠˜≥ æ˙…‡¥……o…“

∏…‡∫cÛ UÔ‡.

• +… ~…uˆ l…©……≈ ª……©……{´… ≠˜“l…‡ æ˙…o…©……≈

HÌ…≈eÙ… ~……ª…‡ +…¥…‡±… y…©…{…“ (Artery)

+{…‡  ∂…≠˜…(Vein){…‡ +…Ë~…≠‡˜∂…{…o…“

X‡eÙ“ q‡ˆ¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• y…©…{…“©……≈o…“ ©……‡`Ú… °…©……i…©……≈ qˆ•……i…

ª……o…‡ +…¥…l…÷≈ ±……‡æ˙“  ∂…≠˜…©……≈ Wl……≈

æ˙…o…©……≈{…“ •…y…“  ∂…≠˜…+…‡ £›Ì±…“ X´…

UÔ‡.

• +… ≠˜“l…‡  ∂…≠˜… £›Ì±…l……≈ ª……©……{´… ≠˜“l…‡ m…i…o…“ S……≠˜ +cÛ¥…… eÙ´……≈ ±……N…‡ UÔ‡,
l´……≠˜ •……qˆ W l…‡{……‡ A~…´……‡N…  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… HÌ≠˜¥…… ©……`‡Ú o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

• +… HÌ…≠˜i…ª…≠˜ l……lHÌ… ±…HÌ eÙ…´…… ±… ª…ª… HÌ≠˜¥…… ©……`‡Ú  £ÌªS´…÷±…… •…{……¥…“
l…‡{……‡ A~…´……‡N… HÌ≠˜“ ∂…HÌ…l……‡ {…o…“.

• +… £›Ì±…‡±…“  ∂…≠˜…©……≈ •…‡ +±…N… WN´……+‡ L……ª… Xl…{…“ XeÙ“ ª……‡´…
 £ÌªS´…÷±…… {…“eÙ±… (Fistula Needle) ©…⁄HÌ¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• +…  £ÌªS´…÷±…… {…“eÙ±…{…“ ©…qˆqˆo…“ eÙ…´…… ±… ª…ª… ©……`‡Ú ±……‡æ˙“ •…æ˙…≠˜
HÌ…hı¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ +{…‡ ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i… •……qˆ ~……U÷≈Ô +≈qˆ≠˜ ©……‡HÌ±…¥……©……≈ +…¥…‡
UÔ‡.

•  £ÌªS´…÷±…… wˆ…≠˜… ©… æ˙{……+…‡o…“ ¥…∫……‚ ª…÷y…“ eÙ…´…… ±… ª…ª… o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.
•  £ÌªS´…÷±…… HÌ≠˜“ æ˙…‡´… l…‡ æ˙…o… ¥…e‡Ù ≠˜…‡ÀWq÷≈ˆ æ˙≥¥…… °…HÌ…≠˜{…÷≈ •…y…÷≈ W HÌ…©…

o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.
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1. eÙ•…±… ±´…÷©…‡{… H‡Ìo…‡̀ Ú≠˜ :

• l……lHÌ… ±…HÌ °…o…©… ¥…L…l…  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… HÌ≠˜¥…… ©……`‡Ú +… ª……‰o…“ ¥…y…÷
¥…~…≠˜…l…“ ~…uˆ l… UÔ‡ H‡Ì W‡©……≈ H‡Ìo…‡`Ú≠˜ ©…⁄G´…… •……qˆ l…≠˜l… W eÙ…´…… ±… ª…ª…
HÌ≠˜“ ∂…HÌ…´… UÔ‡.

• +… H‡Ìo…‡`Ú≠˜ N…≥…©……≈, L…ß……©……≈ H‡Ì ª……o…≥©……≈ +…¥…‡±…“ ©……‡`Ú“  ∂…≠˜…

(Internal Jagular, Subclavian or Femoral Vein)©……≈ ©…⁄HÌ¥……©……≈

+…¥…‡ UÔ‡. W‡{…“ ©…qˆqˆo…“ qˆ≠˜  ©… {… ‡̀Ú 300o…“ 400 +‡©….+‡±…. ±……‡æ˙“

©…‡≥¥…“ ∂…HÌ…´… UÔ‡.

• +… H‡Ìo…‡`Ú≠˜ •…æ˙…≠˜{…… UÔ‡e‡Ù •…‡ +±…N… {…≥“©……≈ ¥…æ·˙S……´…‡±…… æ˙…‡´… UÔ‡(±……‡æ˙“

•…æ˙…≠˜ HÌ…hı¥…… +{…‡ +≈qˆ≠˜ ©……‡HÌ±…¥……). ∂…≠˜“≠˜©……≈ °…¥…‡∂…l……≈ ~…æ‡˙±……≈ W +…

•…{{…‡ {…≥“ ß…‡N…“ o…> +‡HÌ {…≥“ •…{…“ X´… UÔ‡ (W‡ +≈qˆ≠˜o…“ l……‡ •…‡

ß……N…©……≈ ¥…æ·˙S……´…‡±…“ W ≠˜æ‡˙ UÔ‡.).

• H‡Ìo…‡`Ú≠˜©……≈ S…‡~… ±……N…¥……{……‡ ß…´… ≠˜æ‡˙l……‡ æ˙…‡¥……o…“ `⁄≈ÚHÌ… ª…©…´…{……

eÙ…´…… ±… ª…ª… ©……`‡Ú +… ~…uˆ l… ~…ª…≈qˆ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

2. +‡. ¥…“.  £ÌªS´…÷±…… (Arterio Venous (AV) Fistula) :

 æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… ©…… ‡̀Ú H‡Ìo…‡̀ Ú≠˜ ©…⁄HÌ¥……{……≈  ¥… ¥…y… ªo……{……‡

W©…i…“
ª…•…G±…‡ ¥…´…{…  ∂…≠˜…

W©…i…“
W÷N´…÷±…≠˜  ∂…≠˜…

eÙ…•…“
£Ì“©……‡≠˜±…  ∂…≠˜…

 ∂…≠˜…

+‡. ¥…“.  £ÌªS´…÷±……

+…Ë~…≠‡̃∂…{…
wˆ…≠˜…
X‡eÙ…i…

y…©…{…“

�

�
�

• ±……≈•…… N……≥…{……  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª…

©……`‡Ú ª……‰o…“ ¥…y…÷ ¥…~…≠˜…l…“ +‡¥…“ +…

~…uˆ l… ª…±……©…l… +{…‡ ª…≠˜≥ æ˙…‡¥……o…“

∏…‡∫cÛ UÔ‡.

• +… ~…uˆ l…©……≈ ª……©……{´… ≠˜“l…‡ æ˙…o…©……≈

HÌ…≈eÙ… ~……ª…‡ +…¥…‡±… y…©…{…“ (Artery)

+{…‡  ∂…≠˜…(Vein){…‡ +…Ë~…≠‡˜∂…{…o…“

X‡eÙ“ q‡ˆ¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• y…©…{…“©……≈o…“ ©……‡`Ú… °…©……i…©……≈ qˆ•……i…

ª……o…‡ +…¥…l…÷≈ ±……‡æ˙“  ∂…≠˜…©……≈ Wl……≈

æ˙…o…©……≈{…“ •…y…“  ∂…≠˜…+…‡ £›Ì±…“ X´…

UÔ‡.

• +… ≠˜“l…‡  ∂…≠˜… £›Ì±…l……≈ ª……©……{´… ≠˜“l…‡ m…i…o…“ S……≠˜ +cÛ¥…… eÙ´……≈ ±……N…‡ UÔ‡,
l´……≠˜ •……qˆ W l…‡{……‡ A~…´……‡N…  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… HÌ≠˜¥…… ©……`‡Ú o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

• +… HÌ…≠˜i…ª…≠˜ l……lHÌ… ±…HÌ eÙ…´…… ±… ª…ª… HÌ≠˜¥…… ©……`‡Ú  £ÌªS´…÷±…… •…{……¥…“
l…‡{……‡ A~…´……‡N… HÌ≠˜“ ∂…HÌ…l……‡ {…o…“.

• +… £›Ì±…‡±…“  ∂…≠˜…©……≈ •…‡ +±…N… WN´……+‡ L……ª… Xl…{…“ XeÙ“ ª……‡´…
 £ÌªS´…÷±…… {…“eÙ±… (Fistula Needle) ©…⁄HÌ¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• +…  £ÌªS´…÷±…… {…“eÙ±…{…“ ©…qˆqˆo…“ eÙ…´…… ±… ª…ª… ©……`‡Ú ±……‡æ˙“ •…æ˙…≠˜
HÌ…hı¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ +{…‡ ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i… •……qˆ ~……U÷≈Ô +≈qˆ≠˜ ©……‡HÌ±…¥……©……≈ +…¥…‡
UÔ‡.

•  £ÌªS´…÷±…… wˆ…≠˜… ©… æ˙{……+…‡o…“ ¥…∫……‚ ª…÷y…“ eÙ…´…… ±… ª…ª… o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.
•  £ÌªS´…÷±…… HÌ≠˜“ æ˙…‡´… l…‡ æ˙…o… ¥…e‡Ù ≠˜…‡ÀWq÷≈ˆ æ˙≥¥…… °…HÌ…≠˜{…÷≈ •…y…÷≈ W HÌ…©…

o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.
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+‡. ¥…“.  £ÌªS´…÷±……{…“ HÌ…≥Y ≠˜…L…¥…“ ∂…… ©…… ‡̀Ú W∞˜≠˜“ UÔ‡ ?

• JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… +≈ l…©… l…•…IÌ…{…“ ª……≠˜¥……≠˜©……≈ qˆqˆ‘+‡
 æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… HÌ≠˜…¥…¥…÷≈ ~…e‡Ù UÔ‡. +…¥…… qˆqˆ‘+…‡{…÷≈ Y¥…{…  {…´… ©…l…
+{…‡ ~…⁄≠˜l…… eÙ…´…… ±… ª…ª… ~…≠˜ +…y…… ≠˜l… •…{…“ ≠˜æ‡˙ UÔ‡. +‡.¥…“.  £ÌªS´…÷±……
´……‡N´… ≠˜“l…‡ HÌ…©… HÌ≠‡˜ l……‡ W eÙ…´…… ±… ª…ª… ©……`‡Ú ~…⁄≠˜l…… °…©……i…©……≈ ±……‡æ˙“
©…‡≥¥…“ ∂…HÌ…´… UÔ‡. `⁄≈ÚHÌ©……≈  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… HÌ≠˜…¥…l…… qˆqˆ‘+…‡{…÷≈ Y¥…{…
+‡.¥…“.  £ÌªS´…÷±……{…“ ´……‡N´… HÌ…´…«K…©…l…… ~…≠˜ +…y……≠˜ ≠˜…L…‡ UÔ‡.

• +‡.¥…“.  £ÌªS´…÷±……©……≈ £›Ì±…‡±…“  ∂…≠˜…©……≈ ¥…y…÷ qˆ•……i… ª……o…‡, ©……‡`Ú… °…©……i…©……≈
±……‡æ˙“{…÷≈ ¥…æ˙{… o……´… UÔ‡. X‡ +‡.¥…“.  £ÌªS´…÷±……{…‡ +HÌª©……l…o…“ >X o……´…
l……‡ £›Ì±…‡±…“  ∂…≠˜…©……≈o…“ `⁄≈ÚHÌ… N……≥…©……≈ L…⁄•… W ±……‡æ˙“ •…æ˙…≠˜ {…“HÌ≥¥……{……‡
ß…´… ≠˜æ‡˙ UÔ‡. +… ≠˜“l…‡ ©……‡`Ú“ ©……m……©……≈ ]ÒeÙ~…o…“ {…“HÌ≥l…… ±……‡æ˙“{…‡ X‡
l…≠˜l… HÌ…•…÷©……≈ ±…‡¥……©……≈ {… +…¥…‡ l……‡, l…‡ o……‡eÙ“  ©… {…`Ú…‡©……≈ W Y¥…±…‡i…
•…{…“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

+‡.¥…“.  £ÌªS´…÷±……{……‡ ±……≈•…… ª…©…´… ª…÷y…“ ª…≈l……‡∫…HÌ…≠˜HÌ A~…´……‡N… HÌ≠˜“ ∂…HÌ…´… l…‡
©…… ‡̀Ú ∂…÷≈ HÌ…≥Y ±…‡¥…“ X‡>+‡ ?

+‡.¥…“.  £ÌªS´…÷±……{…“ ©…qˆqˆo…“ ±……≈•…… ª…©…´… (¥…∫……‚ ª…÷y…“) ©……`‡Ú, eÙ…´…… ±… ª…ª…
©……`‡Ú ~…⁄≠˜l…“ ©……m……©……≈ ±……‡æ˙“ ©…‡≥¥…“ ∂…HÌ…´… l…‡ ©……`‡Ú  £ÌªS´…÷±……{…“ {…“S…‡ ©…÷W•…{…“
HÌ…≥Y ±…‡¥…“ W∞˜≠˜“ UÔ‡ :
1.  {…´… ©…l… HÌª…≠˜l… :  £ÌªS´…÷±…… •…{……¥´…… •……qˆ  ∂…≠˜… £›Ì±…‡ +{…‡ ~…⁄≠˜l……

°…©……i…©……≈ ±……‡æ˙“ ©…‡≥¥…“ ∂…HÌ…´… l…‡ ©……`‡Ú æ˙…o…{…“ HÌª…≠˜l… W∞˜≠˜“ UÔ‡.
 £ÌªS´…÷±……{…“ ©…qˆqˆo…“  æ˙©……‡eÙ…´…… ±…ª… ∂…∞˜ HÌ´……« •……qˆ ~…i… +… W
HÌ…≠˜i…ª…≠˜ HÌª…≠˜l… S……±…÷ ≠˜…L…¥…“ +l´…≈l… W∞˜≠˜“ UÔ‡.

2. ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i…©……≈ o…l…… {……·y…~……m… P…`Ú…eÙ…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ª……≠˜“ ≠˜“l…‡ HÌ…´…«
HÌ≠˜l…“  £ÌªS´…÷±…… ª……¥… HÌ…©… HÌ≠˜l…“ •…≈y… o…> X´… l…‡¥……‡ ß…´… ≠˜æ‡˙ UÔ‡.
l…‡o…“ ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i…©……≈ {……·y…~……m… P…`Ú…eÙ…‡ {… o……´… l…‡{…“ HÌ…≥Y ≠˜…L…¥…“.

3.  £ÌªS´…÷±…… HÌ≠‡˜±…÷≈ æ˙…‡́ … l…‡¥…… qˆ≠‡̃ HÌ qˆqˆ‘+‡  qˆ¥…ª…©……≈ m…i… ¥…L…l… (ª…¥……≠‡̃ ,
•…~……‡≠‡˜ +{…‡ ≠˜…m…‡)  £ÌªS´…÷±…… •…≠˜…•…≠˜ S……±…‡ UÔ‡, l…‡{…“ +S…⁄HÌ L……l…≠˜“ HÌ≠˜“
±…‡¥…“ X‡>+‡. X‡  £ÌªS´…÷±…… +‡HÌ…+‡HÌ •…≈y… o…> X´… l……‡ +…¥…“
ª……¥…y……{…“o…“ l…‡{…÷≈  {…qˆ…{… o……‡eÙ… HÌ±……HÌ…‡©……≈ W o…> X´… UÔ‡. •…≈y… o…>
N…´…‡±…“  £ÌªS´…÷±…… ¥…æ‡˙±……  {…qˆ…{… +{…‡ ´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜o…“ £Ì≠˜“o…“ HÌ…´…«
HÌ≠˜l…“ o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

4.  £ÌªS´…÷±…… HÌ≠‡˜±…… æ˙…o…©……≈ G´……≠‡̃ ´… <{W‡G∂…{… +o…¥…… •……`Ú±…… {… +…~…¥……≈
H‡Ì l…‡©……≈o…“ l…~……ª… ©……`‡Ú ±……‡æ˙“ {… ±…‡¥…÷≈.

5.  £ÌªS´…÷±…… HÌ≠‡˜±…÷≈ æ˙…‡´… l…‡ æ˙…o… ~…≠˜ ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… {… ©……~…¥…÷≈.
6.  £ÌªS´…÷±…… HÌ≠‡˜±…÷≈ æ˙…‡́ … l…‡ æ˙…o…‡o…“ ¥…W{…qˆ…≠˜ ¥…ªl…÷+…‡ {… DS…HÌ¥…“ +{…‡

 £ÌªS´…÷±…… ~…≠˜ ¥…y…÷ ß……≠˜ {… +…¥…‡ l…‡{…÷≈ y´……{… ≠˜…L…¥…÷≈. L……ª… HÌ≠˜“{…‡ ≠˜…m…‡
ª…⁄l…“ ¥…L…l…‡ l…‡ æ˙…o… qˆ•……> {… X´… l…‡{…÷≈ y´……{… ≠˜…L…¥…÷≈.

7.  £ÌªS´…÷±……{…‡ HÌ…‡> >X {… o……´… l…‡{…÷≈ y´……{… ≠˜…L…¥…÷≈. l…‡ æ˙…o… ~…≠˜ P… eÙ´……≥,
P…≠‡˜i……≈ (HÌe÷≈Ù, y……l…÷{…“ •…≈N…eÙ“ ¥…N…‡≠‡˜) H‡Ì qˆ•……i… HÌ≠‡˜ l…‡¥…… ~…aÚ… {… ~…æ‡˙≠˜¥……≈.
X‡  £ÌªS´…÷±……{…‡ +HÌª©……l…o…“ >X o……´… +{…‡ ±……‡æ˙“ ]ÒeÙ~…o…“ {…“HÌ≥¥……
±……N…‡ l……‡ N…ß…≠˜…´…… ¥…N…≠˜ ª……‰ °…o…©… •…“X æ˙…o…‡o…“ X‡≠˜o…“ qˆ•……i… +…~…“
±……‡æ˙“ {…“HÌ≥l…÷≈ +`ÚHÌ…¥…¥…÷≈. l´……≠˜ •……qˆ V´……≈o…“ ±……‡æ˙“ {…“HÌ≥l…÷≈ æ˙…‡´… l…‡
WN´……+‡  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… •……qˆ ¥…~…≠˜…l……‡ ~…aÚ…‡ X‡≠˜o…“ •……≈y…“ ±……‡æ˙“
{…“HÌ≥l…÷≈ +`ÚHÌ…¥…¥…÷≈. l´……≠˜ •……qˆ l…≠˜l… eÙ…ËG`Ú≠˜{……‡ ª…≈~…H«Ì HÌ≠˜¥……‡. ±……‡æ˙“
+`ÚHÌ…¥…¥……{…‡ •…qˆ±…‡, ¥…æ‡̇l…… ±……‡æ˙“ ª……o…‡ eÙ…ËG`Ú≠˜ ~……ª…‡ l…≠˜l… qˆ…‡eÙ“ W¥……©……≈
X‡L…©… UÔ‡.

8.  £ÌªS´…÷±…… ¥……≥… æ˙…o…{…‡ ª¥…SUÔ ≠˜…L…¥……‡. ≠˜…‡W +{…‡  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª…
~…æ‡˙±……≈ æ˙…o…{…‡ W≈l…÷{……∂…HÌ ª……•…÷o…“ ª……£Ì HÌ≠˜¥……‡.

9.  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… •……qˆ ±……‡æ˙“ {… {…“HÌ≥‡ l…‡ ©……`‡Ú •……≈y…¥……©……≈ +…¥…l……‡ ~…aÚ…‡

+‡.¥…“.  £ÌªS´…÷±……©……≈o…“ ~…⁄≠˜l…… °…©……i…©……≈ ±……‡æ˙“ æ≈̇ ©…‡∂……≈ ©…≥‡ l……‡ W

´……‡N´… ≠˜“l…‡  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

 æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… HÌ≠˜…¥…l…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ +‡.¥…“. £ÌªS´…÷±……

Y¥…{…qˆ…‡≠˜ ª…©……{… æ˙…‡> l…‡{…“ HÌ…≥Y +l´…≈l… W∞˜≠˜“ UÔ‡.
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+‡. ¥…“.  £ÌªS´…÷±……{…“ HÌ…≥Y ≠˜…L…¥…“ ∂…… ©…… ‡̀Ú W∞˜≠˜“ UÔ‡ ?

• JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… +≈ l…©… l…•…IÌ…{…“ ª……≠˜¥……≠˜©……≈ qˆqˆ‘+‡
 æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… HÌ≠˜…¥…¥…÷≈ ~…e‡Ù UÔ‡. +…¥…… qˆqˆ‘+…‡{…÷≈ Y¥…{…  {…´… ©…l…
+{…‡ ~…⁄≠˜l…… eÙ…´…… ±… ª…ª… ~…≠˜ +…y…… ≠˜l… •…{…“ ≠˜æ‡˙ UÔ‡. +‡.¥…“.  £ÌªS´…÷±……
´……‡N´… ≠˜“l…‡ HÌ…©… HÌ≠‡˜ l……‡ W eÙ…´…… ±… ª…ª… ©……`‡Ú ~…⁄≠˜l…… °…©……i…©……≈ ±……‡æ˙“
©…‡≥¥…“ ∂…HÌ…´… UÔ‡. `⁄≈ÚHÌ©……≈  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… HÌ≠˜…¥…l…… qˆqˆ‘+…‡{…÷≈ Y¥…{…
+‡.¥…“.  £ÌªS´…÷±……{…“ ´……‡N´… HÌ…´…«K…©…l…… ~…≠˜ +…y……≠˜ ≠˜…L…‡ UÔ‡.

• +‡.¥…“.  £ÌªS´…÷±……©……≈ £›Ì±…‡±…“  ∂…≠˜…©……≈ ¥…y…÷ qˆ•……i… ª……o…‡, ©……‡`Ú… °…©……i…©……≈
±……‡æ˙“{…÷≈ ¥…æ˙{… o……´… UÔ‡. X‡ +‡.¥…“.  £ÌªS´…÷±……{…‡ +HÌª©……l…o…“ >X o……´…
l……‡ £›Ì±…‡±…“  ∂…≠˜…©……≈o…“ `⁄≈ÚHÌ… N……≥…©……≈ L…⁄•… W ±……‡æ˙“ •…æ˙…≠˜ {…“HÌ≥¥……{……‡
ß…´… ≠˜æ‡˙ UÔ‡. +… ≠˜“l…‡ ©……‡`Ú“ ©……m……©……≈ ]ÒeÙ~…o…“ {…“HÌ≥l…… ±……‡æ˙“{…‡ X‡
l…≠˜l… HÌ…•…÷©……≈ ±…‡¥……©……≈ {… +…¥…‡ l……‡, l…‡ o……‡eÙ“  ©… {…`Ú…‡©……≈ W Y¥…±…‡i…
•…{…“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

+‡.¥…“.  £ÌªS´…÷±……{……‡ ±……≈•…… ª…©…´… ª…÷y…“ ª…≈l……‡∫…HÌ…≠˜HÌ A~…´……‡N… HÌ≠˜“ ∂…HÌ…´… l…‡
©…… ‡̀Ú ∂…÷≈ HÌ…≥Y ±…‡¥…“ X‡>+‡ ?

+‡.¥…“.  £ÌªS´…÷±……{…“ ©…qˆqˆo…“ ±……≈•…… ª…©…´… (¥…∫……‚ ª…÷y…“) ©……`‡Ú, eÙ…´…… ±… ª…ª…
©……`‡Ú ~…⁄≠˜l…“ ©……m……©……≈ ±……‡æ˙“ ©…‡≥¥…“ ∂…HÌ…´… l…‡ ©……`‡Ú  £ÌªS´…÷±……{…“ {…“S…‡ ©…÷W•…{…“
HÌ…≥Y ±…‡¥…“ W∞˜≠˜“ UÔ‡ :
1.  {…´… ©…l… HÌª…≠˜l… :  £ÌªS´…÷±…… •…{……¥´…… •……qˆ  ∂…≠˜… £›Ì±…‡ +{…‡ ~…⁄≠˜l……

°…©……i…©……≈ ±……‡æ˙“ ©…‡≥¥…“ ∂…HÌ…´… l…‡ ©……`‡Ú æ˙…o…{…“ HÌª…≠˜l… W∞˜≠˜“ UÔ‡.
 £ÌªS´…÷±……{…“ ©…qˆqˆo…“  æ˙©……‡eÙ…´…… ±…ª… ∂…∞˜ HÌ´……« •……qˆ ~…i… +… W
HÌ…≠˜i…ª…≠˜ HÌª…≠˜l… S……±…÷ ≠˜…L…¥…“ +l´…≈l… W∞˜≠˜“ UÔ‡.

2. ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i…©……≈ o…l…… {……·y…~……m… P…`Ú…eÙ…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ª……≠˜“ ≠˜“l…‡ HÌ…´…«
HÌ≠˜l…“  £ÌªS´…÷±…… ª……¥… HÌ…©… HÌ≠˜l…“ •…≈y… o…> X´… l…‡¥……‡ ß…´… ≠˜æ‡˙ UÔ‡.
l…‡o…“ ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i…©……≈ {……·y…~……m… P…`Ú…eÙ…‡ {… o……´… l…‡{…“ HÌ…≥Y ≠˜…L…¥…“.

3.  £ÌªS´…÷±…… HÌ≠‡˜±…÷≈ æ˙…‡́ … l…‡¥…… qˆ≠‡̃ HÌ qˆqˆ‘+‡  qˆ¥…ª…©……≈ m…i… ¥…L…l… (ª…¥……≠‡̃ ,
•…~……‡≠‡˜ +{…‡ ≠˜…m…‡)  £ÌªS´…÷±…… •…≠˜…•…≠˜ S……±…‡ UÔ‡, l…‡{…“ +S…⁄HÌ L……l…≠˜“ HÌ≠˜“
±…‡¥…“ X‡>+‡. X‡  £ÌªS´…÷±…… +‡HÌ…+‡HÌ •…≈y… o…> X´… l……‡ +…¥…“
ª……¥…y……{…“o…“ l…‡{…÷≈  {…qˆ…{… o……‡eÙ… HÌ±……HÌ…‡©……≈ W o…> X´… UÔ‡. •…≈y… o…>
N…´…‡±…“  £ÌªS´…÷±…… ¥…æ‡˙±……  {…qˆ…{… +{…‡ ´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜o…“ £Ì≠˜“o…“ HÌ…´…«
HÌ≠˜l…“ o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

4.  £ÌªS´…÷±…… HÌ≠‡˜±…… æ˙…o…©……≈ G´……≠‡̃ ´… <{W‡G∂…{… +o…¥…… •……`Ú±…… {… +…~…¥……≈
H‡Ì l…‡©……≈o…“ l…~……ª… ©……`‡Ú ±……‡æ˙“ {… ±…‡¥…÷≈.

5.  £ÌªS´…÷±…… HÌ≠‡˜±…÷≈ æ˙…‡´… l…‡ æ˙…o… ~…≠˜ ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… {… ©……~…¥…÷≈.
6.  £ÌªS´…÷±…… HÌ≠‡˜±…÷≈ æ˙…‡́ … l…‡ æ˙…o…‡o…“ ¥…W{…qˆ…≠˜ ¥…ªl…÷+…‡ {… DS…HÌ¥…“ +{…‡

 £ÌªS´…÷±…… ~…≠˜ ¥…y…÷ ß……≠˜ {… +…¥…‡ l…‡{…÷≈ y´……{… ≠˜…L…¥…÷≈. L……ª… HÌ≠˜“{…‡ ≠˜…m…‡
ª…⁄l…“ ¥…L…l…‡ l…‡ æ˙…o… qˆ•……> {… X´… l…‡{…÷≈ y´……{… ≠˜…L…¥…÷≈.

7.  £ÌªS´…÷±……{…‡ HÌ…‡> >X {… o……´… l…‡{…÷≈ y´……{… ≠˜…L…¥…÷≈. l…‡ æ˙…o… ~…≠˜ P… eÙ´……≥,
P…≠‡˜i……≈ (HÌe÷≈Ù, y……l…÷{…“ •…≈N…eÙ“ ¥…N…‡≠‡˜) H‡Ì qˆ•……i… HÌ≠‡˜ l…‡¥…… ~…aÚ… {… ~…æ‡˙≠˜¥……≈.
X‡  £ÌªS´…÷±……{…‡ +HÌª©……l…o…“ >X o……´… +{…‡ ±……‡æ˙“ ]ÒeÙ~…o…“ {…“HÌ≥¥……
±……N…‡ l……‡ N…ß…≠˜…´…… ¥…N…≠˜ ª……‰ °…o…©… •…“X æ˙…o…‡o…“ X‡≠˜o…“ qˆ•……i… +…~…“
±……‡æ˙“ {…“HÌ≥l…÷≈ +`ÚHÌ…¥…¥…÷≈. l´……≠˜ •……qˆ V´……≈o…“ ±……‡æ˙“ {…“HÌ≥l…÷≈ æ˙…‡´… l…‡
WN´……+‡  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… •……qˆ ¥…~…≠˜…l……‡ ~…aÚ…‡ X‡≠˜o…“ •……≈y…“ ±……‡æ˙“
{…“HÌ≥l…÷≈ +`ÚHÌ…¥…¥…÷≈. l´……≠˜ •……qˆ l…≠˜l… eÙ…ËG`Ú≠˜{……‡ ª…≈~…H«Ì HÌ≠˜¥……‡. ±……‡æ˙“
+`ÚHÌ…¥…¥……{…‡ •…qˆ±…‡, ¥…æ‡̇l…… ±……‡æ˙“ ª……o…‡ eÙ…ËG`Ú≠˜ ~……ª…‡ l…≠˜l… qˆ…‡eÙ“ W¥……©……≈
X‡L…©… UÔ‡.

8.  £ÌªS´…÷±…… ¥……≥… æ˙…o…{…‡ ª¥…SUÔ ≠˜…L…¥……‡. ≠˜…‡W +{…‡  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª…
~…æ‡˙±……≈ æ˙…o…{…‡ W≈l…÷{……∂…HÌ ª……•…÷o…“ ª……£Ì HÌ≠˜¥……‡.

9.  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… •……qˆ ±……‡æ˙“ {… {…“HÌ≥‡ l…‡ ©……`‡Ú •……≈y…¥……©……≈ +…¥…l……‡ ~…aÚ…‡

+‡.¥…“.  £ÌªS´…÷±……©……≈o…“ ~…⁄≠˜l…… °…©……i…©……≈ ±……‡æ˙“ æ≈̇ ©…‡∂……≈ ©…≥‡ l……‡ W

´……‡N´… ≠˜“l…‡  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

 æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… HÌ≠˜…¥…l…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ +‡.¥…“. £ÌªS´…÷±……

Y¥…{…qˆ…‡≠˜ ª…©……{… æ˙…‡> l…‡{…“ HÌ…≥Y +l´…≈l… W∞˜≠˜“ UÔ‡.
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(Tourniquet) ¥…y…÷ ±……≈•…… ª…©…´… ©……`‡Ú •……≈y…¥……©……≈ +…¥…‡ l……‡  £ÌªS´…÷±……
•…≈y… o…> W¥……{……‡ ß…´… ≠˜æ‡̇ UÔ‡.

3. O……¢`Ú (Graft) :

• W‡ qˆqˆ‘+…‡©……≈ æ˙…o…{…“  ∂…≠˜…+…‡ ´……‡N´… {… æ˙…‡¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡  £ÌªS´…÷±…… o…>
∂…HÌl…“ {…o…“ l…‡©…{…‡ ©……`‡Ú +… O……¢`Ú{……‡ A~…´……‡N… o……´… UÔ‡.

• +… ~…uˆ l…©……≈ L……ª… Xl…{…… ~±……Œª`ÚHÌ W‡¥…… ©… `Ú ≠˜´…±…{…“ •…{…‡±…“ HfiÌ m…©…
 ∂…≠˜…{…“ ©…qˆqˆ ¥…e‡Ù, +…Ë~…≠‡˜∂…{… HÌ≠˜“, æ˙…o… H‡Ì ~…N…©……≈ +…¥…‡±…“ y…©…{…“
+{…‡  ∂…≠˜…{…‡ X‡eÙ“ q‡ˆ¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

•  £ÌªS´…÷±…… {…“eÙ±…{…‡ O……¢`Ú©……≈ ©…⁄HÌ“ eÙ…´…… ±… ª…ª… ©……`‡Ú ±……‡æ˙“ ©…‡≥¥…¥…… +{…‡
©……‡HÌ±…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• L…⁄•… W L…S……«≥ æ˙…‡¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ æ˙…±…{…… l…•…I‡Ì +… ~…uˆ l…{……‡ A~…´……‡N…
L…⁄•… W W⁄W qˆqˆ‘+…‡©……≈ o……´… UÔ‡.

 æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… ©…∂…“{…{……≈ ∂…÷≈ HÌ…´……‚ UÔ‡ ?

 æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… ©…∂…“{…{……≈ ©…÷L´… HÌ…´…« {…“S…‡ ©…÷W•… UÔ‡ :
1. eÙ…´…… ±… ª…ª… ©…∂…“{…{……‡ ~…©~… ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i… ©……`‡Ú ±……‡æ˙“ ©…‡≥¥…¥…÷≈ l…‡ +{…‡

W∞˜≠˜ °…©……i…‡ l…‡©……≈ ¥…y…P…`Ú HÌ≠˜¥……{…÷≈ HÌ…©… HÌ≠‡˜ UÔ‡.
2. ©…∂…“{… L……ª… °…HÌ…≠˜{…÷≈ °…¥……æ˙“ (eÙ…´……±……<]‡Ò`Ú) •…{……¥…“ HfiÌ m…©…  HÌeÙ{…“

(eÙ…´……±……<]Ò≠˜)©……≈ ©……‡HÌ±…‡ UÔ‡. ©…∂…“{… wˆ…≠˜… °…¥……æ˙“{…÷≈ l……~…©……{… +{…‡
l…‡©……≈ K……≠˜, •……´…HÌ…•……‚{…‡`Ú ¥…N…‡≠‡˜{…÷≈ ´……‡N´… °…©……i… X≥¥…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.
©…∂…“{… +… eÙ…´……±……<]‡Ò`Ú{…‡ ´……‡N´… °…©……i…©……≈ +{…‡ ´……‡N´… qˆ•……i…o…“
HfiÌ m…©…  HÌeÙ{…“©……≈ ©……‡HÌ±…‡ UÔ‡ +{…‡  •…{…W∞˜≠˜“ HÌS…≠˜…‡ q⁄ˆ≠˜ HÌ´……« •……qˆ +…
°…¥……æ˙“{……‡  {…HÌ…±… HÌ≠‡˜ UÔ‡.

3.  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜©……≈ X‡¥…… ©…≥l…… ª……‡X ¥…y……≠˜…{…… ~……i…“{…‡ ±…“y…‡ æ˙…‡´… UÔ‡.
eÙ…´…… ±… ª…ª… qˆ≠˜©´……{… ©…∂…“{… ¥…y……≠˜…{…÷≈ ~……i…“ q⁄ˆ≠˜ HÌ≠‡˜ UÔ‡.

4. eÙ…´…… ±… ª…ª… qˆ≠˜©´……{… qˆqˆ‘{…“ ª…±……©…l…“ X≥¥…¥……{…“ W÷qˆ“ W÷qˆ“ P…i…“
¥´…¥…ªo……+…‡ eÙ…´…… ±… ª…ª… ©…∂…“{…©……≈ æ˙…‡´… UÔ‡.

eÙ…´……±……<]Ò≠˜(HfiÌ m…©…  HÌeÙ{…“){…“ ≠˜S…{…… H‡Ì¥…“ æ˙…‡́ … UÔ‡ ? l…‡©……≈ ±……‡æ˙“{…÷≈
∂…÷uˆ“HÌ≠˜i… HÌ> ≠˜“l…‡ o……´… UÔ‡ ?

eÙ…´……±……<]Ò≠˜(HfiÌ m…©…  HÌeÙ{…“){…“ ≠˜S…{…… :

eÙ…´……±……<]Ò≠˜{…“ ≠˜S…{……

Alª…N…« ~…qˆ…o…« ª……o…‡{…÷≈
eÙ…´……±……<]‡Ò`Ú •…æ˙…≠˜

eÙ…´……±……<]Ò≠˜©……≈{…“ ~……l…≥“
ª… UÔrˆ {…≥“+…‡©……≈ ±……‡æ˙“{…÷≈
¥…æ˙{… +{…‡ ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i…

±……‡æ˙“{…… ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i… ©…… ‡̀Ú
eÙ…´……±……<]‡Ò`Ú +≈qˆ≠˜ W¥…÷≈

∂…÷uˆ“HÌ≠˜i… •……qˆ ±……‡æ˙“ •…æ˙…≠˜

+∂…÷uˆ ±……‡æ˙“ +≈qˆ≠˜ W¥…÷≈

�

�

�

�

�

• eÙ…´……±……<]Ò≠˜ ±…N…ß…N…
8 =S… ±……≈•…… +{…‡
1.5 =S… ¥´……ª…
y…≠˜…¥…l…… ~……≠˜qˆ∂…«HÌ
~±……Œª`ÚHÌ{…… ~……<~…{…÷≈
•…{…‡±… æ˙…‡´… UÔ‡, W‡©……≈
10,000 W‡̀ Ú±…“ ¥……≥
W‡¥…“ ~……l…≥“ {…≥“+…‡
N……‡cÛ¥……´…‡±…“ æ˙…‡´… UÔ‡.
+… ~……l…≥“ ~…≠≈˜l…÷
+≈qˆ≠˜o…“ ~……‡±…“ æ˙…‡´…
l…‡¥…“ {…≥“+…‡ L……ª…

Xl…{…… ~……≠˜qˆ∂…«HÌ ~±……Œª`ÚHÌ{…“ (ª…‡©…“ ~…≠˜©…“+‡•…±… ©…‡©¶…‡{…{…“) •…{…‡±…
æ˙…‡´… UÔ‡. +… ~……l…≥“ {…≥“+…‡{…“ +≈qˆ≠˜o…“ ±……‡æ˙“ ~…ª……≠˜ o…> ∂…÷uˆ o……´…
UÔ‡.

• eÙ…´……±……<]Ò≠˜{…… A~…≠˜ +{…‡ {…“S…‡{…… UÔ‡e‡Ù +… •…y…“ ~……l…≥“ {…≥“+…‡
ß…‡N…“ o…> +‡HÌ ©……‡`Ú“ {…≥“ •…{…“ X´… UÔ‡. W‡{…“ ª……o…‡ ∂…≠˜“≠˜©……≈o…“ ±……‡æ˙“
±……¥…l…“ +{…‡ ±…> Wl…“ {…≥“ (Blood Tubings) X‡eÙ…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

• eÙ…´……±……<]Ò≠˜{…… A~…≠˜ +{…‡ {…“S…‡{…… UÔ‡e‡Ù, •……W÷{…“ l…≠˜£Ì ©…∂…“{…©……≈o…“
+…¥…l…÷≈ L……ª… Xl…{…÷≈ ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i… ©……`‡Ú ¥…~…≠˜…l…÷≈ °…¥……æ˙“ (Dialysate)
qˆ…L…±… o…> {…“HÌ≥“ ∂…H‡Ì l…‡ ©……`‡Ú {…≥“ X‡eÙ…> ∂…H‡Ì l…‡¥…“ ≠˜S…{…… æ˙…‡´…
UÔ‡.

 æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… ©…∂…“{… HfiÌ m…©…  HÌeÙ{…“{…“ ©…qˆqˆo…“ ±……‡æ˙“{…÷≈

∂…÷uˆ“HÌ≠˜i…, +{…‡ °…¥……æ˙“ K……≠˜ +Ë ª…eÙ{…÷≈ ´……‡N´… °…©……i… X≥¥…‡ UÔ‡.
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(Tourniquet) ¥…y…÷ ±……≈•…… ª…©…´… ©……`‡Ú •……≈y…¥……©……≈ +…¥…‡ l……‡  £ÌªS´…÷±……
•…≈y… o…> W¥……{……‡ ß…´… ≠˜æ‡̇ UÔ‡.

3. O……¢`Ú (Graft) :

• W‡ qˆqˆ‘+…‡©……≈ æ˙…o…{…“  ∂…≠˜…+…‡ ´……‡N´… {… æ˙…‡¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡  £ÌªS´…÷±…… o…>
∂…HÌl…“ {…o…“ l…‡©…{…‡ ©……`‡Ú +… O……¢`Ú{……‡ A~…´……‡N… o……´… UÔ‡.

• +… ~…uˆ l…©……≈ L……ª… Xl…{…… ~±……Œª`ÚHÌ W‡¥…… ©… `Ú ≠˜´…±…{…“ •…{…‡±…“ HfiÌ m…©…
 ∂…≠˜…{…“ ©…qˆqˆ ¥…e‡Ù, +…Ë~…≠‡˜∂…{… HÌ≠˜“, æ˙…o… H‡Ì ~…N…©……≈ +…¥…‡±…“ y…©…{…“
+{…‡  ∂…≠˜…{…‡ X‡eÙ“ q‡ˆ¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

•  £ÌªS´…÷±…… {…“eÙ±…{…‡ O……¢`Ú©……≈ ©…⁄HÌ“ eÙ…´…… ±… ª…ª… ©……`‡Ú ±……‡æ˙“ ©…‡≥¥…¥…… +{…‡
©……‡HÌ±…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• L…⁄•… W L…S……«≥ æ˙…‡¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ æ˙…±…{…… l…•…I‡Ì +… ~…uˆ l…{……‡ A~…´……‡N…
L…⁄•… W W⁄W qˆqˆ‘+…‡©……≈ o……´… UÔ‡.

 æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… ©…∂…“{…{……≈ ∂…÷≈ HÌ…´……‚ UÔ‡ ?

 æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… ©…∂…“{…{……≈ ©…÷L´… HÌ…´…« {…“S…‡ ©…÷W•… UÔ‡ :
1. eÙ…´…… ±… ª…ª… ©…∂…“{…{……‡ ~…©~… ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i… ©……`‡Ú ±……‡æ˙“ ©…‡≥¥…¥…÷≈ l…‡ +{…‡

W∞˜≠˜ °…©……i…‡ l…‡©……≈ ¥…y…P…`Ú HÌ≠˜¥……{…÷≈ HÌ…©… HÌ≠‡˜ UÔ‡.
2. ©…∂…“{… L……ª… °…HÌ…≠˜{…÷≈ °…¥……æ˙“ (eÙ…´……±……<]‡Ò`Ú) •…{……¥…“ HfiÌ m…©…  HÌeÙ{…“

(eÙ…´……±……<]Ò≠˜)©……≈ ©……‡HÌ±…‡ UÔ‡. ©…∂…“{… wˆ…≠˜… °…¥……æ˙“{…÷≈ l……~…©……{… +{…‡
l…‡©……≈ K……≠˜, •……´…HÌ…•……‚{…‡`Ú ¥…N…‡≠‡˜{…÷≈ ´……‡N´… °…©……i… X≥¥…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.
©…∂…“{… +… eÙ…´……±……<]‡Ò`Ú{…‡ ´……‡N´… °…©……i…©……≈ +{…‡ ´……‡N´… qˆ•……i…o…“
HfiÌ m…©…  HÌeÙ{…“©……≈ ©……‡HÌ±…‡ UÔ‡ +{…‡  •…{…W∞˜≠˜“ HÌS…≠˜…‡ q⁄ˆ≠˜ HÌ´……« •……qˆ +…
°…¥……æ˙“{……‡  {…HÌ…±… HÌ≠‡˜ UÔ‡.

3.  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜©……≈ X‡¥…… ©…≥l…… ª……‡X ¥…y……≠˜…{…… ~……i…“{…‡ ±…“y…‡ æ˙…‡´… UÔ‡.
eÙ…´…… ±… ª…ª… qˆ≠˜©´……{… ©…∂…“{… ¥…y……≠˜…{…÷≈ ~……i…“ q⁄ˆ≠˜ HÌ≠‡˜ UÔ‡.

4. eÙ…´…… ±… ª…ª… qˆ≠˜©´……{… qˆqˆ‘{…“ ª…±……©…l…“ X≥¥…¥……{…“ W÷qˆ“ W÷qˆ“ P…i…“
¥´…¥…ªo……+…‡ eÙ…´…… ±… ª…ª… ©…∂…“{…©……≈ æ˙…‡´… UÔ‡.

eÙ…´……±……<]Ò≠˜(HfiÌ m…©…  HÌeÙ{…“){…“ ≠˜S…{…… H‡Ì¥…“ æ˙…‡́ … UÔ‡ ? l…‡©……≈ ±……‡æ˙“{…÷≈
∂…÷uˆ“HÌ≠˜i… HÌ> ≠˜“l…‡ o……´… UÔ‡ ?

eÙ…´……±……<]Ò≠˜(HfiÌ m…©…  HÌeÙ{…“){…“ ≠˜S…{…… :

eÙ…´……±……<]Ò≠˜{…“ ≠˜S…{……

Alª…N…« ~…qˆ…o…« ª……o…‡{…÷≈
eÙ…´……±……<]‡Ò`Ú •…æ˙…≠˜

eÙ…´……±……<]Ò≠˜©……≈{…“ ~……l…≥“
ª… UÔrˆ {…≥“+…‡©……≈ ±……‡æ˙“{…÷≈
¥…æ˙{… +{…‡ ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i…

±……‡æ˙“{…… ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i… ©…… ‡̀Ú
eÙ…´……±……<]‡Ò`Ú +≈qˆ≠˜ W¥…÷≈

∂…÷uˆ“HÌ≠˜i… •……qˆ ±……‡æ˙“ •…æ˙…≠˜

+∂…÷uˆ ±……‡æ˙“ +≈qˆ≠˜ W¥…÷≈

�

�

�

�

�

• eÙ…´……±……<]Ò≠˜ ±…N…ß…N…
8 =S… ±……≈•…… +{…‡
1.5 =S… ¥´……ª…
y…≠˜…¥…l…… ~……≠˜qˆ∂…«HÌ
~±……Œª`ÚHÌ{…… ~……<~…{…÷≈
•…{…‡±… æ˙…‡´… UÔ‡, W‡©……≈
10,000 W‡̀ Ú±…“ ¥……≥
W‡¥…“ ~……l…≥“ {…≥“+…‡
N……‡cÛ¥……´…‡±…“ æ˙…‡´… UÔ‡.
+… ~……l…≥“ ~…≠≈˜l…÷
+≈qˆ≠˜o…“ ~……‡±…“ æ˙…‡´…
l…‡¥…“ {…≥“+…‡ L……ª…

Xl…{…… ~……≠˜qˆ∂…«HÌ ~±……Œª`ÚHÌ{…“ (ª…‡©…“ ~…≠˜©…“+‡•…±… ©…‡©¶…‡{…{…“) •…{…‡±…
æ˙…‡´… UÔ‡. +… ~……l…≥“ {…≥“+…‡{…“ +≈qˆ≠˜o…“ ±……‡æ˙“ ~…ª……≠˜ o…> ∂…÷uˆ o……´…
UÔ‡.

• eÙ…´……±……<]Ò≠˜{…… A~…≠˜ +{…‡ {…“S…‡{…… UÔ‡e‡Ù +… •…y…“ ~……l…≥“ {…≥“+…‡
ß…‡N…“ o…> +‡HÌ ©……‡`Ú“ {…≥“ •…{…“ X´… UÔ‡. W‡{…“ ª……o…‡ ∂…≠˜“≠˜©……≈o…“ ±……‡æ˙“
±……¥…l…“ +{…‡ ±…> Wl…“ {…≥“ (Blood Tubings) X‡eÙ…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

• eÙ…´……±……<]Ò≠˜{…… A~…≠˜ +{…‡ {…“S…‡{…… UÔ‡e‡Ù, •……W÷{…“ l…≠˜£Ì ©…∂…“{…©……≈o…“
+…¥…l…÷≈ L……ª… Xl…{…÷≈ ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i… ©……`‡Ú ¥…~…≠˜…l…÷≈ °…¥……æ˙“ (Dialysate)
qˆ…L…±… o…> {…“HÌ≥“ ∂…H‡Ì l…‡ ©……`‡Ú {…≥“ X‡eÙ…> ∂…H‡Ì l…‡¥…“ ≠˜S…{…… æ˙…‡´…
UÔ‡.

 æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… ©…∂…“{… HfiÌ m…©…  HÌeÙ{…“{…“ ©…qˆqˆo…“ ±……‡æ˙“{…÷≈

∂…÷uˆ“HÌ≠˜i…, +{…‡ °…¥……æ˙“ K……≠˜ +Ë ª…eÙ{…÷≈ ´……‡N´… °…©……i… X≥¥…‡ UÔ‡.
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eÙ…´……±……<]Ò≠˜(HfiÌ m…©…  HÌeÙ{…“)©……≈ ±……‡æ˙“{…÷≈ ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i… :

• ∂…≠˜“≠˜©……≈o…“ ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i… ©……`‡Ú HfiÌ m…©…  HÌeÙ{…“©……≈ +‡HÌ UÔ‡e‡Ùo…“ +…¥…l…÷≈ ±……‡æ˙“

æ˙X≠˜…‡ ~……l…≥“ {…≥“+…‡©……≈ ¥…æ·̇S……> X´… UÔ‡.

• HfiÌ m…©…  HÌeÙ{…“{…… •…“X UÔ‡e‡Ùo…“ qˆ•……i…o…“ qˆ…L…±… o…l…÷≈ ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i…{…÷≈ HÌ…´…«

HÌ≠˜l…÷≈ eÙ…´……±……<]‡Ò`Ú ~……l…≥“ {…≥“+…‡{…“ +…ª…~……ª… ¥…æ·˙S……> X´… UÔ‡.

• eÙ…´……±……<]Ò≠˜©……≈ ±……‡æ˙“ A~…≠˜o…“ {…“S…‡ +{…‡ eÙ…´……±……<]‡Ò`Ú {…“S…‡o…“ A~…≠˜

+‡©… ª…l…l… +‡HÌ•…“X{…“  ¥…≠÷˜uˆ  qˆ∂……©……≈ ¥…æ‡˙l…… ≠˜æ‡˙ UÔ‡.

• +… qˆ≠˜©´……{… ~……l…≥“ {…≥“+…‡ ª…‡©…“~…≠˜©…“+‡•…±… ©…‡©¶…‡{…{…“ •…{…‡±…“

æ˙…‡¥……o…“ ±……‡æ˙“©……≈{…… ´…÷ ≠˜´……-JÌ“+‡`Ú“{…“{… W‡¥…… Alª…N…« ~…qˆ…o……‚

eÙ…´……±……<]‡Ò`Ú©……≈ ß…≥“ •…æ˙…≠˜ {…“HÌ≥“ X´… UÔ‡. +…©… HfiÌ m…©…  HÌeÙ{…“©……≈

+‡HÌ UÔ‡e‡Ùo…“ °…¥…‡∂…l…÷≈ +∂…÷uˆ ±……‡æ˙“ •…“X UÔ‡e‡Ù {…“HÌ≥‡ l´……≠‡˜ ∂…÷uˆ o…>

X´… UÔ‡.

• eÙ…´…… ±… ª…ª…{…“ °… JÌ´……©……≈ ∂…≠˜“≠˜{…÷≈ •…y…÷≈ ±……‡æ˙“ +…∂…≠‡˜ •……≠˜ ¥…L…l… ∂…÷uˆ

o……´… UÔ‡. S……≠˜ HÌ±……HÌ{…… +≈l…‡ ±……‡æ˙“©……≈{…… ´…÷ ≠˜´…… l…o…… JÌ“+‡`Ú“{…“{…{……

°…©……i…©……≈ {……·y…~……m… P…`Ú…eÙ…‡ o…¥……o…“ ±……‡æ˙“{…÷≈ ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i… o…> X´… UÔ‡.

 æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª…©……≈ ¥…~…≠˜…l…÷≈ L……ª… °…HÌ…≠˜{…÷≈ eÙ…´……±……<]‡Ò`Ú ∂…÷≈ UÔ‡ ?

•  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… ©……`‡Ú L……ª… Xl…{…÷≈ L…⁄•… W K……≠˜ y…≠˜…¥…l…÷≈ °…¥……æ˙“

( æ˙©……‡HÌ…‡{ª…‡{…`ƒ‡Ú`Ú) qˆª…  ±…`Ú≠˜{…… ~±……Œª`ÚHÌ X≠˜©……≈ ©…≥‡ UÔ‡.

• eÙ…´…… ±… ª…ª… ©…∂…“{… +… L……ª… Xl…{…… °…¥……æ˙“{……‡ +‡HÌ ß……N… +{…‡

S……‡m…“ª… ß……N… ~……i…“ ß…‡≥¥…“ eÙ…´……±……<]‡Ò`Ú •…{……¥…‡ UÔ‡.

• ©…∂…“{… wˆ…≠˜… eÙ…´……±……<]‡Ò`Ú©……≈{…… K……≠˜ l…o…… •……´…HÌ…•……‚{…‡`Ú{…÷≈ °…©……i…

∂…≠˜“≠˜{…… W∞˜≠˜“ °…©……i… W‡̀ Ú±…÷≈ W X≥¥…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• eÙ…´……±……<]‡Ò`Ú •…{……¥…¥…… ©……`‡Ú ¥……~…≠˜¥……©……≈ +…¥…l…÷≈ ~……i…“ K……≠˜ ≠˜ æ˙l…,

{…≠˜©… +{…‡ ∂…÷uˆ •…{……¥…¥…… ©…… ‡̀Ú L……ª… Xl…{…… +…≠˜.+…‡. (Reverse

Osmosis) ~±……{`Ú{……‡ A~…´……‡N… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• +… +…≠˜.+…‡. ~±……{`Ú©……≈ ~……i…“ ª…‡{eÙ  £Ì±`Ú≠˜, S……≠˜HÌ…‡±…  £Ì±`Ú≠˜, ©……<JÌ…‡

 £Ì±`Ú≠˜,  eÙ+…´……‡{……<]Ò≠˜, +…≠˜.+…‡. ©…‡©¶…‡{… +{…‡ ´…÷.¥…“. (Ultra

Violet)  £Ì±`Ú≠˜©……≈o…“ ~…ª……≠˜ o…> {…≠˜©…, ∂…÷uˆ +{…‡ ª…≈~…⁄i…« W≈l…÷≠˜ æ˙l…

•…{…‡ UÔ‡.

• ~……i…“{…÷≈ +… °…HÌ…≠˜{…÷≈ ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i…  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… +ª…≠˜HÌ…≠˜HÌ ≠˜“l…‡ HÌ‡

+…eÙ +ª…≠˜ ¥…N…≠˜ o……´… l…‡ ©……`‡Ú +l´…≈l… ©…æ˙n¥…{…÷≈ UÔ‡.

 æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… G´……≈ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ ?

ª……©……{´… ≠˜“l…‡  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… æ˙…ËŒª~…`Ú±…©……≈  {…∫i……l… ª`Ú…£Ì wˆ…≠˜…

{…‡§Ì…‡±……Ë Wª`Ú{…“ ª…⁄S…{…… +{…‡ q‡ˆL…≠‡˜L… {…“S…‡ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. L…⁄•… W

 æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª…{…“ °… JÌ´……

•±…eÙ ~…©~…

+∂…÷uˆ ±……‡æ˙“
•…æ˙…≠˜

+‡.¥…“.
 £ÌªS´…÷±……

∂…÷uˆ ±……‡æ˙“
+≈qˆ≠˜

∂…÷uˆ ±……‡æ˙“

∂…÷u¸
eÙ…´…±……<]‡Ò̀ Ú

eÙ…´……±……<]Ò≠˜

+∂…÷uˆ ±……‡æ˙“

�
�

�

�

�

�

�

HÌS…≠˜…¥……≥÷≈
eÙ…´……±……<]‡Ò̀ Ú

�
�

±……‡æ˙“{…÷≈ ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i… +{…‡ ¥…y……≠˜…{…÷≈ °…¥……æ˙“ q⁄̂≠˜ HÌ≠˜¥……{…÷≈ HÌ…´…«

eÙ…´……±……>]Ò≠˜©……≈ o……´… UÔ‡.
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eÙ…´……±……<]Ò≠˜(HfiÌ m…©…  HÌeÙ{…“)©……≈ ±……‡æ˙“{…÷≈ ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i… :

• ∂…≠˜“≠˜©……≈o…“ ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i… ©……`‡Ú HfiÌ m…©…  HÌeÙ{…“©……≈ +‡HÌ UÔ‡e‡Ùo…“ +…¥…l…÷≈ ±……‡æ˙“

æ˙X≠˜…‡ ~……l…≥“ {…≥“+…‡©……≈ ¥…æ·̇S……> X´… UÔ‡.

• HfiÌ m…©…  HÌeÙ{…“{…… •…“X UÔ‡e‡Ùo…“ qˆ•……i…o…“ qˆ…L…±… o…l…÷≈ ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i…{…÷≈ HÌ…´…«

HÌ≠˜l…÷≈ eÙ…´……±……<]‡Ò`Ú ~……l…≥“ {…≥“+…‡{…“ +…ª…~……ª… ¥…æ·˙S……> X´… UÔ‡.

• eÙ…´……±……<]Ò≠˜©……≈ ±……‡æ˙“ A~…≠˜o…“ {…“S…‡ +{…‡ eÙ…´……±……<]‡Ò`Ú {…“S…‡o…“ A~…≠˜

+‡©… ª…l…l… +‡HÌ•…“X{…“  ¥…≠÷˜uˆ  qˆ∂……©……≈ ¥…æ‡˙l…… ≠˜æ‡˙ UÔ‡.

• +… qˆ≠˜©´……{… ~……l…≥“ {…≥“+…‡ ª…‡©…“~…≠˜©…“+‡•…±… ©…‡©¶…‡{…{…“ •…{…‡±…“

æ˙…‡¥……o…“ ±……‡æ˙“©……≈{…… ´…÷ ≠˜´……-JÌ“+‡`Ú“{…“{… W‡¥…… Alª…N…« ~…qˆ…o……‚

eÙ…´……±……<]‡Ò`Ú©……≈ ß…≥“ •…æ˙…≠˜ {…“HÌ≥“ X´… UÔ‡. +…©… HfiÌ m…©…  HÌeÙ{…“©……≈

+‡HÌ UÔ‡e‡Ùo…“ °…¥…‡∂…l…÷≈ +∂…÷uˆ ±……‡æ˙“ •…“X UÔ‡e‡Ù {…“HÌ≥‡ l´……≠‡˜ ∂…÷uˆ o…>

X´… UÔ‡.

• eÙ…´…… ±… ª…ª…{…“ °… JÌ´……©……≈ ∂…≠˜“≠˜{…÷≈ •…y…÷≈ ±……‡æ˙“ +…∂…≠‡˜ •……≠˜ ¥…L…l… ∂…÷uˆ

o……´… UÔ‡. S……≠˜ HÌ±……HÌ{…… +≈l…‡ ±……‡æ˙“©……≈{…… ´…÷ ≠˜´…… l…o…… JÌ“+‡`Ú“{…“{…{……

°…©……i…©……≈ {……·y…~……m… P…`Ú…eÙ…‡ o…¥……o…“ ±……‡æ˙“{…÷≈ ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i… o…> X´… UÔ‡.

 æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª…©……≈ ¥…~…≠˜…l…÷≈ L……ª… °…HÌ…≠˜{…÷≈ eÙ…´……±……<]‡Ò`Ú ∂…÷≈ UÔ‡ ?

•  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… ©……`‡Ú L……ª… Xl…{…÷≈ L…⁄•… W K……≠˜ y…≠˜…¥…l…÷≈ °…¥……æ˙“

( æ˙©……‡HÌ…‡{ª…‡{…`ƒ‡Ú`Ú) qˆª…  ±…`Ú≠˜{…… ~±……Œª`ÚHÌ X≠˜©……≈ ©…≥‡ UÔ‡.

• eÙ…´…… ±… ª…ª… ©…∂…“{… +… L……ª… Xl…{…… °…¥……æ˙“{……‡ +‡HÌ ß……N… +{…‡

S……‡m…“ª… ß……N… ~……i…“ ß…‡≥¥…“ eÙ…´……±……<]‡Ò`Ú •…{……¥…‡ UÔ‡.

• ©…∂…“{… wˆ…≠˜… eÙ…´……±……<]‡Ò`Ú©……≈{…… K……≠˜ l…o…… •……´…HÌ…•……‚{…‡`Ú{…÷≈ °…©……i…

∂…≠˜“≠˜{…… W∞˜≠˜“ °…©……i… W‡̀ Ú±…÷≈ W X≥¥…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• eÙ…´……±……<]‡Ò`Ú •…{……¥…¥…… ©……`‡Ú ¥……~…≠˜¥……©……≈ +…¥…l…÷≈ ~……i…“ K……≠˜ ≠˜ æ˙l…,

{…≠˜©… +{…‡ ∂…÷uˆ •…{……¥…¥…… ©…… ‡̀Ú L……ª… Xl…{…… +…≠˜.+…‡. (Reverse

Osmosis) ~±……{`Ú{……‡ A~…´……‡N… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• +… +…≠˜.+…‡. ~±……{`Ú©……≈ ~……i…“ ª…‡{eÙ  £Ì±`Ú≠˜, S……≠˜HÌ…‡±…  £Ì±`Ú≠˜, ©……<JÌ…‡

 £Ì±`Ú≠˜,  eÙ+…´……‡{……<]Ò≠˜, +…≠˜.+…‡. ©…‡©¶…‡{… +{…‡ ´…÷.¥…“. (Ultra

Violet)  £Ì±`Ú≠˜©……≈o…“ ~…ª……≠˜ o…> {…≠˜©…, ∂…÷uˆ +{…‡ ª…≈~…⁄i…« W≈l…÷≠˜ æ˙l…

•…{…‡ UÔ‡.

• ~……i…“{…÷≈ +… °…HÌ…≠˜{…÷≈ ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i…  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… +ª…≠˜HÌ…≠˜HÌ ≠˜“l…‡ HÌ‡

+…eÙ +ª…≠˜ ¥…N…≠˜ o……´… l…‡ ©……`‡Ú +l´…≈l… ©…æ˙n¥…{…÷≈ UÔ‡.

 æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… G´……≈ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ ?

ª……©……{´… ≠˜“l…‡  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… æ˙…ËŒª~…`Ú±…©……≈  {…∫i……l… ª`Ú…£Ì wˆ…≠˜…

{…‡§Ì…‡±……Ë Wª`Ú{…“ ª…⁄S…{…… +{…‡ q‡ˆL…≠‡˜L… {…“S…‡ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. L…⁄•… W

 æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª…{…“ °… JÌ´……

•±…eÙ ~…©~…

+∂…÷uˆ ±……‡æ˙“
•…æ˙…≠˜

+‡.¥…“.
 £ÌªS´…÷±……

∂…÷uˆ ±……‡æ˙“
+≈qˆ≠˜

∂…÷uˆ ±……‡æ˙“

∂…÷u¸
eÙ…´…±……<]‡Ò̀ Ú

eÙ…´……±……<]Ò≠˜

+∂…÷uˆ ±……‡æ˙“

�
�

�

�

�

�

�

HÌS…≠˜…¥……≥÷≈
eÙ…´……±……<]‡Ò̀ Ú

�

�

±……‡æ˙“{…÷≈ ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i… +{…‡ ¥…y……≠˜…{…÷≈ °…¥……æ˙“ q⁄̂≠˜ HÌ≠˜¥……{…÷≈ HÌ…´…«

eÙ…´……±……>]Ò≠˜©……≈ o……´… UÔ‡.
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+…‡UÔ… qˆqˆ‘+…‡ ~……‡l……{…… P…≠˜©……≈ W ©…∂…“{… L…≠˜“qˆ“ ±…‡ UÔ‡ +{…‡ l…‡ ©……`‡Ú{…“

l……±…“©… ±…> H÷Ì`÷≈Ú•…“W{……‡{…“ ©…qˆqˆo…“ P…≠˜©……≈ W eÙ…´…… ±… ª…ª… HÌ≠‡˜ UÔ‡. +…

°…HÌ…≠˜{…… eÙ…´…… ±… ª…ª…{…‡ æ˙…‡©…  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… (Home

Hemodialysis) HÌæ‡˙ UÔ‡, W‡ ©……`‡Ú {……·y…~……m… L…S…«, l……±…“©… +{…‡ ª…©…´…{…“

W∞˜≠˜ ~…e‡Ù UÔ‡.

∂…÷≈  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… ~…“eÙ…W{…HÌ +{…‡ W `Ú±… ª……≠˜¥……≠˜ UÔ‡ ?

{……,  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… +‡ ª…≠˜≥ +{…‡ ~…“eÙ… {… o……´… l…‡¥…“ °… JÌ´…… UÔ‡.

ª……©……{´… ≠˜“l…‡ ±……≈•…… ª…©…´… ©……`‡Ú eÙ…´…… ±… ª…ª…{…“ W∞˜≠˜ æ˙…‡´… l…‡¥…… qˆqˆ‘+…‡

eÙ…´…… ±… ª…ª… HÌ≠˜…¥…¥…… æ˙…ËŒª~…`Ú±… +…¥…‡ UÔ‡ +{…‡ eÙ…´…… ±… ª…ª… ~…⁄≠÷≈˜ o…l……≈ P…≠‡˜

~……UÔ… £Ì≠‡˜ UÔ‡. ©……‡`Ú… ß……N…{…… qˆqˆ‘+…‡ eÙ…´…… ±… ª…ª… qˆ≠˜©´……{…{……‡ S……≠˜

HÌ±……HÌ{……‡ ª…©…´… DP…-+…≠˜…©… HÌ≠˜¥……©……≈, ª…≈N…“l… ª……≈ß…≥¥……©……≈, `Ú“¥…“ X‡¥……©……≈

H‡Ì ©…{…~…ª…≈qˆ ¥……≈S…{… HÌ≠˜“ ~…ª……≠˜ HÌ≠‡˜ UÔ‡. eÙ…´…… ±… ª…ª… qˆ≠˜©´……{… ©……‡`Ú…

ß……N…{…… qˆqˆ‘+…‡ æ˙≥¥……‡ {……ªl……‡, S…… H‡Ì c≈Ûe÷≈Ù ~…“j≈ ±…‡¥……{…÷≈ ~…ª…≈qˆ HÌ≠‡˜ UÔ‡.

ª……©……{´… ≠˜“l…‡  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… qˆ≠˜©´……{… HÌ> HÌ> l…HÌ±…“£Ì…‡ X‡¥……
©…≥‡ UÔ‡ ?

eÙ…´…… ±… ª…ª… qˆ≠˜©´……{… H‡Ì`Ú±…“HÌ ¥…L…l… X‡¥…… ©…≥l…“ l…HÌ±…“£Ì…‡©……≈ ±……‡æ˙“{…÷≈
qˆ•……i… P…`Ú“ W¥…÷≈, ~…N…©……≈ HÌ≥l…≠˜-q÷ˆ:L……¥……‡ o…¥……‡, {…•…≥…> ±……N…¥…“, C±…`Ú“-
C•…HÌ… o…¥……≈ ¥…N…‡≠‡˜{……‡ ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡.

 æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª…{…… ©…÷L´… £Ì…´…qˆ… +{…‡ N…‡≠˜£Ì…´…qˆ… HÌ´…… HÌ´…… UÔ‡ ?

 æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª…{…… £Ì…´…qˆ…+…‡ :

1. +…‡UÔ“ L…S……«≥ eÙ…´…… ±… ª…ª…{…“ ª……≠˜¥……≠˜.

2. æ˙…ËŒª~…`Ú±…{……  {…∫i……l… ª`Ú…£Ì-eÙ…ËG`Ú≠˜ wˆ…≠˜… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ l…‡o…“

¥…y……≠‡˜ ª…N…¥…eÙ +{…‡ ª…±……©…l…“ ≠˜æ‡˙ UÔ‡.

3. +…‡UÔ… ª…©…´…©……≈ ¥…y…÷ +ª…≠˜HÌ…≠˜HÌ ª……≠˜¥……≠˜.

4. S…‡~…{…“ ∂…G´…l…… +…‡UÔ“ ≠˜æ‡̇ UÔ‡.

5. ≠˜…‡W HÌ≠˜¥……{…“ W∞˜≠˜ ~…eÙl…“ {…o…“.

6. +{´… qˆqˆ‘+…‡ ª……o…‡{…… ª…≈~…H«Ì{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ©……{… ª…HÌ l…i……¥… +…‡UÔ…‡ ≠˜æ‡˙ UÔ‡.

 æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª…{…… N…‡≠˜£Ì…´…qˆ…+…‡ :

1. qˆ≠‡˜HÌ N……©…©……≈ A~…±…•y… {… æ˙…‡¥……o…“ •…æ˙…≠˜N……©… W¥…÷≈ ~…e‡Ù l…‡{…“ l…HÌ±…“£Ì.

2. ª……≠˜¥……≠˜ ©……`‡Ú æ˙…ËŒª~…`Ú±… W¥…÷≈ ~…e‡Ù +{…‡  {… ∑S…l… ª…©…´…{…÷≈ ~……±…{… HÌ≠˜¥…÷≈

~…e‡Ù.

3. qˆ≠‡˜HÌ ¥…L…l…‡  £ÌªS´…÷±…… {…“eÙ±… ©…⁄H‡Ì l…‡{……‡ q÷ˆ:L……¥……‡ ª…æ˙{… HÌ≠˜¥……‡ ~…e‡Ù.

4. æ˙“~…‡`Ú…< `Úª…{…… S…‡~…{…“ ª…≈ß……¥…{…… ≠˜æ‡˙.

5. L……‡≠˜…HÌ©……≈ ¥…y…÷ ~…≠‡˜Y ≠˜…L…¥…“ ~…e‡Ù.

6.  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… ´…÷ {…`Ú ∂…∞˜ HÌ≠˜¥…÷≈ +‡ L…S……«≥ UÔ‡ +{…‡ l…‡ S…±……¥…¥……

©……`‡Ú  {…∫i……l… ª`Ú…£Ì-eÙ…ËG`Ú≠˜{…“ W∞˜≠˜ ~…e‡Ù UÔ‡.

 æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª…{…… qˆqˆ‘+…‡ ©…… ‡̀Ú +N…l´…{…“ •……•…l……‡ :

1.  {…´… ©…l…  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… ±……≈•…… ª…©…´…{…“ l…≈q÷ˆ≠˜ªl…“ ©……`‡Ú W∞˜≠˜“ UÔ‡.

l…‡©……≈ + {…´… ©…l…l…… H‡Ì £‡Ì≠˜£Ì…≠˜ ±……≈•…… N……≥‡ æ˙… {…HÌ…≠˜HÌ UÔ‡.

2. •…‡ eÙ…´…… ±… ª…ª… ¥…SS…‡ L……‡≠˜…HÌ©……≈ ´……‡N´… ~…≠‡˜Y (°…¥……æ˙“ l…o…… ©…“c÷≈Û +…‡U÷≈Ô

±…‡¥…÷≈) wˆ…≠˜… ¥…W{…{……‡ ¥…y……≠˜…‡ HÌ…•…÷©……≈ ≠˜…L…¥……‡ W∞˜≠˜“ UÔ‡.

3.  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… ∂…∞˜ o…´…… •……qˆ ~…i…  {…´… ©…l… ≠˜“l…‡ qˆ¥…… ±…‡¥……{…“ +{…‡

±……‡æ˙“{…… qˆ•……i… l…o…… eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…‡ HÌ…•…÷©……≈ ≠˜…L…¥……{…“ W∞˜≠˜ UÔ‡.

 æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª…{…“ °… JÌ´……©……≈ HÌ…‡> W ~…“eÙ… o…l…“ {…o…“ +{…‡ qˆqˆ‘

~…o……≠˜“ H‡Ì L…÷≠˜∂…“©……≈ ∂…G´… +‡¥…“ ª……©……{´… °…¥…fi n… HÌ≠˜“Ì ∂…H‡Ì U‡Ô.

 æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª…{…… ©…÷L´… £Ì…´…qˆ…+…‡ ª…±……©…l…“, ¥…y…÷

+ª…≠˜HÌ…≠˜HÌl…… +{…‡ +…‡UÔ…‡ L…S…« ˆU‡Ô.
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+…‡UÔ… qˆqˆ‘+…‡ ~……‡l……{…… P…≠˜©……≈ W ©…∂…“{… L…≠˜“qˆ“ ±…‡ UÔ‡ +{…‡ l…‡ ©……`‡Ú{…“

l……±…“©… ±…> H÷Ì`÷≈Ú•…“W{……‡{…“ ©…qˆqˆo…“ P…≠˜©……≈ W eÙ…´…… ±… ª…ª… HÌ≠‡˜ UÔ‡. +…

°…HÌ…≠˜{…… eÙ…´…… ±… ª…ª…{…‡ æ˙…‡©…  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… (Home

Hemodialysis) HÌæ‡˙ UÔ‡, W‡ ©……`‡Ú {……·y…~……m… L…S…«, l……±…“©… +{…‡ ª…©…´…{…“

W∞˜≠˜ ~…e‡Ù UÔ‡.

∂…÷≈  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… ~…“eÙ…W{…HÌ +{…‡ W `Ú±… ª……≠˜¥……≠˜ UÔ‡ ?

{……,  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… +‡ ª…≠˜≥ +{…‡ ~…“eÙ… {… o……´… l…‡¥…“ °… JÌ´…… UÔ‡.

ª……©……{´… ≠˜“l…‡ ±……≈•…… ª…©…´… ©……`‡Ú eÙ…´…… ±… ª…ª…{…“ W∞˜≠˜ æ˙…‡´… l…‡¥…… qˆqˆ‘+…‡

eÙ…´…… ±… ª…ª… HÌ≠˜…¥…¥…… æ˙…ËŒª~…`Ú±… +…¥…‡ UÔ‡ +{…‡ eÙ…´…… ±… ª…ª… ~…⁄≠÷≈˜ o…l……≈ P…≠‡˜

~……UÔ… £Ì≠‡˜ UÔ‡. ©……‡`Ú… ß……N…{…… qˆqˆ‘+…‡ eÙ…´…… ±… ª…ª… qˆ≠˜©´……{…{……‡ S……≠˜

HÌ±……HÌ{……‡ ª…©…´… DP…-+…≠˜…©… HÌ≠˜¥……©……≈, ª…≈N…“l… ª……≈ß…≥¥……©……≈, `Ú“¥…“ X‡¥……©……≈

H‡Ì ©…{…~…ª…≈qˆ ¥……≈S…{… HÌ≠˜“ ~…ª……≠˜ HÌ≠‡˜ UÔ‡. eÙ…´…… ±… ª…ª… qˆ≠˜©´……{… ©……‡`Ú…

ß……N…{…… qˆqˆ‘+…‡ æ˙≥¥……‡ {……ªl……‡, S…… H‡Ì c≈Ûe÷≈Ù ~…“j≈ ±…‡¥……{…÷≈ ~…ª…≈qˆ HÌ≠‡˜ UÔ‡.

ª……©……{´… ≠˜“l…‡  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… qˆ≠˜©´……{… HÌ> HÌ> l…HÌ±…“£Ì…‡ X‡¥……
©…≥‡ UÔ‡ ?

eÙ…´…… ±… ª…ª… qˆ≠˜©´……{… H‡Ì`Ú±…“HÌ ¥…L…l… X‡¥…… ©…≥l…“ l…HÌ±…“£Ì…‡©……≈ ±……‡æ˙“{…÷≈
qˆ•……i… P…`Ú“ W¥…÷≈, ~…N…©……≈ HÌ≥l…≠˜-q÷ˆ:L……¥……‡ o…¥……‡, {…•…≥…> ±……N…¥…“, C±…`Ú“-
C•…HÌ… o…¥……≈ ¥…N…‡≠‡˜{……‡ ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡.

 æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª…{…… ©…÷L´… £Ì…´…qˆ… +{…‡ N…‡≠˜£Ì…´…qˆ… HÌ´…… HÌ´…… UÔ‡ ?

 æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª…{…… £Ì…´…qˆ…+…‡ :

1. +…‡UÔ“ L…S……«≥ eÙ…´…… ±… ª…ª…{…“ ª……≠˜¥……≠˜.

2. æ˙…ËŒª~…`Ú±…{……  {…∫i……l… ª`Ú…£Ì-eÙ…ËG`Ú≠˜ wˆ…≠˜… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ l…‡o…“

¥…y……≠‡˜ ª…N…¥…eÙ +{…‡ ª…±……©…l…“ ≠˜æ‡˙ UÔ‡.

3. +…‡UÔ… ª…©…´…©……≈ ¥…y…÷ +ª…≠˜HÌ…≠˜HÌ ª……≠˜¥……≠˜.

4. S…‡~…{…“ ∂…G´…l…… +…‡UÔ“ ≠˜æ‡̇ UÔ‡.

5. ≠˜…‡W HÌ≠˜¥……{…“ W∞˜≠˜ ~…eÙl…“ {…o…“.

6. +{´… qˆqˆ‘+…‡ ª……o…‡{…… ª…≈~…H«Ì{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ©……{… ª…HÌ l…i……¥… +…‡UÔ…‡ ≠˜æ‡˙ UÔ‡.

 æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª…{…… N…‡≠˜£Ì…´…qˆ…+…‡ :

1. qˆ≠‡˜HÌ N……©…©……≈ A~…±…•y… {… æ˙…‡¥……o…“ •…æ˙…≠˜N……©… W¥…÷≈ ~…e‡Ù l…‡{…“ l…HÌ±…“£Ì.

2. ª……≠˜¥……≠˜ ©……`‡Ú æ˙…ËŒª~…`Ú±… W¥…÷≈ ~…e‡Ù +{…‡  {… ∑S…l… ª…©…´…{…÷≈ ~……±…{… HÌ≠˜¥…÷≈

~…e‡Ù.

3. qˆ≠‡˜HÌ ¥…L…l…‡  £ÌªS´…÷±…… {…“eÙ±… ©…⁄H‡Ì l…‡{……‡ q÷ˆ:L……¥……‡ ª…æ˙{… HÌ≠˜¥……‡ ~…e‡Ù.

4. æ˙“~…‡`Ú…< `Úª…{…… S…‡~…{…“ ª…≈ß……¥…{…… ≠˜æ‡˙.

5. L……‡≠˜…HÌ©……≈ ¥…y…÷ ~…≠‡˜Y ≠˜…L…¥…“ ~…e‡Ù.

6.  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… ´…÷ {…`Ú ∂…∞˜ HÌ≠˜¥…÷≈ +‡ L…S……«≥ UÔ‡ +{…‡ l…‡ S…±……¥…¥……

©……`‡Ú  {…∫i……l… ª`Ú…£Ì-eÙ…ËG`Ú≠˜{…“ W∞˜≠˜ ~…e‡Ù UÔ‡.

 æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª…{…… qˆqˆ‘+…‡ ©…… ‡̀Ú +N…l´…{…“ •……•…l……‡ :

1.  {…´… ©…l…  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… ±……≈•…… ª…©…´…{…“ l…≈q÷ˆ≠˜ªl…“ ©……`‡Ú W∞˜≠˜“ UÔ‡.

l…‡©……≈ + {…´… ©…l…l…… H‡Ì £‡Ì≠˜£Ì…≠˜ ±……≈•…… N……≥‡ æ˙… {…HÌ…≠˜HÌ UÔ‡.

2. •…‡ eÙ…´…… ±… ª…ª… ¥…SS…‡ L……‡≠˜…HÌ©……≈ ´……‡N´… ~…≠‡˜Y (°…¥……æ˙“ l…o…… ©…“c÷≈Û +…‡U÷≈Ô

±…‡¥…÷≈) wˆ…≠˜… ¥…W{…{……‡ ¥…y……≠˜…‡ HÌ…•…÷©……≈ ≠˜…L…¥……‡ W∞˜≠˜“ UÔ‡.

3.  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… ∂…∞˜ o…´…… •……qˆ ~…i…  {…´… ©…l… ≠˜“l…‡ qˆ¥…… ±…‡¥……{…“ +{…‡

±……‡æ˙“{…… qˆ•……i… l…o…… eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…‡ HÌ…•…÷©……≈ ≠˜…L…¥……{…“ W∞˜≠˜ UÔ‡.

 æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª…{…“ °… JÌ´……©……≈ HÌ…‡> W ~…“eÙ… o…l…“ {…o…“ +{…‡ qˆqˆ‘

~…o……≠˜“ H‡Ì L…÷≠˜∂…“©……≈ ∂…G´… +‡¥…“ ª……©……{´… °…¥…fi n… HÌ≠˜“Ì ∂…H‡Ì U‡Ô.

 æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª…{…… ©…÷L´… £Ì…´…qˆ…+…‡ ª…±……©…l…“, ¥…y…÷

+ª…≠˜HÌ…≠˜HÌl…… +{…‡ +…‡UÔ…‡ L…S…« ˆU‡Ô.
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Free!!! Kidney Website in 10 + Languages Visit: www.KidneyEducation.com



~…‡≠˜“`Ú…‡ {…´…±… eÙ…´…… ±… ª…ª… (~…‡`Ú{…÷≈ eÙ…´…… ±… ª…ª…)

 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡{…‡ V´……≠‡˜ eÙ…´…… ±… ª…ª…{…“ W∞˜ ≠˜´……l… ~…e‡Ù l´……≠‡˜
 æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª…  ª…¥……´…{……‡ •…“X‡  ¥…HÌ±~… ~…‡≠˜“`Ú…‡ {…´…±… eÙ…´…… ±… ª…ª… UÔ‡.

~…‡≠˜“`Ú…‡ {…´…±… eÙ…´…… ±… ª…ª… (~…“.eÙ“.) +‡̀ Ú±…‡ ∂…÷≈ ?

• ~…‡`Ú©……≈ +…≈l…≠˜eÙ…, æ˙…‡W≠˜“ ¥…N…‡≠‡˜ +¥…´…¥……‡{…‡ hı…≈HÌ“ l…‡{…‡ ´……‡N´… WN´……+‡
WHÌeÙ“ ≠˜…L…l…“ ©…‡©¶…‡{…{…‡ ~…‡≠˜“`Ú…‡ {…´…©… HÌæ‡˙¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• +… ©…‡©¶…‡{… ª…‡©…“~…≠˜©…“+‡•…±… +‡`Ú±…‡ H‡Ì N…≠˜i…“ W‡¥…÷≈ æ˙…‡´… UÔ‡.
• +… ©…‡©¶…‡{…{…“ ©…qˆqˆo…“ o…l…“ ±……‡æ˙“{…… ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i…{…“ °… JÌ´……{…‡

~…‡≠˜“`Ú…‡ {…´…±… eÙ…´…… ±… ª…ª… HÌæ‡˙ UÔ‡.
+…N…≥{…“ S…S……«©……≈ ~…‡≠˜“`Ú…‡ {…´…±… eÙ…´…… ±… ª…ª…{…‡ +…~…i…‡ `⁄≈ÚHÌ©……≈ ~…“.eÙ“.

HÌæ˙“∂…÷≈.

~…‡≠˜“`Ú…‡ {…´…±… eÙ…´…… ±… ª…ª…(~…“.eÙ“.){…… HÌ´…… HÌ´…… °…HÌ…≠˜…‡ UÔ‡ ?

~…“.eÙ“.{…… ©…÷L´… m…i… °…HÌ…≠˜…‡ UÔ‡ :

1. +…<.~…“.eÙ“. - <{`Ú≠˜©…“`Ú{`Ú ~…‡≠˜“`Ú…‡ {…´…±… eÙ…´…… ±… ª…ª… (Intermitent

Peritoneal Dialysis)
2. ª…“.+‡.~…“.eÙ“. - HÌ{`Ú“{´…÷+ª… +‡©•´…÷±…‡`Ú≠˜“ ~…‡≠˜“`Ú…‡ {…´…±… eÙ…´…… ±… ª…ª…

(Continuous Ambulatory Peritoneal Dialysis)
3. ª…“.ª…“.~…“.eÙ“. - HÌ{`Ú“{´…÷+ª… ª……´…G±…“HÌ ~…‡≠˜“`Ú…‡ {…´…±… eÙ…´…… ±… ª…ª…

(Continuous Cyclic Peritoneal Dialysis)

1. <{`Ú≠˜©…“`Ú{`Ú ~…‡≠˜“`Ú…‡ {…´…±… eÙ…´…… ±… ª…ª… (+…<.~…“.eÙ“.)

• æ˙…ËŒª~…`Ú±…©……≈ `⁄≈ÚHÌ… ª…©…´… ©……`‡Ú eÙ…´…… ±… ª…ª…{…“ W∞˜ ≠˜´……l… æ˙…‡´… l´……≠‡˜
+… eÙ…´…… ±… ª…ª… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• +…<.~…“.eÙ“.©……≈ ±……‡æ˙“©……≈{……‡ HÌS…≠˜…‡ qˆqˆ‘{…‡ •…‡ß……{… HÌ´……« ¥…N…≠˜, ~…‡`Ú©……≈

+‡HÌ L……ª… °…HÌ…≠˜{…“ P…i……≈ HÌ…i……≈¥……≥“ XeÙ“ {…≥“ ©…⁄HÌ“, L……ª… Xl…{……

°…¥……æ˙“{…“ ©…qˆqˆo…“ q⁄̂≠˜ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• ª……©……{´… ≠˜“l…‡ eÙ…´…… ±… ª…ª…{…“ +… °… JÌ´…… 36 HÌ±……HÌ S……±…‡ UÔ‡ +{…‡ l…‡

qˆ≠˜©´……{… 30o…“ 40  ±…`Ú≠˜ W‡`Ú±…… °…¥……æ˙“{……‡ A~…´……‡N… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡

UÔ‡.

• +… °…HÌ…≠˜{…÷≈ eÙ…´…… ±… ª…ª… qˆ≠˜ 5o…“ 7  qˆ¥…ª…‡ HÌ≠˜…¥…¥…÷≈ ~…e‡Ù UÔ‡.

• +… Xl…{…÷≈ eÙ…´…… ±… ª…ª… ±……≈•…… ª…©…´… ©……`‡Ú +{…÷H⁄Ì≥ {…o…“.

~…‡̀ Ú{…“ •…æ˙…≠˜
≠˜æ‡˙l……‡ ß……N…

S……©…eÙ“ l…o…… ~…‡`Ú{…“ +≈qˆ≠˜{……
ß……N… ¥…SS…‡ ≠˜æ‡˙l……‡ ß……N…

~…‡̀ Ú{…“ +≈qˆ≠˜ ≠˜æ‡̇l……‡  UÔrˆ…‡
y…≠˜…¥…l……‡ ß……N…

ª…“.+‡.~…“.eÙ“. H‡Ìo…‡̀ Ú≠˜{…“ ≠˜S…{……

ª…“.+‡.~…“.eÙ“.
H‡Ìo…‡`Ú≠˜

~…‡`Ú©……≈
~…“.eÙ“.{…÷≈
°…¥……æ˙“

~…‡`Ú©……≈ ~…“.eÙ“.{…÷≈
°…¥……æ˙“ qˆ…L…±… HÌ≠˜¥…÷≈

~…“.eÙ“.
•…ËN…

~…‡`Ú©……≈{…… ~…“.eÙ“.
°…¥……æ˙“©……≈ Alª…N…«
~…qˆ…o……‚ ß…≥¥……

o……‡eÙ… HÌ±……HÌ…‡ •……qˆ +∂…÷uˆ
°…¥……æ˙“ ~…‡`Ú©……≈o…“ •…æ˙…≠˜

HÌ…hı¥…÷≈

�

�

�

�

� � �

ª…“.+‡.~…“.eÙ“.{…“ °… JÌ´……

ª…“.+‡.~…“.eÙ“. l…‡ qˆqˆ‘ wˆ…≠˜… P…≠˜©……≈, ©…∂…“{… ¥…N…≠˜, L……ª…

°…¥……æ˙“{…“ ©…qˆqˆo…“ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…l…÷≈ eÙ…´…… ±… ª…ª… UÔ‡.
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~…‡≠˜“`Ú…‡ {…´…±… eÙ…´…… ±… ª…ª… (~…‡`Ú{…÷≈ eÙ…´…… ±… ª…ª…)

 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡{…‡ V´……≠‡˜ eÙ…´…… ±… ª…ª…{…“ W∞˜ ≠˜´……l… ~…e‡Ù l´……≠‡˜
 æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª…  ª…¥……´…{……‡ •…“X‡  ¥…HÌ±~… ~…‡≠˜“`Ú…‡ {…´…±… eÙ…´…… ±… ª…ª… UÔ‡.

~…‡≠˜“`Ú…‡ {…´…±… eÙ…´…… ±… ª…ª… (~…“.eÙ“.) +‡̀ Ú±…‡ ∂…÷≈ ?

• ~…‡`Ú©……≈ +…≈l…≠˜eÙ…, æ˙…‡W≠˜“ ¥…N…‡≠‡˜ +¥…´…¥……‡{…‡ hı…≈HÌ“ l…‡{…‡ ´……‡N´… WN´……+‡
WHÌeÙ“ ≠˜…L…l…“ ©…‡©¶…‡{…{…‡ ~…‡≠˜“`Ú…‡ {…´…©… HÌæ‡˙¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• +… ©…‡©¶…‡{… ª…‡©…“~…≠˜©…“+‡•…±… +‡`Ú±…‡ H‡Ì N…≠˜i…“ W‡¥…÷≈ æ˙…‡´… UÔ‡.
• +… ©…‡©¶…‡{…{…“ ©…qˆqˆo…“ o…l…“ ±……‡æ˙“{…… ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i…{…“ °… JÌ´……{…‡

~…‡≠˜“`Ú…‡ {…´…±… eÙ…´…… ±… ª…ª… HÌæ‡˙ UÔ‡.
+…N…≥{…“ S…S……«©……≈ ~…‡≠˜“`Ú…‡ {…´…±… eÙ…´…… ±… ª…ª…{…‡ +…~…i…‡ `⁄≈ÚHÌ©……≈ ~…“.eÙ“.

HÌæ˙“∂…÷≈.

~…‡≠˜“`Ú…‡ {…´…±… eÙ…´…… ±… ª…ª…(~…“.eÙ“.){…… HÌ´…… HÌ´…… °…HÌ…≠˜…‡ UÔ‡ ?

~…“.eÙ“.{…… ©…÷L´… m…i… °…HÌ…≠˜…‡ UÔ‡ :

1. +…<.~…“.eÙ“. - <{`Ú≠˜©…“`Ú{`Ú ~…‡≠˜“`Ú…‡ {…´…±… eÙ…´…… ±… ª…ª… (Intermitent

Peritoneal Dialysis)
2. ª…“.+‡.~…“.eÙ“. - HÌ{`Ú“{´…÷+ª… +‡©•´…÷±…‡`Ú≠˜“ ~…‡≠˜“`Ú…‡ {…´…±… eÙ…´…… ±… ª…ª…

(Continuous Ambulatory Peritoneal Dialysis)
3. ª…“.ª…“.~…“.eÙ“. - HÌ{`Ú“{´…÷+ª… ª……´…G±…“HÌ ~…‡≠˜“`Ú…‡ {…´…±… eÙ…´…… ±… ª…ª…

(Continuous Cyclic Peritoneal Dialysis)

1. <{`Ú≠˜©…“`Ú{`Ú ~…‡≠˜“`Ú…‡ {…´…±… eÙ…´…… ±… ª…ª… (+…<.~…“.eÙ“.)

• æ˙…ËŒª~…`Ú±…©……≈ `⁄≈ÚHÌ… ª…©…´… ©……`‡Ú eÙ…´…… ±… ª…ª…{…“ W∞˜ ≠˜´……l… æ˙…‡´… l´……≠‡˜
+… eÙ…´…… ±… ª…ª… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• +…<.~…“.eÙ“.©……≈ ±……‡æ˙“©……≈{……‡ HÌS…≠˜…‡ qˆqˆ‘{…‡ •…‡ß……{… HÌ´……« ¥…N…≠˜, ~…‡`Ú©……≈

+‡HÌ L……ª… °…HÌ…≠˜{…“ P…i……≈ HÌ…i……≈¥……≥“ XeÙ“ {…≥“ ©…⁄HÌ“, L……ª… Xl…{……

°…¥……æ˙“{…“ ©…qˆqˆo…“ q⁄̂≠˜ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• ª……©……{´… ≠˜“l…‡ eÙ…´…… ±… ª…ª…{…“ +… °… JÌ´…… 36 HÌ±……HÌ S……±…‡ UÔ‡ +{…‡ l…‡

qˆ≠˜©´……{… 30o…“ 40  ±…`Ú≠˜ W‡`Ú±…… °…¥……æ˙“{……‡ A~…´……‡N… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡

UÔ‡.

• +… °…HÌ…≠˜{…÷≈ eÙ…´…… ±… ª…ª… qˆ≠˜ 5o…“ 7  qˆ¥…ª…‡ HÌ≠˜…¥…¥…÷≈ ~…e‡Ù UÔ‡.

• +… Xl…{…÷≈ eÙ…´…… ±… ª…ª… ±……≈•…… ª…©…´… ©……`‡Ú +{…÷H⁄Ì≥ {…o…“.

~…‡̀ Ú{…“ •…æ˙…≠˜
≠˜æ‡˙l……‡ ß……N…

S……©…eÙ“ l…o…… ~…‡`Ú{…“ +≈qˆ≠˜{……
ß……N… ¥…SS…‡ ≠˜æ‡˙l……‡ ß……N…

~…‡̀ Ú{…“ +≈qˆ≠˜ ≠˜æ‡̇l……‡  UÔrˆ…‡
y…≠˜…¥…l……‡ ß……N…

ª…“.+‡.~…“.eÙ“. H‡Ìo…‡̀ Ú≠˜{…“ ≠˜S…{……

ª…“.+‡.~…“.eÙ“.
H‡Ìo…‡`Ú≠˜

~…‡`Ú©……≈
~…“.eÙ“.{…÷≈
°…¥……æ˙“

~…‡`Ú©……≈ ~…“.eÙ“.{…÷≈
°…¥……æ˙“ qˆ…L…±… HÌ≠˜¥…÷≈

~…“.eÙ“.
•…ËN…

~…‡`Ú©……≈{…… ~…“.eÙ“.
°…¥……æ˙“©……≈ Alª…N…«
~…qˆ…o……‚ ß…≥¥……

o……‡eÙ… HÌ±……HÌ…‡ •……qˆ +∂…÷uˆ
°…¥……æ˙“ ~…‡`Ú©……≈o…“ •…æ˙…≠˜

HÌ…hı¥…÷≈

�

�

�

�

� � �

ª…“.+‡.~…“.eÙ“.{…“ °… JÌ´……

ª…“.+‡.~…“.eÙ“. l…‡ qˆqˆ‘ wˆ…≠˜… P…≠˜©……≈, ©…∂…“{… ¥…N…≠˜, L……ª…

°…¥……æ˙“{…“ ©…qˆqˆo…“ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…l…÷≈ eÙ…´…… ±… ª…ª… UÔ‡.
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2. ª…“.+‡.~…“.eÙ“. - HÌ{`Ú“{´…÷+ª… +‡©•´…÷±…‡̀ Ú≠˜“ ~…‡≠˜“`Ú…‡ {…´…±… eÙ…´…… ±… ª…ª…

ª…“.+‡.~…“.eÙ“. +‡̀ Ú±…‡ ∂…÷≈ ?

ª…“.+‡.~…“.eÙ“. +‡`Ú±…‡

ª…“. - HÌ{`Ú“{´…÷+ª… - H‡Ì W‡©……≈ eÙ…´…… ±… ª…ª…{…“ °… JÌ´…… ª…l…l… S……±…÷ ≠˜æ‡˙

UÔ‡.

+‡. - +‡©•´…÷±…‡̀ Ú≠˜“ - W‡ qˆ≠˜©´……{… qˆqˆ‘ æ˙≠˜“£Ì≠˜“ +{…‡ ª……©……{´… HÌ…©…

HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

~…“.eÙ“. - ~…‡≠˜“`Ú…‡ {…´…±… eÙ…´…… ±… ª…ª…{…“ +… °… JÌ´…… UÔ‡.

ª…“.+‡.~…“.eÙ“. +‡ qˆqˆ‘ ~……‡l……{…“ ©…‡≥‡ P…≠‡˜, ©…∂…“{… ¥…N…≠˜ HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì +‡¥……

°…HÌ…≠˜{…÷≈ eÙ…´…… ±… ª…ª… UÔ‡.  ¥…π…{……  ¥…HÌ ª…l… q‡ˆ∂……‡©……≈ JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{……

¥…y…÷ +{…‡ ¥…y…÷ qˆqˆ‘+…‡©……≈ eÙ…´…… ±… ª…ª… ©……`‡Ú +… ~…uˆ l…{……‡ A~…´……‡N… o…>

≠˜¬…‡ UÔ‡.

ª…“.+‡.~…“.eÙ“.{…“ °… JÌ´…… :

• +… °…HÌ…≠˜{…… eÙ…´…… ±… ª…ª…©……≈ P…i……≈ HÌ…i……≈¥……≥“ L……ª… Xl…{…“ {…≥“

(CAPD Catheter) ~…‡`Ú©……≈ e⁄≈Ù`Ú“ {…“S…‡ {……{……‡ S…“≠˜…‡ ©…⁄HÌ“{…‡ N……‡cÛ¥…¥……©……≈

+…¥…‡ UÔ‡.

• +… {…≥“  ª…±…“HÌ…‡{… l…≠˜“H‡Ì +…‡≥L……l…… L……ª… ~…qˆ…o……‚{…“ æ˙…‡´… UÔ‡, W‡

{…≠˜©…, ~…‡`Ú{……≈ +…≈l…≠˜eÙ…≈ H‡Ì +{´… +¥…´…Ú¥……‡{…‡ >X {… ~…æ˙…·S……e‡Ù +{…‡ HÌ…‡>

~…i… Œªo… l…©……≈ ~…‡`Ú©……≈ +…≠˜…©…qˆ…´…HÌ ≠˜“l…‡ N……‡cÛ¥……> ∂…H‡Ì l…‡¥…“ æ˙…‡´… UÔ‡.

• +… {…≥“ wˆ…≠˜…  qˆ¥…ª…©……≈ 3o…“ 4 ¥…L…l… •…‡  ±…`Ú≠˜ eÙ…´…… ±… ª…ª…{…÷≈

°…¥……æ˙“ ~…‡`Ú©……≈ qˆ…L…±… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ +{…‡ H‡Ì`Ú±……HÌ HÌ±……HÌ…‡ •……qˆ

~……U÷≈Ô •…æ˙…≠˜ HÌ…hı¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• ~…“.eÙ“.{…÷≈ °…¥……æ˙“ W‡`Ú±…… ª…©…´… ©……`‡Ú ~…‡`Ú©……≈ ≠˜æ‡˙ UÔ‡ l…‡{…‡ e√Ù¥…‡±… `Ú…<©…

(Dwell Time) HÌæ‡˙ UÔ‡. +… ª…©…´… qˆ≠˜©´……{… ±……‡æ˙“©……≈{……‡ HÌS…≠˜…‡

eÙ…´…… ±… ª…ª…{…… °…¥……æ˙“ ª……o…‡ ß…≥“ X´… UÔ‡ +{…‡ +… ≠˜“l…‡ ±……‡æ˙“{…÷≈

∂…÷uˆ“HÌ≠˜i… o……´… UÔ‡.

• eÙ…´…… ±… ª…ª… ©……`‡Ú ~±……Œª`ÚHÌ{…“ {…≠˜©… •…ËN…©……≈ A~…±…•y… •…‡  ±…`Ú≠˜ °…¥……æ˙“

~…‡`Ú©……≈ qˆ…L…±… HÌ´……« •……qˆ L……±…“ •…ËN… HÌ©…≠‡˜ ~…aÚ…{…“ ª……o…‡ •……≈y…“

ª…æ‡˙±……>o…“ æ˙≠˜“£Ì≠˜“ ∂…HÌ…´… UÔ‡.

• +… eÙ…´…… ±… ª…ª…{…“ °… JÌ´…… +…L……‡  qˆ¥…ª… S……±…‡ UÔ‡ +{…‡  qˆ¥…ª…©……≈ m…i…o…“

S……≠˜ ¥…L…l… +… °…¥……æ˙“ •…qˆ±…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• ~…“.eÙ“.{…÷≈ °…¥……æ˙“ •…qˆ±…¥…… W∞˜≠˜“ ª…©…´…{…‡ •……qˆ HÌ≠˜l……≈ qˆqˆ‘ æ˙≠˜“£Ì≠˜“ ∂…H‡Ì

UÔ‡, q‰ˆ {…HÌ HÌ…©… HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

ª…“.+‡.~…“.eÙ“.{…… qˆqˆ‘{…‡ L……‡≠˜…HÌ©……≈ ∂…÷≈ ©…÷L´… £‡Ì≠˜£Ì…≠˜ HÌ≠˜¥……{…“ ª…⁄S…{……

+…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ ?

ª…“.+‡.~…“.eÙ“.{…“ °… JÌ´……©……≈ ~…‡`Ú©……≈o…“ ~……UÔ… {…“HÌ≥l…… °…¥……æ˙“{…“ ª……o…‡

∂…≠˜“≠˜©……≈{…÷≈ °……‡`Ú“{… ~…i… {…“HÌ≥“ X´… UÔ‡. +… HÌ…≠˜i…ª…≠˜  {…´… ©…l… ¥…y…÷

°……‡`Ú“{… ¥……≥…‡ L……‡≠˜…HÌ ±…‡¥……´… l…‡ ´……‡N´… l…≈q÷ˆ≠˜ªl…“ X≥¥…¥…… ©……`‡Ú L…⁄•… W

W∞˜≠˜“ UÔ‡.

ª…“.+‡.~…“.eÙ“. HÌ≠˜l…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ ª…≈ß… ¥…l… X‡L…©……‡ HÌ´……≈ UÔ‡ ?

• ª…“.+‡.~…“.eÙ“.{……≈ ª…≈ß… ¥…l… ©…÷L´… X‡L…©……‡©……≈ ~…‡≠˜“`Ú…‡{……< `Úª… (~…‡`Ú©……≈

≠˜ª…“ o…¥…“), H‡Ìo…‡`Ú≠˜ •…æ˙…≠˜ {…“HÌ≥‡ l´……≈ S…‡~… (Exit Site Infection),

]Ò…eÙ… ¥…N…‡≠‡˜{……‡ ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡.

S…‡~… {… ±……N…‡ l…‡ ©…… ‡̀Ú{…“ HÌ…≥Y ª…“.+‡.~…“.eÙ“.{…“ °… JÌ´……©……≈

ª……‰o…“ ©…æ˙n¥…{…“ •……•…l… UÔ‡.

ª…“.+‡.~…“.eÙ“. HÌ≠˜l…… qˆqˆ‘+…‡+‡ L……‡≠˜…HÌ©……≈

¥…y…÷ °……‡̀ Ú“{… ±…‡¥…÷≈ X‡>+‡.
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2. ª…“.+‡.~…“.eÙ“. - HÌ{`Ú“{´…÷+ª… +‡©•´…÷±…‡̀ Ú≠˜“ ~…‡≠˜“`Ú…‡ {…´…±… eÙ…´…… ±… ª…ª…

ª…“.+‡.~…“.eÙ“. +‡̀ Ú±…‡ ∂…÷≈ ?

ª…“.+‡.~…“.eÙ“. +‡`Ú±…‡

ª…“. - HÌ{`Ú“{´…÷+ª… - H‡Ì W‡©……≈ eÙ…´…… ±… ª…ª…{…“ °… JÌ´…… ª…l…l… S……±…÷ ≠˜æ‡˙

UÔ‡.

+‡. - +‡©•´…÷±…‡̀ Ú≠˜“ - W‡ qˆ≠˜©´……{… qˆqˆ‘ æ˙≠˜“£Ì≠˜“ +{…‡ ª……©……{´… HÌ…©…

HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

~…“.eÙ“. - ~…‡≠˜“`Ú…‡ {…´…±… eÙ…´…… ±… ª…ª…{…“ +… °… JÌ´…… UÔ‡.

ª…“.+‡.~…“.eÙ“. +‡ qˆqˆ‘ ~……‡l……{…“ ©…‡≥‡ P…≠‡˜, ©…∂…“{… ¥…N…≠˜ HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì +‡¥……

°…HÌ…≠˜{…÷≈ eÙ…´…… ±… ª…ª… UÔ‡.  ¥…π…{……  ¥…HÌ ª…l… q‡ˆ∂……‡©……≈ JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{……

¥…y…÷ +{…‡ ¥…y…÷ qˆqˆ‘+…‡©……≈ eÙ…´…… ±… ª…ª… ©……`‡Ú +… ~…uˆ l…{……‡ A~…´……‡N… o…>

≠˜¬…‡ UÔ‡.

ª…“.+‡.~…“.eÙ“.{…“ °… JÌ´…… :

• +… °…HÌ…≠˜{…… eÙ…´…… ±… ª…ª…©……≈ P…i……≈ HÌ…i……≈¥……≥“ L……ª… Xl…{…“ {…≥“

(CAPD Catheter) ~…‡`Ú©……≈ e⁄≈Ù`Ú“ {…“S…‡ {……{……‡ S…“≠˜…‡ ©…⁄HÌ“{…‡ N……‡cÛ¥…¥……©……≈

+…¥…‡ UÔ‡.

• +… {…≥“  ª…±…“HÌ…‡{… l…≠˜“H‡Ì +…‡≥L……l…… L……ª… ~…qˆ…o……‚{…“ æ˙…‡´… UÔ‡, W‡

{…≠˜©…, ~…‡`Ú{……≈ +…≈l…≠˜eÙ…≈ H‡Ì +{´… +¥…´…Ú¥……‡{…‡ >X {… ~…æ˙…·S……e‡Ù +{…‡ HÌ…‡>

~…i… Œªo… l…©……≈ ~…‡`Ú©……≈ +…≠˜…©…qˆ…´…HÌ ≠˜“l…‡ N……‡cÛ¥……> ∂…H‡Ì l…‡¥…“ æ˙…‡´… UÔ‡.

• +… {…≥“ wˆ…≠˜…  qˆ¥…ª…©……≈ 3o…“ 4 ¥…L…l… •…‡  ±…`Ú≠˜ eÙ…´…… ±… ª…ª…{…÷≈

°…¥……æ˙“ ~…‡`Ú©……≈ qˆ…L…±… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ +{…‡ H‡Ì`Ú±……HÌ HÌ±……HÌ…‡ •……qˆ

~……U÷≈Ô •…æ˙…≠˜ HÌ…hı¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• ~…“.eÙ“.{…÷≈ °…¥……æ˙“ W‡`Ú±…… ª…©…´… ©……`‡Ú ~…‡`Ú©……≈ ≠˜æ‡˙ UÔ‡ l…‡{…‡ e√Ù¥…‡±… `Ú…<©…

(Dwell Time) HÌæ‡˙ UÔ‡. +… ª…©…´… qˆ≠˜©´……{… ±……‡æ˙“©……≈{……‡ HÌS…≠˜…‡

eÙ…´…… ±… ª…ª…{…… °…¥……æ˙“ ª……o…‡ ß…≥“ X´… UÔ‡ +{…‡ +… ≠˜“l…‡ ±……‡æ˙“{…÷≈

∂…÷uˆ“HÌ≠˜i… o……´… UÔ‡.

• eÙ…´…… ±… ª…ª… ©……`‡Ú ~±……Œª`ÚHÌ{…“ {…≠˜©… •…ËN…©……≈ A~…±…•y… •…‡  ±…`Ú≠˜ °…¥……æ˙“

~…‡`Ú©……≈ qˆ…L…±… HÌ´……« •……qˆ L……±…“ •…ËN… HÌ©…≠‡˜ ~…aÚ…{…“ ª……o…‡ •……≈y…“

ª…æ‡˙±……>o…“ æ˙≠˜“£Ì≠˜“ ∂…HÌ…´… UÔ‡.

• +… eÙ…´…… ±… ª…ª…{…“ °… JÌ´…… +…L……‡  qˆ¥…ª… S……±…‡ UÔ‡ +{…‡  qˆ¥…ª…©……≈ m…i…o…“

S……≠˜ ¥…L…l… +… °…¥……æ˙“ •…qˆ±…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• ~…“.eÙ“.{…÷≈ °…¥……æ˙“ •…qˆ±…¥…… W∞˜≠˜“ ª…©…´…{…‡ •……qˆ HÌ≠˜l……≈ qˆqˆ‘ æ˙≠˜“£Ì≠˜“ ∂…H‡Ì

UÔ‡, q‰ˆ {…HÌ HÌ…©… HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

ª…“.+‡.~…“.eÙ“.{…… qˆqˆ‘{…‡ L……‡≠˜…HÌ©……≈ ∂…÷≈ ©…÷L´… £‡Ì≠˜£Ì…≠˜ HÌ≠˜¥……{…“ ª…⁄S…{……

+…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ ?

ª…“.+‡.~…“.eÙ“.{…“ °… JÌ´……©……≈ ~…‡`Ú©……≈o…“ ~……UÔ… {…“HÌ≥l…… °…¥……æ˙“{…“ ª……o…‡

∂…≠˜“≠˜©……≈{…÷≈ °……‡`Ú“{… ~…i… {…“HÌ≥“ X´… UÔ‡. +… HÌ…≠˜i…ª…≠˜  {…´… ©…l… ¥…y…÷

°……‡`Ú“{… ¥……≥…‡ L……‡≠˜…HÌ ±…‡¥……´… l…‡ ´……‡N´… l…≈q÷ˆ≠˜ªl…“ X≥¥…¥…… ©……`‡Ú L…⁄•… W

W∞˜≠˜“ UÔ‡.

ª…“.+‡.~…“.eÙ“. HÌ≠˜l…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ ª…≈ß… ¥…l… X‡L…©……‡ HÌ´……≈ UÔ‡ ?

• ª…“.+‡.~…“.eÙ“.{……≈ ª…≈ß… ¥…l… ©…÷L´… X‡L…©……‡©……≈ ~…‡≠˜“`Ú…‡{……< `Úª… (~…‡`Ú©……≈

≠˜ª…“ o…¥…“), H‡Ìo…‡`Ú≠˜ •…æ˙…≠˜ {…“HÌ≥‡ l´……≈ S…‡~… (Exit Site Infection),

]Ò…eÙ… ¥…N…‡≠‡˜{……‡ ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡.

S…‡~… {… ±……N…‡ l…‡ ©…… ‡̀Ú{…“ HÌ…≥Y ª…“.+‡.~…“.eÙ“.{…“ °… JÌ´……©……≈

ª……‰o…“ ©…æ˙n¥…{…“ •……•…l… UÔ‡.

ª…“.+‡.~…“.eÙ“. HÌ≠˜l…… qˆqˆ‘+…‡+‡ L……‡≠˜…HÌ©……≈

¥…y…÷ °……‡̀ Ú“{… ±…‡¥…÷≈ X‡>+‡.
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• ª…“.+‡.~…“.eÙ“.{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ ª……‰o…“ ¥…y…÷ X‡¥…… ©…≥l…÷≈ +{…‡ ÀS…l……HÌ…≠˜HÌ

X‡L…©… l…‡ ~…‡≠˜“`Ú…‡ {…´…©…{……‡ S…‡~… +‡`Ú±…‡ H‡Ì ~…‡≠˜“`Ú…‡{……< `Úª… UÔ‡.

• ~…‡`Ú{……‡ q÷ˆ:L……¥……‡, l……¥… +{…‡ ~…‡`Ú{…“ •…æ˙…≠˜ +…¥…l…÷≈ °…¥……æ˙“ eÙæ˙…‡≥÷≈ æ˙…‡¥…÷≈

l…‡ ~…‡≠˜“`Ú…‡{……< `Úª…{…“  {…∂……{…“ UÔ‡.

ª…“.+‡.~…“.eÙ“.{…… ©…÷L´… £Ì…´…qˆ… +{…‡ N…‡≠˜£Ì…´…qˆ… HÌ´…… HÌ´…… UÔ‡ ?

©…÷L´… £Ì…´…qˆ…+…‡ :

1. °…¥……æ˙“ l…o…… L……‡≠˜…HÌ©……≈ +…‡UÔ“ ~…≠‡˜Y ~……≥¥…“ ~…e‡Ù UÔ‡.
2. ©…∂…“{… ¥…N…≠˜ o……´… UÔ‡. ª……‡´… ±……N…¥……{…“ ~…“eÙ…©……≈o…“ ©…÷ŒGl… ©…≥‡ UÔ‡.
3. ªo…≥, ª…©…´…{…“ ª¥…l…≈m…l…… ©…≥‡ UÔ‡, W‡o…“ ≠˜…‡ÀWq÷≈ˆ HÌ…©… o…> ∂…H‡Ì UÔ‡. qˆqˆ‘

•…æ˙…≠˜ N……©… W> ∂…H‡Ì UÔ‡.
4. ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i…, ª……‡X, ±……‡æ˙“{…“  £ÌIÌ…∂… ¥…N…‡≠‡˜ °…∑{……‡{…“ ª……≠˜¥……≠˜ ¥…y…÷

ª……≠˜“ ≠˜“l…‡ o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

©…÷L´… N…‡≠˜£Ì…´…qˆ…+…‡ :

1. æ˙…±… +… ª……≠˜¥……≠˜ L…⁄•… L…S……«≥ UÔ‡.
2. ~…‡≠˜“`Ú…‡{……< `Úª…{…÷≈ X‡L…©… {……·y…~……m… ≠˜æ‡˙ UÔ‡.
3. qˆ≠˜≠˜…‡W (≠˜X ¥…N…≠˜) 3-4 ¥…L…l… HÌ…≥Y~…⁄¥…«HÌ, ´……‡N´… ≠˜“l…‡ °…¥……æ˙“

•…qˆ±…¥…÷≈ ~…e‡Ù UÔ‡, W‡{…“ W¥……•…qˆ…≠˜“ qˆqˆ‘{…… H÷Ì`÷≈Ú•…“W{……‡{…“ ≠˜æ‡˙ UÔ‡. +…
©……`‡Ú æ≈˙©…‡∂……≈  {…´… ©…l…l…… X≥¥…¥…“, ª…©…´… £Ì…≥¥…¥……‡ +{…‡ ª…⁄S…{……+…‡{…÷≈
S…÷ªl…~…i…‡ ~……±…{… HÌ≠˜¥…÷≈ l…‡ ©……{… ª…HÌ l…i……¥…∞˜~… UÔ‡.

4. ~…‡`Ú©……≈ æ≈˙©…‡∂……≈ ©……`‡Ú H‡Ìo…‡`Ú≠˜ l…o…… °…¥……æ˙“ ≠˜æ‡˙ l…‡ +N…¥…eÙ∞˜~… UÔ‡.
5. ~…“.eÙ“. ©……`‡Ú{…… °…¥……æ˙“{…“ ¥…W{…¥……≥“ •…ËN… ª……S…¥…¥…“ +{…‡ £‡Ì≠˜¥…¥…“ l…‡

+{…÷H⁄Ì≥ {…o…“.
•

14.  HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{…

 HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… l…‡ l…•…“•…“  ¥…[……{…{…“ °…N… l… UÔ‡. JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“
£‡Ì±´…≠˜{…… +≈ l…©… l…•…IÌ…{…“ ª……≠˜¥……≠˜{……‡ +… ª……‰o…“ ∏…‡∫cÛ  ¥…HÌ±~… UÔ‡.  HÌeÙ{…“
`ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… •……qˆ qˆqˆ‘{…÷≈ Y¥…{… +{´… ª……©……{´… ¥´…ŒGl… W‡`Ú±…÷≈ ª¥…ªo…,
≠˜…•…‡l…… ©…÷W•…{…÷≈ o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.
 HÌeÙ{…“ ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{…  ¥…∂…‡{…“ S…S……« +…~…i…‡ S……≠˜ ß……N…©……≈ HÌ≠˜“∂…÷≈ :
1.  HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… ~…æ‡˙±……≈ Xi…¥…… W‡¥…“ ©…… æ˙l…“+…‡
2.  HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… +…Ë~…≠‡˜∂…{…{…“ ©…… æ˙l…“
3.  HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{… •……qˆ Xi…¥…… W‡¥…“ W∞˜≠˜“ ©…… æ˙l…“+…‡
4. H‡Ìe‡Ù¥…≠˜ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{…

 HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… ~…æ‡˙±……≈
Xi…¥…… W‡¥…“ W∞˜≠˜“ ©…… æ˙l…“

 HÌeÙ{…“ ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{… +‡̀ Ú±…‡ ∂…÷≈ ?

JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ æ˙…‡´… l…‡¥…“ ¥´…ŒGl…©……≈, +{´… ¥´…ŒGl…(Y ¥…l…

+o…¥…… ©…fil…)©……≈o…“ ©…‡≥¥…‡±…“, +‡HÌ l…≈q÷ˆ≠˜ªl…  HÌeÙ{…“ ©…⁄HÌ¥……{…… +…Ë~…≠‡˜∂…{…{…‡

 HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… HÌæ‡˙ UÔ‡.

 HÌeÙ{…“ •…‡ª……eÙ¥……{…“ W∞˜≠˜ G´……≠‡̃ {… ~…e‡Ù ?

HÌ…‡> ¥´…ŒGl…{…“ •…‡©……≈o…“ +‡HÌ W  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ“ N…> æ˙…‡´… l……‡ ∂…≠˜“≠˜
©……`‡Ú W∞˜≠˜“ •…y…÷≈ HÌ…©… •…“Y  HÌeÙ{…“{…“ ©…qˆqˆo…“ S……±…“ ∂…H‡Ì UÔ‡. +‡G´…÷`Ú
 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜©……≈ qˆ¥…… (+{…‡ H‡Ì`Ú±…“HÌ ¥…L…l… eÙ…´…… ±… ª…ª…){…“ ª……≠˜¥……≠˜o…“

ª…“.+‡.~…“.eÙ“.{……‡ ©…÷L´… £Ì…´…qˆ…‡ ª…©…´… +{…‡ ªo…≥{…“ ª¥…l…≈m…l…… UÔ‡.

ª…“.+‡.~…“.eÙ“.{…“ °… JÌ´…… qˆ≠˜≠˜…‡W  {…´… ©…l… ≠˜“l…‡ HÌ≠˜¥…“ W∞˜≠˜“ UÔ‡.

 HÌeÙ{…“ ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{…{…“ ∂……‡y…

 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡ ©…… ‡̀Ú +…∂…“¥……«qˆ ∞˜~… UÔ‡.
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• ª…“.+‡.~…“.eÙ“.{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ ª……‰o…“ ¥…y…÷ X‡¥…… ©…≥l…÷≈ +{…‡ ÀS…l……HÌ…≠˜HÌ

X‡L…©… l…‡ ~…‡≠˜“`Ú…‡ {…´…©…{……‡ S…‡~… +‡`Ú±…‡ H‡Ì ~…‡≠˜“`Ú…‡{……< `Úª… UÔ‡.
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•…≈y… o……´… l……‡~…i… {…¥…“ ©…⁄H‡Ì±…“  HÌeÙ{…“ £‡Ì<±… o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.
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6. ~…æ‡˙±…… ¥…∫…« •……qˆ ª……≠˜¥……≠˜{…… L…S…«©……≈ {……·y…~……m… P…`Ú…eÙ…‡ o…> X´… UÔ‡.

 HÌeÙ{…“ ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{…{…… HÌ´…… N…‡≠˜£Ì…´…qˆ… UÔ‡ ?

 HÌeÙ{…“ ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{…{…… ©…÷L´… N…‡≠˜£Ì…´…qˆ…+…‡ {…“S…‡ ©…÷W•… UÔ‡ :

1. ©……‡`Ú… +…Ë~…≠‡˜∂…{…{…“ W∞˜≠˜ ~…e‡Ù UÔ‡, ~…≠≈˜l…÷ l…‡ ª…≈~…⁄i…« ª…±……©…l… æ˙…‡´… UÔ‡.
2. ©……‡`Ú… ß……N…‡ ª…£Ì≥l…… ©…≥¥…… UÔl……≈, o……‡eÙ… qˆqˆ‘+…‡©……≈  HÌeÙ{…“ £Ì≠˜“

•…N…eÙ¥……{…“ ∂…G´…l…… ≠˜æ‡˙ UÔ‡.
3.  HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… •……qˆ S……‡Gª……>~…⁄¥…«HÌ ≠˜…‡W qˆ¥…… ±…‡¥……{…“ W∞˜≠˜

~…e‡Ù UÔ‡. +… qˆ¥…… L…⁄•… W ©……·P…“ æ˙…‡´… UÔ‡ +{…‡ l…‡ `⁄≈ÚHÌ… N……≥… ©……`‡Ú
•…≈y… o……´… l……‡~…i… {…¥…“ ©…⁄H‡Ì±…“  HÌeÙ{…“ £‡Ì<±… o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

4.  HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… •……qˆ S…‡~…, qˆ¥……{…“ +…eÙ +ª…≠˜ ¥…N…‡≠‡˜ l…HÌ±…“£Ì…‡{…÷≈
X‡L…©… {……·y…~……m… ≠˜æ‡˙ UÔ‡.

5. +… ª……≠˜¥……≠˜ P…i…“ L…S……«≥ UÔ‡. +…Ë~…≠‡̃ ∂…{… +{…‡ æ˙…ËŒª~…`Ú±…{…“ ª……≠˜¥……≠˜,
P…≠‡̃  N…´…… •……qˆ W∞˜≠˜“  {…´… ©…l… qˆ¥…… +{…‡ ¥……≠≈̃ ¥……≠˜ ±…‡•……‡≠‡̃`Ú≠˜“{…“ l…~……ª…
¥…N…‡≠‡˜{……‡ P…i……‡ ©……‡`Ú…‡ L…S…« (+…∂…≠‡˜ m…i…o…“ ~……≈S… ±……L… ∞˜ ~…´…… W‡`Ú±……‡)
o……´… UÔ‡.

 HÌeÙ{…“ ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{… G´……≠‡̃ ª…±……æ˙ß…´…÷» {…o…“ ?

qˆqˆ‘{…“ B©…≠˜ ©……‡`Ú“ æ˙…‡́ …, qˆqˆ‘{…‡ +‡<e√Ùª…, HËÌ{ª…≠˜ H‡Ì N…≈ß…“≠˜ ¿˙qˆ´…≠˜…‡N…
o…´…‡±……‡ æ˙…‡´… l…‡¥…… ª…≈X‡N……‡©……≈  HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… W∞˜≠˜“ æ˙…‡¥…… UÔl……≈
HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…l…÷≈ {…o…“. +…~…i…… q‡ˆ∂…©……≈ •……≥HÌ…‡©……≈ ~…i… L…⁄•… +…‡UÔ…
°…©……i…©……≈  HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

 HÌeÙ{…“ ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{…©……≈ HÌ…‡{…“  HÌeÙ{…“ ~…ª…≈qˆ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ ?

 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘{…‡ HÌ…‡> ~…i… ¥´…ŒGl…{…“  HÌeÙ{…“ ©……£ÌHÌ +…¥…‡ l…‡¥…÷≈
{…o…“. ª…æ÷˙ °…o…©…  HÌeÙ{…“ ©…‡≥¥…{……≠˜ (qˆqˆ‘) •±…eÙO…÷~…{…‡ y´……{…©……≈ ±…> HÌ´……
O…÷~… y…≠˜…¥…{……≠˜ ¥´…ŒGl…+…‡ l…‡{…‡ ©……`‡Ú  HÌeÙ{…“qˆ…l…… •…{…“ ∂…H‡Ì l…‡ {…IÌ“
HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

 HÌeÙ{…“ qˆ…l…… (+…~…{……≠˜) +{…‡  HÌeÙ{…“ ©…‡≥¥…{……≠˜{…… •±…eÙO…÷~…©……≈ ª……©´…

ª…£Ì≥  HÌeÙ{…“ ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{… l…‡ JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…“

+≈ l…©… l…•…IÌ…{…“ ª……≠˜¥……≠˜{……‡ ∏…‡∫cÛ  ¥…HÌ±~… UÔ‡.

+‡>e√Ùª…, H‡Ì{ª…≠˜ W‡¥…… N…≈ß…“≠˜ ≠˜…‡N…{…“ æ˙…W≠˜“©……≈  HÌeÙ{…“

ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…l…÷≈ {…o…“.

 HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… * 77 78 * l…©……≠˜“  HÌeÙ{…“ •…S……¥……‡
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æ˙…‡¥…÷≈ X‡>+‡. +… A~…≠˜…≈l… •…≈{…‡{…… ±……‡æ˙“©……≈{…… π…‡l…HÌi……‡©……≈ +…¥…‡±……≈ ~…qˆ…o……‚
+‡S….+‡±….+‡. (Human Leucocytes Antigen - HLA)©……≈ ª……©´…l……{…÷≈
°…©……i… ¥…y…÷ æ˙…‡¥…÷≈ X‡>+‡. HLA{…÷≈ ª……©´… `Ú“ª´…÷ `Ú…<À~…N… {……©…{…“ l…~……ª…o…“
Xi…“ ∂…HÌ…´… UÔ‡.

HÌ…‡i…  HÌeÙ{…“ +…~…“ ∂…H‡Ì ?

ª……©……{´… ≠˜“l…‡ 18o…“ 55 ¥…∫…«{…… qˆ…l…… ~……ª…‡o…“  HÌeÙ{…“ ©…‡≥¥…¥……©……≈ +…¥…‡
UÔ‡. ~…÷≠÷˜∫… ªm…“{…‡ H‡Ì ªm…“ ~…÷≠÷˜∫…{…‡  HÌeÙ{…“ +…~…“ ∂…H‡Ì UÔ‡. X‡ eÙ´……≈ ß……>-
•…æ‡˙{…  HÌeÙ{…“qˆ…l…… l…≠˜“H‡Ì +…qˆ∂…« N…i……´… ~…≠≈˜l…÷ +…¥…… qˆ…l…… ©…‡≥¥…¥……{…÷≈
©……‡`Ú… ß……N…‡ ∂…G´… æ˙…‡l…÷≈ {…o…“. l…‡o…“ qˆqˆ‘{……≈ ©……l…… ~…l…… H‡Ì ß……>-•…æ‡˙{…{…‡
ª……©……{´… ≠˜“l…‡ qˆ…l…… l…≠˜“H‡Ì ~…ª…≈qˆ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. +… qˆ…l…… ~……ª…‡o…“
 HÌeÙ{…“ ©…≥“ ∂…H‡Ì l…‡©… {… æ˙…‡´… l……‡ W‡{…“ ª……o…‡ ±……‡æ˙“{……‡ ª…≈•…≈y… UÔ‡ +‡¥……
HÌ…HÌ…, ©……ª…“ H‡Ì £Ì>{…“  HÌeÙ{…“ ©…‡≥¥…“ ∂…HÌ…´…. +… ∂…G´… {… æ˙…‡´… l……‡ ~… l…
H‡Ì ~…l{…“{…“  HÌeÙ{…“ ©……£ÌHÌ +…¥…∂…‡ H‡Ì {…æ˙” ∂…G´…l…… l…~……ª…“ ∂…HÌ…´….  ¥…HÌ ª…l…
q‡ˆ∂……‡©……≈ H÷Ì`÷≈Ú•…©……≈o…“  HÌeÙ{…“ ©…≥“ ∂…H‡Ì l…‡©… {… æ˙…‡´… l…‡¥…… ª…≈X‡N……‡©……≈ ""¶…‡<{…
e‡Ùo…'' o…´…‡±… æ˙…‡´… l…‡¥…“ ¥´…ŒGl…{…“  HÌeÙ{…“ (H‡Ìe‡Ù¥…≠˜) `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… HÌ≠˜¥……©……≈
+…¥…‡ UÔ‡.

 HÌeÙ{…“ qˆ…l……{…‡  HÌeÙ{…“ +…~´…… •……qˆ l…HÌ±…“£Ì ~…e‡Ù L…≠˜“ ?

 HÌeÙ{…“ HÌ…hıl……≈ ~…æ‡˙±……≈ qˆ…l……{…“ ∂……≠˜“ ≠˜HÌ l…~……ª… HÌ≠˜“ L……l…≠˜“ HÌ≠˜¥……©……≈
+…¥…‡ UÔ‡ H‡Ì l…‡{…“ •…{{…‡  HÌeÙ{…“ l…≈q÷ˆ≠˜ªl… UÔ‡ +{…‡ +‡HÌ  HÌeÙ{…“ +…~…¥……o…“
l…‡{…‡ HÌ…‡> l…HÌ±…“£Ì ~…eÙ∂…‡ {…æ˙”. +‡HÌ  HÌeÙ{…“ +…~…“ qˆ“y…… ~…UÔ“ qˆ…l……{…‡
ª……©……{´… ≠˜“l…‡ HÌ…‡> °…HÌ…≠˜{…“ l…HÌ±…“£Ì ~…eÙl…“ {…o…“. l…‡ ~……‡l……{…“ •…y…“
Y¥…{…S…´……« ≠˜…•…‡l…… ©…÷W•… S…±……¥…“ ∂…H‡Ì UÔ‡. +…Ë~…≠‡˜∂…{… ~…UÔ“ ~…⁄≠˜l……‡ +…≠˜…©…
HÌ´……« •……qˆ l…‡ W∞˜≠˜“ ~… ≠˜∏…©… ~…i… HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡. l…‡{…… ¥…‰¥…… æ˙HÌ Y¥…{…©……≈
~…i… HÌ…≈> ¥……≈y……‡ +…¥…l……‡ {…o…“. l…‡{…“ •…“Y  HÌeÙ{…“ •…≈{…‡  HÌeÙ{…“{…÷≈ •…y…÷≈ HÌ…©…
ª…≈ß……≥“ ±…‡ UÔ‡.

 HÌeÙ{…“ ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{… +…Ë~…≠‡̃∂…{… ~…æ‡̇ ±……≈{…“ qˆqˆ‘{…“ l…~……ª… :

+…Ë~…≠‡˜∂…{… ~…æ‡˙±……≈  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘{…“ +{…‡HÌ °…HÌ…≠˜{…“ ∂……≠˜“ ≠˜HÌ
l…~……ª… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. +… l…~……ª…{……‡ æ‡˙l…÷ qˆqˆ‘{…‡ +…Ë~…≠‡˜∂…{…©……≈  ¥…P{…∞˜~…
o……´… l…‡¥…… HÌ…‡> ≠˜…‡N… {…o…“ +{…‡ l…‡{…÷≈ ∂…≠˜“≠˜ +…Ë~…≠‡˜∂…{… ©……`‡Ú l…‰´……≠˜ UÔ‡ l…‡{…“
L……l…≠˜“ HÌ≠˜¥……{……‡ æ˙…‡´… UÔ‡.

 HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{…{…… +…Ë~…≠‡˜∂…{…{…“ ©…… æ˙l…“

 HÌeÙ{…“ ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{… +…Ë~…≠‡̃∂…{…©……≈ ∂…÷≈ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ ?

• +…N…≥ Wi……¥´…÷≈ l…‡©… •±…eÙO…÷~… ©…‡≥¥…“ (HLA) ª……©´…l……{…÷≈ °…©……i…
ª…≈l……‡∫…HÌ…≠˜HÌ UÔ‡ l…‡{…“ L……l…≠˜“ HÌ≠˜“ `ƒÚ…{ª…~±……{`Ú +…Ë~…≠‡˜∂…{… HÌ≠˜¥……©……≈
+…¥…‡ UÔ‡.

 HÌeÙ{…“ ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{…

W⁄{…“  {…Œ∫JÌ´…
 HÌeÙ{…“

{…¥…“
`ƒÚ…{ª…~±……{`‡ÚeÙ
 HÌeÙ{…“

�

�

ª…£Ì≥  HÌeÙ{…“ ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{… ©…… ‡̀Ú H÷Ì ÷̀≈Ú•…“W{……‡©……≈o…“ ©…‡≥¥…‡±…“

 HÌeÙ{…“ ∏…‡∫cÛ ~…÷≠˜¥……≠˜ o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

 HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… * 79 80 * l…©……≠˜“  HÌeÙ{…“ •…S……¥……‡
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æ˙…‡¥…÷≈ X‡>+‡. +… A~…≠˜…≈l… •…≈{…‡{…… ±……‡æ˙“©……≈{…… π…‡l…HÌi……‡©……≈ +…¥…‡±……≈ ~…qˆ…o……‚
+‡S….+‡±….+‡. (Human Leucocytes Antigen - HLA)©……≈ ª……©´…l……{…÷≈
°…©……i… ¥…y…÷ æ˙…‡¥…÷≈ X‡>+‡. HLA{…÷≈ ª……©´… `Ú“ª´…÷ `Ú…<À~…N… {……©…{…“ l…~……ª…o…“
Xi…“ ∂…HÌ…´… UÔ‡.

HÌ…‡i…  HÌeÙ{…“ +…~…“ ∂…H‡Ì ?

ª……©……{´… ≠˜“l…‡ 18o…“ 55 ¥…∫…«{…… qˆ…l…… ~……ª…‡o…“  HÌeÙ{…“ ©…‡≥¥…¥……©……≈ +…¥…‡
UÔ‡. ~…÷≠÷˜∫… ªm…“{…‡ H‡Ì ªm…“ ~…÷≠÷˜∫…{…‡  HÌeÙ{…“ +…~…“ ∂…H‡Ì UÔ‡. X‡ eÙ´……≈ ß……>-
•…æ‡˙{…  HÌeÙ{…“qˆ…l…… l…≠˜“H‡Ì +…qˆ∂…« N…i……´… ~…≠≈˜l…÷ +…¥…… qˆ…l…… ©…‡≥¥…¥……{…÷≈
©……‡`Ú… ß……N…‡ ∂…G´… æ˙…‡l…÷≈ {…o…“. l…‡o…“ qˆqˆ‘{……≈ ©……l…… ~…l…… H‡Ì ß……>-•…æ‡˙{…{…‡
ª……©……{´… ≠˜“l…‡ qˆ…l…… l…≠˜“H‡Ì ~…ª…≈qˆ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. +… qˆ…l…… ~……ª…‡o…“
 HÌeÙ{…“ ©…≥“ ∂…H‡Ì l…‡©… {… æ˙…‡´… l……‡ W‡{…“ ª……o…‡ ±……‡æ˙“{……‡ ª…≈•…≈y… UÔ‡ +‡¥……
HÌ…HÌ…, ©……ª…“ H‡Ì £Ì>{…“  HÌeÙ{…“ ©…‡≥¥…“ ∂…HÌ…´…. +… ∂…G´… {… æ˙…‡´… l……‡ ~… l…
H‡Ì ~…l{…“{…“  HÌeÙ{…“ ©……£ÌHÌ +…¥…∂…‡ H‡Ì {…æ˙” ∂…G´…l…… l…~……ª…“ ∂…HÌ…´….  ¥…HÌ ª…l…
q‡ˆ∂……‡©……≈ H÷Ì`÷≈Ú•…©……≈o…“  HÌeÙ{…“ ©…≥“ ∂…H‡Ì l…‡©… {… æ˙…‡´… l…‡¥…… ª…≈X‡N……‡©……≈ ""¶…‡<{…
e‡Ùo…'' o…´…‡±… æ˙…‡´… l…‡¥…“ ¥´…ŒGl…{…“  HÌeÙ{…“ (H‡Ìe‡Ù¥…≠˜) `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… HÌ≠˜¥……©……≈
+…¥…‡ UÔ‡.

 HÌeÙ{…“ qˆ…l……{…‡  HÌeÙ{…“ +…~´…… •……qˆ l…HÌ±…“£Ì ~…e‡Ù L…≠˜“ ?

 HÌeÙ{…“ HÌ…hıl……≈ ~…æ‡˙±……≈ qˆ…l……{…“ ∂……≠˜“ ≠˜HÌ l…~……ª… HÌ≠˜“ L……l…≠˜“ HÌ≠˜¥……©……≈
+…¥…‡ UÔ‡ H‡Ì l…‡{…“ •…{{…‡  HÌeÙ{…“ l…≈q÷ˆ≠˜ªl… UÔ‡ +{…‡ +‡HÌ  HÌeÙ{…“ +…~…¥……o…“
l…‡{…‡ HÌ…‡> l…HÌ±…“£Ì ~…eÙ∂…‡ {…æ˙”. +‡HÌ  HÌeÙ{…“ +…~…“ qˆ“y…… ~…UÔ“ qˆ…l……{…‡
ª……©……{´… ≠˜“l…‡ HÌ…‡> °…HÌ…≠˜{…“ l…HÌ±…“£Ì ~…eÙl…“ {…o…“. l…‡ ~……‡l……{…“ •…y…“
Y¥…{…S…´……« ≠˜…•…‡l…… ©…÷W•… S…±……¥…“ ∂…H‡Ì UÔ‡. +…Ë~…≠‡˜∂…{… ~…UÔ“ ~…⁄≠˜l……‡ +…≠˜…©…
HÌ´……« •……qˆ l…‡ W∞˜≠˜“ ~… ≠˜∏…©… ~…i… HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡. l…‡{…… ¥…‰¥…… æ˙HÌ Y¥…{…©……≈
~…i… HÌ…≈> ¥……≈y……‡ +…¥…l……‡ {…o…“. l…‡{…“ •…“Y  HÌeÙ{…“ •…≈{…‡  HÌeÙ{…“{…÷≈ •…y…÷≈ HÌ…©…
ª…≈ß……≥“ ±…‡ UÔ‡.

 HÌeÙ{…“ ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{… +…Ë~…≠‡̃∂…{… ~…æ‡̇ ±……≈{…“ qˆqˆ‘{…“ l…~……ª… :

+…Ë~…≠‡˜∂…{… ~…æ‡˙±……≈  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘{…“ +{…‡HÌ °…HÌ…≠˜{…“ ∂……≠˜“ ≠˜HÌ
l…~……ª… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. +… l…~……ª…{……‡ æ‡˙l…÷ qˆqˆ‘{…‡ +…Ë~…≠‡˜∂…{…©……≈  ¥…P{…∞˜~…
o……´… l…‡¥…… HÌ…‡> ≠˜…‡N… {…o…“ +{…‡ l…‡{…÷≈ ∂…≠˜“≠˜ +…Ë~…≠‡˜∂…{… ©……`‡Ú l…‰´……≠˜ UÔ‡ l…‡{…“
L……l…≠˜“ HÌ≠˜¥……{……‡ æ˙…‡´… UÔ‡.

 HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{…{…… +…Ë~…≠‡˜∂…{…{…“ ©…… æ˙l…“

 HÌeÙ{…“ ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{… +…Ë~…≠‡̃∂…{…©……≈ ∂…÷≈ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ ?

• +…N…≥ Wi……¥´…÷≈ l…‡©… •±…eÙO…÷~… ©…‡≥¥…“ (HLA) ª……©´…l……{…÷≈ °…©……i…
ª…≈l……‡∫…HÌ…≠˜HÌ UÔ‡ l…‡{…“ L……l…≠˜“ HÌ≠˜“ `ƒÚ…{ª…~±……{`Ú +…Ë~…≠‡˜∂…{… HÌ≠˜¥……©……≈
+…¥…‡ UÔ‡.

 HÌeÙ{…“ ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{…
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• +…Ë~…≠‡˜∂…{… ~…æ‡˙±……≈ qˆqˆ‘{……≈ ª…N……≈{…“ l…o…… qˆ…l……{…“ ª…≈©… l… ©…‡≥¥…¥……©……≈
+…¥…‡ UÔ‡.  HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`Ú{…÷≈ +…Ë~…≠‡˜∂…{… +‡HÌ `Ú“©…¥…H«Ì UÔ‡.
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+`ÚHÌ…¥…¥…… æ≈˙©…∂……≈ ©……`‡Ú, +…Y¥…{… qˆ¥…… ±…‡¥…“ W∞˜≠˜“ UÔ‡.
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•…“X≈ +…Ë~…≠‡˜∂…{…{…“ W‡©…  HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`Ú{…÷≈ +…Ë~…≠‡˜∂…{… ª…£Ì≥ o…>
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l…•…“•…“ ß……∫……©……≈  HÌeÙ{…“  ≠˜W‡G∂…{… HÌæ‡˙¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

 HÌeÙ{…“ ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{… •……qˆ  ≠˜W‡G∂…{…{…“ ∂…G´…l…… P…`Ú…eÙ¥…… ©…… ‡̀Ú HÌ´……
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•  HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… ~…UÔ“ +‡¥…“ L……ª… Xl…{…“ qˆ¥…… +…~…¥……©……≈ +…¥…‡

UÔ‡ H‡Ì W‡ S…‡~… ª……©…‡ ±…eÙ¥……{…“ °… l…HÌ…≠˜HÌ ∂…ŒGl…{…‡ X≥¥…“ ≠˜…L…‡ UÔ‡ ~…i…

 ≠˜W‡G∂…{… HÌ≠˜¥……{…“ K…©…l…… P…`Ú…eÙ“ q‡ˆ UÔ‡. (Selective Imuno

Suppression).

• +… Xl…{…“ qˆ¥…… <©´…÷{……‡ª…°…‡ª…{`Ú (Immunosuppresant) l…≠˜“H‡Ì
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• +…Ë~…≠‡˜∂…{… ~…æ‡˙±……≈ qˆqˆ‘{……≈ ª…N……≈{…“ l…o…… qˆ…l……{…“ ª…≈©… l… ©…‡≥¥…¥……©……≈
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~…‡o……‡±……Ë Wª`Ú +{…‡ +{´… l……±…“©… ~……©…‡±…… ©…qˆqˆ{…“∂……‡{…… ª…≈´…÷Gl… °…´……ª…o…“
+… +…Ë~…≠‡˜∂…{… o……´… UÔ‡. +… +…Ë~…≠‡˜∂…{…{…÷≈ HÌ…©… ´…÷≠˜…‡±……Ë Wª`Ú HÌ≠‡˜ UÔ‡.

• qˆqˆ‘ +{…‡ qˆ…l……{…÷≈ +…Ë~…≠‡˜∂…{… ª……o…‡ ª……o…‡ W o……´… UÔ‡.
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UÔ‡.

 HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… •……qˆ

Xi…¥…“ W∞˜≠˜“ ©…… æ˙l…“+…‡

••••• ª…≈ß… ¥…l… X‡L…©……‡ :
 HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… •……qˆ ª…≈ß… ¥…l… X‡L…©……‡©……≈  ≠˜W‡G∂…{…, S…‡~…,
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 HÌeÙ{…“ ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{… •……qˆ <©´…÷{……‡ª…°…‡ª…{`Ú qˆ¥…… G´……≈ ª…÷y…“ ±…‡¥…“ W∞˜≠˜“
UÔ‡ ?

L…⁄•… W ©……·P…“ +‡¥…“ +… qˆ¥……+…‡ qˆqˆ‘+‡  HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… •……qˆ
æ≈˙©…‡∂……≈ ©……`‡Ú-+…Y¥…{… ±…‡¥……{…“ æ˙…‡´… UÔ‡. ∂…∞˜+…l…©……≈ qˆ¥……{……‡ eÙ…‡]Ò (l…‡©…W
L…S…« ~…i…) ¥…y……≠‡˜ æ˙…‡´… UÔ‡, W‡©……≈ ª…©…´… ª……o…‡ y…“©…‡ y…“©…‡ P…`Ú…eÙ…‡ o……´… UÔ‡.

 HÌeÙ{…“ ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{… •……qˆ +{´… HÌ…‡> qˆ¥…… ±…‡¥……{…“ W∞˜≠˜ ~…e‡Ù UÔ‡ ?

æ˙…. W∞˜ ≠˜´……l… ©…÷W•…  HÌeÙ{…“ ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{… •……qˆ qˆqˆ‘+…‡ wˆ…≠˜…
±…‡¥……©……≈ +…¥…l…“ +{´… qˆ¥……+…‡©……≈ •±…eÙ°…‡∂…≠˜{…“ qˆ¥……+…‡, H‡ÌŒ±∂…´…©…,
 ¥…`Ú… ©…{ª…, +Ë{`Ú“•……´……‡ `ÚGª… ¥…N…‡≠‡˜{……‡ ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡. +{´… •…“©……≠˜“
©……`‡Ú qˆ¥…… ±…‡¥……{…“ W∞˜≠˜ ~…e‡Ù l……‡ {…¥…… eÙ…ËG`Ú≠˜{…‡  HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{…
HÌ≠˜…¥…‡±… UÔ‡ +{…‡ æ˙…±…©……≈ ±…‡¥……©……≈ +…¥…l…“ qˆ¥……  ¥…∂…‡ ©…… æ˙l…N……≠˜ HÌ≠˜¥……
W∞˜≠˜“ UÔ‡.

•••••  HÌeÙ{…“ ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{… •……qˆ{…“ ª…⁄S…{……+…‡ :
 HÌeÙ{…“ ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{… •……qˆ qˆqˆ‘+…‡{…‡ +…~…¥……©……≈ +…¥…l…“ +N…l´…{…“
ª…⁄S…{……+…‡ {…“S…‡ ©…÷W•… UÔ‡ :

{…¥…“  HÌeÙ{…“{…“ HÌ…≥Y ©…… ‡̀Ú{…“ ª…⁄S…{……+…‡ :

• ª…⁄S…{…… ©…÷W•…  {…´… ©…l… qˆ¥…… ±…‡¥…“ +l´…≈l… +…¥…∂´…HÌ UÔ‡. + {…´… ©…l…
ª……≠˜¥……≠˜{…‡ HÌ…≠˜i…‡ {…¥…“  HÌeÙ{…“ N…÷©……¥…¥…“ ~…e‡Ù.
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L…≠˜…•… +…¥…‡ l……‡ ±…‡•……‡≠‡˜`Ú≠˜“{…‡ •…qˆ±…¥……{…‡ •…qˆ±…‡ {…‡§Ì…‡±……Ë Wª`Ú{…‡
¥…æ‡˙±……ª…≠˜ •…l……¥…¥……©……≈ ∂……i…~…i… ≠˜æ‡˙±…÷≈ UÔ‡.

• l……¥…, ~…‡`Ú©……≈ q÷ˆ:L……¥……‡, ~…‡∂……•…©……≈ P…`Ú…eÙ…‡, +‡HÌ…+‡HÌ ¥…W{…©……≈ ¥…y……≠˜…‡ H‡Ì
+{´… HÌ…‡> {……·y…~……m… l…HÌ±…“£Ì o……´… l……‡ l…≠˜l… W {…‡§Ì…‡±……Ë Wª`Ú{……‡ ª…≈~…H«Ì
HÌ≠˜¥……‡.

S…‡~… {… ±……N…‡ l…‡ ©…… ‡̀Ú W∞˜≠˜“ ª…⁄S…{……+…‡ :

• ∂…∞˜+…l…{…… l…•…IÌ…©……≈ S…‡~… {… ±……N…‡ l…‡ ©……`‡Ú ª¥…SUÔ W≈l…÷≠˜ æ˙l… ©……ªHÌ
~…æ‡̇≠˜¥……{…“ ª…⁄S…{…… +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. W‡ ≠˜…‡W •…qˆ±…¥……‡ W∞˜≠˜“ UÔ‡.

• ≠˜…‡W ª¥…SUÔ ~……i…“o…“ ª{……{… HÌ≠˜“, l…eÙHÌ…©……≈ ª…÷HÌ¥…‡±……‡ H‡Ì <ªm…“ HÌ≠‡˜±…
ª¥…SUÔ ~……‡∂……HÌ ~…æ‡˙≠˜¥……‡.

• P…≠˜©……≈ ª¥…SUÔl…… X≥¥…¥…“.
• •…“©……≠˜ ¥´…ŒGl…o…“ q⁄̂≠˜ ≠˜æ‡̇¥…÷≈. °…q⁄̂∫…i…¥……≥“, ß…“eÙ¥……≥“ WN´……, ©…‡≥…

¥…N…‡≠‡˜©……≈ {… W¥…÷≈.
• æ≈˙©…‡∂……≈ AHÌ…≥“{…‡ cÛ…≠‡˜±…÷≈ ~……i…“, N……≤´…… •……qˆ ~…“¥…÷≈.
• •…æ˙…≠˜{……‡ L……‡≠˜…HÌ {… ±…‡¥……‡.
• æ≈˙©…‡∂……≈ P…≠˜©……≈ ≠˜…≈y…‡±……‡ L……‡≠˜…HÌ ª¥…SUÔ ¥……ª…i…©……≈ ±…‡¥……‡.
• L……‡≠˜…HÌ +≈N…‡{…“ ª…⁄S…{……+…‡{…÷≈ S…÷ªl…~…i…‡ ~……±…{… HÌ≠˜¥…÷≈.

•••••  HÌeÙ{…“ ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{…{……‡ +±~… A~…´……‡N… :

 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… •…y…… qˆqˆ‘+…‡ ∂…… ©…… ‡̀Ú ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{… HÌ≠˜…¥…“ ∂…HÌl…… {…o…“ ?

 HÌeÙ{…“ ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{… +ª…≠˜HÌ…≠˜HÌ +{…‡ An…©… °…HÌ…≠˜{…“ ª……≠˜¥……≠˜ æ˙…‡¥…… UÔl……≈
•…y…… qˆqˆ‘+…‡ l…‡ HÌ≠˜…¥…“ ∂…HÌl…… {…o…“ l…‡{……≈ •…‡ ©…÷L´… HÌ…≠˜i……‡ UÔ‡ :Ô

1.  HÌeÙ{…“ A~…±…•y… {… o……´… :

 HÌeÙ{…“ •…qˆ±…¥…… ©……≈N…l…… •…y…… qˆqˆ‘+…‡{…‡ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… ©……`‡Ú

 ≠˜W‡G∂…{… +`ÚHÌ…¥…¥…… ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{… •……qˆ qˆ¥……

+…Y¥…{… ±…‡¥…“ W∞˜≠˜“ UÔ‡.

 HÌeÙ{…“ ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{… •……qˆ{…“ ª…£Ì≥l…… ©…… ‡̀Ú

ª……¥…S…‡l…“ +{…‡  {…´… ©…l…l…… +l´…≈l… W∞˜≠˜“ UÔ‡.

 HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… * 83 84 * l…©……≠˜“  HÌeÙ{…“ •…S……¥……‡
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 HÌeÙ{…“ ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{… •……qˆ <©´…÷{……‡ª…°…‡ª…{`Ú qˆ¥…… G´……≈ ª…÷y…“ ±…‡¥…“ W∞˜≠˜“
UÔ‡ ?

L…⁄•… W ©……·P…“ +‡¥…“ +… qˆ¥……+…‡ qˆqˆ‘+‡  HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… •……qˆ
æ≈˙©…‡∂……≈ ©……`‡Ú-+…Y¥…{… ±…‡¥……{…“ æ˙…‡´… UÔ‡. ∂…∞˜+…l…©……≈ qˆ¥……{……‡ eÙ…‡]Ò (l…‡©…W
L…S…« ~…i…) ¥…y……≠‡˜ æ˙…‡´… UÔ‡, W‡©……≈ ª…©…´… ª……o…‡ y…“©…‡ y…“©…‡ P…`Ú…eÙ…‡ o……´… UÔ‡.

 HÌeÙ{…“ ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{… •……qˆ +{´… HÌ…‡> qˆ¥…… ±…‡¥……{…“ W∞˜≠˜ ~…e‡Ù UÔ‡ ?

æ˙…. W∞˜ ≠˜´……l… ©…÷W•…  HÌeÙ{…“ ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{… •……qˆ qˆqˆ‘+…‡ wˆ…≠˜…
±…‡¥……©……≈ +…¥…l…“ +{´… qˆ¥……+…‡©……≈ •±…eÙ°…‡∂…≠˜{…“ qˆ¥……+…‡, H‡ÌŒ±∂…´…©…,
 ¥…`Ú… ©…{ª…, +Ë{`Ú“•……´……‡ `ÚGª… ¥…N…‡≠‡˜{……‡ ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡. +{´… •…“©……≠˜“
©……`‡Ú qˆ¥…… ±…‡¥……{…“ W∞˜≠˜ ~…e‡Ù l……‡ {…¥…… eÙ…ËG`Ú≠˜{…‡  HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{…
HÌ≠˜…¥…‡±… UÔ‡ +{…‡ æ˙…±…©……≈ ±…‡¥……©……≈ +…¥…l…“ qˆ¥……  ¥…∂…‡ ©…… æ˙l…N……≠˜ HÌ≠˜¥……
W∞˜≠˜“ UÔ‡.

•••••  HÌeÙ{…“ ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{… •……qˆ{…“ ª…⁄S…{……+…‡ :
 HÌeÙ{…“ ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{… •……qˆ qˆqˆ‘+…‡{…‡ +…~…¥……©……≈ +…¥…l…“ +N…l´…{…“
ª…⁄S…{……+…‡ {…“S…‡ ©…÷W•… UÔ‡ :

{…¥…“  HÌeÙ{…“{…“ HÌ…≥Y ©…… ‡̀Ú{…“ ª…⁄S…{……+…‡ :

• ª…⁄S…{…… ©…÷W•…  {…´… ©…l… qˆ¥…… ±…‡¥…“ +l´…≈l… +…¥…∂´…HÌ UÔ‡. + {…´… ©…l…
ª……≠˜¥……≠˜{…‡ HÌ…≠˜i…‡ {…¥…“  HÌeÙ{…“ N…÷©……¥…¥…“ ~…e‡Ù.

• ∂…∞˜+…l…{…… l…•…IÌ…©……≈ qˆqˆ‘+‡ •±…eÙ°…‡∂…≠˜, ~…‡∂……•…{…÷≈ °…©……i… +{…‡
¥…W{…{…“  {…´… ©…l… ≠˜“l…‡ eÙ…´…≠˜“©……≈ {……·y… ≠˜…L…¥…“.

• ª…±……æ˙ ©…÷W•…  {…´… ©…l… ≠˜“l…‡ ±…‡•……‡≠‡˜`Ú≠˜“{…“ l…~……ª… HÌ≠˜…¥…¥…“ +{…‡
{…‡§Ì…‡±……Ë Wª`Ú{…‡ W l… •…´…l… •…l……¥…¥…“.

• ±……‡æ˙“-~…‡∂……•…{…“ l…~……ª…  ¥…π……ª…~……m… ±…‡•……‡≠‡˜`Ú≠˜“©……≈ W HÌ≠˜…¥…¥…“.  ≠˜~……‡`«Ú

L…≠˜…•… +…¥…‡ l……‡ ±…‡•……‡≠‡˜`Ú≠˜“{…‡ •…qˆ±…¥……{…‡ •…qˆ±…‡ {…‡§Ì…‡±……Ë Wª`Ú{…‡
¥…æ‡˙±……ª…≠˜ •…l……¥…¥……©……≈ ∂……i…~…i… ≠˜æ‡˙±…÷≈ UÔ‡.

• l……¥…, ~…‡`Ú©……≈ q÷ˆ:L……¥……‡, ~…‡∂……•…©……≈ P…`Ú…eÙ…‡, +‡HÌ…+‡HÌ ¥…W{…©……≈ ¥…y……≠˜…‡ H‡Ì
+{´… HÌ…‡> {……·y…~……m… l…HÌ±…“£Ì o……´… l……‡ l…≠˜l… W {…‡§Ì…‡±……Ë Wª`Ú{……‡ ª…≈~…H«Ì
HÌ≠˜¥……‡.

S…‡~… {… ±……N…‡ l…‡ ©…… ‡̀Ú W∞˜≠˜“ ª…⁄S…{……+…‡ :

• ∂…∞˜+…l…{…… l…•…IÌ…©……≈ S…‡~… {… ±……N…‡ l…‡ ©……`‡Ú ª¥…SUÔ W≈l…÷≠˜ æ˙l… ©……ªHÌ
~…æ‡̇≠˜¥……{…“ ª…⁄S…{…… +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. W‡ ≠˜…‡W •…qˆ±…¥……‡ W∞˜≠˜“ UÔ‡.

• ≠˜…‡W ª¥…SUÔ ~……i…“o…“ ª{……{… HÌ≠˜“, l…eÙHÌ…©……≈ ª…÷HÌ¥…‡±……‡ H‡Ì <ªm…“ HÌ≠‡˜±…
ª¥…SUÔ ~……‡∂……HÌ ~…æ‡˙≠˜¥……‡.

• P…≠˜©……≈ ª¥…SUÔl…… X≥¥…¥…“.
• •…“©……≠˜ ¥´…ŒGl…o…“ q⁄̂≠˜ ≠˜æ‡̇¥…÷≈. °…q⁄̂∫…i…¥……≥“, ß…“eÙ¥……≥“ WN´……, ©…‡≥…

¥…N…‡≠‡˜©……≈ {… W¥…÷≈.
• æ≈˙©…‡∂……≈ AHÌ…≥“{…‡ cÛ…≠‡˜±…÷≈ ~……i…“, N……≤´…… •……qˆ ~…“¥…÷≈.
• •…æ˙…≠˜{……‡ L……‡≠˜…HÌ {… ±…‡¥……‡.
• æ≈˙©…‡∂……≈ P…≠˜©……≈ ≠˜…≈y…‡±……‡ L……‡≠˜…HÌ ª¥…SUÔ ¥……ª…i…©……≈ ±…‡¥……‡.
• L……‡≠˜…HÌ +≈N…‡{…“ ª…⁄S…{……+…‡{…÷≈ S…÷ªl…~…i…‡ ~……±…{… HÌ≠˜¥…÷≈.
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1.  HÌeÙ{…“ A~…±…•y… {… o……´… :

 HÌeÙ{…“ •…qˆ±…¥…… ©……≈N…l…… •…y…… qˆqˆ‘+…‡{…‡ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… ©……`‡Ú

 ≠˜W‡G∂…{… +`ÚHÌ…¥…¥…… ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{… •……qˆ qˆ¥……

+…Y¥…{… ±…‡¥…“ W∞˜≠˜“ UÔ‡.

 HÌeÙ{…“ ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{… •……qˆ{…“ ª…£Ì≥l…… ©…… ‡̀Ú

ª……¥…S…‡l…“ +{…‡  {…´… ©…l…l…… +l´…≈l… W∞˜≠˜“ UÔ‡.
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H÷Ì`÷≈Ú•…©……≈o…“ ©……£ÌHÌ +…¥…‡ l…‡¥…“  HÌeÙ{…“ H‡Ì H‡Ìe‡Ù¥…≠˜  HÌeÙ{…“ ©…≥“ ∂…HÌl…“
{…o…“.

2. L…S……«≥ ª……≠˜¥……≠˜ :

æ˙…±…{…… l…•…I‡Ì  HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{…{……‡ H÷Ì±… L…S…« (+…Ë~…≠‡˜∂…{…, l…~……ª…,
qˆ¥…… ª… æ˙l…{……‡ æ˙…ËŒª~…`Ú±… L…S…«) +…∂…≠‡˜ 2o…“ 5 ±……L… W‡`Ú±……‡ o……´… UÔ‡.
¥…≥“, æ˙…ËŒª~…`Ú±…©……≈o…“ ≠˜X +…~´…… •……qˆ o…l……‡ qˆ¥…… l…o…… l…~……ª…{……‡ L…S…«
~…i… {……·y…~……m… æ˙…‡´… UÔ‡. W‡ °…o…©… ¥…∫…‚ ©…… ª…HÌ 10o…“ 15 æ˙X≠˜
∞˜ ~…´…… W‡`Ú±……‡ æ˙…‡´… UÔ‡.

+… L…S…«©……≈ JÌ©…∂…: P…`Ú…eÙ…‡ o…l……‡ X´… UÔ‡. ~…≠≈˜l…÷ +… qˆ¥…… æ≈˙©…‡∂……≈
©…… ‡̀Ú ±…‡¥…“ W∞˜≠˜“ UÔ‡. +…©…, +…Ë~…≠‡̃ ∂…{… +{…‡ l´……≠˜ •……qˆ{…“ ª……≠˜¥……≠˜
¿˙qˆ´…≠˜…‡N… ©……`‡Ú HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…l…“ •……´…~……ª… ª…W«≠˜“ HÌ≠˜l……≈ ~…i… ©……·P…“ UÔ‡.

H‡Ìe‡Ù¥…≠˜  HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{…

H‡Ìe‡Ù¥…≠˜  HÌeÙ{…“ ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{… +‡̀ Ú±…‡ ∂…÷≈ ?

""¶…‡<{… e‡Ùo… - ©…N…W ©…fil´…÷'' o…´…÷≈ æ˙…‡´… l…‡¥…“ ¥´…ŒGl…{…… ∂…≠˜“≠˜©……≈o…“
l…≈q÷ˆ≠˜ªl…  HÌeÙ{…“ ©…‡≥¥…“,  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘©……≈ °… l…≠˜…‡~…i… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡
l…‡ ©……`‡Ú{…… +…Ë~…≠‡˜∂…{…{…‡ H‡Ìe‡Ù¥…≠˜ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… HÌæ‡˙ UÔ‡.

H‡Ìe‡Ù¥…≠˜  HÌeÙ{…“ ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{… ∂…… ©…… ‡̀Ú W∞˜≠˜“ UÔ‡ ?

V´……≠‡˜ HÌ…‡> ¥´…ŒGl…{…“ •…{{…‡  HÌeÙ{…“ £‡Ì<±… o…> X´… l´……≠‡˜ ª……≠˜¥……≠˜{……
£ÌGl… •…‡  ¥…HÌ±~……‡ UÔ‡, eÙ…´…… ±… ª…ª… +{…‡  HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{…. ª…£Ì≥
 HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… •……qˆ +…‡UÔ“ ~…≠‡˜Y, ¥…y…÷ ª¥…l…≈m…l……, ª……©……{´… ¥´…ŒGl…
W‡¥…“ W Y¥…{…∂…‰±…“ ¥…N…‡≠‡˜ £Ì…´…qˆ…{…‡ ±…“y…‡  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘{…‡ Y¥…{…{…“
¥…y…÷ ª……≠˜“ N…÷i…¥…n…… ©…≥‡ UÔ‡. +… HÌ…≠˜i…ª…≠˜ ª…£Ì≥  HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{…
l…‡ eÙ…´…… ±… ª…ª… HÌ≠˜l……≈ ¥…y…÷ ª……≠˜…‡ ª……≠˜¥……≠˜{……‡  ¥…HÌ±~… UÔ‡.

 HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… HÌ≠˜…¥…¥…… <SUÔl…… æ˙…‡´… l…‡©… UÔl……≈  HÌeÙ{…“ {…
©…≥¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ eÙ…´…… ±… ª…ª… HÌ≠˜…¥…¥…÷≈ ~…eÙl…÷≈ æ˙…‡´… l…‡¥…… qˆqˆ‘+…‡{…“ ª…≈L´……
P…i…“ ©……‡`Ú“ UÔ‡. +…¥…… qˆqˆ‘+…‡ ©……`‡Ú H‡Ìe‡Ù¥…≠˜  HÌeÙ{…“ +‡H‡Ì©……m… +…∂…… UÔ‡.
©…fil´…÷ •……qˆ  HÌeÙ{…“ {……∂… ~……©…‡ l…‡{…‡ •…qˆ±…‡ l…‡  HÌeÙ{…“ •…“Y ¥´…ŒGl…{…‡ +…~…“
l…‡{…‡ {…¥…÷≈ Y¥…{… +…~…“ ∂…HÌ…´… l…‡{……o…“  ¥…∂…‡∫… ª……≠÷≈˜ ∂…÷≈ æ˙…‡> ∂…H‡Ì ?

""¶…‡<{… e‡Ùo… - ©…N…W ©…fil´…÷'' +‡̀ Ú±…‡ ∂…÷≈ ?

ª……©……{´… ª…©…Wi… ©…÷W•… ©…fil´…÷ +‡`Ú±…‡ ¿˙qˆ´… •…≈y… o…> W¥…÷≈. ¶…‡>{… e‡Ùo…
- ©…N…W ©…fil´…÷ +‡ l…•…“•……‡ wˆ…≠˜… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…l…÷≈  {…qˆ…{… UÔ‡. N…≈ß…“≠˜
{…÷HÌª……{…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ©…N…W ª…÷y…≠˜“ {… ∂…H‡Ì l…‡ ≠˜“l…‡ ª…≈~…⁄i…«~…i…‡ HÌ…´…« HÌ≠˜l…÷≈ •…≈y…
o…´…÷≈ æ˙…‡´… l…‡¥…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ HÌ…‡> ~…i… ª……≠˜¥……≠˜o…“ qˆqˆ‘{…“ •…‡ß……{… +¥…ªo……©……≈
ª…÷y……≠˜…‡ o…l……‡ {…o…“, ~…≠≈˜l…÷ ¥…‡{`Ú“±…‡`Ú≠˜ +{…‡ P… {…∫cÛÚ ª……≠˜¥……≠˜{…“ ©…qˆqˆo…“ π……ª…
+{…‡ ¿˙qˆ´… S……±…÷ æ˙…‡´… UÔ‡ +{…‡ ∂…≠˜“≠˜©……≈ •…y…‡ ±……‡æ˙“ ~…⁄≠˜l…… °…©……i…©……≈ ~…æ˙…·S…l…÷≈
æ˙…‡´… UÔ‡. +… °…HÌ…≠˜{…… ©…fil´…÷{…‡ ""¶…‡<{… e‡Ùo… (©…N…W ©…fil´…÷)'' HÌæ‡˙ UÔ‡.

""¶…‡<{… e‡Ùo…'' +{…‡ ""•…‡ß……{…'' æ˙…‡¥…… ¥…SS…‡ ∂…÷≈ l…£Ì…¥…l… UÔ‡ ?

•…‡ß……{… qˆqˆ‘©……≈ ©…N…W{…‡ o…´…‡±…÷≈ {…÷HÌª……{… £Ì≠˜“o…“ ª…÷y…≠˜“ ∂…H‡Ì l…‡ °…HÌ…≠˜{…÷≈
æ˙…‡´… UÔ‡. +…¥…… qˆqˆ‘©……≈ ª……©……{´… ≠˜“l…‡ ¥…‡{`Ú“±…‡̀ Ú≠˜ ¥…N…≠˜ ¿˙qˆ´… +{…‡ π……ª…
S……±…÷ æ˙…‡´… UÔ‡ +{…‡ ©…N…W{……≈ +{´… HÌ…´……‚ ´…o……¥…l…√ æ˙…‡´… UÔ‡. +…¥…… qˆqˆ‘
´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜o…“ £Ì≠˜“ ß……{…©……≈ +…¥…“ X´… UÔ‡.

V´……≠‡˜ "¶…‡<{… e‡Ùo…'©……≈ ©…N…W{…‡ {… ª…÷y…≠˜“ ∂…H‡Ì l…‡ °…HÌ…≠˜{…÷≈ N…≈ß…“≠˜
{…÷HÌª……{… o…´…‡±…÷≈ æ˙…‡´… UÔ‡. +…¥…… qˆqˆ‘©……≈ ¥…‡{`Ú“±…‡`Ú≠˜ •…≈y… HÌ≠˜¥…… ª……o…‡ W
π……ª… +{…‡ ¿˙qˆ´… •…≈y… o…> X´… UÔ‡ +{…‡ qˆqˆ‘ ©…fil´…÷ ~……©…‡ UÔ‡.

∂…÷≈ HÌ…‡> ~…i… ¥´…ŒGl… ©…fil´…÷ •……qˆ  HÌeÙ{…“{…÷≈ qˆ…{… HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡ ?

{……, ©…fil´…÷ •……qˆ S…K…÷qˆ…{…{…“ W‡©…  HÌeÙ{…“ qˆ…{… ∂…G´… {…o…“. ¿˙qˆ´… •…≈y…

¶…‡<{… e‡Ùo… o…´…… •……qˆ HÌ…‡> ~…i… qˆqˆ‘©……≈ ª…÷y……≠˜…‡ o…¥……{…“

∂…G´…l…… W≠˜… ~…i… ≠˜æ‡̇ l…“ {…o…“.

 HÌeÙ{…“ ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{… ©…… ‡̀Ú  HÌeÙ{…“ ©…≥“ ∂…H‡Ì l…‡©… {… æ˙…‡́ … l´……≠‡̃

+‡HÌ©……m… +…∂…… H‡Ìe‡Ù¥…≠˜  HÌeÙ{…“ ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{… UÔ‡.
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H÷Ì`÷≈Ú•…©……≈o…“ ©……£ÌHÌ +…¥…‡ l…‡¥…“  HÌeÙ{…“ H‡Ì H‡Ìe‡Ù¥…≠˜  HÌeÙ{…“ ©…≥“ ∂…HÌl…“
{…o…“.

2. L…S……«≥ ª……≠˜¥……≠˜ :

æ˙…±…{…… l…•…I‡Ì  HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{…{……‡ H÷Ì±… L…S…« (+…Ë~…≠‡˜∂…{…, l…~……ª…,
qˆ¥…… ª… æ˙l…{……‡ æ˙…ËŒª~…`Ú±… L…S…«) +…∂…≠‡˜ 2o…“ 5 ±……L… W‡`Ú±……‡ o……´… UÔ‡.
¥…≥“, æ˙…ËŒª~…`Ú±…©……≈o…“ ≠˜X +…~´…… •……qˆ o…l……‡ qˆ¥…… l…o…… l…~……ª…{……‡ L…S…«
~…i… {……·y…~……m… æ˙…‡´… UÔ‡. W‡ °…o…©… ¥…∫…‚ ©…… ª…HÌ 10o…“ 15 æ˙X≠˜
∞˜ ~…´…… W‡`Ú±……‡ æ˙…‡´… UÔ‡.

+… L…S…«©……≈ JÌ©…∂…: P…`Ú…eÙ…‡ o…l……‡ X´… UÔ‡. ~…≠≈˜l…÷ +… qˆ¥…… æ≈˙©…‡∂……≈
©…… ‡̀Ú ±…‡¥…“ W∞˜≠˜“ UÔ‡. +…©…, +…Ë~…≠‡̃ ∂…{… +{…‡ l´……≠˜ •……qˆ{…“ ª……≠˜¥……≠˜
¿˙qˆ´…≠˜…‡N… ©……`‡Ú HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…l…“ •……´…~……ª… ª…W«≠˜“ HÌ≠˜l……≈ ~…i… ©……·P…“ UÔ‡.

H‡Ìe‡Ù¥…≠˜  HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{…

H‡Ìe‡Ù¥…≠˜  HÌeÙ{…“ ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{… +‡̀ Ú±…‡ ∂…÷≈ ?

""¶…‡<{… e‡Ùo… - ©…N…W ©…fil´…÷'' o…´…÷≈ æ˙…‡´… l…‡¥…“ ¥´…ŒGl…{…… ∂…≠˜“≠˜©……≈o…“
l…≈q÷ˆ≠˜ªl…  HÌeÙ{…“ ©…‡≥¥…“,  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘©……≈ °… l…≠˜…‡~…i… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡
l…‡ ©……`‡Ú{…… +…Ë~…≠‡˜∂…{…{…‡ H‡Ìe‡Ù¥…≠˜ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… HÌæ‡˙ UÔ‡.

H‡Ìe‡Ù¥…≠˜  HÌeÙ{…“ ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{… ∂…… ©…… ‡̀Ú W∞˜≠˜“ UÔ‡ ?

V´……≠‡˜ HÌ…‡> ¥´…ŒGl…{…“ •…{{…‡  HÌeÙ{…“ £‡Ì<±… o…> X´… l´……≠‡˜ ª……≠˜¥……≠˜{……
£ÌGl… •…‡  ¥…HÌ±~……‡ UÔ‡, eÙ…´…… ±… ª…ª… +{…‡  HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{…. ª…£Ì≥
 HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… •……qˆ +…‡UÔ“ ~…≠‡˜Y, ¥…y…÷ ª¥…l…≈m…l……, ª……©……{´… ¥´…ŒGl…
W‡¥…“ W Y¥…{…∂…‰±…“ ¥…N…‡≠‡˜ £Ì…´…qˆ…{…‡ ±…“y…‡  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘{…‡ Y¥…{…{…“
¥…y…÷ ª……≠˜“ N…÷i…¥…n…… ©…≥‡ UÔ‡. +… HÌ…≠˜i…ª…≠˜ ª…£Ì≥  HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{…
l…‡ eÙ…´…… ±… ª…ª… HÌ≠˜l……≈ ¥…y…÷ ª……≠˜…‡ ª……≠˜¥……≠˜{……‡  ¥…HÌ±~… UÔ‡.

 HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… HÌ≠˜…¥…¥…… <SUÔl…… æ˙…‡´… l…‡©… UÔl……≈  HÌeÙ{…“ {…
©…≥¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ eÙ…´…… ±… ª…ª… HÌ≠˜…¥…¥…÷≈ ~…eÙl…÷≈ æ˙…‡´… l…‡¥…… qˆqˆ‘+…‡{…“ ª…≈L´……
P…i…“ ©……‡`Ú“ UÔ‡. +…¥…… qˆqˆ‘+…‡ ©……`‡Ú H‡Ìe‡Ù¥…≠˜  HÌeÙ{…“ +‡H‡Ì©……m… +…∂…… UÔ‡.
©…fil´…÷ •……qˆ  HÌeÙ{…“ {……∂… ~……©…‡ l…‡{…‡ •…qˆ±…‡ l…‡  HÌeÙ{…“ •…“Y ¥´…ŒGl…{…‡ +…~…“
l…‡{…‡ {…¥…÷≈ Y¥…{… +…~…“ ∂…HÌ…´… l…‡{……o…“  ¥…∂…‡∫… ª……≠÷≈˜ ∂…÷≈ æ˙…‡> ∂…H‡Ì ?

""¶…‡<{… e‡Ùo… - ©…N…W ©…fil´…÷'' +‡̀ Ú±…‡ ∂…÷≈ ?

ª……©……{´… ª…©…Wi… ©…÷W•… ©…fil´…÷ +‡`Ú±…‡ ¿˙qˆ´… •…≈y… o…> W¥…÷≈. ¶…‡>{… e‡Ùo…
- ©…N…W ©…fil´…÷ +‡ l…•…“•……‡ wˆ…≠˜… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…l…÷≈  {…qˆ…{… UÔ‡. N…≈ß…“≠˜
{…÷HÌª……{…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ©…N…W ª…÷y…≠˜“ {… ∂…H‡Ì l…‡ ≠˜“l…‡ ª…≈~…⁄i…«~…i…‡ HÌ…´…« HÌ≠˜l…÷≈ •…≈y…
o…´…÷≈ æ˙…‡´… l…‡¥…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ HÌ…‡> ~…i… ª……≠˜¥……≠˜o…“ qˆqˆ‘{…“ •…‡ß……{… +¥…ªo……©……≈
ª…÷y……≠˜…‡ o…l……‡ {…o…“, ~…≠≈˜l…÷ ¥…‡{`Ú“±…‡`Ú≠˜ +{…‡ P… {…∫cÛÚ ª……≠˜¥……≠˜{…“ ©…qˆqˆo…“ π……ª…
+{…‡ ¿˙qˆ´… S……±…÷ æ˙…‡´… UÔ‡ +{…‡ ∂…≠˜“≠˜©……≈ •…y…‡ ±……‡æ˙“ ~…⁄≠˜l…… °…©……i…©……≈ ~…æ˙…·S…l…÷≈
æ˙…‡´… UÔ‡. +… °…HÌ…≠˜{…… ©…fil´…÷{…‡ ""¶…‡<{… e‡Ùo… (©…N…W ©…fil´…÷)'' HÌæ‡˙ UÔ‡.

""¶…‡<{… e‡Ùo…'' +{…‡ ""•…‡ß……{…'' æ˙…‡¥…… ¥…SS…‡ ∂…÷≈ l…£Ì…¥…l… UÔ‡ ?

•…‡ß……{… qˆqˆ‘©……≈ ©…N…W{…‡ o…´…‡±…÷≈ {…÷HÌª……{… £Ì≠˜“o…“ ª…÷y…≠˜“ ∂…H‡Ì l…‡ °…HÌ…≠˜{…÷≈
æ˙…‡´… UÔ‡. +…¥…… qˆqˆ‘©……≈ ª……©……{´… ≠˜“l…‡ ¥…‡{`Ú“±…‡̀ Ú≠˜ ¥…N…≠˜ ¿˙qˆ´… +{…‡ π……ª…
S……±…÷ æ˙…‡´… UÔ‡ +{…‡ ©…N…W{……≈ +{´… HÌ…´……‚ ´…o……¥…l…√ æ˙…‡´… UÔ‡. +…¥…… qˆqˆ‘
´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜o…“ £Ì≠˜“ ß……{…©……≈ +…¥…“ X´… UÔ‡.

V´……≠‡˜ "¶…‡<{… e‡Ùo…'©……≈ ©…N…W{…‡ {… ª…÷y…≠˜“ ∂…H‡Ì l…‡ °…HÌ…≠˜{…÷≈ N…≈ß…“≠˜
{…÷HÌª……{… o…´…‡±…÷≈ æ˙…‡´… UÔ‡. +…¥…… qˆqˆ‘©……≈ ¥…‡{`Ú“±…‡`Ú≠˜ •…≈y… HÌ≠˜¥…… ª……o…‡ W
π……ª… +{…‡ ¿˙qˆ´… •…≈y… o…> X´… UÔ‡ +{…‡ qˆqˆ‘ ©…fil´…÷ ~……©…‡ UÔ‡.

∂…÷≈ HÌ…‡> ~…i… ¥´…ŒGl… ©…fil´…÷ •……qˆ  HÌeÙ{…“{…÷≈ qˆ…{… HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡ ?

{……, ©…fil´…÷ •……qˆ S…K…÷qˆ…{…{…“ W‡©…  HÌeÙ{…“ qˆ…{… ∂…G´… {…o…“. ¿˙qˆ´… •…≈y…

¶…‡<{… e‡Ùo… o…´…… •……qˆ HÌ…‡> ~…i… qˆqˆ‘©……≈ ª…÷y……≠˜…‡ o…¥……{…“

∂…G´…l…… W≠˜… ~…i… ≠˜æ‡̇ l…“ {…o…“.

 HÌeÙ{…“ ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{… ©…… ‡̀Ú  HÌeÙ{…“ ©…≥“ ∂…H‡Ì l…‡©… {… æ˙…‡́ … l´……≠‡̃

+‡HÌ©……m… +…∂…… H‡Ìe‡Ù¥…≠˜  HÌeÙ{…“ ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{… UÔ‡.
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o…l……≈ W  HÌeÙ{…“{…‡ ±……‡æ˙“ {… ~…æ˙…·S…¥……o…“  HÌeÙ{…“ HÌ…©… HÌ≠˜¥……{…÷≈ •…≈y… HÌ≠˜“ q‡ˆ
UÔ‡, W‡o…“ l…‡{……‡ A~…´……‡N… o…> ∂…HÌl……‡ {…o…“.

¶…‡<{… e‡Ùo… o…¥……{……≈ ©…÷L´… HÌ…≠˜i……‡ HÌ´……≈ UÔ‡ ?

ª……©……{´… ≠˜“l…‡ {…“S…‡ ©…÷W•…{……≈ HÌ…≠˜i……‡{…‡ ±…“y…‡ ¶…‡<{… e‡Ùo… o…l…÷≈ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡ :
• +HÌª©……l…o…“ ©……o……©……≈ >X o…¥…“.
• ±……‡æ˙“{…… DS…… qˆ•……i… H‡Ì y…©…{…“ £Ì…`Ú“ W¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ¶…‡<{… æ‡˙©…≠‡˜W

o…¥…÷≈.
• ©…N…W{…‡ ±……‡æ˙“ ~…æ˙…·S……eÙl…“ {…≥“©……≈ ±……‡æ˙“ X©…“ W¥……o…“ ©…N…W{…‡ ±……‡æ˙“

{… ~…æ˙…·S…¥…÷≈(Brain infarct).
• ©…N…W©……≈ HËÌ{ª…≠˜{…“ N……≈cÛ(Brain tumor){…‡ HÌ…≠˜i…‡ ©…N…W{…‡ N…≈ß…“≠˜

{…÷HÌª……{… o…¥…÷≈.

¶…‡<{… e‡Ùo…{…÷≈  {…qˆ…{… G´……≠‡̃, HÌ…‡i… +{…‡ HÌ> ≠˜“l…‡ HÌ≠‡̃ UÔ‡ ?

V´……≠‡˜ ~…⁄≠˜l…… ª…©…´… ©……`‡Ú  {…∫i……l… eÙ…ËG`Ú≠˜{…“ ´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜ UÔl……≈
qˆqˆ‘{…÷≈ ©…N…W HÌ…´…« {… HÌ≠‡˜ +{…‡ ª…≈~…⁄i…« •…‡ß……{… qˆqˆ‘{…“ ¥…‡{…`Ú“±…‡`Ú≠˜ wˆ…≠˜…
ª……≠˜¥……≠˜ S……±…÷ ≠˜æ‡˙ l´……≠‡˜ qˆqˆ‘{…÷≈ ¶…‡<{… e‡Ùo… o…´…÷≈ UÔ‡ H‡Ì {… æ˙ l…‡{…“ l…~……ª…
HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

 HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… ª……o…‡ ª…≈HÌ≥…´…‡±…… {… æ˙…‡´… l…‡¥…… eÙ…ËG`Ú≠˜{…“ `Ú“©…
wˆ…≠˜… ¶…‡<{… e‡Ùo…{…÷≈  {…qˆ…{… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. +… eÙ…ËG`Ú≠˜{…“ `Ú“©…©……≈ qˆqˆ‘{…“
ª……≠˜¥……≠˜ HÌ≠˜l……  £Ì ]Ò ∂…´…{…, {´…÷≠˜…‡  £Ì ]Ò ∂…´…{… H‡Ì {´…÷≠˜…‡ª…W«{… ¥…N…‡≠‡˜{……‡
ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡.

W∞˜≠˜“ l…•…“•…“ l…~……ª…, P…i…… ±…‡•……‡≠‡˜`Ú≠˜“  ≠˜~……‡`Ú…‚, ©…N…W{…“ L……ª… l…~……ª…
<.<.Y. +{…‡ +{´… W∞˜≠˜“ l…~……ª…{…“ ©…qˆqˆo…“ qˆqˆ‘{…… ©…N…W{…… ª…÷y……≠˜…{…“
qˆ≠‡˜HÌ ∂…G´…l…… l…~……ª…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

•…y…“ W W∞˜≠˜“ l…~……ª… •……qˆ `Ú“©…{…… •…y…… W eÙ…ËG`Ú≠˜…‡{…‡ qˆqˆ‘{…÷≈ ©…N…W

£Ì≠˜“o…“ HÌ…©… HÌ≠˜¥……{…“ HÌ…‡> ~…i…  {…∂……{…“ H‡Ì ∂…G´…l…… {… ±……N…‡ l´……≠‡˜ W
¶…‡<{… e‡Ùo… o…´…÷≈ UÔ‡ +‡¥…÷≈  {…qˆ…{… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

qˆ…l……{…‡ HÌ´…… °…HÌ…≠˜{…“ l…HÌ±…“£Ì æ˙…‡́ … l……‡ H‡Ìe‡Ù¥…≠˜  HÌeÙ{…“ ª¥…“HÌ…≠˜“ ∂…HÌ…l…“ {…o…“ ?

• X‡ ª…≈ß… ¥…l… qˆ…l……{…‡ ±……‡æ˙“©……≈ S…‡~…{…“ +ª…≠˜ æ˙…‡´…,
• HËÌ{ª…≠˜{…“ •…“©……≠˜“ æ˙…‡´…(©…N…W  ª…¥……´…{……),
•  HÌeÙ{…“ HÌ…©… {… HÌ≠˜l…“ æ˙…‡´… H‡Ì l…‡{…‡ ±……≈•…… ª…©…´…{…“  HÌeÙ{…“{…“ l…HÌ±…“£Ì

æ˙…‡´…,
• ±……‡æ˙“{……  ≠˜~……‡`«Ú©……≈ +‡<e√Ùª… H‡Ì HÌ©…≥…{…÷≈  {…qˆ…{… o…´…÷≈ æ˙…‡´…, qˆqˆ‘{…‡ ±……≈•……

ª…©…´…o…“ eÙ…´…… •…`Ú“ª… H‡Ì ±……‡æ˙“{…÷≈ DS…÷≈ qˆ•……i… æ˙…‡´…,
• B©…≠˜ 10 ¥…∫…«o…“ +…‡UÔ“ H‡Ì 70 ¥…∫…«o…“ ¥…y……≠‡˜ æ˙…‡´…,
+…¥…… ª…≈X‡N……‡©……≈ H‡Ìe‡Ù¥…≠˜  HÌeÙ{…“ ª¥…“HÌ…≠˜“ ∂…HÌ…l…“ {…o…“.

H‡Ìe‡Ù¥…≠˜ qˆ…l…… HÌ´……≈ +≈N……‡{……≈ qˆ…{… wˆ…≠˜… +{´… qˆqˆ‘+…‡{…‡ {…¥…÷≈ Y¥…{… +…~…“ ∂…H‡Ì
UÔ‡ ?

H‡Ìe‡Ù¥…≠˜ qˆ…l……{…“ •…{{…‡  HÌeÙ{…“ qˆ…{…©……≈ ±…> ∂…HÌ…´… UÔ‡, W‡{…… wˆ…≠˜…  HÌeÙ{…“
£‡Ì±´…≠˜{…… •…‡ qˆqˆ‘+…‡{…‡ {…¥…÷≈ Y¥…{… ©…≥“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

 HÌeÙ{…“ A~…≠˜…≈l… H‡Ìe‡Ù¥…≠˜ qˆ…l…… wˆ…≠˜… qˆ…{… HÌ≠˜“ ∂…HÌ…´… l…‡¥……≈ +{´… +≈N……‡©……≈
¿˙qˆ´…, ±…“¥…≠˜, ~…‡{JÌ“+…]Ò, +…≈L… ¥…N…‡≠‡˜ +≈N……‡{……‡ ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡.

H‡Ìe‡Ù¥…≠˜  HÌeÙ{…“ ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{…{…… +…´……‡W{…©……≈ HÌ> ¥´…ŒGl…+…‡{……‡ ª…©……¥…‡∂… o……´…
UÔ‡ ?

H‡Ìe‡Ù¥…≠˜  HÌeÙ{…“ ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{…{…… ª…£Ì≥ +…´……‡W{… ©…… ‡̀Ú `Ú“©…¥…H«Ì{…“ W∞˜≠˜ ~…e‡Ù
UÔ‡, W‡©……≈
• H‡Ìe‡Ù¥…≠˜  HÌeÙ{…“{…… qˆ…{… ©……`‡Ú ©…≈W⁄≠˜“ +…~…{……≠˜ H‡Ìe‡Ù¥…≠˜ qˆ…l……{……

H÷Ì`÷≈Ú•…“W{……‡,

ª……qˆ“ ß……∫……©……≈ ¶…‡<{… e‡Ùo… +‡̀ Ú±…‡ ¥…‡{`Ú“±…‡̀ Ú≠˜{…“ ©…qˆqˆo…“

©…fil…q‡̂æ˙©……≈ π……ª…-¿˙qˆ´… +{…‡ ∂…≠˜“≠˜©……≈ ±……‡æ˙“ £Ì≠˜l…÷≈ S……±…÷ ≠˜…L…¥…÷≈.

+‡HÌ H‡Ìe‡Ù¥…≠˜©……≈o…“ •…‡  HÌeÙ{…“,

•…‡ {…¥…… Y¥…{… ©…≥“ ∂…H‡Ì UÔ‡.
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o…l……≈ W  HÌeÙ{…“{…‡ ±……‡æ˙“ {… ~…æ˙…·S…¥……o…“  HÌeÙ{…“ HÌ…©… HÌ≠˜¥……{…÷≈ •…≈y… HÌ≠˜“ q‡ˆ
UÔ‡, W‡o…“ l…‡{……‡ A~…´……‡N… o…> ∂…HÌl……‡ {…o…“.

¶…‡<{… e‡Ùo… o…¥……{……≈ ©…÷L´… HÌ…≠˜i……‡ HÌ´……≈ UÔ‡ ?

ª……©……{´… ≠˜“l…‡ {…“S…‡ ©…÷W•…{……≈ HÌ…≠˜i……‡{…‡ ±…“y…‡ ¶…‡<{… e‡Ùo… o…l…÷≈ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡ :
• +HÌª©……l…o…“ ©……o……©……≈ >X o…¥…“.
• ±……‡æ˙“{…… DS…… qˆ•……i… H‡Ì y…©…{…“ £Ì…`Ú“ W¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ¶…‡<{… æ‡˙©…≠‡˜W

o…¥…÷≈.
• ©…N…W{…‡ ±……‡æ˙“ ~…æ˙…·S……eÙl…“ {…≥“©……≈ ±……‡æ˙“ X©…“ W¥……o…“ ©…N…W{…‡ ±……‡æ˙“

{… ~…æ˙…·S…¥…÷≈(Brain infarct).
• ©…N…W©……≈ HËÌ{ª…≠˜{…“ N……≈cÛ(Brain tumor){…‡ HÌ…≠˜i…‡ ©…N…W{…‡ N…≈ß…“≠˜

{…÷HÌª……{… o…¥…÷≈.

¶…‡<{… e‡Ùo…{…÷≈  {…qˆ…{… G´……≠‡̃, HÌ…‡i… +{…‡ HÌ> ≠˜“l…‡ HÌ≠‡̃ UÔ‡ ?

V´……≠‡˜ ~…⁄≠˜l…… ª…©…´… ©……`‡Ú  {…∫i……l… eÙ…ËG`Ú≠˜{…“ ´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜ UÔl……≈
qˆqˆ‘{…÷≈ ©…N…W HÌ…´…« {… HÌ≠‡˜ +{…‡ ª…≈~…⁄i…« •…‡ß……{… qˆqˆ‘{…“ ¥…‡{…`Ú“±…‡`Ú≠˜ wˆ…≠˜…
ª……≠˜¥……≠˜ S……±…÷ ≠˜æ‡˙ l´……≠‡˜ qˆqˆ‘{…÷≈ ¶…‡<{… e‡Ùo… o…´…÷≈ UÔ‡ H‡Ì {… æ˙ l…‡{…“ l…~……ª…
HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

 HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… ª……o…‡ ª…≈HÌ≥…´…‡±…… {… æ˙…‡´… l…‡¥…… eÙ…ËG`Ú≠˜{…“ `Ú“©…
wˆ…≠˜… ¶…‡<{… e‡Ùo…{…÷≈  {…qˆ…{… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. +… eÙ…ËG`Ú≠˜{…“ `Ú“©…©……≈ qˆqˆ‘{…“
ª……≠˜¥……≠˜ HÌ≠˜l……  £Ì ]Ò ∂…´…{…, {´…÷≠˜…‡  £Ì ]Ò ∂…´…{… H‡Ì {´…÷≠˜…‡ª…W«{… ¥…N…‡≠‡˜{……‡
ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡.

W∞˜≠˜“ l…•…“•…“ l…~……ª…, P…i…… ±…‡•……‡≠‡˜`Ú≠˜“  ≠˜~……‡`Ú…‚, ©…N…W{…“ L……ª… l…~……ª…
<.<.Y. +{…‡ +{´… W∞˜≠˜“ l…~……ª…{…“ ©…qˆqˆo…“ qˆqˆ‘{…… ©…N…W{…… ª…÷y……≠˜…{…“
qˆ≠‡˜HÌ ∂…G´…l…… l…~……ª…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

•…y…“ W W∞˜≠˜“ l…~……ª… •……qˆ `Ú“©…{…… •…y…… W eÙ…ËG`Ú≠˜…‡{…‡ qˆqˆ‘{…÷≈ ©…N…W

£Ì≠˜“o…“ HÌ…©… HÌ≠˜¥……{…“ HÌ…‡> ~…i…  {…∂……{…“ H‡Ì ∂…G´…l…… {… ±……N…‡ l´……≠‡˜ W
¶…‡<{… e‡Ùo… o…´…÷≈ UÔ‡ +‡¥…÷≈  {…qˆ…{… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

qˆ…l……{…‡ HÌ´…… °…HÌ…≠˜{…“ l…HÌ±…“£Ì æ˙…‡́ … l……‡ H‡Ìe‡Ù¥…≠˜  HÌeÙ{…“ ª¥…“HÌ…≠˜“ ∂…HÌ…l…“ {…o…“ ?

• X‡ ª…≈ß… ¥…l… qˆ…l……{…‡ ±……‡æ˙“©……≈ S…‡~…{…“ +ª…≠˜ æ˙…‡´…,
• HËÌ{ª…≠˜{…“ •…“©……≠˜“ æ˙…‡´…(©…N…W  ª…¥……´…{……),
•  HÌeÙ{…“ HÌ…©… {… HÌ≠˜l…“ æ˙…‡´… H‡Ì l…‡{…‡ ±……≈•…… ª…©…´…{…“  HÌeÙ{…“{…“ l…HÌ±…“£Ì

æ˙…‡´…,
• ±……‡æ˙“{……  ≠˜~……‡`«Ú©……≈ +‡<e√Ùª… H‡Ì HÌ©…≥…{…÷≈  {…qˆ…{… o…´…÷≈ æ˙…‡´…, qˆqˆ‘{…‡ ±……≈•……

ª…©…´…o…“ eÙ…´…… •…`Ú“ª… H‡Ì ±……‡æ˙“{…÷≈ DS…÷≈ qˆ•……i… æ˙…‡´…,
• B©…≠˜ 10 ¥…∫…«o…“ +…‡UÔ“ H‡Ì 70 ¥…∫…«o…“ ¥…y……≠‡˜ æ˙…‡´…,
+…¥…… ª…≈X‡N……‡©……≈ H‡Ìe‡Ù¥…≠˜  HÌeÙ{…“ ª¥…“HÌ…≠˜“ ∂…HÌ…l…“ {…o…“.

H‡Ìe‡Ù¥…≠˜ qˆ…l…… HÌ´……≈ +≈N……‡{……≈ qˆ…{… wˆ…≠˜… +{´… qˆqˆ‘+…‡{…‡ {…¥…÷≈ Y¥…{… +…~…“ ∂…H‡Ì
UÔ‡ ?

H‡Ìe‡Ù¥…≠˜ qˆ…l……{…“ •…{{…‡  HÌeÙ{…“ qˆ…{…©……≈ ±…> ∂…HÌ…´… UÔ‡, W‡{…… wˆ…≠˜…  HÌeÙ{…“
£‡Ì±´…≠˜{…… •…‡ qˆqˆ‘+…‡{…‡ {…¥…÷≈ Y¥…{… ©…≥“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

 HÌeÙ{…“ A~…≠˜…≈l… H‡Ìe‡Ù¥…≠˜ qˆ…l…… wˆ…≠˜… qˆ…{… HÌ≠˜“ ∂…HÌ…´… l…‡¥……≈ +{´… +≈N……‡©……≈
¿˙qˆ´…, ±…“¥…≠˜, ~…‡{JÌ“+…]Ò, +…≈L… ¥…N…‡≠‡˜ +≈N……‡{……‡ ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡.

H‡Ìe‡Ù¥…≠˜  HÌeÙ{…“ ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{…{…… +…´……‡W{…©……≈ HÌ> ¥´…ŒGl…+…‡{……‡ ª…©……¥…‡∂… o……´…
UÔ‡ ?

H‡Ìe‡Ù¥…≠˜  HÌeÙ{…“ ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{…{…… ª…£Ì≥ +…´……‡W{… ©…… ‡̀Ú `Ú“©…¥…H«Ì{…“ W∞˜≠˜ ~…e‡Ù
UÔ‡, W‡©……≈
• H‡Ìe‡Ù¥…≠˜  HÌeÙ{…“{…… qˆ…{… ©……`‡Ú ©…≈W⁄≠˜“ +…~…{……≠˜ H‡Ìe‡Ù¥…≠˜ qˆ…l……{……

H÷Ì`÷≈Ú•…“W{……‡,

ª……qˆ“ ß……∫……©……≈ ¶…‡<{… e‡Ùo… +‡̀ Ú±…‡ ¥…‡{`Ú“±…‡̀ Ú≠˜{…“ ©…qˆqˆo…“

©…fil…q‡̂æ˙©……≈ π……ª…-¿˙qˆ´… +{…‡ ∂…≠˜“≠˜©……≈ ±……‡æ˙“ £Ì≠˜l…÷≈ S……±…÷ ≠˜…L…¥…÷≈.

+‡HÌ H‡Ìe‡Ù¥…≠˜©……≈o…“ •…‡  HÌeÙ{…“,

•…‡ {…¥…… Y¥…{… ©…≥“ ∂…H‡Ì UÔ‡.
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• +…Ë~…≠‡˜∂…{… wˆ…≠˜… H‡Ìe‡Ù¥…≠˜ H‡Ì H÷Ì`÷≈Ú•…©……≈o…“ ©…≥‡±…“  HÌeÙ{…“ ©…⁄HÌ¥……{…“ °… JÌ´……
•…y…… qˆqˆ‘+…‡ ©……`‡Ú +‡HÌª…©……{… æ˙…‡´… UÔ‡.

• +‡HÌ qˆ…l……{…… ∂…≠˜“≠˜©……≈o…“ •…‡ H‡Ìe‡Ù¥…≠˜  HÌeÙ{…“ ©…≥“ ∂…H‡Ì UÔ‡. l…‡o…“ +‡HÌ
ª……o…‡ •…‡ qˆqˆ‘+…‡©……≈ H‡Ìe‡Ù¥…≠˜  HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• +… ª…©…´… qˆ≠˜ ©…´……{…  HÌeÙ{…“{…‡ •…≠˜£Ì{…“ c≈ÛeÙ“ ±……N…‡ UÔ‡ +{…‡ ±……‡æ˙“ {…
©…≥¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ~……‡∫…i… l…o…… °……i…¥……´…÷ ~…æ˙…·S…l……≈ {…o…“.

• +… °…HÌ…≠‡˜ o…´…‡±… {…÷HÌª……{…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ H‡Ìe‡Ù¥…≠˜  HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… •……qˆ
P…i…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ H‡Ìe‡Ù¥…≠˜  HÌeÙ{…“{…‡ HÌ…´…«≠˜l… o…l……≈ o……‡eÙ…  qˆ¥…ª……‡ ±……N…“ ∂…H‡Ì
UÔ‡ +{…‡ +… qˆ≠˜ ©…´……{… qˆqˆ‘{…‡ eÙ…´…… ±… ª…ª…{…“ W∞˜≠˜ ~…eÙ“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

H‡Ìe‡Ù¥…≠˜  HÌeÙ{…“{…÷≈ qˆ…{… +…~…{……≠˜{…‡ ∂…÷≈ £Ì…´…qˆ…‡ ©…≥‡ ?

H‡Ìe‡Ù¥…≠˜  HÌeÙ{…“ qˆ…l……{…… H÷Ì`÷≈Ú•…“W{……‡{…‡ HÌ…‡> ~…‰ª…… ©…≥l…… {…o…“ +{…‡
 HÌeÙ{…“ ª¥…“HÌ…≠˜{……≠˜ qˆqˆ‘+‡  HÌeÙ{…“ ©……`‡Ú HÌ…‡> ~…‰ª…… S…⁄HÌ¥…¥…… ~…eÙl…… {…o…“.
~…≠≈˜l…÷ ©…fil´…÷ •……qˆ  HÌeÙ{…“ {……∂… ~……©…‡ l…‡{…‡ •…qˆ±…‡ l…‡  HÌeÙ{…“ wˆ…≠˜… HÌ…‡>
¥´…ŒGl…{…‡ {…¥…÷≈ Y¥…{… ©…≥‡ l……‡ l…‡{…“ ÀHÌ©…l… +©…⁄±´… UÔ‡. +… qˆ…{…o…“ ~…“ eÙl…
+{…‡ q÷ˆ:L…“ qˆqˆ‘{…‡ ©…qˆqˆ HÌ´……«{……‡ ª…≈l……‡∫… +{…‡ +…{…≈qˆ ©…≥‡ UÔ‡, W‡{…“ ÀHÌ©…l…
HÌ…‡> ~…i… +…Ão…HÌ £Ì…´…qˆ… HÌ≠˜l……≈ ¥…y…÷ UÔ‡.

+… ≠˜“l…‡ HÌ…‡> ¥´…ŒGl… ©…fil´…÷ •……qˆ ~…i… HÌ∂…÷≈ N…÷©……¥´…… ¥…N…≠˜ +{´…
¥´…ŒGl…{…‡ {…¥…÷≈ Y¥…{… +…~…“ ∂…H‡Ì l…‡{……o…“ ©……‡`Ú…‡ £Ì…´…qˆ…‡ l……‡ ∂…÷≈ æ˙…‡> ∂…H‡Ì ?

H‡Ìe‡Ù¥…≠˜  HÌeÙ{…“ ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{…{…“ ª…÷ ¥…y…… HÌ´……≈ ªo…≥…‡+‡ A~…±…•y… UÔ‡ ?

≠˜…V´… +{…‡ H‡Ì{rˆ ª…≠˜HÌ…≠˜ wˆ…≠˜… ©…≈W⁄≠˜“ +…~…¥……©……≈ +…¥…“ æ˙…‡́ … l…‡
æ˙…ËŒª~…`Ú±…©……≈ W H‡Ìe‡Ù¥…≠˜  HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

ß……≠˜l…{……≈ P…i……≈ ©……‡`Ú…≈ ∂…æ‡˙≠˜…‡(W‡©…H‡Ì ©…÷≈•…>, S…‡{{…>, ˚ qˆ±æ˙“, +©…qˆ…¥……qˆ,
•…ÈN±……‡≠˜, æ‰˙rˆ…•……qˆ ¥…N…‡≠‡̃ )©……≈ +… ª……≠˜¥……≠˜ A~…±…•y… UÔ‡.

•

• qˆqˆ‘{…“ ª……≠˜¥……≠˜ HÌ≠˜l……  £Ì ]Ò ∂…´…{…,
• H‡Ìe‡Ù¥…≠˜ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{…  ¥…∂…‡ °…‡≠˜i…… +{…‡ ª…©…Wi… +…~…l……

`ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… HÌ…ËÃeÙ{…‡`Ú≠˜,
• ¶…‡<{… e‡Ùo…{…÷≈  {…qˆ…{… HÌ≠˜l…… {´…÷≠˜…‡±……Ë Wª`Ú +{…‡
•  HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`Ú HÌ≠˜l…… {…‡§Ì…‡±……Ë Wª`Ú l…o…… ´…÷≠˜…‡±……Ë Wª`Ú ¥…N…‡≠‡˜{……‡

ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡.

H‡Ìe‡Ù¥…≠˜ ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{… HÌ> ≠˜“l…‡ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ ?

H‡Ìe‡Ù¥…≠˜  HÌeÙ{…“ ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{… ©…… ‡̀Ú +N…l´…{…… ©…÷tˆ…+…‡ {…“S…‡ ©…÷W•… UÔ‡ :

• ¶…‡<{… e‡Ùo…{…÷≈ ´……‡N´…  {…qˆ…{… o…´…‡±…÷≈ æ˙…‡¥…÷≈ X‡>+‡.
• qˆ…l……{…“ +{…‡ l…‡{…“  HÌeÙ{…“{…“ ~…⁄≠˜l…“ l…~……ª… •……qˆ  HÌeÙ{…“ l…≈q÷ˆ≠˜ªl… UÔ‡

l…‡{…“ S……‡IÌª…~…i…‡ L……l…≠˜“ o…´…‡±…“ æ˙…‡¥…“ X‡>+‡.
• ˚ HÌeÙ{…“ qˆ…{… ©……`‡Ú qˆ…l……{…… H÷Ì`÷≈Ú•…{…“ ©…≈W⁄≠˜“ ±…‡¥…“ X‡>+‡.
• qˆ…l……{…… ∂…≠˜“≠˜©……≈o…“  HÌeÙ{…“ •…æ˙…≠˜ HÌ…hı¥……{…÷≈ +…Ë~…≠‡˜∂…{… ~…⁄≠÷≈˜ {… o……´… l´……≈

ª…÷y…“ ¥…‡{`Ú“±…‡̀ Ú≠˜ +{…‡ +{´… ª……≠˜¥……≠˜{…“ ©…qˆqˆo…“ ¿˙qˆ´…, π……ª… S……±…÷
≠˜…L…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ +{…‡ ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… ´……‡N´… °…©……i…©……≈ X≥¥…¥……©……≈
+…¥…‡ UÔ‡.

•  HÌeÙ{…“ •…æ˙…≠˜ HÌ…hı¨… •……qˆ l…‡{…‡ l…≠˜l… W L……ª… °…HÌ…≠˜{…… c≈ÛeÙ… °…¥……æ˙“o…“
+≈qˆ≠˜o…“ ª……£Ì HÌ≠˜“ ª…≈~…⁄i…« ≠˜“l…‡ ª¥…SUÔ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ +{…‡ •…≠˜£Ì©……≈
´……‡N´… ≠˜“l…‡ X≥¥…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• qˆ…l……{…… •±…eÙO…÷~… +{…‡ `Ú“ª´…÷`Ú…<À~…N…{…“ ©…… æ˙l…“{…‡ y´……{…©……≈ ≠˜…L…“,
H‡Ìe‡Ù¥…≠˜  HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… ©……`‡Ú <SU÷ÔHÌ qˆqˆ‘+…‡{…“ ´……qˆ“©……≈o…“ HÌ´……
qˆqˆ‘{…‡  HÌeÙ{…“ ¥…y…÷ ª……≠˜“ ≠˜“l…‡ +{…÷H⁄Ì≥ ~…eÙ∂…‡ l…‡ {…IÌ“ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• ´……‡N´… l…‰´……≠˜“ •……qˆ  HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{…{…÷≈ +…Ë~…≠‡˜∂…{… •…{…‡ l…‡`Ú±…÷≈
¥…æ‡˙±…÷≈ HÌ≠˜¥…÷≈ £Ì…´…qˆ…HÌ…≠˜HÌ UÔ‡.

 HÌeÙ{…“ ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{… •……qˆ qˆqˆ‘ ª……©……{´… ¥´…ŒGl…{…“ W‡©…

Y¥…{… Y¥…“, •…y……≈ HÌ…´……‚ HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

©…fil´…÷ •……qˆ +≈N……‡{…÷≈ qˆ…{… HÌ≠˜“ +{´… ¥´…ŒGl…{…‡

{…¥…÷≈ Y¥…{… +…~…¥…… W‡¥…÷≈ ~…÷i´…{…÷≈ HÌ…©… +{´… HÌ…‡> {…o…“.
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• +…Ë~…≠‡˜∂…{… wˆ…≠˜… H‡Ìe‡Ù¥…≠˜ H‡Ì H÷Ì`÷≈Ú•…©……≈o…“ ©…≥‡±…“  HÌeÙ{…“ ©…⁄HÌ¥……{…“ °… JÌ´……
•…y…… qˆqˆ‘+…‡ ©……`‡Ú +‡HÌª…©……{… æ˙…‡´… UÔ‡.

• +‡HÌ qˆ…l……{…… ∂…≠˜“≠˜©……≈o…“ •…‡ H‡Ìe‡Ù¥…≠˜  HÌeÙ{…“ ©…≥“ ∂…H‡Ì UÔ‡. l…‡o…“ +‡HÌ
ª……o…‡ •…‡ qˆqˆ‘+…‡©……≈ H‡Ìe‡Ù¥…≠˜  HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• +… ª…©…´… qˆ≠˜ ©…´……{…  HÌeÙ{…“{…‡ •…≠˜£Ì{…“ c≈ÛeÙ“ ±……N…‡ UÔ‡ +{…‡ ±……‡æ˙“ {…
©…≥¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ~……‡∫…i… l…o…… °……i…¥……´…÷ ~…æ˙…·S…l……≈ {…o…“.

• +… °…HÌ…≠‡˜ o…´…‡±… {…÷HÌª……{…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ H‡Ìe‡Ù¥…≠˜  HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… •……qˆ
P…i…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ H‡Ìe‡Ù¥…≠˜  HÌeÙ{…“{…‡ HÌ…´…«≠˜l… o…l……≈ o……‡eÙ…  qˆ¥…ª……‡ ±……N…“ ∂…H‡Ì
UÔ‡ +{…‡ +… qˆ≠˜ ©…´……{… qˆqˆ‘{…‡ eÙ…´…… ±… ª…ª…{…“ W∞˜≠˜ ~…eÙ“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

H‡Ìe‡Ù¥…≠˜  HÌeÙ{…“{…÷≈ qˆ…{… +…~…{……≠˜{…‡ ∂…÷≈ £Ì…´…qˆ…‡ ©…≥‡ ?

H‡Ìe‡Ù¥…≠˜  HÌeÙ{…“ qˆ…l……{…… H÷Ì`÷≈Ú•…“W{……‡{…‡ HÌ…‡> ~…‰ª…… ©…≥l…… {…o…“ +{…‡
 HÌeÙ{…“ ª¥…“HÌ…≠˜{……≠˜ qˆqˆ‘+‡  HÌeÙ{…“ ©……`‡Ú HÌ…‡> ~…‰ª…… S…⁄HÌ¥…¥…… ~…eÙl…… {…o…“.
~…≠≈˜l…÷ ©…fil´…÷ •……qˆ  HÌeÙ{…“ {……∂… ~……©…‡ l…‡{…‡ •…qˆ±…‡ l…‡  HÌeÙ{…“ wˆ…≠˜… HÌ…‡>
¥´…ŒGl…{…‡ {…¥…÷≈ Y¥…{… ©…≥‡ l……‡ l…‡{…“ ÀHÌ©…l… +©…⁄±´… UÔ‡. +… qˆ…{…o…“ ~…“ eÙl…
+{…‡ q÷ˆ:L…“ qˆqˆ‘{…‡ ©…qˆqˆ HÌ´……«{……‡ ª…≈l……‡∫… +{…‡ +…{…≈qˆ ©…≥‡ UÔ‡, W‡{…“ ÀHÌ©…l…
HÌ…‡> ~…i… +…Ão…HÌ £Ì…´…qˆ… HÌ≠˜l……≈ ¥…y…÷ UÔ‡.

+… ≠˜“l…‡ HÌ…‡> ¥´…ŒGl… ©…fil´…÷ •……qˆ ~…i… HÌ∂…÷≈ N…÷©……¥´…… ¥…N…≠˜ +{´…
¥´…ŒGl…{…‡ {…¥…÷≈ Y¥…{… +…~…“ ∂…H‡Ì l…‡{……o…“ ©……‡`Ú…‡ £Ì…´…qˆ…‡ l……‡ ∂…÷≈ æ˙…‡> ∂…H‡Ì ?

H‡Ìe‡Ù¥…≠˜  HÌeÙ{…“ ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{…{…“ ª…÷ ¥…y…… HÌ´……≈ ªo…≥…‡+‡ A~…±…•y… UÔ‡ ?

≠˜…V´… +{…‡ H‡Ì{rˆ ª…≠˜HÌ…≠˜ wˆ…≠˜… ©…≈W⁄≠˜“ +…~…¥……©……≈ +…¥…“ æ˙…‡́ … l…‡
æ˙…ËŒª~…`Ú±…©……≈ W H‡Ìe‡Ù¥…≠˜  HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

ß……≠˜l…{……≈ P…i……≈ ©……‡`Ú…≈ ∂…æ‡˙≠˜…‡(W‡©…H‡Ì ©…÷≈•…>, S…‡{{…>, ˚ qˆ±æ˙“, +©…qˆ…¥……qˆ,
•…ÈN±……‡≠˜, æ‰˙rˆ…•……qˆ ¥…N…‡≠‡̃ )©……≈ +… ª……≠˜¥……≠˜ A~…±…•y… UÔ‡.

•

• qˆqˆ‘{…“ ª……≠˜¥……≠˜ HÌ≠˜l……  £Ì ]Ò ∂…´…{…,
• H‡Ìe‡Ù¥…≠˜ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{…  ¥…∂…‡ °…‡≠˜i…… +{…‡ ª…©…Wi… +…~…l……

`ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… HÌ…ËÃeÙ{…‡`Ú≠˜,
• ¶…‡<{… e‡Ùo…{…÷≈  {…qˆ…{… HÌ≠˜l…… {´…÷≠˜…‡±……Ë Wª`Ú +{…‡
•  HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`Ú HÌ≠˜l…… {…‡§Ì…‡±……Ë Wª`Ú l…o…… ´…÷≠˜…‡±……Ë Wª`Ú ¥…N…‡≠‡˜{……‡

ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡.

H‡Ìe‡Ù¥…≠˜ ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{… HÌ> ≠˜“l…‡ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ ?

H‡Ìe‡Ù¥…≠˜  HÌeÙ{…“ ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{… ©…… ‡̀Ú +N…l´…{…… ©…÷tˆ…+…‡ {…“S…‡ ©…÷W•… UÔ‡ :

• ¶…‡<{… e‡Ùo…{…÷≈ ´……‡N´…  {…qˆ…{… o…´…‡±…÷≈ æ˙…‡¥…÷≈ X‡>+‡.
• qˆ…l……{…“ +{…‡ l…‡{…“  HÌeÙ{…“{…“ ~…⁄≠˜l…“ l…~……ª… •……qˆ  HÌeÙ{…“ l…≈q÷ˆ≠˜ªl… UÔ‡

l…‡{…“ S……‡IÌª…~…i…‡ L……l…≠˜“ o…´…‡±…“ æ˙…‡¥…“ X‡>+‡.
• ˚ HÌeÙ{…“ qˆ…{… ©……`‡Ú qˆ…l……{…… H÷Ì`÷≈Ú•…{…“ ©…≈W⁄≠˜“ ±…‡¥…“ X‡>+‡.
• qˆ…l……{…… ∂…≠˜“≠˜©……≈o…“  HÌeÙ{…“ •…æ˙…≠˜ HÌ…hı¥……{…÷≈ +…Ë~…≠‡˜∂…{… ~…⁄≠÷≈˜ {… o……´… l´……≈

ª…÷y…“ ¥…‡{`Ú“±…‡̀ Ú≠˜ +{…‡ +{´… ª……≠˜¥……≠˜{…“ ©…qˆqˆo…“ ¿˙qˆ´…, π……ª… S……±…÷
≠˜…L…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ +{…‡ ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… ´……‡N´… °…©……i…©……≈ X≥¥…¥……©……≈
+…¥…‡ UÔ‡.

•  HÌeÙ{…“ •…æ˙…≠˜ HÌ…hı¨… •……qˆ l…‡{…‡ l…≠˜l… W L……ª… °…HÌ…≠˜{…… c≈ÛeÙ… °…¥……æ˙“o…“
+≈qˆ≠˜o…“ ª……£Ì HÌ≠˜“ ª…≈~…⁄i…« ≠˜“l…‡ ª¥…SUÔ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ +{…‡ •…≠˜£Ì©……≈
´……‡N´… ≠˜“l…‡ X≥¥…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• qˆ…l……{…… •±…eÙO…÷~… +{…‡ `Ú“ª´…÷`Ú…<À~…N…{…“ ©…… æ˙l…“{…‡ y´……{…©……≈ ≠˜…L…“,
H‡Ìe‡Ù¥…≠˜  HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… ©……`‡Ú <SU÷ÔHÌ qˆqˆ‘+…‡{…“ ´……qˆ“©……≈o…“ HÌ´……
qˆqˆ‘{…‡  HÌeÙ{…“ ¥…y…÷ ª……≠˜“ ≠˜“l…‡ +{…÷H⁄Ì≥ ~…eÙ∂…‡ l…‡ {…IÌ“ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• ´……‡N´… l…‰´……≠˜“ •……qˆ  HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{…{…÷≈ +…Ë~…≠‡˜∂…{… •…{…‡ l…‡`Ú±…÷≈
¥…æ‡˙±…÷≈ HÌ≠˜¥…÷≈ £Ì…´…qˆ…HÌ…≠˜HÌ UÔ‡.

 HÌeÙ{…“ ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{… •……qˆ qˆqˆ‘ ª……©……{´… ¥´…ŒGl…{…“ W‡©…

Y¥…{… Y¥…“, •…y……≈ HÌ…´……‚ HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

©…fil´…÷ •……qˆ +≈N……‡{…÷≈ qˆ…{… HÌ≠˜“ +{´… ¥´…ŒGl…{…‡

{…¥…÷≈ Y¥…{… +…~…¥…… W‡¥…÷≈ ~…÷i´…{…÷≈ HÌ…©… +{´… HÌ…‡> {…o…“.

 HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… * 89 90 * l…©……≠˜“  HÌeÙ{…“ •…S……¥……‡
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15. eÙ…´…… •…`Ú“ª… +{…‡  HÌeÙ{…“

 ¥…π… +{…‡ ß……≠˜l…©……≈ ¥…y…l…… Wl…… ∂…æ‡˙≠˜“HÌ≠˜i… ª……o…‡ eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…÷≈
°…©……i… ~…æ‡˙±……≈ HÌ≠˜l……≈ ¥…y……≠‡˜ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡. eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈
JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ (eÙ…´…… •… `ÚHÌ {…‡§Ì…‡~…o…“) +{…‡ ~…‡∂……•…{……‡ S…‡~… o…¥……{…“
∂…G´…l…… ¥…y……≠‡̃  ≠˜æ‡̇ UÔ‡.

eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ o…l……  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜  ¥…∂…‡ ∂…… ©…… ‡̀Ú qˆ≠‡̃HÌ qˆqˆ‘+‡ Xi…¥…÷≈
X‡>+‡ ?

1. ˚ HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥……{……≈ W÷qˆ…≈ W÷qˆ…≈ HÌ…≠˜i……‡©……≈ ª……‰o…“ ¥…y…÷ X‡¥…… ©…≥l…÷≈ +{…‡
©…æ˙n¥…{…÷≈ HÌ…≠˜i… eÙ…´…… •…`Ú“ª… UÔ‡.

2. eÙ…´…… ±… ª…ª…{…“ W∞˜≠˜ ~…e‡Ù l…‡¥…… JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… 100
qˆqˆ‘+…‡©……≈o…“ 35o…“ 40 qˆqˆ‘+…‡©……≈  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥……{…÷≈ HÌ…≠˜i…
eÙ…´…… •…`Ú“ª… æ˙…‡´… UÔ‡.

3. eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈  HÌeÙ{…“ ~…≠˜ o…l…“ +ª…≠˜{…÷≈ ¥…æ‡˙±…÷≈  {…qˆ…{…, +…
ß…´…≈HÌ≠˜ ≠˜…‡N… o…l……‡ +`ÚHÌ…¥…“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

4. eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…‡ HÌ…≠˜i…‡  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥……{…“ ∂…∞˜+…l… o…> N…´…… •……qˆ +…
≠˜…‡N… ©…`Ú“ ∂…HÌl……‡ {…o…“, ~…≠≈˜l…÷ ´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜ +{…‡ ~…≠‡˜Y wˆ…≠˜…
eÙ…´…… ±… ª…ª… +{…‡  HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… W‡¥…“ L…S……«≥ +{…‡ ©…÷∂H‡Ì±…
+‡¥…“ ª……≠˜¥……≠˜{…“ W∞˜≠˜ ~…e‡Ù l…‡ l…•…IÌ…{…‡ {……·y…~……m… ª…©…´… ©……`‡Ú (¥…∫……‚
ª…÷y…“) ~……UÔ…‡ c‡Û±…“ ∂…HÌ…´… UÔ‡.

eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥……{…“ ∂…G´…l…… H‡Ì`Ú±…“ ≠˜æ‡̇  UÔ‡ ?

eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…… qˆqˆ‘+…‡{…‡ ©…÷L´…l¥…‡ •…‡ ß……N…©……≈ ¥…æ·̇ S…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ :

1. `Ú…<~…-1 +o…¥…… <{ª´…÷±…“{…  eÙ~…‡{eÙ{`Ú eÙ…´…… •…`Ú“ª… (IDDM- Insulin

Dependent Diabetes Mellitus) :

ª……©……{´… ≠˜“l…‡ {……{…“ B©…≠˜©……≈ ¥…y…÷ X‡¥…… ©…≥l…… +… °…HÌ…≠˜{……
eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…“ ª……≠˜¥……≠˜©……≈ <{ª´…÷±…“{…{…“ W∞˜≠˜ ~…eÙl…“ æ˙…‡´… UÔ‡. +…
°…HÌ…≠˜{…… eÙ…´…… •…`Ú“ª…©……≈ L…⁄•… W ¥…y……≠‡˜ +‡`Ú±…‡ H‡Ì 30% - 35%

qˆqˆ‘+…‡©……≈  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥……{…“ ∂…G´…l…… ≠˜æ‡˙ UÔ‡.
2. `Ú…<~…-2 +o…¥…… {……Ë{… <{ª´…÷±…“{…  eÙ~…‡{eÙ{`Ú eÙ…´…… •…`Ú“ª… (NIDDM-

Non Insulin Dependent Diabetes Mellitus) :

eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…… ¥…y…÷ qˆqˆ‘+…‡ +… °…HÌ…≠˜{…… æ˙…‡´… UÔ‡. ª……©……{´… ≠˜“l…‡
~…÷Ll…¥…´…©……≈ X‡¥…… ©…≥l…… +… °…HÌ…≠˜{…… eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…‡ qˆ¥……{…“ ©…qˆqˆo…“
HÌ…•…÷©……≈ ±…> ∂…HÌ…´… UÔ‡. +… °…HÌ…≠˜{…… eÙ…´…… •…`Ú“ª…©……≈ 10%o…“ 40%

qˆqˆ‘+…‡©……≈  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥……{…“ ∂…G´…l…… ≠˜æ‡˙ UÔ‡.

eÙ…´…… •…`Ú“ª…  HÌeÙ{…“{…‡ HÌ> ≠˜“l…‡ {…÷HÌª……{… HÌ≠‡̃ UÔ‡ ?

•  HÌeÙ{…“©……≈ ª……©……{´… ≠˜“l…‡ qˆ≠˜  ©… {…`‡Ú 1200  ©…±…“ ±…`Ú≠˜ W‡`Ú±…÷≈ ±……‡æ˙“
~…ª……≠˜ o…> ∂…÷uˆ o……´… UÔ‡.

• eÙ…´…… •…`Ú“ª… HÌ…•…÷©……≈ {… æ˙…‡¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡  HÌeÙ{…“©……≈o…“ ~…ª……≠˜ o…l…… ±……‡æ˙“{…÷≈
°…©……i… 40% W‡`Ú±…÷≈ ¥…y…“ X´… UÔ‡. +… HÌ…≠˜i…ª…≠˜  HÌeÙ{…“{…‡ ¥…y…÷ ~…eÙl……‡
∏…©… HÌ≠˜¥……‡ ~…e‡Ù UÔ‡ +{…‡ P…ª……≠˜…‡ ±……N…‡ UÔ‡. +…o…“ ±……≈•…… N……≥‡  HÌeÙ{…“{…‡
{…÷HÌª……{… o……´… UÔ‡ +{…‡ ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… ¥…y…‡ UÔ‡.

• ±……‡æ˙“{…÷≈ ¥…y……≠‡˜ qˆ•……i… {…÷HÌª……{… ~……©…“ ≠˜æ‡˙±…“  HÌeÙ{…“ ~…≠˜ ¥…y…÷ •……‡X∞˜~…
•…{…“  HÌeÙ{…“{…‡ ¥…y…÷ ]ÒeÙ~…o…“ {…•…≥“ •…{……¥…‡ UÔ‡.

•  HÌeÙ{…“{…‡ o…l…… +… {…÷HÌª……{…{…“ ∂…∞˜+…l…{…“ °… JÌ´……©……≈ ~…‡∂……•…©……≈ °……‡`Ú“{…
X´… UÔ‡, W‡ ß… ¥…∫´…©……≈ o…{……≠˜…  HÌeÙ{…“{…… N…≈ß…“≠˜ ≠˜…‡N…{…“ ~…æ‡˙±…“
 {…∂……{…“ UÔ‡.

• l´……≠˜ •……qˆ ∂…≠˜“≠˜©……≈o…“ ~……i…“ +{…‡ ©…“cÛ…{……‡  {…HÌ…±… W∞˜≠˜ HÌ≠˜l……≈ +…‡UÔ…‡
o……´… UÔ‡, ~… ≠˜i……©…‡ ª……‡X o……´… UÔ‡ +{…‡ ¥…W{… ¥…y…‡ UÔ‡.  HÌeÙ{…“{…‡ ¥…y…÷

JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…÷≈ ª……‰o…“ ©…æ˙n¥…{…÷≈

HÌ…≠˜i… eÙ…´…… •…`Ú“ª… UÔ‡.

eÙ…´…… ±… ª…ª… HÌ≠˜…¥…l…… qˆ≠˜ m…i… qˆqˆ‘+…‡©……≈o…“ +‡HÌ qˆqˆ‘©……≈

 HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥…… ©…… ‡̀Ú{…÷≈ HÌ…≠˜i… eÙ…´…… •…`Ú“ª… æ˙…‡́ … UÔ‡.

eÙ…´…… •…`Ú“ª… +{…‡  HÌeÙ{…“ * 91 92 * l…©……≠˜“  HÌeÙ{…“ •…S……¥……‡
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15. eÙ…´…… •…`Ú“ª… +{…‡  HÌeÙ{…“

 ¥…π… +{…‡ ß……≠˜l…©……≈ ¥…y…l…… Wl…… ∂…æ‡˙≠˜“HÌ≠˜i… ª……o…‡ eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…÷≈
°…©……i… ~…æ‡˙±……≈ HÌ≠˜l……≈ ¥…y……≠‡˜ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡. eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈
JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ (eÙ…´…… •… `ÚHÌ {…‡§Ì…‡~…o…“) +{…‡ ~…‡∂……•…{……‡ S…‡~… o…¥……{…“
∂…G´…l…… ¥…y……≠‡̃  ≠˜æ‡̇ UÔ‡.

eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ o…l……  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜  ¥…∂…‡ ∂…… ©…… ‡̀Ú qˆ≠‡̃HÌ qˆqˆ‘+‡ Xi…¥…÷≈
X‡>+‡ ?

1. ˚ HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥……{……≈ W÷qˆ…≈ W÷qˆ…≈ HÌ…≠˜i……‡©……≈ ª……‰o…“ ¥…y…÷ X‡¥…… ©…≥l…÷≈ +{…‡
©…æ˙n¥…{…÷≈ HÌ…≠˜i… eÙ…´…… •…`Ú“ª… UÔ‡.

2. eÙ…´…… ±… ª…ª…{…“ W∞˜≠˜ ~…e‡Ù l…‡¥…… JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… 100
qˆqˆ‘+…‡©……≈o…“ 35o…“ 40 qˆqˆ‘+…‡©……≈  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥……{…÷≈ HÌ…≠˜i…
eÙ…´…… •…`Ú“ª… æ˙…‡´… UÔ‡.

3. eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈  HÌeÙ{…“ ~…≠˜ o…l…“ +ª…≠˜{…÷≈ ¥…æ‡˙±…÷≈  {…qˆ…{…, +…
ß…´…≈HÌ≠˜ ≠˜…‡N… o…l……‡ +`ÚHÌ…¥…“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

4. eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…‡ HÌ…≠˜i…‡  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥……{…“ ∂…∞˜+…l… o…> N…´…… •……qˆ +…
≠˜…‡N… ©…`Ú“ ∂…HÌl……‡ {…o…“, ~…≠≈˜l…÷ ´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜ +{…‡ ~…≠‡˜Y wˆ…≠˜…
eÙ…´…… ±… ª…ª… +{…‡  HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… W‡¥…“ L…S……«≥ +{…‡ ©…÷∂H‡Ì±…
+‡¥…“ ª……≠˜¥……≠˜{…“ W∞˜≠˜ ~…e‡Ù l…‡ l…•…IÌ…{…‡ {……·y…~……m… ª…©…´… ©……`‡Ú (¥…∫……‚
ª…÷y…“) ~……UÔ…‡ c‡Û±…“ ∂…HÌ…´… UÔ‡.

eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥……{…“ ∂…G´…l…… H‡Ì`Ú±…“ ≠˜æ‡̇  UÔ‡ ?

eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…… qˆqˆ‘+…‡{…‡ ©…÷L´…l¥…‡ •…‡ ß……N…©……≈ ¥…æ·̇ S…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ :

1. `Ú…<~…-1 +o…¥…… <{ª´…÷±…“{…  eÙ~…‡{eÙ{`Ú eÙ…´…… •…`Ú“ª… (IDDM- Insulin

Dependent Diabetes Mellitus) :

ª……©……{´… ≠˜“l…‡ {……{…“ B©…≠˜©……≈ ¥…y…÷ X‡¥…… ©…≥l…… +… °…HÌ…≠˜{……
eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…“ ª……≠˜¥……≠˜©……≈ <{ª´…÷±…“{…{…“ W∞˜≠˜ ~…eÙl…“ æ˙…‡´… UÔ‡. +…
°…HÌ…≠˜{…… eÙ…´…… •…`Ú“ª…©……≈ L…⁄•… W ¥…y……≠‡˜ +‡`Ú±…‡ H‡Ì 30% - 35%

qˆqˆ‘+…‡©……≈  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥……{…“ ∂…G´…l…… ≠˜æ‡˙ UÔ‡.
2. `Ú…<~…-2 +o…¥…… {……Ë{… <{ª´…÷±…“{…  eÙ~…‡{eÙ{`Ú eÙ…´…… •…`Ú“ª… (NIDDM-

Non Insulin Dependent Diabetes Mellitus) :

eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…… ¥…y…÷ qˆqˆ‘+…‡ +… °…HÌ…≠˜{…… æ˙…‡´… UÔ‡. ª……©……{´… ≠˜“l…‡
~…÷Ll…¥…´…©……≈ X‡¥…… ©…≥l…… +… °…HÌ…≠˜{…… eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…‡ qˆ¥……{…“ ©…qˆqˆo…“
HÌ…•…÷©……≈ ±…> ∂…HÌ…´… UÔ‡. +… °…HÌ…≠˜{…… eÙ…´…… •…`Ú“ª…©……≈ 10%o…“ 40%

qˆqˆ‘+…‡©……≈  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥……{…“ ∂…G´…l…… ≠˜æ‡˙ UÔ‡.

eÙ…´…… •…`Ú“ª…  HÌeÙ{…“{…‡ HÌ> ≠˜“l…‡ {…÷HÌª……{… HÌ≠‡̃ UÔ‡ ?

•  HÌeÙ{…“©……≈ ª……©……{´… ≠˜“l…‡ qˆ≠˜  ©… {…`‡Ú 1200  ©…±…“ ±…`Ú≠˜ W‡`Ú±…÷≈ ±……‡æ˙“
~…ª……≠˜ o…> ∂…÷uˆ o……´… UÔ‡.

• eÙ…´…… •…`Ú“ª… HÌ…•…÷©……≈ {… æ˙…‡¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡  HÌeÙ{…“©……≈o…“ ~…ª……≠˜ o…l…… ±……‡æ˙“{…÷≈
°…©……i… 40% W‡`Ú±…÷≈ ¥…y…“ X´… UÔ‡. +… HÌ…≠˜i…ª…≠˜  HÌeÙ{…“{…‡ ¥…y…÷ ~…eÙl……‡
∏…©… HÌ≠˜¥……‡ ~…e‡Ù UÔ‡ +{…‡ P…ª……≠˜…‡ ±……N…‡ UÔ‡. +…o…“ ±……≈•…… N……≥‡  HÌeÙ{…“{…‡
{…÷HÌª……{… o……´… UÔ‡ +{…‡ ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… ¥…y…‡ UÔ‡.

• ±……‡æ˙“{…÷≈ ¥…y……≠‡˜ qˆ•……i… {…÷HÌª……{… ~……©…“ ≠˜æ‡˙±…“  HÌeÙ{…“ ~…≠˜ ¥…y…÷ •……‡X∞˜~…
•…{…“  HÌeÙ{…“{…‡ ¥…y…÷ ]ÒeÙ~…o…“ {…•…≥“ •…{……¥…‡ UÔ‡.

•  HÌeÙ{…“{…‡ o…l…… +… {…÷HÌª……{…{…“ ∂…∞˜+…l…{…“ °… JÌ´……©……≈ ~…‡∂……•…©……≈ °……‡`Ú“{…
X´… UÔ‡, W‡ ß… ¥…∫´…©……≈ o…{……≠˜…  HÌeÙ{…“{…… N…≈ß…“≠˜ ≠˜…‡N…{…“ ~…æ‡˙±…“
 {…∂……{…“ UÔ‡.

• l´……≠˜ •……qˆ ∂…≠˜“≠˜©……≈o…“ ~……i…“ +{…‡ ©…“cÛ…{……‡  {…HÌ…±… W∞˜≠˜ HÌ≠˜l……≈ +…‡UÔ…‡
o……´… UÔ‡, ~… ≠˜i……©…‡ ª……‡X o……´… UÔ‡ +{…‡ ¥…W{… ¥…y…‡ UÔ‡.  HÌeÙ{…“{…‡ ¥…y…÷

JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…÷≈ ª……‰o…“ ©…æ˙n¥…{…÷≈

HÌ…≠˜i… eÙ…´…… •…`Ú“ª… UÔ‡.

eÙ…´…… ±… ª…ª… HÌ≠˜…¥…l…… qˆ≠˜ m…i… qˆqˆ‘+…‡©……≈o…“ +‡HÌ qˆqˆ‘©……≈

 HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥…… ©…… ‡̀Ú{…÷≈ HÌ…≠˜i… eÙ…´…… •…`Ú“ª… æ˙…‡́ … UÔ‡.

eÙ…´…… •…`Ú“ª… +{…‡  HÌeÙ{…“ * 91 92 * l…©……≠˜“  HÌeÙ{…“ •…S……¥……‡

Free!!! Kidney Website in 10 + Languages Visit: www.KidneyEducation.com



{…÷HÌª……{… o……´… l´……≠‡˜ ±……‡æ˙“©……≈ ´…÷ ≠˜´…… +{…‡ JÌ“+‡`Ú“{…“{…{…÷≈ °…©……i… ¥…y…‡
UÔ‡.

• eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ [……{…l…≈l…÷+…‡{…‡ {…÷HÌª……{… o…l……≈ ©…⁄m……∂…´… L……±…“
HÌ≠˜¥……©……≈ l…HÌ±…“£Ì ~…eÙ“ ∂…H‡Ì UÔ‡, W‡o…“ ~…‡∂……•… ©…⁄m……∂…´…©……≈ +‡HÌcÛ…‡ o……´…
UÔ‡.

• ©…⁄m……∂…´…©……≈ ¥…y…÷ ~…‡∂……•… +‡HÌcÛ…‡ o…¥……o…“ qˆ•……i… ¥…y…l……≈  HÌeÙ{…“ £›Ì±…“ X´…
UÔ‡ +{…‡  HÌeÙ{…“{…‡ {…÷HÌª……{… o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

• ¥…y…÷ L……≈eÙ¥……≥…‡ ~…‡∂……•… ©…⁄m……∂…´…©……≈ ±……≈•……‡ ª…©…´… ª…÷y…“ ≠˜æ‡˙ l……‡ ~…‡∂……•…{……‡
S…‡~… ±……N…¥……{…“ ∂…G´…l…… ~…i… ¥…y…“ X´… UÔ‡.

eÙ…´…… •…`Ú“ª…©……≈  HÌeÙ{…“ ~…≠˜ +ª…≠˜ G´……≠‡̃ +{…‡ HÌ´…… qˆqˆ‘©……≈ o……´… UÔ‡ ?

ª……©……{´… ≠˜“l…‡ eÙ…´…… •…`Ú“ª… o…´…… •……qˆ 7o…“ 10 ¥…∫…« ~…UÔ“ y…“≠‡˜ y…“≠‡˜
 HÌeÙ{…“{…‡ {…÷HÌª……{… o…> ∂…H‡Ì UÔ‡. eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…… HÌ´…… qˆqˆ‘©……≈  HÌeÙ{…“{…‡
{…÷HÌª……{… o…∂…‡ l…‡ ~…æ‡˙±…‡o…“ S……‡IÌª…~…i…‡ {…IÌ“ HÌ≠˜¥…÷≈ +∂…G´… UÔ‡. ~…≠≈˜l…÷
{…“S…‡{…“ ~… ≠˜Œªo… l…©……≈  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…“ ∂…G´…l…… ¥…y……≠‡˜ ≠˜æ‡˙ UÔ‡.
• eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…“ ∂…∞˜+…l… {……{…“ B©…≠‡˜ o…> æ˙…‡´….
• ±……≈•…… ª…©…´…o…“ eÙ…´…… •…`Ú“ª… æ˙…‡´….
• ª……≠˜¥……≠˜©……≈ ∂…∞˜+…l…o…“ W <{ª´…÷±…“{…{…“ W∞˜≠˜ æ˙…‡´….
• eÙ…´…… •…`Ú“ª… +{…‡ ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… HÌ…•…÷©……≈ {… æ˙…‡´….
• ~…‡∂……•…©……≈ °……‡`Ú“{… Wl…÷≈ æ˙…‡´….
• eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…‡ ±…“y…‡ +…≈L…©……≈ {…÷HÌª……{… o…´…÷≈ æ˙…‡´….
• H÷Ì`÷≈Ú•…©……≈ eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…‡ ±…“y…‡  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ o…´…‡±… æ˙…‡´….

eÙ…´…… •…`Ú“ª…o…“  HÌeÙ{…“{…‡ o…l…… {…÷HÌª……{…{……≈  S…æ√̇ {……‡ :

• ∂…∞˜+…l…{…… l…•…IÌ…©……≈  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N…{……≈ HÌ…‡> ~…i…  S…æ√˙{……‡ Wi……l……≈
{…o…“. ~…≠≈˜l…÷ eÙ…ËG`Ú≠˜ wˆ…≠˜… HÌ≠˜…´…‡±…“ ~…‡∂……•…{…“ l…~……ª…©……≈ +…±•´…÷©…“{…

(°……‡`Ú“{…) Wl…÷≈ X‡¥…… ©…≥‡ l…‡  HÌeÙ{…“{…… N…≈ß…“≠˜ °…∑{…{…“ ~…æ‡˙±…“  {…∂……{…“
UÔ‡. l´……≠˜ •……qˆ JÌ©…∂…: ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i…©……≈ ¥…y……≠˜…‡ +{…‡ ~…N…‡ +{…‡ ©……‡hı…
~…≠˜ ª……‡X +…¥…‡ UÔ‡.

• eÙ…´…… •…`Ú“ª… ©……`‡Ú W∞˜≠˜“ qˆ¥…… H‡Ì <{ª´…÷±…“{…{…… eÙ…‡]Ò©……≈ JÌ©…∂…: P…`Ú…eÙ…‡
o…¥……‡.

• ~…æ‡˙±……≈ W‡ eÙ…‡]Ò UÔl……≈ eÙ…´…… •…`Ú“ª… HÌ…•…÷ •…æ˙…≠˜ ≠˜æ‡˙l……‡ æ˙…‡´… l…‡ W
eÙ…‡]Òo…“ eÙ…´…… •…`Ú“ª… ~…≠˜ L…⁄•… W ª……≠˜…‡ HÌ…•…÷ +…¥…‡.

• ¥……≠≈˜¥……≠˜ ±……‡æ˙“©……≈ L……≈eÙ P…`Ú“ W¥…“.
•  HÌeÙ{…“ ¥…y…÷ •…N…eÙ¥…… ª……o…‡ P…i…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ eÙ…´…… •…`Ú“ª… qˆ¥…… ¥…N…≠˜

HÌ…•…÷©……≈ ≠˜æ‡˙ UÔ‡. +…¥…… H‡Ì`Ú±……HÌ qˆqˆ‘+…‡ eÙ…´…… •…`Ú“ª… ©…`Ú“ N…´……{……‡ N…¥…«
+{…‡ +…{…≈qˆ +{…÷ß…¥…‡ UÔ‡ ~…≠≈̃ l…÷ ¥……ªl… ¥…HÌl…… +‡ UÔ‡ H‡Ì +… •……•…l…  HÌeÙ{…“
£‡Ì±´…≠˜ ¥…y…¥……{…“ N…≈ß…“≠˜  {…∂……{…“ UÔ‡.

• +…≈L… ~…≠˜ eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…“ +ª…≠˜ o…> æ˙…‡´… +{…‡ l…‡ ©……`‡Ú ±…‡]Ò≠˜{…“
ª……≠˜¥……≠˜ ±…“y…“ æ˙…‡́ … l…‡¥…… qˆ≠˜ m…i… qˆqˆ‘+…‡©……≈o…“ +‡HÌ qˆqˆ‘{…“  HÌeÙ{…“
ß… ¥…∫´…©……≈ •…N…eÙ“ Wl…“ X‡¥…… ©…≥“ UÔ‡.

•  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥…… ª……o…‡ ±……‡æ˙“©……≈ ´…÷ ≠˜´……-JÌ“+‡`Ú“{…“{…{…÷≈ °…©……i… ¥…y…‡ UÔ‡.
+… ª……o…‡ JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{……≈  S…æ√˙{……‡ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡ +{…‡ ª…©…´…
ª……o…‡ l…‡©……≈ JÌ©…∂…: ¥…y……≠˜…‡ o…l……‡ X´… UÔ‡.

eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…“  HÌeÙ{…“ ~…≠˜o…“ +ª…≠˜ HÌ> ≠˜“l…‡ +`ÚHÌ…¥…“ ∂…HÌ…´… ?

1. eÙ…ËG`Ú≠˜ ~……ª…‡  {…´… ©…l… S…‡HÌ+~….
2. eÙ…´…… •…`Ú“ª… l…o…… ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i…{……‡ ´……‡N´… HÌ…•…÷.
3. ¥…æ‡˙±……  {…qˆ…{… ©……`‡Ú ´……‡N´… l…~……ª….
4. +{´… ª…⁄S…{……‡ :  {…´… ©…l… HÌª…≠˜l… HÌ≠˜¥…“. l…©……H÷Ì, N…÷`ÚHÌ…, ~……{…-•…“eÙ“,

 ª…N……≠‡˜`Ú l…o…… +…±HÌ…‡æ˙…‡±… (qˆ…∞˜) {… ±…‡¥……≈.

~…‡∂……•…©……≈ °……‡̀ Ú“{…, ±……‡æ˙“{…÷≈ DS…÷≈ qˆ•……i…, +{…‡ ª……‡X

eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…“  HÌeÙ{…“ ~…≠˜{…“ +ª…≠˜{…“  {…∂……{…“ U‡Ô.

±……‡æ˙“©……≈ L……≈eÙ{…÷≈ °…©……i… P… ‡̀Ú H‡Ì eÙ…´…… •…`Ú“ª… ©…`Ú“ X´… l…‡

 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…“  {…∂……{…“ æ˙…‡> ∂…H‡Ì UÔ‡.

eÙ…´…… •…`Ú“ª… +{…‡  HÌeÙ{…“ * 93 94 * l…©……≠˜“  HÌeÙ{…“ •…S……¥……‡

Free!!! Kidney Website in 10 + Languages Visit: www.KidneyEducation.com



{…÷HÌª……{… o……´… l´……≠‡˜ ±……‡æ˙“©……≈ ´…÷ ≠˜´…… +{…‡ JÌ“+‡`Ú“{…“{…{…÷≈ °…©……i… ¥…y…‡
UÔ‡.

• eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ [……{…l…≈l…÷+…‡{…‡ {…÷HÌª……{… o…l……≈ ©…⁄m……∂…´… L……±…“
HÌ≠˜¥……©……≈ l…HÌ±…“£Ì ~…eÙ“ ∂…H‡Ì UÔ‡, W‡o…“ ~…‡∂……•… ©…⁄m……∂…´…©……≈ +‡HÌcÛ…‡ o……´…
UÔ‡.

• ©…⁄m……∂…´…©……≈ ¥…y…÷ ~…‡∂……•… +‡HÌcÛ…‡ o…¥……o…“ qˆ•……i… ¥…y…l……≈  HÌeÙ{…“ £›Ì±…“ X´…
UÔ‡ +{…‡  HÌeÙ{…“{…‡ {…÷HÌª……{… o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

• ¥…y…÷ L……≈eÙ¥……≥…‡ ~…‡∂……•… ©…⁄m……∂…´…©……≈ ±……≈•……‡ ª…©…´… ª…÷y…“ ≠˜æ‡˙ l……‡ ~…‡∂……•…{……‡
S…‡~… ±……N…¥……{…“ ∂…G´…l…… ~…i… ¥…y…“ X´… UÔ‡.

eÙ…´…… •…`Ú“ª…©……≈  HÌeÙ{…“ ~…≠˜ +ª…≠˜ G´……≠‡̃ +{…‡ HÌ´…… qˆqˆ‘©……≈ o……´… UÔ‡ ?

ª……©……{´… ≠˜“l…‡ eÙ…´…… •…`Ú“ª… o…´…… •……qˆ 7o…“ 10 ¥…∫…« ~…UÔ“ y…“≠‡˜ y…“≠‡˜
 HÌeÙ{…“{…‡ {…÷HÌª……{… o…> ∂…H‡Ì UÔ‡. eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…… HÌ´…… qˆqˆ‘©……≈  HÌeÙ{…“{…‡
{…÷HÌª……{… o…∂…‡ l…‡ ~…æ‡˙±…‡o…“ S……‡IÌª…~…i…‡ {…IÌ“ HÌ≠˜¥…÷≈ +∂…G´… UÔ‡. ~…≠≈˜l…÷
{…“S…‡{…“ ~… ≠˜Œªo… l…©……≈  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…“ ∂…G´…l…… ¥…y……≠‡˜ ≠˜æ‡˙ UÔ‡.
• eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…“ ∂…∞˜+…l… {……{…“ B©…≠‡˜ o…> æ˙…‡´….
• ±……≈•…… ª…©…´…o…“ eÙ…´…… •…`Ú“ª… æ˙…‡´….
• ª……≠˜¥……≠˜©……≈ ∂…∞˜+…l…o…“ W <{ª´…÷±…“{…{…“ W∞˜≠˜ æ˙…‡´….
• eÙ…´…… •…`Ú“ª… +{…‡ ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… HÌ…•…÷©……≈ {… æ˙…‡´….
• ~…‡∂……•…©……≈ °……‡`Ú“{… Wl…÷≈ æ˙…‡´….
• eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…‡ ±…“y…‡ +…≈L…©……≈ {…÷HÌª……{… o…´…÷≈ æ˙…‡´….
• H÷Ì`÷≈Ú•…©……≈ eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…‡ ±…“y…‡  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ o…´…‡±… æ˙…‡´….

eÙ…´…… •…`Ú“ª…o…“  HÌeÙ{…“{…‡ o…l…… {…÷HÌª……{…{……≈  S…æ√̇ {……‡ :

• ∂…∞˜+…l…{…… l…•…IÌ…©……≈  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N…{……≈ HÌ…‡> ~…i…  S…æ√˙{……‡ Wi……l……≈
{…o…“. ~…≠≈˜l…÷ eÙ…ËG`Ú≠˜ wˆ…≠˜… HÌ≠˜…´…‡±…“ ~…‡∂……•…{…“ l…~……ª…©……≈ +…±•´…÷©…“{…

(°……‡`Ú“{…) Wl…÷≈ X‡¥…… ©…≥‡ l…‡  HÌeÙ{…“{…… N…≈ß…“≠˜ °…∑{…{…“ ~…æ‡˙±…“  {…∂……{…“
UÔ‡. l´……≠˜ •……qˆ JÌ©…∂…: ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i…©……≈ ¥…y……≠˜…‡ +{…‡ ~…N…‡ +{…‡ ©……‡hı…
~…≠˜ ª……‡X +…¥…‡ UÔ‡.

• eÙ…´…… •…`Ú“ª… ©……`‡Ú W∞˜≠˜“ qˆ¥…… H‡Ì <{ª´…÷±…“{…{…… eÙ…‡]Ò©……≈ JÌ©…∂…: P…`Ú…eÙ…‡
o…¥……‡.

• ~…æ‡˙±……≈ W‡ eÙ…‡]Ò UÔl……≈ eÙ…´…… •…`Ú“ª… HÌ…•…÷ •…æ˙…≠˜ ≠˜æ‡˙l……‡ æ˙…‡´… l…‡ W
eÙ…‡]Òo…“ eÙ…´…… •…`Ú“ª… ~…≠˜ L…⁄•… W ª……≠˜…‡ HÌ…•…÷ +…¥…‡.

• ¥……≠≈˜¥……≠˜ ±……‡æ˙“©……≈ L……≈eÙ P…`Ú“ W¥…“.
•  HÌeÙ{…“ ¥…y…÷ •…N…eÙ¥…… ª……o…‡ P…i…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ eÙ…´…… •…`Ú“ª… qˆ¥…… ¥…N…≠˜

HÌ…•…÷©……≈ ≠˜æ‡˙ UÔ‡. +…¥…… H‡Ì`Ú±……HÌ qˆqˆ‘+…‡ eÙ…´…… •…`Ú“ª… ©…`Ú“ N…´……{……‡ N…¥…«
+{…‡ +…{…≈qˆ +{…÷ß…¥…‡ UÔ‡ ~…≠≈̃ l…÷ ¥……ªl… ¥…HÌl…… +‡ UÔ‡ H‡Ì +… •……•…l…  HÌeÙ{…“
£‡Ì±´…≠˜ ¥…y…¥……{…“ N…≈ß…“≠˜  {…∂……{…“ UÔ‡.

• +…≈L… ~…≠˜ eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…“ +ª…≠˜ o…> æ˙…‡´… +{…‡ l…‡ ©……`‡Ú ±…‡]Ò≠˜{…“
ª……≠˜¥……≠˜ ±…“y…“ æ˙…‡́ … l…‡¥…… qˆ≠˜ m…i… qˆqˆ‘+…‡©……≈o…“ +‡HÌ qˆqˆ‘{…“  HÌeÙ{…“
ß… ¥…∫´…©……≈ •…N…eÙ“ Wl…“ X‡¥…… ©…≥“ UÔ‡.

•  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥…… ª……o…‡ ±……‡æ˙“©……≈ ´…÷ ≠˜´……-JÌ“+‡`Ú“{…“{…{…÷≈ °…©……i… ¥…y…‡ UÔ‡.
+… ª……o…‡ JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{……≈  S…æ√˙{……‡ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡ +{…‡ ª…©…´…
ª……o…‡ l…‡©……≈ JÌ©…∂…: ¥…y……≠˜…‡ o…l……‡ X´… UÔ‡.

eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…“  HÌeÙ{…“ ~…≠˜o…“ +ª…≠˜ HÌ> ≠˜“l…‡ +`ÚHÌ…¥…“ ∂…HÌ…´… ?

1. eÙ…ËG`Ú≠˜ ~……ª…‡  {…´… ©…l… S…‡HÌ+~….
2. eÙ…´…… •…`Ú“ª… l…o…… ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i…{……‡ ´……‡N´… HÌ…•…÷.
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o……´… UÔ‡ +{…‡ •…{{…‡  HÌeÙ{…“©……≈  ª…ª`Ú (°…¥……æ˙“ ß…≠‡˜±…… ~…≠˜~……‡`Ú…) X‡¥…… ©…≥‡

UÔ‡. JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{……≈ +N…l´…{……≈ HÌ…≠˜i……‡©……≈ +‡HÌ HÌ…≠˜i… ~…“.H‡Ì.eÙ“.

~…i… UÔ‡.  HÌeÙ{…“ A~…≠˜…≈l… H‡Ì`Ú±……HÌ qˆqˆ‘+…‡©……≈  ª…ª`Ú ±…“¥…≠˜, •…≠˜…‡≥, +…≈l…≠˜eÙ…≈

+{…‡ ©…N…W{…“ {…≥“ ~…≠˜ ~…i… X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.

~…“.H‡Ì.eÙ“. ≠˜…‡N…{…÷≈ °…©……i… :

~…“.H‡Ì.eÙ“.{…÷≈ °…©……i…

ªm…“-~…÷≠÷˜∫… +{…‡

+±…N… +±…N…

X l… +{…‡ q‡̂∂…{……

±……‡HÌ…‡©……≈ +‡HÌª…©……{…

X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.

+…∂…≠‡̃  1000

¥´…ŒGl…+…‡©……≈ +‡HÌ

¥´…ŒGl…©……≈ +… ≠˜…‡N…

X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.

ª…≈l……{……‡{…‡ +… ≠˜…‡N… o…¥……{…“ ∂…G´…l…… ≠˜æ‡˙ UÔ‡.

~…“.H‡Ì.eÙ“. ≠˜…‡N…{…÷≈ °…©……i… H‡Ì©… P…`Ú…eÙ“ ∂…HÌ…l…÷≈ {…o…“ ?

ª……©……{´… ≠˜“l…‡ ~…“.H‡Ì.eÙ“. ≠˜…‡N…{…÷≈  {…qˆ…{… o……´… l´……≠‡˜ qˆqˆ‘{…“ B©…≠˜ 35o…“
55 ¥…∫…«{…“ +…ª…~……ª… æ˙…‡´… UÔ‡. ©……‡`Ú… ß……N…{…… ~…“.H‡Ì.eÙ“.{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ +…
B©…≠˜ ~…æ‡˙±……≈ W •……≥HÌ…‡ o…> N…´……≈ æ˙…‡¥……o…“ HÌ©…{…ª…“•…‡ ~…UÔ“{…“ -
ß… ¥…∫´…{…“ ~…‡hı“©……≈ +… ≠˜…‡N… o…l……‡ +`ÚHÌ…¥…“ ∂…HÌ…l……‡ {…o…“.

~…“.H‡Ì.eÙ“.©……≈  HÌeÙ{…“ ~…≠˜ ∂…÷≈ +ª…≠˜ o……´… UÔ‡ ?

• ~…“.H‡Ì.eÙ“. ≠˜…‡N…©……≈ •…{{…‡  HÌeÙ{…“©……≈ £ŸÌNN…… H‡Ì ~…≠˜~……‡`Ú… ª……o…‡ ª…≠˜L……¥…“
∂…HÌ…´… l…‡¥…… +ª…≈L´…  ª…ª`Ú æ˙…‡´… UÔ‡.

• +…¥……  ¥… ¥…y… HÌqˆ{……  ª…ª`Ú©……≈, {……{……  ª…ª`Ú {…≠˜“ +…≈L…‡ X‡> {… ∂…HÌ…´…
l…‡`Ú±…… {……{…… æ˙…‡´… UÔ‡ +{…‡ ©……‡`Ú…  ª…ª`Ú{…÷≈ HÌqˆ 10 ª…‡.©…“. HÌ≠˜l……≈ ¥…y……≠‡˜
¥´……ª…{…÷≈ ~…i… æ˙…‡> ∂…H‡Ì UÔ‡.

• ª…©…´… ª……o…‡ +…¥…… {……{……-©……‡`Ú…  ª…ª`Ú{…÷≈ HÌqˆ ¥…y…l…÷≈ X´… UÔ‡, W‡{…‡ HÌ…≠˜i…‡
 HÌeÙ{…“{…… HÌqˆ©……≈ ¥…y……≠˜…‡ o……´… UÔ‡.

• +… ¥…y…l…… Wl……  ª…ª`Ú{…… HÌqˆ{…‡ HÌ…≠˜i…‡  HÌeÙ{…“{…… HÌ…´…« HÌ≠˜“ ≠˜æ‡˙±……
ß……N……‡ ~…≠˜ qˆ•……i… +…¥…‡ UÔ‡, W‡{…‡ ±…“y…‡ ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i…©……≈ ¥…y……≠˜…‡ +{…‡
 HÌeÙ{…“{…“ HÌ…´…«K…©…l……©……≈ JÌ©…∂…: P…`Ú…eÙ…‡ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.

• ¥…∫……‚ •……qˆ P…i…… qˆqˆ‘+…‡{…“ •…{{…‡  HÌeÙ{…“ ª……¥… •…N…eÙ“ X´… UÔ‡.

~…“.H‡Ì.eÙ“.{……≈  S…æ√̇ {……‡ HÌ´……≈ UÔ‡ ?

ª……©……{´… ≠˜“l…‡ 30-40 ¥…∫…«{…“ B©…≠˜ ª…÷y…“ ©……‡̀ Ú… ß……N…{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ HÌ…‡> ˚ S…æ√̇ {……‡
æ˙…‡l……≈ {…o…“. l´……≠˜ •……qˆ X‡¥…… ©…≥l……≈  S…æ√̇ {……‡ {…“S…‡ ©…÷W•… UÔ‡ :

• ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i…©……≈ ¥…y……≠˜…‡ o……´….
• ~…‡`Ú©……≈ q÷ˆ:L……¥……‡ o…¥……‡, ~…‡`Ú©……≈ N……≈cÛ æ˙…‡¥…“, ~…‡`Ú ©……‡`÷≈Ú o……´….

~……‡ ±… ª…Œª`ÚHÌ  HÌeÙ{…“  eÙ ª…]Ò

 HÌeÙ{…“{…… ¥……≠˜ª……N…l… ≠˜…‡N…©……≈ +… ≠˜…‡N…{…÷≈ °…©……i… ª……‰o…“

¥…y……≠‡̃ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.

~…“.H‡Ì.eÙ“. ≠˜…‡N… HÌ…‡{…‡ o…> ∂…H‡Ì UÔ‡ ?

~…÷Ll…¥…´…‡ X‡¥…… ©…≥l……‡ ~…“.H‡Ì.eÙ“. ≠˜…‡N… +…Ë`Ú…‡]Ò…‡©…±… eÙ…‡©…“{…{`Ú °…HÌ…≠˜{……‡
¥……≠˜ª……N…l… ≠˜…‡N… UÔ‡, W‡©……≈ qˆqˆ‘{……≈ 50% +‡`Ú±…‡ H‡Ì H÷Ì±… ª…≈l……{……‡©……≈o…“ +y……»

¥……≠˜ª……N…l… ≠˜…‡N… ~……‡ ±… ª…Œª`ÚHÌ  HÌeÙ{…“  eÙ ª…]Ò * 97 98 * l…©……≠˜“  HÌeÙ{…“ •…S……¥……‡

Free!!! Kidney Website in 10 + Languages Visit: www.KidneyEducation.com



16. ¥……≠˜ª……N…l… ≠˜…‡N… ~……‡ ±… ª…Œª`ÚHÌ

 HÌeÙ{…“  eÙ ª…]Ò

¥……≠˜ª……N…l…  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N……‡©……≈ ~……‡ ±… ª…Œª`ÚHÌ  HÌeÙ{…“  eÙ ª…]Ò (~…“.H‡Ì.eÙ“.)

ª……‰o…“ ¥…y…÷ X‡¥…… ©…≥l……‡ ≠˜…‡N… UÔ‡. +… ≠˜…‡N…©……≈ ©…÷L´… +ª…≠˜  HÌeÙ{…“ ~…≠˜

o……´… UÔ‡ +{…‡ •…{{…‡  HÌeÙ{…“©……≈  ª…ª`Ú (°…¥……æ˙“ ß…≠‡˜±…… ~…≠˜~……‡`Ú…) X‡¥…… ©…≥‡

UÔ‡. JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{……≈ +N…l´…{……≈ HÌ…≠˜i……‡©……≈ +‡HÌ HÌ…≠˜i… ~…“.H‡Ì.eÙ“.

~…i… UÔ‡.  HÌeÙ{…“ A~…≠˜…≈l… H‡Ì`Ú±……HÌ qˆqˆ‘+…‡©……≈  ª…ª`Ú ±…“¥…≠˜, •…≠˜…‡≥, +…≈l…≠˜eÙ…≈

+{…‡ ©…N…W{…“ {…≥“ ~…≠˜ ~…i… X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.

~…“.H‡Ì.eÙ“. ≠˜…‡N…{…÷≈ °…©……i… :

~…“.H‡Ì.eÙ“.{…÷≈ °…©……i…

ªm…“-~…÷≠÷˜∫… +{…‡

+±…N… +±…N…

X l… +{…‡ q‡̂∂…{……

±……‡HÌ…‡©……≈ +‡HÌª…©……{…

X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.

+…∂…≠‡̃  1000

¥´…ŒGl…+…‡©……≈ +‡HÌ

¥´…ŒGl…©……≈ +… ≠˜…‡N…

X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.

ª…≈l……{……‡{…‡ +… ≠˜…‡N… o…¥……{…“ ∂…G´…l…… ≠˜æ‡˙ UÔ‡.

~…“.H‡Ì.eÙ“. ≠˜…‡N…{…÷≈ °…©……i… H‡Ì©… P…`Ú…eÙ“ ∂…HÌ…l…÷≈ {…o…“ ?

ª……©……{´… ≠˜“l…‡ ~…“.H‡Ì.eÙ“. ≠˜…‡N…{…÷≈  {…qˆ…{… o……´… l´……≠‡˜ qˆqˆ‘{…“ B©…≠˜ 35o…“
55 ¥…∫…«{…“ +…ª…~……ª… æ˙…‡´… UÔ‡. ©……‡`Ú… ß……N…{…… ~…“.H‡Ì.eÙ“.{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ +…
B©…≠˜ ~…æ‡˙±……≈ W •……≥HÌ…‡ o…> N…´……≈ æ˙…‡¥……o…“ HÌ©…{…ª…“•…‡ ~…UÔ“{…“ -
ß… ¥…∫´…{…“ ~…‡hı“©……≈ +… ≠˜…‡N… o…l……‡ +`ÚHÌ…¥…“ ∂…HÌ…l……‡ {…o…“.

~…“.H‡Ì.eÙ“.©……≈  HÌeÙ{…“ ~…≠˜ ∂…÷≈ +ª…≠˜ o……´… UÔ‡ ?

• ~…“.H‡Ì.eÙ“. ≠˜…‡N…©……≈ •…{{…‡  HÌeÙ{…“©……≈ £ŸÌNN…… H‡Ì ~…≠˜~……‡`Ú… ª……o…‡ ª…≠˜L……¥…“
∂…HÌ…´… l…‡¥…… +ª…≈L´…  ª…ª`Ú æ˙…‡´… UÔ‡.

• +…¥……  ¥… ¥…y… HÌqˆ{……  ª…ª`Ú©……≈, {……{……  ª…ª`Ú {…≠˜“ +…≈L…‡ X‡> {… ∂…HÌ…´…
l…‡`Ú±…… {……{…… æ˙…‡´… UÔ‡ +{…‡ ©……‡`Ú…  ª…ª`Ú{…÷≈ HÌqˆ 10 ª…‡.©…“. HÌ≠˜l……≈ ¥…y……≠‡˜
¥´……ª…{…÷≈ ~…i… æ˙…‡> ∂…H‡Ì UÔ‡.

• ª…©…´… ª……o…‡ +…¥…… {……{……-©……‡`Ú…  ª…ª`Ú{…÷≈ HÌqˆ ¥…y…l…÷≈ X´… UÔ‡, W‡{…‡ HÌ…≠˜i…‡
 HÌeÙ{…“{…… HÌqˆ©……≈ ¥…y……≠˜…‡ o……´… UÔ‡.

• +… ¥…y…l…… Wl……  ª…ª`Ú{…… HÌqˆ{…‡ HÌ…≠˜i…‡  HÌeÙ{…“{…… HÌ…´…« HÌ≠˜“ ≠˜æ‡˙±……
ß……N……‡ ~…≠˜ qˆ•……i… +…¥…‡ UÔ‡, W‡{…‡ ±…“y…‡ ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i…©……≈ ¥…y……≠˜…‡ +{…‡
 HÌeÙ{…“{…“ HÌ…´…«K…©…l……©……≈ JÌ©…∂…: P…`Ú…eÙ…‡ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.

• ¥…∫……‚ •……qˆ P…i…… qˆqˆ‘+…‡{…“ •…{{…‡  HÌeÙ{…“ ª……¥… •…N…eÙ“ X´… UÔ‡.

~…“.H‡Ì.eÙ“.{……≈  S…æ√̇ {……‡ HÌ´……≈ UÔ‡ ?

ª……©……{´… ≠˜“l…‡ 30-40 ¥…∫…«{…“ B©…≠˜ ª…÷y…“ ©……‡̀ Ú… ß……N…{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ HÌ…‡> ˚ S…æ√̇ {……‡
æ˙…‡l……≈ {…o…“. l´……≠˜ •……qˆ X‡¥…… ©…≥l……≈  S…æ√̇ {……‡ {…“S…‡ ©…÷W•… UÔ‡ :

• ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i…©……≈ ¥…y……≠˜…‡ o……´….
• ~…‡`Ú©……≈ q÷ˆ:L……¥……‡ o…¥……‡, ~…‡`Ú©……≈ N……≈cÛ æ˙…‡¥…“, ~…‡`Ú ©……‡`÷≈Ú o……´….

~……‡ ±… ª…Œª`ÚHÌ  HÌeÙ{…“  eÙ ª…]Ò

 HÌeÙ{…“{…… ¥……≠˜ª……N…l… ≠˜…‡N…©……≈ +… ≠˜…‡N…{…÷≈ °…©……i… ª……‰o…“

¥…y……≠‡̃ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.

~…“.H‡Ì.eÙ“. ≠˜…‡N… HÌ…‡{…‡ o…> ∂…H‡Ì UÔ‡ ?

~…÷Ll…¥…´…‡ X‡¥…… ©…≥l……‡ ~…“.H‡Ì.eÙ“. ≠˜…‡N… +…Ë`Ú…‡]Ò…‡©…±… eÙ…‡©…“{…{`Ú °…HÌ…≠˜{……‡
¥……≠˜ª……N…l… ≠˜…‡N… UÔ‡, W‡©……≈ qˆqˆ‘{……≈ 50% +‡`Ú±…‡ H‡Ì H÷Ì±… ª…≈l……{……‡©……≈o…“ +y……»

¥……≠˜ª……N…l… ≠˜…‡N… ~……‡ ±… ª…Œª`ÚHÌ  HÌeÙ{…“  eÙ ª…]Ò * 97 98 * l…©……≠˜“  HÌeÙ{…“ •…S……¥……‡

Free!!! Kidney Website in 10 + Languages Visit: www.KidneyEducation.com



• ~…‡∂……•…©……≈ ±……‡æ˙“ X´….
• ~…‡∂……•…©……≈ ¥……≠≈˜¥……≠˜ S…‡~… o……´…, ~…o…≠˜“ o……´….
• ≠˜…‡N… ¥…y…¥…… ª……o…‡ JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{……≈  S…æ√˙{……‡ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.
•  HÌeÙ{…“{…÷≈ HËÌ{ª…≠˜ o…¥……{…“ o……‡eÙ“ ¥…y……≠‡˜ ∂…G´…l…….

∂…÷≈ ~…“.H‡Ì.eÙ“.{…÷≈  {…qˆ…{… o……´… l…‡ •…y…… W ¥´…ŒGl…+…‡©……≈  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ o……´… UÔ‡ ?

{……, ~…“.H‡Ì.eÙ“.{…÷≈  {…qˆ…{… o……´… l…‡ •…y…… qˆqˆ‘+…‡©……≈  HÌeÙ{…“ •…N…eÙl…“ {…o…“.
~…“.H‡Ì.eÙ“.{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…÷≈ °…©……i… 60 ¥…∫…«{…“ B©…≠‡˜ 50%

+{…‡ 70 ¥…∫…«{…“ B©…≠‡̃  60% qˆqˆ‘+…‡©……≈ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.

~…“.H‡Ì.eÙ“.{…÷≈  {…qˆ…{… HÌ> ≠˜“l…‡ o……´… ?

1.  HÌeÙ{…“{…“ ª……‡{……‡O……£Ì“ :

ª……‡{……‡O……£Ì“{…“ ©…qˆqˆo…“ ~…“.H‡Ì.eÙ“.{…÷≈  {…qˆ…{… ª…≠˜≥ ≠˜“l…‡, +…‡UÔ… L…S…‚ ~…i…

S……‡IÌª…~…i…‡ HÌ≠˜“ ∂…HÌ…´… UÔ‡.

2. ª…“`Ú“ ªHÌ…{… :

~…“.H‡Ì.eÙ“.{…… ≠˜…‡N…©……≈ X‡  ª…ª`Ú{…÷≈ HÌqˆ L…⁄•… W {……{…÷≈ æ˙…‡´… l……‡
ª……‡{……‡O……£Ì“{…“ l…~……ª…©……≈ HÌ…‡> l…HÌ±…“£Ì Wi……l…“ {…o…“, +… l…•…I‡Ì

~…“.H‡Ì.eÙ“.{…÷≈ ¥…æ‡˙±…÷≈  {…qˆ…{… ª…“`Ú“ ªHÌ…{… wˆ…≠˜… o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

3. HÌ…‰̀ ÷≈Ú •…HÌ ©…… æ˙l…“ :

X‡ H÷Ì`÷≈Ú•…©……≈ HÌ…‡> +‡HÌ ¥´…ŒGl…©……≈ ~…“.H‡Ì.eÙ“.{…÷≈  {…qˆ…{… o……´… l……‡ H÷Ì`÷≈Ú•…{……
+{´… ª…ß´……‡©……≈ ~…i… ~…“.H‡Ì.eÙ“. æ˙…‡¥……{…“ ∂…G´…l…… ≠˜æ‡˙ UÔ‡.

4.  HÌeÙ{…“ ~…≠˜{…“ +ª…≠˜ Xi…¥…… ©…… ‡̀Ú l…~……ª… :

~…‡∂……•…{…“ l…~……ª… : ~…‡∂……•…{…… S…‡~… +{…‡ ±……‡æ˙“{…“ æ˙…W≠˜“ Xi…¥…… ©……`‡Ú.

±……‡æ˙“{…“ l…~……ª… : ±……‡æ˙“©……≈ ´…÷ ≠˜´……, JÚ“+‡`Ú“{…“{…{…÷≈ °…©……i…  HÌeÙ{…“{…“
HÌ…´…«K…©…l……  ¥…∂…‡{…“ ©…… æ˙l…“ ©……`‡Ú W∞˜≠˜“ UÔ‡.

5.  W{…‡ `ÚGª…{…“ l…~……ª… :

∂…≠˜“≠˜{…÷≈ •…≈y……≠˜i…,  W{… +‡`Ú±…‡ H‡Ì ≠≈˜N…ª…⁄m……‡ {…IÌ“ HÌ≠‡˜ UÔ‡. +©…÷HÌ
≠≈˜N…ª…⁄m……‡{…“ L……©…“{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ~…“.H‡Ì.eÙ“. ≠˜…‡N… o……´… UÔ‡. ß… ¥…∫´…©……≈ +…
≠≈˜N…ª…⁄m……‡{…“ æ˙…W≠˜“{…÷≈  {…qˆ…{… L……ª… l…~……ª… wˆ…≠˜… o…> ∂…HÌ∂…‡. l…‡o…“ {……{…“
B©…≠˜{…“ ¥´…ŒGl…©……≈ ~…i… ß… ¥…∫´…©……≈ ~…“.H‡Ì.eÙ“. ≠˜…‡N… X‡¥…… ©…≥∂…‡ H‡Ì {…æ˙”
l…‡{…÷≈ ª…S……‡`Ú  {…qˆ…{… o…> ∂…HÌ∂…‡.

~…“.H‡Ì.eÙ“.{…‡ HÌ…≠˜i…‡ o…l……  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… °…∑{……‡ HÌ> ≠˜“l…‡ P…`Ú…eÙ“ ∂…HÌ…´… ?

• ~…“.H‡Ì.eÙ“. +‡ ¥……≠˜ª……N…l… ≠˜…‡N… UÔ‡ W‡{…‡ ©…`Ú…eÙ¥……{…“ H‡Ì +`ÚHÌ…¥…¥……{…“ HÌ…‡>

ª……≠˜¥……≠˜ æ˙…±… A~…±…•y… {…o…“.

• X‡ H÷Ì`÷≈Ú•…{…… HÌ…‡> +‡HÌ ¥´…ŒGl…©……≈ ~…“.H‡Ì.eÙ“.{…÷≈  {…qˆ…{… o……´… l……‡ +… ≠˜…‡N…

¥……≠˜ª……N…l… æ˙…‡¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡, eÙ…ËG`Ú≠˜{…“ ª…±……æ˙ ©…÷W•…, +{´… ª…ß´……‡©……≈

ª……‡{……‡O……£Ì“ HÌ≠˜“ +… ≠˜…‡N… UÔ‡ H‡Ì {…æ˙” l…‡{…“ L……l…≠˜“ HÌ≠˜“ ±…‡¥…“ +…¥…∂´…HÌ

UÔ‡.

~…“.H‡Ì.eÙ“.{…“ ª……≠˜¥……≠˜ :

~…“.H‡Ì.eÙ“. ≠˜…‡N… ©…`Ú“ ∂…H‡Ì l…‡©… {…o…“ UÔl……≈ ∂…÷≈ +… ≠˜…‡N…{…“ ª……≠˜¥……≠˜ W∞˜≠˜“ UÔ‡ ?

∂…… ©…… ‡̀Ú ?

æ˙…, ª……≠˜¥……≠˜o…“ ≠˜…‡N… ©…`Úl……‡ {…o…“ l…‡©… UÔl……≈ ´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜ W∞˜≠˜“ UÔ‡.

¥…æ‡˙±……ª…≠˜{…“ ´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜o…“  HÌeÙ{…“{…‡ o…l…÷≈ {…÷HÌª……{… +`ÚHÌ…¥…¥……©……≈ +{…‡

 HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥……{…“ ]ÒeÙ~… P…`Ú…eÙ¥……©……≈ ©…qˆqˆ S……‡IÌª… ©…≥‡ UÔ‡.

40 ¥…∫…«{…“ B©…≠‡̃ X‡¥…… ©…≥l…… +… ≠˜…‡N…©……≈ qˆqˆ‘+…‡ ~…‡̀ Ú©……≈ N……≈cÛ

+{…‡ ~…‡∂……•…©……≈ ±……‡æ˙“ +…¥…¥……{…“ £Ì ≠˜´……qˆ ©…… ‡̀Ú eÙ…ËG`Ú≠˜{…‡ ©…≥‡ UÔ‡.

~…“.H‡Ì.eÙ“. ¥……≠˜ª……N…l… ≠˜…‡N… æ˙…‡> H÷Ì ÷̀≈Ú•…{…… +{´… ª…ß´……‡{…“

 HÌeÙ{…“{…“ l…~……ª… HÌ≠˜…¥…¥…“ W∞˜≠˜“ UÔ‡.

¥……≠˜ª……N…l… ≠˜…‡N… ~……‡ ±… ª…Œª`ÚHÌ  HÌeÙ{…“  eÙ ª…]Ò * 99 100 * l…©……≠˜“  HÌeÙ{…“ •…S……¥……‡

Free!!! Kidney Website in 10 + Languages Visit: www.KidneyEducation.com



• ~…‡∂……•…©……≈ ±……‡æ˙“ X´….
• ~…‡∂……•…©……≈ ¥……≠≈˜¥……≠˜ S…‡~… o……´…, ~…o…≠˜“ o……´….
• ≠˜…‡N… ¥…y…¥…… ª……o…‡ JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{……≈  S…æ√˙{……‡ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.
•  HÌeÙ{…“{…÷≈ HËÌ{ª…≠˜ o…¥……{…“ o……‡eÙ“ ¥…y……≠‡˜ ∂…G´…l…….

∂…÷≈ ~…“.H‡Ì.eÙ“.{…÷≈  {…qˆ…{… o……´… l…‡ •…y…… W ¥´…ŒGl…+…‡©……≈  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ o……´… UÔ‡ ?

{……, ~…“.H‡Ì.eÙ“.{…÷≈  {…qˆ…{… o……´… l…‡ •…y…… qˆqˆ‘+…‡©……≈  HÌeÙ{…“ •…N…eÙl…“ {…o…“.
~…“.H‡Ì.eÙ“.{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…÷≈ °…©……i… 60 ¥…∫…«{…“ B©…≠‡˜ 50%

+{…‡ 70 ¥…∫…«{…“ B©…≠‡̃  60% qˆqˆ‘+…‡©……≈ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.

~…“.H‡Ì.eÙ“.{…÷≈  {…qˆ…{… HÌ> ≠˜“l…‡ o……´… ?

1.  HÌeÙ{…“{…“ ª……‡{……‡O……£Ì“ :

ª……‡{……‡O……£Ì“{…“ ©…qˆqˆo…“ ~…“.H‡Ì.eÙ“.{…÷≈  {…qˆ…{… ª…≠˜≥ ≠˜“l…‡, +…‡UÔ… L…S…‚ ~…i…

S……‡IÌª…~…i…‡ HÌ≠˜“ ∂…HÌ…´… UÔ‡.

2. ª…“`Ú“ ªHÌ…{… :

~…“.H‡Ì.eÙ“.{…… ≠˜…‡N…©……≈ X‡  ª…ª`Ú{…÷≈ HÌqˆ L…⁄•… W {……{…÷≈ æ˙…‡´… l……‡
ª……‡{……‡O……£Ì“{…“ l…~……ª…©……≈ HÌ…‡> l…HÌ±…“£Ì Wi……l…“ {…o…“, +… l…•…I‡Ì

~…“.H‡Ì.eÙ“.{…÷≈ ¥…æ‡˙±…÷≈  {…qˆ…{… ª…“`Ú“ ªHÌ…{… wˆ…≠˜… o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

3. HÌ…‰̀ ÷≈Ú •…HÌ ©…… æ˙l…“ :

X‡ H÷Ì`÷≈Ú•…©……≈ HÌ…‡> +‡HÌ ¥´…ŒGl…©……≈ ~…“.H‡Ì.eÙ“.{…÷≈  {…qˆ…{… o……´… l……‡ H÷Ì`÷≈Ú•…{……
+{´… ª…ß´……‡©……≈ ~…i… ~…“.H‡Ì.eÙ“. æ˙…‡¥……{…“ ∂…G´…l…… ≠˜æ‡˙ UÔ‡.

4.  HÌeÙ{…“ ~…≠˜{…“ +ª…≠˜ Xi…¥…… ©…… ‡̀Ú l…~……ª… :

~…‡∂……•…{…“ l…~……ª… : ~…‡∂……•…{…… S…‡~… +{…‡ ±……‡æ˙“{…“ æ˙…W≠˜“ Xi…¥…… ©……`‡Ú.

±……‡æ˙“{…“ l…~……ª… : ±……‡æ˙“©……≈ ´…÷ ≠˜´……, JÚ“+‡`Ú“{…“{…{…÷≈ °…©……i…  HÌeÙ{…“{…“
HÌ…´…«K…©…l……  ¥…∂…‡{…“ ©…… æ˙l…“ ©……`‡Ú W∞˜≠˜“ UÔ‡.

5.  W{…‡ `ÚGª…{…“ l…~……ª… :

∂…≠˜“≠˜{…÷≈ •…≈y……≠˜i…,  W{… +‡`Ú±…‡ H‡Ì ≠≈˜N…ª…⁄m……‡ {…IÌ“ HÌ≠‡˜ UÔ‡. +©…÷HÌ
≠≈˜N…ª…⁄m……‡{…“ L……©…“{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ~…“.H‡Ì.eÙ“. ≠˜…‡N… o……´… UÔ‡. ß… ¥…∫´…©……≈ +…
≠≈˜N…ª…⁄m……‡{…“ æ˙…W≠˜“{…÷≈  {…qˆ…{… L……ª… l…~……ª… wˆ…≠˜… o…> ∂…HÌ∂…‡. l…‡o…“ {……{…“
B©…≠˜{…“ ¥´…ŒGl…©……≈ ~…i… ß… ¥…∫´…©……≈ ~…“.H‡Ì.eÙ“. ≠˜…‡N… X‡¥…… ©…≥∂…‡ H‡Ì {…æ˙”
l…‡{…÷≈ ª…S……‡`Ú  {…qˆ…{… o…> ∂…HÌ∂…‡.

~…“.H‡Ì.eÙ“.{…‡ HÌ…≠˜i…‡ o…l……  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… °…∑{……‡ HÌ> ≠˜“l…‡ P…`Ú…eÙ“ ∂…HÌ…´… ?

• ~…“.H‡Ì.eÙ“. +‡ ¥……≠˜ª……N…l… ≠˜…‡N… UÔ‡ W‡{…‡ ©…`Ú…eÙ¥……{…“ H‡Ì +`ÚHÌ…¥…¥……{…“ HÌ…‡>

ª……≠˜¥……≠˜ æ˙…±… A~…±…•y… {…o…“.

• X‡ H÷Ì`÷≈Ú•…{…… HÌ…‡> +‡HÌ ¥´…ŒGl…©……≈ ~…“.H‡Ì.eÙ“.{…÷≈  {…qˆ…{… o……´… l……‡ +… ≠˜…‡N…

¥……≠˜ª……N…l… æ˙…‡¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡, eÙ…ËG`Ú≠˜{…“ ª…±……æ˙ ©…÷W•…, +{´… ª…ß´……‡©……≈

ª……‡{……‡O……£Ì“ HÌ≠˜“ +… ≠˜…‡N… UÔ‡ H‡Ì {…æ˙” l…‡{…“ L……l…≠˜“ HÌ≠˜“ ±…‡¥…“ +…¥…∂´…HÌ

UÔ‡.

~…“.H‡Ì.eÙ“.{…“ ª……≠˜¥……≠˜ :

~…“.H‡Ì.eÙ“. ≠˜…‡N… ©…`Ú“ ∂…H‡Ì l…‡©… {…o…“ UÔl……≈ ∂…÷≈ +… ≠˜…‡N…{…“ ª……≠˜¥……≠˜ W∞˜≠˜“ UÔ‡ ?

∂…… ©…… ‡̀Ú ?

æ˙…, ª……≠˜¥……≠˜o…“ ≠˜…‡N… ©…`Úl……‡ {…o…“ l…‡©… UÔl……≈ ´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜ W∞˜≠˜“ UÔ‡.

¥…æ‡˙±……ª…≠˜{…“ ´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜o…“  HÌeÙ{…“{…‡ o…l…÷≈ {…÷HÌª……{… +`ÚHÌ…¥…¥……©……≈ +{…‡

 HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥……{…“ ]ÒeÙ~… P…`Ú…eÙ¥……©……≈ ©…qˆqˆ S……‡IÌª… ©…≥‡ UÔ‡.

40 ¥…∫…«{…“ B©…≠‡̃ X‡¥…… ©…≥l…… +… ≠˜…‡N…©……≈ qˆqˆ‘+…‡ ~…‡̀ Ú©……≈ N……≈cÛ

+{…‡ ~…‡∂……•…©……≈ ±……‡æ˙“ +…¥…¥……{…“ £Ì ≠˜´……qˆ ©…… ‡̀Ú eÙ…ËG`Ú≠˜{…‡ ©…≥‡ UÔ‡.

~…“.H‡Ì.eÙ“. ¥……≠˜ª……N…l… ≠˜…‡N… æ˙…‡> H÷Ì ÷̀≈Ú•…{…… +{´… ª…ß´……‡{…“

 HÌeÙ{…“{…“ l…~……ª… HÌ≠˜…¥…¥…“ W∞˜≠˜“ UÔ‡.

¥……≠˜ª……N…l… ≠˜…‡N… ~……‡ ±… ª…Œª`ÚHÌ  HÌeÙ{…“  eÙ ª…]Ò * 99 100 * l…©……≠˜“  HÌeÙ{…“ •…S……¥……‡
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©…÷L´… ª……≠˜¥……≠˜ :

• ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i…{……‡ ´……‡N´… HÌ…•…÷.
• ©…⁄m…©……N…«{……‡ S…‡~… +{…‡ ~…o…≠˜“{…“ l…≠˜l… +{…‡ ´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜.
• ª……‡X {… æ˙…‡´… l…‡ qˆqˆ‘+…‡+‡ ¥…y……≠‡˜ ~……i…“ ~…“¥…÷≈, W‡ ~…‡∂……•…{…… S…‡~… ~…o…≠˜“

+{…‡ ±……±… ~…‡∂……•… ¥…N…‡≠‡˜ °…∑{……‡ P…`Ú…eÙ¥……©……≈ ©…qˆqˆ∞˜~… o……´… UÔ‡.
• ~…‡`Ú©……≈ q÷ˆ:L……¥……‡ o……´… l´……≠‡˜  HÌeÙ{…“{…‡ {…÷HÌª……{… {… HÌ≠‡˜ l…‡ °…HÌ…≠˜{…“ qˆ¥……

wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜.
•  HÌeÙ{…“ •…N…e‡Ù l´……≠‡˜ " HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…“ ª……≠˜¥……≠˜', +‡  ¥…ß……N…©……≈

HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡±…“ S…S……« +{…÷ª……≠˜ ~…≠‡̃Y ~……≥¥…“ +{…‡ ª……≠˜¥……≠˜ ±…‡¥…“
+l´…≈l… +…¥…∂´…HÌ UÔ‡.

•

17. ©……≠‡̃ +‡HÌ W  HÌeÙ{…“ UÔ‡

HÌ…‡> ~…i… ¥´…ŒGl…©……≈ +‡HÌ W  HÌeÙ{…“ æ˙…‡´… l…‡ ª¥……ß…… ¥…HÌ ≠˜“l…‡ l…‡{…‡ ©……`‡Ú
ÀS…l……{……‡  ¥…∫…´… •…{…“ X´… UÔ‡. +…  ¥…ß……N…©……≈ P…i…… ±……‡HÌ…‡©……≈ ≠˜æ‡˙±…“ +…
 ¥…∂…‡{…“ N…‡≠˜ª…©…W q⁄ˆ≠˜ HÌ≠˜¥……{……‡ +{…‡ ´……‡N´… ©……N…«qˆ∂…«{… +…~…¥……{……‡ °…´…l{…
HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥´……‡ UÔ‡.

+‡HÌ W  HÌeÙ{…“ y…≠˜…¥…l…“ ¥´…ŒGl…{…‡ ≠˜…‡ÀWqˆ“ ÀWqˆN…“©……≈ ∂…“ l…HÌ±…“£Ì ~…e‡Ù UÔ‡ ?
∂…… ©…… ‡̀Ú ?

+‡HÌ W  HÌeÙ{…“ y…≠˜…¥…l…“ ¥´…ŒGl…{…‡ ≠˜…‡ÀWqˆ… Y¥…{…©……≈, ∏…©… ~…e‡Ù l…‡¥……
HÌ…©…©……≈ H‡Ì Xl…“´… Y¥…{…©……≈ HÌ…‡> W Xl…{…“ l…HÌ±…“£Ì ~…eÙl…“ {…o…“. ª……©……{´…
≠˜“l…‡ qˆ≠‡˜HÌ ¥´…ŒGl…{…‡ •…‡  HÌeÙ{…“ æ˙…‡´… UÔ‡. ~…i… qˆ≠‡˜HÌ  HÌeÙ{…“{…“ HÌ…´…«K…©…l……
+‡`Ú±…“ ¥…y……≠‡˜ æ˙…‡´… UÔ‡ H‡Ì £ÌGl… +‡HÌ  HÌeÙ{…“ ~…i… ∂…≠˜“≠˜{…÷≈ •…y…÷≈ W W∞˜≠˜“
HÌ…©… ª…≈~…⁄i…« ≠˜“l…‡ HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

©……‡`Ú… ß……N…‡ +‡HÌ  HÌeÙ{…“ y…≠˜…¥…l…“ ¥´…ŒGl… ~……‡l……{…÷≈ Y¥…{… ª……©……{´… ≠˜“l…‡
Y¥…l…… æ˙…‡´… UÔ‡ +{…‡ +‡HÌ  HÌeÙ{…“ UÔ‡ l…‡{…“ Xi… +…HÌŒª©…HÌ l…~……ª… ¥…L…l…‡
W o……´… UÔ‡.

+‡HÌ W  HÌeÙ{…“ æ˙…‡¥……{……≈ HÌ´……≈ HÌ´……≈ HÌ…≠˜i……‡ UÔ‡ ?

+‡HÌ W  HÌeÙ{…“ æ˙…‡¥……{……≈ HÌ…≠˜i……‡ {…“S…‡ ©…÷W•… UÔ‡ :
1. W{©…o…“ W +‡HÌ  HÌeÙ{…“ æ˙…‡́ ….
2. +…Ë~…≠‡̃ ∂…{… HÌ≠˜“ +‡HÌ  HÌeÙ{…“ HÌ…hı“ {……L…¥……{…“ W∞˜≠˜ ~…eÙ“ æ˙…‡́ …. +‡HÌ

 HÌeÙ{…“ HÌ…hı¥……{…“ W∞˜≠˜ ~…e‡Ù l…‡ ©……`‡Ú{……≈ ©…÷L´… HÌ…≠˜i……‡ ~…o…≠˜“, ≠˜ª…“ H‡Ì
±……≈•…… ª…©…´…{…“ +eÙS…i…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ +‡HÌ  HÌeÙ{…“ HÌ…©… HÌ≠˜l…“ •…≈y… o…> X´…
l…‡ +o…¥…… +‡HÌ  HÌeÙ{…“©……≈ HËÌ{ª…≠˜{…“ N……≈cÛ æ˙…‡´… l…‡ UÔ‡.

~…“.H‡Ì.eÙ“.{…÷≈ W‡̀ Ú±…÷≈ ¥…æ‡̇ ±…÷≈  {…qˆ…{… l…‡̀ Ú±……‡ ¥…y…÷

ª……≠˜¥……≠˜{……‡ £Ì…´…qˆ…‡

+‡HÌ W  HÌeÙ{…“ y…≠˜…¥…l…“ ¥´…ŒGl…{…‡ ≠˜…‡ÀWqˆ… HÌ…´…« +{…‡

Y¥…{…©……≈ HÌ…‡> W l…HÌ±…“£Ì ~…eÙl…“ {…o…“.

¥……≠˜ª……N…l… ≠˜…‡N… ~……‡ ±… ª…Œª`ÚHÌ  HÌeÙ{…“  eÙ ª…]Ò * 101 102 * l…©……≠˜“  HÌeÙ{…“ •…S……¥……‡

Free!!! Kidney Website in 10 + Languages Visit: www.KidneyEducation.com



©…÷L´… ª……≠˜¥……≠˜ :

• ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i…{……‡ ´……‡N´… HÌ…•…÷.
• ©…⁄m…©……N…«{……‡ S…‡~… +{…‡ ~…o…≠˜“{…“ l…≠˜l… +{…‡ ´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜.
• ª……‡X {… æ˙…‡´… l…‡ qˆqˆ‘+…‡+‡ ¥…y……≠‡˜ ~……i…“ ~…“¥…÷≈, W‡ ~…‡∂……•…{…… S…‡~… ~…o…≠˜“

+{…‡ ±……±… ~…‡∂……•… ¥…N…‡≠‡˜ °…∑{……‡ P…`Ú…eÙ¥……©……≈ ©…qˆqˆ∞˜~… o……´… UÔ‡.
• ~…‡`Ú©……≈ q÷ˆ:L……¥……‡ o……´… l´……≠‡˜  HÌeÙ{…“{…‡ {…÷HÌª……{… {… HÌ≠‡˜ l…‡ °…HÌ…≠˜{…“ qˆ¥……

wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜.
•  HÌeÙ{…“ •…N…e‡Ù l´……≠‡˜ " HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…“ ª……≠˜¥……≠˜', +‡  ¥…ß……N…©……≈

HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡±…“ S…S……« +{…÷ª……≠˜ ~…≠‡̃Y ~……≥¥…“ +{…‡ ª……≠˜¥……≠˜ ±…‡¥…“
+l´…≈l… +…¥…∂´…HÌ UÔ‡.

•

17. ©……≠‡̃ +‡HÌ W  HÌeÙ{…“ UÔ‡

HÌ…‡> ~…i… ¥´…ŒGl…©……≈ +‡HÌ W  HÌeÙ{…“ æ˙…‡´… l…‡ ª¥……ß…… ¥…HÌ ≠˜“l…‡ l…‡{…‡ ©……`‡Ú
ÀS…l……{……‡  ¥…∫…´… •…{…“ X´… UÔ‡. +…  ¥…ß……N…©……≈ P…i…… ±……‡HÌ…‡©……≈ ≠˜æ‡˙±…“ +…
 ¥…∂…‡{…“ N…‡≠˜ª…©…W q⁄ˆ≠˜ HÌ≠˜¥……{……‡ +{…‡ ´……‡N´… ©……N…«qˆ∂…«{… +…~…¥……{……‡ °…´…l{…
HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥´……‡ UÔ‡.

+‡HÌ W  HÌeÙ{…“ y…≠˜…¥…l…“ ¥´…ŒGl…{…‡ ≠˜…‡ÀWqˆ“ ÀWqˆN…“©……≈ ∂…“ l…HÌ±…“£Ì ~…e‡Ù UÔ‡ ?
∂…… ©…… ‡̀Ú ?

+‡HÌ W  HÌeÙ{…“ y…≠˜…¥…l…“ ¥´…ŒGl…{…‡ ≠˜…‡ÀWqˆ… Y¥…{…©……≈, ∏…©… ~…e‡Ù l…‡¥……
HÌ…©…©……≈ H‡Ì Xl…“´… Y¥…{…©……≈ HÌ…‡> W Xl…{…“ l…HÌ±…“£Ì ~…eÙl…“ {…o…“. ª……©……{´…
≠˜“l…‡ qˆ≠‡˜HÌ ¥´…ŒGl…{…‡ •…‡  HÌeÙ{…“ æ˙…‡´… UÔ‡. ~…i… qˆ≠‡˜HÌ  HÌeÙ{…“{…“ HÌ…´…«K…©…l……
+‡`Ú±…“ ¥…y……≠‡˜ æ˙…‡´… UÔ‡ H‡Ì £ÌGl… +‡HÌ  HÌeÙ{…“ ~…i… ∂…≠˜“≠˜{…÷≈ •…y…÷≈ W W∞˜≠˜“
HÌ…©… ª…≈~…⁄i…« ≠˜“l…‡ HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

©……‡`Ú… ß……N…‡ +‡HÌ  HÌeÙ{…“ y…≠˜…¥…l…“ ¥´…ŒGl… ~……‡l……{…÷≈ Y¥…{… ª……©……{´… ≠˜“l…‡
Y¥…l…… æ˙…‡´… UÔ‡ +{…‡ +‡HÌ  HÌeÙ{…“ UÔ‡ l…‡{…“ Xi… +…HÌŒª©…HÌ l…~……ª… ¥…L…l…‡
W o……´… UÔ‡.

+‡HÌ W  HÌeÙ{…“ æ˙…‡¥……{……≈ HÌ´……≈ HÌ´……≈ HÌ…≠˜i……‡ UÔ‡ ?

+‡HÌ W  HÌeÙ{…“ æ˙…‡¥……{……≈ HÌ…≠˜i……‡ {…“S…‡ ©…÷W•… UÔ‡ :
1. W{©…o…“ W +‡HÌ  HÌeÙ{…“ æ˙…‡́ ….
2. +…Ë~…≠‡̃ ∂…{… HÌ≠˜“ +‡HÌ  HÌeÙ{…“ HÌ…hı“ {……L…¥……{…“ W∞˜≠˜ ~…eÙ“ æ˙…‡́ …. +‡HÌ

 HÌeÙ{…“ HÌ…hı¥……{…“ W∞˜≠˜ ~…e‡Ù l…‡ ©……`‡Ú{……≈ ©…÷L´… HÌ…≠˜i……‡ ~…o…≠˜“, ≠˜ª…“ H‡Ì
±……≈•…… ª…©…´…{…“ +eÙS…i…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ +‡HÌ  HÌeÙ{…“ HÌ…©… HÌ≠˜l…“ •…≈y… o…> X´…
l…‡ +o…¥…… +‡HÌ  HÌeÙ{…“©……≈ HËÌ{ª…≠˜{…“ N……≈cÛ æ˙…‡´… l…‡ UÔ‡.

~…“.H‡Ì.eÙ“.{…÷≈ W‡̀ Ú±…÷≈ ¥…æ‡̇ ±…÷≈  {…qˆ…{… l…‡̀ Ú±……‡ ¥…y…÷

ª……≠˜¥……≠˜{……‡ £Ì…´…qˆ…‡

+‡HÌ W  HÌeÙ{…“ y…≠˜…¥…l…“ ¥´…ŒGl…{…‡ ≠˜…‡ÀWqˆ… HÌ…´…« +{…‡

Y¥…{…©……≈ HÌ…‡> W l…HÌ±…“£Ì ~…eÙl…“ {…o…“.

¥……≠˜ª……N…l… ≠˜…‡N… ~……‡ ±… ª…Œª`ÚHÌ  HÌeÙ{…“  eÙ ª…]Ò * 101 102 * l…©……≠˜“  HÌeÙ{…“ •…S……¥……‡

Free!!! Kidney Website in 10 + Languages Visit: www.KidneyEducation.com



3.  HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥´…÷≈ æ˙…‡´… l…‡¥…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ {…¥…“
©…⁄H‡Ì±…“ +‡HÌ W  HÌeÙ{…“ HÌ…´…« HÌ≠˜l…“ æ˙…‡´… UÔ‡.

W{©…o…“ W +‡HÌ  HÌeÙ{…“ æ˙…‡¥……{…“ ∂…G´…l…… H‡Ì`Ú±…“ ≠˜æ‡̇  UÔ‡ ?

W{©…o…“ W +‡HÌ  HÌeÙ{…“ æ˙…‡¥……{…“ ∂…G´…l…… ªm…“ HÌ≠˜l……≈ ~…÷≠÷˜∫……‡©……≈ ¥…y……≠‡˜
X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡ +{…‡ l…‡{…÷≈ °…©……i… +≈qˆ… Wl… ≠˜“l…‡ 750 ¥´…ŒGl…+…‡©……≈ +‡HÌ
¥´…ŒGl…©……≈ UÔ‡.

+‡HÌ W  HÌeÙ{…“ æ˙…‡́ … l…‡¥…“ ¥´…ŒGl…+…‡+‡ ∂…… ©…… ‡̀Ú HÌ…≥Y ≠˜…L…¥…“ W∞˜≠˜“ UÔ‡ ?

ª……©……{´… ª…≈X‡N……‡©……≈ +‡HÌ  HÌeÙ{…“ y…≠˜…¥…l…“ ¥´…ŒGl…{…‡ HÌ…‡> ~…i… l…HÌ±…“£Ì
~…eÙl…“ {…o…“, ~…i… +… ¥´…ŒGl…{…‡ ª~…‡≠˜¥æ˙“±… ¥…N…≠˜{…“ N……eÙ“ ª……o…‡ ª…≠˜L……¥…“
∂…HÌ…´….

qˆqˆ‘{…“ +‡HÌ©……m… HÌ…©… HÌ≠˜l…“  HÌeÙ{…“ X‡ {…÷HÌª……{… ~……©…‡ l……‡ •…“Y  HÌeÙ{…“
{… æ˙…‡¥……o…“  HÌeÙ{…“ wˆ…≠˜… o…l……≈ •…y……≈ HÌ…´……‚ ª…≈~…⁄i…« ≠˜“l…‡ +`ÚHÌ“ X´… UÔ‡.
X‡ +… +‡HÌ©……m…  HÌeÙ{…“ `⁄≈ÚHÌ… N……≥…©……≈ £Ì≠˜“o…“ HÌ…©… HÌ≠˜l…“ {… o……´… l……‡
P…i…“  ¥…~…≠˜“l… +ª…≠˜…‡ o…> ∂…H‡Ì UÔ‡ +{…‡ ª…©…´… ª……o…‡ l…‡©……≈ ¥…y……≠˜…‡ o…l……≈
l…‡ Y¥…±…‡i… ~…i… •…{…“ ∂…H‡Ì UÔ‡. +…¥…“ ¥´…ŒGl…{…‡ l……lHÌ… ±…HÌ eÙ…´…… ±… ª…ª…{…“
W∞˜≠˜ ~…eÙ“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

¥´…ŒGl…{…“ +‡HÌ©……m…  HÌeÙ{…“{…‡ {…÷HÌª……{… o…¥……{…“ ∂…G´…l…… G´……≠‡̃ ≠˜æ‡̇  UÔ‡ ?

1. +‡HÌ©……m…  HÌeÙ{…“{…… ©…⁄m…©……N…«©……≈ ~…o…≠˜“{…‡ HÌ…≠˜i…‡ +eÙS…i….
2. ~…‡`Ú{…… +…Ë~…≠‡˜∂…{… qˆ≠˜©´……{…  HÌeÙ{…“©……≈o…“ ~…‡∂……•… ±…> Wl…“ {…≥“-

©…⁄m…¥…… æ˙{…“ (Ureter) ß…⁄±…o…“ •…≈y……> W¥…“.

3. H÷Ìªl…“, •……‡Gª…”N…, HÌ≠˜…`‡Ú, £‹Ì`Ú•……‡±…, æ˙…‡eÙ“ W‡¥…“ ≠˜©…l…-N…©…l… qˆ≠˜©´……{…

+HÌª©……l…o…“  HÌeÙ{…“{…‡ >X o…> ∂…H‡Ì.

+‡HÌ  HÌeÙ{…“ y…≠˜…¥…l…“ ¥´…ŒGl…+‡ ∂…“ HÌ…≥Y ±…‡¥…“ X‡>+‡ ?

1. ~……i…“ ¥…y……≠‡˜ ~…“¥…÷≈.
2.  HÌeÙ{…“{…‡ >X o…> ∂…H‡Ì l…‡¥…“ ≠˜©…l……‡©……≈ ß……N… {… ±…‡¥……‡.
3. ~…‡∂……•…{…… S…‡~… l…o…… ~…o…≠˜“{…“ ¥…æ‡˙±……ª…≠˜{…“ ´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜ HÌ≠˜¥…“ +{…‡

 •…{…W∞˜≠˜“ qˆ¥……+…‡ {… ±…‡¥…“.
4. qˆ≠˜ ¥…∫…‚ +‡HÌ ¥…L…l… eÙ…ËG`Ú≠˜{…‡ •…l……¥…“ •±…eÙ°…‡∂…≠˜ ©…~……¥…¥…÷≈ +{…‡

eÙ…ËG`Ú≠˜{…“ ª…⁄S…{…… ©…÷W•… ±……‡æ˙“ l…o…… ~…‡∂……•…{…“ +{…‡  HÌeÙ{…“{…“
ª……‡{……‡O……£Ì“{…“ l…~……ª… HÌ≠˜…¥…¥…“.

5. HÌ…‡> ~…i… ª……≠˜¥……≠˜ H‡Ì +…Ë~…≠‡˜∂…{… ~…æ‡˙±……≈ +‡HÌ W  HÌeÙ{…“ UÔ‡ l…‡ •……•…l…{…“
eÙ…ËG`Ú≠˜{…‡ Xi… HÌ≠˜¥…“.

•

P…i…… ±……‡HÌ…‡{…‡ W{©…o…“ W +‡HÌ

 HÌeÙ{…“ æ˙…‡́ … UÔ‡.

+‡HÌ W  HÌeÙ{…“ y…≠˜…¥…l…“ ¥´…ŒGl…+‡ ÀS…l…… HÌ≠˜¥……{…“ W∞˜≠˜ {…o…“,

~…≠≈̃l…÷ l…H‡Ìqˆ…≠˜“ +{…‡ HÌ…≥Y ≠˜…L…¥…“ W∞˜≠˜“ UÔ‡.

©……≠‡̃  +‡HÌ W  HÌeÙ{…“ UÔ‡ * 103 104 * l…©……≠˜“  HÌeÙ{…“ •…S……¥……‡

Free!!! Kidney Website in 10 + Languages Visit: www.KidneyEducation.com



3.  HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥´…÷≈ æ˙…‡´… l…‡¥…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ {…¥…“
©…⁄H‡Ì±…“ +‡HÌ W  HÌeÙ{…“ HÌ…´…« HÌ≠˜l…“ æ˙…‡´… UÔ‡.

W{©…o…“ W +‡HÌ  HÌeÙ{…“ æ˙…‡¥……{…“ ∂…G´…l…… H‡Ì`Ú±…“ ≠˜æ‡̇  UÔ‡ ?

W{©…o…“ W +‡HÌ  HÌeÙ{…“ æ˙…‡¥……{…“ ∂…G´…l…… ªm…“ HÌ≠˜l……≈ ~…÷≠÷˜∫……‡©……≈ ¥…y……≠‡˜
X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡ +{…‡ l…‡{…÷≈ °…©……i… +≈qˆ… Wl… ≠˜“l…‡ 750 ¥´…ŒGl…+…‡©……≈ +‡HÌ
¥´…ŒGl…©……≈ UÔ‡.

+‡HÌ W  HÌeÙ{…“ æ˙…‡́ … l…‡¥…“ ¥´…ŒGl…+…‡+‡ ∂…… ©…… ‡̀Ú HÌ…≥Y ≠˜…L…¥…“ W∞˜≠˜“ UÔ‡ ?

ª……©……{´… ª…≈X‡N……‡©……≈ +‡HÌ  HÌeÙ{…“ y…≠˜…¥…l…“ ¥´…ŒGl…{…‡ HÌ…‡> ~…i… l…HÌ±…“£Ì
~…eÙl…“ {…o…“, ~…i… +… ¥´…ŒGl…{…‡ ª~…‡≠˜¥æ˙“±… ¥…N…≠˜{…“ N……eÙ“ ª……o…‡ ª…≠˜L……¥…“
∂…HÌ…´….

qˆqˆ‘{…“ +‡HÌ©……m… HÌ…©… HÌ≠˜l…“  HÌeÙ{…“ X‡ {…÷HÌª……{… ~……©…‡ l……‡ •…“Y  HÌeÙ{…“
{… æ˙…‡¥……o…“  HÌeÙ{…“ wˆ…≠˜… o…l……≈ •…y……≈ HÌ…´……‚ ª…≈~…⁄i…« ≠˜“l…‡ +`ÚHÌ“ X´… UÔ‡.
X‡ +… +‡HÌ©……m…  HÌeÙ{…“ `⁄≈ÚHÌ… N……≥…©……≈ £Ì≠˜“o…“ HÌ…©… HÌ≠˜l…“ {… o……´… l……‡
P…i…“  ¥…~…≠˜“l… +ª…≠˜…‡ o…> ∂…H‡Ì UÔ‡ +{…‡ ª…©…´… ª……o…‡ l…‡©……≈ ¥…y……≠˜…‡ o…l……≈
l…‡ Y¥…±…‡i… ~…i… •…{…“ ∂…H‡Ì UÔ‡. +…¥…“ ¥´…ŒGl…{…‡ l……lHÌ… ±…HÌ eÙ…´…… ±… ª…ª…{…“
W∞˜≠˜ ~…eÙ“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

¥´…ŒGl…{…“ +‡HÌ©……m…  HÌeÙ{…“{…‡ {…÷HÌª……{… o…¥……{…“ ∂…G´…l…… G´……≠‡̃ ≠˜æ‡̇  UÔ‡ ?

1. +‡HÌ©……m…  HÌeÙ{…“{…… ©…⁄m…©……N…«©……≈ ~…o…≠˜“{…‡ HÌ…≠˜i…‡ +eÙS…i….
2. ~…‡`Ú{…… +…Ë~…≠‡˜∂…{… qˆ≠˜©´……{…  HÌeÙ{…“©……≈o…“ ~…‡∂……•… ±…> Wl…“ {…≥“-

©…⁄m…¥…… æ˙{…“ (Ureter) ß…⁄±…o…“ •…≈y……> W¥…“.

3. H÷Ìªl…“, •……‡Gª…”N…, HÌ≠˜…`‡Ú, £‹Ì`Ú•……‡±…, æ˙…‡eÙ“ W‡¥…“ ≠˜©…l…-N…©…l… qˆ≠˜©´……{…

+HÌª©……l…o…“  HÌeÙ{…“{…‡ >X o…> ∂…H‡Ì.

+‡HÌ  HÌeÙ{…“ y…≠˜…¥…l…“ ¥´…ŒGl…+‡ ∂…“ HÌ…≥Y ±…‡¥…“ X‡>+‡ ?

1. ~……i…“ ¥…y……≠‡˜ ~…“¥…÷≈.
2.  HÌeÙ{…“{…‡ >X o…> ∂…H‡Ì l…‡¥…“ ≠˜©…l……‡©……≈ ß……N… {… ±…‡¥……‡.
3. ~…‡∂……•…{…… S…‡~… l…o…… ~…o…≠˜“{…“ ¥…æ‡˙±……ª…≠˜{…“ ´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜ HÌ≠˜¥…“ +{…‡

 •…{…W∞˜≠˜“ qˆ¥……+…‡ {… ±…‡¥…“.
4. qˆ≠˜ ¥…∫…‚ +‡HÌ ¥…L…l… eÙ…ËG`Ú≠˜{…‡ •…l……¥…“ •±…eÙ°…‡∂…≠˜ ©…~……¥…¥…÷≈ +{…‡

eÙ…ËG`Ú≠˜{…“ ª…⁄S…{…… ©…÷W•… ±……‡æ˙“ l…o…… ~…‡∂……•…{…“ +{…‡  HÌeÙ{…“{…“
ª……‡{……‡O……£Ì“{…“ l…~……ª… HÌ≠˜…¥…¥…“.

5. HÌ…‡> ~…i… ª……≠˜¥……≠˜ H‡Ì +…Ë~…≠‡˜∂…{… ~…æ‡˙±……≈ +‡HÌ W  HÌeÙ{…“ UÔ‡ l…‡ •……•…l…{…“
eÙ…ËG`Ú≠˜{…‡ Xi… HÌ≠˜¥…“.

•

P…i…… ±……‡HÌ…‡{…‡ W{©…o…“ W +‡HÌ

 HÌeÙ{…“ æ˙…‡́ … UÔ‡.

+‡HÌ W  HÌeÙ{…“ y…≠˜…¥…l…“ ¥´…ŒGl…+‡ ÀS…l…… HÌ≠˜¥……{…“ W∞˜≠˜ {…o…“,

~…≠≈̃l…÷ l…H‡Ìqˆ…≠˜“ +{…‡ HÌ…≥Y ≠˜…L…¥…“ W∞˜≠˜“ UÔ‡.

©……≠‡̃  +‡HÌ W  HÌeÙ{…“ UÔ‡ * 103 104 * l…©……≠˜“  HÌeÙ{…“ •…S……¥……‡

Free!!! Kidney Website in 10 + Languages Visit: www.KidneyEducation.com



18.  HÌeÙ{…“ +{…‡ ±……‡æ˙“{…÷≈ DS…÷≈ qˆ•……i…

ª……©……{´… ≠˜“l…‡ ~…÷Ll… ¥…´…‡ ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… 130/80 W‡`Ú±…÷≈ æ˙…‡´… UÔ‡.
V´……≠‡˜ ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… 140/90o…“ ¥…y……≠‡˜ ≠˜æ‡˙l…÷≈ æ˙…‡´… l´……≠‡˜ ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i…
¥…y……≠‡˜ UÔ‡ H‡Ì æ˙…> •±…eÙ°…‡∂…≠˜ UÔ‡ l…‡©… HÌæ‡˙¥……´….

HÌ´……≈ HÌ…≠˜i……‡ª…≠˜ ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… ¥…y…‡ UÔ‡ ? l…‡{…“ ª……≠˜¥……≠˜ ∂…… ©…… ‡̀Ú W∞˜≠˜“
UÔ‡ ?

• ©……‡`‡Ú ß……N…‡ DS…÷≈ ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… 35 ¥…∫…«o…“ ©……‡`Ú“ B©…≠˜{…… ±……‡HÌ…‡©……≈
X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡. +… °…HÌ…≠˜{…… ©……‡`Ú… ß……N…{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ ¥…y…÷ ±……‡æ˙“{…÷≈
qˆ•……i… ¥……≠˜ª……N…l… H‡Ì +…{…÷¥…≈ ∂…HÌ HÌ…≠˜i……‡{…‡ ±…>{…‡ æ˙…‡´… UÔ‡ (W‡{…‡
Primary +o…¥…… Essential Hypertension HÌæ‡˙ UÔ‡.).

• DS…÷≈ ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… y…≠˜…¥…l…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ 10% qˆqˆ‘+…‡©……≈ +… ©……`‡Ú
H‡Ì`Ú±……HÌ ≠˜…‡N… HÌ…≠˜i…ß…⁄l… æ˙…‡´… UÔ‡ W‡{…‡ Secondary Hypertension

HÌæ‡˙ UÔ‡.
• DS…… ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i…{…“ ª…©…´…ª…≠˜{…“ ª……≠˜¥……≠˜ ©…N…W, ¿˙qˆ´…,  HÌeÙ{…“

W‡¥…… +N…l´…{…… +¥…´…¥……‡{…‡ N…≈ß…“≠˜ {…÷HÌª……{… o…l…÷≈ +`ÚHÌ…¥…“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

H‡Ì`Ú±……HÌ ≠˜…‡N……‡{…‡ HÌ…≠˜i…‡, ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… ¥…y…‡ UÔ‡ (Secondary

Hypertension) l…‡{……≈ HÌ…≠˜i……‡ HÌ´……≈ UÔ‡ ?

±……‡æ˙“{…÷≈ DS…÷≈ qˆ•……i… y…≠˜…¥…l…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ £ÌGl… qˆª… `ÚHÌ… qˆqˆ‘+…‡©……≈ W
HÌ…‡> ≠˜…‡N… l…‡ ©……`‡Ú HÌ…≠˜i…ß…⁄l… æ˙…‡´… UÔ‡, W‡{…“ ´……qˆ“ {…“S…‡ qˆ∂……«¥…“ UÔ‡. +…

HÌ…≠˜i……‡©……≈ ª……‰o…“ ¥…y…÷ ©…æ˙n¥…{…÷≈ 90% qˆqˆ‘+…‡©……≈ X‡¥…… ©…≥l…÷≈ HÌ…≠˜i…
 HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N……‡ UÔ‡.

1.  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N……‡
2.  HÌeÙ{…“{…‡ ±……‡æ˙“ ~…æ˙…·S……eÙl…“ ©…÷L´… {…≥“ ª…≈HÌ…‡S……> N…> æ˙…‡´… (Renal

Artery Stenosis)
3.  HÌeÙ{…“ ~…≠˜ +…¥…‡±…“ +‡eƒÙ“{…±… {……©…{…“ O…≈ o…©……≈ N……≈cÛ o…> æ˙…‡´…

(Pheochromocytoma)
4. ∂…≠˜“≠˜{…… {…“S…‡{…… ß……N…{…‡ ±……‡æ˙“ ~…æ˙…·S……eÙl…“ ©…æ˙…y…©…{…“ ª…≈HÌ…‡S……> W¥…“

(Coractation of Aorta)
5. ª`Ú“≠˜…‡<e√Ù]Ò W‡¥…“ H‡Ì`Ú±…“HÌ qˆ¥……{…“ +…eÙ +ª…≠˜

 HÌeÙ{…“{…… HÌ´…… ≠˜…‡N……‡{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ±……‡æ˙“{…÷≈ ¥…y…÷ qˆ•……i… X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡ ?

{……{……≈ •……≥HÌ…‡©……≈ DS…… ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i… ©……`‡Ú +‡G´…÷`Ú
N±……‡©…‡∞˜±……‡{…‡§Ì…< `Úª…, JÌ…‡ {…HÌ N±……‡©…‡∞˜±……‡{…‡§Ì…< `Úª… +{…‡ ~…‡∂……•… ©…⁄m……∂…´…©……≈
Dy…“ l…≠˜£Ì ©…⁄m…¥…… æ˙{…“©……≈ o…> ˚ HÌeÙ{…“©……≈ W¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ o…l…÷≈ {…÷HÌª……{…
W¥……•…qˆ…≠˜ æ˙…‡́ … UÔ‡.

~…÷Ll… ¥…´… •……qˆ DS…… ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i… ©……`‡Ú W¥……•…qˆ…≠˜  HÌeÙ{…“{……
≠˜…‡N……‡©……≈ JÌ…‡ {…HÌ N±……‡©…‡∞˜±……‡{…‡§Ì…< `Úª…, ~……‡ ±… ª…Œª`ÚHÌ  HÌeÙ{…“  eÙ ª…]Ò,
eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…‡ HÌ…≠˜i…‡  HÌeÙ{…“{…‡ o…l…÷≈ {…÷HÌª……{… (eÙ…´…… •… `ÚHÌ {…‡§Ì…‡~…o…“),
 HÌeÙ{…“{…‡ ±……‡æ˙“ ~…æ˙…·S……eÙl…“ y…©…{…“{…÷≈ ª…≈HÌ…‡S……> W¥…÷≈ ¥…N…‡≠‡˜ HÌ…≠˜i……‡{……‡
ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡.

HÌ´…… ª…≈X‡N……‡©……≈ ±……‡æ˙“{…÷≈ DS…÷≈ qˆ•……i…  HÌeÙ{…“{…‡ HÌ…≠˜i…‡ æ˙…‡¥……{…“ ∂…G´…l…… ≠˜æ‡̇  UÔ‡ ?

±……‡æ˙“{…÷≈ DS…÷≈ qˆ•……i…-•±…eÙ°…‡∂…≠˜  HÌeÙ{…“{…‡ HÌ…≠˜i…‡ æ˙…‡¥……{…“ ∂…G´…l…… {…“S…‡
©…÷W•…{……≈  S…æ√˙{……‡{…“ æ˙…W≠˜“©……≈ ¥…y……≠‡˜ ≠˜æ‡˙ UÔ‡.
1. 30 ¥…∫…«o…“ +…‡UÔ“ B©…≠˜{…“ ¥´…ŒGl…©……≈ ±……‡æ˙“{…÷≈ DS…÷≈ qˆ•……i….
2. æ˙…> •±…eÙ°…‡∂…≠˜{…÷≈  {…qˆ…{… o……´… l…‡ ¥…L…l…‡ ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… L…⁄•… W ¥…y……≠‡˜

æ˙…‡´…, W‡©… H‡Ì 200/120 HÌ≠˜l……≈ ¥…y……≠‡˜ æ˙…‡´….

{……{…“ B©…≠‡̃ ±……‡æ˙“{…÷≈ DS…÷≈ qˆ•……i… ≠˜æ‡̇ ¥…÷≈ l…‡  HÌeÙ{…“{…“ l…HÌ±…“£Ì{…“

ß…´…ª…⁄S…HÌ  {…∂……{…“ æ˙…‡> ∂…H‡Ì UÔ‡.

°…o…©…  {…qˆ…{… ª…©…´…‡ ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… +l´…≈l… ¥…y……≠‡̃ æ˙…‡¥……{…÷≈

©…÷L´… HÌ…≠˜i…  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N… UÔ‡.

 HÌeÙ{…“ +{…‡ ±……‡æ˙“{…÷≈ DS…÷≈ qˆ•……i… * 105 106 * l…©……≠˜“  HÌeÙ{…“ •…S……¥……‡

Free!!! Kidney Website in 10 + Languages Visit: www.KidneyEducation.com



18.  HÌeÙ{…“ +{…‡ ±……‡æ˙“{…÷≈ DS…÷≈ qˆ•……i…

ª……©……{´… ≠˜“l…‡ ~…÷Ll… ¥…´…‡ ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… 130/80 W‡`Ú±…÷≈ æ˙…‡´… UÔ‡.
V´……≠‡˜ ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… 140/90o…“ ¥…y……≠‡˜ ≠˜æ‡˙l…÷≈ æ˙…‡´… l´……≠‡˜ ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i…
¥…y……≠‡˜ UÔ‡ H‡Ì æ˙…> •±…eÙ°…‡∂…≠˜ UÔ‡ l…‡©… HÌæ‡˙¥……´….

HÌ´……≈ HÌ…≠˜i……‡ª…≠˜ ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… ¥…y…‡ UÔ‡ ? l…‡{…“ ª……≠˜¥……≠˜ ∂…… ©…… ‡̀Ú W∞˜≠˜“
UÔ‡ ?

• ©……‡`‡Ú ß……N…‡ DS…÷≈ ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… 35 ¥…∫…«o…“ ©……‡`Ú“ B©…≠˜{…… ±……‡HÌ…‡©……≈
X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡. +… °…HÌ…≠˜{…… ©……‡`Ú… ß……N…{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ ¥…y…÷ ±……‡æ˙“{…÷≈
qˆ•……i… ¥……≠˜ª……N…l… H‡Ì +…{…÷¥…≈ ∂…HÌ HÌ…≠˜i……‡{…‡ ±…>{…‡ æ˙…‡´… UÔ‡ (W‡{…‡
Primary +o…¥…… Essential Hypertension HÌæ‡˙ UÔ‡.).

• DS…÷≈ ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… y…≠˜…¥…l…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ 10% qˆqˆ‘+…‡©……≈ +… ©……`‡Ú
H‡Ì`Ú±……HÌ ≠˜…‡N… HÌ…≠˜i…ß…⁄l… æ˙…‡´… UÔ‡ W‡{…‡ Secondary Hypertension

HÌæ‡˙ UÔ‡.
• DS…… ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i…{…“ ª…©…´…ª…≠˜{…“ ª……≠˜¥……≠˜ ©…N…W, ¿˙qˆ´…,  HÌeÙ{…“

W‡¥…… +N…l´…{…… +¥…´…¥……‡{…‡ N…≈ß…“≠˜ {…÷HÌª……{… o…l…÷≈ +`ÚHÌ…¥…“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

H‡Ì`Ú±……HÌ ≠˜…‡N……‡{…‡ HÌ…≠˜i…‡, ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… ¥…y…‡ UÔ‡ (Secondary

Hypertension) l…‡{……≈ HÌ…≠˜i……‡ HÌ´……≈ UÔ‡ ?

±……‡æ˙“{…÷≈ DS…÷≈ qˆ•……i… y…≠˜…¥…l…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ £ÌGl… qˆª… `ÚHÌ… qˆqˆ‘+…‡©……≈ W
HÌ…‡> ≠˜…‡N… l…‡ ©……`‡Ú HÌ…≠˜i…ß…⁄l… æ˙…‡´… UÔ‡, W‡{…“ ´……qˆ“ {…“S…‡ qˆ∂……«¥…“ UÔ‡. +…

HÌ…≠˜i……‡©……≈ ª……‰o…“ ¥…y…÷ ©…æ˙n¥…{…÷≈ 90% qˆqˆ‘+…‡©……≈ X‡¥…… ©…≥l…÷≈ HÌ…≠˜i…
 HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N……‡ UÔ‡.

1.  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N……‡
2.  HÌeÙ{…“{…‡ ±……‡æ˙“ ~…æ˙…·S……eÙl…“ ©…÷L´… {…≥“ ª…≈HÌ…‡S……> N…> æ˙…‡´… (Renal

Artery Stenosis)
3.  HÌeÙ{…“ ~…≠˜ +…¥…‡±…“ +‡eƒÙ“{…±… {……©…{…“ O…≈ o…©……≈ N……≈cÛ o…> æ˙…‡´…

(Pheochromocytoma)
4. ∂…≠˜“≠˜{…… {…“S…‡{…… ß……N…{…‡ ±……‡æ˙“ ~…æ˙…·S……eÙl…“ ©…æ˙…y…©…{…“ ª…≈HÌ…‡S……> W¥…“

(Coractation of Aorta)
5. ª`Ú“≠˜…‡<e√Ù]Ò W‡¥…“ H‡Ì`Ú±…“HÌ qˆ¥……{…“ +…eÙ +ª…≠˜

 HÌeÙ{…“{…… HÌ´…… ≠˜…‡N……‡{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ±……‡æ˙“{…÷≈ ¥…y…÷ qˆ•……i… X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡ ?

{……{……≈ •……≥HÌ…‡©……≈ DS…… ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i… ©……`‡Ú +‡G´…÷`Ú
N±……‡©…‡∞˜±……‡{…‡§Ì…< `Úª…, JÌ…‡ {…HÌ N±……‡©…‡∞˜±……‡{…‡§Ì…< `Úª… +{…‡ ~…‡∂……•… ©…⁄m……∂…´…©……≈
Dy…“ l…≠˜£Ì ©…⁄m…¥…… æ˙{…“©……≈ o…> ˚ HÌeÙ{…“©……≈ W¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ o…l…÷≈ {…÷HÌª……{…
W¥……•…qˆ…≠˜ æ˙…‡́ … UÔ‡.

~…÷Ll… ¥…´… •……qˆ DS…… ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i… ©……`‡Ú W¥……•…qˆ…≠˜  HÌeÙ{…“{……
≠˜…‡N……‡©……≈ JÌ…‡ {…HÌ N±……‡©…‡∞˜±……‡{…‡§Ì…< `Úª…, ~……‡ ±… ª…Œª`ÚHÌ  HÌeÙ{…“  eÙ ª…]Ò,
eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…‡ HÌ…≠˜i…‡  HÌeÙ{…“{…‡ o…l…÷≈ {…÷HÌª……{… (eÙ…´…… •… `ÚHÌ {…‡§Ì…‡~…o…“),
 HÌeÙ{…“{…‡ ±……‡æ˙“ ~…æ˙…·S……eÙl…“ y…©…{…“{…÷≈ ª…≈HÌ…‡S……> W¥…÷≈ ¥…N…‡≠‡˜ HÌ…≠˜i……‡{……‡
ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡.

HÌ´…… ª…≈X‡N……‡©……≈ ±……‡æ˙“{…÷≈ DS…÷≈ qˆ•……i…  HÌeÙ{…“{…‡ HÌ…≠˜i…‡ æ˙…‡¥……{…“ ∂…G´…l…… ≠˜æ‡̇  UÔ‡ ?

±……‡æ˙“{…÷≈ DS…÷≈ qˆ•……i…-•±…eÙ°…‡∂…≠˜  HÌeÙ{…“{…‡ HÌ…≠˜i…‡ æ˙…‡¥……{…“ ∂…G´…l…… {…“S…‡
©…÷W•…{……≈  S…æ√˙{……‡{…“ æ˙…W≠˜“©……≈ ¥…y……≠‡˜ ≠˜æ‡˙ UÔ‡.
1. 30 ¥…∫…«o…“ +…‡UÔ“ B©…≠˜{…“ ¥´…ŒGl…©……≈ ±……‡æ˙“{…÷≈ DS…÷≈ qˆ•……i….
2. æ˙…> •±…eÙ°…‡∂…≠˜{…÷≈  {…qˆ…{… o……´… l…‡ ¥…L…l…‡ ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… L…⁄•… W ¥…y……≠‡˜

æ˙…‡´…, W‡©… H‡Ì 200/120 HÌ≠˜l……≈ ¥…y……≠‡˜ æ˙…‡´….

{……{…“ B©…≠‡̃ ±……‡æ˙“{…÷≈ DS…÷≈ qˆ•……i… ≠˜æ‡̇ ¥…÷≈ l…‡  HÌeÙ{…“{…“ l…HÌ±…“£Ì{…“

ß…´…ª…⁄S…HÌ  {…∂……{…“ æ˙…‡> ∂…H‡Ì UÔ‡.

°…o…©…  {…qˆ…{… ª…©…´…‡ ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… +l´…≈l… ¥…y……≠‡̃ æ˙…‡¥……{…÷≈

©…÷L´… HÌ…≠˜i…  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N… UÔ‡.
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3. ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… L…⁄•… W ¥…y……≠‡˜ ≠˜æ‡˙l…÷≈ æ˙…‡´… +{…‡ qˆ¥……o…“ HÌ…•…÷©……≈ +…¥…l…÷≈
{… æ˙…‡´….

4. •±…eÙ°…‡∂…≠˜{…‡ ±…“y…‡ +…≈L…{…… ~…eÙqˆ… ~…≠˜ +ª…≠˜ o…> æ˙…‡´… +{…‡ X‡¥……©……≈
l…HÌ±…“£Ì ~…eÙl…“ æ˙…‡´….

5. DS…… ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i… ª……o…‡ ©……· ~…≠˜ ª…¥……≠‡̃  ª……‡X +…¥…¥……, {…•…≥…>,
L……‡≠˜…HÌ ©……`‡Ú +≠÷˜ S… ¥…N…‡≠‡˜ l…HÌ±…“£Ì…‡  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N…{…“ ∂…G´…l…… ª…⁄S…¥…‡
UÔ‡.

DS…… ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i…¥……≥… qˆqˆ‘+…‡©……≈  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N…{…÷≈  {…qˆ…{… HÌ> ≠˜“l…‡
o……´… ?

ª……©……{´… ≠˜“l…‡ ~…‡∂……•…{…“ l…~……ª…, ±……‡æ˙“©……≈ JÌ“+‡`Ú“{…“{…{…“ l…~……ª…, ~…‡`Ú{……‡
+‡Gª…-≠Ë˜ +{…‡  HÌeÙ{…“{…“ ª……‡{……‡O……£Ì“{…“ l…~……ª… wˆ…≠˜… ©……‡`Ú… ß……N…{……
 HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N……‡{…÷≈ °……o… ©…HÌ  {…qˆ…{… o…> ∂…H‡Ì UÔ‡. +… ©…… æ˙l…“ •……qˆ
<{`ƒÚ…¥…“{…ª… ~……<±……‡O……£Ì“, HÌ±…≠˜ eÙ…‡~…≠˜ ª`ÚeÙ“ +{…‡ ≠˜“{…±… +‡Œ{W´……‡O……£Ì“
¥…N…‡≠‡˜{…“ l…~……ª…©……≈o…“ W∞˜≠˜ ©…÷W•…{…“ l…~……ª… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. +… ≠˜“l…‡
~…⁄≠˜l…“ l…~……ª… wˆ…≠˜… HÌ´…… HÌ…≠˜i…‡ DS…÷≈ ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… UÔ‡ l…‡ {…IÌ“ HÌ≠˜“ l…‡
©…÷W•… ª……≠˜¥……≠˜ {…IÌ“ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

DS…… ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i… ©…… ‡̀Ú W¥……•…qˆ…≠˜  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N…{…÷≈  {…qˆ…{… HÌ≠˜¥…÷≈ ∂…… ©…… ‡̀Ú
+…¥…∂´…HÌ UÔ‡ ?

DS…÷≈ ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i…  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ UÔ‡ l…‡  {…qˆ…{… ¥…æ‡˙±……ª…≠˜ o…¥…÷≈
+l´…≈l… +…¥…∂´…HÌ UÔ‡, W‡{…… £Ì…´…qˆ… {…“S…‡ ©…÷W•… UÔ‡ :
1. H‡Ì`Ú±……HÌ  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N……‡ ¥…æ‡˙±……  {…qˆ…{… +{…‡ ª……≠˜¥……≠˜o…“ ©…`Ú“ ∂…H‡Ì UÔ‡.
2.  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N…{…… °…HÌ…≠˜{…‡ y´……{…©……≈ ±…> ª……≠˜¥……≠˜{…÷≈ +…´……‡W{… ´……‡N´…

+{…‡ +ª…≠˜HÌ…≠˜HÌ ≠˜“l…‡ o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.
3. •……≥HÌ…‡©……≈ X‡¥…… ©…≥l……  HÌeÙ{…“{…… ª……‡X (Acute

Glomerulonephritis)©……≈ `⁄≈ÚHÌ… N……≥… ©……`‡Ú ~…i… ]ÒeÙ~…o…“ ±……‡æ˙“{…÷≈
qˆ•……i… ¥…y…‡ UÔ‡. W‡{…“ ©…N…W ~…≠˜  ¥…~…≠˜“l… +ª…≠˜{…‡ HÌ…≠˜i…‡ +…≈S…HÌ“
+…¥…“ ∂…H‡Ì +{…‡ •……≥HÌ •…‡ß……{… ~…i… o…> X´…. ª…©…´…ª…≠˜{……≈ ´……‡N´…
 {…qˆ…{… +{…‡ ª……≠˜¥……≠˜ •……≥HÌ{…‡ +…¥…“ N…≈ß…“≠˜ l…HÌ±…“£Ì©……≈o…“ •…S……¥…“ ∂…H‡Ì
UÔ‡.

4. ±……‡æ˙“{…÷≈ DS…÷≈ qˆ•……i… +‡ JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ W‡¥…… N…≈ß…“≠˜ ≠˜…‡N……‡{…“
ª……‰ °…o…©… +{…‡ +‡HÌ©……m… °……o… ©…HÌ  {…∂……{…“ æ˙…‡> ∂…H‡Ì UÔ‡. +… l…•…I‡Ì
±……‡æ˙“{…… qˆ•……i… ~…≠˜ ´……‡N´… HÌ…•…÷ +{…‡ +{´… ª……≠˜¥……≠˜  HÌeÙ{…“{…‡ o…l…÷≈ ¥…y…÷
{…÷HÌª……{… +`ÚHÌ…¥…“ eÙ…´…… ±… ª…ª…{…“ W∞˜≠˜ ~…e‡Ù l…‡¥……  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{……
N…≈ß…“≠˜ l…•…IÌ…{…‡ {……·y…~……m… ª…©…´… ©……`‡Ú ~……UÔ≥ c‡Û±…“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

ª……≠˜¥……≠˜ :

 HÌeÙ{…“{…‡ HÌ…≠˜i…‡ DS…… ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i…{…“ ª……≠˜¥……≠˜ ≠˜…‡N…{…… °…HÌ…≠˜ ~…≠˜
+…y…… ≠˜l… UÔ‡.

1. ⁄̀≈ÚHÌ… N……≥… ©…… ‡̀Ú ¥…y…l…… ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i…{…“ ª……≠˜¥……≠˜ :

©…÷L´…l¥…‡ •……≥HÌ…‡©……≈ X‡¥…… ©…≥l……  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N… +‡G´…÷`Ú
N±……‡©…‡∞˜±……‡{…‡§Ì…< `Úª…©……≈ L……‡≠˜…HÌ©……≈ °…¥……æ˙“ l…o…… ©…“cÛ…({…©…HÌ){…÷≈ °…©……i…
P…`Ú…eÙ¥……o…“, ~…‡∂……•… ¥…y…‡ l…‡ °…HÌ…≠˜{…“ qˆ¥……o…“ +{…‡ ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… P…`‡Ú
l…‡¥…“ qˆ¥…… +…~…¥……o…“ ±……‡æ˙“{…÷≈ DS…÷≈ qˆ•……i… HÌ…•…÷©……≈ +…¥…“ ∂…H‡Ì UÔ‡.
+‡HÌo…“ S……≠˜ +cÛ¥…… eÙ´……≈©……≈ ©……‡`Ú… ß……N…{……≈ •……≥HÌ…‡©……≈ ±……‡æ˙“{…÷≈ DS…÷≈
qˆ•……i… y…“≠‡˜ y…“≠‡˜ ©…`Ú“ ª……©……{´… o…> X´… UÔ‡ +{…‡ l´……≠˜ •……qˆ HÌ…‡>
ª……≠˜¥……≠˜{…“ W∞˜≠˜ ≠˜æ‡̇l…“ {…o…“.

2. HÌ…´…©…“ ≠˜æ‡̇ l……, DS…… ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i…{…“ ª……≠˜¥……≠˜ :

••••• JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ : +… HÌ…≠˜i…‡ ≠˜æ‡˙l…… DS…… ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i… ~…≠˜ HÌ…•…÷
©…‡≥¥…¥…… ©……`‡Ú L……‡≠˜…HÌ©……≈ ©…“c÷≈Û ({…©…HÌ) +…‡U÷≈Ô ±…‡¥…÷≈, ∂…≠˜“≠˜©……≈ ª……‡X{…‡

 HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N…{…… °……o… ©…HÌ  {…qˆ…{… ©…… ‡̀Ú ~…‡∂……•…, ±……‡æ˙“©……≈

JÌ“+‡̀ Ú“{…“{… +{…‡ ª……‡{……‡O……£Ì“{…“ l…~……ª… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

qˆ¥…… UÔl…… ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… ¥…y……≠‡̃ ≠˜æ‡̇ l…÷≈ æ˙…‡́ … l……‡

 HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N… ©…… ‡̀Ú l…~……ª… HÌ≠˜…¥……‡.
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3. ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… L…⁄•… W ¥…y……≠‡˜ ≠˜æ‡˙l…÷≈ æ˙…‡´… +{…‡ qˆ¥……o…“ HÌ…•…÷©……≈ +…¥…l…÷≈
{… æ˙…‡´….

4. •±…eÙ°…‡∂…≠˜{…‡ ±…“y…‡ +…≈L…{…… ~…eÙqˆ… ~…≠˜ +ª…≠˜ o…> æ˙…‡´… +{…‡ X‡¥……©……≈
l…HÌ±…“£Ì ~…eÙl…“ æ˙…‡´….

5. DS…… ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i… ª……o…‡ ©……· ~…≠˜ ª…¥……≠‡̃  ª……‡X +…¥…¥……, {…•…≥…>,
L……‡≠˜…HÌ ©……`‡Ú +≠÷˜ S… ¥…N…‡≠‡˜ l…HÌ±…“£Ì…‡  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N…{…“ ∂…G´…l…… ª…⁄S…¥…‡
UÔ‡.

DS…… ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i…¥……≥… qˆqˆ‘+…‡©……≈  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N…{…÷≈  {…qˆ…{… HÌ> ≠˜“l…‡
o……´… ?

ª……©……{´… ≠˜“l…‡ ~…‡∂……•…{…“ l…~……ª…, ±……‡æ˙“©……≈ JÌ“+‡`Ú“{…“{…{…“ l…~……ª…, ~…‡`Ú{……‡
+‡Gª…-≠Ë˜ +{…‡  HÌeÙ{…“{…“ ª……‡{……‡O……£Ì“{…“ l…~……ª… wˆ…≠˜… ©……‡`Ú… ß……N…{……
 HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N……‡{…÷≈ °……o… ©…HÌ  {…qˆ…{… o…> ∂…H‡Ì UÔ‡. +… ©…… æ˙l…“ •……qˆ
<{`ƒÚ…¥…“{…ª… ~……<±……‡O……£Ì“, HÌ±…≠˜ eÙ…‡~…≠˜ ª`ÚeÙ“ +{…‡ ≠˜“{…±… +‡Œ{W´……‡O……£Ì“
¥…N…‡≠‡˜{…“ l…~……ª…©……≈o…“ W∞˜≠˜ ©…÷W•…{…“ l…~……ª… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. +… ≠˜“l…‡
~…⁄≠˜l…“ l…~……ª… wˆ…≠˜… HÌ´…… HÌ…≠˜i…‡ DS…÷≈ ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… UÔ‡ l…‡ {…IÌ“ HÌ≠˜“ l…‡
©…÷W•… ª……≠˜¥……≠˜ {…IÌ“ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

DS…… ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i… ©…… ‡̀Ú W¥……•…qˆ…≠˜  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N…{…÷≈  {…qˆ…{… HÌ≠˜¥…÷≈ ∂…… ©…… ‡̀Ú
+…¥…∂´…HÌ UÔ‡ ?

DS…÷≈ ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i…  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ UÔ‡ l…‡  {…qˆ…{… ¥…æ‡˙±……ª…≠˜ o…¥…÷≈
+l´…≈l… +…¥…∂´…HÌ UÔ‡, W‡{…… £Ì…´…qˆ… {…“S…‡ ©…÷W•… UÔ‡ :
1. H‡Ì`Ú±……HÌ  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N……‡ ¥…æ‡˙±……  {…qˆ…{… +{…‡ ª……≠˜¥……≠˜o…“ ©…`Ú“ ∂…H‡Ì UÔ‡.
2.  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N…{…… °…HÌ…≠˜{…‡ y´……{…©……≈ ±…> ª……≠˜¥……≠˜{…÷≈ +…´……‡W{… ´……‡N´…

+{…‡ +ª…≠˜HÌ…≠˜HÌ ≠˜“l…‡ o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.
3. •……≥HÌ…‡©……≈ X‡¥…… ©…≥l……  HÌeÙ{…“{…… ª……‡X (Acute

Glomerulonephritis)©……≈ `⁄≈ÚHÌ… N……≥… ©……`‡Ú ~…i… ]ÒeÙ~…o…“ ±……‡æ˙“{…÷≈
qˆ•……i… ¥…y…‡ UÔ‡. W‡{…“ ©…N…W ~…≠˜  ¥…~…≠˜“l… +ª…≠˜{…‡ HÌ…≠˜i…‡ +…≈S…HÌ“
+…¥…“ ∂…H‡Ì +{…‡ •……≥HÌ •…‡ß……{… ~…i… o…> X´…. ª…©…´…ª…≠˜{……≈ ´……‡N´…
 {…qˆ…{… +{…‡ ª……≠˜¥……≠˜ •……≥HÌ{…‡ +…¥…“ N…≈ß…“≠˜ l…HÌ±…“£Ì©……≈o…“ •…S……¥…“ ∂…H‡Ì
UÔ‡.

4. ±……‡æ˙“{…÷≈ DS…÷≈ qˆ•……i… +‡ JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ W‡¥…… N…≈ß…“≠˜ ≠˜…‡N……‡{…“
ª……‰ °…o…©… +{…‡ +‡HÌ©……m… °……o… ©…HÌ  {…∂……{…“ æ˙…‡> ∂…H‡Ì UÔ‡. +… l…•…I‡Ì
±……‡æ˙“{…… qˆ•……i… ~…≠˜ ´……‡N´… HÌ…•…÷ +{…‡ +{´… ª……≠˜¥……≠˜  HÌeÙ{…“{…‡ o…l…÷≈ ¥…y…÷
{…÷HÌª……{… +`ÚHÌ…¥…“ eÙ…´…… ±… ª…ª…{…“ W∞˜≠˜ ~…e‡Ù l…‡¥……  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{……
N…≈ß…“≠˜ l…•…IÌ…{…‡ {……·y…~……m… ª…©…´… ©……`‡Ú ~……UÔ≥ c‡Û±…“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

ª……≠˜¥……≠˜ :

 HÌeÙ{…“{…‡ HÌ…≠˜i…‡ DS…… ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i…{…“ ª……≠˜¥……≠˜ ≠˜…‡N…{…… °…HÌ…≠˜ ~…≠˜
+…y…… ≠˜l… UÔ‡.

1. ⁄̀≈ÚHÌ… N……≥… ©…… ‡̀Ú ¥…y…l…… ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i…{…“ ª……≠˜¥……≠˜ :

©…÷L´…l¥…‡ •……≥HÌ…‡©……≈ X‡¥…… ©…≥l……  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N… +‡G´…÷`Ú
N±……‡©…‡∞˜±……‡{…‡§Ì…< `Úª…©……≈ L……‡≠˜…HÌ©……≈ °…¥……æ˙“ l…o…… ©…“cÛ…({…©…HÌ){…÷≈ °…©……i…
P…`Ú…eÙ¥……o…“, ~…‡∂……•… ¥…y…‡ l…‡ °…HÌ…≠˜{…“ qˆ¥……o…“ +{…‡ ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… P…`‡Ú
l…‡¥…“ qˆ¥…… +…~…¥……o…“ ±……‡æ˙“{…÷≈ DS…÷≈ qˆ•……i… HÌ…•…÷©……≈ +…¥…“ ∂…H‡Ì UÔ‡.
+‡HÌo…“ S……≠˜ +cÛ¥…… eÙ´……≈©……≈ ©……‡`Ú… ß……N…{……≈ •……≥HÌ…‡©……≈ ±……‡æ˙“{…÷≈ DS…÷≈
qˆ•……i… y…“≠‡˜ y…“≠‡˜ ©…`Ú“ ª……©……{´… o…> X´… UÔ‡ +{…‡ l´……≠˜ •……qˆ HÌ…‡>
ª……≠˜¥……≠˜{…“ W∞˜≠˜ ≠˜æ‡̇l…“ {…o…“.

2. HÌ…´…©…“ ≠˜æ‡̇ l……, DS…… ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i…{…“ ª……≠˜¥……≠˜ :

••••• JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ : +… HÌ…≠˜i…‡ ≠˜æ‡˙l…… DS…… ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i… ~…≠˜ HÌ…•…÷
©…‡≥¥…¥…… ©……`‡Ú L……‡≠˜…HÌ©……≈ ©…“c÷≈Û ({…©…HÌ) +…‡U÷≈Ô ±…‡¥…÷≈, ∂…≠˜“≠˜©……≈ ª……‡X{…‡

 HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N…{…… °……o… ©…HÌ  {…qˆ…{… ©…… ‡̀Ú ~…‡∂……•…, ±……‡æ˙“©……≈

JÌ“+‡̀ Ú“{…“{… +{…‡ ª……‡{……‡O……£Ì“{…“ l…~……ª… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

qˆ¥…… UÔl…… ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… ¥…y……≠‡̃ ≠˜æ‡̇ l…÷≈ æ˙…‡́ … l……‡

 HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N… ©…… ‡̀Ú l…~……ª… HÌ≠˜…¥……‡.

 HÌeÙ{…“ +{…‡ ±……‡æ˙“{…÷≈ DS…÷≈ qˆ•……i… * 107 108 * l…©……≠˜“  HÌeÙ{…“ •…S……¥……‡
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y´……{…©……≈ ±…> °…¥……æ˙“{…÷≈ °…©……i… ª…⁄S…{…… ©…÷W•… +…‡U÷≈Ô ±…‡¥…÷≈ l…o…… ±……‡æ˙“{…÷≈
qˆ•……i… P…`Ú…eÙl…“ ´……‡N´… qˆ¥…… ±…‡¥…“.

+… °…HÌ…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i…{……‡ ´……‡N´… HÌ…•…÷  HÌeÙ{…“{…‡ ¥…y…÷
{…÷HÌª……{… o…l…÷≈ +`ÚHÌ…¥…¥……©……≈ ©…qˆqˆ HÌ≠‡˜ UÔ‡.

••••• ≠˜“{…±… +… «̀Ú≠˜“ ª`Ú“{……‡ª…“ª… (Renal arterystenosis) :  HÌeÙ{…“{…‡
±……‡æ˙“ ~…æ˙…·S……eÙl…“ y…©…{…“ ª…≈HÌ…‡S……> W¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… DS…÷≈
≠˜æ‡˙l…÷≈ æ˙…‡´… l……‡ l…‡ ¥…æ‡˙±……ª…≠˜{…“ ª……≠˜¥……≠˜ wˆ…≠˜… æ≈˙©…‡∂……≈ ©……`‡Ú ª……©……{´…
o…> ∂…H‡Ì UÔ‡. +… ª……≠˜¥……≠˜ ©……`‡Ú {…“S…‡ ©…÷W•…{……  ¥…HÌ±~……‡ UÔ‡ :

1. ≠˜“{…±… +‡Œ{W´……‡~±……ª`Ú“ :

+… ª……≠˜¥……≠˜©……≈ +…Ë~…≠‡˜∂…{… ¥…N…≠˜, H‡Ìo…‡`Ú≠˜ wˆ…≠˜… y…©…{…“{…… ª…≈HÌ…‡S……´…‡±……
ß……N…{…‡, H‡Ìo…‡`Ú≠˜©……≈ +…¥…‡±…… £ŸÌNN……{…“ ©…qˆqˆo…“ ~…æ˙…‡≥…‡ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.
P…i…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ +… ß……N… ~…æ˙…‡≥…‡ HÌ´……« •……qˆ £Ì≠˜“ ª…≈HÌ…‡S……> {… X´…
l…‡ ©……`‡Ú ª`‡Ú{`Ú (Stent) ©…⁄HÌ¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

2. +…Ë~…≠‡̃∂…{… wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜ (Autotransplant) :

+… ª……≠˜¥……≠˜©……≈ +…Ë~…≠‡˜∂…{… HÌ≠˜“ y…©…{…“{……‡ ª…≈HÌ…‡S……´…‡±……‡ ß……N… •…qˆ±…¥……©……≈
+…¥…‡ UÔ‡ +o…¥…… l……‡ qˆqˆ‘«{…“ ~……‡l……{…“  HÌeÙ{…“{…‡ +{´… WN´……+‡ ±……‡æ˙“{…“
{…≥“ ª……o…‡ X‡eÙ¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ ( HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{…{…“ W‡©…).

•

19. ©…⁄m…©……N…«{……‡ S…‡~…

 HÌeÙ{…“, ©…⁄m…¥…… æ˙{…“, ©…⁄m……∂…´… +{…‡ ©…⁄m…{… ±…HÌ… ©…⁄m…©……N…« •…{……¥…‡ UÔ‡.
W‡©……≈ •…ËG`‡Ú ≠˜´…… H‡Ì  ¥…∫……j wˆ…≠˜… ±……N…l…… S…‡~…{…‡ ©…⁄m…©……N…«{……‡ S…‡~… (+‡`Ú±…‡
H‡Ì Urinary Tract Infection +o…¥…… UTI) HÌæ‡̇ UÔ‡.

©…⁄m…©……N…«{…… S…‡~…{……≈  S…æ√̇ {……‡ HÌ´……≈ UÔ‡ ?

©…⁄m…©……N…«{…… W÷qˆ… W÷qˆ… ß……N…©……≈ S…‡~…{…“ +ª…≠˜{……≈  S…æ√˙{……‡ +±…N… +±…N…
æ˙…‡´… UÔ‡.
+…  S…æ√˙{……‡ S…‡~…{…“ ©……m…… ©…÷W•… ¥…y……≠‡˜ H‡Ì +…‡UÔ… °…©……i…©……≈ X‡¥…… ©…≥‡
UÔ‡.

©……‡̀ Ú… ß……N…{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ X‡¥…… ©…≥l……≈  S…æ√̇ {……‡ :

• ~…‡∂……•…©……≈ •…≥l…≠˜… H‡Ì q÷ˆ:L……¥……‡ o……´….

• ¥……≠≈˜¥……≠˜ ~…‡∂……•… HÌ≠˜¥…… W¥…÷≈ ~…e‡Ù. `Ú“~…‡ `Ú“~…‡ ~…‡∂……•… Cl…≠˜¥……‡.

• l……¥… +…¥…‡.

©…⁄m……∂…´…©……≈ S…‡~… :

• ~…‡`Ú{…… {…“S…‡{…… ß……N…©……≈ ~…‡e÷Ù©……≈ q÷ˆ:L……¥……‡ o……´….

• ±……±… ~…‡∂……•… +…¥…‡.

 HÌeÙ{…“{……‡ S…‡~… :

• c≈ÛeÙ“ ª……o…‡ ¥…y…÷ l……¥… +…¥…‡.

• HÌ©…≠˜©……≈ q÷ˆ:L……¥……‡ o……´…, {…•…≥…> ±……N…‡.

• ´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜ {… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ l……‡ +… S…‡~… Y¥…±…‡i… •…{…“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

 HÌeÙ{…“{…‡ ±…“y…‡ X‡¥…… ©…≥l…÷≈ ±……‡æ˙“{…÷≈ DS…÷≈ qˆ•……i… ´……‡N´…

ª……≠˜¥……≠˜o…“ H‡Ì`Ú±……HÌ qˆqˆ‘+…‡©……≈ ª…≈~…⁄i…« ≠˜“l…‡ ©…`Ú“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

~…‡∂……•…©……≈ •…≥l…≠˜… o……´… +{…‡ ¥……≠≈̃¥……≠˜ W¥…÷≈ ~…e‡Ù l…‡

©…⁄m…©……N…«{…… S…‡~…{…“  {…∂……{…“ UÔ‡.
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y´……{…©……≈ ±…> °…¥……æ˙“{…÷≈ °…©……i… ª…⁄S…{…… ©…÷W•… +…‡U÷≈Ô ±…‡¥…÷≈ l…o…… ±……‡æ˙“{…÷≈
qˆ•……i… P…`Ú…eÙl…“ ´……‡N´… qˆ¥…… ±…‡¥…“.

+… °…HÌ…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i…{……‡ ´……‡N´… HÌ…•…÷  HÌeÙ{…“{…‡ ¥…y…÷
{…÷HÌª……{… o…l…÷≈ +`ÚHÌ…¥…¥……©……≈ ©…qˆqˆ HÌ≠‡˜ UÔ‡.

••••• ≠˜“{…±… +… «̀Ú≠˜“ ª`Ú“{……‡ª…“ª… (Renal arterystenosis) :  HÌeÙ{…“{…‡
±……‡æ˙“ ~…æ˙…·S……eÙl…“ y…©…{…“ ª…≈HÌ…‡S……> W¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… DS…÷≈
≠˜æ‡˙l…÷≈ æ˙…‡´… l……‡ l…‡ ¥…æ‡˙±……ª…≠˜{…“ ª……≠˜¥……≠˜ wˆ…≠˜… æ≈˙©…‡∂……≈ ©……`‡Ú ª……©……{´…
o…> ∂…H‡Ì UÔ‡. +… ª……≠˜¥……≠˜ ©……`‡Ú {…“S…‡ ©…÷W•…{……  ¥…HÌ±~……‡ UÔ‡ :

1. ≠˜“{…±… +‡Œ{W´……‡~±……ª`Ú“ :

+… ª……≠˜¥……≠˜©……≈ +…Ë~…≠‡˜∂…{… ¥…N…≠˜, H‡Ìo…‡`Ú≠˜ wˆ…≠˜… y…©…{…“{…… ª…≈HÌ…‡S……´…‡±……
ß……N…{…‡, H‡Ìo…‡`Ú≠˜©……≈ +…¥…‡±…… £ŸÌNN……{…“ ©…qˆqˆo…“ ~…æ˙…‡≥…‡ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.
P…i…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ +… ß……N… ~…æ˙…‡≥…‡ HÌ´……« •……qˆ £Ì≠˜“ ª…≈HÌ…‡S……> {… X´…
l…‡ ©……`‡Ú ª`‡Ú{`Ú (Stent) ©…⁄HÌ¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

2. +…Ë~…≠‡̃∂…{… wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜ (Autotransplant) :

+… ª……≠˜¥……≠˜©……≈ +…Ë~…≠‡˜∂…{… HÌ≠˜“ y…©…{…“{……‡ ª…≈HÌ…‡S……´…‡±……‡ ß……N… •…qˆ±…¥……©……≈
+…¥…‡ UÔ‡ +o…¥…… l……‡ qˆqˆ‘«{…“ ~……‡l……{…“  HÌeÙ{…“{…‡ +{´… WN´……+‡ ±……‡æ˙“{…“
{…≥“ ª……o…‡ X‡eÙ¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ ( HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{…{…“ W‡©…).

•

19. ©…⁄m…©……N…«{……‡ S…‡~…

 HÌeÙ{…“, ©…⁄m…¥…… æ˙{…“, ©…⁄m……∂…´… +{…‡ ©…⁄m…{… ±…HÌ… ©…⁄m…©……N…« •…{……¥…‡ UÔ‡.
W‡©……≈ •…ËG`‡Ú ≠˜´…… H‡Ì  ¥…∫……j wˆ…≠˜… ±……N…l…… S…‡~…{…‡ ©…⁄m…©……N…«{……‡ S…‡~… (+‡`Ú±…‡
H‡Ì Urinary Tract Infection +o…¥…… UTI) HÌæ‡̇ UÔ‡.

©…⁄m…©……N…«{…… S…‡~…{……≈  S…æ√̇ {……‡ HÌ´……≈ UÔ‡ ?

©…⁄m…©……N…«{…… W÷qˆ… W÷qˆ… ß……N…©……≈ S…‡~…{…“ +ª…≠˜{……≈  S…æ√˙{……‡ +±…N… +±…N…
æ˙…‡´… UÔ‡.
+…  S…æ√˙{……‡ S…‡~…{…“ ©……m…… ©…÷W•… ¥…y……≠‡˜ H‡Ì +…‡UÔ… °…©……i…©……≈ X‡¥…… ©…≥‡
UÔ‡.

©……‡̀ Ú… ß……N…{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ X‡¥…… ©…≥l……≈  S…æ√̇ {……‡ :

• ~…‡∂……•…©……≈ •…≥l…≠˜… H‡Ì q÷ˆ:L……¥……‡ o……´….

• ¥……≠≈˜¥……≠˜ ~…‡∂……•… HÌ≠˜¥…… W¥…÷≈ ~…e‡Ù. `Ú“~…‡ `Ú“~…‡ ~…‡∂……•… Cl…≠˜¥……‡.

• l……¥… +…¥…‡.

©…⁄m……∂…´…©……≈ S…‡~… :

• ~…‡`Ú{…… {…“S…‡{…… ß……N…©……≈ ~…‡e÷Ù©……≈ q÷ˆ:L……¥……‡ o……´….

• ±……±… ~…‡∂……•… +…¥…‡.

 HÌeÙ{…“{……‡ S…‡~… :

• c≈ÛeÙ“ ª……o…‡ ¥…y…÷ l……¥… +…¥…‡.

• HÌ©…≠˜©……≈ q÷ˆ:L……¥……‡ o……´…, {…•…≥…> ±……N…‡.

• ´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜ {… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ l……‡ +… S…‡~… Y¥…±…‡i… •…{…“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

 HÌeÙ{…“{…‡ ±…“y…‡ X‡¥…… ©…≥l…÷≈ ±……‡æ˙“{…÷≈ DS…÷≈ qˆ•……i… ´……‡N´…

ª……≠˜¥……≠˜o…“ H‡Ì`Ú±……HÌ qˆqˆ‘+…‡©……≈ ª…≈~…⁄i…« ≠˜“l…‡ ©…`Ú“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

~…‡∂……•…©……≈ •…≥l…≠˜… o……´… +{…‡ ¥……≠≈̃¥……≠˜ W¥…÷≈ ~…e‡Ù l…‡

©…⁄m…©……N…«{…… S…‡~…{…“  {…∂……{…“ UÔ‡.

 HÌeÙ{…“ +{…‡ ±……‡æ˙“{…÷≈ DS…÷≈ qˆ•……i… * 109 110 * l…©……≠˜“  HÌeÙ{…“ •…S……¥……‡
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¥……≠≈̃¥……≠˜ ©…⁄m…©……N…«{……‡ S…‡~… o…¥……{……≈ HÌ…≠˜i……‡ HÌ´……≈ UÔ‡ ?

¥……≠≈˜¥……≠˜ ~…‡∂……•…{……‡ S…‡~… o…¥……{……≈ l…o…… ´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜ UÔl……≈ S…‡~… HÌ…•…÷©……≈ {…
+…¥…¥……{……≈ HÌ…≠˜i……‡ {…“S…‡ ©…÷W•… UÔ‡ :
1. ªm…“+…‡©……≈ ©…⁄m…{… ±…HÌ… {……{…“ æ˙…‡¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ©…⁄m……∂…´…©……≈ S…‡~… ]ÒeÙ~…o…“

±……N…“ ∂…H‡Ì UÔ‡.
2. eÙ…´…… •…`Ú“ª…©……≈ ±……‡æ˙“ +{…‡ ~…‡∂……•…©……≈ ª……HÌ≠˜{…÷≈ °…©……i… ¥…y……≠‡˜ æ˙…‡¥……{…‡

HÌ…≠˜i…‡.
3. ©……‡`Ú“ B©…≠˜{…… ~…÷≠÷˜∫……‡©……≈ °……‡ª`‡Ú`Ú{…“ N……≈cÛ{…‡ HÌ…≠˜i…‡ +{…‡ ªm…“+…‡©……≈

©…⁄m…{… ±…HÌ… ª…≈HÌ…‡S……¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ~…‡∂……•… Al……≠˜¥……©……≈ l…HÌ±…“£Ì ~…e‡Ù +{…‡
~…‡∂……•… ©…⁄m……∂…´…©……≈o…“ ª…≈~…⁄i…«~…i…‡ L……±…“ {… o……´….

4. ©…⁄m…©……N…«©……≈ ~…o…≠˜“{…“ l…HÌ±…“£Ì.
5. ©…⁄m…©……N…«©……≈ +¥…≠˜…‡y… : ©…⁄m…{… ±…HÌ… ª…≈HÌ…‡S……> N…> æ˙…‡´… (Stricture

Urethra) H‡Ì  HÌeÙ{…“ +{…‡ ©…⁄m…¥…… æ˙{…“ ¥…SS…‡{……‡ ß……N… ª…≈HÌ…‡S……> N…´……‡
æ˙…‡´… (Pelvi-Ureteric Junction Obstruction).

6. +{´… °…∑{……‡ : ©…⁄m……∂…´…{…“ ª…≈HÌ…‡S……¥……{…“ °… JÌ´……©……≈ L……©…“
(Neurogenic Bladder), W{©…Xl… ©…⁄m…©……N…«©……≈ K… l… H‡Ì W‡©……≈
~…‡∂……•… ©…⁄m……∂…´…©……≈o…“ ©…⁄m…¥…… æ˙{…“©……≈ Dy……‡ X´… (Vesicoureteric
Reflux), ©…⁄m…©……N…«©……≈ K…´…(`Ú“.•…“.){…“ +ª…≠˜ ¥…N…‡≠‡˜.

∂…÷≈ ©…⁄m…©……N…«{……‡ ¥……≠≈̃¥……≠˜ S…‡~…  HÌeÙ{…“{…‡ {…÷HÌª……{… HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡ ?

ª……©……{´… ≠˜“l…‡ ~…÷Ll…¥…´…‡ ©…⁄m…©……N…«{……‡ S…‡~… ¥……≠≈˜¥……≠˜ o…¥…… UÔl……≈  HÌeÙ{…“{…‡
{…÷HÌª……{… o…l…÷≈ {…o…“. X‡H‡Ì ¥……≠≈˜¥……≠˜ ©…⁄m…©……N…«{……‡ S…‡~… o…¥…… ©……`‡Ú HÌ…≠˜i…ß…⁄l…
°…∑{……‡ W‡©… H‡Ì ~…o…≠˜“, ©…⁄m…©……N…«©……≈ +¥…≠˜…‡y… H‡Ì `Ú“.•…“.{…“ •…“©……≠˜“ ¥…N…‡≠‡˜
°…∑{……‡  HÌeÙ{…“{…‡ {…÷HÌª……{… HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

~…≠≈˜l…÷ •……≥HÌ…‡©……≈ ©…⁄m…©……N…«{…… S…‡~…{…“ X‡ ª…©…´…ª…≠˜, ´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜
HÌ≠˜¥……©……≈ {… +…¥…‡ l……‡  HÌeÙ{…“{…‡ HÌ…´…©… ©……`‡Ú {…÷HÌª……{… o…> ∂…H‡Ì UÔ‡. +…o…“

©…⁄m…©……N…«{…… S…‡~…{……‡ °…∑{… •……≥HÌ…‡ HÌ≠˜l……≈ ~…÷Ll…¥…´…©……≈ +…‡UÔ…‡ N…≈ß…“≠˜ N…i……´….

©…⁄m…©……N…«{…… S…‡~…{…÷≈  {…qˆ…{… :

~…‡∂……•…{…“ ª……©……{´… l…~……ª… :

~…‡∂……•…{…“ ©……<JÌ…‡ªHÌ…‡~… wˆ…≠˜… o…l…“ l…~……ª…©……≈ ≠˜ª…“(Pus Cells){…“ æ˙…W≠˜“
©…⁄m…©……N…«{……‡ S…‡~… ª…⁄S…¥…‡ UÔ‡.

+{´… l…~……ª… :

~…‡∂……•…{…“ HÌ±S…≠˜{…“ l…~……ª…, S…‡~… ©……`‡Ú HÌ…≠˜i…ß…⁄l… •…ËG`‡Ú ≠˜´……{…… °…HÌ…≠˜{…“
+{…‡ l…‡{…“ ª……≠˜¥……≠˜ ©……`‡Ú +ª…≠˜HÌ…≠˜HÌ qˆ¥……  ¥…∂…‡ ª…S……‡`Ú ©…… æ˙l…“ +…~…‡ UÔ‡.
±……‡æ˙“©……≈ π…‡l…HÌi…{…÷≈ ¥…y……≠‡˜ °…©……i… S…‡~…{…“ N…≈ß…“≠˜l…… ª…⁄S…¥…‡ UÔ‡.

©…⁄m…©……N…«{……‡ S…‡~… ¥……≠≈̃¥……≠˜ o…¥…… ©…… ‡̀Ú{……≈ HÌ…≠˜i……‡{…÷≈  {…qˆ…{… HÌ> ≠˜“l…‡ o……´… ?

W‡ HÌ…≠˜i…ª…≠˜ ¥……≠≈˜¥……≠˜ ~…‡∂……•…©……≈ ≠˜ª…“ o……´… H‡Ì l…‡{…“ ª……≠˜¥……≠˜ HÌ…≠˜N…l… {…
{…“¥…e‡Ù l…‡ °…∑{……‡{…÷≈  {…qˆ…{… HÌ≠˜¥…… ©……`‡Ú {…“S…‡ ©…÷W•…{…“ l…~……ª… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡
UÔ‡ :
1. ~…‡`Ú{……‡ +‡Gª…-≠Ë˜ +{…‡ ª……‡{……‡O……£Ì“
2. <{`ƒÚ…¥…“{…ª… ~……<±……‡O……£Ì“ (IVP)
3.  ©…S´…÷≠‡˜À`ÚN…  ª…ª`Ú…‡´…÷≠‡˜p……‡O……©… (MCU)
4. ~…‡∂……•…©……≈ `Ú“.•…“.{…… W≈l…÷ ©……`‡Ú l…~……ª… (Urinary AFB)
5. ´…÷≠˜…‡±……Ë Wª`Ú wˆ…≠˜… L……ª… Xl…{…… q⁄̂≠˜•…“{…(Cystoscope)o…“

©…⁄m……∂…´…{…… +≈qˆ≠˜{…… ß……N…{…“ l…~……ª… (Cystoscopy)
6. ªm…“ ≠˜…‡N…  {…∫i……l… (Gynecologist) wˆ…≠˜… l…~……ª… +{…‡  {…qˆ…{…

©…⁄m…©……N…«{…… S…‡~…{…“ ª……≠˜¥……≠˜ :

1. ¥…y…÷ °…¥……æ˙“ :

~…‡∂……•…{…… S…‡~…{…… qˆqˆ‘+…‡{…‡ ¥…y…÷ °…¥……æ˙“ ±…‡¥……{…“ L……ª… ª…⁄S…{…… +…~…¥……©……≈

©…⁄m…©……N…«©……≈ +eÙS…i… +‡ ¥……≠≈̃¥……≠˜ ~…‡∂……•…©……≈ S…‡~… o…¥……{…÷≈

©…÷L´… HÌ…≠˜i… UÔ‡.

©…⁄m…©……N…«{…… S…‡~…{…“ ª…£Ì≥ ª……≠˜¥……≠˜ ©…… ‡̀Ú

¥……≠≈̃¥……≠˜ S…‡~… o…¥……{…÷≈ HÌ…≠˜i… ∂……‡y…¥…÷≈ W∞˜≠˜“ UÔ‡.

©…⁄m…©……N…«{……‡ S…‡~… * 111 112 * l…©……≠˜“  HÌeÙ{…“ •…S……¥……‡
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¥……≠≈̃¥……≠˜ ©…⁄m…©……N…«{……‡ S…‡~… o…¥……{……≈ HÌ…≠˜i……‡ HÌ´……≈ UÔ‡ ?

¥……≠≈˜¥……≠˜ ~…‡∂……•…{……‡ S…‡~… o…¥……{……≈ l…o…… ´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜ UÔl……≈ S…‡~… HÌ…•…÷©……≈ {…
+…¥…¥……{……≈ HÌ…≠˜i……‡ {…“S…‡ ©…÷W•… UÔ‡ :
1. ªm…“+…‡©……≈ ©…⁄m…{… ±…HÌ… {……{…“ æ˙…‡¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ©…⁄m……∂…´…©……≈ S…‡~… ]ÒeÙ~…o…“

±……N…“ ∂…H‡Ì UÔ‡.
2. eÙ…´…… •…`Ú“ª…©……≈ ±……‡æ˙“ +{…‡ ~…‡∂……•…©……≈ ª……HÌ≠˜{…÷≈ °…©……i… ¥…y……≠‡˜ æ˙…‡¥……{…‡

HÌ…≠˜i…‡.
3. ©……‡`Ú“ B©…≠˜{…… ~…÷≠÷˜∫……‡©……≈ °……‡ª`‡Ú`Ú{…“ N……≈cÛ{…‡ HÌ…≠˜i…‡ +{…‡ ªm…“+…‡©……≈

©…⁄m…{… ±…HÌ… ª…≈HÌ…‡S……¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ~…‡∂……•… Al……≠˜¥……©……≈ l…HÌ±…“£Ì ~…e‡Ù +{…‡
~…‡∂……•… ©…⁄m……∂…´…©……≈o…“ ª…≈~…⁄i…«~…i…‡ L……±…“ {… o……´….

4. ©…⁄m…©……N…«©……≈ ~…o…≠˜“{…“ l…HÌ±…“£Ì.
5. ©…⁄m…©……N…«©……≈ +¥…≠˜…‡y… : ©…⁄m…{… ±…HÌ… ª…≈HÌ…‡S……> N…> æ˙…‡´… (Stricture

Urethra) H‡Ì  HÌeÙ{…“ +{…‡ ©…⁄m…¥…… æ˙{…“ ¥…SS…‡{……‡ ß……N… ª…≈HÌ…‡S……> N…´……‡
æ˙…‡´… (Pelvi-Ureteric Junction Obstruction).

6. +{´… °…∑{……‡ : ©…⁄m……∂…´…{…“ ª…≈HÌ…‡S……¥……{…“ °… JÌ´……©……≈ L……©…“
(Neurogenic Bladder), W{©…Xl… ©…⁄m…©……N…«©……≈ K… l… H‡Ì W‡©……≈
~…‡∂……•… ©…⁄m……∂…´…©……≈o…“ ©…⁄m…¥…… æ˙{…“©……≈ Dy……‡ X´… (Vesicoureteric
Reflux), ©…⁄m…©……N…«©……≈ K…´…(`Ú“.•…“.){…“ +ª…≠˜ ¥…N…‡≠‡˜.

∂…÷≈ ©…⁄m…©……N…«{……‡ ¥……≠≈̃¥……≠˜ S…‡~…  HÌeÙ{…“{…‡ {…÷HÌª……{… HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡ ?

ª……©……{´… ≠˜“l…‡ ~…÷Ll…¥…´…‡ ©…⁄m…©……N…«{……‡ S…‡~… ¥……≠≈˜¥……≠˜ o…¥…… UÔl……≈  HÌeÙ{…“{…‡
{…÷HÌª……{… o…l…÷≈ {…o…“. X‡H‡Ì ¥……≠≈˜¥……≠˜ ©…⁄m…©……N…«{……‡ S…‡~… o…¥…… ©……`‡Ú HÌ…≠˜i…ß…⁄l…
°…∑{……‡ W‡©… H‡Ì ~…o…≠˜“, ©…⁄m…©……N…«©……≈ +¥…≠˜…‡y… H‡Ì `Ú“.•…“.{…“ •…“©……≠˜“ ¥…N…‡≠‡˜
°…∑{……‡  HÌeÙ{…“{…‡ {…÷HÌª……{… HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

~…≠≈˜l…÷ •……≥HÌ…‡©……≈ ©…⁄m…©……N…«{…… S…‡~…{…“ X‡ ª…©…´…ª…≠˜, ´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜
HÌ≠˜¥……©……≈ {… +…¥…‡ l……‡  HÌeÙ{…“{…‡ HÌ…´…©… ©……`‡Ú {…÷HÌª……{… o…> ∂…H‡Ì UÔ‡. +…o…“

©…⁄m…©……N…«{…… S…‡~…{……‡ °…∑{… •……≥HÌ…‡ HÌ≠˜l……≈ ~…÷Ll…¥…´…©……≈ +…‡UÔ…‡ N…≈ß…“≠˜ N…i……´….

©…⁄m…©……N…«{…… S…‡~…{…÷≈  {…qˆ…{… :

~…‡∂……•…{…“ ª……©……{´… l…~……ª… :

~…‡∂……•…{…“ ©……<JÌ…‡ªHÌ…‡~… wˆ…≠˜… o…l…“ l…~……ª…©……≈ ≠˜ª…“(Pus Cells){…“ æ˙…W≠˜“
©…⁄m…©……N…«{……‡ S…‡~… ª…⁄S…¥…‡ UÔ‡.

+{´… l…~……ª… :

~…‡∂……•…{…“ HÌ±S…≠˜{…“ l…~……ª…, S…‡~… ©……`‡Ú HÌ…≠˜i…ß…⁄l… •…ËG`‡Ú ≠˜´……{…… °…HÌ…≠˜{…“
+{…‡ l…‡{…“ ª……≠˜¥……≠˜ ©……`‡Ú +ª…≠˜HÌ…≠˜HÌ qˆ¥……  ¥…∂…‡ ª…S……‡`Ú ©…… æ˙l…“ +…~…‡ UÔ‡.
±……‡æ˙“©……≈ π…‡l…HÌi…{…÷≈ ¥…y……≠‡˜ °…©……i… S…‡~…{…“ N…≈ß…“≠˜l…… ª…⁄S…¥…‡ UÔ‡.

©…⁄m…©……N…«{……‡ S…‡~… ¥……≠≈̃¥……≠˜ o…¥…… ©…… ‡̀Ú{……≈ HÌ…≠˜i……‡{…÷≈  {…qˆ…{… HÌ> ≠˜“l…‡ o……´… ?

W‡ HÌ…≠˜i…ª…≠˜ ¥……≠≈˜¥……≠˜ ~…‡∂……•…©……≈ ≠˜ª…“ o……´… H‡Ì l…‡{…“ ª……≠˜¥……≠˜ HÌ…≠˜N…l… {…
{…“¥…e‡Ù l…‡ °…∑{……‡{…÷≈  {…qˆ…{… HÌ≠˜¥…… ©……`‡Ú {…“S…‡ ©…÷W•…{…“ l…~……ª… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡
UÔ‡ :
1. ~…‡`Ú{……‡ +‡Gª…-≠Ë˜ +{…‡ ª……‡{……‡O……£Ì“
2. <{`ƒÚ…¥…“{…ª… ~……<±……‡O……£Ì“ (IVP)
3.  ©…S´…÷≠‡˜À`ÚN…  ª…ª`Ú…‡´…÷≠‡˜p……‡O……©… (MCU)
4. ~…‡∂……•…©……≈ `Ú“.•…“.{…… W≈l…÷ ©……`‡Ú l…~……ª… (Urinary AFB)
5. ´…÷≠˜…‡±……Ë Wª`Ú wˆ…≠˜… L……ª… Xl…{…… q⁄̂≠˜•…“{…(Cystoscope)o…“

©…⁄m……∂…´…{…… +≈qˆ≠˜{…… ß……N…{…“ l…~……ª… (Cystoscopy)
6. ªm…“ ≠˜…‡N…  {…∫i……l… (Gynecologist) wˆ…≠˜… l…~……ª… +{…‡  {…qˆ…{…

©…⁄m…©……N…«{…… S…‡~…{…“ ª……≠˜¥……≠˜ :

1. ¥…y…÷ °…¥……æ˙“ :

~…‡∂……•…{…… S…‡~…{…… qˆqˆ‘+…‡{…‡ ¥…y…÷ °…¥……æ˙“ ±…‡¥……{…“ L……ª… ª…⁄S…{…… +…~…¥……©……≈

©…⁄m…©……N…«©……≈ +eÙS…i… +‡ ¥……≠≈̃¥……≠˜ ~…‡∂……•…©……≈ S…‡~… o…¥……{…÷≈

©…÷L´… HÌ…≠˜i… UÔ‡.

©…⁄m…©……N…«{…… S…‡~…{…“ ª…£Ì≥ ª……≠˜¥……≠˜ ©…… ‡̀Ú

¥……≠≈̃¥……≠˜ S…‡~… o…¥……{…÷≈ HÌ…≠˜i… ∂……‡y…¥…÷≈ W∞˜≠˜“ UÔ‡.
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Free!!! Kidney Website in 10 + Languages Visit: www.KidneyEducation.com



+…¥…‡ UÔ‡.  HÌeÙ{…“{…… S…‡~…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ L…⁄•… C±…`Ú“ o…l…“ æ˙…‡´… l…‡¥…… o……‡eÙ…
qˆqˆ‘+…‡{…‡ •……`Ú±…… wˆ…≠˜… <{`ƒÚ…¥…“{…ª… °…¥……æ˙“ +…~…¥……{…“ W∞˜≠˜ ~…e‡Ù UÔ‡.

2. qˆ¥…… wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜ :

©…⁄m……∂…´…{…… S…‡~…{…“ l…HÌ±…“£Ì ¥……≥… qˆqˆ‘+…‡{…‡ ª……©……{´… ≠˜“l…‡
HÌ…‡`ƒÚ…<©…‡Gª…‡]Ò…‡±…,  ª…£‡Ì±……‡ª~……‡≠˜“{… H‡Ì ±……‡{ª… G¥…“{……‡ O…÷~…{…“ qˆ¥…… wˆ…≠˜…
ª……≠˜¥……≠˜ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. +… N……‡≥“+…‡ ª……©……{´… ≠˜“l…‡ +cÛ¥…… eÙ´…… ©……`‡Ú
q‡ˆ¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

W‡ qˆqˆ‘+…‡©……≈ ¥…y…÷ N…≈ß…“≠˜ +‡¥……‡  HÌeÙ{…“{……‡ S…‡~… (+‡HÌ´…÷`Ú
~……´…±……‡{…‡§Ì…< `Úª…) æ˙…‡´… l…‡¥…… qˆqˆ‘+…‡{…‡ ∂…∞˜+…l…©……≈ <{W‡G∂…{… wˆ…≠˜…
+Ë{`Ú“•……´……‡ `ÚGª… +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. ª……©……{´… ≠˜“l…‡  ª…£‡Ì±……‡ª~……‡≠˜“{ª…,
G¥…“{……‡±……‡{ª…, +‡©…“{……‡N±……<HÌ…‡ª……<e√Ùª… O…÷~…{……≈ <{W‡G∂…{……‡ +… ª……≠˜¥……≠˜©……≈
¥…~…≠˜…´… UÔ‡. ~…‡∂……•…{…… HÌ±S…≠˜  ≠˜~……‡`«Ú{…“ ©…qˆqˆo…“ ¥…y…÷ +ª…≠˜HÌ…≠˜HÌ +‡¥…“
qˆ¥……+…‡, <{W‡G∂…{……‡ ~…ª…≈qˆ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. V´……≠‡˜ qˆqˆ‘{…‡ l……¥… +{…‡
C±…`Ú“ •…≈y… o…> X´… UÔ‡ +{…‡ l… •…´…l…©……≈ ª…÷y……≠˜…‡ o……´… l´……≠˜ •……qˆ N……‡≥“
H‡Ì HËÌ~ª´…÷±… wˆ…≠˜… H÷Ì±… 14  qˆ¥…ª… ©……`‡Ú ª……≠˜¥……≠˜ +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

ª……≠˜¥……≠˜ ∂…∞˜ HÌ´……« •……qˆ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…l…“ ~…‡∂……•…{…“ l…~……ª… ª……≠˜¥……≠˜{…“
+ª…≠˜HÌ…≠˜HÌl……  ¥…∂…‡ ©…… æ˙l…“ +…~…‡ UÔ‡. qˆ¥…… ~…⁄≠˜“ o…´…… •……qˆ ~…‡∂……•…©……≈ ≠˜ª…“
{……•…⁄qˆ o…> X´… l…‡ S…‡~… ~…≠˜{……‡ HÌ…•…÷ qˆ∂……«¥…‡ UÔ‡.

3. HÌ…≠˜i……‡{…“ ª……≠˜¥……≠˜ :

W∞˜≠˜“ l…~……ª…{…“ ©…qˆqˆo…“ HÌ´……  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ¥……≠≈˜¥……≠˜ S…‡~…
o……´… UÔ‡ H‡Ì ª……≠˜¥……≠˜ HÌ…≠˜N…l… {…“¥…eÙl…“ {…o…“, l…‡{…÷≈  {…qˆ…{… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡
UÔ‡. +…  {…qˆ…{…{…‡ y´……{…©……≈ ±…> qˆ¥……©……≈ W∞˜≠˜“ £‡Ì≠˜£Ì…≠˜, +…Ë~…≠‡˜∂…{… ¥…N…‡≠‡˜{…÷≈
+…´……‡W{… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

©…⁄m…©……N…«{……‡ K…´… :
K…´… ∂…≠˜“≠˜{……≈ W÷qˆ…≈ W÷qˆ…≈ +≈N……‡ ~…≠˜ +ª…≠˜ HÌ≠‡̃  UÔ‡. W‡©……≈  HÌeÙ{…“ ~…≠˜{…“

+ª…≠˜ 4%-8% qˆqˆ‘+…‡©……≈ o……´… UÔ‡. ©…⁄m…©……N…«©……≈ ¥……≠≈˜¥……≠˜ S…‡~… o…¥……{…÷≈ +‡HÌ
+N…l´…{…÷≈ HÌ…≠˜i… ©…⁄m…©……N…«{……‡ K…´… ~…i… UÔ‡.

©…⁄m…©……N…«{…… K…´…{……≈  S…æ√̇ {……‡ :

• +… ≠˜…‡N… ª……©……{´… ≠˜“l…‡ 25o…“ 40 ¥…∫…«{…“ B©…≠˜ qˆ≠˜©´……{…, ªm…“ HÌ≠˜l……≈
~…÷≠÷˜∫……‡©……≈ ¥…y……≠‡˜ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.

• 20%-30% qˆqˆ‘+…‡©……≈ HÌ…‡> ˚ S…æ√˙{……‡ æ˙…‡l……≈ {…o…“, ~…≠≈˜l…÷ +{´…
l…HÌ±…“£Ì{…“ l…~……ª… qˆ≠˜©´……{… +…HÌŒª©…HÌ ≠˜“l…‡ +… ≠˜…‡N…{…÷≈  {…qˆ…{… o……´…
UÔ‡.

• ~…‡∂……•…©……≈ •…≥l…≠˜… o…l…“ æ˙…‡´…, ¥……≠≈˜¥……≠˜ ~…‡∂……•… HÌ≠˜¥…… W¥…÷≈ ~…eÙl…÷≈ æ˙…‡´….
• ~…‡∂……•… ±……±… +…¥…‡.
• £ÌGl… 10%-20% qˆqˆ‘+…‡{…‡ ª……≈W‡ l……¥… +…¥…‡, o……HÌ ±……N…‡, ¥…W{… P…`‡Ú,

ß…⁄L… {… ±……N…‡ ¥…N…‡≠‡˜ `Ú“.•…“.{……≈  S…æ√˙{……‡ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.
• ©…⁄m…©……N…«{…… K…´…{…“ ¥…y…÷ N…≈ß…“≠˜ +ª…≠˜{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ß……≠‡˜ S…‡~… o……´…, ~…o…≠˜“

o……´…, ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… ¥…y…‡ H‡Ì ©…⁄m…©……N…«{…… +¥…≠˜…‡y…{…‡ HÌ…≠˜i…‡  HÌeÙ{…“
£›Ì±…“{…‡ •…N…eÙ“ X´… ¥…N…‡≠‡˜ °…∑{……‡ ~…i… o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

©…⁄m…©……N…«{…… K…´…{…÷≈  {…qˆ…{… :

1. ~…‡∂……•…{…“ l…~……ª… :

• +… ª……‰o…“ ¥…y…÷ +N…l´…{…“ l…~……ª… UÔ‡. ~…‡∂……•…©……≈ ≠˜ª…“, ≠˜Gl…HÌi…

+o…¥…… •…≈{…‡ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡ +{…‡ ~…‡∂……•… +Ë ª… eÙHÌ æ˙…‡´… UÔ‡.

• L……ª… °…HÌ…≠˜{…“ ]Ò“i…¥…`Úß…≠˜“ l…~……ª…©……≈ ~…‡∂……•…©……≈ `Ú“.•…“.{…… W≈l…÷

(Urinary AFB) X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.

©…⁄m…©……N…«{…… S…‡~…©……≈ ¥…y……≠‡̃ °…¥……æ˙“ ~…“¥…÷≈

L…⁄•… W W∞˜≠˜“ UÔ‡.

©…⁄m…©……N…«{……‡ K…´… ~…‡∂……•…{……‡ S…‡~… ¥……≠≈̃¥……≠˜ o…¥……{…÷≈

+‡HÌ +N…l´…{…÷≈ HÌ…≠˜i… UÔ‡.
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+…¥…‡ UÔ‡.  HÌeÙ{…“{…… S…‡~…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ L…⁄•… C±…`Ú“ o…l…“ æ˙…‡´… l…‡¥…… o……‡eÙ…
qˆqˆ‘+…‡{…‡ •……`Ú±…… wˆ…≠˜… <{`ƒÚ…¥…“{…ª… °…¥……æ˙“ +…~…¥……{…“ W∞˜≠˜ ~…e‡Ù UÔ‡.

2. qˆ¥…… wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜ :

©…⁄m……∂…´…{…… S…‡~…{…“ l…HÌ±…“£Ì ¥……≥… qˆqˆ‘+…‡{…‡ ª……©……{´… ≠˜“l…‡
HÌ…‡`ƒÚ…<©…‡Gª…‡]Ò…‡±…,  ª…£‡Ì±……‡ª~……‡≠˜“{… H‡Ì ±……‡{ª… G¥…“{……‡ O…÷~…{…“ qˆ¥…… wˆ…≠˜…
ª……≠˜¥……≠˜ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. +… N……‡≥“+…‡ ª……©……{´… ≠˜“l…‡ +cÛ¥…… eÙ´…… ©……`‡Ú
q‡ˆ¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

W‡ qˆqˆ‘+…‡©……≈ ¥…y…÷ N…≈ß…“≠˜ +‡¥……‡  HÌeÙ{…“{……‡ S…‡~… (+‡HÌ´…÷`Ú
~……´…±……‡{…‡§Ì…< `Úª…) æ˙…‡´… l…‡¥…… qˆqˆ‘+…‡{…‡ ∂…∞˜+…l…©……≈ <{W‡G∂…{… wˆ…≠˜…
+Ë{`Ú“•……´……‡ `ÚGª… +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. ª……©……{´… ≠˜“l…‡  ª…£‡Ì±……‡ª~……‡≠˜“{ª…,
G¥…“{……‡±……‡{ª…, +‡©…“{……‡N±……<HÌ…‡ª……<e√Ùª… O…÷~…{……≈ <{W‡G∂…{……‡ +… ª……≠˜¥……≠˜©……≈
¥…~…≠˜…´… UÔ‡. ~…‡∂……•…{…… HÌ±S…≠˜  ≠˜~……‡`«Ú{…“ ©…qˆqˆo…“ ¥…y…÷ +ª…≠˜HÌ…≠˜HÌ +‡¥…“
qˆ¥……+…‡, <{W‡G∂…{……‡ ~…ª…≈qˆ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. V´……≠‡˜ qˆqˆ‘{…‡ l……¥… +{…‡
C±…`Ú“ •…≈y… o…> X´… UÔ‡ +{…‡ l… •…´…l…©……≈ ª…÷y……≠˜…‡ o……´… l´……≠˜ •……qˆ N……‡≥“
H‡Ì HËÌ~ª´…÷±… wˆ…≠˜… H÷Ì±… 14  qˆ¥…ª… ©……`‡Ú ª……≠˜¥……≠˜ +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

ª……≠˜¥……≠˜ ∂…∞˜ HÌ´……« •……qˆ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…l…“ ~…‡∂……•…{…“ l…~……ª… ª……≠˜¥……≠˜{…“
+ª…≠˜HÌ…≠˜HÌl……  ¥…∂…‡ ©…… æ˙l…“ +…~…‡ UÔ‡. qˆ¥…… ~…⁄≠˜“ o…´…… •……qˆ ~…‡∂……•…©……≈ ≠˜ª…“
{……•…⁄qˆ o…> X´… l…‡ S…‡~… ~…≠˜{……‡ HÌ…•…÷ qˆ∂……«¥…‡ UÔ‡.

3. HÌ…≠˜i……‡{…“ ª……≠˜¥……≠˜ :

W∞˜≠˜“ l…~……ª…{…“ ©…qˆqˆo…“ HÌ´……  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ¥……≠≈˜¥……≠˜ S…‡~…
o……´… UÔ‡ H‡Ì ª……≠˜¥……≠˜ HÌ…≠˜N…l… {…“¥…eÙl…“ {…o…“, l…‡{…÷≈  {…qˆ…{… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡
UÔ‡. +…  {…qˆ…{…{…‡ y´……{…©……≈ ±…> qˆ¥……©……≈ W∞˜≠˜“ £‡Ì≠˜£Ì…≠˜, +…Ë~…≠‡˜∂…{… ¥…N…‡≠‡˜{…÷≈
+…´……‡W{… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

©…⁄m…©……N…«{……‡ K…´… :
K…´… ∂…≠˜“≠˜{……≈ W÷qˆ…≈ W÷qˆ…≈ +≈N……‡ ~…≠˜ +ª…≠˜ HÌ≠‡̃  UÔ‡. W‡©……≈  HÌeÙ{…“ ~…≠˜{…“

+ª…≠˜ 4%-8% qˆqˆ‘+…‡©……≈ o……´… UÔ‡. ©…⁄m…©……N…«©……≈ ¥……≠≈˜¥……≠˜ S…‡~… o…¥……{…÷≈ +‡HÌ
+N…l´…{…÷≈ HÌ…≠˜i… ©…⁄m…©……N…«{……‡ K…´… ~…i… UÔ‡.

©…⁄m…©……N…«{…… K…´…{……≈  S…æ√̇ {……‡ :

• +… ≠˜…‡N… ª……©……{´… ≠˜“l…‡ 25o…“ 40 ¥…∫…«{…“ B©…≠˜ qˆ≠˜©´……{…, ªm…“ HÌ≠˜l……≈
~…÷≠÷˜∫……‡©……≈ ¥…y……≠‡˜ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.

• 20%-30% qˆqˆ‘+…‡©……≈ HÌ…‡> ˚ S…æ√˙{……‡ æ˙…‡l……≈ {…o…“, ~…≠≈˜l…÷ +{´…
l…HÌ±…“£Ì{…“ l…~……ª… qˆ≠˜©´……{… +…HÌŒª©…HÌ ≠˜“l…‡ +… ≠˜…‡N…{…÷≈  {…qˆ…{… o……´…
UÔ‡.

• ~…‡∂……•…©……≈ •…≥l…≠˜… o…l…“ æ˙…‡´…, ¥……≠≈˜¥……≠˜ ~…‡∂……•… HÌ≠˜¥…… W¥…÷≈ ~…eÙl…÷≈ æ˙…‡´….
• ~…‡∂……•… ±……±… +…¥…‡.
• £ÌGl… 10%-20% qˆqˆ‘+…‡{…‡ ª……≈W‡ l……¥… +…¥…‡, o……HÌ ±……N…‡, ¥…W{… P…`‡Ú,

ß…⁄L… {… ±……N…‡ ¥…N…‡≠‡˜ `Ú“.•…“.{……≈  S…æ√˙{……‡ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.
• ©…⁄m…©……N…«{…… K…´…{…“ ¥…y…÷ N…≈ß…“≠˜ +ª…≠˜{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ß……≠‡˜ S…‡~… o……´…, ~…o…≠˜“

o……´…, ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… ¥…y…‡ H‡Ì ©…⁄m…©……N…«{…… +¥…≠˜…‡y…{…‡ HÌ…≠˜i…‡  HÌeÙ{…“
£›Ì±…“{…‡ •…N…eÙ“ X´… ¥…N…‡≠‡˜ °…∑{……‡ ~…i… o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

©…⁄m…©……N…«{…… K…´…{…÷≈  {…qˆ…{… :

1. ~…‡∂……•…{…“ l…~……ª… :

• +… ª……‰o…“ ¥…y…÷ +N…l´…{…“ l…~……ª… UÔ‡. ~…‡∂……•…©……≈ ≠˜ª…“, ≠˜Gl…HÌi…

+o…¥…… •…≈{…‡ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡ +{…‡ ~…‡∂……•… +Ë ª… eÙHÌ æ˙…‡´… UÔ‡.

• L……ª… °…HÌ…≠˜{…“ ]Ò“i…¥…`Úß…≠˜“ l…~……ª…©……≈ ~…‡∂……•…©……≈ `Ú“.•…“.{…… W≈l…÷

(Urinary AFB) X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.

©…⁄m…©……N…«{…… S…‡~…©……≈ ¥…y……≠‡̃ °…¥……æ˙“ ~…“¥…÷≈

L…⁄•… W W∞˜≠˜“ UÔ‡.

©…⁄m…©……N…«{……‡ K…´… ~…‡∂……•…{……‡ S…‡~… ¥……≠≈̃¥……≠˜ o…¥……{…÷≈

+‡HÌ +N…l´…{…÷≈ HÌ…≠˜i… UÔ‡.
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• ~…‡∂……•…{…“ HÌ±S…≠˜{…“ l…~……ª…©……≈ HÌ…‡> •…ËG`‡Ú ≠˜´…… X‡¥…… ©…≥l……
{…o…“(Negative Urine Culture).

2. ª……‡{……‡O……£Ì“ :

∂…∞˜+…l…{…… l…•…IÌ…©……≈ +… l…~……ª…©……≈ HÌ…‡> ©…… æ˙l…“ ©…≥l…“ {…o…“.
H‡Ì`Ú±…“HÌ ¥…L…l… ¥…y…÷ +ª…≠˜ o……´… l´……≠‡˜  HÌeÙ{…“ £›Ì±…‡±…“ H‡Ì ª…≈HÌ…‡S……´…‡±…“ X‡¥……
©…≥‡ UÔ‡.

3. +…<.¥…“.~…“. :

L…⁄•… W A~…´……‡N…“ +‡¥…“ +… l…~……ª…©……≈ `Ú“.•…“.{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ©…⁄m…¥…… æ˙{…“
(Ureter) ª…≈HÌ…‡S……> W¥…“,  HÌeÙ{…“{…… +…HÌ…≠˜©……≈ £‡Ì≠˜£Ì…≠˜ o…¥……‡, (£›Ì±…“ H‡Ì
ª…≈HÌ…‡S……> W¥…“) H‡Ì ©…⁄m……∂…´… ª…≈HÌ…‡S……> W¥…÷≈ ¥…N…‡≠‡˜ l…HÌ±…“£Ì…‡ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.

4. +{´… l…~……ª… :

+©…÷HÌ qˆqˆ‘+…‡ ©……`‡Ú ©…⁄m……∂…´…{…“ q⁄ˆ≠˜•…“{… wˆ…≠˜… l…~……ª… ( ª…ª`Ú…‡ªHÌ…‡~…“)
+{…‡ •……´……‡~ª…“ P…i…“ W ©…qˆqˆ∞˜~… •…{…‡ UÔ‡.

©…⁄m…©……N…«{…… K…´…{…“ ª……≠˜¥……≠˜ :

1. qˆ¥……+…‡ :

©…⁄m…©……N…«{…… K…´…©……≈, UÔ…l…“©……≈ K…´…{…… ≠˜…‡N…©……≈ ¥…~…≠˜…l…“ qˆ¥……+…‡ W
¥…~…≠˜…´… UÔ‡. ª……©……{´… ≠˜“l…‡ ∂…∞˜+…l…{…… •…‡ ©… æ˙{…… S……≠˜ °…HÌ…≠˜{…“ qˆ¥……+…‡
+{…‡ l´……≠˜ •……qˆ m…i… °…HÌ…≠˜{…“ qˆ¥…… +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

2. +{´… ª……≠˜¥……≠˜ :

K…´…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ X‡ ©…⁄m…©……N…«©……≈ +¥…≠˜…‡y… æ˙…‡´… l……‡ l…‡{…“ ª……≠˜¥……≠˜ q⁄ˆ≠˜•…“{…
¥…e‡Ù H‡Ì +…Ë~…≠‡˜∂…{… wˆ…≠˜… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. +©…÷HÌ qˆqˆ‘©……≈  HÌeÙ{…“ ª……¥…
•…N…eÙ“ N…> æ˙…‡´…, ≠˜ª…“ o…> N…> æ˙…‡´… l……‡ l…‡  HÌeÙ{…“{…‡ +…Ë~…≠‡˜∂…{… wˆ…≠˜…
q⁄̂≠˜ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

•

20. ~…o…≠˜“{…“ •…“©……≠˜“

~…o…≠˜“ +‡ P…i…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ X‡¥…… ©…≥l……‡ +‡HÌ ©…æ˙n¥…{……‡  HÌeÙ{…“{……‡ ≠˜…‡N…
UÔ‡. ~…o…≠˜“ +ª…¬ q÷ˆL……¥……‡, ~…‡∂……•…©……≈ S…‡~… +{…‡  HÌeÙ{…“{…‡ {…÷HÌª……{… HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì
UÔ‡. l…‡o…“ ~…o…≠˜“  ¥…∂…‡ +{…‡ l…‡{…‡ +`ÚHÌ…¥…¥……{…… A~……´……‡  ¥…∂…‡ Xi…¥…÷≈ W∞˜≠˜“
UÔ‡.

~…o…≠˜“ +‡̀ Ú±…‡ ∂…÷≈ ?

~…‡∂……•…©……≈{…… H‡ÌŒ±∂…´…©… +…‡K…±…‡`Ú H‡Ì +{´… K……≠˜{…… HÌi……‡ (Crystals)
+‡HÌ•…“X ª……o…‡ ß…‡N…… o…>{…‡ ±……≈•…… N……≥‡ ©…⁄m…©……N…«©……≈ HÌcÛi… ~…qˆ…o…« •…{……¥…‡
UÔ‡, W‡ ~…o…≠˜“ l…≠˜“H‡Ì +…‡≥L……´… UÔ‡.

~…o…≠˜“ H‡Ì¥…eÙ“ æ˙…‡́ … UÔ‡ ? l…‡ H‡Ì¥…“ q‡̂L……´… ? l…‡ ©…⁄m…©……N…«©……≈ G´……≈ X‡¥…… ©…≥‡
UÔ‡ ?

©…⁄m…©……N…«©……≈ o…l…“ ~…o…≠˜“ W÷qˆ… W÷qˆ… HÌqˆ{…“ æ˙…‡´… UÔ‡, W‡ ≠‡˜l…“{…… HÌi…
W‡`Ú±…“ {……{…“ H‡Ì qˆeÙ… W‡¥…eÙ“ ©……‡`Ú“ ~…i… æ˙…‡> ∂…H‡Ì UÔ‡. +©…÷HÌ ~…o…≠˜“ N……‡≥
H‡Ì ±…≈•…N……‡≥ +{…‡ •…æ˙…≠˜o…“ ±…“ª…“ æ˙…‡´… UÔ‡. +… °…HÌ…≠˜{…“ ~…o…≠˜“ +…‡UÔ…‡
q÷ˆ:L……¥……‡ HÌ≠‡˜ UÔ‡ +{…‡ ª…≠˜≥l……o…“ H÷Ìqˆ≠˜l…“ ≠˜“l…‡ ~…‡∂……•… ¥……`‡Ú •…æ˙…≠˜ {…“HÌ≥“
∂…H‡Ì UÔ‡.

+©…÷HÌ ~…o…≠˜“ L…≠˜•…S…eÙ“ æ˙…‡́ … UÔ‡, +ª…¬ q÷̂:L……¥……‡ HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡ +{…‡
ª…≠˜≥l……o…“ ~…‡∂……•…©……≈ {…“HÌ≥l…“ {…o…“.

~…o…≠˜“ ©…÷L´…l¥…‡  HÌeÙ{…“, ©…⁄m…¥…… æ˙{…“ H‡Ì ©…⁄m……∂…´…©……≈ +{…‡ G´……≠‡˜HÌ
©…⁄m…{…≥“©……≈ ~…i… X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.

∂…… ©…… ‡̀Ú ~…o…≠˜“ +©…÷HÌ ¥´…ŒGl…+…‡©……≈  ¥…∂…‡∫… X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡ ? ~…o…≠˜“ o…¥……{……≈
©…÷L´… HÌ…≠˜i……‡ HÌ´……≈ UÔ‡ ?

~…‡∂……•…©……≈ `Ú“.•…“.{…… W≈l…÷{…“ l…~……ª…  {…qˆ…{… ©…… ‡̀Ú

ª……‰o…“ ¥…y…÷ ©…æ˙n¥…{…“ UÔ‡.

©…⁄m…©……N…«{…“ ~…o…≠˜“ ~…‡̀ Ú{…… +ª…¬ q÷̂ :L……¥……{…÷≈

©…æ˙n¥…{…÷≈ HÌ…≠˜i… UÔ‡.
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• ~…‡∂……•…{…“ HÌ±S…≠˜{…“ l…~……ª…©……≈ HÌ…‡> •…ËG`‡Ú ≠˜´…… X‡¥…… ©…≥l……
{…o…“(Negative Urine Culture).

2. ª……‡{……‡O……£Ì“ :

∂…∞˜+…l…{…… l…•…IÌ…©……≈ +… l…~……ª…©……≈ HÌ…‡> ©…… æ˙l…“ ©…≥l…“ {…o…“.
H‡Ì`Ú±…“HÌ ¥…L…l… ¥…y…÷ +ª…≠˜ o……´… l´……≠‡˜  HÌeÙ{…“ £›Ì±…‡±…“ H‡Ì ª…≈HÌ…‡S……´…‡±…“ X‡¥……
©…≥‡ UÔ‡.

3. +…<.¥…“.~…“. :

L…⁄•… W A~…´……‡N…“ +‡¥…“ +… l…~……ª…©……≈ `Ú“.•…“.{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ©…⁄m…¥…… æ˙{…“
(Ureter) ª…≈HÌ…‡S……> W¥…“,  HÌeÙ{…“{…… +…HÌ…≠˜©……≈ £‡Ì≠˜£Ì…≠˜ o…¥……‡, (£›Ì±…“ H‡Ì
ª…≈HÌ…‡S……> W¥…“) H‡Ì ©…⁄m……∂…´… ª…≈HÌ…‡S……> W¥…÷≈ ¥…N…‡≠‡˜ l…HÌ±…“£Ì…‡ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.

4. +{´… l…~……ª… :

+©…÷HÌ qˆqˆ‘+…‡ ©……`‡Ú ©…⁄m……∂…´…{…“ q⁄ˆ≠˜•…“{… wˆ…≠˜… l…~……ª… ( ª…ª`Ú…‡ªHÌ…‡~…“)
+{…‡ •……´……‡~ª…“ P…i…“ W ©…qˆqˆ∞˜~… •…{…‡ UÔ‡.

©…⁄m…©……N…«{…… K…´…{…“ ª……≠˜¥……≠˜ :

1. qˆ¥……+…‡ :

©…⁄m…©……N…«{…… K…´…©……≈, UÔ…l…“©……≈ K…´…{…… ≠˜…‡N…©……≈ ¥…~…≠˜…l…“ qˆ¥……+…‡ W
¥…~…≠˜…´… UÔ‡. ª……©……{´… ≠˜“l…‡ ∂…∞˜+…l…{…… •…‡ ©… æ˙{…… S……≠˜ °…HÌ…≠˜{…“ qˆ¥……+…‡
+{…‡ l´……≠˜ •……qˆ m…i… °…HÌ…≠˜{…“ qˆ¥…… +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

2. +{´… ª……≠˜¥……≠˜ :

K…´…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ X‡ ©…⁄m…©……N…«©……≈ +¥…≠˜…‡y… æ˙…‡´… l……‡ l…‡{…“ ª……≠˜¥……≠˜ q⁄ˆ≠˜•…“{…
¥…e‡Ù H‡Ì +…Ë~…≠‡˜∂…{… wˆ…≠˜… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. +©…÷HÌ qˆqˆ‘©……≈  HÌeÙ{…“ ª……¥…
•…N…eÙ“ N…> æ˙…‡´…, ≠˜ª…“ o…> N…> æ˙…‡´… l……‡ l…‡  HÌeÙ{…“{…‡ +…Ë~…≠‡˜∂…{… wˆ…≠˜…
q⁄̂≠˜ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

•

20. ~…o…≠˜“{…“ •…“©……≠˜“

~…o…≠˜“ +‡ P…i…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ X‡¥…… ©…≥l……‡ +‡HÌ ©…æ˙n¥…{……‡  HÌeÙ{…“{……‡ ≠˜…‡N…
UÔ‡. ~…o…≠˜“ +ª…¬ q÷ˆL……¥……‡, ~…‡∂……•…©……≈ S…‡~… +{…‡  HÌeÙ{…“{…‡ {…÷HÌª……{… HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì
UÔ‡. l…‡o…“ ~…o…≠˜“  ¥…∂…‡ +{…‡ l…‡{…‡ +`ÚHÌ…¥…¥……{…… A~……´……‡  ¥…∂…‡ Xi…¥…÷≈ W∞˜≠˜“
UÔ‡.

~…o…≠˜“ +‡̀ Ú±…‡ ∂…÷≈ ?

~…‡∂……•…©……≈{…… H‡ÌŒ±∂…´…©… +…‡K…±…‡`Ú H‡Ì +{´… K……≠˜{…… HÌi……‡ (Crystals)
+‡HÌ•…“X ª……o…‡ ß…‡N…… o…>{…‡ ±……≈•…… N……≥‡ ©…⁄m…©……N…«©……≈ HÌcÛi… ~…qˆ…o…« •…{……¥…‡
UÔ‡, W‡ ~…o…≠˜“ l…≠˜“H‡Ì +…‡≥L……´… UÔ‡.

~…o…≠˜“ H‡Ì¥…eÙ“ æ˙…‡́ … UÔ‡ ? l…‡ H‡Ì¥…“ q‡̂L……´… ? l…‡ ©…⁄m…©……N…«©……≈ G´……≈ X‡¥…… ©…≥‡
UÔ‡ ?

©…⁄m…©……N…«©……≈ o…l…“ ~…o…≠˜“ W÷qˆ… W÷qˆ… HÌqˆ{…“ æ˙…‡´… UÔ‡, W‡ ≠‡˜l…“{…… HÌi…
W‡`Ú±…“ {……{…“ H‡Ì qˆeÙ… W‡¥…eÙ“ ©……‡`Ú“ ~…i… æ˙…‡> ∂…H‡Ì UÔ‡. +©…÷HÌ ~…o…≠˜“ N……‡≥
H‡Ì ±…≈•…N……‡≥ +{…‡ •…æ˙…≠˜o…“ ±…“ª…“ æ˙…‡´… UÔ‡. +… °…HÌ…≠˜{…“ ~…o…≠˜“ +…‡UÔ…‡
q÷ˆ:L……¥……‡ HÌ≠‡˜ UÔ‡ +{…‡ ª…≠˜≥l……o…“ H÷Ìqˆ≠˜l…“ ≠˜“l…‡ ~…‡∂……•… ¥……`‡Ú •…æ˙…≠˜ {…“HÌ≥“
∂…H‡Ì UÔ‡.

+©…÷HÌ ~…o…≠˜“ L…≠˜•…S…eÙ“ æ˙…‡́ … UÔ‡, +ª…¬ q÷̂:L……¥……‡ HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡ +{…‡
ª…≠˜≥l……o…“ ~…‡∂……•…©……≈ {…“HÌ≥l…“ {…o…“.

~…o…≠˜“ ©…÷L´…l¥…‡  HÌeÙ{…“, ©…⁄m…¥…… æ˙{…“ H‡Ì ©…⁄m……∂…´…©……≈ +{…‡ G´……≠‡˜HÌ
©…⁄m…{…≥“©……≈ ~…i… X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.

∂…… ©…… ‡̀Ú ~…o…≠˜“ +©…÷HÌ ¥´…ŒGl…+…‡©……≈  ¥…∂…‡∫… X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡ ? ~…o…≠˜“ o…¥……{……≈
©…÷L´… HÌ…≠˜i……‡ HÌ´……≈ UÔ‡ ?

~…‡∂……•…©……≈ `Ú“.•…“.{…… W≈l…÷{…“ l…~……ª…  {…qˆ…{… ©…… ‡̀Ú

ª……‰o…“ ¥…y…÷ ©…æ˙n¥…{…“ UÔ‡.

©…⁄m…©……N…«{…“ ~…o…≠˜“ ~…‡̀ Ú{…… +ª…¬ q÷̂ :L……¥……{…÷≈

©…æ˙n¥…{…÷≈ HÌ…≠˜i… UÔ‡.

©…⁄m…©……N…«{……‡ S…‡~… * 115 116 * l…©……≠˜“  HÌeÙ{…“ •…S……¥……‡

Free!!! Kidney Website in 10 + Languages Visit: www.KidneyEducation.com



©……‡`Ú… ß……N…{…… ±……‡HÌ…‡©……≈ ~…‡∂……•…©……≈{……≈ L……ª… Xl…{……≈ ≠˜ª……´…i……‡ K……≠˜{……
HÌi……‡{…‡ ß…‡N…… o…l…… +`ÚHÌ…¥…‡ UÔ‡, W‡o…“ ~…o…≠˜“ •…{…l…“ {…o…“. +©…÷HÌ ±……‡HÌ…‡©……≈
{…“S…‡{……≈ HÌ…≠˜i……‡{…‡ ±…“y…‡ ~…o…≠˜“ o…¥……{…“ ∂…G´…l…… ≠˜æ‡˙ UÔ‡ :
1. +…‡U÷≈Ô ~……i…“ ~…“¥……{…“ `‡Ú¥…
2. ¥……≠˜ª……N…l… ~…o…≠˜“ o…¥……{…“ l……ª…“≠˜
3. ¥……≠≈˜¥……≠˜ ©…⁄m…©……N…«{……‡ S…‡~…
4. ©…⁄m…©……N…«©……≈ +¥…≠˜…‡y…
5. L……‡≠˜…HÌ©……≈  ¥…`Ú… ©…{… ª…“ H‡Ì H‡ÌŒ±∂…´…©… y…≠˜…¥…l…“ qˆ¥……+…‡{…÷≈ +l´…≈l… ¥…y……≠‡˜

°…©……i…
6. ±……≈•……‡ ª…©…´… ~…o……≠˜“¥…∂… ≠˜æ‡˙¥…÷≈
7. æ˙…<~…≠˜ ~…‡≠˜…o……≠˜…‡< eÙ]Ò©…{…“ l…HÌ±…“£Ì

~…o…≠˜“{……≈ ±…K…i……‡ :

• ª……©……{´… ≠˜“l…‡ ~…o…≠˜“{…“ •…“©……≠˜“ 30o…“ 40 ¥…∫…«{…“ B©…≠˜ qˆ≠˜ ©…´……{…
+{…‡ ªm…“ HÌ≠˜l……≈ ~…÷≠÷˜∫……‡©……≈ m…i…o…“ S……≠˜ N…i…“ ¥…y……≠‡˜ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.

• P…i…“ ¥…L…l… ~…o…≠˜“{…÷≈  {…qˆ…{… +…HÌŒª©…HÌ ≠˜“l…‡ o……´… UÔ‡. W‡ ~…o…≠˜“{……≈ HÌ…‡>
˚ S…æ√˙{……‡ æ˙…‡l……≈ {…o…“, l…‡{…‡ Silent Stone HÌæ‡˙ UÔ‡.

• ~…“cÛ©……≈ +{…‡ ~…‡`Ú©……≈ ª…l…l… q÷ˆ:L……¥……‡ o……´….
• C±…`Ú“-C•…HÌ… o……´….
• ~…‡∂……•…©……≈ ±……‡æ˙“ X´….
• ~…‡∂……•…©……≈ •…≥l…≠˜… o……´….
• ~…‡∂……•…©……≈ ¥……≠≈˜¥……≠˜ S…‡~… o……´….
• ¥……≠≈˜¥……≠˜ ~…‡∂……•… HÌ≠˜¥…… W¥…÷≈ ~…e‡Ù.
• +‡HÌ…+‡HÌ ~…‡∂……•… •…≈y… o…> X´….

~…o…≠˜“{…… q÷̂ :L……¥……{…“ ±……K… i…HÌl…… :

• ~…o…≠˜“{……‡ q÷ˆ:L……¥……‡ ~…o…≠˜“ G´……≈ UÔ‡, H‡Ì¥…eÙ“ UÔ‡ +{…‡ HÌ´…… °…HÌ…≠˜{…“ UÔ‡ l…‡{……
~…≠˜ +…y……≠˜ ≠˜…L…‡ UÔ‡.

• ~…o…≠˜“{……‡ q÷ˆ:L……¥……‡ +‡HÌ…+‡HÌ ∂…∞˜ o……´… UÔ‡. +… q÷ˆ:L……¥……‡ y……‡≥…  qˆ¥…ª…‡
l……≠˜… q‡ˆL……eÙ“ q‡ˆ l…‡¥……‡ ª…L…l… +{…‡ +ª…¬ æ˙…‡´… UÔ‡.

•  HÌeÙ{…“{…“ ~…o…≠˜“{……‡ q÷ˆ:L……¥……‡ HÌ©…≠˜©……≈o…“ ∂…∞˜ o…> +…N…≥ {…“S…‡ ~…‡e÷Ù l…≠˜£Ì
+…¥…‡ UÔ‡.

• ©…⁄m……∂…´…{…“ ~…o…≠˜“{……‡ q÷ˆ:L……¥……‡ ~…‡e÷Ù©……≈ +{…‡ ~…‡∂……•…{…“ WN´……+‡ o……´… UÔ‡.
• +… q÷ˆ:L……¥……‡ æ˙±…{…S…±…{…o…“ +{…‡ L……ª… HÌ≠˜“{…‡ L…≠˜•…S…eÙ… ≠˜ªl…… ~…≠˜

©…÷ª……£Ì≠˜“©……≈ +…≈S…HÌ… +…¥…¥……o…“ ¥…y…‡ UÔ‡.
• +… q÷ˆ:L……¥……‡ ª……©……{´… ≠˜“l…‡ HÌ±……HÌ…‡ ª…÷y…“ S……±…‡ UÔ‡ +{…‡ ~…UÔ“ y…“©…‡ y…“©…‡

P…`Ú“ X´… UÔ‡.
• ©……‡`Ú… ß……N…‡ +… q÷ˆ:L……¥……‡ +l´…≈l… ¥…y……≠‡˜ æ˙…‡¥……o…“ qˆqˆ‘ eÙ…ËG`Ú≠˜ ~……ª…‡ qˆ…‡eÙ“

X´… UÔ‡ +{…‡ q÷ˆ:L……¥……‡ P…`Ú…eÙ¥…… qˆ¥…… H‡Ì <{W‡G∂…{…{…“ W∞˜≠˜ ~…e‡Ù UÔ‡.

∂…÷≈ ~…o…≠˜“{…‡ ±…“y…‡  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ“ ∂…H‡Ì UÔ‡ ?

• æ˙…. H‡Ì`Ú±……HÌ qˆqˆ‘{…‡ ©…⁄m…©……N…«©……≈ ( HÌeÙ{…“ H‡Ì ©…⁄m…¥…… æ˙{…“©……≈) ©……‡`Ú“
~…o…≠˜“{…‡ ±…“y…‡ +eÙS…i… Cß…“ o……´… UÔ‡, W‡{…‡ ±…“y…‡  HÌeÙ{…“©……≈ •…{…l……‡
~…‡∂……•… ª…≠˜≥l……o…“ ©…⁄m……∂…´…©……≈ W> ∂…HÌl……‡ {…o…“ +{…‡  HÌeÙ{…“ £›Ì±…“ X´…
UÔ‡.

• X‡ +… ~…o…≠˜“{…“ ª…©…´…ª…≠˜ ´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜ HÌ≠˜¥……©……≈ {… +…¥…‡ l……‡ ±……≈•……
N……≥‡ £›Ì±…“ N…´…‡±…“  HÌeÙ{…“ y…“©…‡ y…“©…‡ {…•…≥“ ~…e‡Ù UÔ‡ +{…‡ UÔ‡¥…`‡Ú ª……¥…
HÌ…©… HÌ≠˜l…“ •…≈y… o…> X´… UÔ‡. +… ≠˜“l…‡  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ“ N…´…… ~…UÔ“
~…o…≠˜“ HÌ…hı¥……©……≈ +…¥…‡ l……‡~…i…  HÌeÙ{…“ £Ì≠˜“ HÌ…©… HÌ≠‡˜ l…‡¥…“ ∂…G´…l……
{…æ˙”¥…l…√ æ˙…‡´… UÔ‡.

~…‡̀ Ú{…… q÷̂ :L……¥…… ª……o…‡ ±……±… ~…‡∂……•… +…¥…¥……{…÷≈ ©…÷L´…

HÌ…≠˜i… ~…o…≠˜“ UÔ‡.

q÷̂ :L……¥……‡ {… HÌ≠˜l…“ ~…o…≠˜“{…‡ HÌ…≠˜i…‡  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥……{……‡

ß…´… ¥…y……≠‡̃ ≠˜æ‡̇  UÔ‡.
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©……‡`Ú… ß……N…{…… ±……‡HÌ…‡©……≈ ~…‡∂……•…©……≈{……≈ L……ª… Xl…{……≈ ≠˜ª……´…i……‡ K……≠˜{……
HÌi……‡{…‡ ß…‡N…… o…l…… +`ÚHÌ…¥…‡ UÔ‡, W‡o…“ ~…o…≠˜“ •…{…l…“ {…o…“. +©…÷HÌ ±……‡HÌ…‡©……≈
{…“S…‡{……≈ HÌ…≠˜i……‡{…‡ ±…“y…‡ ~…o…≠˜“ o…¥……{…“ ∂…G´…l…… ≠˜æ‡˙ UÔ‡ :
1. +…‡U÷≈Ô ~……i…“ ~…“¥……{…“ `‡Ú¥…
2. ¥……≠˜ª……N…l… ~…o…≠˜“ o…¥……{…“ l……ª…“≠˜
3. ¥……≠≈˜¥……≠˜ ©…⁄m…©……N…«{……‡ S…‡~…
4. ©…⁄m…©……N…«©……≈ +¥…≠˜…‡y…
5. L……‡≠˜…HÌ©……≈  ¥…`Ú… ©…{… ª…“ H‡Ì H‡ÌŒ±∂…´…©… y…≠˜…¥…l…“ qˆ¥……+…‡{…÷≈ +l´…≈l… ¥…y……≠‡˜

°…©……i…
6. ±……≈•……‡ ª…©…´… ~…o……≠˜“¥…∂… ≠˜æ‡˙¥…÷≈
7. æ˙…<~…≠˜ ~…‡≠˜…o……≠˜…‡< eÙ]Ò©…{…“ l…HÌ±…“£Ì

~…o…≠˜“{……≈ ±…K…i……‡ :

• ª……©……{´… ≠˜“l…‡ ~…o…≠˜“{…“ •…“©……≠˜“ 30o…“ 40 ¥…∫…«{…“ B©…≠˜ qˆ≠˜ ©…´……{…
+{…‡ ªm…“ HÌ≠˜l……≈ ~…÷≠÷˜∫……‡©……≈ m…i…o…“ S……≠˜ N…i…“ ¥…y……≠‡˜ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.

• P…i…“ ¥…L…l… ~…o…≠˜“{…÷≈  {…qˆ…{… +…HÌŒª©…HÌ ≠˜“l…‡ o……´… UÔ‡. W‡ ~…o…≠˜“{……≈ HÌ…‡>
˚ S…æ√˙{……‡ æ˙…‡l……≈ {…o…“, l…‡{…‡ Silent Stone HÌæ‡˙ UÔ‡.

• ~…“cÛ©……≈ +{…‡ ~…‡`Ú©……≈ ª…l…l… q÷ˆ:L……¥……‡ o……´….
• C±…`Ú“-C•…HÌ… o……´….
• ~…‡∂……•…©……≈ ±……‡æ˙“ X´….
• ~…‡∂……•…©……≈ •…≥l…≠˜… o……´….
• ~…‡∂……•…©……≈ ¥……≠≈˜¥……≠˜ S…‡~… o……´….
• ¥……≠≈˜¥……≠˜ ~…‡∂……•… HÌ≠˜¥…… W¥…÷≈ ~…e‡Ù.
• +‡HÌ…+‡HÌ ~…‡∂……•… •…≈y… o…> X´….

~…o…≠˜“{…… q÷̂ :L……¥……{…“ ±……K… i…HÌl…… :

• ~…o…≠˜“{……‡ q÷ˆ:L……¥……‡ ~…o…≠˜“ G´……≈ UÔ‡, H‡Ì¥…eÙ“ UÔ‡ +{…‡ HÌ´…… °…HÌ…≠˜{…“ UÔ‡ l…‡{……
~…≠˜ +…y……≠˜ ≠˜…L…‡ UÔ‡.

• ~…o…≠˜“{……‡ q÷ˆ:L……¥……‡ +‡HÌ…+‡HÌ ∂…∞˜ o……´… UÔ‡. +… q÷ˆ:L……¥……‡ y……‡≥…  qˆ¥…ª…‡
l……≠˜… q‡ˆL……eÙ“ q‡ˆ l…‡¥……‡ ª…L…l… +{…‡ +ª…¬ æ˙…‡´… UÔ‡.

•  HÌeÙ{…“{…“ ~…o…≠˜“{……‡ q÷ˆ:L……¥……‡ HÌ©…≠˜©……≈o…“ ∂…∞˜ o…> +…N…≥ {…“S…‡ ~…‡e÷Ù l…≠˜£Ì
+…¥…‡ UÔ‡.

• ©…⁄m……∂…´…{…“ ~…o…≠˜“{……‡ q÷ˆ:L……¥……‡ ~…‡e÷Ù©……≈ +{…‡ ~…‡∂……•…{…“ WN´……+‡ o……´… UÔ‡.
• +… q÷ˆ:L……¥……‡ æ˙±…{…S…±…{…o…“ +{…‡ L……ª… HÌ≠˜“{…‡ L…≠˜•…S…eÙ… ≠˜ªl…… ~…≠˜

©…÷ª……£Ì≠˜“©……≈ +…≈S…HÌ… +…¥…¥……o…“ ¥…y…‡ UÔ‡.
• +… q÷ˆ:L……¥……‡ ª……©……{´… ≠˜“l…‡ HÌ±……HÌ…‡ ª…÷y…“ S……±…‡ UÔ‡ +{…‡ ~…UÔ“ y…“©…‡ y…“©…‡

P…`Ú“ X´… UÔ‡.
• ©……‡`Ú… ß……N…‡ +… q÷ˆ:L……¥……‡ +l´…≈l… ¥…y……≠‡˜ æ˙…‡¥……o…“ qˆqˆ‘ eÙ…ËG`Ú≠˜ ~……ª…‡ qˆ…‡eÙ“

X´… UÔ‡ +{…‡ q÷ˆ:L……¥……‡ P…`Ú…eÙ¥…… qˆ¥…… H‡Ì <{W‡G∂…{…{…“ W∞˜≠˜ ~…e‡Ù UÔ‡.

∂…÷≈ ~…o…≠˜“{…‡ ±…“y…‡  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ“ ∂…H‡Ì UÔ‡ ?

• æ˙…. H‡Ì`Ú±……HÌ qˆqˆ‘{…‡ ©…⁄m…©……N…«©……≈ ( HÌeÙ{…“ H‡Ì ©…⁄m…¥…… æ˙{…“©……≈) ©……‡`Ú“
~…o…≠˜“{…‡ ±…“y…‡ +eÙS…i… Cß…“ o……´… UÔ‡, W‡{…‡ ±…“y…‡  HÌeÙ{…“©……≈ •…{…l……‡
~…‡∂……•… ª…≠˜≥l……o…“ ©…⁄m……∂…´…©……≈ W> ∂…HÌl……‡ {…o…“ +{…‡  HÌeÙ{…“ £›Ì±…“ X´…
UÔ‡.

• X‡ +… ~…o…≠˜“{…“ ª…©…´…ª…≠˜ ´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜ HÌ≠˜¥……©……≈ {… +…¥…‡ l……‡ ±……≈•……
N……≥‡ £›Ì±…“ N…´…‡±…“  HÌeÙ{…“ y…“©…‡ y…“©…‡ {…•…≥“ ~…e‡Ù UÔ‡ +{…‡ UÔ‡¥…`‡Ú ª……¥…
HÌ…©… HÌ≠˜l…“ •…≈y… o…> X´… UÔ‡. +… ≠˜“l…‡  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ“ N…´…… ~…UÔ“
~…o…≠˜“ HÌ…hı¥……©……≈ +…¥…‡ l……‡~…i…  HÌeÙ{…“ £Ì≠˜“ HÌ…©… HÌ≠‡˜ l…‡¥…“ ∂…G´…l……
{…æ˙”¥…l…√ æ˙…‡´… UÔ‡.

~…‡̀ Ú{…… q÷̂ :L……¥…… ª……o…‡ ±……±… ~…‡∂……•… +…¥…¥……{…÷≈ ©…÷L´…

HÌ…≠˜i… ~…o…≠˜“ UÔ‡.

q÷̂ :L……¥……‡ {… HÌ≠˜l…“ ~…o…≠˜“{…‡ HÌ…≠˜i…‡  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥……{……‡

ß…´… ¥…y……≠‡̃ ≠˜æ‡̇  UÔ‡.
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©…⁄m…©……N…«©……≈ o…l…“ ~…o…≠˜“{…÷≈  {…qˆ…{… :

• ~…o…≠˜“{…÷≈  {…qˆ…{… ©…÷L´…l¥…‡ ©…⁄m…©……N…«{…“ ª……‡{……‡O……£Ì“ +{…‡ ~…‡`Ú{…… +‡Gª…-
≠Ë̃ {…“ ©…qˆqˆo…“ o……´… UÔ‡.

• +…<.¥…“.~…“. (Intravenous Pyelography){…“ l…~……ª… : ª……©……{´…
≠˜“l…‡ +… l…~……ª… ~……HÌ…  {…qˆ…{… ©……`‡Ú +{…‡ +…Ë~…≠‡˜∂…{… H‡Ì q⁄ˆ≠˜•…“{… wˆ…≠˜…
+…~…¥……©……≈ +…¥…l…“ ª……≠˜¥……≠˜ ~…æ‡˙±……≈ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• +… l…~……ª… wˆ…≠˜… ~…o…≠˜“{……≈ HÌqˆ, +…HÌ…≠˜ +{…‡ ªo……{…{…“ ª…S……‡`Ú ©…… æ˙l…“
A~…≠˜…≈l…  HÌeÙ{…“ H‡Ì¥…eÙ“ UÔ‡, l…‡{…“ HÌ…´…«K…©…l…… H‡Ì`Ú±…“ UÔ‡ +{…‡ H‡Ì`Ú±…“ £›Ì±…‡±…“
UÔ‡ l…‡{…“ ©…… æ˙l…“ ©…≥‡ UÔ‡.

• ~…‡∂……•… +{…‡ ±……‡æ˙“{…“ l…~……ª… wˆ…≠˜… ~…‡∂……•…{…… S…‡~… l…o…… l…‡{…“ l…“µ…l……
+{…‡  HÌeÙ{…“{…“ HÌ…´…«K…©…l……  ¥…∂…‡ ©…… æ˙l…“ ©…‡≥¥…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

©…⁄m…©……N…«©……≈ ~…o…≠˜“{…“ ª……≠˜¥……≠˜ :

~…o…≠˜“ ©……`‡Ú HÌ> ª……≠˜¥……≠˜ W∞˜≠˜“ UÔ‡ l…‡ ~…o…≠˜“{…… HÌqˆ, ~…o…≠˜“{…÷≈ ªo……{…
l…‡{…‡ HÌ…≠˜i…‡ o…l…“ l…HÌ±…“£Ì +{…‡ X‡L…©……‡{…‡ y´……{…©……≈ ±…> {…IÌ“ HÌ≠˜¥……©……≈
+…¥…‡ UÔ‡. +… ª……≠˜¥……≠˜{…… •…‡ ©…÷L´… °…HÌ…≠˜ UÔ‡ :
(+‡) qˆ¥…… wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜ (Conservative Medical Treatment)
(•…“) ©…⁄m…©……N…«©……≈o…“ ~…o…≠˜“ HÌ…hı¥……{…“ L……ª… °…HÌ…≠˜{…“ ª……≠˜¥……≠˜ (+…Ë~…≠‡˜∂…{…,

q⁄ˆ≠˜•…“{…, ±…“o……‡`ƒÚ“~ª…“ ¥…N…‡≠‡˜)

(+‡) qˆ¥…… wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜ :

50% HÌ≠˜l……≈ ¥…y…÷ qˆqˆ‘+…‡©……≈ ~…o…≠˜“ {……{…“ æ˙…‡´… UÔ‡ +{…‡ H÷Ìqˆ≠˜l…“ ≠˜“l…‡
W m…i…o…“ UÔ +cÛ¥…… eÙ´……≈©……≈ ~…‡∂……•…©……≈ {…“HÌ≥“ X´… UÔ‡. +… qˆ≠˜©´……{…
qˆqˆ‘{…‡ ~…“eÙ…©……≈ ≠˜…æ˙l… +…~…¥…… +{…‡ ~…o…≠˜“ ]ÒeÙ~…o…“ {…“HÌ≥‡ l…‡ ©……`‡Ú ©…qˆqˆ
HÌ≠˜¥…… +… ª……≠˜¥……≠˜ +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

1. qˆ¥…… l…o…… <{W‡G∂…{……‡ :

~…o…≠˜“{…… +ª…¬ q÷ˆ:L……¥……{…‡ P…`Ú…eÙ¥…… H‡Ì ©…`Ú…eÙ¥…… ©……`‡Ú ª…©…´…ª…≠˜, +…L……‡
 qˆ¥…ª… ~…÷≠˜l…“ +ª…≠˜ HÌ≠‡̃  l…‡¥…“ qˆq«̂ ∂……©…HÌ (analgesic) N……‡≥“ H‡Ì
<{W‡G∂…{…{……‡ A~…´……‡N… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

2. ¥…y……≠‡̃ °…¥……æ˙“ :

q÷ˆL……¥……‡ ©…`Ú“ X´… l´……≠˜ •……qˆ ~…o…≠˜“{…… qˆqˆ‘+…‡{…‡ ¥…y……≠‡̃  °…¥……æ˙“-~……i…“
~…“¥……{…“ ª…⁄S…{…… +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. ¥…y……≠‡˜ °…¥……æ˙“ ±…‡¥……o…“ ~…‡∂……•…{…÷≈
°…©……i… ¥…y…‡ UÔ‡ +{…‡ l…‡o…“ ~…‡∂……•…©……≈ ~…o…≠˜“ {…“HÌ≥“ W¥……©……≈ ©…qˆqˆ ©…≥‡ UÔ‡.

V´……≠‡˜ C±…`Ú“{…‡ HÌ…≠˜i…‡ °…¥……æ˙“ ~…“¥…÷≈ ∂…G´… {… æ˙…‡´… l…‡¥…… qˆqˆ‘+…‡{…‡
•……`Ú±…… wˆ…≠˜… °…¥……æ˙“ +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

3. ~…‡∂……•…{…… S…‡~…{…“ ª……≠˜¥……≠˜ :

~…o…≠˜“{…… P…i…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ ~…‡∂……•…{…… S…‡~…{……‡ °…∑{… X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡, W‡{…“
+Ë{`Ú“•……´……‡ `ÚGª… wˆ…≠˜… ´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

(•…“) ©…⁄m…©……N…«©……≈o…“ ~…o…≠˜“ HÌ…hı¥……{…“ L……ª… °…HÌ…≠˜{…“ ª……≠˜¥……≠˜ :

H÷Ìqˆ≠˜l…“ ≠˜“l…‡ {…“HÌ≥“ {… ∂…H‡Ì l…‡¥…“ ~…o…≠˜“+…‡ HÌ…hı¥…… ©……`‡Ú W÷qˆ… W÷qˆ…
P…i……  ¥…HÌ±~……‡ UÔ‡. ~…o…≠˜“{……≈ HÌqˆ, ªo……{… +{…‡ °…HÌ…≠˜{…‡ y´……{…©……≈ ±…>
HÌ> ~…uˆ l… qˆqˆ‘ ©……`‡Ú An…©… UÔ‡ l…‡ ´…÷≠˜…‡±……Ë Wª`Ú +o…¥…… ª…W«{… {…IÌ“ HÌ≠‡˜
UÔ‡.

∂…÷≈ qˆ≠‡̃HÌ ~…o…≠˜“ l……lHÌ… ±…HÌ HÌ…hı¥…“ W∞˜≠˜“ UÔ‡ ?

{……, X‡ ~…o…≠˜“{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ©…⁄m…©……N…«©……≈ +¥…≠˜…‡y… {… æ˙…‡´…,  HÌeÙ{…“ •…N…eÙl…“
{… æ˙…‡´…, q÷ˆ:L……¥……‡ o…l……‡ {… æ˙…‡´…, ~…‡∂……•…©……≈ S…‡~… H‡Ì ±……‡æ˙“ +…¥…l……≈ {… æ˙…‡´…
l……‡ +…¥…“ ~…o…≠˜“{…‡ l……lHÌ… ±…HÌ HÌ…hı¥……{…“ W∞˜≠˜ ≠˜æ‡˙l…“ {…o…“. eÙ…ËG`Ú≠˜ +…
~…o…≠˜“ ~…≠˜{…“ HÌ…≥Y~…⁄¥…«HÌ{…“ q‡ˆL…≠‡˜L… wˆ…≠˜… G´……≠‡˜ +{…‡ HÌ> ~…uˆ l…o…“ l…‡{…‡

~…o…≠˜“{……  {…qˆ…{… ©…… ‡̀Ú{…“ ©…÷L´… l…~……ª… ª……‡{……‡O……£Ì“

+{…‡ +‡Gª…-≠Ë̃ UÔ‡.

{……{…“ ~…o…≠˜“ ¥…y…÷ °…¥……æ˙“ ±…‡¥……o…“, H÷Ìqˆ≠˜l…“ ≠˜“l…‡

{…“HÌ≥“ ∂…H‡Ì UÔ‡.
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©…⁄m…©……N…«©……≈ o…l…“ ~…o…≠˜“{…÷≈  {…qˆ…{… :

• ~…o…≠˜“{…÷≈  {…qˆ…{… ©…÷L´…l¥…‡ ©…⁄m…©……N…«{…“ ª……‡{……‡O……£Ì“ +{…‡ ~…‡`Ú{…… +‡Gª…-
≠Ë̃ {…“ ©…qˆqˆo…“ o……´… UÔ‡.

• +…<.¥…“.~…“. (Intravenous Pyelography){…“ l…~……ª… : ª……©……{´…
≠˜“l…‡ +… l…~……ª… ~……HÌ…  {…qˆ…{… ©……`‡Ú +{…‡ +…Ë~…≠‡˜∂…{… H‡Ì q⁄ˆ≠˜•…“{… wˆ…≠˜…
+…~…¥……©……≈ +…¥…l…“ ª……≠˜¥……≠˜ ~…æ‡˙±……≈ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• +… l…~……ª… wˆ…≠˜… ~…o…≠˜“{……≈ HÌqˆ, +…HÌ…≠˜ +{…‡ ªo……{…{…“ ª…S……‡`Ú ©…… æ˙l…“
A~…≠˜…≈l…  HÌeÙ{…“ H‡Ì¥…eÙ“ UÔ‡, l…‡{…“ HÌ…´…«K…©…l…… H‡Ì`Ú±…“ UÔ‡ +{…‡ H‡Ì`Ú±…“ £›Ì±…‡±…“
UÔ‡ l…‡{…“ ©…… æ˙l…“ ©…≥‡ UÔ‡.

• ~…‡∂……•… +{…‡ ±……‡æ˙“{…“ l…~……ª… wˆ…≠˜… ~…‡∂……•…{…… S…‡~… l…o…… l…‡{…“ l…“µ…l……
+{…‡  HÌeÙ{…“{…“ HÌ…´…«K…©…l……  ¥…∂…‡ ©…… æ˙l…“ ©…‡≥¥…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

©…⁄m…©……N…«©……≈ ~…o…≠˜“{…“ ª……≠˜¥……≠˜ :

~…o…≠˜“ ©……`‡Ú HÌ> ª……≠˜¥……≠˜ W∞˜≠˜“ UÔ‡ l…‡ ~…o…≠˜“{…… HÌqˆ, ~…o…≠˜“{…÷≈ ªo……{…
l…‡{…‡ HÌ…≠˜i…‡ o…l…“ l…HÌ±…“£Ì +{…‡ X‡L…©……‡{…‡ y´……{…©……≈ ±…> {…IÌ“ HÌ≠˜¥……©……≈
+…¥…‡ UÔ‡. +… ª……≠˜¥……≠˜{…… •…‡ ©…÷L´… °…HÌ…≠˜ UÔ‡ :
(+‡) qˆ¥…… wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜ (Conservative Medical Treatment)
(•…“) ©…⁄m…©……N…«©……≈o…“ ~…o…≠˜“ HÌ…hı¥……{…“ L……ª… °…HÌ…≠˜{…“ ª……≠˜¥……≠˜ (+…Ë~…≠‡˜∂…{…,

q⁄ˆ≠˜•…“{…, ±…“o……‡`ƒÚ“~ª…“ ¥…N…‡≠‡˜)

(+‡) qˆ¥…… wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜ :

50% HÌ≠˜l……≈ ¥…y…÷ qˆqˆ‘+…‡©……≈ ~…o…≠˜“ {……{…“ æ˙…‡´… UÔ‡ +{…‡ H÷Ìqˆ≠˜l…“ ≠˜“l…‡
W m…i…o…“ UÔ +cÛ¥…… eÙ´……≈©……≈ ~…‡∂……•…©……≈ {…“HÌ≥“ X´… UÔ‡. +… qˆ≠˜©´……{…
qˆqˆ‘{…‡ ~…“eÙ…©……≈ ≠˜…æ˙l… +…~…¥…… +{…‡ ~…o…≠˜“ ]ÒeÙ~…o…“ {…“HÌ≥‡ l…‡ ©……`‡Ú ©…qˆqˆ
HÌ≠˜¥…… +… ª……≠˜¥……≠˜ +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

1. qˆ¥…… l…o…… <{W‡G∂…{……‡ :

~…o…≠˜“{…… +ª…¬ q÷ˆ:L……¥……{…‡ P…`Ú…eÙ¥…… H‡Ì ©…`Ú…eÙ¥…… ©……`‡Ú ª…©…´…ª…≠˜, +…L……‡
 qˆ¥…ª… ~…÷≠˜l…“ +ª…≠˜ HÌ≠‡̃  l…‡¥…“ qˆq«̂ ∂……©…HÌ (analgesic) N……‡≥“ H‡Ì
<{W‡G∂…{…{……‡ A~…´……‡N… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

2. ¥…y……≠‡̃ °…¥……æ˙“ :

q÷ˆL……¥……‡ ©…`Ú“ X´… l´……≠˜ •……qˆ ~…o…≠˜“{…… qˆqˆ‘+…‡{…‡ ¥…y……≠‡̃  °…¥……æ˙“-~……i…“
~…“¥……{…“ ª…⁄S…{…… +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. ¥…y……≠‡˜ °…¥……æ˙“ ±…‡¥……o…“ ~…‡∂……•…{…÷≈
°…©……i… ¥…y…‡ UÔ‡ +{…‡ l…‡o…“ ~…‡∂……•…©……≈ ~…o…≠˜“ {…“HÌ≥“ W¥……©……≈ ©…qˆqˆ ©…≥‡ UÔ‡.

V´……≠‡˜ C±…`Ú“{…‡ HÌ…≠˜i…‡ °…¥……æ˙“ ~…“¥…÷≈ ∂…G´… {… æ˙…‡´… l…‡¥…… qˆqˆ‘+…‡{…‡
•……`Ú±…… wˆ…≠˜… °…¥……æ˙“ +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

3. ~…‡∂……•…{…… S…‡~…{…“ ª……≠˜¥……≠˜ :

~…o…≠˜“{…… P…i…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ ~…‡∂……•…{…… S…‡~…{……‡ °…∑{… X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡, W‡{…“
+Ë{`Ú“•……´……‡ `ÚGª… wˆ…≠˜… ´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

(•…“) ©…⁄m…©……N…«©……≈o…“ ~…o…≠˜“ HÌ…hı¥……{…“ L……ª… °…HÌ…≠˜{…“ ª……≠˜¥……≠˜ :

H÷Ìqˆ≠˜l…“ ≠˜“l…‡ {…“HÌ≥“ {… ∂…H‡Ì l…‡¥…“ ~…o…≠˜“+…‡ HÌ…hı¥…… ©……`‡Ú W÷qˆ… W÷qˆ…
P…i……  ¥…HÌ±~……‡ UÔ‡. ~…o…≠˜“{……≈ HÌqˆ, ªo……{… +{…‡ °…HÌ…≠˜{…‡ y´……{…©……≈ ±…>
HÌ> ~…uˆ l… qˆqˆ‘ ©……`‡Ú An…©… UÔ‡ l…‡ ´…÷≠˜…‡±……Ë Wª`Ú +o…¥…… ª…W«{… {…IÌ“ HÌ≠‡˜
UÔ‡.

∂…÷≈ qˆ≠‡̃HÌ ~…o…≠˜“ l……lHÌ… ±…HÌ HÌ…hı¥…“ W∞˜≠˜“ UÔ‡ ?

{……, X‡ ~…o…≠˜“{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ©…⁄m…©……N…«©……≈ +¥…≠˜…‡y… {… æ˙…‡´…,  HÌeÙ{…“ •…N…eÙl…“
{… æ˙…‡´…, q÷ˆ:L……¥……‡ o…l……‡ {… æ˙…‡´…, ~…‡∂……•…©……≈ S…‡~… H‡Ì ±……‡æ˙“ +…¥…l……≈ {… æ˙…‡´…
l……‡ +…¥…“ ~…o…≠˜“{…‡ l……lHÌ… ±…HÌ HÌ…hı¥……{…“ W∞˜≠˜ ≠˜æ‡˙l…“ {…o…“. eÙ…ËG`Ú≠˜ +…
~…o…≠˜“ ~…≠˜{…“ HÌ…≥Y~…⁄¥…«HÌ{…“ q‡ˆL…≠‡˜L… wˆ…≠˜… G´……≠‡˜ +{…‡ HÌ> ~…uˆ l…o…“ l…‡{…‡

~…o…≠˜“{……  {…qˆ…{… ©…… ‡̀Ú{…“ ©…÷L´… l…~……ª… ª……‡{……‡O……£Ì“

+{…‡ +‡Gª…-≠Ë̃ UÔ‡.

{……{…“ ~…o…≠˜“ ¥…y…÷ °…¥……æ˙“ ±…‡¥……o…“, H÷Ìqˆ≠˜l…“ ≠˜“l…‡

{…“HÌ≥“ ∂…H‡Ì UÔ‡.
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q⁄ˆ≠˜ HÌ≠˜¥…“  æ˙l……¥…æ˙ UÔ‡ l…‡{…“ ª…±……æ˙ +…~…‡ UÔ‡. W‡ ~…o…≠˜“{…‡ HÌ…≠˜i…‡
©…⁄m…©……N…«©……≈ +¥…≠˜…‡y… o……´…, ~…‡∂……•…©……≈ ¥……≠≈˜¥……≠˜ ±……‡æ˙“ H‡Ì ≠˜ª…“ +…¥…‡ H‡Ì
 HÌeÙ{…“{…‡ {…÷HÌª……{… o…l…÷≈ æ˙…‡´… l…‡{…‡ l……lHÌ… ±…HÌ HÌ…hı¥…“ W∞˜≠˜“ UÔ‡.

1. ±…“o……‡̀ ƒÚ“~ª…“ (ESWL - Extracorporeal shock wave
lithotripsy) :

 HÌeÙ{…“ +{…‡ ©…⁄m…¥…… æ˙{…“{…… A~…≠˜{…… ß……N…©……≈ +…¥…‡±…“ ~…o…≠˜“+…‡ q⁄ˆ≠˜
HÌ≠˜¥……{…“ +… +l´…≈l… +…y…÷ {…HÌ +{…‡ +ª…≠˜HÌ…≠˜HÌ ~…uˆ l… UÔ‡.

+… ~…uˆ l…©……≈ L……ª… Xl…{…… ±…“o……‡`ƒÚ“~…`Ú≠˜ ©…∂…“{…©……≈o…“ Al~…{{… HÌ≠‡˜±……≈
∂…ŒGl…∂……≥“ ©……‡X≈(Shock Waves){…“ ©…qˆqˆo…“ ~…o…≠˜“{……‡ ≠‡˜l…“ W‡¥……‡ ß…⁄HÌ…‡
HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡, W‡ y…“©…‡ y…“©…‡ o……‡eÙ…  qˆ¥…ª……‡©……≈ ~…‡∂……•… ª……o…‡ •…æ˙…≠˜
{…“HÌ≥“ X´… UÔ‡.

£Ì…´…qˆ…+…‡ :

• ª……©……{´… ≠˜“l…‡ qˆqˆ‘{…‡ æ˙…ËŒª~…`Ú±…©……≈ qˆ…L…±… HÌ≠˜¥……{…“ W∞˜≠˜ ≠˜æ‡˙l…“
{…o…“.

• +…Ë~…≠‡˜∂…{… HÌ´……« ¥…N…≠˜, q⁄ˆ≠˜•…“{… ¥…N…≠˜, •…‡ß……{… HÌ´……« ¥…N…≠˜ ~…o…≠˜“
{…“HÌ≥“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

N…‡≠˜£Ì…´…qˆ…+…‡ :

• •…y…… °…HÌ…≠˜{…“ +{…‡ ©……‡`Ú“ ~…o…≠˜“ ©……`‡Ú +… ~…uˆ l… +ª…≠˜HÌ…≠˜HÌ {…o…“.
• P…i…“¥……≠˜ ~…o…≠˜“ q⁄̂≠˜ HÌ≠˜¥…… +‡HÌ HÌ≠˜l……≈ ¥…y…÷ ¥…L…l… +… ª……≠˜¥……≠˜

+…~…¥…“ ~…e‡Ù UÔ‡.
• ~…o…≠˜“ {…“HÌ≥¥……{…“ ª……o…‡ q÷ˆ:L……¥……‡ H‡Ì G´……≠‡˜HÌ ~…‡∂……•…{……‡ S…‡~… o…> ∂…H‡Ì

UÔ‡.
• ©……‡`Ú“ ~…o…≠˜“{…“ ª……≠˜¥……≠˜ ©……`‡Ú q⁄ˆ≠˜•…“{…{…“ ©…qˆqˆo…“  HÌeÙ{…“ +{…‡

©…⁄m……∂…´… ¥…SS…‡ L……ª… Xl…{…“ {…≥“ (DJ Stent) ©…⁄HÌ¥……{…“ W∞˜≠˜ ~…e‡Ù
UÔ‡.

2.  HÌeÙ{…“{…“ ~…o…≠˜“{…“ q⁄̂≠˜•…“{… wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜ (PCNL - Per
Cutaneous Nephro Lithotripsy) :

•  HÌeÙ{…“{…“ ~…o…≠˜“ V´……≠‡˜ +‡HÌ ª…‡.©…“. HÌ≠˜l……≈ ¥…y……≠‡˜ ©……‡`Ú“ æ˙…‡´… l´……≠‡˜ l…‡{…‡
q⁄̂≠˜ HÌ≠˜¥……{…“ +… +vl…{… +{…‡ An…©… ~…uˆ l… UÔ‡.

• +… ~…uˆ l…©……≈ ~…eÙL……©……≈,  HÌeÙ{…“{…“ WN´…… A~…≠˜ {……{……‡ HÌ…~……‡ ©…⁄HÌ“,
 HÌeÙ{…“ ª…÷y…“ ©……N…«-HÌ…j≈ •…{……¥…“,  HÌeÙ{…“©……≈ ~…o…≠˜“ æ˙…‡´… l´……≈ ª…÷y…“ {…≥“
©…⁄HÌ¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• +… {…≥“©……≈o…“ ~…o…≠˜“ X‡> ∂…HÌ…´… UÔ‡. {……{…“ ~…o…≠˜“{…‡
£Ì…‡≠˜ª…‡~ª…(S…“ ~…´……){…“ ©…qˆqˆo…“ +{…‡ ©……‡`Ú“ ~…o…≠˜“{…‡ ∂……‡HÌ ¥…‡¥…o…“ ß…⁄HÌ…‡
HÌ≠˜“ q⁄ˆ≠˜ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

£Ì…´…qˆ…+…‡ :

• ª……©……{´… ≠˜“l…‡ ~…‡`Ú L……‡±…“{…‡ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…l…… ~…o…≠˜“{…… +…Ë~…≠‡˜∂…{…©……≈
~…“cÛ +{…‡ ~…‡`Ú ~…≠˜ ±…N…ß…N… 12o…“ 15 ª…‡.©…“. W‡`Ú±……‡ ±……≈•……‡ HÌ…~……‡
©…⁄HÌ¥……‡ ~…e‡Ù UÔ‡ ~…≠≈˜l…÷ +… +…y…÷ {…HÌ ~…uˆ l…©……≈ £ÌGl… 1 ª…‡.©…“. W‡`Ú±……‡
{……{……‡ HÌ…~……‡ HÌ©…≠˜ A~…≠˜ ©…⁄HÌ¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ W‡o…“ +…Ë~…≠‡˜∂…{… •……qˆ `⁄≈ÚHÌ…
ª…©…´…©……≈ qˆqˆ‘ ≠˜…‡ÀWq÷≈ˆ HÌ…´…« ∂…∞˜ HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

3. ©…⁄m……∂…´… +{…‡ ©…⁄m…¥…… æ˙{…“©……≈ +…¥…‡±…“ ~…o…≠˜“{…“ q⁄̂≠˜•…“{…o…“ ª……≠˜¥……≠˜ :

• ©…⁄m……∂…´… +{…‡ ©…⁄m…¥…… æ˙{…“©……≈ +…¥…‡±…“ ~…o…≠˜“{…“ ª……≠˜¥……≠˜ ©……`‡Ú +…
~…uˆ l… An…©… UÔ‡.

• +… ~…uˆ l…©……≈ +…Ë~…≠‡˜∂…{… H‡Ì HÌ…j≈ ~……eÙ¨… ¥…N…≠˜ ~…‡∂……•… HÌ≠˜¥……{…… ©……N…«©……≈o…“

L……ª… Xl…{…… q⁄̂≠˜•…“{…(Cystoscope H‡Ì Ureteroscope){…“ ©…qˆqˆo…“

~…o…≠˜“ ª…÷y…“ ~…æ˙…·S…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ +{…‡ ~…o…≠˜“{…‡ "∂……‡HÌ ¥…‡¥… °……‡•…' wˆ…≠˜…

ß…⁄HÌ…‡ HÌ≠˜“{…‡ q⁄ˆ≠˜ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

±…“o……‡̀ ƒÚ“~ª…“ +…Ë~…≠‡̃∂…{… ¥…N…≠˜ ~…o…≠˜“ q⁄̂≠˜ HÌ≠˜¥……{…“

+…y…÷ {…HÌ +{…‡ +ª…≠˜HÌ…≠˜HÌ ~…uˆ l… UÔ‡.

~…o…≠˜“{…“ q⁄̂≠˜•…“{… wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜o…“ +…Ë~…≠‡̃∂…{…{…“

W∞˜ ≠˜´……l… `Ú…≥“ ∂…HÌ…´… UÔ‡.
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q⁄ˆ≠˜ HÌ≠˜¥…“  æ˙l……¥…æ˙ UÔ‡ l…‡{…“ ª…±……æ˙ +…~…‡ UÔ‡. W‡ ~…o…≠˜“{…‡ HÌ…≠˜i…‡
©…⁄m…©……N…«©……≈ +¥…≠˜…‡y… o……´…, ~…‡∂……•…©……≈ ¥……≠≈˜¥……≠˜ ±……‡æ˙“ H‡Ì ≠˜ª…“ +…¥…‡ H‡Ì
 HÌeÙ{…“{…‡ {…÷HÌª……{… o…l…÷≈ æ˙…‡´… l…‡{…‡ l……lHÌ… ±…HÌ HÌ…hı¥…“ W∞˜≠˜“ UÔ‡.

1. ±…“o……‡̀ ƒÚ“~ª…“ (ESWL - Extracorporeal shock wave
lithotripsy) :

 HÌeÙ{…“ +{…‡ ©…⁄m…¥…… æ˙{…“{…… A~…≠˜{…… ß……N…©……≈ +…¥…‡±…“ ~…o…≠˜“+…‡ q⁄ˆ≠˜
HÌ≠˜¥……{…“ +… +l´…≈l… +…y…÷ {…HÌ +{…‡ +ª…≠˜HÌ…≠˜HÌ ~…uˆ l… UÔ‡.

+… ~…uˆ l…©……≈ L……ª… Xl…{…… ±…“o……‡`ƒÚ“~…`Ú≠˜ ©…∂…“{…©……≈o…“ Al~…{{… HÌ≠‡˜±……≈
∂…ŒGl…∂……≥“ ©……‡X≈(Shock Waves){…“ ©…qˆqˆo…“ ~…o…≠˜“{……‡ ≠‡˜l…“ W‡¥……‡ ß…⁄HÌ…‡
HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡, W‡ y…“©…‡ y…“©…‡ o……‡eÙ…  qˆ¥…ª……‡©……≈ ~…‡∂……•… ª……o…‡ •…æ˙…≠˜
{…“HÌ≥“ X´… UÔ‡.

£Ì…´…qˆ…+…‡ :

• ª……©……{´… ≠˜“l…‡ qˆqˆ‘{…‡ æ˙…ËŒª~…`Ú±…©……≈ qˆ…L…±… HÌ≠˜¥……{…“ W∞˜≠˜ ≠˜æ‡˙l…“
{…o…“.

• +…Ë~…≠‡˜∂…{… HÌ´……« ¥…N…≠˜, q⁄ˆ≠˜•…“{… ¥…N…≠˜, •…‡ß……{… HÌ´……« ¥…N…≠˜ ~…o…≠˜“
{…“HÌ≥“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

N…‡≠˜£Ì…´…qˆ…+…‡ :

• •…y…… °…HÌ…≠˜{…“ +{…‡ ©……‡`Ú“ ~…o…≠˜“ ©……`‡Ú +… ~…uˆ l… +ª…≠˜HÌ…≠˜HÌ {…o…“.
• P…i…“¥……≠˜ ~…o…≠˜“ q⁄̂≠˜ HÌ≠˜¥…… +‡HÌ HÌ≠˜l……≈ ¥…y…÷ ¥…L…l… +… ª……≠˜¥……≠˜

+…~…¥…“ ~…e‡Ù UÔ‡.
• ~…o…≠˜“ {…“HÌ≥¥……{…“ ª……o…‡ q÷ˆ:L……¥……‡ H‡Ì G´……≠‡˜HÌ ~…‡∂……•…{……‡ S…‡~… o…> ∂…H‡Ì

UÔ‡.
• ©……‡`Ú“ ~…o…≠˜“{…“ ª……≠˜¥……≠˜ ©……`‡Ú q⁄ˆ≠˜•…“{…{…“ ©…qˆqˆo…“  HÌeÙ{…“ +{…‡

©…⁄m……∂…´… ¥…SS…‡ L……ª… Xl…{…“ {…≥“ (DJ Stent) ©…⁄HÌ¥……{…“ W∞˜≠˜ ~…e‡Ù
UÔ‡.

2.  HÌeÙ{…“{…“ ~…o…≠˜“{…“ q⁄̂≠˜•…“{… wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜ (PCNL - Per
Cutaneous Nephro Lithotripsy) :

•  HÌeÙ{…“{…“ ~…o…≠˜“ V´……≠‡˜ +‡HÌ ª…‡.©…“. HÌ≠˜l……≈ ¥…y……≠‡˜ ©……‡`Ú“ æ˙…‡´… l´……≠‡˜ l…‡{…‡
q⁄̂≠˜ HÌ≠˜¥……{…“ +… +vl…{… +{…‡ An…©… ~…uˆ l… UÔ‡.

• +… ~…uˆ l…©……≈ ~…eÙL……©……≈,  HÌeÙ{…“{…“ WN´…… A~…≠˜ {……{……‡ HÌ…~……‡ ©…⁄HÌ“,
 HÌeÙ{…“ ª…÷y…“ ©……N…«-HÌ…j≈ •…{……¥…“,  HÌeÙ{…“©……≈ ~…o…≠˜“ æ˙…‡´… l´……≈ ª…÷y…“ {…≥“
©…⁄HÌ¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• +… {…≥“©……≈o…“ ~…o…≠˜“ X‡> ∂…HÌ…´… UÔ‡. {……{…“ ~…o…≠˜“{…‡
£Ì…‡≠˜ª…‡~ª…(S…“ ~…´……){…“ ©…qˆqˆo…“ +{…‡ ©……‡`Ú“ ~…o…≠˜“{…‡ ∂……‡HÌ ¥…‡¥…o…“ ß…⁄HÌ…‡
HÌ≠˜“ q⁄ˆ≠˜ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

£Ì…´…qˆ…+…‡ :

• ª……©……{´… ≠˜“l…‡ ~…‡`Ú L……‡±…“{…‡ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…l…… ~…o…≠˜“{…… +…Ë~…≠‡˜∂…{…©……≈
~…“cÛ +{…‡ ~…‡`Ú ~…≠˜ ±…N…ß…N… 12o…“ 15 ª…‡.©…“. W‡`Ú±……‡ ±……≈•……‡ HÌ…~……‡
©…⁄HÌ¥……‡ ~…e‡Ù UÔ‡ ~…≠≈˜l…÷ +… +…y…÷ {…HÌ ~…uˆ l…©……≈ £ÌGl… 1 ª…‡.©…“. W‡`Ú±……‡
{……{……‡ HÌ…~……‡ HÌ©…≠˜ A~…≠˜ ©…⁄HÌ¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ W‡o…“ +…Ë~…≠‡˜∂…{… •……qˆ `⁄≈ÚHÌ…
ª…©…´…©……≈ qˆqˆ‘ ≠˜…‡ÀWq÷≈ˆ HÌ…´…« ∂…∞˜ HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

3. ©…⁄m……∂…´… +{…‡ ©…⁄m…¥…… æ˙{…“©……≈ +…¥…‡±…“ ~…o…≠˜“{…“ q⁄̂≠˜•…“{…o…“ ª……≠˜¥……≠˜ :

• ©…⁄m……∂…´… +{…‡ ©…⁄m…¥…… æ˙{…“©……≈ +…¥…‡±…“ ~…o…≠˜“{…“ ª……≠˜¥……≠˜ ©……`‡Ú +…
~…uˆ l… An…©… UÔ‡.

• +… ~…uˆ l…©……≈ +…Ë~…≠‡˜∂…{… H‡Ì HÌ…j≈ ~……eÙ¨… ¥…N…≠˜ ~…‡∂……•… HÌ≠˜¥……{…… ©……N…«©……≈o…“

L……ª… Xl…{…… q⁄̂≠˜•…“{…(Cystoscope H‡Ì Ureteroscope){…“ ©…qˆqˆo…“

~…o…≠˜“ ª…÷y…“ ~…æ˙…·S…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ +{…‡ ~…o…≠˜“{…‡ "∂……‡HÌ ¥…‡¥… °……‡•…' wˆ…≠˜…

ß…⁄HÌ…‡ HÌ≠˜“{…‡ q⁄ˆ≠˜ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

±…“o……‡̀ ƒÚ“~ª…“ +…Ë~…≠‡̃∂…{… ¥…N…≠˜ ~…o…≠˜“ q⁄̂≠˜ HÌ≠˜¥……{…“

+…y…÷ {…HÌ +{…‡ +ª…≠˜HÌ…≠˜HÌ ~…uˆ l… UÔ‡.

~…o…≠˜“{…“ q⁄̂≠˜•…“{… wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜o…“ +…Ë~…≠‡̃∂…{…{…“

W∞˜ ≠˜´……l… `Ú…≥“ ∂…HÌ…´… UÔ‡.
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4. +…Ë~…≠‡̃∂…{… (Open Surgery) :

~…o…≠˜“ V´……≠‡˜ ©……‡`Ú“ æ˙…‡´… +{…‡ +{´… ~…uˆ l… wˆ…≠˜… HÌ…hı“ ∂…HÌ…´… l…‡©…
{… æ˙…‡´… l´……≠‡˜ +…Ë~…≠‡˜∂…{… (∂…ªm… JÌ´……) HÌ≠˜“ ~…o…≠˜“ HÌ…hı¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

∂…÷≈ +‡HÌ¥……≠˜ ~…o…≠˜“ {…“HÌ≥“ X´… H‡Ì ª……≠˜¥……≠˜o…“ q⁄̂≠˜ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ +‡̀ Ú±…‡
~…o…≠˜“{…… ≠˜…‡N…o…“ ª…≈~…⁄i…« ©…÷ŒGl… ©…≥“ X´… UÔ‡ ?

{……. +‡HÌ ¥……≠˜ W‡ qˆqˆ‘{…‡ ~…o…≠˜“ o…> æ˙…‡´… l…‡{…‡ £Ì≠˜“ ~…o…≠˜“ o…¥……{…“
∂…G´…l…… 80% W‡̀ Ú±…“ UÔ‡, l…‡o…“ qˆ≠‡̃ HÌ qˆqˆ‘+‡ ª…XN… ≠˜æ‡̇¥…÷≈ W∞˜≠˜“ UÔ‡.

£Ì≠˜“ ~…o…≠˜“ {… o……´… l…‡ ©…… ‡̀Ú qˆqˆ‘+…‡+‡ ∂…÷≈ HÌ…≥Y ±…‡¥…“ X‡>+‡ ?

£Ì≠˜“ ~…o…≠˜“ {… o……´… +‡¥…÷≈ <SUÔl…… ~…o…≠˜“{…… qˆqˆ‘+…‡+‡ æ≈˙©…‡∂……≈ ©……`‡Ú
{…“S…‡ ©…÷W•…{…“ ª…⁄S…{……+…‡{…÷≈ S…÷ªl…~…i…‡ ~……±…{… HÌ≠˜¥…÷≈ W∞˜≠˜“ UÔ‡.

1. °…¥……æ˙“ ¥…y……≠‡̃ ~…“¥…÷≈

• æ≈˙©…‡∂……≈ °…¥……æ˙“ ¥…y……≠‡˜ ~…“¥…÷≈(3  ±…`Ú≠˜ H‡Ì 12o…“ 14 N±……ª…o…“ ¥…y……≠‡˜).
• +… A~……´… ~…o…≠˜“ •…{…l…“ +`ÚHÌ…¥…¥……©……≈ ª……‰o…“ ¥…y…÷ ©…æ˙n¥…{……‡ ß……N…

ß…W¥…‡ UÔ‡.
• ~…o…≠˜“ o…l…“ +`ÚHÌ…¥…¥…… ©……`‡Ú ~…“¥……{…… ~……i…“{…… °…HÌ…≠˜ HÌ≠˜l…… l…‡{…÷≈ °…©……i…

¥…y…÷ +N…l´…{…÷≈ U‡Ô.
• ~…o…≠˜“ o…l…“ +`ÚHÌ…¥…¥…… ©……`‡Ú H‡Ì`Ú±…÷≈ ~……i…“ ~…“¥…‡ UÔ‡ l…‡ HÌ≠˜l……≈ ~…i… H‡Ì`Ú±……‡

~…‡∂……•… o……´… UÔ‡ l…‡ ¥…y…÷ +N…l´…{…÷≈ UÔ‡. ≠˜…‡W •…‡  ±…`Ú≠˜o…“ ¥…y……≠‡˜ ~…‡∂……•…
o……´… l…‡`Ú±…÷≈ ~……i…“ ~…“¥…÷≈ W∞˜≠˜“ UÔ‡.

• ~…‡∂……•… +…L……‡  qˆ¥…ª… ~……i…“ W‡¥……‡ S……‡LL……‡ Al…≠‡˜ l…‡{……‡ ©…l…±…•… +‡ H‡Ì
°…¥……æ˙“ ~…⁄≠˜l…… °…©……i…©……≈ ~…“¥……©……≈ +…¥…‡±… U‡Ô. ~…“≥…‡ (P……`Ú…‡) ~…‡∂……•…

°…¥……æ˙“ +…‡U÷≈Ô ±…‡¥……©……≈ +…¥´…÷≈ U‡Ô l…‡¥…÷≈ ª…⁄S…¥…‡ U‡Ô.

• °…¥……æ˙“©……≈ ~……i…“ A~…≠˜…≈l… {…… ≠˜´…‡≥ ~……i…“, W¥…{…÷≈ ~……i…“, ∂…≠˜•…l…,
~……l…≥“ UÔ…ª… H‡Ì ª……qˆ…≈ c≈ÛeÙ…≈ ~…“i……≈ (W‡©… H‡Ì ©…“cÛ… ¥…N…≠˜{…“ ª……‡eÙ…, ±…‡©…{…)
¥…N…‡≠‡˜ ¥…y……≠‡˜ °…©……i…©……≈ ±…‡¥……≈ X‡>+‡.

• ~…o…≠˜“ •…{…l…“ +`ÚHÌ…¥…¥…… ©……`‡Ú +S…⁄HÌ~…i…‡ W©´…… ~…UÔ“{…… 3 HÌ±……HÌ
qˆ≠˜ ©…´……{…, ¥…y…÷ ∏…©… ~…e‡Ù l…‡¥……≈ HÌ…©… HÌ´……« •……qˆ l…≠˜l… W, ≠˜…m…‡ ª…⁄l……
~…æ‡˙±……≈ +{…‡ ©…y…≠˜…l…‡ ¥…SS…‡ CcÛ“{…‡ 2 N±……ª… (¥…y…÷) ~……i…“ ~…“¥…÷≈ +l´…≈l…
©…æ˙n¥…{…÷≈ UÔ‡.  qˆ¥…ª…{…… +… S……‡IÌª… ª…©…´… qˆ≠˜©´……{… ~…‡∂……•… +…‡UÔ…‡ +{…‡
~…“≥…‡(P……`Ú…‡) •…{…‡ UÔ‡. +… ~…‡∂……•…©……≈ K……≠˜{…÷≈ °…©……i… ¥…y……≠‡˜ æ˙…‡¥……o…“
~…o…≠˜“ •…{…¥……{…“ °… JÌ´…… ¥…y…÷ ]ÒeÙ~…“ æ˙…‡´… UÔ‡, W‡ +`ÚHÌ…¥…¥…“ W∞˜≠˜“ UÔ‡.
+… °…HÌ…≠‡˜  qˆ¥…ª…{…… W‡ ª…©…´…‡ ~…o…≠˜“ •…{…¥……{…÷≈ X‡L…©… ¥…y……≠‡˜ æ˙…‡´… l´……≠‡˜
¥…y…÷ °…¥……æ˙“ ~…“¥……o…“ ~…‡∂……•… ~……l…≥…‡, S……‡LL……‡ +{…‡ ¥…y…÷ °…©……i…©……≈ •…{…‡
UÔ‡, W‡o…“ ~…o…≠˜“ •…{…l…“ +`ÚHÌ…¥…“ ∂…HÌ…´… UÔ‡.

2. L……‡≠˜…HÌ{…“ ~…≠‡̃Y

~…o…≠˜“{…… °…HÌ…≠˜{…‡ y´……{…©……≈ ±…> L……‡≠˜…HÌ©……≈ ´……‡N´… HÌ…≥Y ±…‡¥……o…“ ~…o…≠˜“
•…{…l…“ +`ÚHÌ…¥…¥……©……≈ ©…qˆqˆ o……´… UÔ‡.

••••• +…‡K…±…‡̀ Ú y…≠˜…¥…l…“ ~…o…≠˜“ ©…… ‡̀Ú ~…≠‡̃Y :

{…“S…‡ ©…÷W•…{……‡ ¥…y…÷ +…‡K…±…‡`Ú y…≠˜…¥…l……‡ L……‡≠˜…HÌ +…‡UÔ…‡ ±…‡¥……‡.
• ∂……HÌß……Y : `Ú©…‡`Ú…≈, ß…”eÙ…, ≠˜”N…i……≈, ~……±…HÌ{…“ ß……Y, ª…≠˜N…¥……‡, HÌ…HÌeÙ“.
• £Ì≥…‡ : ª`ƒÚ…‡•…‡≠˜“, ≠˜…ª…•…‡≠˜“, S…“H÷Ì, +…©…≥…, ª…“l……£Ì≥, HÌ…W÷.
• ~…“i……≈ : HÌeÙHÌ AHÌ…≥‡±…“ S……, r¸…K…{……‡ V´…÷ª…, H‡ÌeÙ•…≠˜“, HÌ…‡HÌ…‡, S……‡HÌ±…‡`Ú,

o…©ª…-+~…, ~…‡~ª…“, HÌ…‡HÌ…HÌ…‡±…….

••••• L……‡≠˜…HÌ{…“ +{´… ª…⁄S…{……+…‡ :

• L……‡≠˜…HÌ©……≈ ©…“c÷≈Û ({…©…HÌ) +…‡U÷≈Ô ±…‡¥…÷≈, {…©…HÌ“{…-~……~…eÙ-+o……i……≈ {… ±…‡¥……≈.

~……i…“ ¥…y……≠‡̃ ~…“¥…÷≈ l…‡ ~…o…≠˜“{…“ ª……≠˜¥……≠˜ +{…‡

£Ì≠˜“ o…l…“ +`ÚHÌ…¥…¥…… ©…… ‡̀Ú L…⁄•… W W∞˜≠˜“ UÔ‡.

~…⁄≠˜l…÷≈ °…¥……æ˙“ ±…‡¥……´……{…“ L……m…“ +‡̀ Ú±…‡ H‡Ì

+…L……‡  qˆ¥…ª… ~……i…“ W‡¥……‡ S……‡LL……‡ ~…‡∂……•….
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4. +…Ë~…≠‡̃∂…{… (Open Surgery) :

~…o…≠˜“ V´……≠‡˜ ©……‡`Ú“ æ˙…‡´… +{…‡ +{´… ~…uˆ l… wˆ…≠˜… HÌ…hı“ ∂…HÌ…´… l…‡©…
{… æ˙…‡´… l´……≠‡˜ +…Ë~…≠‡˜∂…{… (∂…ªm… JÌ´……) HÌ≠˜“ ~…o…≠˜“ HÌ…hı¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

∂…÷≈ +‡HÌ¥……≠˜ ~…o…≠˜“ {…“HÌ≥“ X´… H‡Ì ª……≠˜¥……≠˜o…“ q⁄̂≠˜ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ +‡̀ Ú±…‡
~…o…≠˜“{…… ≠˜…‡N…o…“ ª…≈~…⁄i…« ©…÷ŒGl… ©…≥“ X´… UÔ‡ ?

{……. +‡HÌ ¥……≠˜ W‡ qˆqˆ‘{…‡ ~…o…≠˜“ o…> æ˙…‡´… l…‡{…‡ £Ì≠˜“ ~…o…≠˜“ o…¥……{…“
∂…G´…l…… 80% W‡̀ Ú±…“ UÔ‡, l…‡o…“ qˆ≠‡̃ HÌ qˆqˆ‘+‡ ª…XN… ≠˜æ‡̇¥…÷≈ W∞˜≠˜“ UÔ‡.

£Ì≠˜“ ~…o…≠˜“ {… o……´… l…‡ ©…… ‡̀Ú qˆqˆ‘+…‡+‡ ∂…÷≈ HÌ…≥Y ±…‡¥…“ X‡>+‡ ?

£Ì≠˜“ ~…o…≠˜“ {… o……´… +‡¥…÷≈ <SUÔl…… ~…o…≠˜“{…… qˆqˆ‘+…‡+‡ æ≈˙©…‡∂……≈ ©……`‡Ú
{…“S…‡ ©…÷W•…{…“ ª…⁄S…{……+…‡{…÷≈ S…÷ªl…~…i…‡ ~……±…{… HÌ≠˜¥…÷≈ W∞˜≠˜“ UÔ‡.

1. °…¥……æ˙“ ¥…y……≠‡̃ ~…“¥…÷≈

• æ≈˙©…‡∂……≈ °…¥……æ˙“ ¥…y……≠‡˜ ~…“¥…÷≈(3  ±…`Ú≠˜ H‡Ì 12o…“ 14 N±……ª…o…“ ¥…y……≠‡˜).
• +… A~……´… ~…o…≠˜“ •…{…l…“ +`ÚHÌ…¥…¥……©……≈ ª……‰o…“ ¥…y…÷ ©…æ˙n¥…{……‡ ß……N…

ß…W¥…‡ UÔ‡.
• ~…o…≠˜“ o…l…“ +`ÚHÌ…¥…¥…… ©……`‡Ú ~…“¥……{…… ~……i…“{…… °…HÌ…≠˜ HÌ≠˜l…… l…‡{…÷≈ °…©……i…

¥…y…÷ +N…l´…{…÷≈ U‡Ô.
• ~…o…≠˜“ o…l…“ +`ÚHÌ…¥…¥…… ©……`‡Ú H‡Ì`Ú±…÷≈ ~……i…“ ~…“¥…‡ UÔ‡ l…‡ HÌ≠˜l……≈ ~…i… H‡Ì`Ú±……‡

~…‡∂……•… o……´… UÔ‡ l…‡ ¥…y…÷ +N…l´…{…÷≈ UÔ‡. ≠˜…‡W •…‡  ±…`Ú≠˜o…“ ¥…y……≠‡˜ ~…‡∂……•…
o……´… l…‡`Ú±…÷≈ ~……i…“ ~…“¥…÷≈ W∞˜≠˜“ UÔ‡.

• ~…‡∂……•… +…L……‡  qˆ¥…ª… ~……i…“ W‡¥……‡ S……‡LL……‡ Al…≠‡˜ l…‡{……‡ ©…l…±…•… +‡ H‡Ì
°…¥……æ˙“ ~…⁄≠˜l…… °…©……i…©……≈ ~…“¥……©……≈ +…¥…‡±… U‡Ô. ~…“≥…‡ (P……`Ú…‡) ~…‡∂……•…

°…¥……æ˙“ +…‡U÷≈Ô ±…‡¥……©……≈ +…¥´…÷≈ U‡Ô l…‡¥…÷≈ ª…⁄S…¥…‡ U‡Ô.

• °…¥……æ˙“©……≈ ~……i…“ A~…≠˜…≈l… {…… ≠˜´…‡≥ ~……i…“, W¥…{…÷≈ ~……i…“, ∂…≠˜•…l…,
~……l…≥“ UÔ…ª… H‡Ì ª……qˆ…≈ c≈ÛeÙ…≈ ~…“i……≈ (W‡©… H‡Ì ©…“cÛ… ¥…N…≠˜{…“ ª……‡eÙ…, ±…‡©…{…)
¥…N…‡≠‡˜ ¥…y……≠‡˜ °…©……i…©……≈ ±…‡¥……≈ X‡>+‡.

• ~…o…≠˜“ •…{…l…“ +`ÚHÌ…¥…¥…… ©……`‡Ú +S…⁄HÌ~…i…‡ W©´…… ~…UÔ“{…… 3 HÌ±……HÌ
qˆ≠˜ ©…´……{…, ¥…y…÷ ∏…©… ~…e‡Ù l…‡¥……≈ HÌ…©… HÌ´……« •……qˆ l…≠˜l… W, ≠˜…m…‡ ª…⁄l……
~…æ‡˙±……≈ +{…‡ ©…y…≠˜…l…‡ ¥…SS…‡ CcÛ“{…‡ 2 N±……ª… (¥…y…÷) ~……i…“ ~…“¥…÷≈ +l´…≈l…
©…æ˙n¥…{…÷≈ UÔ‡.  qˆ¥…ª…{…… +… S……‡IÌª… ª…©…´… qˆ≠˜©´……{… ~…‡∂……•… +…‡UÔ…‡ +{…‡
~…“≥…‡(P……`Ú…‡) •…{…‡ UÔ‡. +… ~…‡∂……•…©……≈ K……≠˜{…÷≈ °…©……i… ¥…y……≠‡˜ æ˙…‡¥……o…“
~…o…≠˜“ •…{…¥……{…“ °… JÌ´…… ¥…y…÷ ]ÒeÙ~…“ æ˙…‡´… UÔ‡, W‡ +`ÚHÌ…¥…¥…“ W∞˜≠˜“ UÔ‡.
+… °…HÌ…≠‡˜  qˆ¥…ª…{…… W‡ ª…©…´…‡ ~…o…≠˜“ •…{…¥……{…÷≈ X‡L…©… ¥…y……≠‡˜ æ˙…‡´… l´……≠‡˜
¥…y…÷ °…¥……æ˙“ ~…“¥……o…“ ~…‡∂……•… ~……l…≥…‡, S……‡LL……‡ +{…‡ ¥…y…÷ °…©……i…©……≈ •…{…‡
UÔ‡, W‡o…“ ~…o…≠˜“ •…{…l…“ +`ÚHÌ…¥…“ ∂…HÌ…´… UÔ‡.

2. L……‡≠˜…HÌ{…“ ~…≠‡̃Y

~…o…≠˜“{…… °…HÌ…≠˜{…‡ y´……{…©……≈ ±…> L……‡≠˜…HÌ©……≈ ´……‡N´… HÌ…≥Y ±…‡¥……o…“ ~…o…≠˜“
•…{…l…“ +`ÚHÌ…¥…¥……©……≈ ©…qˆqˆ o……´… UÔ‡.

••••• +…‡K…±…‡̀ Ú y…≠˜…¥…l…“ ~…o…≠˜“ ©…… ‡̀Ú ~…≠‡̃Y :

{…“S…‡ ©…÷W•…{……‡ ¥…y…÷ +…‡K…±…‡`Ú y…≠˜…¥…l……‡ L……‡≠˜…HÌ +…‡UÔ…‡ ±…‡¥……‡.
• ∂……HÌß……Y : `Ú©…‡`Ú…≈, ß…”eÙ…, ≠˜”N…i……≈, ~……±…HÌ{…“ ß……Y, ª…≠˜N…¥……‡, HÌ…HÌeÙ“.
• £Ì≥…‡ : ª`ƒÚ…‡•…‡≠˜“, ≠˜…ª…•…‡≠˜“, S…“H÷Ì, +…©…≥…, ª…“l……£Ì≥, HÌ…W÷.
• ~…“i……≈ : HÌeÙHÌ AHÌ…≥‡±…“ S……, r¸…K…{……‡ V´…÷ª…, H‡ÌeÙ•…≠˜“, HÌ…‡HÌ…‡, S……‡HÌ±…‡`Ú,

o…©ª…-+~…, ~…‡~ª…“, HÌ…‡HÌ…HÌ…‡±…….

••••• L……‡≠˜…HÌ{…“ +{´… ª…⁄S…{……+…‡ :

• L……‡≠˜…HÌ©……≈ ©…“c÷≈Û ({…©…HÌ) +…‡U÷≈Ô ±…‡¥…÷≈, {…©…HÌ“{…-~……~…eÙ-+o……i……≈ {… ±…‡¥……≈.

~……i…“ ¥…y……≠‡̃ ~…“¥…÷≈ l…‡ ~…o…≠˜“{…“ ª……≠˜¥……≠˜ +{…‡

£Ì≠˜“ o…l…“ +`ÚHÌ…¥…¥…… ©…… ‡̀Ú L…⁄•… W W∞˜≠˜“ UÔ‡.

~…⁄≠˜l…÷≈ °…¥……æ˙“ ±…‡¥……´……{…“ L……m…“ +‡̀ Ú±…‡ H‡Ì

+…L……‡  qˆ¥…ª… ~……i…“ W‡¥……‡ S……‡LL……‡ ~…‡∂……•….
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• ±…”•…÷{……‡ ≠˜ª…, ©……‡ª…≈•…“{……‡ ≠˜ª…, N……W≠˜, •…“ ¥…N…≠˜{……≈ `Ú…©…‡`Ú…≈, {…… ≠˜´…‡≥{…÷≈
~……i…“ ¥…N…‡≠‡̃  ~…o…≠˜“ •…{…l…“ +`ÚHÌ…¥…¥……©……≈ ©…qˆqˆ HÌ≠‡̃  UÔ‡, l…‡o…“ ¥…y……≠‡̃  ±…‡¥……≈
ª…±……æ˙ß…´……» UÔ‡.

• ~…o…≠˜“{…… qˆqˆ‘«+…‡+‡ H‡ÌŒ±∂…´…©… y…≠˜…¥…l……‡ L……‡≠˜…HÌ +…‡UÔ…‡ ±…‡¥……‡ l…‡ L……‡`Ú“
©……{´…l…… U‡Ô. L……‡≠˜…HÌ©……≈ ~…⁄≠˜l…… °…©……i…©……≈ ±…‡¥……©……≈ +…¥…l…÷≈ H‡ÌŒ±∂…´…©…
L……‡≠˜…HÌ©……≈{…… +…‡K…±…‡`Ú ª……o…‡ X‡eÙ…´… U‡Ô. +…o…“ ~…‡`Ú©……≈o…“ +…‡K…±…‡`Ú{…÷≈
∂……‡∫…i… P…`‡Ú U‡Ô, W‡ ~…o…≠˜“ •…{…l…“ +`ÚHÌ…¥…¥……©……≈ ©…qˆqˆ HÌ≠‡˜ U‡Ô.

• ©……≈ª……æ˙…≠˜“ L……‡≠˜…HÌ +…‡UÔ…‡ ±…‡¥……‡.
•  ¥…`Ú… ©…{… ª…“ ¥…y…÷ ©……m……©……≈ (4 O……©… +o…¥…… ¥…y……≠‡˜) {… ±…‡¥…÷≈.

3. qˆ¥…… wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜ :

• W‡ qˆqˆ‘{…… ~…‡∂……•…©……≈ H‡ÌŒ±∂…´…©…{…÷≈ ¥…y……≠‡˜ °…©……i… æ˙…‡´… l…‡©……≈ "o……´…‡]Ò…<e√Ù]Ò
+{…‡ ª……<`ƒ‡Ú`Ú' y…≠˜…¥…l…“ qˆ¥……+…‡ +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• ´…÷ ≠˜HÌ +Ë ª…eÙ{…“ ~…o…≠˜“ ©……`‡Ú +‡±……‡~´…÷≠˜“{……‡±… (Allopurinol) +{…‡
~…‡∂……•…{…‡ +…±HÌ±……<{… - Alkaline •…{……¥…‡ l…‡¥…“ qˆ¥…… ±…‡¥……{…“ ª…±……æ˙
+…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

•

21. °……‡ª ‡̀Ú`Ú{…“ l…HÌ±…“£Ì - •…“.~…“.+‡S….

°……‡ª`‡Ú`Ú O…≈ o… £ÌGl… ~…÷≠÷˜∫……‡©……≈ W æ˙…‡´… UÔ‡. °……‡ª`‡Ú`Ú O…≈ o… ©……‡`Ú“ o…¥……o…“
~…‡∂……•…©……≈ l…HÌ±…“£Ì ª……©……{´… ≠˜“l…‡ ~…÷≠÷˜∫…©……≈ 60 ¥…∫…« •……qˆ +‡`Ú±…‡ H‡Ì ©……‡`Ú“
B©…≠‡˜ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.

ß……≠˜l… +{…‡  ¥…π…ß…≠˜©……≈ +…´…÷∫´…≠‡˜L……©……≈ o…´…‡±…… ¥…y……≠˜… ª……o…‡ •…“.~…“.
+‡S….{…… °…∑{…{…… °…©……i…©……≈ ~…i… ¥…y……≠˜…‡ o…l……‡ X‡¥…… ©…≤´……‡ UÔ‡.

°……‡ª ‡̀Ú`Ú G´……≈ +…¥…‡±…“ æ˙…‡́ … UÔ‡ ? l…‡{…÷≈ HÌ…´…« ∂…÷≈ UÔ‡ ?

~…÷≠÷˜∫……‡©……≈ ª……‡~……≠˜“{…… HÌqˆ{…“ °……‡ª`‡Ú`Ú ©…⁄m……∂…´…{…… {…“S…‡{…… (Bladder

Neck) ß……N…©……≈ +…¥…‡±…“ æ˙…‡´… UÔ‡ +{…‡ l…‡ ©…⁄m…{… ±…HÌ…(´…÷≠‡˜p……){……
∂…∞˜+…l…{…… ß……N…{…“ +…ª…~……ª… ¥…”`Ú≥…´…‡±…“ æ˙…‡´… UÔ‡. +‡`Ú±…‡ H‡Ì
©…⁄m……∂…´…©……≈o…“ {…“HÌ≥l…“ ©…⁄m…{… ±…HÌ…{……‡ ∂…∞˜+…l…{……‡ ß……N… °……‡ª`‡Ú`Ú{…“ ¥…SS…‡o…“
~…ª……≠˜ o……´… UÔ‡.

¥…“´…« ±…> Wl…“ {… ±…HÌ…+…‡ °……‡ª`‡Ú`Ú©……≈o…“ ~…ª……≠˜ o…> ©…⁄m…{… ±…HÌ…©……≈ •…≈{…‡
•……W÷ L…⁄±…‡ UÔ‡. +… HÌ…≠˜i…ª…≠˜ °……‡ª`‡Ú`Ú O…≈ o… l…‡ ~…÷≠÷˜∫……‡{…… °…W{…{… l…≈m…{…÷≈
+‡HÌ +N…l´…{…÷≈ +≈N… UÔ‡.

•…“.~…“.+‡S…. _ •…“{……<{… °……‡ª ‡̀Ú `ÚHÌ æ˙…>~…≠˜ ƒ̀Ú…‡£Ì“ (Benign Prostatic
Hypertrophy) +‡̀ Ú±…‡ ∂…÷≈ ?

• •…“{……<{… °……‡ª ‡̀Ú `ÚHÌ +‡`Ú±…‡ H‡Ì B©…≠˜ ¥…y…¥…… ª……o…‡ ª……©……{´… ≠˜“l…‡ X‡¥……
©…≥‡ l…‡ °…HÌ…≠˜{…“ °……‡ª`‡Ú`Ú{…“ l…HÌ±…“£Ì.

• æ˙…>~…≠˜ ƒ̀Ú…‡£Ì“ +‡`Ú±…‡ H‡Ì °……‡ª`‡Ú`Ú{…÷≈ HÌqˆ ¥…y…¥…÷≈.
`⁄≈ÚHÌ©……≈, B©…≠˜ ¥…y…¥…… ª……o…‡ ~…÷≠÷˜∫……‡©……≈ °……‡ª`‡Ú`Ú{…“ O…≈ o…{…… HÌqˆ©……≈ ¥…y……≠˜…‡

o…l……≈, ª……©……{´… ≠˜“l…‡ X‡¥…… ©…≥l…“ l…HÌ±…“£Ì{…‡ •…“.~…“.+‡S…. HÌæ‡˙ UÔ‡.

80% qˆqˆ‘+…‡©……≈ ~…o…≠˜“ £Ì≠˜“o…“ o…> ∂…H‡Ì UÔ‡, l…‡o…“ æ≈̇ ©…‡∂……≈

~…≠‡̃Y +{…‡ ª…⁄S…{…… ©…÷W•… l…~……ª… W∞˜≠˜“ UÔ‡.

•…“.~…“.+‡S….{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ~…÷≠÷̃∫……‡©……≈ ©……‡̀ Ú“ B©…≠‡̃ ~…‡∂……•…{…“ y……≠˜

y…“©…“ +…¥…‡ UÔ‡ +{…‡ ≠˜…m…‡ ¥……≠≈̃¥……≠˜ ~…‡∂……•… HÌ≠˜¥…… W¥…÷≈ ~…e‡Ù UÔ‡.
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• ±…”•…÷{……‡ ≠˜ª…, ©……‡ª…≈•…“{……‡ ≠˜ª…, N……W≠˜, •…“ ¥…N…≠˜{……≈ `Ú…©…‡`Ú…≈, {…… ≠˜´…‡≥{…÷≈
~……i…“ ¥…N…‡≠‡̃  ~…o…≠˜“ •…{…l…“ +`ÚHÌ…¥…¥……©……≈ ©…qˆqˆ HÌ≠‡̃  UÔ‡, l…‡o…“ ¥…y……≠‡̃  ±…‡¥……≈
ª…±……æ˙ß…´……» UÔ‡.

• ~…o…≠˜“{…… qˆqˆ‘«+…‡+‡ H‡ÌŒ±∂…´…©… y…≠˜…¥…l……‡ L……‡≠˜…HÌ +…‡UÔ…‡ ±…‡¥……‡ l…‡ L……‡`Ú“
©……{´…l…… U‡Ô. L……‡≠˜…HÌ©……≈ ~…⁄≠˜l…… °…©……i…©……≈ ±…‡¥……©……≈ +…¥…l…÷≈ H‡ÌŒ±∂…´…©…
L……‡≠˜…HÌ©……≈{…… +…‡K…±…‡`Ú ª……o…‡ X‡eÙ…´… U‡Ô. +…o…“ ~…‡`Ú©……≈o…“ +…‡K…±…‡`Ú{…÷≈
∂……‡∫…i… P…`‡Ú U‡Ô, W‡ ~…o…≠˜“ •…{…l…“ +`ÚHÌ…¥…¥……©……≈ ©…qˆqˆ HÌ≠‡˜ U‡Ô.

• ©……≈ª……æ˙…≠˜“ L……‡≠˜…HÌ +…‡UÔ…‡ ±…‡¥……‡.
•  ¥…`Ú… ©…{… ª…“ ¥…y…÷ ©……m……©……≈ (4 O……©… +o…¥…… ¥…y……≠‡˜) {… ±…‡¥…÷≈.

3. qˆ¥…… wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜ :

• W‡ qˆqˆ‘{…… ~…‡∂……•…©……≈ H‡ÌŒ±∂…´…©…{…÷≈ ¥…y……≠‡˜ °…©……i… æ˙…‡´… l…‡©……≈ "o……´…‡]Ò…<e√Ù]Ò
+{…‡ ª……<`ƒ‡Ú`Ú' y…≠˜…¥…l…“ qˆ¥……+…‡ +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• ´…÷ ≠˜HÌ +Ë ª…eÙ{…“ ~…o…≠˜“ ©……`‡Ú +‡±……‡~´…÷≠˜“{……‡±… (Allopurinol) +{…‡
~…‡∂……•…{…‡ +…±HÌ±……<{… - Alkaline •…{……¥…‡ l…‡¥…“ qˆ¥…… ±…‡¥……{…“ ª…±……æ˙
+…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

•

21. °……‡ª ‡̀Ú`Ú{…“ l…HÌ±…“£Ì - •…“.~…“.+‡S….

°……‡ª`‡Ú`Ú O…≈ o… £ÌGl… ~…÷≠÷˜∫……‡©……≈ W æ˙…‡´… UÔ‡. °……‡ª`‡Ú`Ú O…≈ o… ©……‡`Ú“ o…¥……o…“
~…‡∂……•…©……≈ l…HÌ±…“£Ì ª……©……{´… ≠˜“l…‡ ~…÷≠÷˜∫…©……≈ 60 ¥…∫…« •……qˆ +‡`Ú±…‡ H‡Ì ©……‡`Ú“
B©…≠‡˜ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.

ß……≠˜l… +{…‡  ¥…π…ß…≠˜©……≈ +…´…÷∫´…≠‡˜L……©……≈ o…´…‡±…… ¥…y……≠˜… ª……o…‡ •…“.~…“.
+‡S….{…… °…∑{…{…… °…©……i…©……≈ ~…i… ¥…y……≠˜…‡ o…l……‡ X‡¥…… ©…≤´……‡ UÔ‡.

°……‡ª ‡̀Ú`Ú G´……≈ +…¥…‡±…“ æ˙…‡́ … UÔ‡ ? l…‡{…÷≈ HÌ…´…« ∂…÷≈ UÔ‡ ?

~…÷≠÷˜∫……‡©……≈ ª……‡~……≠˜“{…… HÌqˆ{…“ °……‡ª`‡Ú`Ú ©…⁄m……∂…´…{…… {…“S…‡{…… (Bladder

Neck) ß……N…©……≈ +…¥…‡±…“ æ˙…‡´… UÔ‡ +{…‡ l…‡ ©…⁄m…{… ±…HÌ…(´…÷≠‡˜p……){……
∂…∞˜+…l…{…… ß……N…{…“ +…ª…~……ª… ¥…”`Ú≥…´…‡±…“ æ˙…‡´… UÔ‡. +‡`Ú±…‡ H‡Ì
©…⁄m……∂…´…©……≈o…“ {…“HÌ≥l…“ ©…⁄m…{… ±…HÌ…{……‡ ∂…∞˜+…l…{……‡ ß……N… °……‡ª`‡Ú`Ú{…“ ¥…SS…‡o…“
~…ª……≠˜ o……´… UÔ‡.

¥…“´…« ±…> Wl…“ {… ±…HÌ…+…‡ °……‡ª`‡Ú`Ú©……≈o…“ ~…ª……≠˜ o…> ©…⁄m…{… ±…HÌ…©……≈ •…≈{…‡
•……W÷ L…⁄±…‡ UÔ‡. +… HÌ…≠˜i…ª…≠˜ °……‡ª`‡Ú`Ú O…≈ o… l…‡ ~…÷≠÷˜∫……‡{…… °…W{…{… l…≈m…{…÷≈
+‡HÌ +N…l´…{…÷≈ +≈N… UÔ‡.

•…“.~…“.+‡S…. _ •…“{……<{… °……‡ª ‡̀Ú `ÚHÌ æ˙…>~…≠˜ ƒ̀Ú…‡£Ì“ (Benign Prostatic
Hypertrophy) +‡̀ Ú±…‡ ∂…÷≈ ?

• •…“{……<{… °……‡ª ‡̀Ú `ÚHÌ +‡`Ú±…‡ H‡Ì B©…≠˜ ¥…y…¥…… ª……o…‡ ª……©……{´… ≠˜“l…‡ X‡¥……
©…≥‡ l…‡ °…HÌ…≠˜{…“ °……‡ª`‡Ú`Ú{…“ l…HÌ±…“£Ì.

• æ˙…>~…≠˜ ƒ̀Ú…‡£Ì“ +‡`Ú±…‡ H‡Ì °……‡ª`‡Ú`Ú{…÷≈ HÌqˆ ¥…y…¥…÷≈.
`⁄≈ÚHÌ©……≈, B©…≠˜ ¥…y…¥…… ª……o…‡ ~…÷≠÷˜∫……‡©……≈ °……‡ª`‡Ú`Ú{…“ O…≈ o…{…… HÌqˆ©……≈ ¥…y……≠˜…‡

o…l……≈, ª……©……{´… ≠˜“l…‡ X‡¥…… ©…≥l…“ l…HÌ±…“£Ì{…‡ •…“.~…“.+‡S…. HÌæ‡˙ UÔ‡.

80% qˆqˆ‘+…‡©……≈ ~…o…≠˜“ £Ì≠˜“o…“ o…> ∂…H‡Ì UÔ‡, l…‡o…“ æ≈̇ ©…‡∂……≈

~…≠‡̃Y +{…‡ ª…⁄S…{…… ©…÷W•… l…~……ª… W∞˜≠˜“ UÔ‡.

•…“.~…“.+‡S….{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ~…÷≠÷̃∫……‡©……≈ ©……‡̀ Ú“ B©…≠‡̃ ~…‡∂……•…{…“ y……≠˜

y…“©…“ +…¥…‡ UÔ‡ +{…‡ ≠˜…m…‡ ¥……≠≈̃¥……≠˜ ~…‡∂……•… HÌ≠˜¥…… W¥…÷≈ ~…e‡Ù UÔ‡.
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+… •…“.~…“.+‡S….{…“ l…HÌ±…“£Ì©……≈ S…‡~…, HËÌ{ª…≠˜ H‡Ì +{´… HÌ…≠˜i……‡{…‡ ±…“y…‡
o…l…“ °……‡ª`‡Ú`Ú{…“ l…HÌ±…“£Ì{……‡ ª…©……¥…‡∂… o…l……‡ {…o…“.

•…“.~…“.+‡S….{……≈  S…æ√̇ {……‡ :

•…“.~…“.+‡S….{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ~…÷≠÷˜∫……‡©……≈ o…l…“ ©…÷L´… l…HÌ±…“£Ì…‡ {…“S…‡ ©…÷W•… UÔ‡ :
• ≠˜…m…‡ ¥……≠≈˜¥……≠˜ ~…‡∂……•… HÌ≠˜¥…… W¥…÷≈ ~…e‡Ù.
• ~…‡∂……•…{…“ y……≠˜ y…“©…“ +{…‡ ~……l…≥“ o……´….
• ~…‡∂……•… Cl…≠˜¥……{…“ ∂…∞˜+…l…©……≈ ª…©…´… ±……N…‡.
• +`ÚHÌ“-+`ÚHÌ“{…‡ ~…‡∂……•… o……´….
• ~…‡∂……•… ±……N…‡ l´……≠‡˜ l…≠˜l… W¥…÷≈ ~…e‡Ù +{…‡ HÌ…•…÷ {… ≠˜æ‡˙, G´……≠‡˜HÌ HÌ~…eÙ…©……≈

W ~…‡∂……•… o…> X´….
• ~…‡∂……•… HÌ´……« ~…UÔ“ `Ú“~…‡ `Ú“~…‡ ~…‡∂……•… Cl…≠‡˜.
• ~…‡∂……•… ª…≈~…⁄i…« ≠˜“l…‡ {… Cl…≠˜¥……‡, ~…‡∂……•… HÌ´……«{……‡ ª…≈l……‡∫… {… o……´….

•…“.~…“.+‡S….{…‡ HÌ…≠˜i…‡ Cß…… o…l…… N…≈ß…“≠˜ °…∑{……‡ :

1. ~…‡∂……•… +‡HÌ…+‡HÌ ª……¥… +`ÚHÌ“ X´…, H‡Ìo…‡`Ú≠˜ ©…÷HÌ¥…÷≈ ~…e‡Ù.

2. ~…‡∂……•… ª…≈~…⁄i…« ≠˜“l…‡ {… Cl…≠˜¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ~…‡∂……•… ©…⁄m……∂…´…©……≈o…“ G´……≠‡˜´…

ª…≈~…⁄i…« ≠˜“l…‡ L……±…“ o…l……‡ {…o…“. +… HÌ…≠˜i…ª…≠˜ ~…‡∂……•…©……≈ ¥……≠≈˜¥……≠˜ S…‡~…

o…> ∂…H‡Ì UÔ‡ +{…‡ S…‡~… HÌ…•…÷©……≈ ±…‡¥……©……≈ l…HÌ±…“£Ì ~…e‡Ù UÔ‡.

3. ©…⁄m…©……N…«©……≈ +¥…≠˜…‡y… ¥…y…‡ l´……≠‡˜ ©…⁄m……∂…´…©……≈ P…i……‡ ¥…y…÷ ~…‡∂……•… +‡HÌcÛ…‡

o……´… UÔ‡. +… HÌ…≠˜i…ª…≠˜  HÌeÙ{…“©……≈o…“ ©…⁄m……∂…´…©……≈ +…¥…l…… ~…‡∂……•…{……

©……N…«©……≈ +¥…≠˜…‡y… Cß……‡ o……´… UÔ‡, W‡o…“ ©…⁄m…¥…… æ˙{…“ +{…‡  HÌeÙ{…“ £›Ì±…“

X´… UÔ‡. +… °…∑{… ¥…y…‡ l……‡  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ ~…i… o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

4. ©…⁄m……∂…´…©……≈ æ≈˙©…‡∂……≈ ~…‡∂……•… ≠˜æ‡˙l……‡ æ˙…‡¥……o…“ ~…o…≠˜“ o…¥……{…“ ª…≈ß……¥…{…… ≠˜æ‡˙

UÔ‡.

∂…÷≈ 50-60 ¥…∫…« ~…UÔ“ qˆ≠‡̃HÌ ~…÷≠÷̃∫…{…‡ °……‡ª ‡̀Ú`Ú ¥…y…¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ l…HÌ±…“£Ì o……´…
UÔ‡ ?

{……. °……‡ª`‡Ú`Ú{…“ O…≈ o…{…÷≈ HÌqˆ ¥…y…¥…… UÔl……≈ •…y…… W ~…÷≠÷˜∫……‡{…‡ ©……‡`Ú“ B©…≠‡˜
•…“.~…“.+‡S….{……≈  S…æ√˙{……‡ X‡¥…… ©…≥l……≈ {…o…“. W‡ ~…÷≠÷˜∫……‡{…‡ •…“.~…“.+‡S….{…‡
HÌ…≠˜i…‡ ©……©…⁄±…“ l…HÌ±…“£Ì æ˙…‡´… l…‡{…‡ HÌ…‡> L……ª… °…HÌ…≠˜{…“ ª……≠˜¥……≠˜{…“ W∞˜≠˜
≠˜æ‡˙l…“ {…o…“. ª……©……{´… ≠˜“l…‡ 60 ¥…∫…« HÌ≠˜l……≈ ¥…y…÷ B©…≠˜{…… 5% ~…÷≠÷˜∫……‡©……≈
•…“.~…“.+‡S….{…“ ª……≠˜¥……≠˜ W∞˜≠˜“ •…{…‡ UÔ‡.

•…“.~…“.+‡S….{…÷≈  {…qˆ…{… :

1. ≠˜…‡N…{……≈ ±…K…i……‡ :

qˆqˆ‘{…“ £Ì ≠˜´……qˆ©……≈ •…“.~…“.+‡S….{……≈  S…æ√˙{……‡ æ˙…‡´… l……‡ °……‡ª`‡Ú`Ú{…“ l…~……ª…
HÌ≠˜…¥…¥…“ X‡>+‡.

2. °……‡ª ‡̀Ú`Ú{…“ l…~……ª… :

ª…W«{… H‡Ì ´…÷≠˜…‡±……Ë Wª`Ú ©…≥©……N…«©……≈ +…≈N…≥“ ©…⁄HÌ“ l…~……ª… HÌ≠˜“ (DRE

- Digital Rectal Examination) °……‡ª`‡Ú`Ú{…… HÌqˆ  ¥…∂…‡ +{…‡ +{´…
©…… æ˙l…“ ©…‡≥¥…‡ UÔ‡. •…“.~…“.+‡S….©……≈ °……‡ª`‡Ú`Ú{…÷≈ HÌqˆ ¥…y…‡ UÔ‡ +{…‡ O…≈ o…
+…≈N…≥“ ©…⁄HÌ“ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…l…“ l…~……ª…©……≈ ±…“ª…“, ≠˜•…≠˜ W‡¥…“
Œªo… l…ªo……~…HÌ ±……N…‡ UÔ‡.

3. ª……‡{……‡O……£Ì“{…“ l…~……ª… :

•…“.~…“.+‡S….{……  {…qˆ…{…©……≈ +… l…~……ª… P…i…“ W A~…´……‡N…“ UÔ‡. +…
l…~……ª…©……≈ •…“.~…“.+‡S….{…‡ HÌ…≠˜i…‡ °……‡ª`‡Ú`Ú{…… HÌqˆ©……≈ ¥…y……≠˜…‡ o…¥……‡, ~…‡∂……•…
HÌ´……« •……qˆ ©…⁄m……∂…´…©……≈ ~…‡∂……•… ≠˜æ˙“ W¥……‡ +{…‡ H‡Ì`Ú±…“HÌ ¥…L…l…
©…⁄m……∂…´…©……≈ ~…o…≠˜“ o…¥…“ H‡Ì ©…⁄m…¥…… æ˙{…“ +{…‡  HÌeÙ{…“{…÷≈ £›Ì±…“ W¥…÷≈ ¥…N…‡≠‡˜
£‡Ì≠˜£Ì…≠˜ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.

©……‡̀ Ú“ B©…≠‡̃ ~…‡∂……•… ª……¥… +`ÚHÌ“ W¥……{…÷≈

©…÷L´… HÌ…≠˜i… •…“.~…“.+‡S…. UÔ‡.

~…÷≠÷̃∫……‡©……≈ o…l…… •…“.~…“.+‡S….{……  {…qˆ…{… ©…… ‡̀Ú{…“ ©…÷L´… l…~……ª…

°……‡ª ‡̀Ú`Ú{…“ +…≈N…≥“ wˆ…≠˜… l…~……ª… +{…‡ ª……‡{……‡O……£Ì“ UÔ‡.
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+… •…“.~…“.+‡S….{…“ l…HÌ±…“£Ì©……≈ S…‡~…, HËÌ{ª…≠˜ H‡Ì +{´… HÌ…≠˜i……‡{…‡ ±…“y…‡
o…l…“ °……‡ª`‡Ú`Ú{…“ l…HÌ±…“£Ì{……‡ ª…©……¥…‡∂… o…l……‡ {…o…“.

•…“.~…“.+‡S….{……≈  S…æ√̇ {……‡ :

•…“.~…“.+‡S….{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ~…÷≠÷˜∫……‡©……≈ o…l…“ ©…÷L´… l…HÌ±…“£Ì…‡ {…“S…‡ ©…÷W•… UÔ‡ :
• ≠˜…m…‡ ¥……≠≈˜¥……≠˜ ~…‡∂……•… HÌ≠˜¥…… W¥…÷≈ ~…e‡Ù.
• ~…‡∂……•…{…“ y……≠˜ y…“©…“ +{…‡ ~……l…≥“ o……´….
• ~…‡∂……•… Cl…≠˜¥……{…“ ∂…∞˜+…l…©……≈ ª…©…´… ±……N…‡.
• +`ÚHÌ“-+`ÚHÌ“{…‡ ~…‡∂……•… o……´….
• ~…‡∂……•… ±……N…‡ l´……≠‡˜ l…≠˜l… W¥…÷≈ ~…e‡Ù +{…‡ HÌ…•…÷ {… ≠˜æ‡˙, G´……≠‡˜HÌ HÌ~…eÙ…©……≈

W ~…‡∂……•… o…> X´….
• ~…‡∂……•… HÌ´……« ~…UÔ“ `Ú“~…‡ `Ú“~…‡ ~…‡∂……•… Cl…≠‡˜.
• ~…‡∂……•… ª…≈~…⁄i…« ≠˜“l…‡ {… Cl…≠˜¥……‡, ~…‡∂……•… HÌ´……«{……‡ ª…≈l……‡∫… {… o……´….

•…“.~…“.+‡S….{…‡ HÌ…≠˜i…‡ Cß…… o…l…… N…≈ß…“≠˜ °…∑{……‡ :

1. ~…‡∂……•… +‡HÌ…+‡HÌ ª……¥… +`ÚHÌ“ X´…, H‡Ìo…‡`Ú≠˜ ©…÷HÌ¥…÷≈ ~…e‡Ù.

2. ~…‡∂……•… ª…≈~…⁄i…« ≠˜“l…‡ {… Cl…≠˜¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ~…‡∂……•… ©…⁄m……∂…´…©……≈o…“ G´……≠‡˜´…

ª…≈~…⁄i…« ≠˜“l…‡ L……±…“ o…l……‡ {…o…“. +… HÌ…≠˜i…ª…≠˜ ~…‡∂……•…©……≈ ¥……≠≈˜¥……≠˜ S…‡~…

o…> ∂…H‡Ì UÔ‡ +{…‡ S…‡~… HÌ…•…÷©……≈ ±…‡¥……©……≈ l…HÌ±…“£Ì ~…e‡Ù UÔ‡.

3. ©…⁄m…©……N…«©……≈ +¥…≠˜…‡y… ¥…y…‡ l´……≠‡˜ ©…⁄m……∂…´…©……≈ P…i……‡ ¥…y…÷ ~…‡∂……•… +‡HÌcÛ…‡

o……´… UÔ‡. +… HÌ…≠˜i…ª…≠˜  HÌeÙ{…“©……≈o…“ ©…⁄m……∂…´…©……≈ +…¥…l…… ~…‡∂……•…{……

©……N…«©……≈ +¥…≠˜…‡y… Cß……‡ o……´… UÔ‡, W‡o…“ ©…⁄m…¥…… æ˙{…“ +{…‡  HÌeÙ{…“ £›Ì±…“

X´… UÔ‡. +… °…∑{… ¥…y…‡ l……‡  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ ~…i… o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

4. ©…⁄m……∂…´…©……≈ æ≈˙©…‡∂……≈ ~…‡∂……•… ≠˜æ‡˙l……‡ æ˙…‡¥……o…“ ~…o…≠˜“ o…¥……{…“ ª…≈ß……¥…{…… ≠˜æ‡˙

UÔ‡.

∂…÷≈ 50-60 ¥…∫…« ~…UÔ“ qˆ≠‡̃HÌ ~…÷≠÷̃∫…{…‡ °……‡ª ‡̀Ú`Ú ¥…y…¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ l…HÌ±…“£Ì o……´…
UÔ‡ ?

{……. °……‡ª`‡Ú`Ú{…“ O…≈ o…{…÷≈ HÌqˆ ¥…y…¥…… UÔl……≈ •…y…… W ~…÷≠÷˜∫……‡{…‡ ©……‡`Ú“ B©…≠‡˜
•…“.~…“.+‡S….{……≈  S…æ√˙{……‡ X‡¥…… ©…≥l……≈ {…o…“. W‡ ~…÷≠÷˜∫……‡{…‡ •…“.~…“.+‡S….{…‡
HÌ…≠˜i…‡ ©……©…⁄±…“ l…HÌ±…“£Ì æ˙…‡´… l…‡{…‡ HÌ…‡> L……ª… °…HÌ…≠˜{…“ ª……≠˜¥……≠˜{…“ W∞˜≠˜
≠˜æ‡˙l…“ {…o…“. ª……©……{´… ≠˜“l…‡ 60 ¥…∫…« HÌ≠˜l……≈ ¥…y…÷ B©…≠˜{…… 5% ~…÷≠÷˜∫……‡©……≈
•…“.~…“.+‡S….{…“ ª……≠˜¥……≠˜ W∞˜≠˜“ •…{…‡ UÔ‡.

•…“.~…“.+‡S….{…÷≈  {…qˆ…{… :

1. ≠˜…‡N…{……≈ ±…K…i……‡ :

qˆqˆ‘{…“ £Ì ≠˜´……qˆ©……≈ •…“.~…“.+‡S….{……≈  S…æ√˙{……‡ æ˙…‡´… l……‡ °……‡ª`‡Ú`Ú{…“ l…~……ª…
HÌ≠˜…¥…¥…“ X‡>+‡.

2. °……‡ª ‡̀Ú`Ú{…“ l…~……ª… :

ª…W«{… H‡Ì ´…÷≠˜…‡±……Ë Wª`Ú ©…≥©……N…«©……≈ +…≈N…≥“ ©…⁄HÌ“ l…~……ª… HÌ≠˜“ (DRE

- Digital Rectal Examination) °……‡ª`‡Ú`Ú{…… HÌqˆ  ¥…∂…‡ +{…‡ +{´…
©…… æ˙l…“ ©…‡≥¥…‡ UÔ‡. •…“.~…“.+‡S….©……≈ °……‡ª`‡Ú`Ú{…÷≈ HÌqˆ ¥…y…‡ UÔ‡ +{…‡ O…≈ o…
+…≈N…≥“ ©…⁄HÌ“ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…l…“ l…~……ª…©……≈ ±…“ª…“, ≠˜•…≠˜ W‡¥…“
Œªo… l…ªo……~…HÌ ±……N…‡ UÔ‡.

3. ª……‡{……‡O……£Ì“{…“ l…~……ª… :

•…“.~…“.+‡S….{……  {…qˆ…{…©……≈ +… l…~……ª… P…i…“ W A~…´……‡N…“ UÔ‡. +…
l…~……ª…©……≈ •…“.~…“.+‡S….{…‡ HÌ…≠˜i…‡ °……‡ª`‡Ú`Ú{…… HÌqˆ©……≈ ¥…y……≠˜…‡ o…¥……‡, ~…‡∂……•…
HÌ´……« •……qˆ ©…⁄m……∂…´…©……≈ ~…‡∂……•… ≠˜æ˙“ W¥……‡ +{…‡ H‡Ì`Ú±…“HÌ ¥…L…l…
©…⁄m……∂…´…©……≈ ~…o…≠˜“ o…¥…“ H‡Ì ©…⁄m…¥…… æ˙{…“ +{…‡  HÌeÙ{…“{…÷≈ £›Ì±…“ W¥…÷≈ ¥…N…‡≠‡˜
£‡Ì≠˜£Ì…≠˜ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.

©……‡̀ Ú“ B©…≠‡̃ ~…‡∂……•… ª……¥… +`ÚHÌ“ W¥……{…÷≈

©…÷L´… HÌ…≠˜i… •…“.~…“.+‡S…. UÔ‡.

~…÷≠÷̃∫……‡©……≈ o…l…… •…“.~…“.+‡S….{……  {…qˆ…{… ©…… ‡̀Ú{…“ ©…÷L´… l…~……ª…

°……‡ª ‡̀Ú`Ú{…“ +…≈N…≥“ wˆ…≠˜… l…~……ª… +{…‡ ª……‡{……‡O……£Ì“ UÔ‡.

°……‡ª`‡Ú`Ú{…“ l…HÌ±…“£Ì - •…“.~…“.+‡S…. * 127 128 * l…©……≠˜“  HÌeÙ{…“ •…S……¥……‡

Free!!! Kidney Website in 10 + Languages Visit: www.KidneyEducation.com



4. ±…‡•……‡≠‡̃`Ú≠˜“ l…~……ª… :

+… l…~……ª… wˆ…≠˜… •…“.~…“.+‡S….{…÷≈  {…qˆ…{… o…l…÷≈ {…o…“, ~…≠≈˜l…÷ •…“.~…“.+‡S….©……≈
ª…≈ß… ¥…l… +‡¥…“ l…HÌ±…“£Ì{……  {…qˆ…{… ©……`‡Ú l…‡ ©…qˆqˆ∞˜~… •…{…‡ UÔ‡. ~…‡∂……•…{…“
l…~……ª…, ~…‡∂……•…©……≈ S…‡~…{…“ l…HÌ±…“£Ì +{…‡ ±……‡æ˙“{…“ JÌ“+‡`Ú“{…“{…{…“ l…~……ª…
 HÌeÙ{…“{…“ HÌ…´…«K…©…l……  ¥…∂…‡ ©…… æ˙l…“ +…~…‡ UÔ‡. °……‡ª`‡Ú`Ú{…“ l…HÌ±…“£Ì
HËÌ{ª…≠˜{…‡ HÌ…≠˜i…‡ l……‡ {…o…“ {…‡, l…‡ {…IÌ“ HÌ≠˜¥…… L……ª… °…HÌ…≠˜{…“ ±……‡æ˙“{…“
~…“.+‡ª….+‡.(P.S.A. - Prostate Specific Antigen){…“ l…~……ª…
HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

5. +{´… l…~……ª… :

•…“.~…“.+‡S…. W‡¥……≈  S…æ√˙{……‡ y…≠˜…¥…l…… qˆ≠‡˜HÌ qˆqˆ‘{…‡ •…“.~…“.+‡S….{…“
l…HÌ±…“£Ì æ˙…‡l…“ {…o…“. qˆqˆ‘{…… ≠˜…‡N…{…… ~……HÌ…  {…qˆ…{… ©……`‡Ú H‡Ì`Ú±…“HÌ ¥…L…l…
´…÷≠˜…‡¢±……‡©…‡`ƒÚ“ (Uroflowmetry), +…<.¥…“.~…“. W‡¥…“ l…~……ª…{…“ ©…qˆqˆ
±…‡¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

∂…÷≈ •…“.~…“.+‡S…. W‡¥…“ l…HÌ±…“£Ì y…≠˜…¥…l…… qˆqˆ‘{…‡ °……‡ª ‡̀Ú`Ú{…… HËÌ{ª…≠˜{…“ l…HÌ±…“£Ì
æ˙…‡> ∂…H‡Ì UÔ‡ ? l…‡{…÷≈  {…qˆ…{… HÌ> ≠˜“l…‡ o…> ∂…H‡Ì ?

æ˙…, ~…≠≈˜l…÷ +…~…i…… q‡ˆ∂…©……≈ •…“.~…“.+‡S…. W‡¥…“ l…HÌ±…“£Ì y…≠˜…¥…l……
qˆqˆ‘+…‡©……≈{…… •…æ÷˙ W W⁄W qˆqˆ‘©……≈ °……‡ª`‡Ú`Ú{…… HËÌ{ª…≠˜{…“ l…HÌ±…“£Ì æ˙…‡´… UÔ‡.

°……‡ª ‡̀Ú`Ú{…… HËÌ{ª…≠˜{…÷≈  {…qˆ…{… :

1. +…≈N…≥“ wˆ…≠˜… l…~……ª… :

©…≥©……N…«©……≈ +…≈N…≥“ ©…⁄HÌ“ HÌ≠˜…l…“ l…~……ª…(Digital Rectal

Examination)©……≈ °……‡ª`‡Ú`Ú HÌcÛi… ~…oo…≠˜ W‡¥…“ ±……N…‡ H‡Ì N……≈cÛ W‡¥…“
+ {…´… ©…l… ±……N…‡ l…‡ HËÌ{ª…≠˜{…“  {…∂……{…“ æ˙…‡> ∂…H‡Ì UÔ‡.

2. ±……‡æ˙“{…“ ~…“.+‡ª….+‡.{…“ l…~……ª… :

+… ±……‡æ˙“{…“ L……ª… Xl…{…“ l…~……ª…©……≈ ~…“.+‡ª….+‡.{…÷≈ °…©……i… ¥…y……≠‡˜ X‡¥……
©…≥‡ UÔ‡.

3. °……‡ª ‡̀Ú`Ú{…“ •……´……‡~ª…“ :

L……ª… Xl…{…… ª……‡{……‡O……£Ì“ °……‡•…{…“ ©…qˆqˆ ¥…e‡Ù, ©…≥©……N…«©……≈o…“ ª……‡´… ©…⁄HÌ“
°……‡ª`‡Ú`Ú{…“ •……´……‡~ª…“ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. W‡{…“  æ˙ª`Ú…‡~…‡o……‡±……ËY{…“ l…~……ª…
HËÌ{ª…≠˜{……  {…qˆ…{… ©……`‡Ú ©…qˆqˆ∞˜~… •…{…“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

•…“.~…“.+‡S….{…“ ª……≠˜¥……≠˜ :

•…“.~…“.+‡S….{…“ ª……≠˜¥……≠˜ ©…÷L´…l¥…‡ •…‡ ß……N…©……≈ ¥…æ·̇ S…“ ∂…HÌ…´… :

1. qˆ¥…… wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜
2. qˆ¥……  ª…¥……´…{…“ +{´… L……ª… ª……≠˜¥……≠˜

••••• qˆ¥…… wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜ :

• V´……≠‡˜ •…“.~…“.+‡S….{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ~…‡∂……•…©……≈ o…l…“ l…HÌ±…“£Ì…‡ ¥…y…÷ °…©……i…©……≈ {…
æ˙…‡´… H‡Ì l…‡{…‡ HÌ…≠˜i…‡ N…≈ß…“≠˜ °…∑{……‡ o…´…… {… æ˙…‡´…, l…‡¥…… ©……‡`Ú… ß……N…{……
qˆqˆ‘+…‡©……≈ qˆ¥…… wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• +… °…HÌ…≠˜{…“ qˆ¥……+…‡©……≈ +…±£Ì… •±……ËHÌª…« (°…‡]Ò…‡ ª…{…, `‡Ú≠˜…]Ò…‡ ª…{…,
eÙ…‡Gª……]Ò…‡ ª…{…, `‡Ú©ª…÷±……‡ ª…{… ¥…N…‡≠‡˜) +{…‡  £Ì{……ª`‡Ú≠˜…<eÙ l…o……
eÙ¨÷≠‡˜ª`‡Ú≠˜…<eÙ{……‡ ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡.

• qˆ¥……{…“ ª……≠˜¥……≠˜ ©…⁄m…©……N…«©……≈ +¥…≠˜…‡y… P…`Ú…e‡Ù UÔ‡, W‡o…“ ~…‡∂……•…
Cl…≠˜¥……©……≈ ~…eÙl…“ l…HÌ±…“£Ì P…`‡Ú UÔ‡.

•…“.~…“.+‡S….{…… HÌ´…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ qˆ¥……  ª…¥……´…{…“ ª……≠˜¥……≠˜{…“ +{´… ~…uˆ l…+…‡{…“
W∞˜≠˜ ~…e‡Ù UÔ‡ ?

{…“S…‡ ©…÷W•…{…“ l…HÌ±…“£Ì…‡©……≈ ´……‡N´… qˆ¥…… UÔl……≈ ª…≈l……‡∫…W{…HÌ £Ì…´…qˆ…‡ o…l……‡

±……‡æ˙“{…“ ~…“.+‡ª….+‡.{…“ l…~……ª… wˆ…≠˜…

°……‡ª ‡̀Ú`Ú{…… H‡Ì{ª…≠˜{…÷≈  {…qˆ…{… o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

©……‡̀ Ú… ß……N…{…… •…“.~…“.+‡S….{…… qˆqˆ‘+…‡{…“ ª……≠˜¥……≠˜

æ˙…±… qˆ¥…… ¥…e‡Ù ∂…G´… UÔ‡.
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4. ±…‡•……‡≠‡̃`Ú≠˜“ l…~……ª… :

+… l…~……ª… wˆ…≠˜… •…“.~…“.+‡S….{…÷≈  {…qˆ…{… o…l…÷≈ {…o…“, ~…≠≈˜l…÷ •…“.~…“.+‡S….©……≈
ª…≈ß… ¥…l… +‡¥…“ l…HÌ±…“£Ì{……  {…qˆ…{… ©……`‡Ú l…‡ ©…qˆqˆ∞˜~… •…{…‡ UÔ‡. ~…‡∂……•…{…“
l…~……ª…, ~…‡∂……•…©……≈ S…‡~…{…“ l…HÌ±…“£Ì +{…‡ ±……‡æ˙“{…“ JÌ“+‡`Ú“{…“{…{…“ l…~……ª…
 HÌeÙ{…“{…“ HÌ…´…«K…©…l……  ¥…∂…‡ ©…… æ˙l…“ +…~…‡ UÔ‡. °……‡ª`‡Ú`Ú{…“ l…HÌ±…“£Ì
HËÌ{ª…≠˜{…‡ HÌ…≠˜i…‡ l……‡ {…o…“ {…‡, l…‡ {…IÌ“ HÌ≠˜¥…… L……ª… °…HÌ…≠˜{…“ ±……‡æ˙“{…“
~…“.+‡ª….+‡.(P.S.A. - Prostate Specific Antigen){…“ l…~……ª…
HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

5. +{´… l…~……ª… :

•…“.~…“.+‡S…. W‡¥……≈  S…æ√˙{……‡ y…≠˜…¥…l…… qˆ≠‡˜HÌ qˆqˆ‘{…‡ •…“.~…“.+‡S….{…“
l…HÌ±…“£Ì æ˙…‡l…“ {…o…“. qˆqˆ‘{…… ≠˜…‡N…{…… ~……HÌ…  {…qˆ…{… ©……`‡Ú H‡Ì`Ú±…“HÌ ¥…L…l…
´…÷≠˜…‡¢±……‡©…‡`ƒÚ“ (Uroflowmetry), +…<.¥…“.~…“. W‡¥…“ l…~……ª…{…“ ©…qˆqˆ
±…‡¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

∂…÷≈ •…“.~…“.+‡S…. W‡¥…“ l…HÌ±…“£Ì y…≠˜…¥…l…… qˆqˆ‘{…‡ °……‡ª ‡̀Ú`Ú{…… HËÌ{ª…≠˜{…“ l…HÌ±…“£Ì
æ˙…‡> ∂…H‡Ì UÔ‡ ? l…‡{…÷≈  {…qˆ…{… HÌ> ≠˜“l…‡ o…> ∂…H‡Ì ?

æ˙…, ~…≠≈˜l…÷ +…~…i…… q‡ˆ∂…©……≈ •…“.~…“.+‡S…. W‡¥…“ l…HÌ±…“£Ì y…≠˜…¥…l……
qˆqˆ‘+…‡©……≈{…… •…æ÷˙ W W⁄W qˆqˆ‘©……≈ °……‡ª`‡Ú`Ú{…… HËÌ{ª…≠˜{…“ l…HÌ±…“£Ì æ˙…‡´… UÔ‡.

°……‡ª ‡̀Ú`Ú{…… HËÌ{ª…≠˜{…÷≈  {…qˆ…{… :

1. +…≈N…≥“ wˆ…≠˜… l…~……ª… :

©…≥©……N…«©……≈ +…≈N…≥“ ©…⁄HÌ“ HÌ≠˜…l…“ l…~……ª…(Digital Rectal

Examination)©……≈ °……‡ª`‡Ú`Ú HÌcÛi… ~…oo…≠˜ W‡¥…“ ±……N…‡ H‡Ì N……≈cÛ W‡¥…“
+ {…´… ©…l… ±……N…‡ l…‡ HËÌ{ª…≠˜{…“  {…∂……{…“ æ˙…‡> ∂…H‡Ì UÔ‡.

2. ±……‡æ˙“{…“ ~…“.+‡ª….+‡.{…“ l…~……ª… :

+… ±……‡æ˙“{…“ L……ª… Xl…{…“ l…~……ª…©……≈ ~…“.+‡ª….+‡.{…÷≈ °…©……i… ¥…y……≠‡˜ X‡¥……
©…≥‡ UÔ‡.

3. °……‡ª ‡̀Ú`Ú{…“ •……´……‡~ª…“ :

L……ª… Xl…{…… ª……‡{……‡O……£Ì“ °……‡•…{…“ ©…qˆqˆ ¥…e‡Ù, ©…≥©……N…«©……≈o…“ ª……‡´… ©…⁄HÌ“
°……‡ª`‡Ú`Ú{…“ •……´……‡~ª…“ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. W‡{…“  æ˙ª`Ú…‡~…‡o……‡±……ËY{…“ l…~……ª…
HËÌ{ª…≠˜{……  {…qˆ…{… ©……`‡Ú ©…qˆqˆ∞˜~… •…{…“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

•…“.~…“.+‡S….{…“ ª……≠˜¥……≠˜ :

•…“.~…“.+‡S….{…“ ª……≠˜¥……≠˜ ©…÷L´…l¥…‡ •…‡ ß……N…©……≈ ¥…æ·̇ S…“ ∂…HÌ…´… :

1. qˆ¥…… wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜
2. qˆ¥……  ª…¥……´…{…“ +{´… L……ª… ª……≠˜¥……≠˜

••••• qˆ¥…… wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜ :

• V´……≠‡˜ •…“.~…“.+‡S….{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ~…‡∂……•…©……≈ o…l…“ l…HÌ±…“£Ì…‡ ¥…y…÷ °…©……i…©……≈ {…
æ˙…‡´… H‡Ì l…‡{…‡ HÌ…≠˜i…‡ N…≈ß…“≠˜ °…∑{……‡ o…´…… {… æ˙…‡´…, l…‡¥…… ©……‡`Ú… ß……N…{……
qˆqˆ‘+…‡©……≈ qˆ¥…… wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• +… °…HÌ…≠˜{…“ qˆ¥……+…‡©……≈ +…±£Ì… •±……ËHÌª…« (°…‡]Ò…‡ ª…{…, `‡Ú≠˜…]Ò…‡ ª…{…,
eÙ…‡Gª……]Ò…‡ ª…{…, `‡Ú©ª…÷±……‡ ª…{… ¥…N…‡≠‡˜) +{…‡  £Ì{……ª`‡Ú≠˜…<eÙ l…o……
eÙ¨÷≠‡˜ª`‡Ú≠˜…<eÙ{……‡ ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡.

• qˆ¥……{…“ ª……≠˜¥……≠˜ ©…⁄m…©……N…«©……≈ +¥…≠˜…‡y… P…`Ú…e‡Ù UÔ‡, W‡o…“ ~…‡∂……•…
Cl…≠˜¥……©……≈ ~…eÙl…“ l…HÌ±…“£Ì P…`‡Ú UÔ‡.

•…“.~…“.+‡S….{…… HÌ´…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ qˆ¥……  ª…¥……´…{…“ ª……≠˜¥……≠˜{…“ +{´… ~…uˆ l…+…‡{…“
W∞˜≠˜ ~…e‡Ù UÔ‡ ?

{…“S…‡ ©…÷W•…{…“ l…HÌ±…“£Ì…‡©……≈ ´……‡N´… qˆ¥…… UÔl……≈ ª…≈l……‡∫…W{…HÌ £Ì…´…qˆ…‡ o…l……‡

±……‡æ˙“{…“ ~…“.+‡ª….+‡.{…“ l…~……ª… wˆ…≠˜…

°……‡ª ‡̀Ú`Ú{…… H‡Ì{ª…≠˜{…÷≈  {…qˆ…{… o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

©……‡̀ Ú… ß……N…{…… •…“.~…“.+‡S….{…… qˆqˆ‘+…‡{…“ ª……≠˜¥……≠˜

æ˙…±… qˆ¥…… ¥…e‡Ù ∂…G´… UÔ‡.
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{…o…“ +{…‡ {…“S…‡ ©…÷W•…{…“ l…HÌ±…“£Ì…‡©……≈ q⁄ˆ≠˜•…“{…, +…Ë~…≠‡˜∂…{… H‡Ì +{´…
~…uˆ l…{…“ ª……≠˜¥……≠˜{…“ W∞˜≠˜ ~…e‡Ù UÔ‡.
• °…´…l{… HÌ≠˜¥…… UÔl……≈ ~…‡∂……•… {… Cl…≠˜¥……‡ H‡Ì H‡Ìo…‡`Ú≠˜{…“ ©…qˆqˆo…“ W Cl…≠˜l……‡

æ˙…‡´….
• ~…‡∂……•…©……≈ ¥……≈≠˜¥……≠˜ S…‡~… o……´… H‡Ì ±……‡æ˙“ +…¥…‡.
• ~…‡∂……•… +`ÚHÌ¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ~…o…≠˜“ o…> æ˙…‡´….
• ~…‡∂……•… HÌ´……« •……qˆ ~…i… ©…⁄m……∂…´…©……≈ ¥…y…÷ °…©……i…©……≈ ~…‡∂……•… ≠˜æ˙“ Wl……‡

æ˙…‡´….
• ©…⁄m……∂…´…©……≈ ¥…y…÷ ~…‡∂……•… +‡HÌcÛ…‡ o…¥……o…“  HÌeÙ{…“ +{…‡ ©…⁄m…¥…… æ˙{…“ £›Ì±…“

N…´……≈ æ˙…‡´….

••••• qˆ¥……  ª…¥……´…{…“ +{´… ª……≠˜¥……≠˜ :

qˆ¥…… wˆ…≠˜… +…~…¥……©……≈ +…¥…l…“ ª……≠˜¥……≠˜  {…∫£Ì≥ {…“¥…e‡Ù l´……≠‡˜ A~…±…•y…
ª……≠˜¥……≠˜{……  ¥…HÌ±~……‡ {…“S…‡ ©…÷W•… UÔ‡ :

1. q⁄̂≠˜•…“{… wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜ - `Ú“.´…÷.+…≠˜.~…“. (TURP - Trans Urethral
Resection of Prostate) :

• •…“.~…“.+‡S….{…“ ª……≠˜¥……≠˜ ©…… ‡̀Ú{…“ +… ª…≠˜≥, +ª…≠˜HÌ…≠˜HÌ +{…‡ ª……‰o…“
¥…y…÷ ¥…~…≠˜…l…“ ~…uˆ l… UÔ‡. æ˙…±…{…… l…•…I‡Ì qˆ¥……{…“ ª……≠˜¥……≠˜o…“ ´……‡N´…
£Ì…´…qˆ…‡ {… o…´……‡ æ˙…‡´… l…‡¥…… ©……‡`Ú… ß……N…{…… (95%) •…“.~…“.+‡S….{……
qˆqˆ‘+…‡{…“ °……‡ª`‡Ú`Ú{…“ N……≈cÛ +… ~…uˆ l…o…“ q⁄ˆ≠˜ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• +… ~…uˆ l…©……≈ +…Ë~…≠‡˜∂…{… HÌ≠˜¥……{…“ (S…‡HÌ…‡ ©…⁄HÌ¥……{…“ H‡Ì `Ú…≈HÌ… ±…‡¥……{…“)
W∞˜≠˜ ~…eÙl…“ {…o…“.

• +… ª……≠˜¥……≠˜ ª……©……{´… ≠˜“l…‡ qˆqˆ‘{…‡ •…‡ß……{… HÌ´……« ¥…N…≠˜, HÌ©…≠˜©……≈
<{W‡G∂…{… (Spinal Anesthesia) +…~…“, HÌ©…≠˜ {…“S…‡{……‡ ∂…≠˜“≠˜{……‡
ß……N… L……‡`Ú…‡ ~……eÙ“ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• +… ~…uˆ l…©……≈ ~…‡∂……•…{…… ≠˜ªl……(Urethra)©……≈ q⁄̂≠˜•…“{… (Endoscope)
©…⁄HÌ“{…‡ °……‡ª`‡Ú`Ú{…“ N……≈cÛ{……‡ +eÙS…i… HÌ≠˜l……‡ ß……N… q⁄ˆ≠˜ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• +… °… JÌ´…… q⁄ˆ≠˜•…“{… H‡Ì  ¥… eÙ´……‡ +‡{eÙ…‡ªHÌ…‡~…“ wˆ…≠˜… ª…l…l… X‡>{…‡ HÌ≠˜¥……©……≈
+…¥…‡ U‡Ô, W‡o…“ °……‡ª`‡Ú`Ú ´……‡N´… °…©……i…©……≈ q⁄ˆ≠˜ HÌ≠˜“ ∂…HÌ…´… UÔ‡ +{…‡ +…
qˆ≠˜©´……{… {…“HÌ≥l…… ±……‡æ˙“{…‡ S……‡IÌª…~…i…‡ HÌ…•…÷©……≈ ±…> ∂…HÌ…´… UÔ‡.

• +… +…Ë~…≠‡̃ ∂…{… •……qˆ ª……©……{´… ≠˜“l…‡ qˆqˆ‘+‡ £ÌGl… m…i…o…“ S……≠˜  qˆ¥…ª…
W æ˙…ËŒª~…`Ú±…©……≈ ≠˜æ‡˙¥……{…“ W∞˜≠˜ ~…e‡Ù UÔ‡

2. +…Ë~…≠‡̃∂…{… wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜ :

V´……≠‡˜ °……‡ª`‡Ú`Ú{…“ N……≈cÛ L…⁄•… W ©……‡`Ú“ æ˙…‡´… +o…¥…… ª……o…‡ ©…⁄m……∂…´…{…“
~…o…≠˜“{…÷≈ +…Ë~…≠‡˜∂…{… ~…i… W∞˜≠˜“ æ˙…‡´… +{…‡ ´…÷≠˜…‡±……Ë Wª`Ú{…… +{…÷ß…¥…‡ l…‡
q⁄ˆ≠˜•…“{…o…“ HÌ≠˜¥……{…÷≈ ∂…G´… {… æ˙…‡´… l…‡¥…… W⁄W qˆqˆ‘+…‡©……≈ +…Ë~…≠‡˜∂…{…{…“
~…uˆ l…{……‡ A~…´……‡N… o……´… UÔ‡. +… +…Ë~…≠‡˜∂…{…©……≈ ª……©……{´… ≠˜“l…‡ ~…‡e÷Ù{…… ß……N…©……≈
S…‡HÌ…‡ ©…⁄HÌ“, °……‡ª`‡Ú`Ú{…“ N……≈cÛ HÌ…hı¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

3. ª……≠˜¥……≠˜{…“ +{´… ~…uˆ l…+…‡ :

•…“.~…“.+‡S….{…… qˆqˆ‘+…‡{…“ ª……≠˜¥……≠˜©……≈ H‡Ì`Ú±…“HÌ ¥…L…l… {…“S…‡ ©…÷W•…{…“
+{´… ~…uˆ l…+…‡ ~…i… ¥…~…≠˜…´… UÔ‡ :
• q⁄ˆ≠˜•…“{…{…“ ©…qˆqˆo…“ °……‡ª`‡Ú`Ú ~…≠˜ HÌ…~…… ©…⁄HÌ“ ©…⁄m…©……N…«{…“ +eÙS…i…

P…`Ú…eÙ¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ (TUIP - Transurethral Incision of

Prostate).
• ±…‡]Ò≠˜ wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜(Transurethral Laser Prostatectomy).
• L……ª… °…HÌ…≠˜{…“ N…≠˜©…“ (Thermal Ablation) wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜.
• ©…⁄m…©……N…«©……≈ L……ª… {…≥“ (Urethral Stenting) wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜.

•

•…“.~…“.+‡S….{…“ qˆ¥……  ª…¥……´…{…“ ª…£Ì≥ +{…‡ ª……‰o…“ ¥…y…÷

°…S… ±…l… +‡¥…“ L……ª… ª……≠˜¥……≠˜{…“ ~…uˆ l… `Ú“.´…÷.+…≠˜.~…“. UÔ‡.

`Ú“.´…÷.+…≠˜.~…“. •…‡ß……{… HÌ´……« ¥…N…≠˜ q⁄̂≠˜•…“{…o…“ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡

+{…‡ æ˙…ËŒª~…`Ú±…©……≈ m…i…o…“ S……≠˜  qˆ¥…ª… W ≠˜æ‡̇ ¥…÷≈ ~…e‡Ù UÔ‡.

°……‡ª`‡Ú`Ú{…“ l…HÌ±…“£Ì - •…“.~…“.+‡S…. * 131 132 * l…©……≠˜“  HÌeÙ{…“ •…S……¥……‡

Free!!! Kidney Website in 10 + Languages Visit: www.KidneyEducation.com



{…o…“ +{…‡ {…“S…‡ ©…÷W•…{…“ l…HÌ±…“£Ì…‡©……≈ q⁄ˆ≠˜•…“{…, +…Ë~…≠‡˜∂…{… H‡Ì +{´…
~…uˆ l…{…“ ª……≠˜¥……≠˜{…“ W∞˜≠˜ ~…e‡Ù UÔ‡.
• °…´…l{… HÌ≠˜¥…… UÔl……≈ ~…‡∂……•… {… Cl…≠˜¥……‡ H‡Ì H‡Ìo…‡`Ú≠˜{…“ ©…qˆqˆo…“ W Cl…≠˜l……‡

æ˙…‡´….
• ~…‡∂……•…©……≈ ¥……≈≠˜¥……≠˜ S…‡~… o……´… H‡Ì ±……‡æ˙“ +…¥…‡.
• ~…‡∂……•… +`ÚHÌ¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ~…o…≠˜“ o…> æ˙…‡´….
• ~…‡∂……•… HÌ´……« •……qˆ ~…i… ©…⁄m……∂…´…©……≈ ¥…y…÷ °…©……i…©……≈ ~…‡∂……•… ≠˜æ˙“ Wl……‡

æ˙…‡´….
• ©…⁄m……∂…´…©……≈ ¥…y…÷ ~…‡∂……•… +‡HÌcÛ…‡ o…¥……o…“  HÌeÙ{…“ +{…‡ ©…⁄m…¥…… æ˙{…“ £›Ì±…“

N…´……≈ æ˙…‡´….

••••• qˆ¥……  ª…¥……´…{…“ +{´… ª……≠˜¥……≠˜ :

qˆ¥…… wˆ…≠˜… +…~…¥……©……≈ +…¥…l…“ ª……≠˜¥……≠˜  {…∫£Ì≥ {…“¥…e‡Ù l´……≠‡˜ A~…±…•y…
ª……≠˜¥……≠˜{……  ¥…HÌ±~……‡ {…“S…‡ ©…÷W•… UÔ‡ :

1. q⁄̂≠˜•…“{… wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜ - `Ú“.´…÷.+…≠˜.~…“. (TURP - Trans Urethral
Resection of Prostate) :

• •…“.~…“.+‡S….{…“ ª……≠˜¥……≠˜ ©…… ‡̀Ú{…“ +… ª…≠˜≥, +ª…≠˜HÌ…≠˜HÌ +{…‡ ª……‰o…“
¥…y…÷ ¥…~…≠˜…l…“ ~…uˆ l… UÔ‡. æ˙…±…{…… l…•…I‡Ì qˆ¥……{…“ ª……≠˜¥……≠˜o…“ ´……‡N´…
£Ì…´…qˆ…‡ {… o…´……‡ æ˙…‡´… l…‡¥…… ©……‡`Ú… ß……N…{…… (95%) •…“.~…“.+‡S….{……
qˆqˆ‘+…‡{…“ °……‡ª`‡Ú`Ú{…“ N……≈cÛ +… ~…uˆ l…o…“ q⁄ˆ≠˜ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• +… ~…uˆ l…©……≈ +…Ë~…≠‡˜∂…{… HÌ≠˜¥……{…“ (S…‡HÌ…‡ ©…⁄HÌ¥……{…“ H‡Ì `Ú…≈HÌ… ±…‡¥……{…“)
W∞˜≠˜ ~…eÙl…“ {…o…“.

• +… ª……≠˜¥……≠˜ ª……©……{´… ≠˜“l…‡ qˆqˆ‘{…‡ •…‡ß……{… HÌ´……« ¥…N…≠˜, HÌ©…≠˜©……≈
<{W‡G∂…{… (Spinal Anesthesia) +…~…“, HÌ©…≠˜ {…“S…‡{……‡ ∂…≠˜“≠˜{……‡
ß……N… L……‡`Ú…‡ ~……eÙ“ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• +… ~…uˆ l…©……≈ ~…‡∂……•…{…… ≠˜ªl……(Urethra)©……≈ q⁄̂≠˜•…“{… (Endoscope)
©…⁄HÌ“{…‡ °……‡ª`‡Ú`Ú{…“ N……≈cÛ{……‡ +eÙS…i… HÌ≠˜l……‡ ß……N… q⁄ˆ≠˜ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• +… °… JÌ´…… q⁄ˆ≠˜•…“{… H‡Ì  ¥… eÙ´……‡ +‡{eÙ…‡ªHÌ…‡~…“ wˆ…≠˜… ª…l…l… X‡>{…‡ HÌ≠˜¥……©……≈
+…¥…‡ U‡Ô, W‡o…“ °……‡ª`‡Ú`Ú ´……‡N´… °…©……i…©……≈ q⁄ˆ≠˜ HÌ≠˜“ ∂…HÌ…´… UÔ‡ +{…‡ +…
qˆ≠˜©´……{… {…“HÌ≥l…… ±……‡æ˙“{…‡ S……‡IÌª…~…i…‡ HÌ…•…÷©……≈ ±…> ∂…HÌ…´… UÔ‡.

• +… +…Ë~…≠‡̃ ∂…{… •……qˆ ª……©……{´… ≠˜“l…‡ qˆqˆ‘+‡ £ÌGl… m…i…o…“ S……≠˜  qˆ¥…ª…
W æ˙…ËŒª~…`Ú±…©……≈ ≠˜æ‡˙¥……{…“ W∞˜≠˜ ~…e‡Ù UÔ‡

2. +…Ë~…≠‡̃∂…{… wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜ :

V´……≠‡˜ °……‡ª`‡Ú`Ú{…“ N……≈cÛ L…⁄•… W ©……‡`Ú“ æ˙…‡´… +o…¥…… ª……o…‡ ©…⁄m……∂…´…{…“
~…o…≠˜“{…÷≈ +…Ë~…≠‡˜∂…{… ~…i… W∞˜≠˜“ æ˙…‡´… +{…‡ ´…÷≠˜…‡±……Ë Wª`Ú{…… +{…÷ß…¥…‡ l…‡
q⁄ˆ≠˜•…“{…o…“ HÌ≠˜¥……{…÷≈ ∂…G´… {… æ˙…‡´… l…‡¥…… W⁄W qˆqˆ‘+…‡©……≈ +…Ë~…≠‡˜∂…{…{…“
~…uˆ l…{……‡ A~…´……‡N… o……´… UÔ‡. +… +…Ë~…≠‡˜∂…{…©……≈ ª……©……{´… ≠˜“l…‡ ~…‡e÷Ù{…… ß……N…©……≈
S…‡HÌ…‡ ©…⁄HÌ“, °……‡ª`‡Ú`Ú{…“ N……≈cÛ HÌ…hı¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

3. ª……≠˜¥……≠˜{…“ +{´… ~…uˆ l…+…‡ :

•…“.~…“.+‡S….{…… qˆqˆ‘+…‡{…“ ª……≠˜¥……≠˜©……≈ H‡Ì`Ú±…“HÌ ¥…L…l… {…“S…‡ ©…÷W•…{…“
+{´… ~…uˆ l…+…‡ ~…i… ¥…~…≠˜…´… UÔ‡ :
• q⁄ˆ≠˜•…“{…{…“ ©…qˆqˆo…“ °……‡ª`‡Ú`Ú ~…≠˜ HÌ…~…… ©…⁄HÌ“ ©…⁄m…©……N…«{…“ +eÙS…i…

P…`Ú…eÙ¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ (TUIP - Transurethral Incision of

Prostate).
• ±…‡]Ò≠˜ wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜(Transurethral Laser Prostatectomy).
• L……ª… °…HÌ…≠˜{…“ N…≠˜©…“ (Thermal Ablation) wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜.
• ©…⁄m…©……N…«©……≈ L……ª… {…≥“ (Urethral Stenting) wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜.

•

•…“.~…“.+‡S….{…“ qˆ¥……  ª…¥……´…{…“ ª…£Ì≥ +{…‡ ª……‰o…“ ¥…y…÷

°…S… ±…l… +‡¥…“ L……ª… ª……≠˜¥……≠˜{…“ ~…uˆ l… `Ú“.´…÷.+…≠˜.~…“. UÔ‡.

`Ú“.´…÷.+…≠˜.~…“. •…‡ß……{… HÌ´……« ¥…N…≠˜ q⁄̂≠˜•…“{…o…“ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡

+{…‡ æ˙…ËŒª~…`Ú±…©……≈ m…i…o…“ S……≠˜  qˆ¥…ª… W ≠˜æ‡̇ ¥…÷≈ ~…e‡Ù UÔ‡.

°……‡ª`‡Ú`Ú{…“ l…HÌ±…“£Ì - •…“.~…“.+‡S…. * 131 132 * l…©……≠˜“  HÌeÙ{…“ •…S……¥……‡
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22. qˆ¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ o…l……  HÌeÙ{…“{…… °…∑{……‡

qˆ¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ∂…≠˜“≠˜{……≈ •…“X≈ +≈N……‡ HÌ≠˜l……≈  HÌeÙ{…“{…‡ {…÷HÌª……{… o…¥……{……‡ ß…´… ∂……
©…… ‡̀Ú ¥…y……≠‡̃ ≠˜æ‡̇  UÔ‡ ?

qˆ¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡  HÌeÙ{…“{…‡ {…÷HÌª……{… o…¥……{…“ ∂…G´…l…… ¥…y……≠‡˜ æ˙…‡¥…… ©……`‡Ú{……≈
©…÷L´… •…‡ HÌ…≠˜i……‡ UÔ‡ :
1. ©……‡`Ú… ß……N…{…“ qˆ¥……+…‡{……‡ ∂…≠˜“≠˜©……≈o…“  HÌeÙ{…“ wˆ…≠˜…  {…HÌ…±… o……´… UÔ‡. +…

°… JÌ´…… qˆ≠˜©´……{… H‡Ì`Ú±…“HÌ qˆ¥……+…‡ H‡Ì l…‡{…… ∞˜~……≈l…≠˜ •……qˆ •…{…‡±……
~…qˆ…o……‚o…“  HÌeÙ{…“{…‡ {…÷HÌª……{… o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

2. ¿˙qˆ´…©……≈o…“ qˆ≠˜  ©… {…`‡Ú {…“HÌ≥l…… H÷Ì±… ±……‡æ˙“{……‡ ~……≈S…©……‡ ß……N…  HÌeÙ{…“©……≈
X´… UÔ‡. HÌqˆ +{…‡ ¥…W{…{…… °…©……i…©……≈ +…L…… ∂…≠˜“≠˜©……≈ ª……‰o…“ ¥…y…÷ ±……‡æ˙“
 HÌeÙ{…“©……≈ ~…æ˙…·S…‡ UÔ‡. +… HÌ…≠˜i…ª…≠˜ qˆ¥……+…‡ +{…‡  HÌeÙ{…“{…‡
{…÷HÌª……{…HÌ…≠˜HÌ +{´… ~…qˆ…o……‚ ~…i… `⁄≈ÚHÌ… ª…©…´…©……≈, ¥…y…÷ °…©……i…©……≈
 HÌeÙ{…“©……≈ ~…æ˙…·S…¥……o…“  HÌeÙ{…“{…‡ {…÷HÌª……{… o…¥……{…“ ∂…G´…l…… ¥…y…“ X´… UÔ‡.

•••••  HÌeÙ{…“{…‡ {…÷HÌª……{… HÌ≠˜l…“ ©…÷L´… qˆ¥……+…‡ :

1. qˆq«̂∂……©…HÌ qˆ¥……+…‡ :

∂…≠˜“≠˜ +{…‡ ª……≈y……{…… {……{……-©……‡`Ú… q÷ˆ:L……¥…… ©……`‡Ú +… °…HÌ…≠˜{…“ qˆ¥……+…‡
eÙ…ËG`Ú≠˜{…“ ª…±……æ˙ ¥…N…≠˜ ©……‡`Ú… °…©……i…©……≈ ±…‡¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. +… HÌ…≠˜i…ª…≠˜
qˆ¥……{…‡ ±…“y…‡  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥…… ©……`‡Ú qˆq«ˆ∂……©…HÌ qˆ¥……+…‡ ª……‰o…“ ¥…y……≠‡˜
W¥……•…qˆ…≠˜ æ˙…‡́ … UÔ‡.

qˆq«̂∂……©…HÌ qˆ¥……+…‡ +‡̀ Ú±…‡ ∂…÷≈ ? HÌ> HÌ> qˆ¥……+…‡ +… °…HÌ…≠˜{…“ UÔ‡ ?

q÷ˆ:L……¥……‡ +{…‡ l……¥… P…`Ú…eÙ¥…… ©……`‡Ú ¥…~…≠˜…l…“ qˆ¥……+…‡{…‡ qˆq«ˆ∂……©…HÌ
(Nonsteroidal anti inflamatory drugs - NSAIDs) qˆ¥……+…‡ HÌæ‡˙

UÔ‡. +… °…HÌ…≠˜{…“ ª……©……{´… ≠˜“l…‡ ¥…~…≠˜…l…“ qˆ¥……+…‡©……≈ ~…‡≠˜…ª…“`‡Ú©……‡±…,
+‡ª~…“≠˜“{…, +…>•…÷°…÷£‡Ì{…, HÌ“`Ú…‡°…÷£‡Ì{… eÙ…<HÌ±……‡£‡Ì{……HÌ ª……‡ eÙ´…©…, {…“©…‡ª…÷±……<eÙ
¥…N…‡≠‡˜{……‡ ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡.

∂…÷≈ qˆq«̂∂……©…HÌ qˆ¥……+…‡o…“ æ≈̇ ©…‡∂……≈ qˆ≠‡̃HÌ ¥´…ŒGl…©……≈  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥……{…÷≈ X‡L…©… ≠˜æ‡̇
UÔ‡ ?

{……, eÙ…ËG`Ú≠˜{…“ ª…±……æ˙ ©…÷W•… ª……©……{´… ¥´…ŒGl…©……≈ ´……‡N´… ©……m…… +{…‡
ª…©…´… ©……`‡Ú qˆq«ˆ∂……©…HÌ qˆ¥……+…‡{……‡ A~…´……‡N… ª…≈~…⁄i…« ª…±……©…l… æ˙…‡´… UÔ‡.

G´……≠‡̃ qˆq«̂∂……©…HÌ qˆ¥……+…‡o…“  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥……{…÷≈ X‡L…©… ≠˜æ‡̇  UÔ‡ ?

{…“S…‡{…… ª…≈X‡N……‡©……≈ qˆq«ˆ∂……©…HÌ qˆ¥……+…‡o…“  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥……{…÷≈ X‡L…©… ¥…y……≠‡˜
≠˜æ‡̇ U‡Ô :
• eÙ…ËG`Ú≠˜{…“ q‡ˆL…≠‡˜L… ¥…N…≠˜, ±……≈•…… ª…©…´… ©……`‡Ú, ¥…y…÷ eÙ…‡]Ò©……≈ qˆ¥……{……‡

A~…´……‡N….
• +‡HÌ W N……‡≥“©……≈ +‡HÌ ª……o…‡ P…i…“ qˆq«ˆ∂……©…HÌ qˆ¥……+…‡{……≈  ©…∏…i… y…≠˜…¥…l…“

qˆ¥……+…‡{……‡ ±……≈•…… ª…©…´… ©……`‡Ú A~…´……‡N…(W‡©… H‡Ì +‡.~…“.ª…“. +‡ª~…“≠˜“{…,
 £Ì{……ª…‡ `Ú{… +{…‡ H‡Ì£Ì“{…{…÷≈  ©…∏…i… y…≠˜…¥…l…“ qˆ¥…… UÔ‡.)

• ©……‡`Ú“ B©…≠‡˜,  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ æ˙…‡´… l´……≠‡˜, eÙ…´…… •…`Ú“ª…©……≈ +{…‡
∂…≠˜“≠˜©……≈ °…¥……æ˙“{…“ ©……m…… +…‡UÔ“ æ˙…‡´… l´……≠‡˜ qˆq«ˆ∂……©…HÌ qˆ¥……+…‡{……‡
A~…´……‡N….

 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ HÌ> qˆq«̂∂……©…HÌ qˆ¥…… ª……‰o…“ ¥…y…÷ ª…±……©…l… UÔ‡ ?

~…‡≠˜…ª…“`‡Ú©……‡±… (+‡ ª…`Ú… ©…{……‡£‡Ì{…) +{´… qˆ¥……+…‡ HÌ≠˜l……≈ ª…±……©…l… qˆ¥…… UÔ‡.

P…i…… qˆqˆ‘+…‡{…‡ ¿˙qˆ´…{…“ l…HÌ±…“£Ì ©…… ‡̀Ú æ≈̇ ©…‡∂……≈ +‡ª~…“≠˜“{… ±…‡¥……{…“ ª…⁄S…{……
+…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡, l……‡ ∂…÷≈ l…‡  HÌeÙ{…“{…‡ {…÷HÌª……{… HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡ ?

¿˙qˆ´…{…“ l…HÌ±…“£Ì ©……`‡Ú +‡ª~…“≠˜“{…  {…´… ©…l… ~…≠≈˜l…÷ +…‡UÔ… eÙ…‡]Ò©……≈ ±…‡¥……{…“
ª…±……æ˙ +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡, W‡  HÌeÙ{…“ ©……`‡Ú X‡L…©…∞˜~… {…o…“.

qˆq«̂∂……©…HÌ qˆ¥……+…‡  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥…… ©…… ‡̀Ú{…÷≈

©…÷L´… HÌ…≠˜i… UÔ‡.

+´……‡N´… ≠˜“l…‡ ±…‡¥……l…“ qˆq«̂∂……©…HÌ qˆ¥……+…‡  HÌeÙ{…“ ©…… ‡̀Ú

X‡L…©…∞˜~… •…{…“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

qˆ¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ o…l……  HÌeÙ{…“{…… °…∑{……‡ * 133 134 * l…©……≠˜“  HÌeÙ{…“ •…S……¥……‡
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22. qˆ¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ o…l……  HÌeÙ{…“{…… °…∑{……‡

qˆ¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ∂…≠˜“≠˜{……≈ •…“X≈ +≈N……‡ HÌ≠˜l……≈  HÌeÙ{…“{…‡ {…÷HÌª……{… o…¥……{……‡ ß…´… ∂……
©…… ‡̀Ú ¥…y……≠‡̃ ≠˜æ‡̇  UÔ‡ ?

qˆ¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡  HÌeÙ{…“{…‡ {…÷HÌª……{… o…¥……{…“ ∂…G´…l…… ¥…y……≠‡˜ æ˙…‡¥…… ©……`‡Ú{……≈
©…÷L´… •…‡ HÌ…≠˜i……‡ UÔ‡ :
1. ©……‡`Ú… ß……N…{…“ qˆ¥……+…‡{……‡ ∂…≠˜“≠˜©……≈o…“  HÌeÙ{…“ wˆ…≠˜…  {…HÌ…±… o……´… UÔ‡. +…

°… JÌ´…… qˆ≠˜©´……{… H‡Ì`Ú±…“HÌ qˆ¥……+…‡ H‡Ì l…‡{…… ∞˜~……≈l…≠˜ •……qˆ •…{…‡±……
~…qˆ…o……‚o…“  HÌeÙ{…“{…‡ {…÷HÌª……{… o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

2. ¿˙qˆ´…©……≈o…“ qˆ≠˜  ©… {…`‡Ú {…“HÌ≥l…… H÷Ì±… ±……‡æ˙“{……‡ ~……≈S…©……‡ ß……N…  HÌeÙ{…“©……≈
X´… UÔ‡. HÌqˆ +{…‡ ¥…W{…{…… °…©……i…©……≈ +…L…… ∂…≠˜“≠˜©……≈ ª……‰o…“ ¥…y…÷ ±……‡æ˙“
 HÌeÙ{…“©……≈ ~…æ˙…·S…‡ UÔ‡. +… HÌ…≠˜i…ª…≠˜ qˆ¥……+…‡ +{…‡  HÌeÙ{…“{…‡
{…÷HÌª……{…HÌ…≠˜HÌ +{´… ~…qˆ…o……‚ ~…i… `⁄≈ÚHÌ… ª…©…´…©……≈, ¥…y…÷ °…©……i…©……≈
 HÌeÙ{…“©……≈ ~…æ˙…·S…¥……o…“  HÌeÙ{…“{…‡ {…÷HÌª……{… o…¥……{…“ ∂…G´…l…… ¥…y…“ X´… UÔ‡.

•••••  HÌeÙ{…“{…‡ {…÷HÌª……{… HÌ≠˜l…“ ©…÷L´… qˆ¥……+…‡ :

1. qˆq«̂∂……©…HÌ qˆ¥……+…‡ :

∂…≠˜“≠˜ +{…‡ ª……≈y……{…… {……{……-©……‡`Ú… q÷ˆ:L……¥…… ©……`‡Ú +… °…HÌ…≠˜{…“ qˆ¥……+…‡
eÙ…ËG`Ú≠˜{…“ ª…±……æ˙ ¥…N…≠˜ ©……‡`Ú… °…©……i…©……≈ ±…‡¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. +… HÌ…≠˜i…ª…≠˜
qˆ¥……{…‡ ±…“y…‡  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥…… ©……`‡Ú qˆq«ˆ∂……©…HÌ qˆ¥……+…‡ ª……‰o…“ ¥…y……≠‡˜
W¥……•…qˆ…≠˜ æ˙…‡́ … UÔ‡.

qˆq«̂∂……©…HÌ qˆ¥……+…‡ +‡̀ Ú±…‡ ∂…÷≈ ? HÌ> HÌ> qˆ¥……+…‡ +… °…HÌ…≠˜{…“ UÔ‡ ?

q÷ˆ:L……¥……‡ +{…‡ l……¥… P…`Ú…eÙ¥…… ©……`‡Ú ¥…~…≠˜…l…“ qˆ¥……+…‡{…‡ qˆq«ˆ∂……©…HÌ
(Nonsteroidal anti inflamatory drugs - NSAIDs) qˆ¥……+…‡ HÌæ‡˙

UÔ‡. +… °…HÌ…≠˜{…“ ª……©……{´… ≠˜“l…‡ ¥…~…≠˜…l…“ qˆ¥……+…‡©……≈ ~…‡≠˜…ª…“`‡Ú©……‡±…,
+‡ª~…“≠˜“{…, +…>•…÷°…÷£‡Ì{…, HÌ“`Ú…‡°…÷£‡Ì{… eÙ…<HÌ±……‡£‡Ì{……HÌ ª……‡ eÙ´…©…, {…“©…‡ª…÷±……<eÙ
¥…N…‡≠‡˜{……‡ ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡.

∂…÷≈ qˆq«̂∂……©…HÌ qˆ¥……+…‡o…“ æ≈̇ ©…‡∂……≈ qˆ≠‡̃HÌ ¥´…ŒGl…©……≈  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥……{…÷≈ X‡L…©… ≠˜æ‡̇
UÔ‡ ?

{……, eÙ…ËG`Ú≠˜{…“ ª…±……æ˙ ©…÷W•… ª……©……{´… ¥´…ŒGl…©……≈ ´……‡N´… ©……m…… +{…‡
ª…©…´… ©……`‡Ú qˆq«ˆ∂……©…HÌ qˆ¥……+…‡{……‡ A~…´……‡N… ª…≈~…⁄i…« ª…±……©…l… æ˙…‡´… UÔ‡.

G´……≠‡̃ qˆq«̂∂……©…HÌ qˆ¥……+…‡o…“  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥……{…÷≈ X‡L…©… ≠˜æ‡̇  UÔ‡ ?

{…“S…‡{…… ª…≈X‡N……‡©……≈ qˆq«ˆ∂……©…HÌ qˆ¥……+…‡o…“  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥……{…÷≈ X‡L…©… ¥…y……≠‡˜
≠˜æ‡̇ U‡Ô :
• eÙ…ËG`Ú≠˜{…“ q‡ˆL…≠‡˜L… ¥…N…≠˜, ±……≈•…… ª…©…´… ©……`‡Ú, ¥…y…÷ eÙ…‡]Ò©……≈ qˆ¥……{……‡

A~…´……‡N….
• +‡HÌ W N……‡≥“©……≈ +‡HÌ ª……o…‡ P…i…“ qˆq«ˆ∂……©…HÌ qˆ¥……+…‡{……≈  ©…∏…i… y…≠˜…¥…l…“

qˆ¥……+…‡{……‡ ±……≈•…… ª…©…´… ©……`‡Ú A~…´……‡N…(W‡©… H‡Ì +‡.~…“.ª…“. +‡ª~…“≠˜“{…,
 £Ì{……ª…‡ `Ú{… +{…‡ H‡Ì£Ì“{…{…÷≈  ©…∏…i… y…≠˜…¥…l…“ qˆ¥…… UÔ‡.)

• ©……‡`Ú“ B©…≠‡˜,  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ æ˙…‡´… l´……≠‡˜, eÙ…´…… •…`Ú“ª…©……≈ +{…‡
∂…≠˜“≠˜©……≈ °…¥……æ˙“{…“ ©……m…… +…‡UÔ“ æ˙…‡´… l´……≠‡˜ qˆq«ˆ∂……©…HÌ qˆ¥……+…‡{……‡
A~…´……‡N….

 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ HÌ> qˆq«̂∂……©…HÌ qˆ¥…… ª……‰o…“ ¥…y…÷ ª…±……©…l… UÔ‡ ?

~…‡≠˜…ª…“`‡Ú©……‡±… (+‡ ª…`Ú… ©…{……‡£‡Ì{…) +{´… qˆ¥……+…‡ HÌ≠˜l……≈ ª…±……©…l… qˆ¥…… UÔ‡.

P…i…… qˆqˆ‘+…‡{…‡ ¿˙qˆ´…{…“ l…HÌ±…“£Ì ©…… ‡̀Ú æ≈̇ ©…‡∂……≈ +‡ª~…“≠˜“{… ±…‡¥……{…“ ª…⁄S…{……
+…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡, l……‡ ∂…÷≈ l…‡  HÌeÙ{…“{…‡ {…÷HÌª……{… HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡ ?

¿˙qˆ´…{…“ l…HÌ±…“£Ì ©……`‡Ú +‡ª~…“≠˜“{…  {…´… ©…l… ~…≠≈˜l…÷ +…‡UÔ… eÙ…‡]Ò©……≈ ±…‡¥……{…“
ª…±……æ˙ +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡, W‡  HÌeÙ{…“ ©……`‡Ú X‡L…©…∞˜~… {…o…“.

qˆq«̂∂……©…HÌ qˆ¥……+…‡  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥…… ©…… ‡̀Ú{…÷≈

©…÷L´… HÌ…≠˜i… UÔ‡.

+´……‡N´… ≠˜“l…‡ ±…‡¥……l…“ qˆq«̂∂……©…HÌ qˆ¥……+…‡  HÌeÙ{…“ ©…… ‡̀Ú

X‡L…©…∞˜~… •…{…“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

qˆ¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ o…l……  HÌeÙ{…“{…… °…∑{……‡ * 133 134 * l…©……≠˜“  HÌeÙ{…“ •…S……¥……‡
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∂…÷≈ qˆq«̂∂……©…HÌ qˆ¥……+…‡o…“ •…N…e‡Ù±…“  HÌeÙ{…“ £Ì≠˜“ ª…÷y…≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡ ?

æ˙…. V´……≠‡˜ qˆq«ˆ∂……©…HÌ qˆ¥…… `⁄≈ÚHÌ… ª…©…´… ©……`‡Ú ±…‡¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡  HÌeÙ{…“
+‡HÌ…+‡HÌ •…N…eÙ“ æ˙…‡´… l´……≠‡˜, l…‡ qˆ¥…… •…≈y… HÌ≠˜“ ´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜ +…~…¥……o…“
•…N…e‡Ù±…“  HÌeÙ{…“ £Ì≠˜“ ª…÷y…≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

{……, ©……‡`Ú“ B©…≠˜{…… H‡Ì`Ú±……HÌ qˆqˆ‘+…‡+‡ ª……≈y……{…… q÷ˆ:L……¥…… ©……`‡Ú ±……≈•……
ª…©…´… ©……`‡Ú qˆq«ˆ∂……©…HÌ qˆ¥…… ±…‡¥…“ ~…e‡Ù UÔ‡. qˆ…‡hı-•…‡ ¥…∫…« H‡Ì l…‡o…“ ¥…y…÷ ±……≈•……‡
ª…©…´… +‡HÌy……≠˜“ qˆ¥…… ±…‡¥……©……≈ +…¥…‡ l´……≠‡˜ H‡Ì`Ú±……HÌ qˆqˆ‘+…‡©……≈  HÌeÙ{…“ y…“≠‡˜
y…“≠‡˜ £Ì≠˜“o…“ {… ª…÷y…≠˜“ ∂…H‡Ì l…‡¥…“ ≠˜“l…‡ {…÷HÌª……{… ~……©…“ ∂…H‡Ì UÔ‡. +…¥……
qˆqˆ‘+…‡+‡ +… °…HÌ…≠˜{…“ qˆ¥……+…‡ eÙ…ËG`Ú≠˜{…“ ª…±……æ˙ +{…‡ q‡̂L…≠‡̃L… {…“S…‡ W
±…‡¥…“  æ˙l……¥…æ˙ UÔ‡.

±……≈•…… ª…©…´… ©…… ‡̀Ú qˆq«̂∂……©…HÌ qˆ¥……{…“  HÌeÙ{…“ ~…≠˜{…“ +ª…≠˜{…÷≈ ¥…æ‡̇ ±…÷≈  {…qˆ…{… HÌ>
≠˜“l…‡ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ ?

~…‡∂……•…{…“ l…~……ª…©……≈ °……‡`Ú“{… Wl…÷≈ æ˙…‡´… l…‡  HÌeÙ{…“ ~…≠˜{…“ +…eÙ +ª…≠˜{…“
ª……‰ °…o…©… +{…‡ +‡HÌ©……m…  {…∂……{…“ æ˙…‡> ∂…H‡Ì UÔ‡.  HÌeÙ{…“ ¥…y…÷ •…N…e‡Ù l´……≠‡˜
±……‡æ˙“{…“ l…~……ª…©……≈ JÌ“+‡`Ú“{…“{…{…÷≈ °…©……i… ¥…y……≠‡˜ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.

2. +‡©……<{……‡N±……<HÌ…‡ª……<e√Ùª… :

W‡{`Ú…©……< ª…{… {……©…{…“ qˆ¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡  HÌeÙ{…“{…‡ {…÷HÌª……{… o…¥……{…“ ∂…G´…l……
≠˜æ‡˙ UÔ‡. V´……≠‡˜ l…‡{……≈ <{W‡G∂…{……‡ ±……≈•…… ª…©…´… ©……`‡Ú, ¥…y…÷ eÙ…‡]Ò©……≈ ±…‡¥……≈ ~…e‡Ù
H‡Ì ©……‡`Ú“ B©…≠˜, {…•…≥“  HÌeÙ{…“, ∂…≠˜“≠˜©……≈ °…¥……æ˙“ +…‡U÷≈Ô æ˙…‡´… l…‡ ª…≈X‡N……‡©……≈
¥……~…≠˜¥……≈ W∞˜≠˜“ æ˙…‡´… l´……≠‡˜  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥……{…“ ∂…G´…l…… ¥…y……≠‡˜ ≠˜æ‡˙ UÔ‡.

+… qˆ¥…… X‡ ª…©…´…ª…≠˜ •…≈y… HÌ≠˜“ q‡ˆ¥……©……≈ +…¥…‡ l……‡ ©……‡`Ú… ß……N…{……
qˆqˆ‘+…‡{…“  HÌeÙ{…“ o……‡eÙ… ª…©…´…©……≈ ª…≈~…⁄i…«~…i…‡ HÌ…©… HÌ≠˜l…“ o…> X´… UÔ‡.

3. ≠‡̃ eÙ´……‡ HÌ…‡{ ƒ̀Ú…ª`Ú <{W‡G∂…{……‡ :

W‡ qˆqˆ‘+…‡{…“  HÌeÙ{…“ +…‡UÔ“ HÌ…©… HÌ≠˜l…“ æ˙…‡´…, W‡©…{…‡ eÙ…´…… •…`Ú“ª… æ˙…‡´…,

∂…≠˜“≠˜©……≈ °…¥……æ˙“ P…j≈ P…`Ú“ N…´…÷≈ æ˙…‡´…, B©…≠˜ ¥…y……≠‡˜ æ˙…‡´… H‡Ì ª……o…‡  HÌeÙ{…“{…‡
{…÷HÌª……{… HÌ≠‡˜ l…‡¥…“ +{´… qˆ¥…… S……±…l…“ æ˙…‡´… l´……≠‡˜ +… +…´……‡ eÙ{… y…≠˜…¥…l……
~…qˆ…o…«{……≈ <{W‡G∂…{… wˆ…≠˜… +‡Gª…-≠Ë˜ ~……eÙ¨… •……qˆ  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥……{…“ ∂…G´…l……
≠˜æ‡˙ UÔ‡. ©……‡`Ú… ß……N…{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈  HÌeÙ{…“{…‡ o…´…‡±…÷≈ {…÷HÌª……{… y…“≠‡˜ y…“≠‡˜ ª…÷y…≠˜“
X´… UÔ‡.

4. +{´… qˆ¥……+…‡ :

H‡Ì`Ú±…“HÌ ¥…L…l…  HÌeÙ{…“{…‡ {…÷HÌª……{… HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì l…‡¥…“ +{´… qˆ¥……+…‡©……≈ +©…÷HÌ
+Ë{`Ú“•……´……‡ `ÚGª…, HËÌ{ª…≠˜{…“ ª……≠˜¥……≠˜©……≈ ¥…~…≠˜…l…“ qˆ¥……+…‡ +{…‡ `Ú“.•…“.{…“
ª……≠˜¥……≠˜©……≈ ¥…~…≠˜…l…“ qˆ¥……+…‡{……‡ ~…i… ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡.

5. +…´…÷¥…‚ qˆHÌ qˆ¥……+…‡ :

• +…´…÷¥…‚ qˆHÌ qˆ¥……+…‡{…“ HÌ…‡> W +…eÙ +ª…≠˜ æ˙…‡l…“ {…o…“ l…‡ L……‡`Ú“
©……{´…l…… UÔ‡.

• +…´…÷¥…‚ qˆHÌ qˆ¥……©……≈ ¥…~…≠˜…l…“ ß……≠‡˜ y……l…÷+…‡(ª…“ª…÷≈, ~……≠˜…‡ ¥…N…‡≠‡˜)o…“
 HÌeÙ{…“{…‡ {…÷HÌª……{… o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

• +… A~…≠˜…≈l…  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ +©…÷HÌ °…HÌ…≠˜{…“ +…´…÷¥…‚ qˆHÌ
qˆ¥……+…‡ H‡Ì`Ú±…“HÌ ¥…L…l… X‡L…©…“ •…{…“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

• H‡Ì`Ú±…“HÌ qˆ¥……+…‡©……≈ ~……‡`‡Ú ∂…´…©…{…÷≈ ¥…y…÷ °…©……i…  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡
©……`‡Ú Y¥…±…‡i… •…{…“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

•

©……‡̀ Ú“ B©…≠˜, eÙ…´…… •…`Ú“ª… +{…‡ ∂…≠˜“≠˜©……≈ °…¥……æ˙“ +…‡U÷≈Ô æ˙…‡́ … l´……≠‡̃

qˆ¥……{…“  HÌeÙ{…“ ~…≠˜ +…eÙ +ª…≠˜ o…¥……{……‡ ß…´… ¥…y……≠‡̃ ≠˜æ‡̇  UÔ‡.

+…´…÷¥…‚ qˆHÌ qˆ¥……+…‡  HÌeÙ{…“ ©…… ‡̀Ú æ≈̇ ©…‡∂……≈ ª…≈~…⁄i…«~…i…‡

ª…±……©…l… UÔ‡ l…‡ L……‡̀ Ú“ ©……{´…l…… UÔ‡.

qˆ¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ o…l……  HÌeÙ{…“{…… °…∑{……‡ * 135 136 * l…©……≠˜“  HÌeÙ{…“ •…S……¥……‡
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∂…÷≈ qˆq«̂∂……©…HÌ qˆ¥……+…‡o…“ •…N…e‡Ù±…“  HÌeÙ{…“ £Ì≠˜“ ª…÷y…≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡ ?

æ˙…. V´……≠‡˜ qˆq«ˆ∂……©…HÌ qˆ¥…… `⁄≈ÚHÌ… ª…©…´… ©……`‡Ú ±…‡¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡  HÌeÙ{…“
+‡HÌ…+‡HÌ •…N…eÙ“ æ˙…‡´… l´……≠‡˜, l…‡ qˆ¥…… •…≈y… HÌ≠˜“ ´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜ +…~…¥……o…“
•…N…e‡Ù±…“  HÌeÙ{…“ £Ì≠˜“ ª…÷y…≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

{……, ©……‡`Ú“ B©…≠˜{…… H‡Ì`Ú±……HÌ qˆqˆ‘+…‡+‡ ª……≈y……{…… q÷ˆ:L……¥…… ©……`‡Ú ±……≈•……
ª…©…´… ©……`‡Ú qˆq«ˆ∂……©…HÌ qˆ¥…… ±…‡¥…“ ~…e‡Ù UÔ‡. qˆ…‡hı-•…‡ ¥…∫…« H‡Ì l…‡o…“ ¥…y…÷ ±……≈•……‡
ª…©…´… +‡HÌy……≠˜“ qˆ¥…… ±…‡¥……©……≈ +…¥…‡ l´……≠‡˜ H‡Ì`Ú±……HÌ qˆqˆ‘+…‡©……≈  HÌeÙ{…“ y…“≠‡˜
y…“≠‡˜ £Ì≠˜“o…“ {… ª…÷y…≠˜“ ∂…H‡Ì l…‡¥…“ ≠˜“l…‡ {…÷HÌª……{… ~……©…“ ∂…H‡Ì UÔ‡. +…¥……
qˆqˆ‘+…‡+‡ +… °…HÌ…≠˜{…“ qˆ¥……+…‡ eÙ…ËG`Ú≠˜{…“ ª…±……æ˙ +{…‡ q‡̂L…≠‡̃L… {…“S…‡ W
±…‡¥…“  æ˙l……¥…æ˙ UÔ‡.

±……≈•…… ª…©…´… ©…… ‡̀Ú qˆq«̂∂……©…HÌ qˆ¥……{…“  HÌeÙ{…“ ~…≠˜{…“ +ª…≠˜{…÷≈ ¥…æ‡̇ ±…÷≈  {…qˆ…{… HÌ>
≠˜“l…‡ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ ?

~…‡∂……•…{…“ l…~……ª…©……≈ °……‡`Ú“{… Wl…÷≈ æ˙…‡´… l…‡  HÌeÙ{…“ ~…≠˜{…“ +…eÙ +ª…≠˜{…“
ª……‰ °…o…©… +{…‡ +‡HÌ©……m…  {…∂……{…“ æ˙…‡> ∂…H‡Ì UÔ‡.  HÌeÙ{…“ ¥…y…÷ •…N…e‡Ù l´……≠‡˜
±……‡æ˙“{…“ l…~……ª…©……≈ JÌ“+‡`Ú“{…“{…{…÷≈ °…©……i… ¥…y……≠‡˜ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.

2. +‡©……<{……‡N±……<HÌ…‡ª……<e√Ùª… :

W‡{`Ú…©……< ª…{… {……©…{…“ qˆ¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡  HÌeÙ{…“{…‡ {…÷HÌª……{… o…¥……{…“ ∂…G´…l……
≠˜æ‡˙ UÔ‡. V´……≠‡˜ l…‡{……≈ <{W‡G∂…{……‡ ±……≈•…… ª…©…´… ©……`‡Ú, ¥…y…÷ eÙ…‡]Ò©……≈ ±…‡¥……≈ ~…e‡Ù
H‡Ì ©……‡`Ú“ B©…≠˜, {…•…≥“  HÌeÙ{…“, ∂…≠˜“≠˜©……≈ °…¥……æ˙“ +…‡U÷≈Ô æ˙…‡´… l…‡ ª…≈X‡N……‡©……≈
¥……~…≠˜¥……≈ W∞˜≠˜“ æ˙…‡´… l´……≠‡˜  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥……{…“ ∂…G´…l…… ¥…y……≠‡˜ ≠˜æ‡˙ UÔ‡.

+… qˆ¥…… X‡ ª…©…´…ª…≠˜ •…≈y… HÌ≠˜“ q‡ˆ¥……©……≈ +…¥…‡ l……‡ ©……‡`Ú… ß……N…{……
qˆqˆ‘+…‡{…“  HÌeÙ{…“ o……‡eÙ… ª…©…´…©……≈ ª…≈~…⁄i…«~…i…‡ HÌ…©… HÌ≠˜l…“ o…> X´… UÔ‡.

3. ≠‡̃ eÙ´……‡ HÌ…‡{ ƒ̀Ú…ª`Ú <{W‡G∂…{……‡ :

W‡ qˆqˆ‘+…‡{…“  HÌeÙ{…“ +…‡UÔ“ HÌ…©… HÌ≠˜l…“ æ˙…‡´…, W‡©…{…‡ eÙ…´…… •…`Ú“ª… æ˙…‡´…,

∂…≠˜“≠˜©……≈ °…¥……æ˙“ P…j≈ P…`Ú“ N…´…÷≈ æ˙…‡´…, B©…≠˜ ¥…y……≠‡˜ æ˙…‡´… H‡Ì ª……o…‡  HÌeÙ{…“{…‡
{…÷HÌª……{… HÌ≠‡˜ l…‡¥…“ +{´… qˆ¥…… S……±…l…“ æ˙…‡´… l´……≠‡˜ +… +…´……‡ eÙ{… y…≠˜…¥…l……
~…qˆ…o…«{……≈ <{W‡G∂…{… wˆ…≠˜… +‡Gª…-≠Ë˜ ~……eÙ¨… •……qˆ  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥……{…“ ∂…G´…l……
≠˜æ‡˙ UÔ‡. ©……‡`Ú… ß……N…{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈  HÌeÙ{…“{…‡ o…´…‡±…÷≈ {…÷HÌª……{… y…“≠‡˜ y…“≠‡˜ ª…÷y…≠˜“
X´… UÔ‡.

4. +{´… qˆ¥……+…‡ :

H‡Ì`Ú±…“HÌ ¥…L…l…  HÌeÙ{…“{…‡ {…÷HÌª……{… HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì l…‡¥…“ +{´… qˆ¥……+…‡©……≈ +©…÷HÌ
+Ë{`Ú“•……´……‡ `ÚGª…, HËÌ{ª…≠˜{…“ ª……≠˜¥……≠˜©……≈ ¥…~…≠˜…l…“ qˆ¥……+…‡ +{…‡ `Ú“.•…“.{…“
ª……≠˜¥……≠˜©……≈ ¥…~…≠˜…l…“ qˆ¥……+…‡{……‡ ~…i… ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡.

5. +…´…÷¥…‚ qˆHÌ qˆ¥……+…‡ :

• +…´…÷¥…‚ qˆHÌ qˆ¥……+…‡{…“ HÌ…‡> W +…eÙ +ª…≠˜ æ˙…‡l…“ {…o…“ l…‡ L……‡`Ú“
©……{´…l…… UÔ‡.

• +…´…÷¥…‚ qˆHÌ qˆ¥……©……≈ ¥…~…≠˜…l…“ ß……≠‡˜ y……l…÷+…‡(ª…“ª…÷≈, ~……≠˜…‡ ¥…N…‡≠‡˜)o…“
 HÌeÙ{…“{…‡ {…÷HÌª……{… o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

• +… A~…≠˜…≈l…  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ +©…÷HÌ °…HÌ…≠˜{…“ +…´…÷¥…‚ qˆHÌ
qˆ¥……+…‡ H‡Ì`Ú±…“HÌ ¥…L…l… X‡L…©…“ •…{…“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

• H‡Ì`Ú±…“HÌ qˆ¥……+…‡©……≈ ~……‡`‡Ú ∂…´…©…{…÷≈ ¥…y…÷ °…©……i…  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡
©……`‡Ú Y¥…±…‡i… •…{…“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

•

©……‡̀ Ú“ B©…≠˜, eÙ…´…… •…`Ú“ª… +{…‡ ∂…≠˜“≠˜©……≈ °…¥……æ˙“ +…‡U÷≈Ô æ˙…‡́ … l´……≠‡̃

qˆ¥……{…“  HÌeÙ{…“ ~…≠˜ +…eÙ +ª…≠˜ o…¥……{……‡ ß…´… ¥…y……≠‡̃ ≠˜æ‡̇  UÔ‡.

+…´…÷¥…‚ qˆHÌ qˆ¥……+…‡  HÌeÙ{…“ ©…… ‡̀Ú æ≈̇ ©…‡∂……≈ ª…≈~…⁄i…«~…i…‡

ª…±……©…l… UÔ‡ l…‡ L……‡̀ Ú“ ©……{´…l…… UÔ‡.

qˆ¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ o…l……  HÌeÙ{…“{…… °…∑{……‡ * 135 136 * l…©……≠˜“  HÌeÙ{…“ •…S……¥……‡
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23. +‡G´…÷`Ú N±……‡©…‡∞˜±……‡{…‡§Ì…< `Úª…

+‡G´…÷`Ú N±……‡©…‡∞˜±……‡{…‡§Ì…< `Úª… +‡HÌ °…HÌ…≠˜{……‡  HÌeÙ{…“{……‡ ≠˜…‡N… UÔ‡, W‡©……≈
∂…≠˜“≠˜ ~…≠˜ ª……‡X, ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i…©……≈ ¥…y……≠˜…‡ +{…‡ ~…‡∂……•…©……≈ ≠˜Gl…HÌi……‡
X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡. +… ≠˜…‡N… HÌ…‡> ~…i… B©…≠‡˜ o…> ∂…H‡Ì UÔ‡, ~…≠≈˜l…÷ •……≥HÌ…‡©……≈
+… ≠˜…‡N…{…÷≈ °…©……i… ¥…y……≠‡˜ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡. •……≥HÌ…‡{……≈ ©……· l…o…… ∂…≠˜“≠˜ ~…≠˜
ª……‡X +{…‡ l…‡©…{…‡ ~…‡∂……•… +…‡UÔ…‡ +…¥…¥……{……≈ •…‡ ©…÷L´… HÌ…≠˜i……‡ +‡G´…÷`Ú
N±……‡©…‡∞˜±……‡{…‡§Ì…< `Úª… +{…‡ {…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©… UÔ‡.

•……≥HÌ…‡©……≈  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N……‡©……≈ ª……‰o…“ ¥…y…÷ X‡¥…… ©…≥l……‡ ≠˜…‡N… +‡G´…÷`Ú
N±……‡©…‡∞˜±……‡{…‡§Ì…< `Úª… UÔ‡. •……≥HÌ{…‡  HÌeÙ{…“{……‡ ≠˜…‡N… o……´… l…‡ ©……l……- ~…l…… +{…‡
H÷Ì`÷≈Ú•…“W{……‡ ©……`‡Ú ÀS…l……{……‡  ¥…∫…´… æ˙…‡´… UÔ‡. ~…≠≈˜l…÷ ª…q√ˆ{…ª…“•…‡  HÌeÙ{…“{…… +…
≠˜…‡N…{…‡ HÌ…≠˜i…‡  HÌeÙ{…“ {… ª…÷y…≠˜“ ∂…H‡Ì l…‡ ≠˜“l…‡ æ≈˙©…‡∂……≈ ©……`‡Ú •…N…eÙ¥……{…“
∂…G´…l…… °…©……i…©……≈ P…i…“ +…‡UÔ“ æ˙…‡´… UÔ‡.

+‡G´…÷̀ Ú N±……‡©…‡∞˜±……‡{…‡§Ì…< `Úª… G´……≠‡̃ o…> ∂…H‡Ì UÔ‡ ?

ª……©……{´… ≠˜“l…‡ •…“`Ú…- æ˙©……‡±……< `ÚHÌ ª`ƒ‡Ú~`Ú…‡HÌ…‡JÌ…´… {……©…{…… •…ËG`‡Ú ≠˜´……
wˆ…≠˜… o…l…… N…≥…{…… S…‡~… (Ay…≠˜ª…) H‡Ì S……©…eÙ“{…… S…‡~… (N…÷©…eÙ…-≠˜ª…“) •……qˆ
H‡Ì`Ú±……≈HÌ •……≥HÌ…‡©……≈ +… ≠˜…‡N… o…> ∂…H‡Ì UÔ‡. +… Xl…{……‡ S…‡~… ±……N´…… •……qˆ
1o…“ 3 +cÛ¥…… eÙ´……≈ •……qˆ +… ≠˜…‡N…{……≈ ±…K…i……‡ q‡ˆL……´… UÔ‡. +… ≠˜…‡N… H‡Ì`Ú±…“HÌ
¥…L…l… +{´… •…ËG`‡Ú ≠˜´……{…… S…‡~…, ]‡Ò≠˜“ ©…‡±…‡ ≠˜´……, `Ú…<£Ì…‡<eÙ +{…‡ +©…÷HÌ
¥……´…≠˜ª…{…… S…‡~… ~…UÔ“ ~…i… o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

+‡G´…÷̀ Ú N±……‡©…‡∞˜±……‡{…‡§Ì…< `Úª…{……≈  S…æ√̇ {……‡ :

• +… ≠˜…‡N… ª……©……{´… ≠˜“l…‡ 3o…“ 12 ¥…∫…«{…“ B©…≠˜{……≈ •……≥HÌ…‡©……≈ ¥…y…÷ X‡¥……
©…≥‡ UÔ‡, ~…≠≈˜l…÷ HÌ…‡> ~…i… B©…≠‡˜ +… ≠˜…‡N… o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

• ∂…∞˜+…l…©……≈ ª…¥……≠‡̃  +…≈L…{…“ {…“S…‡ +{…‡ ©……‡hı… ~…≠˜ ª……‡X +…¥…‡ UÔ‡. ≠˜…‡N…
¥…y…l……≈ +…L…… ∂…≠˜“≠‡̃  ª……‡X +…¥…‡ UÔ‡.

• ~…‡∂……•… HÌ…‡HÌ…HÌ…‡±…… W‡¥…… ±……±… ≠≈˜N…{……‡ l…o…… +…‡UÔ…‡ +…¥…‡ UÔ‡.
• 60o…“ 70% qˆqˆ‘+…‡©……≈ •±…eÙ°…‡∂…≠˜ ¥…y…l…÷≈ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.

+…‡UÔ… qˆqˆ‘+…‡©……≈ X‡¥…… ©…≥l……≈ N…≈ß…“≠˜  S…æ√̇ {……‡ :

1. ≠˜…‡N… ¥…y…÷ N…≈ß…“≠˜ æ˙…‡´… l…‡¥…… o……‡eÙ… qˆqˆ‘+…‡©……≈  HÌeÙ{…“ +…‡U÷≈Ô HÌ…©… HÌ≠‡˜
UÔ‡. +…¥…… qˆqˆ‘+…‡{…‡ ª……‡X L…⁄•… W ¥…y…“ W¥……o…“ π……ª… S…eÙ¥……{…“
l…HÌ±…“£Ì ~…i… o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

2.  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥…… ª……o…‡ ~…‡`Ú©……≈ q÷ˆ:L……¥……‡ o…¥……‡, C±…`Ú“-C•…HÌ… o…¥……,
+∂…ŒGl… ±……N…¥…“ ¥…N…‡≠‡˜ l…HÌ±…“£Ì o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

3. ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… L…⁄•… W ¥…y…‡ l……‡ +…≈S…HÌ“ +…¥…“ ∂…H‡Ì UÔ‡ +{…‡ qˆqˆ‘
•…‡ß……{… ~…i… o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

+‡G´…÷̀ Ú N±……‡©…‡∞˜±……‡{…‡§Ì…< `Úª…{…÷≈  {…qˆ…{… :

1. +… ≠˜…‡N…{……  {…qˆ…{… ©……`‡Ú ≠˜…‡N…{……≈ ±…K…i……‡ +{…‡ qˆqˆ‘{…“ l…~……ª… A~…≠˜…≈l…
~…‡∂……•… +{…‡ ±……‡æ˙“{…“ l…~……ª… W∞˜≠˜“ UÔ‡.  HÌeÙ{…“ ~…≠˜ ª……‡X{…‡ ±…“y…‡
~…‡∂……•…©……≈ °……‡`Ú“{…, ≠˜Gl…HÌi… +{…‡ π…‡l…HÌi… X´… UÔ‡.

2. 50% W‡`Ú±…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ ±……‡æ˙“©……≈ ´…÷ ≠˜´…… +{…‡ JÌ“+‡`Ú“{…“{…{…÷≈ °…©……i…
ª……©……{´… HÌ≠˜l……≈ ¥…y……≠‡˜ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.

3. •…ËG`‡Ú ≠˜´……{…… S…‡~…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ±……‡æ˙“©……≈ +‡.+‡ª….+…‡. `Ú…<`Ú≠˜(A.S.O.

Titer){…÷≈ °…©……i… ¥…y……≠‡˜ æ˙…‡´… l…‡ +… ≠˜…‡N…{……  {…qˆ…{…©……≈ A~…´……‡N…“ •…{…‡
UÔ‡.

4. +… A~…≠˜…≈l… W∞˜≠˜ ©…÷W•… +©…÷HÌ qˆqˆ‘+…‡©……≈ ±……‡æ˙“{…“ H‡Ì`Ú±…“HÌ ¥…y…÷ l…~……ª…
(C3, ANA, ANCA ¥…N…‡≠‡˜) ~…i… W∞˜≠˜“ •…{…‡ UÔ‡.

+‡G´…÷̀ Ú N±……‡©…‡∞˜±……‡{…‡§Ì…< `Úª… •……≥HÌ…‡©……≈ ª……‰o…“ ¥…y…÷

X‡¥…… ©…≥l……‡  HÌeÙ{…“{……‡ ≠˜…‡N… UÔ‡.

ª……‡X, ±……±… ~…‡∂……•… +{…‡ ±……‡æ˙“{…÷≈ DS…÷≈ qˆ•……i…,

S…‡~… •……qˆ o…l…… +… ≠˜…‡N…{…÷≈  {…qˆ…{… ª…⁄S…¥…‡ UÔ‡.
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23. +‡G´…÷`Ú N±……‡©…‡∞˜±……‡{…‡§Ì…< `Úª…

+‡G´…÷`Ú N±……‡©…‡∞˜±……‡{…‡§Ì…< `Úª… +‡HÌ °…HÌ…≠˜{……‡  HÌeÙ{…“{……‡ ≠˜…‡N… UÔ‡, W‡©……≈
∂…≠˜“≠˜ ~…≠˜ ª……‡X, ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i…©……≈ ¥…y……≠˜…‡ +{…‡ ~…‡∂……•…©……≈ ≠˜Gl…HÌi……‡
X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡. +… ≠˜…‡N… HÌ…‡> ~…i… B©…≠‡˜ o…> ∂…H‡Ì UÔ‡, ~…≠≈˜l…÷ •……≥HÌ…‡©……≈
+… ≠˜…‡N…{…÷≈ °…©……i… ¥…y……≠‡˜ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡. •……≥HÌ…‡{……≈ ©……· l…o…… ∂…≠˜“≠˜ ~…≠˜
ª……‡X +{…‡ l…‡©…{…‡ ~…‡∂……•… +…‡UÔ…‡ +…¥…¥……{……≈ •…‡ ©…÷L´… HÌ…≠˜i……‡ +‡G´…÷`Ú
N±……‡©…‡∞˜±……‡{…‡§Ì…< `Úª… +{…‡ {…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©… UÔ‡.

•……≥HÌ…‡©……≈  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N……‡©……≈ ª……‰o…“ ¥…y…÷ X‡¥…… ©…≥l……‡ ≠˜…‡N… +‡G´…÷`Ú
N±……‡©…‡∞˜±……‡{…‡§Ì…< `Úª… UÔ‡. •……≥HÌ{…‡  HÌeÙ{…“{……‡ ≠˜…‡N… o……´… l…‡ ©……l……- ~…l…… +{…‡
H÷Ì`÷≈Ú•…“W{……‡ ©……`‡Ú ÀS…l……{……‡  ¥…∫…´… æ˙…‡´… UÔ‡. ~…≠≈˜l…÷ ª…q√ˆ{…ª…“•…‡  HÌeÙ{…“{…… +…
≠˜…‡N…{…‡ HÌ…≠˜i…‡  HÌeÙ{…“ {… ª…÷y…≠˜“ ∂…H‡Ì l…‡ ≠˜“l…‡ æ≈˙©…‡∂……≈ ©……`‡Ú •…N…eÙ¥……{…“
∂…G´…l…… °…©……i…©……≈ P…i…“ +…‡UÔ“ æ˙…‡´… UÔ‡.

+‡G´…÷̀ Ú N±……‡©…‡∞˜±……‡{…‡§Ì…< `Úª… G´……≠‡̃ o…> ∂…H‡Ì UÔ‡ ?

ª……©……{´… ≠˜“l…‡ •…“`Ú…- æ˙©……‡±……< `ÚHÌ ª`ƒ‡Ú~`Ú…‡HÌ…‡JÌ…´… {……©…{…… •…ËG`‡Ú ≠˜´……
wˆ…≠˜… o…l…… N…≥…{…… S…‡~… (Ay…≠˜ª…) H‡Ì S……©…eÙ“{…… S…‡~… (N…÷©…eÙ…-≠˜ª…“) •……qˆ
H‡Ì`Ú±……≈HÌ •……≥HÌ…‡©……≈ +… ≠˜…‡N… o…> ∂…H‡Ì UÔ‡. +… Xl…{……‡ S…‡~… ±……N´…… •……qˆ
1o…“ 3 +cÛ¥…… eÙ´……≈ •……qˆ +… ≠˜…‡N…{……≈ ±…K…i……‡ q‡ˆL……´… UÔ‡. +… ≠˜…‡N… H‡Ì`Ú±…“HÌ
¥…L…l… +{´… •…ËG`‡Ú ≠˜´……{…… S…‡~…, ]‡Ò≠˜“ ©…‡±…‡ ≠˜´……, `Ú…<£Ì…‡<eÙ +{…‡ +©…÷HÌ
¥……´…≠˜ª…{…… S…‡~… ~…UÔ“ ~…i… o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

+‡G´…÷̀ Ú N±……‡©…‡∞˜±……‡{…‡§Ì…< `Úª…{……≈  S…æ√̇ {……‡ :

• +… ≠˜…‡N… ª……©……{´… ≠˜“l…‡ 3o…“ 12 ¥…∫…«{…“ B©…≠˜{……≈ •……≥HÌ…‡©……≈ ¥…y…÷ X‡¥……
©…≥‡ UÔ‡, ~…≠≈˜l…÷ HÌ…‡> ~…i… B©…≠‡˜ +… ≠˜…‡N… o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

• ∂…∞˜+…l…©……≈ ª…¥……≠‡̃  +…≈L…{…“ {…“S…‡ +{…‡ ©……‡hı… ~…≠˜ ª……‡X +…¥…‡ UÔ‡. ≠˜…‡N…
¥…y…l……≈ +…L…… ∂…≠˜“≠‡̃  ª……‡X +…¥…‡ UÔ‡.

• ~…‡∂……•… HÌ…‡HÌ…HÌ…‡±…… W‡¥…… ±……±… ≠≈˜N…{……‡ l…o…… +…‡UÔ…‡ +…¥…‡ UÔ‡.
• 60o…“ 70% qˆqˆ‘+…‡©……≈ •±…eÙ°…‡∂…≠˜ ¥…y…l…÷≈ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.

+…‡UÔ… qˆqˆ‘+…‡©……≈ X‡¥…… ©…≥l……≈ N…≈ß…“≠˜  S…æ√̇ {……‡ :

1. ≠˜…‡N… ¥…y…÷ N…≈ß…“≠˜ æ˙…‡´… l…‡¥…… o……‡eÙ… qˆqˆ‘+…‡©……≈  HÌeÙ{…“ +…‡U÷≈Ô HÌ…©… HÌ≠‡˜
UÔ‡. +…¥…… qˆqˆ‘+…‡{…‡ ª……‡X L…⁄•… W ¥…y…“ W¥……o…“ π……ª… S…eÙ¥……{…“
l…HÌ±…“£Ì ~…i… o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

2.  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥…… ª……o…‡ ~…‡`Ú©……≈ q÷ˆ:L……¥……‡ o…¥……‡, C±…`Ú“-C•…HÌ… o…¥……,
+∂…ŒGl… ±……N…¥…“ ¥…N…‡≠‡˜ l…HÌ±…“£Ì o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

3. ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… L…⁄•… W ¥…y…‡ l……‡ +…≈S…HÌ“ +…¥…“ ∂…H‡Ì UÔ‡ +{…‡ qˆqˆ‘
•…‡ß……{… ~…i… o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

+‡G´…÷̀ Ú N±……‡©…‡∞˜±……‡{…‡§Ì…< `Úª…{…÷≈  {…qˆ…{… :

1. +… ≠˜…‡N…{……  {…qˆ…{… ©……`‡Ú ≠˜…‡N…{……≈ ±…K…i……‡ +{…‡ qˆqˆ‘{…“ l…~……ª… A~…≠˜…≈l…
~…‡∂……•… +{…‡ ±……‡æ˙“{…“ l…~……ª… W∞˜≠˜“ UÔ‡.  HÌeÙ{…“ ~…≠˜ ª……‡X{…‡ ±…“y…‡
~…‡∂……•…©……≈ °……‡`Ú“{…, ≠˜Gl…HÌi… +{…‡ π…‡l…HÌi… X´… UÔ‡.

2. 50% W‡`Ú±…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ ±……‡æ˙“©……≈ ´…÷ ≠˜´…… +{…‡ JÌ“+‡`Ú“{…“{…{…÷≈ °…©……i…
ª……©……{´… HÌ≠˜l……≈ ¥…y……≠‡˜ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.

3. •…ËG`‡Ú ≠˜´……{…… S…‡~…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ±……‡æ˙“©……≈ +‡.+‡ª….+…‡. `Ú…<`Ú≠˜(A.S.O.

Titer){…÷≈ °…©……i… ¥…y……≠‡˜ æ˙…‡´… l…‡ +… ≠˜…‡N…{……  {…qˆ…{…©……≈ A~…´……‡N…“ •…{…‡
UÔ‡.

4. +… A~…≠˜…≈l… W∞˜≠˜ ©…÷W•… +©…÷HÌ qˆqˆ‘+…‡©……≈ ±……‡æ˙“{…“ H‡Ì`Ú±…“HÌ ¥…y…÷ l…~……ª…
(C3, ANA, ANCA ¥…N…‡≠‡˜) ~…i… W∞˜≠˜“ •…{…‡ UÔ‡.

+‡G´…÷̀ Ú N±……‡©…‡∞˜±……‡{…‡§Ì…< `Úª… •……≥HÌ…‡©……≈ ª……‰o…“ ¥…y…÷

X‡¥…… ©…≥l……‡  HÌeÙ{…“{……‡ ≠˜…‡N… UÔ‡.

ª……‡X, ±……±… ~…‡∂……•… +{…‡ ±……‡æ˙“{…÷≈ DS…÷≈ qˆ•……i…,

S…‡~… •……qˆ o…l…… +… ≠˜…‡N…{…÷≈  {…qˆ…{… ª…⁄S…¥…‡ UÔ‡.
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5.  HÌeÙ{…“{…“ ª……‡{……‡O……£Ì“{…“ l…~……ª…©……≈ +… ≠˜…‡N…©……≈  HÌeÙ{…“ ~…≠˜ ª……‡X‡ l…o……
HÌqˆ©……≈ ¥…y……≠˜…‡ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.  HÌeÙ{…“{…“ ª……‡{……‡O……£Ì“ wˆ…≠˜…  HÌeÙ{…“{…… HÌqˆ,
ª……‡X{…“ +ª…≠˜ +{…‡ ~…‡∂……•… ±……±… H‡Ì +…‡UÔ…‡ +…¥…¥……{……≈ +{´… HÌ…≠˜i……‡
 ¥…∂…‡ ~…i… ©…… æ˙l…“ ©…‡≥¥…“ ∂…HÌ…´… UÔ‡.

6. ≠˜…‡N… ¥…y…÷ N…≈ß…“≠˜ æ˙…‡´… l…‡¥…… o……‡eÙ… qˆqˆ‘+…‡©……≈  HÌeÙ{…“{…… ª……‡X{……
°…HÌ…≠˜{…… ¥…y…÷ ª…S……‡`Ú  {…qˆ…{… ©……`‡Ú  HÌeÙ{…“ •……´……‡~ª…“{…“ l…~……ª… HÌ≠˜¥…“
+l´…≈l… W∞˜≠˜“ •…{…“ ≠˜æ‡̇ UÔ‡.

+‡G´…÷̀ Ú N±……‡©…‡∞˜±……‡{…‡§Ì…< `Úª… H‡Ì`Ú±……‡ N…≈ß…“≠˜ ≠˜…‡N… UÔ‡ ?

©……‡`Ú… ß……N…{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ 8o…“ 10  qˆ¥…ª…©……≈ ~…‡∂……•… ¥…y…“ ª……‡X‡ Cl…≠˜“
X´… UÔ‡ +{…‡  HÌeÙ{…“ `⁄≈ÚHÌ ª…©…´…©……≈ ª…≈~…⁄i…« ≠˜“l…‡ ª…÷y…≠˜“ X´… UÔ‡. ~…‡∂……•…©……≈
≠˜Gl…HÌi… +{…‡ °……‡`Ú“{… •…‡-m…i… ©… æ˙{…… ª…÷y…“ X‡¥…… ©…≥‡ l…‡¥…÷≈ •…{…‡ UÔ‡ ~…≠≈˜l…÷
l…‡©……≈ y…“≠‡˜ y…“≠‡˜ ª…÷y……≠˜…‡ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.

+… ≠˜…‡N…{…… HÌ…≠˜i…‡  HÌeÙ{…“ æ≈˙©…‡∂……≈ ©……`‡Ú HÌ…©… {… HÌ≠‡˜ l…‡¥…“ ∂…G´…l……
+…‡UÔ“ ≠˜æ‡˙ UÔ‡. +… ≠˜…‡N…©……≈ ª…≈~…⁄i…« ª…÷y……≠˜…‡ o…¥……{…“ ∂…G´…l…… +{´… B©…≠˜
HÌ≠˜l……≈ •……≥HÌ…‡©……≈ ¥…y…÷ +{…‡ ¥…æ‡˙±…“ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.

+‡G´…÷̀ Ú N±……‡©…‡∞˜±……‡{…‡§Ì…< `Úª…{…“ ª……≠˜¥……≠˜ :

• +… ≠˜…‡N… •…ËG ‡̀Ú ≠˜´……{…… S…‡~… •……qˆ o……´… UÔ‡, l…‡o…“ W∞˜≠˜“
+Ë{`Ú“•……´……‡ `ÚGª… +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• ª……‡X©……≈ P…`Ú…eÙ…‡ HÌ≠˜¥…… ©…“c÷≈Û +{…‡ °…¥……æ˙“ +…‡U÷≈Ô ±…‡¥……{…“ ª…±……æ˙
+…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• ©……‡`Ú… ß……N…{…… qˆqˆ‘{…‡ £Ì≥…‡ H‡Ì {…… ≠˜´…‡≥{…÷≈ ~……i…“ {… ±…‡¥……{…“ ª…±……æ˙
+…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• P…i…… qˆqˆ‘+…‡{…‡ ~…‡∂……•… ¥…y……≠˜¥…… ©……`‡Ú L……ª… Xl…{…“ qˆ¥……{…“ W∞˜≠˜ ~…e‡Ù
UÔ‡.

• 50o…“ 60% qˆqˆ‘+…‡{…‡ ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i…{…… HÌ…•…÷ ©……`‡Ú{…“ qˆ¥……{…“
W∞˜ ≠˜´……l… ≠˜æ‡̇ UÔ‡.

• ~……≈S… `ÚHÌ… HÌ≠˜l……≈ +…‡UÔ… qˆqˆ‘+…‡©……≈ +…‡UÔ…‡ ~…‡∂……•…, ¥…y…÷ π……ª…, ±……‡æ˙“©……≈
´…÷ ≠˜´…… +{…‡ JÌ“+‡`Ú“{…“{…{…… ¥…y……≠‡˜ °…©……i…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ eÙ…´…… ±… ª…ª…{…“
W∞˜ ≠˜´……l… Cß…“ o……´… UÔ‡.

• +… ≠˜…‡N…{…“ ∂…∞˜+…l…{……≈ +‡HÌo…“ •…‡ +cÛ¥…… eÙ´……≈©……≈ ¥…y…÷ l…HÌ±…“£Ì o…¥……{…“
∂…G´…l…… æ˙…‡> eÙ…ËG`Ú≠˜{…“ ª…⁄S…{…… ©…÷W•… ª…≈ß……≥ ±…‡¥……{…“ +{…‡ ±……‡æ˙“{……
qˆ•……i… +{…‡ l… •…´…l…{…“ ´……‡N´… q‡̂L…≠‡̃L… ≠˜…L…¥…“ W∞˜≠˜“ UÔ‡.

l…H‡Ìqˆ…≠˜“ :

 HÌeÙ{…“{……‡ +… ≠˜…‡N… ©…÷L´…l¥…‡ L……ª… Xl…{…… ª`ƒ‡Ú~`Ú…‡HÌ…‡HÌ±… •…ËG`‡Ú ≠˜´…… +{…‡
S……©…eÙ“{…… S…‡~… •……qˆ W o……´… UÔ‡. ~…≠≈˜l…÷ S…‡~… ±……N´……‡ æ˙…‡´… l…‡©……≈{…… HÌ´…… qˆqˆ‘{…‡
+… ≠˜…‡N… o…∂…‡ l…‡ HÌæ‡˙¥…÷≈ ∂…G´… {…o…“, l…‡o…“ +…¥……‡ S…‡~… ±……N´……‡ æ˙…‡´… l…‡¥……
•…y…… qˆqˆ‘+…‡+‡ ´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜ ±…‡¥…“ W∞˜≠˜“ UÔ‡. X‡ HÌ…‡> ¥´…ŒGl…{…‡ ©……‡hı…
~…≠˜, +…≈L…{…“ {…“S…‡ ª……‡X X‡¥…… ©…≥‡ l……‡ l…‡ +≈N…‡ ¥…æ‡˙±…÷≈  {…qˆ…{… HÌ≠˜…¥…¥……o…“
ª……≠˜¥……≠˜ ¥…æ‡˙±…“ ∂…∞˜ HÌ≠˜“ ∂…HÌ…´… UÔ‡ +{…‡ ≠˜…‡N… ¥…y…÷ N…≈ß…“≠˜ Œªo… l…©……≈ +…¥…‡
l…‡ ~…æ‡˙±……≈ HÌ…•…÷©……≈ ±…> ∂…HÌ…´… UÔ‡.

+… ≠˜…‡N… o…´…… •……qˆ ß… ¥…∫´…©……≈  HÌeÙ{…“{…“ l…HÌ±…“£Ì ≠˜æ‡̇  UÔ‡ ?

+… ≠˜…‡N… o…´……‡ æ˙…‡´… l…‡¥…… ©……‡`Ú… ß……N…{……≈ •……≥HÌ…‡©……≈ +{…‡ +{´…
qˆqˆ‘+…‡©……≈ `⁄≈ÚHÌ… ª…©…´…©……≈ W  HÌeÙ{…“ ª…≈~…⁄i…« ≠˜“l…‡ ª…÷y…≠˜“ X´… UÔ‡ {…‡
ß… ¥…∫´…©……≈ +… Xl…{…“ l…HÌ±…“£Ì o…¥……{…“ ∂…G´…l…… ≠˜æ‡˙l…“ {…o…“. ~…≠≈˜l…÷ +©…÷HÌ
qˆqˆ‘+…‡©……≈  HÌeÙ{…“{……‡ ª…÷y……≠˜…‡ ª…≈l……‡∫…W{…HÌ {… o…¥……o…“ ¥…y……≠‡˜ ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i…
≠˜æ‡˙ +{…‡  HÌeÙ{…“ +…‡U÷≈Ô HÌ…©… HÌ≠˜l…“ æ˙…‡´… l…‡¥…÷≈ •…{…‡ UÔ‡. +…o…“ +… ≠˜…‡N…
o…´…… •……qˆ •…y…… W qˆqˆ‘+…‡+‡ eÙ…ËG`Ú≠˜{…“ ª…±……æ˙ ©…÷W•…  {…´… ©…l… ≠˜“l…‡
l… •…´…l… •…l……¥…l…… ≠˜æ‡˙¥…÷≈ W∞˜≠˜“ UÔ‡.

•

©……‡̀ Ú… ß……N…{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ o……‡eÙ…  qˆ¥…ª……‡©……≈

+‡G´…÷̀ Ú N±……‡©…‡∞˜±……‡{…‡§Ì…< `Úª… ©…`Ú“ X´… UÔ‡.

+… ≠˜…‡N… ©…`Ú“ N…´…… •……qˆ ~…i… ±……≈•…… ª…©…´… ©…… ‡̀Ú

l…H‡Ìqˆ…≠˜“ +{…‡ l…•…“•…“ q‡̂L…≠‡̃L… W∞˜≠˜“ U‡Ô.
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5.  HÌeÙ{…“{…“ ª……‡{……‡O……£Ì“{…“ l…~……ª…©……≈ +… ≠˜…‡N…©……≈  HÌeÙ{…“ ~…≠˜ ª……‡X‡ l…o……
HÌqˆ©……≈ ¥…y……≠˜…‡ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.  HÌeÙ{…“{…“ ª……‡{……‡O……£Ì“ wˆ…≠˜…  HÌeÙ{…“{…… HÌqˆ,
ª……‡X{…“ +ª…≠˜ +{…‡ ~…‡∂……•… ±……±… H‡Ì +…‡UÔ…‡ +…¥…¥……{……≈ +{´… HÌ…≠˜i……‡
 ¥…∂…‡ ~…i… ©…… æ˙l…“ ©…‡≥¥…“ ∂…HÌ…´… UÔ‡.

6. ≠˜…‡N… ¥…y…÷ N…≈ß…“≠˜ æ˙…‡´… l…‡¥…… o……‡eÙ… qˆqˆ‘+…‡©……≈  HÌeÙ{…“{…… ª……‡X{……
°…HÌ…≠˜{…… ¥…y…÷ ª…S……‡`Ú  {…qˆ…{… ©……`‡Ú  HÌeÙ{…“ •……´……‡~ª…“{…“ l…~……ª… HÌ≠˜¥…“
+l´…≈l… W∞˜≠˜“ •…{…“ ≠˜æ‡̇ UÔ‡.

+‡G´…÷̀ Ú N±……‡©…‡∞˜±……‡{…‡§Ì…< `Úª… H‡Ì`Ú±……‡ N…≈ß…“≠˜ ≠˜…‡N… UÔ‡ ?

©……‡`Ú… ß……N…{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ 8o…“ 10  qˆ¥…ª…©……≈ ~…‡∂……•… ¥…y…“ ª……‡X‡ Cl…≠˜“
X´… UÔ‡ +{…‡  HÌeÙ{…“ `⁄≈ÚHÌ ª…©…´…©……≈ ª…≈~…⁄i…« ≠˜“l…‡ ª…÷y…≠˜“ X´… UÔ‡. ~…‡∂……•…©……≈
≠˜Gl…HÌi… +{…‡ °……‡`Ú“{… •…‡-m…i… ©… æ˙{…… ª…÷y…“ X‡¥…… ©…≥‡ l…‡¥…÷≈ •…{…‡ UÔ‡ ~…≠≈˜l…÷
l…‡©……≈ y…“≠‡˜ y…“≠‡˜ ª…÷y……≠˜…‡ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.

+… ≠˜…‡N…{…… HÌ…≠˜i…‡  HÌeÙ{…“ æ≈˙©…‡∂……≈ ©……`‡Ú HÌ…©… {… HÌ≠‡˜ l…‡¥…“ ∂…G´…l……
+…‡UÔ“ ≠˜æ‡˙ UÔ‡. +… ≠˜…‡N…©……≈ ª…≈~…⁄i…« ª…÷y……≠˜…‡ o…¥……{…“ ∂…G´…l…… +{´… B©…≠˜
HÌ≠˜l……≈ •……≥HÌ…‡©……≈ ¥…y…÷ +{…‡ ¥…æ‡˙±…“ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.

+‡G´…÷̀ Ú N±……‡©…‡∞˜±……‡{…‡§Ì…< `Úª…{…“ ª……≠˜¥……≠˜ :

• +… ≠˜…‡N… •…ËG ‡̀Ú ≠˜´……{…… S…‡~… •……qˆ o……´… UÔ‡, l…‡o…“ W∞˜≠˜“
+Ë{`Ú“•……´……‡ `ÚGª… +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• ª……‡X©……≈ P…`Ú…eÙ…‡ HÌ≠˜¥…… ©…“c÷≈Û +{…‡ °…¥……æ˙“ +…‡U÷≈Ô ±…‡¥……{…“ ª…±……æ˙
+…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• ©……‡`Ú… ß……N…{…… qˆqˆ‘{…‡ £Ì≥…‡ H‡Ì {…… ≠˜´…‡≥{…÷≈ ~……i…“ {… ±…‡¥……{…“ ª…±……æ˙
+…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• P…i…… qˆqˆ‘+…‡{…‡ ~…‡∂……•… ¥…y……≠˜¥…… ©……`‡Ú L……ª… Xl…{…“ qˆ¥……{…“ W∞˜≠˜ ~…e‡Ù
UÔ‡.

• 50o…“ 60% qˆqˆ‘+…‡{…‡ ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i…{…… HÌ…•…÷ ©……`‡Ú{…“ qˆ¥……{…“
W∞˜ ≠˜´……l… ≠˜æ‡̇ UÔ‡.

• ~……≈S… `ÚHÌ… HÌ≠˜l……≈ +…‡UÔ… qˆqˆ‘+…‡©……≈ +…‡UÔ…‡ ~…‡∂……•…, ¥…y…÷ π……ª…, ±……‡æ˙“©……≈
´…÷ ≠˜´…… +{…‡ JÌ“+‡`Ú“{…“{…{…… ¥…y……≠‡˜ °…©……i…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ eÙ…´…… ±… ª…ª…{…“
W∞˜ ≠˜´……l… Cß…“ o……´… UÔ‡.

• +… ≠˜…‡N…{…“ ∂…∞˜+…l…{……≈ +‡HÌo…“ •…‡ +cÛ¥…… eÙ´……≈©……≈ ¥…y…÷ l…HÌ±…“£Ì o…¥……{…“
∂…G´…l…… æ˙…‡> eÙ…ËG`Ú≠˜{…“ ª…⁄S…{…… ©…÷W•… ª…≈ß……≥ ±…‡¥……{…“ +{…‡ ±……‡æ˙“{……
qˆ•……i… +{…‡ l… •…´…l…{…“ ´……‡N´… q‡̂L…≠‡̃L… ≠˜…L…¥…“ W∞˜≠˜“ UÔ‡.

l…H‡Ìqˆ…≠˜“ :

 HÌeÙ{…“{……‡ +… ≠˜…‡N… ©…÷L´…l¥…‡ L……ª… Xl…{…… ª`ƒ‡Ú~`Ú…‡HÌ…‡HÌ±… •…ËG`‡Ú ≠˜´…… +{…‡
S……©…eÙ“{…… S…‡~… •……qˆ W o……´… UÔ‡. ~…≠≈˜l…÷ S…‡~… ±……N´……‡ æ˙…‡´… l…‡©……≈{…… HÌ´…… qˆqˆ‘{…‡
+… ≠˜…‡N… o…∂…‡ l…‡ HÌæ‡˙¥…÷≈ ∂…G´… {…o…“, l…‡o…“ +…¥……‡ S…‡~… ±……N´……‡ æ˙…‡´… l…‡¥……
•…y…… qˆqˆ‘+…‡+‡ ´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜ ±…‡¥…“ W∞˜≠˜“ UÔ‡. X‡ HÌ…‡> ¥´…ŒGl…{…‡ ©……‡hı…
~…≠˜, +…≈L…{…“ {…“S…‡ ª……‡X X‡¥…… ©…≥‡ l……‡ l…‡ +≈N…‡ ¥…æ‡˙±…÷≈  {…qˆ…{… HÌ≠˜…¥…¥……o…“
ª……≠˜¥……≠˜ ¥…æ‡˙±…“ ∂…∞˜ HÌ≠˜“ ∂…HÌ…´… UÔ‡ +{…‡ ≠˜…‡N… ¥…y…÷ N…≈ß…“≠˜ Œªo… l…©……≈ +…¥…‡
l…‡ ~…æ‡˙±……≈ HÌ…•…÷©……≈ ±…> ∂…HÌ…´… UÔ‡.

+… ≠˜…‡N… o…´…… •……qˆ ß… ¥…∫´…©……≈  HÌeÙ{…“{…“ l…HÌ±…“£Ì ≠˜æ‡̇  UÔ‡ ?

+… ≠˜…‡N… o…´……‡ æ˙…‡´… l…‡¥…… ©……‡`Ú… ß……N…{……≈ •……≥HÌ…‡©……≈ +{…‡ +{´…
qˆqˆ‘+…‡©……≈ `⁄≈ÚHÌ… ª…©…´…©……≈ W  HÌeÙ{…“ ª…≈~…⁄i…« ≠˜“l…‡ ª…÷y…≠˜“ X´… UÔ‡ {…‡
ß… ¥…∫´…©……≈ +… Xl…{…“ l…HÌ±…“£Ì o…¥……{…“ ∂…G´…l…… ≠˜æ‡˙l…“ {…o…“. ~…≠≈˜l…÷ +©…÷HÌ
qˆqˆ‘+…‡©……≈  HÌeÙ{…“{……‡ ª…÷y……≠˜…‡ ª…≈l……‡∫…W{…HÌ {… o…¥……o…“ ¥…y……≠‡˜ ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i…
≠˜æ‡˙ +{…‡  HÌeÙ{…“ +…‡U÷≈Ô HÌ…©… HÌ≠˜l…“ æ˙…‡´… l…‡¥…÷≈ •…{…‡ UÔ‡. +…o…“ +… ≠˜…‡N…
o…´…… •……qˆ •…y…… W qˆqˆ‘+…‡+‡ eÙ…ËG`Ú≠˜{…“ ª…±……æ˙ ©…÷W•…  {…´… ©…l… ≠˜“l…‡
l… •…´…l… •…l……¥…l…… ≠˜æ‡˙¥…÷≈ W∞˜≠˜“ UÔ‡.

•

©……‡̀ Ú… ß……N…{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ o……‡eÙ…  qˆ¥…ª……‡©……≈

+‡G´…÷̀ Ú N±……‡©…‡∞˜±……‡{…‡§Ì…< `Úª… ©…`Ú“ X´… UÔ‡.

+… ≠˜…‡N… ©…`Ú“ N…´…… •……qˆ ~…i… ±……≈•…… ª…©…´… ©…… ‡̀Ú

l…H‡Ìqˆ…≠˜“ +{…‡ l…•…“•…“ q‡̂L…≠‡̃L… W∞˜≠˜“ U‡Ô.
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Free!!! Kidney Website in 10 + Languages Visit: www.KidneyEducation.com



24. {…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©…

 HÌeÙ{…“{……‡ +… ≠˜…‡N… HÌ…‡> ~…i… B©…≠‡˜ o…> ∂…H‡Ì UÔ‡, ~…≠≈˜l…÷ l…‡ ©…÷L´…l¥…‡
•……≥HÌ…‡©……≈ X‡¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. W∞˜≠˜“ ª……≠˜¥……≠˜ •……qˆ ≠˜…‡N… HÌ…•…÷©……≈ +…¥…“
N…´…… ~…UÔ“ ~…i… ¥……≠≈˜¥……≠˜ ¥…∫……‚ ª…÷y…“ +… ≠˜…‡N… Co…±……‡ ©……≠˜l……‡ æ˙…‡¥……o…“ qˆqˆ‘
+{…‡ l…‡{…… H÷Ì`÷≈Ú•…“W{……‡ ©……`‡Ú +… ÀS…l……W{…HÌ ≠˜…‡N… UÔ‡.

{…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©…©……≈  HÌeÙ{…“ ~…≠˜ ∂…÷≈ +ª…≠˜ o……´… UÔ‡ ?

ª……qˆ“ ß……∫……©……≈ +‡©… HÌæ˙“ ∂…HÌ…´… H‡Ì  HÌeÙ{…“ ∂…≠˜“≠˜©……≈ N…≥i…“ W‡¥…÷≈ HÌ…©…
HÌ≠‡̃  UÔ‡, W‡{…… wˆ…≠˜… ∂…≠˜“≠˜©……≈{…… •… {…W∞˜≠˜“ Alª…N…« ~…qˆ…o……‚ +{…‡ ¥…y……≠˜…{…÷≈
~……i…“ ~…‡∂……•… ¥……`‡Ú {…“HÌ≥“ X´… UÔ‡. {…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©…©……≈  HÌeÙ{…“{…… N…≥i…“
W‡¥…… HÌ…i……≈ ©……‡`Ú… o…¥……o…“ ¥…y……≠˜…{……≈ ~……i…“ +{…‡ Alª…N…« ~…qˆ…o……‚ ª……o…‡ ∂…≠˜“≠˜
©……`‡Ú W∞˜≠˜“ °……‡`Ú“{… ~…i… ~…‡∂……•…©……≈ X´… UÔ‡. W‡o…“ ∂…≠˜“≠˜©……≈ °……‡`Ú“{…{…÷≈
°…©……i… P…`Ú“ X´… UÔ‡ +{…‡ ª……‡X S…e‡Ù UÔ‡. ~…‡∂……•…©……≈ Wl…… °……‡`Ú“{…{…… °…©……i…
+{…÷ª……≠˜ qˆqˆ‘{…… ª……‡X©……≈ ¥…y…P…`Ú o……´… UÔ‡. {…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©…©……≈ ©……‡`Ú… ß……N…‡
 HÌeÙ{…“{…“ Alª…N…« ~…qˆ…o……‚ q⁄ˆ≠˜ HÌ≠˜¥……{…“ HÌ…´…«K…©…l…… ´…o……¥…l…√ ≠˜æ‡˙ UÔ‡ +‡`Ú±…‡
H‡Ì  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥……{…“ ∂…G´…l…… P…i…“ W +…‡UÔ“ ≠˜æ‡˙ UÔ‡.

{…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©… HÌ´……≈ HÌ…≠˜i…ª…≠˜ o……´… UÔ‡ ?

{…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©… o…¥……{…÷≈ HÌ…‡> S……‡IÌª… HÌ…≠˜i… ©…≥“ ∂…G´…÷≈ {…o…“.
π…‡l…HÌi……‡©……≈{……  ±…©£Ì…‡ª……<`Ú{…… HÌ…´…«{…“ H‡Ì`Ú±…“HÌ L……©…“(+…Ë`Ú…‡<©´…÷{…
 eÙ ª…]Ò){…‡ HÌ…≠˜i…‡ +… ≠˜…‡N… o…l……‡ æ˙…‡¥……{…÷≈ ©……{…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. L……‡≠˜…HÌ©……≈
£‡Ì≠˜£Ì…≠˜ H‡Ì qˆ¥……{…‡ +… ©……`‡Ú W¥……•…qˆ…≠˜ N…i…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ l…‡ ©……{´…l……
L……‡`Ú“ UÔ‡.

{…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©…{……≈ ©…÷L´…  S…æ√̇ {……‡ :

• +… ≠˜…‡N… 2o…“ 6 ¥…∫…«{…“ B©…≠˜{……≈ •……≥HÌ…‡©……≈ ©…÷L´…l¥…‡ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.

+{´… B©…≠˜{…“ ¥´…ŒGl…+…‡©……≈ +… ≠˜…‡N…{…÷≈ °…©……i… •……≥HÌ…‡©……≈ X‡¥…… ©…≥l……

≠˜…‡N…{…… °…©……i… HÌ≠˜l……≈ +…‡U÷≈Ô X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.

• ©……‡`Ú… ß……N…‡ +… ≠˜…‡N…{…“ ∂…∞˜+…l… l……¥… +{…‡ ∂…≠˜qˆ“ •……qˆ X‡¥…… ©…≥‡

UÔ‡.

• ≠˜…‡N…{……≈ ∂…∞˜+…l…{……≈ ©…÷L´…  S…æ√˙{……‡©……≈ +…≈L…{……≈ ~……‡~…S……≈ {…“S…‡, ©……‡hı… ~…≠˜

ª……‡X X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡. +…≈L… ~…≠˜ ª……‡X æ˙…‡¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ H‡Ì`Ú±…“HÌ ¥……≠˜ qˆqˆ‘

ª……‰ °…o…©… +…≈L…{…… eÙ…ËG`Ú≠˜{…‡ l… •…´…l… •…l……¥…‡ l…‡¥…÷≈ ~…i… •…{…‡ UÔ‡.

• +… ª……‡X qˆqˆ‘ ª…¥……≠‡̃  Cc‡Û l´……≠‡̃  ¥…y……≠‡̃  æ˙…‡́ … l…‡ +… ≠˜…‡N…{…“

±……K… i…HÌl…… UÔ‡. +… ª……‡X  qˆ¥…ª… ¥…y…¥…… ª……o…‡ y…“≠‡˜ y…“≠‡˜ P…`Úl…… X´…

UÔ‡ +{…‡ ª……≈W‡ l…‡ ª……‰o…“ +…‡UÔ… q‡ˆL……´… UÔ‡.

• ≠˜…‡N… ¥…y……≠‡˜ æ˙…‡´… l´……≠‡˜ ~…‡`Ú £›Ì±…“ X´…, ~…‡∂……•… +…‡UÔ…‡ o……´…, +…L……

∂…≠˜“≠‡˜ ª……‡X S…e‡Ù, ¥…W{… ¥…y…“ X´… ¥…N…‡≠‡̃  £Ì ≠˜´……qˆ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.

• H‡Ì`Ú±…“HÌ ¥…L…l… ~…‡∂……•…©……≈ £Ì“i… o…¥……{…“ {…‡ ~…‡∂……•… HÌ´……‚ æ˙…‡´… l…‡ WN´……

~…≠˜ y……‡≥… eÙ…P…… ~…eÙ¥……{…“ £Ì ≠˜´……qˆ ~…i… X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.

• +… ≠˜…‡N…©……≈ ±……±… ~…‡∂……•… +…¥…¥……‡, π……ª… S…eÙ¥……‡ H‡Ì ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… ¥…y…¥…÷≈

¥…N…‡≠‡˜  S…æ√˙{……‡ X‡¥…… ©…≥l…… {…o…“.

{…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©…©……≈ HÌ´…… N…≈ß…“≠˜ °…∑{……‡ o…> ∂…H‡Ì UÔ‡ ?

ª……‡X  ª…¥……´…{…… G´……≠‡˜HÌ X‡¥…… ©…≥l…… N…≈ß…“≠˜ °…∑{……‡©……≈ ~…‡`Ú©……≈ S…‡~…

±……N…¥……‡ (Peritonitis) +{…‡ ©……‡`Ú“  ∂…≠˜…©……≈ (©…÷L´…l¥…‡ ~…N…{…“) ±……‡æ˙“ N…≈cÛ…>

W¥…÷≈ (Venous Thrombosis) ¥…N…‡≠‡˜{……‡ ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡.

•……≥HÌ…‡©……≈ ¥……≠≈̃¥……≠˜ ª……‡X o……´… l…‡ ©…… ‡̀Ú{…÷≈

©…÷L´… HÌ…≠˜i… {…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©… UÔ‡.

~…‡∂……•…©……≈ °……‡̀ Ú“{… W¥…÷≈, ±……‡æ˙“©……≈ °……‡̀ Ú“{… P…`Ú“ W¥…÷≈, ~…≠≈̃l…÷  HÌeÙ{…“{…“

HÌ…´…«K…©…l…… ´…o……¥…l…√ ≠˜æ‡̇ ¥…“ +‡ +… ≠˜…‡N…{…“ ±……K… i…HÌl…… UÔ‡.
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24. {…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©…

 HÌeÙ{…“{……‡ +… ≠˜…‡N… HÌ…‡> ~…i… B©…≠‡˜ o…> ∂…H‡Ì UÔ‡, ~…≠≈˜l…÷ l…‡ ©…÷L´…l¥…‡
•……≥HÌ…‡©……≈ X‡¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. W∞˜≠˜“ ª……≠˜¥……≠˜ •……qˆ ≠˜…‡N… HÌ…•…÷©……≈ +…¥…“
N…´…… ~…UÔ“ ~…i… ¥……≠≈˜¥……≠˜ ¥…∫……‚ ª…÷y…“ +… ≠˜…‡N… Co…±……‡ ©……≠˜l……‡ æ˙…‡¥……o…“ qˆqˆ‘
+{…‡ l…‡{…… H÷Ì`÷≈Ú•…“W{……‡ ©……`‡Ú +… ÀS…l……W{…HÌ ≠˜…‡N… UÔ‡.

{…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©…©……≈  HÌeÙ{…“ ~…≠˜ ∂…÷≈ +ª…≠˜ o……´… UÔ‡ ?

ª……qˆ“ ß……∫……©……≈ +‡©… HÌæ˙“ ∂…HÌ…´… H‡Ì  HÌeÙ{…“ ∂…≠˜“≠˜©……≈ N…≥i…“ W‡¥…÷≈ HÌ…©…
HÌ≠‡˜ UÔ‡, W‡{…… wˆ…≠˜… ∂…≠˜“≠˜©……≈{…… •… {…W∞˜≠˜“ Alª…N…« ~…qˆ…o……‚ +{…‡ ¥…y……≠˜…{…÷≈
~……i…“ ~…‡∂……•… ¥……`‡Ú {…“HÌ≥“ X´… UÔ‡. {…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©…©……≈  HÌeÙ{…“{…… N…≥i…“
W‡¥…… HÌ…i……≈ ©……‡`Ú… o…¥……o…“ ¥…y……≠˜…{……≈ ~……i…“ +{…‡ Alª…N…« ~…qˆ…o……‚ ª……o…‡ ∂…≠˜“≠˜
©……`‡Ú W∞˜≠˜“ °……‡`Ú“{… ~…i… ~…‡∂……•…©……≈ X´… UÔ‡. W‡o…“ ∂…≠˜“≠˜©……≈ °……‡`Ú“{…{…÷≈
°…©……i… P…`Ú“ X´… UÔ‡ +{…‡ ª……‡X S…e‡Ù UÔ‡. ~…‡∂……•…©……≈ Wl…… °……‡`Ú“{…{…… °…©……i…
+{…÷ª……≠˜ qˆqˆ‘{…… ª……‡X©……≈ ¥…y…P…`Ú o……´… UÔ‡. {…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©…©……≈ ©……‡`Ú… ß……N…‡
 HÌeÙ{…“{…“ Alª…N…« ~…qˆ…o……‚ q⁄ˆ≠˜ HÌ≠˜¥……{…“ HÌ…´…«K…©…l…… ´…o……¥…l…√ ≠˜æ‡˙ UÔ‡ +‡`Ú±…‡
H‡Ì  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥……{…“ ∂…G´…l…… P…i…“ W +…‡UÔ“ ≠˜æ‡˙ UÔ‡.

{…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©… HÌ´……≈ HÌ…≠˜i…ª…≠˜ o……´… UÔ‡ ?

{…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©… o…¥……{…÷≈ HÌ…‡> S……‡IÌª… HÌ…≠˜i… ©…≥“ ∂…G´…÷≈ {…o…“.
π…‡l…HÌi……‡©……≈{……  ±…©£Ì…‡ª……<`Ú{…… HÌ…´…«{…“ H‡Ì`Ú±…“HÌ L……©…“(+…Ë`Ú…‡<©´…÷{…
 eÙ ª…]Ò){…‡ HÌ…≠˜i…‡ +… ≠˜…‡N… o…l……‡ æ˙…‡¥……{…÷≈ ©……{…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. L……‡≠˜…HÌ©……≈
£‡Ì≠˜£Ì…≠˜ H‡Ì qˆ¥……{…‡ +… ©……`‡Ú W¥……•…qˆ…≠˜ N…i…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ l…‡ ©……{´…l……
L……‡`Ú“ UÔ‡.

{…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©…{……≈ ©…÷L´…  S…æ√̇ {……‡ :

• +… ≠˜…‡N… 2o…“ 6 ¥…∫…«{…“ B©…≠˜{……≈ •……≥HÌ…‡©……≈ ©…÷L´…l¥…‡ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.

+{´… B©…≠˜{…“ ¥´…ŒGl…+…‡©……≈ +… ≠˜…‡N…{…÷≈ °…©……i… •……≥HÌ…‡©……≈ X‡¥…… ©…≥l……

≠˜…‡N…{…… °…©……i… HÌ≠˜l……≈ +…‡U÷≈Ô X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.

• ©……‡`Ú… ß……N…‡ +… ≠˜…‡N…{…“ ∂…∞˜+…l… l……¥… +{…‡ ∂…≠˜qˆ“ •……qˆ X‡¥…… ©…≥‡

UÔ‡.

• ≠˜…‡N…{……≈ ∂…∞˜+…l…{……≈ ©…÷L´…  S…æ√˙{……‡©……≈ +…≈L…{……≈ ~……‡~…S……≈ {…“S…‡, ©……‡hı… ~…≠˜

ª……‡X X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡. +…≈L… ~…≠˜ ª……‡X æ˙…‡¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ H‡Ì`Ú±…“HÌ ¥……≠˜ qˆqˆ‘

ª……‰ °…o…©… +…≈L…{…… eÙ…ËG`Ú≠˜{…‡ l… •…´…l… •…l……¥…‡ l…‡¥…÷≈ ~…i… •…{…‡ UÔ‡.

• +… ª……‡X qˆqˆ‘ ª…¥……≠‡̃  Cc‡Û l´……≠‡̃  ¥…y……≠‡̃  æ˙…‡́ … l…‡ +… ≠˜…‡N…{…“

±……K… i…HÌl…… UÔ‡. +… ª……‡X  qˆ¥…ª… ¥…y…¥…… ª……o…‡ y…“≠‡˜ y…“≠‡˜ P…`Úl…… X´…

UÔ‡ +{…‡ ª……≈W‡ l…‡ ª……‰o…“ +…‡UÔ… q‡ˆL……´… UÔ‡.

• ≠˜…‡N… ¥…y……≠‡˜ æ˙…‡´… l´……≠‡˜ ~…‡`Ú £›Ì±…“ X´…, ~…‡∂……•… +…‡UÔ…‡ o……´…, +…L……

∂…≠˜“≠‡˜ ª……‡X S…e‡Ù, ¥…W{… ¥…y…“ X´… ¥…N…‡≠‡̃  £Ì ≠˜´……qˆ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.

• H‡Ì`Ú±…“HÌ ¥…L…l… ~…‡∂……•…©……≈ £Ì“i… o…¥……{…“ {…‡ ~…‡∂……•… HÌ´……‚ æ˙…‡´… l…‡ WN´……

~…≠˜ y……‡≥… eÙ…P…… ~…eÙ¥……{…“ £Ì ≠˜´……qˆ ~…i… X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.

• +… ≠˜…‡N…©……≈ ±……±… ~…‡∂……•… +…¥…¥……‡, π……ª… S…eÙ¥……‡ H‡Ì ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… ¥…y…¥…÷≈

¥…N…‡≠‡˜  S…æ√˙{……‡ X‡¥…… ©…≥l…… {…o…“.

{…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©…©……≈ HÌ´…… N…≈ß…“≠˜ °…∑{……‡ o…> ∂…H‡Ì UÔ‡ ?

ª……‡X  ª…¥……´…{…… G´……≠‡˜HÌ X‡¥…… ©…≥l…… N…≈ß…“≠˜ °…∑{……‡©……≈ ~…‡`Ú©……≈ S…‡~…

±……N…¥……‡ (Peritonitis) +{…‡ ©……‡`Ú“  ∂…≠˜…©……≈ (©…÷L´…l¥…‡ ~…N…{…“) ±……‡æ˙“ N…≈cÛ…>

W¥…÷≈ (Venous Thrombosis) ¥…N…‡≠‡˜{……‡ ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡.

•……≥HÌ…‡©……≈ ¥……≠≈̃¥……≠˜ ª……‡X o……´… l…‡ ©…… ‡̀Ú{…÷≈

©…÷L´… HÌ…≠˜i… {…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©… UÔ‡.

~…‡∂……•…©……≈ °……‡̀ Ú“{… W¥…÷≈, ±……‡æ˙“©……≈ °……‡̀ Ú“{… P…`Ú“ W¥…÷≈, ~…≠≈̃l…÷  HÌeÙ{…“{…“

HÌ…´…«K…©…l…… ´…o……¥…l…√ ≠˜æ‡̇ ¥…“ +‡ +… ≠˜…‡N…{…“ ±……K… i…HÌl…… UÔ‡.
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{…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©…{…÷≈  {…qˆ…{… :

1. ~…‡∂……•…{…“ l…~……ª… :

• ~…‡∂……•…©……≈ ¥…y…÷ °……‡`Ú“{… X´… l…‡ {…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©…{……  {…qˆ…{… ©……`‡Ú ª……‰o…“
+N…l´…{…“ ±……K… i…HÌl…… UÔ‡.

• +… A~…≠˜…≈l… ~…‡∂……•…©……≈ π…‡l…HÌi…, ≠˜Gl…HÌi… +{…‡ ±……‡æ˙“ {… æ˙…‡´… l…‡  {…qˆ…{…
´……‡N´… UÔ‡ l…‡¥…÷≈ ª…⁄S…¥…‡ UÔ‡.

• 24 HÌ±……HÌ qˆ≠˜©´……{… ~…‡∂……•…©……≈ Wl…… °……‡`Ú“{…{…÷≈ H÷Ì±… °…©……i… 3 O……©…
HÌ≠˜l……≈ ¥…y……≠‡˜ æ˙…‡´… UÔ‡.

• ~…‡∂……•…{…“ l…~……ª… £ÌGl… ≠˜…‡N…{……  {…qˆ…{… ©……`‡Ú W {…æ˙” ~…≠≈˜l…÷ ª……≠˜¥……≠˜{……
 {…´…©…{… ©……`‡Ú ~…i… +l´…≈l… ©…æ˙n¥…{…“ UÔ‡. ~…‡∂……•…©……≈ Wl…÷≈ °……‡`Ú“{… •…≈y…
o…> X´… l…‡ ª……≠˜¥……≠˜{…“ ª…£Ì≥l…… ª…⁄S…¥…‡ UÔ‡.

2. ±……‡æ˙“{…“ l…~……ª… :

• ª……©……{´… l…~……ª… :
©……‡`Ú… ß……N…{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ æ˙“©……‡N±……‡ •…{…, π…‡l…HÌi…{…÷≈ °…©……i… ¥…N…‡≠‡˜ l…~……ª…
W∞˜≠˜ ©…÷W•… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

•  {…qˆ…{… ©……`‡Ú +…¥…∂´…HÌ l…~……ª… :
±……‡æ˙“{…“ l…~……ª…©……≈ °……‡̀ Ú“{… (+…±•´…÷ ©…{…) P…`Ú“ W¥…÷≈, HÌ…‡±…‡ª`Ú≠˜…‡±…{…÷≈ ¥…y…¥…÷≈
+{…‡ JÌ“+‡`Ú“{…“{…{…÷≈ ª……©……{´… æ˙…‡¥…÷≈ l…‡ {…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©…{…÷≈  {…qˆ…{… ª…⁄S…¥…‡
UÔ‡.

•  ¥… ∂…∫`Ú l…~……ª… :
eÙ…ËG`Ú≠˜ wˆ…≠˜… W∞˜≠˜ ©…÷W•… H‡Ì`Ú±…“HÌ ¥…L…l… HÌ≠˜…¥…¥……©……≈ +…¥…l…“ ±……‡æ˙“{…“
 ¥… ∂…∫`Ú l…~……ª…©……≈ HÌ…‡©~±…“©…‡{`√Úª…, +‡.+‡ª….+…‡. `Ú…<`Ú≠˜, +‡.+‡{….+‡.
`‡Úª`Ú,  æ˙~…‡`Ú…< `Úª…-•…“{…“ l…~……ª… ¥…N…‡≠‡˜{……‡ ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡.

3. ≠‡̃ eÙ´……‡±……Ë WHÌ±… l…~……ª… :

+… l…~……ª…©……≈ ~…‡`Ú l…o……  HÌeÙ{…“{…“ ª……‡{……‡O……£Ì“, UÔ…l…“{……‡ +‡Gª…-≠Ë˜
¥…N…‡≠‡˜{……‡ ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡.

{…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©…{…“ ª……≠˜¥……≠˜ :

{…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©…{…“ ª……≠˜¥……≠˜©……≈ L……‡≠˜…HÌ{…“ ~…≠‡˜Y, +{´… HÌ…≥Y +{…‡
W∞˜≠˜“ qˆ¥…… +l´…≈l… +N…l´…{……≈ UÔ‡.

1. L……‡≠˜…HÌ©……≈ ~…≠‡̃Y :

• ª……‡X æ˙…‡´… +{…‡ ~…‡∂……•… +…‡UÔ…‡ æ˙…‡´… l´……≠‡˜ qˆqˆ‘{…‡ +…‡U÷≈Ô °…¥……æ˙“ ±…‡¥……{…“
+{…‡ ©…“c÷≈Û ({…©…HÌ) +…‡U÷≈Ô ±…‡¥……{…“ ª…±……æ˙ +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• ©……‡`Ú… ß……N…{……≈ •……≥HÌ…‡{…‡ °……‡`Ú“{… ª……©……{´… °…©……i…©……≈ ±…‡¥……{…“ ª…±……æ˙
+…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

2. +{´… HÌ…≥Y :

• +… ≠˜…‡N…{…“ L……ª… ª……≠˜¥……≠˜ ∂…∞˜ HÌ≠˜l……≈ ~…æ‡˙±……≈ •……≥HÌ{…‡ HÌ…‡> S…‡~…{…“
l…HÌ±…“£Ì æ˙…‡´… l……‡ l…‡{…‡ HÌ…•…÷©……≈ ±…‡¥…“ L…⁄•… W W∞˜≠˜“ UÔ‡.

• {…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©…{…“ l…HÌ±…“£Ì¥……≥…≈ •……≥HÌ…‡{…‡ ∂…≠˜qˆ“, l……¥… +{…‡ +{´…
S…‡~… ±……N…¥……{…“ ∂…G´…l…… ¥…y……≠‡˜ ≠˜æ‡˙ UÔ‡.

• S……±…÷ ª……≠˜¥……≠˜ qˆ≠˜©´……{… S…‡~… o…¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ≠˜…‡N… Co…±……‡ ©……≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡.
+…o…“ S…‡~… {… ±……N…‡ l…‡ ©……`‡Ú{…“ ~…⁄≠˜l…“ HÌ…≥Y ±…‡¥……{…÷≈ +{…‡ ±……N´…… •……qˆ
l…≠˜l… l…‡{…“ P… {…∫cÛ ª……≠˜¥……≠˜ HÌ≠˜¥…“ +l´…≈l… W∞˜≠˜“ UÔ‡.

3. qˆ¥…… wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜ :

• ª……‡X{…… ]ÒeÙ~…“ HÌ…•…÷ ©……`‡Ú ~…‡∂……•… ¥…y…‡ l…‡¥…“ qˆ¥……+…‡ (eÙ…´…´…÷≠‡˜ `ÚGª…)
+…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

~…‡∂……•…{…“ l…~……ª… ≠˜…‡N…{……  {…qˆ…{… +{…‡ l…‡{…“ ª……≠˜¥……≠˜{……

 {…´…©…{… ©…… ‡̀Ú +l´…≈l… ©…æ˙n¥…{…“ UÔ‡.

+… ≠˜…‡N… ¥……≠≈̃¥……≠˜ Co…±……‡ ©……≠˜¥……{…÷≈ HÌ…≠˜i… S…‡~… æ˙…‡>

•……≥HÌ{…‡ S…‡~… {… ±……N…‡ l…‡ ©…… ‡̀Ú{…“ HÌ…≥Y ©…æ˙n¥…{…“ UÔ‡.
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{…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©…{…÷≈  {…qˆ…{… :

1. ~…‡∂……•…{…“ l…~……ª… :

• ~…‡∂……•…©……≈ ¥…y…÷ °……‡`Ú“{… X´… l…‡ {…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©…{……  {…qˆ…{… ©……`‡Ú ª……‰o…“
+N…l´…{…“ ±……K… i…HÌl…… UÔ‡.

• +… A~…≠˜…≈l… ~…‡∂……•…©……≈ π…‡l…HÌi…, ≠˜Gl…HÌi… +{…‡ ±……‡æ˙“ {… æ˙…‡´… l…‡  {…qˆ…{…
´……‡N´… UÔ‡ l…‡¥…÷≈ ª…⁄S…¥…‡ UÔ‡.

• 24 HÌ±……HÌ qˆ≠˜©´……{… ~…‡∂……•…©……≈ Wl…… °……‡`Ú“{…{…÷≈ H÷Ì±… °…©……i… 3 O……©…
HÌ≠˜l……≈ ¥…y……≠‡˜ æ˙…‡´… UÔ‡.

• ~…‡∂……•…{…“ l…~……ª… £ÌGl… ≠˜…‡N…{……  {…qˆ…{… ©……`‡Ú W {…æ˙” ~…≠≈˜l…÷ ª……≠˜¥……≠˜{……
 {…´…©…{… ©……`‡Ú ~…i… +l´…≈l… ©…æ˙n¥…{…“ UÔ‡. ~…‡∂……•…©……≈ Wl…÷≈ °……‡`Ú“{… •…≈y…
o…> X´… l…‡ ª……≠˜¥……≠˜{…“ ª…£Ì≥l…… ª…⁄S…¥…‡ UÔ‡.

2. ±……‡æ˙“{…“ l…~……ª… :

• ª……©……{´… l…~……ª… :
©……‡`Ú… ß……N…{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ æ˙“©……‡N±……‡ •…{…, π…‡l…HÌi…{…÷≈ °…©……i… ¥…N…‡≠‡˜ l…~……ª…
W∞˜≠˜ ©…÷W•… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

•  {…qˆ…{… ©……`‡Ú +…¥…∂´…HÌ l…~……ª… :
±……‡æ˙“{…“ l…~……ª…©……≈ °……‡̀ Ú“{… (+…±•´…÷ ©…{…) P…`Ú“ W¥…÷≈, HÌ…‡±…‡ª`Ú≠˜…‡±…{…÷≈ ¥…y…¥…÷≈
+{…‡ JÌ“+‡`Ú“{…“{…{…÷≈ ª……©……{´… æ˙…‡¥…÷≈ l…‡ {…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©…{…÷≈  {…qˆ…{… ª…⁄S…¥…‡
UÔ‡.

•  ¥… ∂…∫`Ú l…~……ª… :
eÙ…ËG`Ú≠˜ wˆ…≠˜… W∞˜≠˜ ©…÷W•… H‡Ì`Ú±…“HÌ ¥…L…l… HÌ≠˜…¥…¥……©……≈ +…¥…l…“ ±……‡æ˙“{…“
 ¥… ∂…∫`Ú l…~……ª…©……≈ HÌ…‡©~±…“©…‡{`√Úª…, +‡.+‡ª….+…‡. `Ú…<`Ú≠˜, +‡.+‡{….+‡.
`‡Úª`Ú,  æ˙~…‡`Ú…< `Úª…-•…“{…“ l…~……ª… ¥…N…‡≠‡˜{……‡ ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡.

3. ≠‡̃ eÙ´……‡±……Ë WHÌ±… l…~……ª… :

+… l…~……ª…©……≈ ~…‡`Ú l…o……  HÌeÙ{…“{…“ ª……‡{……‡O……£Ì“, UÔ…l…“{……‡ +‡Gª…-≠Ë˜
¥…N…‡≠‡˜{……‡ ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡.

{…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©…{…“ ª……≠˜¥……≠˜ :

{…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©…{…“ ª……≠˜¥……≠˜©……≈ L……‡≠˜…HÌ{…“ ~…≠‡˜Y, +{´… HÌ…≥Y +{…‡
W∞˜≠˜“ qˆ¥…… +l´…≈l… +N…l´…{……≈ UÔ‡.

1. L……‡≠˜…HÌ©……≈ ~…≠‡̃Y :

• ª……‡X æ˙…‡´… +{…‡ ~…‡∂……•… +…‡UÔ…‡ æ˙…‡´… l´……≠‡˜ qˆqˆ‘{…‡ +…‡U÷≈Ô °…¥……æ˙“ ±…‡¥……{…“
+{…‡ ©…“c÷≈Û ({…©…HÌ) +…‡U÷≈Ô ±…‡¥……{…“ ª…±……æ˙ +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• ©……‡`Ú… ß……N…{……≈ •……≥HÌ…‡{…‡ °……‡`Ú“{… ª……©……{´… °…©……i…©……≈ ±…‡¥……{…“ ª…±……æ˙
+…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

2. +{´… HÌ…≥Y :

• +… ≠˜…‡N…{…“ L……ª… ª……≠˜¥……≠˜ ∂…∞˜ HÌ≠˜l……≈ ~…æ‡˙±……≈ •……≥HÌ{…‡ HÌ…‡> S…‡~…{…“
l…HÌ±…“£Ì æ˙…‡´… l……‡ l…‡{…‡ HÌ…•…÷©……≈ ±…‡¥…“ L…⁄•… W W∞˜≠˜“ UÔ‡.

• {…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©…{…“ l…HÌ±…“£Ì¥……≥…≈ •……≥HÌ…‡{…‡ ∂…≠˜qˆ“, l……¥… +{…‡ +{´…
S…‡~… ±……N…¥……{…“ ∂…G´…l…… ¥…y……≠‡˜ ≠˜æ‡˙ UÔ‡.

• S……±…÷ ª……≠˜¥……≠˜ qˆ≠˜©´……{… S…‡~… o…¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ≠˜…‡N… Co…±……‡ ©……≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡.
+…o…“ S…‡~… {… ±……N…‡ l…‡ ©……`‡Ú{…“ ~…⁄≠˜l…“ HÌ…≥Y ±…‡¥……{…÷≈ +{…‡ ±……N´…… •……qˆ
l…≠˜l… l…‡{…“ P… {…∫cÛ ª……≠˜¥……≠˜ HÌ≠˜¥…“ +l´…≈l… W∞˜≠˜“ UÔ‡.

3. qˆ¥…… wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜ :

• ª……‡X{…… ]ÒeÙ~…“ HÌ…•…÷ ©……`‡Ú ~…‡∂……•… ¥…y…‡ l…‡¥…“ qˆ¥……+…‡ (eÙ…´…´…÷≠‡˜ `ÚGª…)
+…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

~…‡∂……•…{…“ l…~……ª… ≠˜…‡N…{……  {…qˆ…{… +{…‡ l…‡{…“ ª……≠˜¥……≠˜{……

 {…´…©…{… ©…… ‡̀Ú +l´…≈l… ©…æ˙n¥…{…“ UÔ‡.

+… ≠˜…‡N… ¥……≠≈̃¥……≠˜ Co…±……‡ ©……≠˜¥……{…÷≈ HÌ…≠˜i… S…‡~… æ˙…‡>

•……≥HÌ{…‡ S…‡~… {… ±……N…‡ l…‡ ©…… ‡̀Ú{…“ HÌ…≥Y ©…æ˙n¥…{…“ UÔ‡.

{…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©… * 143 144 * l…©……≠˜“  HÌeÙ{…“ •…S……¥……‡

Free!!! Kidney Website in 10 + Languages Visit: www.KidneyEducation.com



• {…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©…{…… HÌ…•…÷ ©……`‡Ú ©……‡`Ú… ß……N…‡ ¥…~…≠˜…l…“ L……ª… Xl…{…“ qˆ¥……
°…‡eÙ{…“ª……‡±……‡{… l…≠˜“H‡Ì +…‡≥L……´… UÔ‡. °…‡eÙ{…“ª……‡±……‡{… ª`Ú“≠˜…‡<eÙ O…÷~…{…“ qˆ¥……
UÔ‡.

°…‡eÙ{…“ª……‡±……‡{… ∂…÷≈ HÌ…©… HÌ≠‡̃ UÔ‡ +{…‡ l…‡ HÌ> ≠˜“l…‡ +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ ?

• °…‡eÙ{…“ª……‡±……‡{… ~…‡∂……•…©……≈ Wl…÷≈ °……‡`Ú“{… +`ÚHÌ…¥…¥…… ©……`‡Ú +Gª…“≠˜ qˆ¥…… UÔ‡.
• +… qˆ¥…… H‡Ì`Ú±…“ +…~…¥…“ l…‡ •……≥HÌ{……≈ ¥…W{… +{…‡ ≠˜…‡N…{…“ ©……m……{…‡

y´……{…©……≈ ±…> {…IÌ“ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.
• +… qˆ¥…… H‡Ì`Ú±…… ª…©…´… ©……`‡Ú HÌ> ≠˜“l…‡ ±…‡¥…“ l…‡  {…∫i……l… eÙ…ËG`Ú≠˜ wˆ…≠˜…

{…IÌ“ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. +… qˆ¥……o…“ ©……‡`Ú… ß……N…{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ 1o…“
4 +cÛ¥…… eÙ´……≈©……≈ ~…‡∂……•…©……≈ °……‡`Ú“{… Wl…÷≈ •…≈y… o…> X´… UÔ‡.

°…‡eÙ{…“ª……‡±……‡{…{…“ +…eÙ +ª…≠˜ ∂…÷≈ UÔ‡ ?

°…‡eÙ{…“ª……‡±……‡{… {…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©…©……≈ L…⁄•… W +ª…≠˜HÌ…≠˜HÌ qˆ¥…… UÔ‡. ~…≠≈˜l…÷

+… qˆ¥……{…“ +…eÙ +ª…≠˜ o…> ∂…H‡Ì l…‡©… æ˙…‡¥……o…“, +… qˆ¥…… eÙ…ËG`Ú≠˜{…“ ª…±……æ˙
©…÷W•… +{…‡ q‡̂L…≠‡̃L… {…“S…‡ W ±…‡¥…“  æ˙l……¥…æ˙ UÔ‡.

⁄̀≈ÚHÌ… ª…©…´…©……≈ X‡¥…… ©…≥l…“ +…eÙ +ª…≠˜…‡ :

¥…y…÷ ß…⁄L… ±……N…¥…“, ¥…W{… ¥…y…¥…÷≈, +‡ª…“eÙ“`Ú“ o…¥…“, S…“ eÙ´……‡ ª¥…ß……¥…

o…¥……‡, S…‡~… ±……N…¥……{…“ ∂…G´…l…… ¥…y…¥…“, ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… ¥…y…¥…÷≈, ∂…≠˜“≠˜ ~…≠˜
∞≈˜¥……≈`Ú“ o…¥…“ ¥…N…‡≠‡˜.

±……≈•…… ª…©…´… •……qˆ X‡¥…… ©…≥l…“ +…eÙ +ª…≠˜…‡ :

•……≥HÌ…‡{……‡  ¥…HÌ…ª… +…‡UÔ…‡ o…¥……‡ (DS……> +…‡UÔ“ ¥…y…¥…“), æ˙…eÙHÌ…≈ {…•…≥…≈

o…¥……≈, S……©…eÙ“ L…·S……¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ª……o…≥ +{…‡ ~…‡`Ú{…“ {…“S…‡{…… ß……N…©……≈
N…÷±……•…“ +…≈HÌ… ~…eÙ¥……, ©……‡ l…´……‡ (Cataract) o…¥……{……‡ ß…´… ¥…N…‡≠‡˜.

+…`Ú±…“ •…y…“ +…eÙ +ª…≠˜ y…≠˜…¥…l…“ °…‡eÙ{…“ª……‡±…{… qˆ¥…… ±…‡¥…“ ∂…÷≈ •……≥HÌ ©…… ‡̀Ú
 æ˙l……¥…æ˙ UÔ‡ ?

æ˙…, ©……‡`Ú… ß……N…‡ V´……≠‡˜ +… qˆ¥…… ¥…y…÷ eÙ…‡]Ò©……≈ ±……≈•…… ª…©…´… ©……`‡Ú ±…‡¥……©……≈
+…¥…‡ l´……≠‡˜ N…≈ß…“≠˜ +…eÙ +ª…≠˜ o…¥……{……‡ ß…´… ¥…y…÷ ≠˜æ‡˙ UÔ‡. ´……‡N´… ©……m……,
~…uˆ l… +{…‡ ª…©…´… ©…… ‡̀Ú +…~…¥……©……≈ +…¥…‡±…“ qˆ¥……{…“ +…eÙ +ª…≠˜ ©……‡̀ Ú…
ß……N…‡ °…©……i…©……≈ +…‡UÔ“ +{…‡ `⁄≈ÚHÌ… ª…©…´… ~…⁄≠˜l…“ W æ˙…‡´… UÔ‡. V´……≠‡˜ +…
qˆ¥…… eÙ…ËG`Ú≠˜{…“ q‡ˆL…≠‡̃L… {…“S…‡ ±…‡¥……©……≈ +…¥…‡ l´……≠‡̃  N…≈ß…“≠˜ +…eÙ +ª…≠˜{…÷≈
 {…qˆ…{… ∂…∞˜+…l…{…… l…•…IÌ…©……≈ W o…> W¥……o…“, ª…©…´…ª…≠˜{…… ´……‡N´… £‡Ì≠˜£Ì…≠˜
wˆ…≠˜… l…‡ +`ÚHÌ…¥…“ ∂…HÌ…´… UÔ‡.

¥…≥“, ≠˜…‡N…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ o…l…“ ª…≈ß… ¥…l… l…HÌ±…“£Ì +{…‡ X‡L…©……‡{…“
ª…≠˜L……©…i…“©……≈ qˆ¥……{…“ +…eÙ +ª…≠˜ P…i…“ W +…‡UÔ“ X‡L…©…“ UÔ‡. l…‡o…“ ¥…y…÷
£Ì…´…qˆ…‡ ©…‡≥¥…¥…… ©……`‡Ú, o……‡eÙ“ +…eÙ +ª…≠˜ ª¥…“HÌ…≠˜¥……  ª…¥……´… +{´… HÌ…‡>
˚ ¥…HÌ±~… {…o…“.

©……‡̀ Ú… ß……N…{……≈ •……≥HÌ…‡©……≈ ª……≠˜¥……≠˜{…… m…“X-S……‡o…… +cÛ¥…… eÙ´…‡ ~…‡∂……•…©……≈
°……‡̀ Ú“{… Wl…÷≈ {… æ˙…‡¥…… UÔl……≈, ª……‡X W‡¥…“ l…HÌ±…“£Ì ±……N…‡ UÔ‡. ∂…… ©…… ‡̀Ú ?

°…‡eÙ{…“ª……‡±……‡{… ±…‡¥……o…“ ß…⁄L… ¥…y…‡ UÔ‡. ¥…y…÷ L……‡≠˜…HÌ ±…‡¥……o…“ ∂…≠˜“≠˜©……≈
S…≠˜•…“ W©…… o……´… UÔ‡. W‡{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ª……‡X £Ì≠˜“ o…´…… æ˙…‡´… l…‡¥…÷≈ ±……N…‡ UÔ‡.

≠˜…‡N…{…… ª……‡X +{…‡ S…≠˜•…“ W©…… o…¥……o…“ ª……‡X W‡¥…÷≈ ±……N…‡, l…‡ ¥…SS…‡ HÌ> ≠˜“l…‡
l…£Ì…¥…l… Xi…“ ∂…HÌ…´… ?

{…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©… ≠˜…‡N…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ X‡¥…… ©…≥l…… ª……‡X ©…÷L´…l¥…‡ +…≈L…
{…“S…‡, ©……· ~…≠˜ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡. W‡ ª…¥……≠‡˜ ¥…y……≠‡˜, ~…i… ª……≈W‡ +…‡UÔ… æ˙…‡´…
UÔ‡. +… ª……o…‡ ~…N… ~…≠˜ ~…i… ª……‡X X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.

qˆ¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ S…≠˜•…“ ©…÷L´…l¥…‡ ©……· ~…≠˜, L…ß…… ~…≠˜ +{…‡ ~…‡̀ Ú ~…≠˜ W©……
o…l…“ æ˙…‡> l´……≈ ª……‡X W‡¥…÷≈ ±……N…‡ UÔ‡. +… ª……‡X W‡¥…“ +ª…≠˜ +…L……  qˆ¥…ª…

{…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©…{…“ ª……≠˜¥……≠˜©……≈ ª`Ú“≠˜…‡<eÙ (°…‡eÙ{…“ª……‡±……‡{…)

ª……‰o…“ ¥…y…÷ A~…´……‡N…“ +{…‡ +ª…≠˜HÌ…≠˜HÌ qˆ¥…… UÔ‡.

°…‡eÙ{…“ª……‡±……‡{…(ª`Ú“≠˜…‡<eÙ){…“ +…eÙ +ª…≠˜ eÙ…ËG`Ú≠˜{…“ q‡̂L…≠‡̃L… {…“S…‡

´……‡N´… ≠˜“l…‡ ª……≠˜¥……≠˜ ±…‡¥……o…“ P…`Ú…eÙ“ ∂…HÌ…´… UÔ‡.
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• {…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©…{…… HÌ…•…÷ ©……`‡Ú ©……‡`Ú… ß……N…‡ ¥…~…≠˜…l…“ L……ª… Xl…{…“ qˆ¥……
°…‡eÙ{…“ª……‡±……‡{… l…≠˜“H‡Ì +…‡≥L……´… UÔ‡. °…‡eÙ{…“ª……‡±……‡{… ª`Ú“≠˜…‡<eÙ O…÷~…{…“ qˆ¥……
UÔ‡.

°…‡eÙ{…“ª……‡±……‡{… ∂…÷≈ HÌ…©… HÌ≠‡̃ UÔ‡ +{…‡ l…‡ HÌ> ≠˜“l…‡ +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ ?

• °…‡eÙ{…“ª……‡±……‡{… ~…‡∂……•…©……≈ Wl…÷≈ °……‡`Ú“{… +`ÚHÌ…¥…¥…… ©……`‡Ú +Gª…“≠˜ qˆ¥…… UÔ‡.
• +… qˆ¥…… H‡Ì`Ú±…“ +…~…¥…“ l…‡ •……≥HÌ{……≈ ¥…W{… +{…‡ ≠˜…‡N…{…“ ©……m……{…‡

y´……{…©……≈ ±…> {…IÌ“ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.
• +… qˆ¥…… H‡Ì`Ú±…… ª…©…´… ©……`‡Ú HÌ> ≠˜“l…‡ ±…‡¥…“ l…‡  {…∫i……l… eÙ…ËG`Ú≠˜ wˆ…≠˜…

{…IÌ“ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. +… qˆ¥……o…“ ©……‡`Ú… ß……N…{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ 1o…“
4 +cÛ¥…… eÙ´……≈©……≈ ~…‡∂……•…©……≈ °……‡`Ú“{… Wl…÷≈ •…≈y… o…> X´… UÔ‡.

°…‡eÙ{…“ª……‡±……‡{…{…“ +…eÙ +ª…≠˜ ∂…÷≈ UÔ‡ ?

°…‡eÙ{…“ª……‡±……‡{… {…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©…©……≈ L…⁄•… W +ª…≠˜HÌ…≠˜HÌ qˆ¥…… UÔ‡. ~…≠≈˜l…÷

+… qˆ¥……{…“ +…eÙ +ª…≠˜ o…> ∂…H‡Ì l…‡©… æ˙…‡¥……o…“, +… qˆ¥…… eÙ…ËG`Ú≠˜{…“ ª…±……æ˙
©…÷W•… +{…‡ q‡̂L…≠‡˜L… {…“S…‡ W ±…‡¥…“  æ˙l……¥…æ˙ UÔ‡.

⁄̀≈ÚHÌ… ª…©…´…©……≈ X‡¥…… ©…≥l…“ +…eÙ +ª…≠˜…‡ :

¥…y…÷ ß…⁄L… ±……N…¥…“, ¥…W{… ¥…y…¥…÷≈, +‡ª…“eÙ“`Ú“ o…¥…“, S…“ eÙ´……‡ ª¥…ß……¥…

o…¥……‡, S…‡~… ±……N…¥……{…“ ∂…G´…l…… ¥…y…¥…“, ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… ¥…y…¥…÷≈, ∂…≠˜“≠˜ ~…≠˜
∞≈˜¥……≈`Ú“ o…¥…“ ¥…N…‡≠‡˜.

±……≈•…… ª…©…´… •……qˆ X‡¥…… ©…≥l…“ +…eÙ +ª…≠˜…‡ :

•……≥HÌ…‡{……‡  ¥…HÌ…ª… +…‡UÔ…‡ o…¥……‡ (DS……> +…‡UÔ“ ¥…y…¥…“), æ˙…eÙHÌ…≈ {…•…≥…≈

o…¥……≈, S……©…eÙ“ L…·S……¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ª……o…≥ +{…‡ ~…‡`Ú{…“ {…“S…‡{…… ß……N…©……≈
N…÷±……•…“ +…≈HÌ… ~…eÙ¥……, ©……‡ l…´……‡ (Cataract) o…¥……{……‡ ß…´… ¥…N…‡≠‡˜.

+…`Ú±…“ •…y…“ +…eÙ +ª…≠˜ y…≠˜…¥…l…“ °…‡eÙ{…“ª……‡±…{… qˆ¥…… ±…‡¥…“ ∂…÷≈ •……≥HÌ ©…… ‡̀Ú
 æ˙l……¥…æ˙ UÔ‡ ?

æ˙…, ©……‡`Ú… ß……N…‡ V´……≠‡˜ +… qˆ¥…… ¥…y…÷ eÙ…‡]Ò©……≈ ±……≈•…… ª…©…´… ©……`‡Ú ±…‡¥……©……≈
+…¥…‡ l´……≠‡˜ N…≈ß…“≠˜ +…eÙ +ª…≠˜ o…¥……{……‡ ß…´… ¥…y…÷ ≠˜æ‡˙ UÔ‡. ´……‡N´… ©……m……,
~…uˆ l… +{…‡ ª…©…´… ©…… ‡̀Ú +…~…¥……©……≈ +…¥…‡±…“ qˆ¥……{…“ +…eÙ +ª…≠˜ ©……‡̀ Ú…
ß……N…‡ °…©……i…©……≈ +…‡UÔ“ +{…‡ `⁄≈ÚHÌ… ª…©…´… ~…⁄≠˜l…“ W æ˙…‡´… UÔ‡. V´……≠‡˜ +…
qˆ¥…… eÙ…ËG`Ú≠˜{…“ q‡ˆL…≠‡̃L… {…“S…‡ ±…‡¥……©……≈ +…¥…‡ l´……≠‡̃  N…≈ß…“≠˜ +…eÙ +ª…≠˜{…÷≈
 {…qˆ…{… ∂…∞˜+…l…{…… l…•…IÌ…©……≈ W o…> W¥……o…“, ª…©…´…ª…≠˜{…… ´……‡N´… £‡Ì≠˜£Ì…≠˜
wˆ…≠˜… l…‡ +`ÚHÌ…¥…“ ∂…HÌ…´… UÔ‡.

¥…≥“, ≠˜…‡N…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ o…l…“ ª…≈ß… ¥…l… l…HÌ±…“£Ì +{…‡ X‡L…©……‡{…“
ª…≠˜L……©…i…“©……≈ qˆ¥……{…“ +…eÙ +ª…≠˜ P…i…“ W +…‡UÔ“ X‡L…©…“ UÔ‡. l…‡o…“ ¥…y…÷
£Ì…´…qˆ…‡ ©…‡≥¥…¥…… ©……`‡Ú, o……‡eÙ“ +…eÙ +ª…≠˜ ª¥…“HÌ…≠˜¥……  ª…¥……´… +{´… HÌ…‡>
˚ ¥…HÌ±~… {…o…“.

©……‡̀ Ú… ß……N…{……≈ •……≥HÌ…‡©……≈ ª……≠˜¥……≠˜{…… m…“X-S……‡o…… +cÛ¥…… eÙ´…‡ ~…‡∂……•…©……≈
°……‡̀ Ú“{… Wl…÷≈ {… æ˙…‡¥…… UÔl……≈, ª……‡X W‡¥…“ l…HÌ±…“£Ì ±……N…‡ UÔ‡. ∂…… ©…… ‡̀Ú ?

°…‡eÙ{…“ª……‡±……‡{… ±…‡¥……o…“ ß…⁄L… ¥…y…‡ UÔ‡. ¥…y…÷ L……‡≠˜…HÌ ±…‡¥……o…“ ∂…≠˜“≠˜©……≈
S…≠˜•…“ W©…… o……´… UÔ‡. W‡{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ª……‡X £Ì≠˜“ o…´…… æ˙…‡´… l…‡¥…÷≈ ±……N…‡ UÔ‡.

≠˜…‡N…{…… ª……‡X +{…‡ S…≠˜•…“ W©…… o…¥……o…“ ª……‡X W‡¥…÷≈ ±……N…‡, l…‡ ¥…SS…‡ HÌ> ≠˜“l…‡
l…£Ì…¥…l… Xi…“ ∂…HÌ…´… ?

{…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©… ≠˜…‡N…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ X‡¥…… ©…≥l…… ª……‡X ©…÷L´…l¥…‡ +…≈L…
{…“S…‡, ©……· ~…≠˜ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡. W‡ ª…¥……≠‡˜ ¥…y……≠‡˜, ~…i… ª……≈W‡ +…‡UÔ… æ˙…‡´…
UÔ‡. +… ª……o…‡ ~…N… ~…≠˜ ~…i… ª……‡X X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.

qˆ¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ S…≠˜•…“ ©…÷L´…l¥…‡ ©……· ~…≠˜, L…ß…… ~…≠˜ +{…‡ ~…‡̀ Ú ~…≠˜ W©……
o…l…“ æ˙…‡> l´……≈ ª……‡X W‡¥…÷≈ ±……N…‡ UÔ‡. +… ª……‡X W‡¥…“ +ª…≠˜ +…L……  qˆ¥…ª…

{…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©…{…“ ª……≠˜¥……≠˜©……≈ ª`Ú“≠˜…‡<eÙ (°…‡eÙ{…“ª……‡±……‡{…)

ª……‰o…“ ¥…y…÷ A~…´……‡N…“ +{…‡ +ª…≠˜HÌ…≠˜HÌ qˆ¥…… UÔ‡.

°…‡eÙ{…“ª……‡±……‡{…(ª`Ú“≠˜…‡<eÙ){…“ +…eÙ +ª…≠˜ eÙ…ËG`Ú≠˜{…“ q‡̂L…≠‡̃L… {…“S…‡

´……‡N´… ≠˜“l…‡ ª……≠˜¥……≠˜ ±…‡¥……o…“ P…`Ú…eÙ“ ∂…HÌ…´… UÔ‡.
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qˆ≠˜©´……{… ª…©……{… ©……m……©……≈ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡, l…‡©……≈ HÌ…‡> ¥…y…P…`Ú o…l…“ {…o…“.
+…≈L… ~…≠˜ l…o…… ~…N… ~…≠˜ ª……‡X {… æ˙…‡¥…… +{…‡ ª…¥……≠‡˜ ¥…y…÷, ª……≈W‡ +…‡UÔ…
l…‡¥…“ ¥…y…P…`Ú {… o…¥…“ l…‡ +… ª……‡X {…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©… ≠˜…‡N…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ {…o…“
l…‡¥…÷≈ ª…⁄S…¥…‡ UÔ‡.

{…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ o…l…… ª……‡X +{…‡ qˆ¥……{…“ +ª…≠˜{…‡ ±…“y…‡ S…≠˜•…“ W©……
o…¥……o…“ ª……‡X ±……N…¥…… l…‡ ¥…SS…‡ l…£Ì…¥…l… Xi…¥……‡ ∂…… ©…… ‡̀Ú W∞˜≠˜“ UÔ‡ ?

• •……≥HÌ ©……`‡Ú HÌ> ª……≠˜¥……≠˜ ´……‡N´… ≠˜æ‡˙∂…‡ l…‡ {…IÌ“ HÌ≠˜¥…… L…≠‡˜L…≠˜ ª……‡X
æ˙…‡¥…… +{…‡ ª……‡X W‡¥…÷≈ ±……N…¥…÷≈ l…‡ ¥…SS…‡ l…£Ì…¥…l… Xi…¥……‡ W∞˜≠˜“ UÔ‡.

• {…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ª……‡X æ˙…‡´… l……‡ qˆ¥……{…“ ©……m……©……≈ ¥…y……≠˜…‡ H‡Ì
£‡Ì≠˜£Ì…≠˜ +{…‡ ª……o…‡ ~…‡∂……•… ¥…y……≠˜¥……{…“ qˆ¥……{…“ W∞˜≠˜ ~…eÙ“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

• S…≠˜•…“ W©…… o…¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ª……‡X W‡¥…÷≈ ±……N…¥…÷≈ l…‡ °…‡eÙ{…“ª……‡±……‡{… qˆ¥……
wˆ…≠˜…  {…´… ©…l… ª……≠˜¥……≠˜{…“ +ª…≠˜ ª…⁄S…¥…‡ UÔ‡. l…‡o…“ ≠˜…‡N… HÌ…•…÷©……≈ {…o…“,
≠˜…‡N… Co…±……‡ ©……´……‚ UÔ‡ +‡¥…“ HÌ…‡> ˚ÀS…l…… HÌ≠˜¥……{…“ W∞˜≠˜ {…o…“. ª…©…´…
ª……o…‡ °…‡eÙ{…“ª……‡±……‡{… qˆ¥……{……‡ eÙ…‡]Ò P…`Úl……≈ +… ª……‡X W‡¥…“ +ª…≠˜ ~…i… y…“≠‡˜
y…“≠‡̃  P…`Ú“, ª…≈~…⁄i…« ≠˜“l…‡ q⁄̂≠˜ o…> X´… UÔ‡. ª……‡X W‡¥…“ +ª…≠˜{…‡ l…≠˜l…
P…`Ú…eÙ¥…… HÌ…‡> ~…i… qˆ¥…… ±…‡¥…“ l…‡ •……≥HÌ{…‡ ©……`‡Ú æ˙… {…HÌ…≠˜HÌ UÔ‡.

°…‡eÙ{…“ª……‡±……‡{…{…“ ª……≠˜¥……≠˜ HÌ…≠˜N…l… {… {…“¥…e‡Ù l´……≠‡̃ ¥…~…≠˜…l…“ +{´… qˆ¥…… HÌ>-
HÌ> UÔ‡ ?

{…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©…©……≈ ¥…~…≠˜…l…“ +{´… qˆ¥……+…‡©……≈ ±…“¥…… ©…]Ò…‡±…  ©…o……<±…
°…‡eÙ{…“ª……‡±…{…, ª……<HÌ±……‡£Ì…‡ª£‡Ì©……<eÙ, ª……<G±……‡ª~……‡≠˜“{…, +‡©….+‡©….+‡£Ì.
¥…N…‡≠‡˜ qˆ¥……+…‡{……‡ ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡.

{…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©…{……≈ •……≥HÌ…‡©……≈ G´……≠‡̃  HÌeÙ{…“ •……´……‡~ª…“ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ ?

{…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©…©……≈  HÌeÙ{…“ •……´……‡~ª…“{…“ W∞˜ ≠˜´……l… {…“S…‡ ©…÷W•…{……
ª…≈X‡N……‡©……≈ ~…e‡Ù UÔ‡ :

1. ≠˜…‡N…{…… HÌ…•…÷ ©……`‡Ú °…‡eÙ{…“ª……‡±……‡{… ¥…y…÷ °…©……i…©……≈ +{…‡ ±……≈•……‡ ª…©…´… ±…‡¥…“
~…e‡Ù l…‡©… æ˙…‡´….

2. °…‡eÙ{…“ª……‡±……‡{… ±…‡¥…… UÔl……≈ ≠˜…‡N… HÌ…•…÷©……≈ {… +…¥…l……‡ æ˙…‡´….
3. ©……‡`Ú… ß……N…{……≈ •……≥HÌ…‡©……≈ {…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©… o…¥…… ©……`‡Ú W¥……•…qˆ…≠˜ ≠˜…‡N…

"©…“{…“©…±… S…‡{W  eÙ ª…]Ò' æ˙…‡´… UÔ‡. W‡ •……≥HÌ…‡©……≈ +… ≠˜…‡N… ©…“{…“©…±…
S…‡{W  eÙ ª…]Ò{…‡ HÌ…≠˜i…‡ {… æ˙…‡´… l…‡¥…“ ∂…≈HÌ… ~…e‡Ù (W‡©… H‡Ì ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i…
¥…y……≠‡˜ æ˙…‡´…, ~…‡∂……•…©……≈ ≠˜Gl…HÌi……‡ æ˙…‡´…, ±……‡æ˙“©……≈ JÌ“+‡`Ú“{…“{…{…÷≈ °…©……i…
¥…y……≠‡˜ æ˙…‡´… +{…‡ H‡Ì©~±…“©…‡{`Ú(C3){…÷≈ °…©……i… +…‡U÷≈Ô æ˙…‡´…), l´……≠‡˜  HÌeÙ{…“
•……´……‡~ª…“ W∞˜≠˜“ •…{…‡ UÔ‡.

{…‡§Ì…‡±……Ë Wª`Ú {…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©…{…“ ª……≠˜¥……≠˜{…÷≈  {…´…©…{… HÌ> ≠˜“l…‡ HÌ≠‡̃ UÔ‡ ?

≠˜…‡N…{…“ ª……≠˜¥……≠˜{…… ´……‡N´…  {…´…©…{… ©……`‡Ú ª…⁄S…{…… ©…÷W•…  {…∫i……l… eÙ…ËG`Ú≠˜
wˆ…≠˜…  {…´… ©…l… l…~……ª… +l´…≈l… W∞˜≠˜“ UÔ‡. +… l…~……ª…©……≈ S…‡~…{…“ +ª…≠˜,
±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i…, ¥…W{…, ~…‡∂……•…©……≈ °……‡`Ú“{…{…÷≈ °…©……i… +{…‡ W∞˜≠˜ ©…÷W•…
±……‡æ˙“{…“ l…~……ª… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. +… ©…… æ˙l…“{…‡ +…y……≠‡˜ qˆ¥……©……≈ W∞˜≠˜“
£‡Ì≠˜£Ì…≠˜ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

{…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©… G´……≠‡̃ ©… ‡̀Ú ?

´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜o…“ ©……‡`Ú… ß……N…{……≈ •……≥HÌ…‡©……≈ ~…‡∂……•…©……≈ +…±•´…÷ ©…{… Wl…÷≈
•…≈y… o…> X´… UÔ‡ +{…‡ +… ≠˜…‡N… o……‡eÙ… ª…©…´…©……≈ W HÌ…•…÷©……≈ +…¥…“ X´…
UÔ‡. ~…≠≈˜l…÷ `⁄≈ÚHÌ… H‡Ì ±……≈•…… ª…©…´… •……qˆ ©……‡`Ú… ß……N…{……≈ •……≥HÌ…‡©……≈ +… ≠˜…‡N…
£Ì≠˜“ Co…±……‡ ©……≠‡̃  UÔ‡ +{…‡ l…‡ ©…… ‡̀Ú £Ì≠˜“ ª……≠˜¥……≠˜{…“ W∞˜≠˜ ~…e‡Ù UÔ‡. W‡©…
B©…≠˜ ¥…y…‡ l…‡©… Co…±……‡ ©……≠˜¥……{…“ °… JÌ´…… ¥…SS…‡{……‡ ª…©…´… y…“©…‡ y…“©…‡ ¥…y…l……‡
X´… UÔ‡. 11o…“ 14 ¥…∫…«{…“ B©…≠˜ •……qˆ ©……‡`Ú… ß……N…{……≈ •……≥HÌ…‡©……≈ +… ≠˜…‡N…
ª…≈~…⁄i…« ~…i…‡ ©…`Ú“ X´… UÔ‡.

•

•……≥HÌ…‡©……≈ o…l…… +… ≠˜…‡N…©……≈  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥……{…“

∂…G´…l…… {…æ˙“¥…l…√ UÔ‡.

±……≈•……‡ ª…©…´… (¥…∫……‚) ª…÷y…“ S……±…l……‡ +… ≠˜…‡N… B©…≠˜ ¥…y…¥……

ª……o…‡ ª…≈~…⁄i…« ≠˜“l…‡ ©…`Ú“ X´… UÔ‡.
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qˆ≠˜©´……{… ª…©……{… ©……m……©……≈ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡, l…‡©……≈ HÌ…‡> ¥…y…P…`Ú o…l…“ {…o…“.
+…≈L… ~…≠˜ l…o…… ~…N… ~…≠˜ ª……‡X {… æ˙…‡¥…… +{…‡ ª…¥……≠‡˜ ¥…y…÷, ª……≈W‡ +…‡UÔ…
l…‡¥…“ ¥…y…P…`Ú {… o…¥…“ l…‡ +… ª……‡X {…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©… ≠˜…‡N…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ {…o…“
l…‡¥…÷≈ ª…⁄S…¥…‡ UÔ‡.

{…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ o…l…… ª……‡X +{…‡ qˆ¥……{…“ +ª…≠˜{…‡ ±…“y…‡ S…≠˜•…“ W©……
o…¥……o…“ ª……‡X ±……N…¥…… l…‡ ¥…SS…‡ l…£Ì…¥…l… Xi…¥……‡ ∂…… ©…… ‡̀Ú W∞˜≠˜“ UÔ‡ ?

• •……≥HÌ ©……`‡Ú HÌ> ª……≠˜¥……≠˜ ´……‡N´… ≠˜æ‡˙∂…‡ l…‡ {…IÌ“ HÌ≠˜¥…… L…≠‡˜L…≠˜ ª……‡X
æ˙…‡¥…… +{…‡ ª……‡X W‡¥…÷≈ ±……N…¥…÷≈ l…‡ ¥…SS…‡ l…£Ì…¥…l… Xi…¥……‡ W∞˜≠˜“ UÔ‡.

• {…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ª……‡X æ˙…‡´… l……‡ qˆ¥……{…“ ©……m……©……≈ ¥…y……≠˜…‡ H‡Ì
£‡Ì≠˜£Ì…≠˜ +{…‡ ª……o…‡ ~…‡∂……•… ¥…y……≠˜¥……{…“ qˆ¥……{…“ W∞˜≠˜ ~…eÙ“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

• S…≠˜•…“ W©…… o…¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ª……‡X W‡¥…÷≈ ±……N…¥…÷≈ l…‡ °…‡eÙ{…“ª……‡±……‡{… qˆ¥……
wˆ…≠˜…  {…´… ©…l… ª……≠˜¥……≠˜{…“ +ª…≠˜ ª…⁄S…¥…‡ UÔ‡. l…‡o…“ ≠˜…‡N… HÌ…•…÷©……≈ {…o…“,
≠˜…‡N… Co…±……‡ ©……´……‚ UÔ‡ +‡¥…“ HÌ…‡> ˚ÀS…l…… HÌ≠˜¥……{…“ W∞˜≠˜ {…o…“. ª…©…´…
ª……o…‡ °…‡eÙ{…“ª……‡±……‡{… qˆ¥……{……‡ eÙ…‡]Ò P…`Úl……≈ +… ª……‡X W‡¥…“ +ª…≠˜ ~…i… y…“≠‡˜
y…“≠‡̃  P…`Ú“, ª…≈~…⁄i…« ≠˜“l…‡ q⁄̂≠˜ o…> X´… UÔ‡. ª……‡X W‡¥…“ +ª…≠˜{…‡ l…≠˜l…
P…`Ú…eÙ¥…… HÌ…‡> ~…i… qˆ¥…… ±…‡¥…“ l…‡ •……≥HÌ{…‡ ©……`‡Ú æ˙… {…HÌ…≠˜HÌ UÔ‡.

°…‡eÙ{…“ª……‡±……‡{…{…“ ª……≠˜¥……≠˜ HÌ…≠˜N…l… {… {…“¥…e‡Ù l´……≠‡̃ ¥…~…≠˜…l…“ +{´… qˆ¥…… HÌ>-
HÌ> UÔ‡ ?

{…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©…©……≈ ¥…~…≠˜…l…“ +{´… qˆ¥……+…‡©……≈ ±…“¥…… ©…]Ò…‡±…  ©…o……<±…
°…‡eÙ{…“ª……‡±…{…, ª……<HÌ±……‡£Ì…‡ª£‡Ì©……<eÙ, ª……<G±……‡ª~……‡≠˜“{…, +‡©….+‡©….+‡£Ì.
¥…N…‡≠‡˜ qˆ¥……+…‡{……‡ ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡.

{…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©…{……≈ •……≥HÌ…‡©……≈ G´……≠‡̃  HÌeÙ{…“ •……´……‡~ª…“ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ ?

{…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©…©……≈  HÌeÙ{…“ •……´……‡~ª…“{…“ W∞˜ ≠˜´……l… {…“S…‡ ©…÷W•…{……
ª…≈X‡N……‡©……≈ ~…e‡Ù UÔ‡ :

1. ≠˜…‡N…{…… HÌ…•…÷ ©……`‡Ú °…‡eÙ{…“ª……‡±……‡{… ¥…y…÷ °…©……i…©……≈ +{…‡ ±……≈•……‡ ª…©…´… ±…‡¥…“
~…e‡Ù l…‡©… æ˙…‡´….

2. °…‡eÙ{…“ª……‡±……‡{… ±…‡¥…… UÔl……≈ ≠˜…‡N… HÌ…•…÷©……≈ {… +…¥…l……‡ æ˙…‡´….
3. ©……‡`Ú… ß……N…{……≈ •……≥HÌ…‡©……≈ {…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©… o…¥…… ©……`‡Ú W¥……•…qˆ…≠˜ ≠˜…‡N…

"©…“{…“©…±… S…‡{W  eÙ ª…]Ò' æ˙…‡´… UÔ‡. W‡ •……≥HÌ…‡©……≈ +… ≠˜…‡N… ©…“{…“©…±…
S…‡{W  eÙ ª…]Ò{…‡ HÌ…≠˜i…‡ {… æ˙…‡´… l…‡¥…“ ∂…≈HÌ… ~…e‡Ù (W‡©… H‡Ì ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i…
¥…y……≠‡˜ æ˙…‡´…, ~…‡∂……•…©……≈ ≠˜Gl…HÌi……‡ æ˙…‡´…, ±……‡æ˙“©……≈ JÌ“+‡`Ú“{…“{…{…÷≈ °…©……i…
¥…y……≠‡˜ æ˙…‡´… +{…‡ H‡Ì©~±…“©…‡{`Ú(C3){…÷≈ °…©……i… +…‡U÷≈Ô æ˙…‡´…), l´……≠‡˜  HÌeÙ{…“
•……´……‡~ª…“ W∞˜≠˜“ •…{…‡ UÔ‡.

{…‡§Ì…‡±……Ë Wª`Ú {…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©…{…“ ª……≠˜¥……≠˜{…÷≈  {…´…©…{… HÌ> ≠˜“l…‡ HÌ≠‡̃ UÔ‡ ?

≠˜…‡N…{…“ ª……≠˜¥……≠˜{…… ´……‡N´…  {…´…©…{… ©……`‡Ú ª…⁄S…{…… ©…÷W•…  {…∫i……l… eÙ…ËG`Ú≠˜
wˆ…≠˜…  {…´… ©…l… l…~……ª… +l´…≈l… W∞˜≠˜“ UÔ‡. +… l…~……ª…©……≈ S…‡~…{…“ +ª…≠˜,
±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i…, ¥…W{…, ~…‡∂……•…©……≈ °……‡`Ú“{…{…÷≈ °…©……i… +{…‡ W∞˜≠˜ ©…÷W•…
±……‡æ˙“{…“ l…~……ª… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. +… ©…… æ˙l…“{…‡ +…y……≠‡˜ qˆ¥……©……≈ W∞˜≠˜“
£‡Ì≠˜£Ì…≠˜ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

{…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©… G´……≠‡̃ ©… ‡̀Ú ?

´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜o…“ ©……‡`Ú… ß……N…{……≈ •……≥HÌ…‡©……≈ ~…‡∂……•…©……≈ +…±•´…÷ ©…{… Wl…÷≈
•…≈y… o…> X´… UÔ‡ +{…‡ +… ≠˜…‡N… o……‡eÙ… ª…©…´…©……≈ W HÌ…•…÷©……≈ +…¥…“ X´…
UÔ‡. ~…≠≈˜l…÷ `⁄≈ÚHÌ… H‡Ì ±……≈•…… ª…©…´… •……qˆ ©……‡`Ú… ß……N…{……≈ •……≥HÌ…‡©……≈ +… ≠˜…‡N…
£Ì≠˜“ Co…±……‡ ©……≠‡̃  UÔ‡ +{…‡ l…‡ ©…… ‡̀Ú £Ì≠˜“ ª……≠˜¥……≠˜{…“ W∞˜≠˜ ~…e‡Ù UÔ‡. W‡©…
B©…≠˜ ¥…y…‡ l…‡©… Co…±……‡ ©……≠˜¥……{…“ °… JÌ´…… ¥…SS…‡{……‡ ª…©…´… y…“©…‡ y…“©…‡ ¥…y…l……‡
X´… UÔ‡. 11o…“ 14 ¥…∫…«{…“ B©…≠˜ •……qˆ ©……‡`Ú… ß……N…{……≈ •……≥HÌ…‡©……≈ +… ≠˜…‡N…
ª…≈~…⁄i…« ~…i…‡ ©…`Ú“ X´… UÔ‡.

•

•……≥HÌ…‡©……≈ o…l…… +… ≠˜…‡N…©……≈  HÌeÙ{…“ •…N…eÙ¥……{…“

∂…G´…l…… {…æ˙“¥…l…√ UÔ‡.

±……≈•……‡ ª…©…´… (¥…∫……‚) ª…÷y…“ S……±…l……‡ +… ≠˜…‡N… B©…≠˜ ¥…y…¥……

ª……o…‡ ª…≈~…⁄i…« ≠˜“l…‡ ©…`Ú“ X´… UÔ‡.

{…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©… * 147 148 * l…©……≠˜“  HÌeÙ{…“ •…S……¥……‡

Free!!! Kidney Website in 10 + Languages Visit: www.KidneyEducation.com



25. •……≥HÌ…‡©……≈  HÌeÙ{…“ +{…‡ ©…⁄m…©……N…«{……‡ S…‡~…

~…÷Ll…¥…´…{…“ ¥´…ŒGl…+…‡ HÌ≠˜l……≈ •……≥HÌ…‡©……≈ +… °…∑{… ∂…… ©…… ‡̀Ú ¥…y……≠‡̃ +N…l´…{……‡
UÔ‡ ?

• •……≥HÌ…‡{…‡ ¥……≠≈˜¥……≠˜ l……¥… +…¥…‡ l…‡ ©……`‡Ú{……≈ HÌ…≠˜i……‡©……≈  HÌeÙ{…“ l…o……

©…⁄m…©……N…«{……‡ S…‡~… +‡HÌ +N…l´…{…÷≈ HÌ…≠˜i… UÔ‡.

• {……{…“ B©…≠˜{……≈ •……≥HÌ…‡©……≈  HÌeÙ{…“ l…o…… ©…⁄m…©……N…«{…… S…‡~…{…“ ©……‡eÙ“ +o…¥……

+~…⁄≠˜l…“ ª……≠˜¥……≠˜{…‡ HÌ…≠˜i…‡  HÌeÙ{…“{…‡ {… ª…÷y…≠˜“ ∂…H‡Ì l…‡¥…÷≈ {…÷HÌª……{… o…>

∂…H‡Ì UÔ‡ +{…‡ H‡Ì`Ú±…“HÌ ¥……≠˜  HÌeÙ{…“ ª……¥… W •…N…eÙ“ X´… l…‡¥……‡ ß…´… ~…i…

≠˜æ‡̇ UÔ‡.

• +… HÌ…≠˜i…ª…≠˜ •……≥HÌ…‡©……≈ ~…‡∂……•…{…… S…‡~…{…÷≈ ¥…æ‡˙±…÷≈  {…qˆ…{…, l…‡ ©……`‡Ú{……≈

HÌ…≠˜i……‡{…“ l…~……ª… +{…‡ l…‡{…“ ´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜  HÌeÙ{…“{…‡ o…l…÷≈ {…÷HÌª……{…

+`ÚHÌ…¥…¥…… ©……`‡Ú +l´…≈l… W∞˜≠˜“ •…{…‡ UÔ‡.

•……≥HÌ…‡©……≈ G´……≠‡̃ ~…‡∂……•…{……‡ S…‡~… o…¥……{…“ ∂…G´…l…… ¥…y……≠‡̃ ≠˜æ‡̇  UÔ‡ ?

•……≥HÌ…‡©……≈ S…‡~… ¥…y…÷ ±……N…¥……{……≈ {…“S…‡ ©…÷W•…{……≈ HÌ…≠˜i……‡ UÔ‡ :

1. UÔ…‡HÌ≠˜“+…‡{…“ ©…⁄m…{… ±…HÌ…{…“ ±…≈•……> {……{…“ æ˙…‡¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ S…‡~… ±……N…¥……{…“

∂…G´…l…… ¥…y……≠‡˜ ≠˜æ‡˙ UÔ‡. +… A~…≠˜…≈l… ©…⁄m…{… ±…HÌ… +{…‡ ]Ò…eÙ…‡ Cl…≠˜¥……{…“

WN´…… ~……ª…‡~……ª…‡ æ˙…‡¥……o…“ •…ËG`‡Ú ≠˜´…… ©…⁄m…{… ±…HÌ…©……≈ ª…≠˜≥l……o…“ W> ∂…H‡Ì

UÔ‡ +{…‡ S…‡~… ±……N…“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

2. ]Ò…eÙ… HÌ´……« •……qˆ ª……£Ì HÌ≠˜¥……{…“  JÌ´……©……≈ ~……UÔ≥o…“ +…N…≥ l…≠˜£Ì y……‡¥……{…“

`‡Ú¥…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ +… S…‡~… ±……N…¥……{…“ ∂…G´…l…… ¥…y……≠‡˜ ≠˜æ‡˙ UÔ‡.

•……≥HÌ…‡©……≈ ¥……≠≈̃¥……≠˜ l……¥… +…¥…¥……{…÷≈ HÌ…≠˜i…

©…⁄m…©……N…«{……‡ S…‡~… æ˙…‡> ∂…H‡Ì UÔ‡.
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25. •……≥HÌ…‡©……≈  HÌeÙ{…“ +{…‡ ©…⁄m…©……N…«{……‡ S…‡~…

~…÷Ll…¥…´…{…“ ¥´…ŒGl…+…‡ HÌ≠˜l……≈ •……≥HÌ…‡©……≈ +… °…∑{… ∂…… ©…… ‡̀Ú ¥…y……≠‡̃ +N…l´…{……‡
UÔ‡ ?

• •……≥HÌ…‡{…‡ ¥……≠≈˜¥……≠˜ l……¥… +…¥…‡ l…‡ ©……`‡Ú{……≈ HÌ…≠˜i……‡©……≈  HÌeÙ{…“ l…o……

©…⁄m…©……N…«{……‡ S…‡~… +‡HÌ +N…l´…{…÷≈ HÌ…≠˜i… UÔ‡.

• {……{…“ B©…≠˜{……≈ •……≥HÌ…‡©……≈  HÌeÙ{…“ l…o…… ©…⁄m…©……N…«{…… S…‡~…{…“ ©……‡eÙ“ +o…¥……

+~…⁄≠˜l…“ ª……≠˜¥……≠˜{…‡ HÌ…≠˜i…‡  HÌeÙ{…“{…‡ {… ª…÷y…≠˜“ ∂…H‡Ì l…‡¥…÷≈ {…÷HÌª……{… o…>

∂…H‡Ì UÔ‡ +{…‡ H‡Ì`Ú±…“HÌ ¥……≠˜  HÌeÙ{…“ ª……¥… W •…N…eÙ“ X´… l…‡¥……‡ ß…´… ~…i…

≠˜æ‡̇ UÔ‡.

• +… HÌ…≠˜i…ª…≠˜ •……≥HÌ…‡©……≈ ~…‡∂……•…{…… S…‡~…{…÷≈ ¥…æ‡˙±…÷≈  {…qˆ…{…, l…‡ ©……`‡Ú{……≈

HÌ…≠˜i……‡{…“ l…~……ª… +{…‡ l…‡{…“ ´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜  HÌeÙ{…“{…‡ o…l…÷≈ {…÷HÌª……{…

+`ÚHÌ…¥…¥…… ©……`‡Ú +l´…≈l… W∞˜≠˜“ •…{…‡ UÔ‡.

•……≥HÌ…‡©……≈ G´……≠‡̃ ~…‡∂……•…{……‡ S…‡~… o…¥……{…“ ∂…G´…l…… ¥…y……≠‡̃ ≠˜æ‡̇  UÔ‡ ?

•……≥HÌ…‡©……≈ S…‡~… ¥…y…÷ ±……N…¥……{……≈ {…“S…‡ ©…÷W•…{……≈ HÌ…≠˜i……‡ UÔ‡ :

1. UÔ…‡HÌ≠˜“+…‡{…“ ©…⁄m…{… ±…HÌ…{…“ ±…≈•……> {……{…“ æ˙…‡¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ S…‡~… ±……N…¥……{…“

∂…G´…l…… ¥…y……≠‡˜ ≠˜æ‡˙ UÔ‡. +… A~…≠˜…≈l… ©…⁄m…{… ±…HÌ… +{…‡ ]Ò…eÙ…‡ Cl…≠˜¥……{…“

WN´…… ~……ª…‡~……ª…‡ æ˙…‡¥……o…“ •…ËG`‡Ú ≠˜´…… ©…⁄m…{… ±…HÌ…©……≈ ª…≠˜≥l……o…“ W> ∂…H‡Ì

UÔ‡ +{…‡ S…‡~… ±……N…“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

2. ]Ò…eÙ… HÌ´……« •……qˆ ª……£Ì HÌ≠˜¥……{…“  JÌ´……©……≈ ~……UÔ≥o…“ +…N…≥ l…≠˜£Ì y……‡¥……{…“

`‡Ú¥…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ +… S…‡~… ±……N…¥……{…“ ∂…G´…l…… ¥…y……≠‡˜ ≠˜æ‡˙ UÔ‡.

•……≥HÌ…‡©……≈ ¥……≠≈̃¥……≠˜ l……¥… +…¥…¥……{…÷≈ HÌ…≠˜i…

©…⁄m…©……N…«{……‡ S…‡~… æ˙…‡> ∂…H‡Ì UÔ‡.
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3. W{©…Xl… L……‡eÙ{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ~…‡∂……•… Dy…“ l…≠˜£Ì ©…⁄m……∂…´…©……≈o…“ ©…⁄m…¥…… æ˙{…“

+{…‡  HÌeÙ{…“ l…≠˜£Ì Wl……‡ æ˙…‡´…(Vesico ureteric reflux).

4.  HÌeÙ{…“{…“ +≈qˆ≠˜ •……W÷ +…¥…‡±…, {…“S…‡ Wl……‡ ß……N… ~…‡±¥…“ª… +{…‡

©…⁄m…¥…… æ˙{…“{…‡ X‡eÙl……‡ ß……N… ª…≈HÌ…‡S……¥……o…“ ~…‡∂……•…©……≈ +¥…≠˜…‡y… o…l……‡ æ˙…‡´…

(Pelvi ureteric Junction - PUJ Obstruction).

5. ©…⁄m…{… ±…HÌ…©……≈ ¥……±¥…(Posterior Urethral Valve){…‡ HÌ…≠˜i…‡ {……{……

UÔ…‡HÌ≠˜…+…‡{…‡ ~…‡∂……•… Cl…≠˜¥……©……≈ l…HÌ±…“£Ì ~…eÙl…“ æ˙…‡´….

6. ©…⁄m…©……N…«©……≈ ~…o…≠˜“ æ˙…‡´….

~…‡∂……•…{…… S…‡~…{……≈  S…æ√̇ {……‡ :

• ª……©……{´… ≠˜“l…‡ S……≠˜o…“ ~……≈S… ¥…∫…« HÌ≠˜l……≈ ©……‡`Ú…≈ •……≥HÌ…‡ ~…‡∂……•…©……≈

l…HÌ±…“£Ì{…“ £Ì ≠˜´……qˆ Xl…‡ HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡. ~…‡∂……•…{…… S…‡~…{……≈  S…æ√˙{……‡{…“

 ¥…N…¥……≠˜ S…S……« °…HÌ≠˜i… {…≈. 19©……≈ HÌ≠˜“ UÔ‡.

• {……{…“ B©…≠˜{……≈ •……≥HÌ…‡ ~…‡∂……•…{…“ £Ì ≠˜´……qˆ HÌ≠˜“ ∂…HÌl……≈ {…o…“. ~…‡∂……•…

HÌ≠˜l…“ ¥…L…l…‡ •……≥HÌ ≠˜e‡Ù˙, ~…‡∂……•… Cl…≠˜¥……©……≈ l…HÌ±…“£Ì ~…e‡Ù H‡Ì ¥……≠≈˜¥……≠˜

l……¥… ©……`‡Ú ~…‡∂……•…{…“ l…~……ª…©……≈ +…HÌŒª©…HÌ ≠˜“l…‡ S…‡~…{…“ æ˙…W≠˜“,

©…⁄m…©……N…«{……‡ S…‡~… ª…⁄S…¥…‡ UÔ‡.

• ß…⁄L… {… ±……N…¥…“, ¥…W{… {… ¥…y…¥…÷≈ H‡Ì N…≈ß…“≠˜ S…‡~… æ˙…‡´… l……‡ ¥…y…÷ l……¥…

ª……o…‡ ~…‡`Ú £›Ì±…“ W¥…÷≈, C±…`Ú“, ]Ò…eÙ…, HÌ©…≥…‡ o…¥……‡ W‡¥……≈ +{´…  S…æ√˙{……‡

~…i… ©…⁄m…©……N…«{…… S…‡~…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ {……{……≈ •……≥HÌ…‡©……≈ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.

©…⁄m…©……N…«{…… S…‡~…{…÷≈  {…qˆ…{… :

 HÌeÙ{…“ l…o…… ©…⁄m…©……N…«{…… S…‡~…{……  {…qˆ…{… ©……`‡Ú W∞˜≠˜“ l…~……ª… ©…÷L´…l¥…‡ •…‡

ß……N…©……≈ ¥…æ·˙S…“ ∂…HÌ…´….

1. ©…⁄m…©……N…«{…… S…‡~…{…÷≈  {…qˆ…{… :

~…‡∂……•…{…“ ª……qˆ“ l…o…… HÌ±S…≠˜{…“ l…~……ª… W‡©……≈ ≠˜ª…“{…“ æ˙…W≠˜“ ©…⁄m…©……N…«{……‡

S…‡~… ª…⁄S…¥…‡ UÔ‡. +… l…~……ª… S…‡~…{……  {…qˆ…{… l…o…… ª……≠˜¥……≠˜ ©……`‡Ú ©…æ˙n¥…{…“

UÔ‡.

2. ©…⁄m…©……N…«{……‡ S…‡~… o…¥……{…… HÌ…≠˜i…{…÷≈  {…qˆ…{… :

+{´… W∞˜≠˜“ l…~……ª……‡ wˆ…≠˜…  HÌeÙ{…“ l…o…… ©…⁄m…©……N…«{…“ ≠˜S…{……©……≈ L……©…“,

~…‡∂……•…{…… ©……N…«©……≈ +¥…≠˜…‡y… {…‡ ~…‡∂……•… Alª…N…« HÌ≠˜¥……{…“ °… JÌ´……©……≈ L……©…“

¥…N…‡≠‡˜ °…∑{……‡{…÷≈  {…qˆ…{… o…> ∂…H‡Ì UÔ‡. +… °…∑{……‡ ¥……≠≈˜¥……≠˜ ©…⁄m…©……N…«{…… S…‡~…

©……`‡Ú W¥……•…qˆ…≠˜ ©…÷L´… HÌ…≠˜i……‡ UÔ‡. +… l…~……ª…  ¥…∂…‡ +…~…i…‡ +…N…≥ (W÷+…‡

°…HÌ≠˜i… {…≈. 19 l…o…… °…HÌ≠˜i… {…≈. 4) S…S……« HÌ≠˜“ UÔ‡.

©……‡̀ Ú… ß……N…‡ •……≥HÌ…‡©……≈ ~…‡∂……•…©……≈ S…‡~…{……≈ HÌ…≠˜i……‡{……  {…qˆ…{… ©…… ‡̀Ú HÌ≠˜¥……©……≈
+…¥…l…“ +‡©….ª…“.´…÷. l…~……ª… HÌ> ≠˜“l…‡ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ ? l…‡ ∂…… ©…… ‡̀Ú
+N…l´…{…“ UÔ‡ ?

 ©…GS´…÷≠‡˜À`ÚN…  ª…ª`Ú…‡´…÷≠‡˜p……‡O……©… (Micturating Cysto Urethrogram

M.C.U.) +‡©….ª…“.´…÷. l…≠˜“H‡Ì +…‡≥L……l…“ +… l…~……ª…©……≈ L……ª… Xl…{……

+…´……‡ eÙ{…´…÷Gl… °…¥……æ˙“{…‡ H‡Ìo…‡`Ú≠˜ wˆ…≠˜… ©…⁄m……∂…´…©……≈ ß…≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

l´……≠˜ •……qˆ •……≥HÌ{…‡ ~…‡∂……•… HÌ≠˜¥……{…÷≈ HÌæ‡˙¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. ~…‡∂……•… HÌ≠˜¥……{…“

°… JÌ´…… qˆ≠˜©´……{… ©…⁄m……∂…´… +{…‡ ©…⁄m…{… ±…HÌ…{…… +‡Gª…-≠Ë˜ ~……eÙ¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

+… l…~……ª… wˆ…≠˜… ~…‡∂……•… ©…⁄m……∂…´…©……≈o…“ Dy…“ l…≠˜£Ì ©…⁄m…¥…… æ˙{…“ +{…‡  HÌeÙ{…“

l…≠˜£Ì Wl……‡ æ˙…‡´…, ©…⁄m……∂…´…©……≈ HÌ…‡> K… l… æ˙…‡´… +o…¥…… ©…⁄m……∂…´…©……≈o…“

©…⁄m…{… ±…HÌ… wˆ…≠˜… ~…‡∂……•… •…æ˙…≠˜ {…“HÌ≥¥……{…… ©……N…«©……≈ +¥…≠˜…‡y… æ˙…‡´… l……‡ l…‡

 ¥…∂…‡ +N…l´…{…“ ©…… æ˙l…“ ©…≥‡ UÔ‡.

•……≥HÌ…‡©……≈ ©…⁄m…©……N…«{…… S…‡~…{……≈ ©…÷L´…  S…æ√̇ {……‡ ¥……≠≈̃¥……≠˜

l……¥…, ¥…W{… {… ¥…y…‡ l…‡ +{…‡ ~…‡∂……•…{…“ l…HÌ±…“£Ì UÔ‡.

©…⁄m…©……N…«{…… S…‡~… o…¥……{……≈ HÌ…≠˜i……‡{……  {…qˆ…{… ©…… ‡̀Ú ª……‡{……‡O……£Ì“,

+‡Gª…-≠Ë̃, +‡©….ª…“.´…÷. +{…‡ +…<.¥…“.~…“. HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.
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3. W{©…Xl… L……‡eÙ{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ~…‡∂……•… Dy…“ l…≠˜£Ì ©…⁄m……∂…´…©……≈o…“ ©…⁄m…¥…… æ˙{…“

+{…‡  HÌeÙ{…“ l…≠˜£Ì Wl……‡ æ˙…‡´…(Vesico ureteric reflux).

4.  HÌeÙ{…“{…“ +≈qˆ≠˜ •……W÷ +…¥…‡±…, {…“S…‡ Wl……‡ ß……N… ~…‡±¥…“ª… +{…‡

©…⁄m…¥…… æ˙{…“{…‡ X‡eÙl……‡ ß……N… ª…≈HÌ…‡S……¥……o…“ ~…‡∂……•…©……≈ +¥…≠˜…‡y… o…l……‡ æ˙…‡´…

(Pelvi ureteric Junction - PUJ Obstruction).

5. ©…⁄m…{… ±…HÌ…©……≈ ¥……±¥…(Posterior Urethral Valve){…‡ HÌ…≠˜i…‡ {……{……

UÔ…‡HÌ≠˜…+…‡{…‡ ~…‡∂……•… Cl…≠˜¥……©……≈ l…HÌ±…“£Ì ~…eÙl…“ æ˙…‡´….

6. ©…⁄m…©……N…«©……≈ ~…o…≠˜“ æ˙…‡´….

~…‡∂……•…{…… S…‡~…{……≈  S…æ√̇ {……‡ :

• ª……©……{´… ≠˜“l…‡ S……≠˜o…“ ~……≈S… ¥…∫…« HÌ≠˜l……≈ ©……‡`Ú…≈ •……≥HÌ…‡ ~…‡∂……•…©……≈

l…HÌ±…“£Ì{…“ £Ì ≠˜´……qˆ Xl…‡ HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡. ~…‡∂……•…{…… S…‡~…{……≈  S…æ√˙{……‡{…“

 ¥…N…¥……≠˜ S…S……« °…HÌ≠˜i… {…≈. 19©……≈ HÌ≠˜“ UÔ‡.

• {……{…“ B©…≠˜{……≈ •……≥HÌ…‡ ~…‡∂……•…{…“ £Ì ≠˜´……qˆ HÌ≠˜“ ∂…HÌl……≈ {…o…“. ~…‡∂……•…

HÌ≠˜l…“ ¥…L…l…‡ •……≥HÌ ≠˜e‡Ù˙, ~…‡∂……•… Cl…≠˜¥……©……≈ l…HÌ±…“£Ì ~…e‡Ù H‡Ì ¥……≠≈˜¥……≠˜

l……¥… ©……`‡Ú ~…‡∂……•…{…“ l…~……ª…©……≈ +…HÌŒª©…HÌ ≠˜“l…‡ S…‡~…{…“ æ˙…W≠˜“,

©…⁄m…©……N…«{……‡ S…‡~… ª…⁄S…¥…‡ UÔ‡.

• ß…⁄L… {… ±……N…¥…“, ¥…W{… {… ¥…y…¥…÷≈ H‡Ì N…≈ß…“≠˜ S…‡~… æ˙…‡´… l……‡ ¥…y…÷ l……¥…

ª……o…‡ ~…‡`Ú £›Ì±…“ W¥…÷≈, C±…`Ú“, ]Ò…eÙ…, HÌ©…≥…‡ o…¥……‡ W‡¥……≈ +{´…  S…æ√˙{……‡

~…i… ©…⁄m…©……N…«{…… S…‡~…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ {……{……≈ •……≥HÌ…‡©……≈ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.

©…⁄m…©……N…«{…… S…‡~…{…÷≈  {…qˆ…{… :

 HÌeÙ{…“ l…o…… ©…⁄m…©……N…«{…… S…‡~…{……  {…qˆ…{… ©……`‡Ú W∞˜≠˜“ l…~……ª… ©…÷L´…l¥…‡ •…‡

ß……N…©……≈ ¥…æ·˙S…“ ∂…HÌ…´….

1. ©…⁄m…©……N…«{…… S…‡~…{…÷≈  {…qˆ…{… :

~…‡∂……•…{…“ ª……qˆ“ l…o…… HÌ±S…≠˜{…“ l…~……ª… W‡©……≈ ≠˜ª…“{…“ æ˙…W≠˜“ ©…⁄m…©……N…«{……‡

S…‡~… ª…⁄S…¥…‡ UÔ‡. +… l…~……ª… S…‡~…{……  {…qˆ…{… l…o…… ª……≠˜¥……≠˜ ©……`‡Ú ©…æ˙n¥…{…“

UÔ‡.

2. ©…⁄m…©……N…«{……‡ S…‡~… o…¥……{…… HÌ…≠˜i…{…÷≈  {…qˆ…{… :

+{´… W∞˜≠˜“ l…~……ª……‡ wˆ…≠˜…  HÌeÙ{…“ l…o…… ©…⁄m…©……N…«{…“ ≠˜S…{……©……≈ L……©…“,

~…‡∂……•…{…… ©……N…«©……≈ +¥…≠˜…‡y… {…‡ ~…‡∂……•… Alª…N…« HÌ≠˜¥……{…“ °… JÌ´……©……≈ L……©…“

¥…N…‡≠‡˜ °…∑{……‡{…÷≈  {…qˆ…{… o…> ∂…H‡Ì UÔ‡. +… °…∑{……‡ ¥……≠≈˜¥……≠˜ ©…⁄m…©……N…«{…… S…‡~…

©……`‡Ú W¥……•…qˆ…≠˜ ©…÷L´… HÌ…≠˜i……‡ UÔ‡. +… l…~……ª…  ¥…∂…‡ +…~…i…‡ +…N…≥ (W÷+…‡

°…HÌ≠˜i… {…≈. 19 l…o…… °…HÌ≠˜i… {…≈. 4) S…S……« HÌ≠˜“ UÔ‡.

©……‡̀ Ú… ß……N…‡ •……≥HÌ…‡©……≈ ~…‡∂……•…©……≈ S…‡~…{……≈ HÌ…≠˜i……‡{……  {…qˆ…{… ©…… ‡̀Ú HÌ≠˜¥……©……≈
+…¥…l…“ +‡©….ª…“.´…÷. l…~……ª… HÌ> ≠˜“l…‡ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ ? l…‡ ∂…… ©…… ‡̀Ú
+N…l´…{…“ UÔ‡ ?

 ©…GS´…÷≠‡˜À`ÚN…  ª…ª`Ú…‡´…÷≠‡˜p……‡O……©… (Micturating Cysto Urethrogram

M.C.U.) +‡©….ª…“.´…÷. l…≠˜“H‡Ì +…‡≥L……l…“ +… l…~……ª…©……≈ L……ª… Xl…{……

+…´……‡ eÙ{…´…÷Gl… °…¥……æ˙“{…‡ H‡Ìo…‡`Ú≠˜ wˆ…≠˜… ©…⁄m……∂…´…©……≈ ß…≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

l´……≠˜ •……qˆ •……≥HÌ{…‡ ~…‡∂……•… HÌ≠˜¥……{…÷≈ HÌæ‡˙¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. ~…‡∂……•… HÌ≠˜¥……{…“

°… JÌ´…… qˆ≠˜©´……{… ©…⁄m……∂…´… +{…‡ ©…⁄m…{… ±…HÌ…{…… +‡Gª…-≠Ë˜ ~……eÙ¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

+… l…~……ª… wˆ…≠˜… ~…‡∂……•… ©…⁄m……∂…´…©……≈o…“ Dy…“ l…≠˜£Ì ©…⁄m…¥…… æ˙{…“ +{…‡  HÌeÙ{…“

l…≠˜£Ì Wl……‡ æ˙…‡´…, ©…⁄m……∂…´…©……≈ HÌ…‡> K… l… æ˙…‡´… +o…¥…… ©…⁄m……∂…´…©……≈o…“

©…⁄m…{… ±…HÌ… wˆ…≠˜… ~…‡∂……•… •…æ˙…≠˜ {…“HÌ≥¥……{…… ©……N…«©……≈ +¥…≠˜…‡y… æ˙…‡´… l……‡ l…‡

 ¥…∂…‡ +N…l´…{…“ ©…… æ˙l…“ ©…≥‡ UÔ‡.

•……≥HÌ…‡©……≈ ©…⁄m…©……N…«{…… S…‡~…{……≈ ©…÷L´…  S…æ√̇ {……‡ ¥……≠≈̃¥……≠˜

l……¥…, ¥…W{… {… ¥…y…‡ l…‡ +{…‡ ~…‡∂……•…{…“ l…HÌ±…“£Ì UÔ‡.

©…⁄m…©……N…«{…… S…‡~… o…¥……{……≈ HÌ…≠˜i……‡{……  {…qˆ…{… ©…… ‡̀Ú ª……‡{……‡O……£Ì“,

+‡Gª…-≠Ë̃, +‡©….ª…“.´…÷. +{…‡ +…<.¥…“.~…“. HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.
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<{ ƒ̀Ú…‡¥…“{…ª… ~……´…±……‡O……£Ì“ (IVP) G´……≠‡̃ +{…‡ ∂…… ©…… ‡̀Ú HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ ?

3 ¥…∫…«o…“ ¥…y…÷ B©…≠˜{……≈ •……≥HÌ…‡©……≈ V´……≠‡˜ ¥……≠≈˜¥……≠˜ ~…‡∂……•…{……‡ S…‡~… X‡¥……

©…≥‡ l´……≠‡˜ ~…‡`Ú{…… +‡Gª…-≠Ë˜ +{…‡ ª……‡{……‡O……£Ì“{…“ l…~……ª… •……qˆ W∞˜≠˜ Wi……´…

l´……≠‡˜ +… l…~……ª… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. +… l…~……ª… wˆ…≠˜… ~…‡∂……•…{…… S…‡~… ©……`‡Ú

HÌ…≠˜i…ß…⁄l… HÌ…‡> W{©…Xl… K… l… +o…¥…… ~…‡∂……•…{…… ©……N…«©……≈ +¥…≠˜…‡y…  ¥…∂…‡

©…… æ˙l…“ ©…≥“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

©…⁄m…©……N…«{…… S…‡~…{…“ ª……≠˜¥……≠˜ :

ª……©……{´… HÌ…≥Y :

• •……≥HÌ{…‡  qˆ¥…ª…©……≈ •…{…‡ l…‡`Ú±…÷≈ ¥…y……≠‡˜ +{…‡ ≠˜… m…{…… ~…i… 2-3 ¥…L…l…

~……i…“-°…¥……æ˙“ +…~…¥…÷≈.

• HÌ•… W´……l… {… o…¥…… q‡ˆ¥…“ +{…‡  {…´… ©…l… ª…≈eÙ…ª… +{…‡ o……‡eÙ… o……‡eÙ…

ª…©…´…{…… +≈l…≠‡˜ ~…‡∂……•… HÌ≠˜¥……{…“ `‡Ú¥… ≠˜…L…¥…“ W∞˜≠˜“ UÔ‡.

• ª…≈eÙ…ª… +{…‡ ~…‡∂……•…{…… ß……N…{…“ +{…‡ +…W÷•……W÷{…… ß……N…{…“ ~…⁄≠˜l…“

ª¥…SUÔl…… ≠˜…L…¥…“ W∞˜≠˜“ UÔ‡.

• ª…≈eÙ…ª… HÌ´……« •……qˆ ¥…y…÷ ~……i…“ ¥…e‡Ù +{…‡ +…N…≥o…“ ~……UÔ≥{…… ß……N… l…≠˜£Ì

+‡ ≠˜“l…‡ ª……£Ì HÌ≠˜¥……o…“ ~…‡∂……•…{……‡ S…‡~… ±……N…¥……{…“ ∂…G´…l…… P…`Ú…eÙ“ ∂…HÌ…´…

UÔ‡.

• •……≥HÌ{…‡ ª……©……{´… L……‡≠˜…HÌ ±…‡¥……{…“ U⁄Ô`Ú +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• •……≥HÌ{…‡ l……¥… æ˙…‡´… l……‡ l…‡ ©……`‡Ú W∞˜≠˜ ©…÷W•… l……¥… Al……≠˜¥……{…“ qˆ¥……

+…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• ~…‡∂……•…{…… S…‡~…{…“ ª……≠˜¥……≠˜ ~…⁄≠˜“ o…´…… •……qˆ l…≠˜l… S…‡~… ª…≈~…⁄i…« ≠˜“l…‡ {……•…⁄qˆ

o…> N…´……‡ UÔ‡ l…‡ {…IÌ“ HÌ≠˜¥…… ~…‡∂……•…{…“ l…~……ª… W∞˜≠˜“ UÔ‡.

• S…‡~… £Ì≠˜“ {…o…“ ±……N´……‡ l…‡ {…IÌ“ HÌ≠˜¥…… ª……≠˜¥……≠˜ ~…⁄≠˜“ o…´…… •……qˆ ª……l…
 qˆ¥…ª… •……qˆ +{…‡ l´……≠˜ •……qˆ W∞˜≠˜ ©…÷W•… ~…‡∂……•…{…“ l…~……ª… HÌ≠˜¥…“
W∞˜≠˜“ UÔ‡.

qˆ¥…… wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜ :

• ~…‡∂……•…{…… S…‡~…{……  {…qˆ…{… •……qˆ l…‡{…… HÌ…•…÷ ©……`‡Ú •……≥HÌ{…… S…‡~…{……≈
 S…æ√˙{……‡, l…‡{…“ N…≈ß…“≠˜l…… +{…‡ •……≥HÌ{…“ B©…≠˜ y´……{…©……≈ ±…>
+Ë{`Ú“•……´……‡ `ÚGª… wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. +… ª……≠˜¥……≠˜ ∂…∞˜
HÌ≠˜l……≈ ~…æ‡˙±……≈ ~…‡∂……•…{…… HÌ±S…≠˜{…“ l…~……ª… HÌ≠˜…¥…¥…“  æ˙l……¥…æ˙ UÔ‡.

• HÌ±S…≠˜{……‡  ≠˜~……‡`«Ú +…¥…‡ l´……≠‡˜ l…‡{…… +…y……≠‡˜ ∂…∞˜ HÌ≠‡˜±…“ qˆ¥……{…“ l… •…´…l…
~…≠˜ +ª…≠˜ ª…≈l……‡∫…W{…HÌ {… æ˙…‡́ … l……‡ qˆ¥……©……≈ £‡Ì≠˜£Ì…≠˜ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• {……{…“ B©…≠˜{……≈ •……≥HÌ…‡©……≈ +{…‡ S…‡~… N…≈ß…“≠˜ °…HÌ…≠˜{……‡ æ˙…‡´… l´……≠‡˜
+Ë{`Ú“•……´……‡ `ÚGª…{……≈ <{W‡G∂…{… +…~…¥……≈ W∞˜≠˜“ •…{…‡ UÔ‡.

• ª……©……{´… ≠˜“l…‡ ¥…~…≠˜…l…“ +Ë{`Ú“•……´……‡ `ÚGª…©……≈ +‡©……‡K…“ª…“±…“{…, +‡©……<{……‡-
N±……<HÌ…‡ª……<e√Ùª…, ª…“£‡Ì±……‡ª~……‡≠˜“{…, HÌ…‡`ƒÚ…>©…‡K…‡]Ò…‡±…, {……<`ƒÚ…‡¢´…÷≠‡˜{…`Ú…‡<{…
¥…N…‡≠‡˜{……‡ ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡.

• +… Xl…{…“ ª……≠˜¥……≠˜ ª……©……{´… ≠˜“l…‡ 7o…“ 10  qˆ¥…ª… ©…… ‡̀Ú +…~…¥……©……≈
+…¥…‡ UÔ‡. S…‡~…{…“ ª……≠˜¥……≠˜ ª……o…‡ l…‡{……≈ HÌ…≠˜i… Xi…¥…… ©……`‡Ú HÌ≠‡˜±…“
l…~……ª…©……≈ ©…≥‡±…“ ©… æ˙l…“ ©…÷W•… +…N…≥{…“ ª……≠˜¥……≠˜{……‡  {…i…«´… ±…‡¥……©……≈
+…¥…‡ UÔ‡.

©…⁄m…©……N…«©……≈ ¥……≠≈̃¥……≠˜ S…‡~…{…“ ª……≠˜¥……≠˜ :

qˆ¥…… wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜ :

W‡ qˆqˆ‘{…‡ ¥…∫…«©……≈ m…i…o…“ ¥…y…÷ ¥…L…l… ~…‡∂……•…{……‡ S…‡~… o…´……‡ æ˙…‡´… +‡¥……
qˆqˆ‘{…‡ H‡Ì`Ú±…“HÌ L……ª… Xl…{…“ qˆ¥……+…‡ +…‡UÔ… eÙ…‡]Ò©……≈ ~…i… ≠˜…m…‡ +‡HÌ ¥…L…l…,
+‡©… ±……≈•…… ª…©…´… (3 ©… æ˙{……o…“ ©……≈eÙ“ •…‡ ¥…∫…« H‡Ì l…‡{…… HÌ≠˜l……≈ ¥…y…÷ ª…©…´…)

•……≥HÌ…‡©……≈ ©…⁄m…©……N…«{…… S…‡~…{…“ +´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜{…‡ HÌ…≠˜i…‡

 HÌeÙ{…“{…‡ ª…÷y…≠˜“ {… ∂…H‡Ì l…‡¥…÷≈ {…÷HÌª……{… o…> ∂…H‡Ì U‡Ô.

~…‡∂……•…{…… HÌ±S…≠˜{…“ l…~……ª… wˆ…≠˜… +‡{`Ú“•……´……‡̀ Ú“Gª…{…“

´……‡N´… ~…ª…≈qˆN…“ o…> ∂…H‡ÌUÔ‡.
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<{ ƒ̀Ú…‡¥…“{…ª… ~……´…±……‡O……£Ì“ (IVP) G´……≠‡̃ +{…‡ ∂…… ©…… ‡̀Ú HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ ?

3 ¥…∫…«o…“ ¥…y…÷ B©…≠˜{……≈ •……≥HÌ…‡©……≈ V´……≠‡˜ ¥……≠≈˜¥……≠˜ ~…‡∂……•…{……‡ S…‡~… X‡¥……

©…≥‡ l´……≠‡˜ ~…‡`Ú{…… +‡Gª…-≠Ë˜ +{…‡ ª……‡{……‡O……£Ì“{…“ l…~……ª… •……qˆ W∞˜≠˜ Wi……´…

l´……≠‡˜ +… l…~……ª… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. +… l…~……ª… wˆ…≠˜… ~…‡∂……•…{…… S…‡~… ©……`‡Ú

HÌ…≠˜i…ß…⁄l… HÌ…‡> W{©…Xl… K… l… +o…¥…… ~…‡∂……•…{…… ©……N…«©……≈ +¥…≠˜…‡y…  ¥…∂…‡

©…… æ˙l…“ ©…≥“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

©…⁄m…©……N…«{…… S…‡~…{…“ ª……≠˜¥……≠˜ :

ª……©……{´… HÌ…≥Y :

• •……≥HÌ{…‡  qˆ¥…ª…©……≈ •…{…‡ l…‡`Ú±…÷≈ ¥…y……≠‡˜ +{…‡ ≠˜… m…{…… ~…i… 2-3 ¥…L…l…

~……i…“-°…¥……æ˙“ +…~…¥…÷≈.

• HÌ•… W´……l… {… o…¥…… q‡ˆ¥…“ +{…‡  {…´… ©…l… ª…≈eÙ…ª… +{…‡ o……‡eÙ… o……‡eÙ…

ª…©…´…{…… +≈l…≠‡˜ ~…‡∂……•… HÌ≠˜¥……{…“ `‡Ú¥… ≠˜…L…¥…“ W∞˜≠˜“ UÔ‡.

• ª…≈eÙ…ª… +{…‡ ~…‡∂……•…{…… ß……N…{…“ +{…‡ +…W÷•……W÷{…… ß……N…{…“ ~…⁄≠˜l…“

ª¥…SUÔl…… ≠˜…L…¥…“ W∞˜≠˜“ UÔ‡.

• ª…≈eÙ…ª… HÌ´……« •……qˆ ¥…y…÷ ~……i…“ ¥…e‡Ù +{…‡ +…N…≥o…“ ~……UÔ≥{…… ß……N… l…≠˜£Ì

+‡ ≠˜“l…‡ ª……£Ì HÌ≠˜¥……o…“ ~…‡∂……•…{……‡ S…‡~… ±……N…¥……{…“ ∂…G´…l…… P…`Ú…eÙ“ ∂…HÌ…´…

UÔ‡.

• •……≥HÌ{…‡ ª……©……{´… L……‡≠˜…HÌ ±…‡¥……{…“ U⁄Ô`Ú +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• •……≥HÌ{…‡ l……¥… æ˙…‡´… l……‡ l…‡ ©……`‡Ú W∞˜≠˜ ©…÷W•… l……¥… Al……≠˜¥……{…“ qˆ¥……

+…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• ~…‡∂……•…{…… S…‡~…{…“ ª……≠˜¥……≠˜ ~…⁄≠˜“ o…´…… •……qˆ l…≠˜l… S…‡~… ª…≈~…⁄i…« ≠˜“l…‡ {……•…⁄qˆ

o…> N…´……‡ UÔ‡ l…‡ {…IÌ“ HÌ≠˜¥…… ~…‡∂……•…{…“ l…~……ª… W∞˜≠˜“ UÔ‡.

• S…‡~… £Ì≠˜“ {…o…“ ±……N´……‡ l…‡ {…IÌ“ HÌ≠˜¥…… ª……≠˜¥……≠˜ ~…⁄≠˜“ o…´…… •……qˆ ª……l…
 qˆ¥…ª… •……qˆ +{…‡ l´……≠˜ •……qˆ W∞˜≠˜ ©…÷W•… ~…‡∂……•…{…“ l…~……ª… HÌ≠˜¥…“
W∞˜≠˜“ UÔ‡.

qˆ¥…… wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜ :

• ~…‡∂……•…{…… S…‡~…{……  {…qˆ…{… •……qˆ l…‡{…… HÌ…•…÷ ©……`‡Ú •……≥HÌ{…… S…‡~…{……≈
 S…æ√˙{……‡, l…‡{…“ N…≈ß…“≠˜l…… +{…‡ •……≥HÌ{…“ B©…≠˜ y´……{…©……≈ ±…>
+Ë{`Ú“•……´……‡ `ÚGª… wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. +… ª……≠˜¥……≠˜ ∂…∞˜
HÌ≠˜l……≈ ~…æ‡˙±……≈ ~…‡∂……•…{…… HÌ±S…≠˜{…“ l…~……ª… HÌ≠˜…¥…¥…“  æ˙l……¥…æ˙ UÔ‡.

• HÌ±S…≠˜{……‡  ≠˜~……‡`«Ú +…¥…‡ l´……≠‡˜ l…‡{…… +…y……≠‡˜ ∂…∞˜ HÌ≠‡˜±…“ qˆ¥……{…“ l… •…´…l…
~…≠˜ +ª…≠˜ ª…≈l……‡∫…W{…HÌ {… æ˙…‡́ … l……‡ qˆ¥……©……≈ £‡Ì≠˜£Ì…≠˜ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• {……{…“ B©…≠˜{……≈ •……≥HÌ…‡©……≈ +{…‡ S…‡~… N…≈ß…“≠˜ °…HÌ…≠˜{……‡ æ˙…‡´… l´……≠‡˜
+Ë{`Ú“•……´……‡ `ÚGª…{……≈ <{W‡G∂…{… +…~…¥……≈ W∞˜≠˜“ •…{…‡ UÔ‡.

• ª……©……{´… ≠˜“l…‡ ¥…~…≠˜…l…“ +Ë{`Ú“•……´……‡ `ÚGª…©……≈ +‡©……‡K…“ª…“±…“{…, +‡©……<{……‡-
N±……<HÌ…‡ª……<e√Ùª…, ª…“£‡Ì±……‡ª~……‡≠˜“{…, HÌ…‡`ƒÚ…>©…‡K…‡]Ò…‡±…, {……<`ƒÚ…‡¢´…÷≠‡˜{…`Ú…‡<{…
¥…N…‡≠‡˜{……‡ ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡.

• +… Xl…{…“ ª……≠˜¥……≠˜ ª……©……{´… ≠˜“l…‡ 7o…“ 10  qˆ¥…ª… ©…… ‡̀Ú +…~…¥……©……≈
+…¥…‡ UÔ‡. S…‡~…{…“ ª……≠˜¥……≠˜ ª……o…‡ l…‡{……≈ HÌ…≠˜i… Xi…¥…… ©……`‡Ú HÌ≠‡˜±…“
l…~……ª…©……≈ ©…≥‡±…“ ©… æ˙l…“ ©…÷W•… +…N…≥{…“ ª……≠˜¥……≠˜{……‡  {…i…«´… ±…‡¥……©……≈
+…¥…‡ UÔ‡.

©…⁄m…©……N…«©……≈ ¥……≠≈̃¥……≠˜ S…‡~…{…“ ª……≠˜¥……≠˜ :

qˆ¥…… wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜ :

W‡ qˆqˆ‘{…‡ ¥…∫…«©……≈ m…i…o…“ ¥…y…÷ ¥…L…l… ~…‡∂……•…{……‡ S…‡~… o…´……‡ æ˙…‡´… +‡¥……
qˆqˆ‘{…‡ H‡Ì`Ú±…“HÌ L……ª… Xl…{…“ qˆ¥……+…‡ +…‡UÔ… eÙ…‡]Ò©……≈ ~…i… ≠˜…m…‡ +‡HÌ ¥…L…l…,
+‡©… ±……≈•…… ª…©…´… (3 ©… æ˙{……o…“ ©……≈eÙ“ •…‡ ¥…∫…« H‡Ì l…‡{…… HÌ≠˜l……≈ ¥…y…÷ ª…©…´…)

•……≥HÌ…‡©……≈ ©…⁄m…©……N…«{…… S…‡~…{…“ +´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜{…‡ HÌ…≠˜i…‡

 HÌeÙ{…“{…‡ ª…÷y…≠˜“ {… ∂…H‡Ì l…‡¥…÷≈ {…÷HÌª……{… o…> ∂…H‡Ì U‡Ô.

~…‡∂……•…{…… HÌ±S…≠˜{…“ l…~……ª… wˆ…≠˜… +‡{`Ú“•……´……‡̀ Ú“Gª…{…“

´……‡N´… ~…ª…≈qˆN…“ o…> ∂…H‡ÌUÔ‡.
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©……`‡Ú ±…‡¥……{…“ ª…⁄S…{…… +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. H‡Ì`Ú±……‡ ±……≈•……‡ ª…©…´… +… qˆ¥……
±…‡¥…“ l…‡ qˆqˆ‘{…“ l…HÌ±…“£Ì, S…‡~…{…… °…©……i… ¥…N…‡≠‡˜{…‡ y´……{…©……≈ ±…> {…IÌ“
HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

+…‡UÔ… eÙ…‡]Ò©……≈ ±……≈•……‡ ª…©…´… ±…‡¥……©……≈ +…¥…l…“ qˆ¥…… wˆ…≠˜… ¥……≠≈˜¥……≠˜ o…l……‡
~…‡∂……•…{……‡ S…‡~… +`ÚHÌ…¥…“ ∂…HÌ…´… UÔ‡, ~…≠≈˜l…÷ qˆ¥……{…“ HÌ…‡> {……·y…~……m… +…eÙ
+ª…≠˜ X‡¥…… ©…≥l…“ {…o…“.

©…⁄m…©……N…«{……‡ S…‡~… o…¥…… ©…… ‡̀Ú{……≈ HÌ…≠˜i……‡{…“ L……ª… ª……≠˜¥……≠˜ :

HÌ…≠˜i…ß…⁄l… ≠˜…‡N……‡{…“ ª……≠˜¥……≠˜  HÌeÙ{…“  £Ì ]Ò ∂…´…{… - {…‡§Ì…‡±……Ë Wª`Ú,
 HÌeÙ{…“ ª…W«{…, ´…÷≠˜…‡±……Ë Wª`Ú +o…¥…… •……≥HÌ…‡{…… ª…W«{… wˆ…≠˜… {…IÌ“ HÌ≠˜¥……©……≈
+…¥…‡ UÔ‡.

1. ~…‡±¥…“ ´…÷≠‡̃ ‡̀Ú ≠˜HÌ W≈G∂…{… +…Ë•…ª ƒ̀ÚG∂…{… (P.U.J. Obstruction) ∂…÷≈ UÔ‡ ?
+… W{©…Xl… l…HÌ±…“£Ì©……≈ ∂…÷≈ o……´… UÔ‡ ?

+… W{©…Xl… K… l…©……≈  HÌeÙ{…“{…… ß……N… ~…‡±¥…“ª… (W‡  HÌeÙ{…“{…… +≈qˆ≠˜{……
ß……N…©……≈ +…¥…‡±… UÔ‡ +{…‡  HÌeÙ{…“©……≈ •…{…‡±…… ~…‡∂……•…{…‡ {…“S…‡ l…≠˜£Ì
©…⁄m…¥…… æ˙{…“©……≈ ©……‡HÌ±…‡ UÔ‡.) +{…‡ ©…⁄m…¥…… æ˙{…“{…‡ X‡eÙl…“ WN´…… ª…≈HÌ…‡S……>
W¥……o…“ ~…‡∂……•…{…… ©……N…«©……≈ +¥…≠˜…‡y… o……´… UÔ‡. +… +¥…≠˜…‡y…{…‡ HÌ…≠˜i…‡  HÌeÙ{…“
£›Ì±…“ X´…, ¥……≠≈˜¥……≠˜ ~…‡∂……•…©……≈ S…‡~… o……´… H‡Ì S…‡~…{…‡ HÌ…•…÷©……≈ ±…‡¥……©……≈ l…HÌ±…“£Ì
~…e‡Ù +‡¥…… °…∑{……‡ Cß…… o……´… UÔ‡. ª…©…´…ª…≠˜ ´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜ HÌ≠˜…¥…¥……©……≈ {…
+…¥…‡ l……‡ ±……≈•…… ª…©…´…-¥…∫……‚ •……qˆ £›Ì±…‡±…“  HÌeÙ{…“ JÌ©…∂…: {…•…≥“ ~…eÙ“ £‡Ì<±…
o…> X´… UÔ‡.

ª……≠˜¥……≠˜ :

+… l…HÌ±…“£Ì ©……`‡Ú "~……´…±……‡~±……ª`Ú“' l…≠˜“H‡Ì +…‡≥L……l…… +…Ë~…≠‡˜∂…{… wˆ…≠˜…
~…‡∂……•…{…… ©……N…«©……≈{……‡ +¥…≠˜…‡y… q⁄ˆ≠˜ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

2. ©…⁄m…{… ±…HÌ…©……≈ ¥……±¥… (Posterior Urethral Valve) +… W{©…Xl…
l…HÌ±…“£Ì©……≈ ∂…÷≈ o……´… UÔ‡ ?

UÔ…‡HÌ≠˜…©……≈ X‡¥…… ©…≥l…… +… °…∑{…©……≈ ©…⁄m…{… ±…HÌ…©……≈ +…¥…‡±…… ¥……±¥…{…‡

HÌ…≠˜i…‡ +¥…≠˜…‡y… o…l……≈ ~…‡∂……•… HÌ≠˜¥……©……≈ ©…÷∂H‡Ì±…“ ~…e‡Ù UÔ‡ +{…‡ X‡≠˜ HÌ≠˜¥…÷≈ ~…e‡Ù

UÔ‡. ~…‡∂……•…{…“ y……≠˜ ~……l…≥“ +…¥…‡ UÔ‡ +{…‡ ~…‡∂……•… `Ú“~…‡ `Ú“~…‡ Cl…≠‡˜ l…‡¥…“

l…HÌ±…“£Ì X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡. G´……≠‡̃ HÌ W{©… •……qˆ ~…æ‡̇±…… W ©… æ˙{……©……≈ +{…‡

+©…÷HÌ ¥…L…l…‡ ª…N…ß……«¥…ªo……©……≈ UÔ‡±±…… ©… æ˙{……©……≈ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…l…“

ª……‡{……‡O……£Ì“{…“ l…~……ª…©……≈ +… ≠˜…‡N…{…“ ∂…G´…l……{……≈  S…æ√˙{……‡ X‡¥…… ©…≥“ ∂…H‡Ì

UÔ‡. ~…‡∂……•…{…… ©……N…«©……≈ {……·y…~……m… +¥…≠˜…‡y… æ˙…‡¥……o…“ ©…⁄m……∂…´…{…“ qˆ“¥……±… XeÙ“

o……´… UÔ‡ +{…‡ HÌqˆ ¥…y…“ X´… UÔ‡, ©…⁄m……∂…´…©……≈o…“ ~…‡∂……•…{……‡ ´……‡N´…  {…HÌ…±…

o…> ∂…HÌl……‡ {…o…“ +{…‡ ~…‡∂……•… ß…≠˜…> ≠˜æ‡˙ UÔ‡. ¥…y…÷ ~…‡∂……•… ß…‡N……‡ o…¥……o…“

©…⁄m……∂…´…©……≈ qˆ•……i… ¥…y…‡ UÔ‡, W‡{…“  ¥…~…≠˜“l… +ª…≠˜ o…> ©…⁄m…¥…… æ˙{…“ +{…‡

 HÌeÙ{…“ ~…i… £›Ì±…“ ∂…H‡Ì UÔ‡. X‡ +… l…•…I‡Ì ´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜ {… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡

l……‡ ±……≈•…… N……≥‡  HÌeÙ{…“{…‡ {…÷HÌª……{… o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

ª……≠˜¥……≠˜ :

+… °…∑{…{…“ ª……≠˜¥……≠˜©……≈ +…Ë~…≠‡̃ ∂…{…{…“ W∞˜≠˜ ~…e‡Ù UÔ‡. +… ª……≠˜¥……≠˜©……≈
W∞˜≠˜ ©…÷W•… ¥……±¥… +…Ë~…≠‡̃ ∂…{… wˆ…≠˜… q⁄̂≠˜ HÌ≠˜¥……‡, ©…⁄m……∂…´…©……≈o…“ ~…‡e÷Ù{……
ß……N…©……≈ HÌ…j≈ ~……eÙ“ ~…‡∂……•… ª…“y……‡ •…æ˙…≠˜ +…¥…‡ l…‡¥…“ N……‡cÛ¥…i… HÌ≠˜¥…“
¥…N…‡≠‡˜{……‡ ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡.

3. ~…o…≠˜“ :

{……{……≈ •……≥HÌ…‡{…‡ o…l…“ ~…o…≠˜“{…… °…∑{…{…“ ª……≠˜¥……≠˜ ©……`‡Ú l…‡{…÷≈ ªo……{…, HÌqˆ,
°…HÌ…≠˜ ¥…N…‡≠‡̃  y´……{…©……≈ ±…> W∞˜≠˜ ©…÷W•… q⁄̂≠˜•…“{… wˆ…≠˜…, +…Ë~…≠‡̃ ∂…{… wˆ…≠˜…

•……≥HÌ…‡©……≈ W{©…Xl… K… l…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ©…⁄m…©……N…«{……‡ S…‡~…

o…¥……{…“ ∂…G´…l…… ¥…y……≠‡̃ ≠˜æ‡̇  UÔ‡.

~…‡∂……•…{…“ l…~……ª… ≠˜…‡N…{……  {…qˆ…{… +{…‡ ª……≠˜¥……≠˜{……

 {…´…©…{… ©…… ‡̀Ú W∞˜≠˜“ UÔ‡.
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©……`‡Ú ±…‡¥……{…“ ª…⁄S…{…… +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. H‡Ì`Ú±……‡ ±……≈•……‡ ª…©…´… +… qˆ¥……
±…‡¥…“ l…‡ qˆqˆ‘{…“ l…HÌ±…“£Ì, S…‡~…{…… °…©……i… ¥…N…‡≠‡˜{…‡ y´……{…©……≈ ±…> {…IÌ“
HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

+…‡UÔ… eÙ…‡]Ò©……≈ ±……≈•……‡ ª…©…´… ±…‡¥……©……≈ +…¥…l…“ qˆ¥…… wˆ…≠˜… ¥……≠≈˜¥……≠˜ o…l……‡
~…‡∂……•…{……‡ S…‡~… +`ÚHÌ…¥…“ ∂…HÌ…´… UÔ‡, ~…≠≈˜l…÷ qˆ¥……{…“ HÌ…‡> {……·y…~……m… +…eÙ
+ª…≠˜ X‡¥…… ©…≥l…“ {…o…“.

©…⁄m…©……N…«{……‡ S…‡~… o…¥…… ©…… ‡̀Ú{……≈ HÌ…≠˜i……‡{…“ L……ª… ª……≠˜¥……≠˜ :

HÌ…≠˜i…ß…⁄l… ≠˜…‡N……‡{…“ ª……≠˜¥……≠˜  HÌeÙ{…“  £Ì ]Ò ∂…´…{… - {…‡§Ì…‡±……Ë Wª`Ú,
 HÌeÙ{…“ ª…W«{…, ´…÷≠˜…‡±……Ë Wª`Ú +o…¥…… •……≥HÌ…‡{…… ª…W«{… wˆ…≠˜… {…IÌ“ HÌ≠˜¥……©……≈
+…¥…‡ UÔ‡.

1. ~…‡±¥…“ ´…÷≠‡̃ ‡̀Ú ≠˜HÌ W≈G∂…{… +…Ë•…ª ƒ̀ÚG∂…{… (P.U.J. Obstruction) ∂…÷≈ UÔ‡ ?
+… W{©…Xl… l…HÌ±…“£Ì©……≈ ∂…÷≈ o……´… UÔ‡ ?

+… W{©…Xl… K… l…©……≈  HÌeÙ{…“{…… ß……N… ~…‡±¥…“ª… (W‡  HÌeÙ{…“{…… +≈qˆ≠˜{……
ß……N…©……≈ +…¥…‡±… UÔ‡ +{…‡  HÌeÙ{…“©……≈ •…{…‡±…… ~…‡∂……•…{…‡ {…“S…‡ l…≠˜£Ì
©…⁄m…¥…… æ˙{…“©……≈ ©……‡HÌ±…‡ UÔ‡.) +{…‡ ©…⁄m…¥…… æ˙{…“{…‡ X‡eÙl…“ WN´…… ª…≈HÌ…‡S……>
W¥……o…“ ~…‡∂……•…{…… ©……N…«©……≈ +¥…≠˜…‡y… o……´… UÔ‡. +… +¥…≠˜…‡y…{…‡ HÌ…≠˜i…‡  HÌeÙ{…“
£›Ì±…“ X´…, ¥……≠≈˜¥……≠˜ ~…‡∂……•…©……≈ S…‡~… o……´… H‡Ì S…‡~…{…‡ HÌ…•…÷©……≈ ±…‡¥……©……≈ l…HÌ±…“£Ì
~…e‡Ù +‡¥…… °…∑{……‡ Cß…… o……´… UÔ‡. ª…©…´…ª…≠˜ ´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜ HÌ≠˜…¥…¥……©……≈ {…
+…¥…‡ l……‡ ±……≈•…… ª…©…´…-¥…∫……‚ •……qˆ £›Ì±…‡±…“  HÌeÙ{…“ JÌ©…∂…: {…•…≥“ ~…eÙ“ £‡Ì<±…
o…> X´… UÔ‡.

ª……≠˜¥……≠˜ :

+… l…HÌ±…“£Ì ©……`‡Ú "~……´…±……‡~±……ª`Ú“' l…≠˜“H‡Ì +…‡≥L……l…… +…Ë~…≠‡˜∂…{… wˆ…≠˜…
~…‡∂……•…{…… ©……N…«©……≈{……‡ +¥…≠˜…‡y… q⁄ˆ≠˜ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

2. ©…⁄m…{… ±…HÌ…©……≈ ¥……±¥… (Posterior Urethral Valve) +… W{©…Xl…
l…HÌ±…“£Ì©……≈ ∂…÷≈ o……´… UÔ‡ ?

UÔ…‡HÌ≠˜…©……≈ X‡¥…… ©…≥l…… +… °…∑{…©……≈ ©…⁄m…{… ±…HÌ…©……≈ +…¥…‡±…… ¥……±¥…{…‡

HÌ…≠˜i…‡ +¥…≠˜…‡y… o…l……≈ ~…‡∂……•… HÌ≠˜¥……©……≈ ©…÷∂H‡Ì±…“ ~…e‡Ù UÔ‡ +{…‡ X‡≠˜ HÌ≠˜¥…÷≈ ~…e‡Ù

UÔ‡. ~…‡∂……•…{…“ y……≠˜ ~……l…≥“ +…¥…‡ UÔ‡ +{…‡ ~…‡∂……•… `Ú“~…‡ `Ú“~…‡ Cl…≠‡˜ l…‡¥…“

l…HÌ±…“£Ì X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡. G´……≠‡̃ HÌ W{©… •……qˆ ~…æ‡̇±…… W ©… æ˙{……©……≈ +{…‡

+©…÷HÌ ¥…L…l…‡ ª…N…ß……«¥…ªo……©……≈ UÔ‡±±…… ©… æ˙{……©……≈ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…l…“

ª……‡{……‡O……£Ì“{…“ l…~……ª…©……≈ +… ≠˜…‡N…{…“ ∂…G´…l……{……≈  S…æ√˙{……‡ X‡¥…… ©…≥“ ∂…H‡Ì

UÔ‡. ~…‡∂……•…{…… ©……N…«©……≈ {……·y…~……m… +¥…≠˜…‡y… æ˙…‡¥……o…“ ©…⁄m……∂…´…{…“ qˆ“¥……±… XeÙ“

o……´… UÔ‡ +{…‡ HÌqˆ ¥…y…“ X´… UÔ‡, ©…⁄m……∂…´…©……≈o…“ ~…‡∂……•…{……‡ ´……‡N´…  {…HÌ…±…

o…> ∂…HÌl……‡ {…o…“ +{…‡ ~…‡∂……•… ß…≠˜…> ≠˜æ‡˙ UÔ‡. ¥…y…÷ ~…‡∂……•… ß…‡N……‡ o…¥……o…“

©…⁄m……∂…´…©……≈ qˆ•……i… ¥…y…‡ UÔ‡, W‡{…“  ¥…~…≠˜“l… +ª…≠˜ o…> ©…⁄m…¥…… æ˙{…“ +{…‡

 HÌeÙ{…“ ~…i… £›Ì±…“ ∂…H‡Ì UÔ‡. X‡ +… l…•…I‡Ì ´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜ {… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡

l……‡ ±……≈•…… N……≥‡  HÌeÙ{…“{…‡ {…÷HÌª……{… o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

ª……≠˜¥……≠˜ :

+… °…∑{…{…“ ª……≠˜¥……≠˜©……≈ +…Ë~…≠‡̃ ∂…{…{…“ W∞˜≠˜ ~…e‡Ù UÔ‡. +… ª……≠˜¥……≠˜©……≈
W∞˜≠˜ ©…÷W•… ¥……±¥… +…Ë~…≠‡̃ ∂…{… wˆ…≠˜… q⁄̂≠˜ HÌ≠˜¥……‡, ©…⁄m……∂…´…©……≈o…“ ~…‡e÷Ù{……
ß……N…©……≈ HÌ…j≈ ~……eÙ“ ~…‡∂……•… ª…“y……‡ •…æ˙…≠˜ +…¥…‡ l…‡¥…“ N……‡cÛ¥…i… HÌ≠˜¥…“
¥…N…‡≠‡˜{……‡ ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡.

3. ~…o…≠˜“ :

{……{……≈ •……≥HÌ…‡{…‡ o…l…“ ~…o…≠˜“{…… °…∑{…{…“ ª……≠˜¥……≠˜ ©……`‡Ú l…‡{…÷≈ ªo……{…, HÌqˆ,
°…HÌ…≠˜ ¥…N…‡≠‡̃  y´……{…©……≈ ±…> W∞˜≠˜ ©…÷W•… q⁄̂≠˜•…“{… wˆ…≠˜…, +…Ë~…≠‡̃ ∂…{… wˆ…≠˜…

•……≥HÌ…‡©……≈ W{©…Xl… K… l…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ©…⁄m…©……N…«{……‡ S…‡~…

o…¥……{…“ ∂…G´…l…… ¥…y……≠‡̃ ≠˜æ‡̇  UÔ‡.

~…‡∂……•…{…“ l…~……ª… ≠˜…‡N…{……  {…qˆ…{… +{…‡ ª……≠˜¥……≠˜{……

 {…´…©…{… ©…… ‡̀Ú W∞˜≠˜“ UÔ‡.
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H‡Ì ±…“o……‡`ƒÚ“~ª…“ wˆ…≠˜… ~…o…≠˜“{……‡ ß…⁄HÌ…‡ HÌ≠˜“ ~…o…≠˜“ q⁄ˆ≠˜ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.
+… ≠˜“l…‡ q⁄ˆ≠˜ HÌ≠˜…´…‡±…“ ~…o…≠˜“{…… ±…‡•……‡≠‡˜`Ú≠˜“©……≈ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…l…… ~…fio…IÌ≠˜i…
•……qˆ l…‡ £Ì≠˜“ {… o……´… l…‡ ©……`‡Ú qˆ¥…… +{…‡ ª…⁄S…{…… +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

4. ¥…“.´…÷.+…≠˜. :

•……≥HÌ…‡©……≈ ~…‡∂……•…{…… S…‡~… ©……`‡Ú +… •…y……≈ HÌ…≠˜i……‡ HÌ≠˜l……≈ ¥…y…÷ +N…l´…{…÷≈

HÌ…≠˜i… ~…‡∂……•… ©…⁄m……∂…´…©……≈o…“ Dy…“  qˆ∂……©……≈ ©…⁄m…¥…… æ˙{…“©……≈ X´… l…‡ UÔ‡. +…

≠˜…‡N… ¥…ª……<HÌ…‡ ´…÷≠‡˜`‡Ú ≠˜HÌ  ≠˜¢±…Gª… - V.U.R. (Vesicoureteric Reflux)

l…≠˜“H‡Ì +…‡≥L……´… UÔ‡.

¥…ª……<HÌ…‡ ´…÷≠‡̃ ‡̀Ú ≠˜HÌ  ≠˜¢±…Gª… - ¥…“.´…÷.+…≠˜.{…“ S…S……« ∂…… ©…… ‡̀Ú +N…l´…{…“ UÔ‡ ?

+… ≠˜…‡N… •……≥HÌ…‡©……≈ ~…‡∂……•…{…… S…‡~…, DS…… ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i… +{…‡ JÌ…‡ {…HÌ

 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ ©……`‡Ú{…÷≈ ª……‰o…“ ¥…y…÷ +N…l´…{…÷≈ HÌ…≠˜i… UÔ‡.

¥…“.´…÷.+…≠˜.©……≈ ∂…÷≈ o……´… UÔ‡ ?

ª……©……{´… ≠˜“l…‡ ©…⁄m……∂…´…©……≈ ¥…y……≠‡˜ qˆ•……i… æ˙…‡¥…… UÔl……≈ ©…⁄m…¥…… æ˙{…“ +{…‡

©…⁄m……∂…´… ¥…SS…‡ +…¥…‡±……‡ ¥……±¥… ~…‡∂……•…{…‡ ©…⁄m…¥…… æ˙{…“©……≈ Wl……‡ +`ÚHÌ…¥…‡ UÔ‡

+{…‡ ~…‡∂……•… HÌ≠˜¥……{…“ °… JÌ´…… qˆ≠˜©´……{… ~…‡∂……•… ©…⁄m……∂…´…©……≈o…“ +‡HÌ W l…≠˜£Ì,

©…⁄m…{… ±…HÌ… wˆ…≠˜… •…æ˙…≠˜ {…“HÌ≥‡ UÔ‡. W{©…Xl… +… ≠˜…‡N… ¥…“.´…÷.+…≠˜.©……≈ +…

¥……±¥…{…“ ≠˜S…{……©……≈ L……©…“ æ˙…‡> ¥…y…÷ ~…‡∂……•… ©…⁄m……∂…´…©……≈ ß…‡N……‡ o……´… +o…¥……

l……‡ ~…‡∂……•… HÌ≠˜¥……{…“ °… JÌ´…… qˆ≠˜©´……{… ~…‡∂……•… Dy…“ l…≠˜£Ì ©…⁄m……∂…´…©……≈o…“ +‡HÌ

+o…¥…… •…≈{…‡ ©…⁄m…¥…… æ˙{…“ l…≠˜£Ì ~…i… X´… UÔ‡.

¥…“.´…÷.+…≠˜.©……≈ HÌ> Xl…{…“ l…HÌ±…“£Ì o…> ∂…H‡Ì ?

+… ≠˜…‡N…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ o…l…“ l…HÌ±…“£Ì +… ≠˜…‡N… H‡Ì`Ú±……‡ N…≈ß…“≠˜ UÔ‡ l…‡{…… ~…≠˜

+…y……≠˜ ≠˜…L…‡ UÔ‡. +…‡UÔ… N…≈ß…“≠˜ °…HÌ…≠˜{…… ≠˜…‡N…©……≈ Dy…“ l…≠˜£Ì Wl……‡ ~…‡∂……•…

+…‡UÔ“ ©……m……©……≈ +{…‡ £ÌGl… ©…⁄m…¥…… æ˙{…“ +{…‡  HÌeÙ{…“{…… ~…‡±¥…“ª…{…… ß……N…

ª…÷y…“ W X´… UÔ‡. +…¥……≈ •……≥HÌ…‡©……≈ ¥……≠≈˜¥……≠˜ ~…‡∂……•…{…… S…‡~…  ª…¥……´… +{´…

°…∑{……‡ X‡¥…… ©…≥l…… {…o…“.

≠˜…‡N… V´……≠‡˜ ¥…y…÷ N…≈ß…“≠˜ æ˙…‡´… l´……≠‡˜ ~…‡∂……•… ¥…y…÷ ©……m……©……≈ Dy……‡ W¥……{…‡

HÌ…≠˜i…‡  HÌeÙ{…“ L…⁄•… £›Ì±…“ X´… UÔ‡ +{…‡ ~…‡∂……•…{…… qˆ•……i…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ y…“≠‡˜ y…“≠‡˜

±……≈•…… ª…©…´…‡  HÌeÙ{…“{…‡ {…÷HÌª……{… o…l…÷≈ X´… UÔ‡. +… °…∑{…{…“ X‡ ª…©…´…ª…≠˜

´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜ {… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ l……‡  HÌeÙ{…“ ª……¥… •…N…eÙ“ X´… l…‡¥…÷≈ ~…i…

•…{…“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

¥…“.´…÷.+…≠˜.{…“ ª……≠˜¥……≠˜ :

• +… ≠˜…‡N…{…“ ª……≠˜¥……≠˜ ≠˜…‡N…{……≈  S…æ√˙{……‡, l…‡{…“ ©……m…… l…o…… •……≥HÌ…‡{…“

B©…≠˜{…‡ y´……{…©……≈ ±…> {…IÌ“ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

¥…ª……<HÌ…‡ ´…÷≠‡̃ ‡̀Ú ≠˜HÌ  ≠˜¢±…Gª… (¥…“.´…÷.+…≠˜.)

l…≈q÷ˆ≠˜ªl…
 HÌeÙ{…“

{…÷HÌª……{…
~……©…‡±…“  HÌeÙ{…“

£›Ì±…‡±…“
©…⁄m…¥…… æ˙{…“

¥…y…÷ °…©……i…©……≈
~…‡∂……•… Dy……‡
W¥……‡

©…⁄m……∂…´…

+…‡UÔ… °…©……i…©……≈
~…‡∂……•… Dy……‡
W¥……‡

o……‡eÙ“ £›Ì±…‡±…“
©…⁄m…¥…… æ˙{…“

�

�

� �

�

�

�

•……≥HÌ…‡©……≈ ©…⁄m…©……N…«{……‡ S…‡~… +{…‡ JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…÷≈

©…÷L´… HÌ…≠˜i… W{©…Xl… K… l… ¥…“.´…÷.+…≠˜. UÔ‡.
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H‡Ì ±…“o……‡`ƒÚ“~ª…“ wˆ…≠˜… ~…o…≠˜“{……‡ ß…⁄HÌ…‡ HÌ≠˜“ ~…o…≠˜“ q⁄ˆ≠˜ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.
+… ≠˜“l…‡ q⁄ˆ≠˜ HÌ≠˜…´…‡±…“ ~…o…≠˜“{…… ±…‡•……‡≠‡˜`Ú≠˜“©……≈ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…l…… ~…fio…IÌ≠˜i…
•……qˆ l…‡ £Ì≠˜“ {… o……´… l…‡ ©……`‡Ú qˆ¥…… +{…‡ ª…⁄S…{…… +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

4. ¥…“.´…÷.+…≠˜. :

•……≥HÌ…‡©……≈ ~…‡∂……•…{…… S…‡~… ©……`‡Ú +… •…y……≈ HÌ…≠˜i……‡ HÌ≠˜l……≈ ¥…y…÷ +N…l´…{…÷≈

HÌ…≠˜i… ~…‡∂……•… ©…⁄m……∂…´…©……≈o…“ Dy…“  qˆ∂……©……≈ ©…⁄m…¥…… æ˙{…“©……≈ X´… l…‡ UÔ‡. +…

≠˜…‡N… ¥…ª……<HÌ…‡ ´…÷≠‡˜`‡Ú ≠˜HÌ  ≠˜¢±…Gª… - V.U.R. (Vesicoureteric Reflux)

l…≠˜“H‡Ì +…‡≥L……´… UÔ‡.

¥…ª……<HÌ…‡ ´…÷≠‡̃ ‡̀Ú ≠˜HÌ  ≠˜¢±…Gª… - ¥…“.´…÷.+…≠˜.{…“ S…S……« ∂…… ©…… ‡̀Ú +N…l´…{…“ UÔ‡ ?

+… ≠˜…‡N… •……≥HÌ…‡©……≈ ~…‡∂……•…{…… S…‡~…, DS…… ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i… +{…‡ JÌ…‡ {…HÌ

 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ ©……`‡Ú{…÷≈ ª……‰o…“ ¥…y…÷ +N…l´…{…÷≈ HÌ…≠˜i… UÔ‡.

¥…“.´…÷.+…≠˜.©……≈ ∂…÷≈ o……´… UÔ‡ ?

ª……©……{´… ≠˜“l…‡ ©…⁄m……∂…´…©……≈ ¥…y……≠‡˜ qˆ•……i… æ˙…‡¥…… UÔl……≈ ©…⁄m…¥…… æ˙{…“ +{…‡

©…⁄m……∂…´… ¥…SS…‡ +…¥…‡±……‡ ¥……±¥… ~…‡∂……•…{…‡ ©…⁄m…¥…… æ˙{…“©……≈ Wl……‡ +`ÚHÌ…¥…‡ UÔ‡

+{…‡ ~…‡∂……•… HÌ≠˜¥……{…“ °… JÌ´…… qˆ≠˜©´……{… ~…‡∂……•… ©…⁄m……∂…´…©……≈o…“ +‡HÌ W l…≠˜£Ì,

©…⁄m…{… ±…HÌ… wˆ…≠˜… •…æ˙…≠˜ {…“HÌ≥‡ UÔ‡. W{©…Xl… +… ≠˜…‡N… ¥…“.´…÷.+…≠˜.©……≈ +…

¥……±¥…{…“ ≠˜S…{……©……≈ L……©…“ æ˙…‡> ¥…y…÷ ~…‡∂……•… ©…⁄m……∂…´…©……≈ ß…‡N……‡ o……´… +o…¥……

l……‡ ~…‡∂……•… HÌ≠˜¥……{…“ °… JÌ´…… qˆ≠˜©´……{… ~…‡∂……•… Dy…“ l…≠˜£Ì ©…⁄m……∂…´…©……≈o…“ +‡HÌ

+o…¥…… •…≈{…‡ ©…⁄m…¥…… æ˙{…“ l…≠˜£Ì ~…i… X´… UÔ‡.

¥…“.´…÷.+…≠˜.©……≈ HÌ> Xl…{…“ l…HÌ±…“£Ì o…> ∂…H‡Ì ?

+… ≠˜…‡N…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ o…l…“ l…HÌ±…“£Ì +… ≠˜…‡N… H‡Ì`Ú±……‡ N…≈ß…“≠˜ UÔ‡ l…‡{…… ~…≠˜

+…y……≠˜ ≠˜…L…‡ UÔ‡. +…‡UÔ… N…≈ß…“≠˜ °…HÌ…≠˜{…… ≠˜…‡N…©……≈ Dy…“ l…≠˜£Ì Wl……‡ ~…‡∂……•…

+…‡UÔ“ ©……m……©……≈ +{…‡ £ÌGl… ©…⁄m…¥…… æ˙{…“ +{…‡  HÌeÙ{…“{…… ~…‡±¥…“ª…{…… ß……N…

ª…÷y…“ W X´… UÔ‡. +…¥……≈ •……≥HÌ…‡©……≈ ¥……≠≈˜¥……≠˜ ~…‡∂……•…{…… S…‡~…  ª…¥……´… +{´…

°…∑{……‡ X‡¥…… ©…≥l…… {…o…“.

≠˜…‡N… V´……≠‡˜ ¥…y…÷ N…≈ß…“≠˜ æ˙…‡´… l´……≠‡˜ ~…‡∂……•… ¥…y…÷ ©……m……©……≈ Dy……‡ W¥……{…‡

HÌ…≠˜i…‡  HÌeÙ{…“ L…⁄•… £›Ì±…“ X´… UÔ‡ +{…‡ ~…‡∂……•…{…… qˆ•……i…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ y…“≠‡˜ y…“≠‡˜

±……≈•…… ª…©…´…‡  HÌeÙ{…“{…‡ {…÷HÌª……{… o…l…÷≈ X´… UÔ‡. +… °…∑{…{…“ X‡ ª…©…´…ª…≠˜

´……‡N´… ª……≠˜¥……≠˜ {… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ l……‡  HÌeÙ{…“ ª……¥… •…N…eÙ“ X´… l…‡¥…÷≈ ~…i…

•…{…“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

¥…“.´…÷.+…≠˜.{…“ ª……≠˜¥……≠˜ :

• +… ≠˜…‡N…{…“ ª……≠˜¥……≠˜ ≠˜…‡N…{……≈  S…æ√˙{……‡, l…‡{…“ ©……m…… l…o…… •……≥HÌ…‡{…“

B©…≠˜{…‡ y´……{…©……≈ ±…> {…IÌ“ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

¥…ª……<HÌ…‡ ´…÷≠‡̃ ‡̀Ú ≠˜HÌ  ≠˜¢±…Gª… (¥…“.´…÷.+…≠˜.)

l…≈q÷ˆ≠˜ªl…
 HÌeÙ{…“

{…÷HÌª……{…
~……©…‡±…“  HÌeÙ{…“

£›Ì±…‡±…“
©…⁄m…¥…… æ˙{…“

¥…y…÷ °…©……i…©……≈
~…‡∂……•… Dy……‡
W¥……‡

©…⁄m……∂…´…

+…‡UÔ… °…©……i…©……≈
~…‡∂……•… Dy……‡
W¥……‡

o……‡eÙ“ £›Ì±…‡±…“
©…⁄m…¥…… æ˙{…“

�

�

� �

�

�

�

•……≥HÌ…‡©……≈ ©…⁄m…©……N…«{……‡ S…‡~… +{…‡ JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…÷≈

©…÷L´… HÌ…≠˜i… W{©…Xl… K… l… ¥…“.´…÷.+…≠˜. UÔ‡.
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• +…‡UÔ… N…≈ß…“≠˜ °…HÌ…≠˜{…“ l…HÌ±…“£Ì©……≈ ~…‡∂……•… Dy……‡ Wl……‡ æ˙…‡´… l…‡ l…HÌ±…“£Ì
y…“≠‡˜ y…“≠‡˜ P…`Ú“ HÌ…‡> ~…i… +…Ë~…≠‡˜∂…{… ¥…N…≠˜ ª…≈~…⁄i…« ≠˜“l…‡ ©…`Ú“ X´… UÔ‡.
+… qˆ≠˜ ©…´……{… ~…‡∂……•…©……≈ S…‡~… {… ±……N…‡ l…‡ ©……`‡Ú W∞˜≠˜“ qˆ¥…… +…~…¥……©……≈
+…¥…‡ UÔ‡.

• V´……≠‡˜ ¥…y……≠‡˜ ©……m……©……≈ ~…‡∂……•… Dy…“ l…≠˜£Ì Wl……‡ æ˙…‡´… +{…‡ l…‡{…‡ HÌ…≠˜i…‡
©…⁄m…¥…… æ˙{…“ +{…‡  HÌeÙ{…“ ~…æ˙…‡≥“ o…> £›Ì±…“ N…´……≈ æ˙…‡´… l…‡¥…… ª…≈X‡N……‡©……≈
+…Ë~…≠‡˜∂…{… ¥…N…≠˜ +… l…HÌ±…“£Ì ©…`Ú“ ∂…HÌl…“ {…o…“.

• ~…‡∂……•…{…… S…‡~…{……‡ HÌ…•…÷ qˆqˆ‘{…“ ª……≠˜¥……≠˜{……‡ ª……‰o…“ ©…æ˙n¥…{……‡ ß……N… UÔ‡.
S…‡~…{…… HÌ…•…÷ ©……`‡Ú ´……‡N´… +Ë{`Ú“•……´……‡ `ÚGª… +…~…¥…“ W∞˜≠˜“ UÔ‡. HÌ>
+Ë{`Ú“•……´……‡ `ÚGª… ¥…y…÷ +ª…≠˜HÌ…≠˜HÌ ≠˜æ‡˙∂…‡ l…‡ {…IÌ“ HÌ≠˜¥……©……≈ ~…‡∂……•…{……
HÌ±S…≠˜{…“ l…~……ª… ©…qˆqˆ∞˜~… •…{…‡ UÔ‡. +… qˆ¥…… 7o…“ 10  qˆ¥…ª… ©……`‡Ú
+…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• qˆ¥……o…“ S…‡~…©……≈ ª…≈~…⁄i…« HÌ…•…÷ +…¥…“ X´… l´……≠˜ ~…UÔ“ •……≥HÌ{…‡ £Ì≠˜“ S…‡~…
{… ±……N…‡ l…‡ ©……`‡Ú +…‡UÔ“ ©……m……©……≈, ≠˜…m…‡ ª…⁄l…“ ¥…L…l…‡ +‡HÌ ¥…L…l…
+Ë{`Ú“•……´……‡ `ÚGª… ±……≈•…… ª…©…´… (2o…“ 3 ¥…∫…«) ©……`‡Ú +…~…¥……©……≈ +…¥…‡
UÔ‡. +… qˆ≠˜©´……{… qˆ≠˜ ©… æ˙{…‡ +{…‡ W∞˜≠˜ ~…e‡Ù l……‡ l…‡ ~…æ‡˙±……≈ ~…i…
~…‡∂……•…{…“ l…~……ª… HÌ≠˜“ S…‡~… ~…⁄≠˜l…… °…©……i…©……≈ HÌ…•…÷©……≈ UÔ‡ H‡Ì {…æ˙” l…‡{…“
l…~……ª… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ +{…‡ l…‡ ©…÷W•… W∞˜≠˜ °…©……i…‡ qˆ¥……©……≈ £‡Ì≠˜£Ì…≠˜
HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• ≠˜…‡N… +…‡UÔ… N…≈ß…“≠˜ °…HÌ…≠˜{……‡ æ˙…‡́ … l´……≠‡̃  +…∂…≠‡˜ 1o…“ 3 ¥…∫…« +… ≠˜“l…‡
ª……≠˜¥……≠˜ HÌ≠˜¥……o…“ +… ≠˜…‡N… {……•…⁄qˆ o…> X´… UÔ‡. ª……≠˜¥……≠˜ qˆ≠˜©´……{…
qˆ≠˜ 1o…“ 2 ¥…∫…‚ Dy…“ l…≠˜£Ì ©…⁄m…¥…… æ˙{…“©……≈ Wl…… ~…‡∂……•…{…… °…©……i…©……≈
H‡Ì`Ú±……‡ £‡Ì≠˜£Ì…≠˜ o…´……‡ UÔ‡ l…‡ Xi…¥…… £Ì≠˜“ +‡©….ª…“.´…÷. l…~……ª… HÌ≠˜¥……©……≈
+…¥…‡ UÔ‡.

+…Ë~…≠‡̃∂…{… :

V´……≠‡˜ ¥…“.´…÷.+…≠˜.{…“ l…HÌ±…“£Ì ¥…y…÷ N…≈ß…“≠˜ °…HÌ…≠˜{…“ æ˙…‡´… l´……≠‡˜
+…Ë~…≠‡˜∂…{…{…“ W∞˜≠˜ ~…e‡Ù UÔ‡. W‡ •……≥HÌ…‡©……≈ ~…‡∂……•… ¥…y……≠‡˜ ©……m……©……≈ Dy…“
l…≠˜£Ì Wl……‡ æ˙…‡´… l´……≠‡˜ X‡ +…Ë~…≠‡˜∂…{… ´……‡N´… ª…©…´…‡ {… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ l……‡
 HÌeÙ{…“{…‡ æ≈˙©…‡∂……≈ ©……`‡Ú {…÷HÌª……{… o…> ∂…H‡Ì UÔ‡. +… +…Ë~…≠‡˜∂…{…{……‡ æ‡˙l…÷
©…⁄m…¥…… æ˙{…“ +{…‡ ©…⁄m……∂…´… ¥…SS…‡ ¥……±¥… W‡¥…“ ¥´…¥…ªo…… £Ì≠˜“o…“ N……‡cÛ¥……> X´…
+{…‡ ~…‡∂……•… Dy…“ l…≠˜£Ì ©…⁄m…¥…… æ˙{…“©……≈ Wl……‡ +`ÚHÌ“ X´… l…‡ æ˙…‡´… UÔ‡. +…
+l´…≈l… {……W÷HÌ +‡¥…÷≈ +…Ë~…≠‡˜∂…{… ~…“ eÙ´…… `ƒÚHÌ ª…W«{… +o…¥…… ´…÷≠˜…‡±……Ë Wª`Ú
wˆ…≠˜… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

•

¥…“.´…÷.+…≠˜.{…“ ª……≠˜¥……≠˜©……≈ æ˙≥¥…… °…∑{… ©…… ‡̀Ú +Ë{`Ú“•……´……‡ `ÚGª…

+{…‡ N…≈ß…“≠˜ °…∑{… ©…… ‡̀Ú +…Ë~…≠‡̃∂…{…{…“ W∞˜≠˜ ~…e‡Ù UÔ‡.

¥…“.´…÷.+…≠˜.{…“ ª……≠˜¥……≠˜©……≈ +Ë{`Ú“•……´……‡ `ÚGª…  {…´… ©…l…~…i…‡

≠˜…m…‡ ±……≈•……‡ ª…©…´…-¥…∫……‚ ª…÷y…“ ±…‡¥…“ W∞˜≠˜“ UÔ‡.
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• +…‡UÔ… N…≈ß…“≠˜ °…HÌ…≠˜{…“ l…HÌ±…“£Ì©……≈ ~…‡∂……•… Dy……‡ Wl……‡ æ˙…‡´… l…‡ l…HÌ±…“£Ì
y…“≠‡˜ y…“≠‡˜ P…`Ú“ HÌ…‡> ~…i… +…Ë~…≠‡˜∂…{… ¥…N…≠˜ ª…≈~…⁄i…« ≠˜“l…‡ ©…`Ú“ X´… UÔ‡.
+… qˆ≠˜ ©…´……{… ~…‡∂……•…©……≈ S…‡~… {… ±……N…‡ l…‡ ©……`‡Ú W∞˜≠˜“ qˆ¥…… +…~…¥……©……≈
+…¥…‡ UÔ‡.

• V´……≠‡˜ ¥…y……≠‡˜ ©……m……©……≈ ~…‡∂……•… Dy…“ l…≠˜£Ì Wl……‡ æ˙…‡´… +{…‡ l…‡{…‡ HÌ…≠˜i…‡
©…⁄m…¥…… æ˙{…“ +{…‡  HÌeÙ{…“ ~…æ˙…‡≥“ o…> £›Ì±…“ N…´……≈ æ˙…‡´… l…‡¥…… ª…≈X‡N……‡©……≈
+…Ë~…≠‡˜∂…{… ¥…N…≠˜ +… l…HÌ±…“£Ì ©…`Ú“ ∂…HÌl…“ {…o…“.

• ~…‡∂……•…{…… S…‡~…{……‡ HÌ…•…÷ qˆqˆ‘{…“ ª……≠˜¥……≠˜{……‡ ª……‰o…“ ©…æ˙n¥…{……‡ ß……N… UÔ‡.
S…‡~…{…… HÌ…•…÷ ©……`‡Ú ´……‡N´… +Ë{`Ú“•……´……‡ `ÚGª… +…~…¥…“ W∞˜≠˜“ UÔ‡. HÌ>
+Ë{`Ú“•……´……‡ `ÚGª… ¥…y…÷ +ª…≠˜HÌ…≠˜HÌ ≠˜æ‡˙∂…‡ l…‡ {…IÌ“ HÌ≠˜¥……©……≈ ~…‡∂……•…{……
HÌ±S…≠˜{…“ l…~……ª… ©…qˆqˆ∞˜~… •…{…‡ UÔ‡. +… qˆ¥…… 7o…“ 10  qˆ¥…ª… ©……`‡Ú
+…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• qˆ¥……o…“ S…‡~…©……≈ ª…≈~…⁄i…« HÌ…•…÷ +…¥…“ X´… l´……≠˜ ~…UÔ“ •……≥HÌ{…‡ £Ì≠˜“ S…‡~…
{… ±……N…‡ l…‡ ©……`‡Ú +…‡UÔ“ ©……m……©……≈, ≠˜…m…‡ ª…⁄l…“ ¥…L…l…‡ +‡HÌ ¥…L…l…
+Ë{`Ú“•……´……‡ `ÚGª… ±……≈•…… ª…©…´… (2o…“ 3 ¥…∫…«) ©……`‡Ú +…~…¥……©……≈ +…¥…‡
UÔ‡. +… qˆ≠˜©´……{… qˆ≠˜ ©… æ˙{…‡ +{…‡ W∞˜≠˜ ~…e‡Ù l……‡ l…‡ ~…æ‡˙±……≈ ~…i…
~…‡∂……•…{…“ l…~……ª… HÌ≠˜“ S…‡~… ~…⁄≠˜l…… °…©……i…©……≈ HÌ…•…÷©……≈ UÔ‡ H‡Ì {…æ˙” l…‡{…“
l…~……ª… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ +{…‡ l…‡ ©…÷W•… W∞˜≠˜ °…©……i…‡ qˆ¥……©……≈ £‡Ì≠˜£Ì…≠˜
HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• ≠˜…‡N… +…‡UÔ… N…≈ß…“≠˜ °…HÌ…≠˜{……‡ æ˙…‡́ … l´……≠‡̃  +…∂…≠‡˜ 1o…“ 3 ¥…∫…« +… ≠˜“l…‡
ª……≠˜¥……≠˜ HÌ≠˜¥……o…“ +… ≠˜…‡N… {……•…⁄qˆ o…> X´… UÔ‡. ª……≠˜¥……≠˜ qˆ≠˜©´……{…
qˆ≠˜ 1o…“ 2 ¥…∫…‚ Dy…“ l…≠˜£Ì ©…⁄m…¥…… æ˙{…“©……≈ Wl…… ~…‡∂……•…{…… °…©……i…©……≈
H‡Ì`Ú±……‡ £‡Ì≠˜£Ì…≠˜ o…´……‡ UÔ‡ l…‡ Xi…¥…… £Ì≠˜“ +‡©….ª…“.´…÷. l…~……ª… HÌ≠˜¥……©……≈
+…¥…‡ UÔ‡.

+…Ë~…≠‡̃∂…{… :

V´……≠‡˜ ¥…“.´…÷.+…≠˜.{…“ l…HÌ±…“£Ì ¥…y…÷ N…≈ß…“≠˜ °…HÌ…≠˜{…“ æ˙…‡´… l´……≠‡˜
+…Ë~…≠‡˜∂…{…{…“ W∞˜≠˜ ~…e‡Ù UÔ‡. W‡ •……≥HÌ…‡©……≈ ~…‡∂……•… ¥…y……≠‡˜ ©……m……©……≈ Dy…“
l…≠˜£Ì Wl……‡ æ˙…‡´… l´……≠‡˜ X‡ +…Ë~…≠‡˜∂…{… ´……‡N´… ª…©…´…‡ {… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ l……‡
 HÌeÙ{…“{…‡ æ≈˙©…‡∂……≈ ©……`‡Ú {…÷HÌª……{… o…> ∂…H‡Ì UÔ‡. +… +…Ë~…≠‡˜∂…{…{……‡ æ‡˙l…÷
©…⁄m…¥…… æ˙{…“ +{…‡ ©…⁄m……∂…´… ¥…SS…‡ ¥……±¥… W‡¥…“ ¥´…¥…ªo…… £Ì≠˜“o…“ N……‡cÛ¥……> X´…
+{…‡ ~…‡∂……•… Dy…“ l…≠˜£Ì ©…⁄m…¥…… æ˙{…“©……≈ Wl……‡ +`ÚHÌ“ X´… l…‡ æ˙…‡´… UÔ‡. +…
+l´…≈l… {……W÷HÌ +‡¥…÷≈ +…Ë~…≠‡˜∂…{… ~…“ eÙ´…… `ƒÚHÌ ª…W«{… +o…¥…… ´…÷≠˜…‡±……Ë Wª`Ú
wˆ…≠˜… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

•

¥…“.´…÷.+…≠˜.{…“ ª……≠˜¥……≠˜©……≈ æ˙≥¥…… °…∑{… ©…… ‡̀Ú +Ë{`Ú“•……´……‡ `ÚGª…

+{…‡ N…≈ß…“≠˜ °…∑{… ©…… ‡̀Ú +…Ë~…≠‡̃∂…{…{…“ W∞˜≠˜ ~…e‡Ù UÔ‡.

¥…“.´…÷.+…≠˜.{…“ ª……≠˜¥……≠˜©……≈ +Ë{`Ú“•……´……‡ `ÚGª…  {…´… ©…l…~…i…‡

≠˜…m…‡ ±……≈•……‡ ª…©…´…-¥…∫……‚ ª…÷y…“ ±…‡¥…“ W∞˜≠˜“ UÔ‡.
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26. •……≥HÌ{…‡ ≠˜…m…‡ ~…o……≠˜“©……≈ ~…‡∂……•… o…> W¥……‡

•……≥HÌ {……{…÷≈ æ˙…‡´… l´……≠‡˜ ≠˜…m…‡ ~…o……≠˜“©……≈ ~…‡∂……•… o…> X´… l…‡ ª……æ˙ WHÌ
UÔ‡. ~…≠≈˜l…÷ •……≥HÌ{…“ B©…≠˜ ¥…y…¥…… UÔl……≈ ≠˜…m…‡ ~…o……≠˜“©……≈ ~…‡∂……•… o…> X´…
l…‡ •……≥HÌ l…‡©…W ©……l……- ~…l…… ©……`‡Ú ª…≈HÌ…‡S… +{…‡ ÀS…l…… HÌ≠˜…¥…‡ l…‡¥……‡ °…∑{…
UÔ‡. ª…q√ˆß……N´…‡ ©……‡`Ú… ß……N…{……≈ •……≥HÌ…‡©……≈ +… °…∑{…  HÌeÙ{…“{…… HÌ…‡> ≠˜…‡N…{…‡
HÌ…≠˜i…‡ {…o…“ æ˙…‡l……‡.

+… °…∑{… •……≥HÌ…‡©……≈ G´……≠‡̃ ¥…y……≠‡̃ X‡¥…… ©…≥‡ U‡Ô ?

• W‡ •……≥HÌ{……≈ ©……l……- ~…l……©……≈ l…‡©…{…… •…S…~…i…©……≈ +… l…HÌ±…“£Ì X‡¥…… ©…≥“
æ˙…‡´….

• UÔ…‡HÌ≠˜“ HÌ≠˜l……≈ UÔ…‡HÌ≠˜…+…‡©……≈ +… °…∑{… m…i… N…i……‡ ¥…y……≠‡˜ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.
• N……hı DP… +…¥…l…“ æ˙…‡´… l…‡¥……≈ •……≥HÌ…‡©……≈ +… °…∑{… ¥…y…÷ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.
• ©……{… ª…HÌ l…i……¥…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ P…i…“ ¥…L…l… +… °…∑{… ∂…∞˜ o…l……‡ H‡Ì ¥…y…l……‡

X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.

+… °…∑{… H‡Ì`Ú±……≈ •……≥HÌ…‡©……≈ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡ +{…‡ l…‡ G´……≠‡̃ ©… ‡̀Ú UÔ‡ ?

• 5 ¥…∫…« HÌ≠˜l……≈ ¥…y…÷ B©…≠˜{……≈ 10-15% •……≥HÌ…‡©……≈ +… l…HÌ±…“£Ì X‡¥……
©…≥‡ UÔ‡.

• ª……©……{´… ≠˜“l…‡ B©…≠˜ ¥…y…¥…… ª……o…‡ +… °…∑{… +…~…©…‡≥‡ P…`Úl……‡ X´… UÔ‡
+{…‡ ©…`Ú“ X´… UÔ‡. 10 ¥…∫…«{…“ B©…≠‡̃  +… °…∑{… 3% +{…‡ 15 ¥…∫…«
HÌ≠˜l……≈ ¥…y…÷ B©…≠‡˜ 1% HÌ≠˜l……≈ +…‡UÔ…≈ •……≥HÌ…‡©……≈ +… °…∑{… X‡¥…… ©…≥‡
UÔ‡.

~…o……≠˜“©……≈ ~…‡∂……•… o…> W¥……‡ l…‡ G´……≠‡̃ N…≈ß…“≠˜ N…i……´… ?

•  qˆ¥…ª… qˆ≠˜©´……{… ~…‡∂……•… o…> Wl……‡ æ˙…‡´….

• ]Ò…eÙ… ~…≠˜ ~…i… HÌ…•…÷ {… ≠˜æ‡˙l……‡ æ˙…‡´….
•  qˆ¥…ª…‡ ~…‡∂……•… HÌ≠˜¥…… ¥……≠≈˜¥……≠˜ W¥…÷≈ ~…eÙl…÷≈ æ˙…‡´….
• ~…‡∂……•…©……≈ ¥……≠≈˜¥……≠˜ S…‡~… o…l……‡ æ˙…‡´….
• ~…‡∂……•…{…“ y……≠˜ ~……l…≥“ æ˙…‡´… H‡Ì ~…‡∂……•… `Ú“~…‡ `Ú“~…‡ o…l……‡ æ˙…‡´….

ª……≠˜¥……≠˜ :

+… l…HÌ±…“£Ì HÌ…‡> ≠˜…‡N… {…o…“ H‡Ì •……≥HÌ Xi…“•…⁄]Ò“{…‡ ~…o……≠˜“©……≈ ~…‡∂……•…
HÌ≠˜l…÷≈ {…o…“. l…‡o…“ •……≥HÌ{…‡ y…©…HÌ…¥…¥…… H‡Ì  L…X¥……{…‡ •…qˆ±…‡, +… °…∑{…{…“
ª……≠˜¥……≠˜{…“ ∂…∞˜+…l… ª…æ˙…{…÷ß…⁄ l…~…⁄¥…«HÌ HÌ…≥Yo…“ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

1. ª…©…Wi… +{…‡ °……‡lª……æ˙{… :

•……≥HÌ{…‡ +… l…HÌ±…“£Ì  ¥…∂…‡ ´……‡N´… ª…©…Wi… +…~…¥…“ +l´…≈l… W∞˜≠˜“ UÔ‡.
≠˜…m…‡ ~…o……≠˜“©……≈ ~…‡∂……•… o…> W¥……‡ l…‡ HÌ…‡> ˚ÀS…l……W{…HÌ °…∑{… {…o…“ +{…‡ l…‡
©…`Ú“ W W∂…‡ l…‡¥…“ ª…©…Wi… ©……{… ª…HÌ l…i……¥… P…`Ú…eÙ¥……©……≈ +{…‡ °…∑{…{…‡
¥…æ‡˙±……‡ æ˙±… HÌ≠˜¥……©……≈ ©…qˆqˆ∞˜~… •…{…‡ UÔ‡. +… °…∑{…{…“ S…S……« HÌ≠˜“ •……≥HÌ{…‡
HÌqˆ“ Al……≠˜“ ~……eÙ¥…÷≈,  L…X¥…÷≈ H‡Ì  ∂…K…… HÌ≠˜¥…“ {… X‡>+‡. W‡ ≠˜…m…‡ •……≥HÌ
~…o……≠˜“ ß…“{…“ {… HÌ≠‡˜ l´……≠‡˜ l…‡{…… °…´…l{…{…“ °…∂…≈ª…… HÌ≠˜¥…“ +{…‡ l…‡ ©……`‡Ú
{……{…“ +‡¥…“ ß…‡`Ú +…~…¥…“ l…‡ •……≥HÌ{…‡ °…∑{… æ˙±… HÌ≠˜¥……©……≈ °……‡lª……æ˙{… +…~…‡
UÔ‡.

2. °…¥……æ˙“ ±…‡¥……{…“ +{…‡ ~…‡∂……•… W¥……{…“ ‡̀Ú¥…©……≈ £‡Ì≠˜£Ì…≠˜ :

• ª……≈W‡ 6 ¥……N´…… •……qˆ °…¥……æ˙“ +…‡UÔ“ ©……m……©……≈ ±…‡¥…÷≈ +{…‡ H‡Ì£Ì“{… y…≠˜…¥…l……≈
~…“i……≈ (S……, HÌ…Ë£Ì“ ¥…N…‡≠‡˜) ª……≈W‡ {… ±…‡¥……≈.

• ≠˜…m…‡ ª…⁄l…… ~…æ‡˙±……≈ æ≈˙©…‡∂……≈ ~…‡∂……•… W>{…‡ ª…⁄¥……{…“ `‡Ú¥… ~……eÙ¥…“.
• +… A~…≠˜…≈l… ≠˜…m…‡ •……≥HÌ{…‡ AcÛ…eÙ“ 2-3 ¥…L…l… ~…‡∂……•… HÌ≠˜…¥…“ ±…‡¥……o…“

~…o……≠˜“©……≈ ~…‡∂……•… o…l……‡ {…o…“.

•……≥HÌ{…‡ ≠˜…m…‡ ~…o……≠˜“©……≈ ~…‡∂……•… o…¥……‡

+‡ ≠˜…‡N… {…o…“.

B©…≠˜ ¥…y…¥…… ª……o…‡ £ÌGl… ª…æ˙…{…÷ß…⁄ l… +{…‡ °……‡lª……æ˙{…o…“

+… °…∑{… æ˙±… o…> X´… UÔ‡.
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26. •……≥HÌ{…‡ ≠˜…m…‡ ~…o……≠˜“©……≈ ~…‡∂……•… o…> W¥……‡

•……≥HÌ {……{…÷≈ æ˙…‡´… l´……≠‡˜ ≠˜…m…‡ ~…o……≠˜“©……≈ ~…‡∂……•… o…> X´… l…‡ ª……æ˙ WHÌ
UÔ‡. ~…≠≈˜l…÷ •……≥HÌ{…“ B©…≠˜ ¥…y…¥…… UÔl……≈ ≠˜…m…‡ ~…o……≠˜“©……≈ ~…‡∂……•… o…> X´…
l…‡ •……≥HÌ l…‡©…W ©……l……- ~…l…… ©……`‡Ú ª…≈HÌ…‡S… +{…‡ ÀS…l…… HÌ≠˜…¥…‡ l…‡¥……‡ °…∑{…
UÔ‡. ª…q√ˆß……N´…‡ ©……‡`Ú… ß……N…{……≈ •……≥HÌ…‡©……≈ +… °…∑{…  HÌeÙ{…“{…… HÌ…‡> ≠˜…‡N…{…‡
HÌ…≠˜i…‡ {…o…“ æ˙…‡l……‡.

+… °…∑{… •……≥HÌ…‡©……≈ G´……≠‡̃ ¥…y……≠‡̃ X‡¥…… ©…≥‡ U‡Ô ?

• W‡ •……≥HÌ{……≈ ©……l……- ~…l……©……≈ l…‡©…{…… •…S…~…i…©……≈ +… l…HÌ±…“£Ì X‡¥…… ©…≥“
æ˙…‡´….

• UÔ…‡HÌ≠˜“ HÌ≠˜l……≈ UÔ…‡HÌ≠˜…+…‡©……≈ +… °…∑{… m…i… N…i……‡ ¥…y……≠‡˜ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.
• N……hı DP… +…¥…l…“ æ˙…‡´… l…‡¥……≈ •……≥HÌ…‡©……≈ +… °…∑{… ¥…y…÷ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.
• ©……{… ª…HÌ l…i……¥…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ P…i…“ ¥…L…l… +… °…∑{… ∂…∞˜ o…l……‡ H‡Ì ¥…y…l……‡

X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.

+… °…∑{… H‡Ì`Ú±……≈ •……≥HÌ…‡©……≈ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡ +{…‡ l…‡ G´……≠‡̃ ©… ‡̀Ú UÔ‡ ?

• 5 ¥…∫…« HÌ≠˜l……≈ ¥…y…÷ B©…≠˜{……≈ 10-15% •……≥HÌ…‡©……≈ +… l…HÌ±…“£Ì X‡¥……
©…≥‡ UÔ‡.

• ª……©……{´… ≠˜“l…‡ B©…≠˜ ¥…y…¥…… ª……o…‡ +… °…∑{… +…~…©…‡≥‡ P…`Úl……‡ X´… UÔ‡
+{…‡ ©…`Ú“ X´… UÔ‡. 10 ¥…∫…«{…“ B©…≠‡̃  +… °…∑{… 3% +{…‡ 15 ¥…∫…«
HÌ≠˜l……≈ ¥…y…÷ B©…≠‡˜ 1% HÌ≠˜l……≈ +…‡UÔ…≈ •……≥HÌ…‡©……≈ +… °…∑{… X‡¥…… ©…≥‡
UÔ‡.

~…o……≠˜“©……≈ ~…‡∂……•… o…> W¥……‡ l…‡ G´……≠‡̃ N…≈ß…“≠˜ N…i……´… ?

•  qˆ¥…ª… qˆ≠˜©´……{… ~…‡∂……•… o…> Wl……‡ æ˙…‡´….

• ]Ò…eÙ… ~…≠˜ ~…i… HÌ…•…÷ {… ≠˜æ‡˙l……‡ æ˙…‡´….
•  qˆ¥…ª…‡ ~…‡∂……•… HÌ≠˜¥…… ¥……≠≈˜¥……≠˜ W¥…÷≈ ~…eÙl…÷≈ æ˙…‡´….
• ~…‡∂……•…©……≈ ¥……≠≈˜¥……≠˜ S…‡~… o…l……‡ æ˙…‡´….
• ~…‡∂……•…{…“ y……≠˜ ~……l…≥“ æ˙…‡´… H‡Ì ~…‡∂……•… `Ú“~…‡ `Ú“~…‡ o…l……‡ æ˙…‡´….

ª……≠˜¥……≠˜ :

+… l…HÌ±…“£Ì HÌ…‡> ≠˜…‡N… {…o…“ H‡Ì •……≥HÌ Xi…“•…⁄]Ò“{…‡ ~…o……≠˜“©……≈ ~…‡∂……•…
HÌ≠˜l…÷≈ {…o…“. l…‡o…“ •……≥HÌ{…‡ y…©…HÌ…¥…¥…… H‡Ì  L…X¥……{…‡ •…qˆ±…‡, +… °…∑{…{…“
ª……≠˜¥……≠˜{…“ ∂…∞˜+…l… ª…æ˙…{…÷ß…⁄ l…~…⁄¥…«HÌ HÌ…≥Yo…“ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

1. ª…©…Wi… +{…‡ °……‡lª……æ˙{… :

•……≥HÌ{…‡ +… l…HÌ±…“£Ì  ¥…∂…‡ ´……‡N´… ª…©…Wi… +…~…¥…“ +l´…≈l… W∞˜≠˜“ UÔ‡.
≠˜…m…‡ ~…o……≠˜“©……≈ ~…‡∂……•… o…> W¥……‡ l…‡ HÌ…‡> ˚ÀS…l……W{…HÌ °…∑{… {…o…“ +{…‡ l…‡
©…`Ú“ W W∂…‡ l…‡¥…“ ª…©…Wi… ©……{… ª…HÌ l…i……¥… P…`Ú…eÙ¥……©……≈ +{…‡ °…∑{…{…‡
¥…æ‡˙±……‡ æ˙±… HÌ≠˜¥……©……≈ ©…qˆqˆ∞˜~… •…{…‡ UÔ‡. +… °…∑{…{…“ S…S……« HÌ≠˜“ •……≥HÌ{…‡
HÌqˆ“ Al……≠˜“ ~……eÙ¥…÷≈,  L…X¥…÷≈ H‡Ì  ∂…K…… HÌ≠˜¥…“ {… X‡>+‡. W‡ ≠˜…m…‡ •……≥HÌ
~…o……≠˜“ ß…“{…“ {… HÌ≠‡˜ l´……≠‡˜ l…‡{…… °…´…l{…{…“ °…∂…≈ª…… HÌ≠˜¥…“ +{…‡ l…‡ ©……`‡Ú
{……{…“ +‡¥…“ ß…‡`Ú +…~…¥…“ l…‡ •……≥HÌ{…‡ °…∑{… æ˙±… HÌ≠˜¥……©……≈ °……‡lª……æ˙{… +…~…‡
UÔ‡.

2. °…¥……æ˙“ ±…‡¥……{…“ +{…‡ ~…‡∂……•… W¥……{…“ ‡̀Ú¥…©……≈ £‡Ì≠˜£Ì…≠˜ :

• ª……≈W‡ 6 ¥……N´…… •……qˆ °…¥……æ˙“ +…‡UÔ“ ©……m……©……≈ ±…‡¥…÷≈ +{…‡ H‡Ì£Ì“{… y…≠˜…¥…l……≈
~…“i……≈ (S……, HÌ…Ë£Ì“ ¥…N…‡≠‡˜) ª……≈W‡ {… ±…‡¥……≈.

• ≠˜…m…‡ ª…⁄l…… ~…æ‡˙±……≈ æ≈˙©…‡∂……≈ ~…‡∂……•… W>{…‡ ª…⁄¥……{…“ `‡Ú¥… ~……eÙ¥…“.
• +… A~…≠˜…≈l… ≠˜…m…‡ •……≥HÌ{…‡ AcÛ…eÙ“ 2-3 ¥…L…l… ~…‡∂……•… HÌ≠˜…¥…“ ±…‡¥……o…“

~…o……≠˜“©……≈ ~…‡∂……•… o…l……‡ {…o…“.

•……≥HÌ{…‡ ≠˜…m…‡ ~…o……≠˜“©……≈ ~…‡∂……•… o…¥……‡

+‡ ≠˜…‡N… {…o…“.

B©…≠˜ ¥…y…¥…… ª……o…‡ £ÌGl… ª…æ˙…{…÷ß…⁄ l… +{…‡ °……‡lª……æ˙{…o…“

+… °…∑{… æ˙±… o…> X´… UÔ‡.
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• •……≥HÌ{…‡ eÙ…>~…≠˜ ~…æ‡˙≠˜…¥…¥……o…“ ≠˜…m…‡ ~…o……≠˜“ ß…“{…“ o…l…“ +`ÚHÌ…¥…“
∂…HÌ…´… UÔ‡.

3. ©…⁄m……∂…´…{…“ l……±…“©… :

• P…i……≈ •……≥HÌ…‡©……≈ ©…⁄m……∂…´…©……≈ +…‡UÔ…‡ ~…‡∂……•… ª…©……> ∂…H‡Ì UÔ‡.
• +…¥……≈ •……≥HÌ…‡{…‡ +…‡UÔ… ª…©…´…{…… +≈l…≠‡˜ ¥……≠≈˜¥……≠˜ ~…‡∂……•… HÌ≠˜¥…… W¥…÷≈ ~…e‡Ù

UÔ‡ +{…‡ ≠˜…m…‡ ~…o……≠˜“©……≈ ~…‡∂……•… o…> X´… UÔ‡.
• +…¥……≈ •……≥HÌ…‡{…‡  qˆ¥…ª… qˆ≠˜ ©…´……{… ~…‡∂……•… ±……N…‡ l´……≠‡˜ ≠˜…‡HÌ“ ≠˜…L…¥……‡,

~…‡∂……•… o……‡eÙ…‡ HÌ≠˜“ ¥…SS…‡ ≠˜…‡HÌ“ ≠˜…L…¥……‡ ¥…N…‡≠‡˜ ©…⁄m……∂…´…{…“ HÌª…≠˜l……‡
HÌ≠˜¥……{…“ ª…±……æ˙ +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. +… °…HÌ…≠˜{…“ HÌª…≠˜l……‡o…“ ©…⁄m……∂…´…
©…W•…⁄l… •…{…‡ UÔ‡. l…‡©……≈ ~…‡∂……•… ª…©……¥…¥……{…“ K…©…l…… ¥…y…‡ UÔ‡ +{…‡ ~…‡∂……•…
~…≠˜{……‡ HÌ…•…÷ ¥…y…‡ UÔ‡.

4. +‡±……©…«  ª…ª`Ú©… :

~…‡∂……•… o…¥……o…“ {…“HÌ≠˜ ß…“{…÷≈ o……´… H‡Ì l…≠˜l… W l…‡{…“ ª……o…‡ X‡e‡Ù±…“ •…‡±…
≠˜i…H‡Ì l…‡ °…HÌ…≠˜{…“ +‡±……©…«  ª…ª`Ú©…  ¥…HÌ ª…l… q‡ˆ∂……‡©……≈ A~…±…•y… UÔ‡. ~…‡∂……•…
o…¥……{…“ S…‡l…¥…i…“ •……≥HÌ Xi…“{…‡ l…≠˜l… W ~…‡∂……•… ≠˜…‡HÌ“ ±…‡ UÔ‡. +… °…HÌ…≠˜{…“
l……±…“©…o…“ °…∑{… ¥…æ‡˙±……‡ æ˙±… o…> ∂…H‡Ì UÔ‡. +… °…HÌ…≠˜{……≈ A~…HÌ≠˜i……‡ ª……©……{´…
≠˜“l…‡ 7 ¥…∫…« HÌ≠˜l……≈ ©……‡`Ú“ B©…≠˜{……≈ •……≥HÌ…‡ ©……`‡Ú ¥…~…≠˜…´… UÔ‡.

5. qˆ¥…… wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜ :

+… ©……`‡Ú ©…÷L´…l¥…‡ ¥…~…≠˜…l…“ qˆ¥……©……≈ < ©…°…‡ ©…{… +{…‡ e‡ÙÙª©……‡°…‡ ª…{…{……‡
ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡. +… qˆ¥……{……‡ A~…´……‡N… A~…≠˜ S…S……« HÌ´……« ©…÷W•…{……≈ ª…⁄S…{……‡{…“
ª……o…‡ ª……o…‡ W HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

< ©…°…‡ ©…{… l…≠˜“H‡Ì +…‡≥L……l…“ qˆ¥……{……‡ A~…´……‡N… 7 ¥…∫…« HÌ≠˜l……≈ ¥…y…÷
B©…≠˜{……≈ •……≥HÌ…‡©……≈ W HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. +… qˆ¥…… ©…⁄m……∂…´…{…… ª{……´…÷+…‡{…‡

 ∂… o…±… HÌ≠‡˜ UÔ‡, W‡o…“ ©…⁄m……∂…´…©……≈ ¥…y…÷ ~…‡∂……•… ª…©……> ∂…H‡Ì UÔ‡. +… A~…≠˜…≈l…
+… qˆ¥…… ~…‡∂……•… {… Cl…≠‡˜ l…‡ ©……`‡Ú W¥……•…qˆ…≠˜ ª{……´…÷{…‡ ¥…y…÷ ª…≈HÌ…‡S……¥……©……≈
©…qˆqˆ HÌ≠˜“ ~…‡∂……•… o…> Wl……‡ +`ÚHÌ…¥…‡ UÔ‡. +… qˆ¥…… eÙ…ËG`Ú≠˜…‡{…“ q‡̂L…≠‡̃L…
{…“S…‡ +…∂…≠‡˜ 3-6 ©… æ˙{…… ©……`‡Ú +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

e‡Ùª©……‡°…‡ ª…{… (DDAVP) l…≠˜“H‡Ì +…‡≥L……l…“ qˆ¥…… ª°…‡ l…o…… N……‡≥“ l…≠˜“H‡Ì
©…≥‡ UÔ‡, W‡ ±…‡¥……o…“ ≠˜…m…‡ +…‡UÔ…‡ ~…‡∂……•… •…{…‡ UÔ‡. W‡ •……≥HÌ…‡©……≈ ≠˜…m…‡ ¥…y…÷
~…‡∂……•… •…{…l……‡ æ˙…‡´… l…‡©……≈ +… qˆ¥…… L…⁄•… W A~…´……‡N…“ UÔ‡. +… qˆ¥…… ≠˜…m…‡
~…o……≠˜“©……≈ o…l……‡ ~…‡∂……•… +`ÚHÌ…¥…¥……©……≈ +Gª…“≠˜ æ˙…‡¥…… UÔl……≈, L…⁄•… W ©……·P…“
æ˙…‡¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ •…y……≈ •……≥HÌ…‡ l…‡ ¥……~…≠˜“ ∂…HÌ…l…“ {…o…“.

•

ª……≈W ~…UÔ“ °…¥……æ˙“ +…‡U÷≈Ô ±…‡¥…÷≈, ª…©…´…ª…≠˜ ~…‡∂……•… HÌ≠˜…¥…“

±…‡¥……‡ l…‡ +N…l´…{…“ ª……≠˜¥……≠˜ UÔ‡.

+… ≠˜…‡N…©……≈ qˆ¥……{…“ W∞˜ ≠˜´……l…

•…æ÷˙ W +…‡UÔ… •……≥HÌ…‡©……≈ ~…e‡Ù UÔ‡.
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• •……≥HÌ{…‡ eÙ…>~…≠˜ ~…æ‡˙≠˜…¥…¥……o…“ ≠˜…m…‡ ~…o……≠˜“ ß…“{…“ o…l…“ +`ÚHÌ…¥…“
∂…HÌ…´… UÔ‡.

3. ©…⁄m……∂…´…{…“ l……±…“©… :

• P…i……≈ •……≥HÌ…‡©……≈ ©…⁄m……∂…´…©……≈ +…‡UÔ…‡ ~…‡∂……•… ª…©……> ∂…H‡Ì UÔ‡.
• +…¥……≈ •……≥HÌ…‡{…‡ +…‡UÔ… ª…©…´…{…… +≈l…≠‡˜ ¥……≠≈˜¥……≠˜ ~…‡∂……•… HÌ≠˜¥…… W¥…÷≈ ~…e‡Ù

UÔ‡ +{…‡ ≠˜…m…‡ ~…o……≠˜“©……≈ ~…‡∂……•… o…> X´… UÔ‡.
• +…¥……≈ •……≥HÌ…‡{…‡  qˆ¥…ª… qˆ≠˜ ©…´……{… ~…‡∂……•… ±……N…‡ l´……≠‡˜ ≠˜…‡HÌ“ ≠˜…L…¥……‡,

~…‡∂……•… o……‡eÙ…‡ HÌ≠˜“ ¥…SS…‡ ≠˜…‡HÌ“ ≠˜…L…¥……‡ ¥…N…‡≠‡˜ ©…⁄m……∂…´…{…“ HÌª…≠˜l……‡
HÌ≠˜¥……{…“ ª…±……æ˙ +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. +… °…HÌ…≠˜{…“ HÌª…≠˜l……‡o…“ ©…⁄m……∂…´…
©…W•…⁄l… •…{…‡ UÔ‡. l…‡©……≈ ~…‡∂……•… ª…©……¥…¥……{…“ K…©…l…… ¥…y…‡ UÔ‡ +{…‡ ~…‡∂……•…
~…≠˜{……‡ HÌ…•…÷ ¥…y…‡ UÔ‡.

4. +‡±……©…«  ª…ª`Ú©… :

~…‡∂……•… o…¥……o…“ {…“HÌ≠˜ ß…“{…÷≈ o……´… H‡Ì l…≠˜l… W l…‡{…“ ª……o…‡ X‡e‡Ù±…“ •…‡±…
≠˜i…H‡Ì l…‡ °…HÌ…≠˜{…“ +‡±……©…«  ª…ª`Ú©…  ¥…HÌ ª…l… q‡ˆ∂……‡©……≈ A~…±…•y… UÔ‡. ~…‡∂……•…
o…¥……{…“ S…‡l…¥…i…“ •……≥HÌ Xi…“{…‡ l…≠˜l… W ~…‡∂……•… ≠˜…‡HÌ“ ±…‡ UÔ‡. +… °…HÌ…≠˜{…“
l……±…“©…o…“ °…∑{… ¥…æ‡˙±……‡ æ˙±… o…> ∂…H‡Ì UÔ‡. +… °…HÌ…≠˜{……≈ A~…HÌ≠˜i……‡ ª……©……{´…
≠˜“l…‡ 7 ¥…∫…« HÌ≠˜l……≈ ©……‡`Ú“ B©…≠˜{……≈ •……≥HÌ…‡ ©……`‡Ú ¥…~…≠˜…´… UÔ‡.

5. qˆ¥…… wˆ…≠˜… ª……≠˜¥……≠˜ :

+… ©……`‡Ú ©…÷L´…l¥…‡ ¥…~…≠˜…l…“ qˆ¥……©……≈ < ©…°…‡ ©…{… +{…‡ e‡ÙÙª©……‡°…‡ ª…{…{……‡
ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡. +… qˆ¥……{……‡ A~…´……‡N… A~…≠˜ S…S……« HÌ´……« ©…÷W•…{……≈ ª…⁄S…{……‡{…“
ª……o…‡ ª……o…‡ W HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

< ©…°…‡ ©…{… l…≠˜“H‡Ì +…‡≥L……l…“ qˆ¥……{……‡ A~…´……‡N… 7 ¥…∫…« HÌ≠˜l……≈ ¥…y…÷
B©…≠˜{……≈ •……≥HÌ…‡©……≈ W HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. +… qˆ¥…… ©…⁄m……∂…´…{…… ª{……´…÷+…‡{…‡

 ∂… o…±… HÌ≠‡˜ UÔ‡, W‡o…“ ©…⁄m……∂…´…©……≈ ¥…y…÷ ~…‡∂……•… ª…©……> ∂…H‡Ì UÔ‡. +… A~…≠˜…≈l…
+… qˆ¥…… ~…‡∂……•… {… Cl…≠‡˜ l…‡ ©……`‡Ú W¥……•…qˆ…≠˜ ª{……´…÷{…‡ ¥…y…÷ ª…≈HÌ…‡S……¥……©……≈
©…qˆqˆ HÌ≠˜“ ~…‡∂……•… o…> Wl……‡ +`ÚHÌ…¥…‡ UÔ‡. +… qˆ¥…… eÙ…ËG`Ú≠˜…‡{…“ q‡̂L…≠‡̃L…
{…“S…‡ +…∂…≠‡˜ 3-6 ©… æ˙{…… ©……`‡Ú +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

e‡Ùª©……‡°…‡ ª…{… (DDAVP) l…≠˜“H‡Ì +…‡≥L……l…“ qˆ¥…… ª°…‡ l…o…… N……‡≥“ l…≠˜“H‡Ì
©…≥‡ UÔ‡, W‡ ±…‡¥……o…“ ≠˜…m…‡ +…‡UÔ…‡ ~…‡∂……•… •…{…‡ UÔ‡. W‡ •……≥HÌ…‡©……≈ ≠˜…m…‡ ¥…y…÷
~…‡∂……•… •…{…l……‡ æ˙…‡´… l…‡©……≈ +… qˆ¥…… L…⁄•… W A~…´……‡N…“ UÔ‡. +… qˆ¥…… ≠˜…m…‡
~…o……≠˜“©……≈ o…l……‡ ~…‡∂……•… +`ÚHÌ…¥…¥……©……≈ +Gª…“≠˜ æ˙…‡¥…… UÔl……≈, L…⁄•… W ©……·P…“
æ˙…‡¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ •…y……≈ •……≥HÌ…‡ l…‡ ¥……~…≠˜“ ∂…HÌ…l…“ {…o…“.

•

ª……≈W ~…UÔ“ °…¥……æ˙“ +…‡U÷≈Ô ±…‡¥…÷≈, ª…©…´…ª…≠˜ ~…‡∂……•… HÌ≠˜…¥…“

±…‡¥……‡ l…‡ +N…l´…{…“ ª……≠˜¥……≠˜ UÔ‡.

+… ≠˜…‡N…©……≈ qˆ¥……{…“ W∞˜ ≠˜´……l…

•…æ÷˙ W +…‡UÔ… •……≥HÌ…‡©……≈ ~…e‡Ù UÔ‡.
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27.  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ L……‡≠˜…HÌ

 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… ©……‡`Ú… ß……N…{…… qˆqˆ‘+…‡{…‡ L……‡≠˜…HÌ©……≈ {…“S…‡ ©…÷W•…{…“
ª…±……æ˙ ª……©……{´… ≠˜“l…‡ +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ :
1. °…¥……æ˙“ ª…⁄S…{…… ©…÷W•… +…‡UÔ“ ©……m……©……≈ ±…‡¥…÷≈.
2. L……‡≠˜…HÌ©……≈ ª……‡ eÙ´…©…, ~……‡`‡Ú ∂…´…©… +{…‡ £Ì…‡ª£Ì≠˜ª…{…÷≈ °…©……i… +…‡U÷≈Ô æ˙…‡¥…÷≈

X‡>+‡.
3. °……‡`Ú“{…{…÷≈ °…©……i… ¥…y……≠‡˜ {… æ˙…‡¥…÷≈ X‡>+‡. ª……©……{´… ≠˜“l…‡ 0.8o…“ 1.0

O……©…/ HÌ±……‡O……©… ∂…≠˜“≠˜{…… ¥…W{… W‡`Ú±…÷≈ °……‡`Ú“{… ±…‡¥……{…“ ª…±……æ˙
+…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

4. HÌ…•……‚æ˙…<eƒ‡Ù`Ú ~…⁄≠˜l…… °…©……i…©……≈ (35-40 H‡Ì±…≠˜“/ HÌ±……‡O……©… ∂…≠˜“≠˜{……
¥…W{… W‡`Ú±…÷≈) ±…‡¥……{…“ ª…±……æ˙ +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. P…“-l…‡±…-©……L…i…
¥…N…‡≠‡˜ S…≠˜•…“ y…≠˜…¥…l……‡ L……‡≠˜…HÌ +…‡UÔ…‡ ±…‡¥……{…“ ª…±……æ˙ +…~…¥……©……≈ +…¥…‡
UÔ‡.

1. °…¥……æ˙“©……≈ HÌ…≥Y :

 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡+‡ °…¥……æ˙“ ±…‡¥……©……≈ HÌ…≥Y ≠˜…L…¥…“ ∂…… ©…… ‡̀Ú W∞˜≠˜“
UÔ‡ ?

 HÌeÙ{…“{…“ HÌ…´…«K…©…l…… P…`Ú¥…… ª……o…‡ qˆqˆ‘{…‡ o…l…… ~…‡∂……•…{…… °…©……i…©……≈
~…i… ª……©……{´… ≠˜“l…‡ P…`Ú…eÙ…‡ o…l……‡ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡. +… l…•…I‡Ì X‡ °…¥……æ˙“
U⁄Ô`Úo…“ ±…‡¥……©……≈ +…¥…‡ l……‡ ∂…≠˜“≠˜©……≈ °…¥……æ˙“ ¥…y…“ Wl……≈ ª……‡X-π……ª…{…“
l…HÌ±…“£Ì o…> ∂…H‡Ì UÔ‡, W‡ ¥…y…÷ ¥…y…‡ l……‡ Y¥…±…‡i… ~…i… •…{…“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

∂…≠˜“≠˜©……≈ °…¥……æ˙“{…÷≈ °…©……i… ¥…y…“ N…´…÷≈ UÔ‡, l…‡ HÌ> ≠˜“l…‡ Xi…“ ∂…HÌ…´… ?

ª……‡X S…eÙ¥……, ~…‡`Ú £›Ì±…“ W¥…÷≈, π……ª… S…eÙ¥……‡, ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i…©……≈
¥…y……≠˜…‡ o…¥……‡, ¥…W{…©……≈ `⁄≈ÚHÌ… N……≥…©……≈ ]ÒeÙ~…“ ¥…y……≠˜…‡ o…¥……‡ ¥…N…‡≠‡˜  S…æ√˙{……‡{…“
©…qˆqˆo…“ ∂…≠˜“≠˜©……≈ °…¥……æ˙“{…“ ©……m…… ¥…y…“ N…> UÔ‡ l…‡ Xi…“ ∂…HÌ…´….

 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡+‡ H‡Ì`Ú±…÷≈ °…¥……æ˙“ ±…‡¥…÷≈ X‡>+‡ ?

˚ HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡+‡ H‡Ì`Ú±…÷≈ °…¥……æ˙“ ±…‡¥…÷≈ l…‡ qˆqˆ‘{…‡ o…l…… ~…‡∂……•…
+{…‡ ∂…≠˜“≠˜©……≈{…… ª……‡X{…‡ y´……{…©……≈ ±…> {…IÌ“ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. W‡ qˆqˆ‘{…‡
~…‡∂……•… ~…⁄≠˜l…… °…©……i…©……≈ o…l……‡ æ˙…‡´… +{…‡ ª……‡X {… æ˙…‡´…, l…‡¥…… qˆqˆ‘+…‡{…‡
<SUÔ… ©…÷W•… °…¥……æ˙“ ±…‡¥……{…“ U⁄Ô`Ú +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

W‡ qˆqˆ‘+…‡©……≈ ~…‡∂……•…{…÷≈ °…©……i… +…‡U÷≈Ô o…> N…´…÷≈ æ˙…‡´… +{…‡ ª……‡X æ˙…‡´…
l…‡¥…… qˆqˆ‘+…‡{…‡ °…¥……æ˙“ +…‡U÷≈Ô ±…‡¥……{…“ ª…±……æ˙ +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. ª……©……{´…
≠˜“l…‡ 24 HÌ±……HÌ©……≈ o…l……‡ H÷Ì±… ~…‡∂……•… + 500 +‡©….+‡±…. W‡̀ Ú±…÷≈ °…¥……æ˙“
±…‡¥……{…“ U⁄Ô`Ú +…~…¥……o…“ ª……‡X o…l…… H‡Ì ¥…y…l…… +`ÚHÌ…¥…“ ∂…HÌ…´… UÔ‡.

••••• °…¥……æ˙“ +…‡UÔ“ ©……m……©……≈ ±…‡¥…… ©…… ‡̀Ú ©…qˆqˆ∞˜~… ª…⁄S…{……‡ :

1. ≠˜…‡W ¥…W{… HÌ≠˜¥…÷≈

ª…⁄S…{…… ©…÷W•…{…÷≈ +…‡U÷≈Ô °…¥……æ˙“ ±…‡¥……o…“ ¥…W{… ´…o……¥…l…√ ≠˜æ‡˙ UÔ‡. ¥…W{…©……≈

+‡HÌ…+‡HÌ ¥…y……≠˜…‡ o……´… l…‡ °…¥……æ˙“ ¥…y……≠‡˜ ©……m……©……≈ ±…‡¥……©……≈ +…¥´…÷≈ UÔ‡ l…‡¥…÷≈

ª…⁄S…¥…‡ UÔ‡. +…¥…… qˆqˆ‘+…‡{…‡ °…¥……æ˙“{…“ ©……m……©……≈ ¥…y…÷ P…`Ú…eÙ…‡ HÌ≠˜¥……{…“

ª…⁄S…{…… +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

2. V´……≠‡˜ ¥…y…÷ l…≠˜ª… ±……N…‡ l´……≠‡̃  W +…‡UÔ… °…©……i…©……≈ ~……i…“ ~…“¥…÷≈ +o…¥……

©……·©……≈ •…≠˜£Ì{……‡ {……{……‡ `÷ÚHÌeÙ…‡ ≠˜…L…“ S…⁄ª…¥……‡. W‡`Ú±…÷≈ ~……i…“ ≠˜…‡W ~…“¥……{…“

U⁄Ô`Ú æ˙…‡´… l…‡`Ú±…… ~……i…“{…… •…{……¥…‡±…… •…≠˜£Ì{…… {……{……-{……{…… HÌ`ÚHÌ…+…‡o…“

l…≠˜ª… ¥…y…÷ ª…≈l……‡∫……´… UÔ‡.

3. L……‡≠˜…HÌ©……≈ ©…“cÛ…{…÷≈ °…©……i… P…`Ú…eÙ¥……o…“ l…≠˜ª… P…`Ú…eÙ“ ∂…HÌ…´… UÔ‡. V´……≠‡˜

©……· ª…÷HÌ…´… l´……≠‡˜ ~……i…“{…… HÌ…‡N…≥… HÌ≠˜“ ©……· ß…“{…÷≈ HÌ≠˜¥…÷≈ ~…i… ~……i…“ ~…“¥…÷≈

{…æ˙”. S´…÷@N…©… L……¥……o…“ ~…i… ©……‡h÷≈ı ª…÷HÌ…l…÷≈ +`ÚHÌ…¥…“ ∂…HÌ…´… UÔ‡.

4. S…… ©……`‡Ú{…… HÌ~… l…o…… ~……i…“ ~…“¥……{…… N±……ª… {……{…… ©……~…{…… ¥……~…≠˜¥…….

5. W©´…… •……qˆ ~……i…“ ~…“¥……©……≈ +…¥…‡ l´……≠‡̃  W qˆ¥…… ±…> ±…‡¥…“, W‡o…“ qˆ¥……

±…‡¥…… £Ì≠˜“ +±…N… ~……i…“{…“ W∞˜≠˜ {… ~…e‡Ù.
6. eÙ…ËG`Ú≠˜ wˆ…≠˜… 24 HÌ±……HÌ©……≈ H÷Ì±… H‡Ì`Ú±…÷≈ °…¥……æ˙“ ±…‡¥…÷≈ l…‡{…“ ª…⁄S…{……
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27.  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ L……‡≠˜…HÌ

 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… ©……‡`Ú… ß……N…{…… qˆqˆ‘+…‡{…‡ L……‡≠˜…HÌ©……≈ {…“S…‡ ©…÷W•…{…“
ª…±……æ˙ ª……©……{´… ≠˜“l…‡ +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ :
1. °…¥……æ˙“ ª…⁄S…{…… ©…÷W•… +…‡UÔ“ ©……m……©……≈ ±…‡¥…÷≈.
2. L……‡≠˜…HÌ©……≈ ª……‡ eÙ´…©…, ~……‡`‡Ú ∂…´…©… +{…‡ £Ì…‡ª£Ì≠˜ª…{…÷≈ °…©……i… +…‡U÷≈Ô æ˙…‡¥…÷≈

X‡>+‡.
3. °……‡`Ú“{…{…÷≈ °…©……i… ¥…y……≠‡˜ {… æ˙…‡¥…÷≈ X‡>+‡. ª……©……{´… ≠˜“l…‡ 0.8o…“ 1.0

O……©…/ HÌ±……‡O……©… ∂…≠˜“≠˜{…… ¥…W{… W‡`Ú±…÷≈ °……‡`Ú“{… ±…‡¥……{…“ ª…±……æ˙
+…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

4. HÌ…•……‚æ˙…<eƒ‡Ù`Ú ~…⁄≠˜l…… °…©……i…©……≈ (35-40 H‡Ì±…≠˜“/ HÌ±……‡O……©… ∂…≠˜“≠˜{……
¥…W{… W‡`Ú±…÷≈) ±…‡¥……{…“ ª…±……æ˙ +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. P…“-l…‡±…-©……L…i…
¥…N…‡≠‡˜ S…≠˜•…“ y…≠˜…¥…l……‡ L……‡≠˜…HÌ +…‡UÔ…‡ ±…‡¥……{…“ ª…±……æ˙ +…~…¥……©……≈ +…¥…‡
UÔ‡.

1. °…¥……æ˙“©……≈ HÌ…≥Y :

 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡+‡ °…¥……æ˙“ ±…‡¥……©……≈ HÌ…≥Y ≠˜…L…¥…“ ∂…… ©…… ‡̀Ú W∞˜≠˜“
UÔ‡ ?

 HÌeÙ{…“{…“ HÌ…´…«K…©…l…… P…`Ú¥…… ª……o…‡ qˆqˆ‘{…‡ o…l…… ~…‡∂……•…{…… °…©……i…©……≈
~…i… ª……©……{´… ≠˜“l…‡ P…`Ú…eÙ…‡ o…l……‡ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡. +… l…•…I‡Ì X‡ °…¥……æ˙“
U⁄Ô`Úo…“ ±…‡¥……©……≈ +…¥…‡ l……‡ ∂…≠˜“≠˜©……≈ °…¥……æ˙“ ¥…y…“ Wl……≈ ª……‡X-π……ª…{…“
l…HÌ±…“£Ì o…> ∂…H‡Ì UÔ‡, W‡ ¥…y…÷ ¥…y…‡ l……‡ Y¥…±…‡i… ~…i… •…{…“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

∂…≠˜“≠˜©……≈ °…¥……æ˙“{…÷≈ °…©……i… ¥…y…“ N…´…÷≈ UÔ‡, l…‡ HÌ> ≠˜“l…‡ Xi…“ ∂…HÌ…´… ?

ª……‡X S…eÙ¥……, ~…‡`Ú £›Ì±…“ W¥…÷≈, π……ª… S…eÙ¥……‡, ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i…©……≈
¥…y……≠˜…‡ o…¥……‡, ¥…W{…©……≈ `⁄≈ÚHÌ… N……≥…©……≈ ]ÒeÙ~…“ ¥…y……≠˜…‡ o…¥……‡ ¥…N…‡≠‡˜  S…æ√˙{……‡{…“
©…qˆqˆo…“ ∂…≠˜“≠˜©……≈ °…¥……æ˙“{…“ ©……m…… ¥…y…“ N…> UÔ‡ l…‡ Xi…“ ∂…HÌ…´….

 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡+‡ H‡Ì`Ú±…÷≈ °…¥……æ˙“ ±…‡¥…÷≈ X‡>+‡ ?

˚ HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡+‡ H‡Ì`Ú±…÷≈ °…¥……æ˙“ ±…‡¥…÷≈ l…‡ qˆqˆ‘{…‡ o…l…… ~…‡∂……•…
+{…‡ ∂…≠˜“≠˜©……≈{…… ª……‡X{…‡ y´……{…©……≈ ±…> {…IÌ“ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. W‡ qˆqˆ‘{…‡
~…‡∂……•… ~…⁄≠˜l…… °…©……i…©……≈ o…l……‡ æ˙…‡´… +{…‡ ª……‡X {… æ˙…‡´…, l…‡¥…… qˆqˆ‘+…‡{…‡
<SUÔ… ©…÷W•… °…¥……æ˙“ ±…‡¥……{…“ U⁄Ô`Ú +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

W‡ qˆqˆ‘+…‡©……≈ ~…‡∂……•…{…÷≈ °…©……i… +…‡U÷≈Ô o…> N…´…÷≈ æ˙…‡´… +{…‡ ª……‡X æ˙…‡´…
l…‡¥…… qˆqˆ‘+…‡{…‡ °…¥……æ˙“ +…‡U÷≈Ô ±…‡¥……{…“ ª…±……æ˙ +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. ª……©……{´…
≠˜“l…‡ 24 HÌ±……HÌ©……≈ o…l……‡ H÷Ì±… ~…‡∂……•… + 500 +‡©….+‡±…. W‡̀ Ú±…÷≈ °…¥……æ˙“
±…‡¥……{…“ U⁄Ô`Ú +…~…¥……o…“ ª……‡X o…l…… H‡Ì ¥…y…l…… +`ÚHÌ…¥…“ ∂…HÌ…´… UÔ‡.

••••• °…¥……æ˙“ +…‡UÔ“ ©……m……©……≈ ±…‡¥…… ©…… ‡̀Ú ©…qˆqˆ∞˜~… ª…⁄S…{……‡ :

1. ≠˜…‡W ¥…W{… HÌ≠˜¥…÷≈

ª…⁄S…{…… ©…÷W•…{…÷≈ +…‡U÷≈Ô °…¥……æ˙“ ±…‡¥……o…“ ¥…W{… ´…o……¥…l…√ ≠˜æ‡˙ UÔ‡. ¥…W{…©……≈

+‡HÌ…+‡HÌ ¥…y……≠˜…‡ o……´… l…‡ °…¥……æ˙“ ¥…y……≠‡˜ ©……m……©……≈ ±…‡¥……©……≈ +…¥´…÷≈ UÔ‡ l…‡¥…÷≈

ª…⁄S…¥…‡ UÔ‡. +…¥…… qˆqˆ‘+…‡{…‡ °…¥……æ˙“{…“ ©……m……©……≈ ¥…y…÷ P…`Ú…eÙ…‡ HÌ≠˜¥……{…“

ª…⁄S…{…… +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

2. V´……≠‡˜ ¥…y…÷ l…≠˜ª… ±……N…‡ l´……≠‡̃  W +…‡UÔ… °…©……i…©……≈ ~……i…“ ~…“¥…÷≈ +o…¥……

©……·©……≈ •…≠˜£Ì{……‡ {……{……‡ `÷ÚHÌeÙ…‡ ≠˜…L…“ S…⁄ª…¥……‡. W‡`Ú±…÷≈ ~……i…“ ≠˜…‡W ~…“¥……{…“

U⁄Ô`Ú æ˙…‡´… l…‡`Ú±…… ~……i…“{…… •…{……¥…‡±…… •…≠˜£Ì{…… {……{……-{……{…… HÌ`ÚHÌ…+…‡o…“

l…≠˜ª… ¥…y…÷ ª…≈l……‡∫……´… UÔ‡.

3. L……‡≠˜…HÌ©……≈ ©…“cÛ…{…÷≈ °…©……i… P…`Ú…eÙ¥……o…“ l…≠˜ª… P…`Ú…eÙ“ ∂…HÌ…´… UÔ‡. V´……≠‡˜

©……· ª…÷HÌ…´… l´……≠‡˜ ~……i…“{…… HÌ…‡N…≥… HÌ≠˜“ ©……· ß…“{…÷≈ HÌ≠˜¥…÷≈ ~…i… ~……i…“ ~…“¥…÷≈

{…æ˙”. S´…÷@N…©… L……¥……o…“ ~…i… ©……‡h÷≈ı ª…÷HÌ…l…÷≈ +`ÚHÌ…¥…“ ∂…HÌ…´… UÔ‡.

4. S…… ©……`‡Ú{…… HÌ~… l…o…… ~……i…“ ~…“¥……{…… N±……ª… {……{…… ©……~…{…… ¥……~…≠˜¥…….

5. W©´…… •……qˆ ~……i…“ ~…“¥……©……≈ +…¥…‡ l´……≠‡̃  W qˆ¥…… ±…> ±…‡¥…“, W‡o…“ qˆ¥……

±…‡¥…… £Ì≠˜“ +±…N… ~……i…“{…“ W∞˜≠˜ {… ~…e‡Ù.
6. eÙ…ËG`Ú≠˜ wˆ…≠˜… 24 HÌ±……HÌ©……≈ H÷Ì±… H‡Ì`Ú±…÷≈ °…¥……æ˙“ ±…‡¥…÷≈ l…‡{…“ ª…⁄S…{……
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+…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. +… °…©……i… £ÌGl… ~……i…“{…÷≈ {…o…“, °…¥……æ˙“©……≈ ~……i…“
A~…≠˜…≈l… S……, q⁄ˆy…, qˆæ˙”, UÔ…∂…, V´…÷ª…, •…≠˜£Ì, +…<ª…JÌ“©…, ª…⁄~…,
∂…≠˜•…l…, qˆ…≥{…÷≈ ~……i…“ ¥…N…‡≠‡˜ ~…“¥…… ©……`‡Ú ¥…~…≠˜…l……≈ •…y……≈ W °…¥……æ˙“{……‡
ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡. ~…“¥…… ©……`‡Ú{…… °…¥……æ˙“{…… ©……~…©……≈ +… •…y…ˆ…≈ W °…¥……æ˙“
©…≥“, ±…‡¥……{…÷≈ H÷Ì±… °…¥……æ˙“ N…i…¥……{…÷≈ æ˙…‡´… UÔ‡.

7. qˆqˆ‘+‡ HÌ…‡> ~…i… HÌ…©…©……≈ °…¥…fi n…∂…“±… ≠˜æ‡˙¥…÷≈, {…¥…≠˜… ≠˜æ‡˙¥……o…“ l…≠˜ª… ±……N…‡
UÔ‡, l…‡¥…“ <SUÔ… ¥…æ‡˙±…“ o……´… UÔ‡.

8. eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…… qˆqˆ‘+…‡{…… ±……‡æ˙“©……≈ L……≈eÙ{…÷≈ °…©……i… ¥…y……≠‡˜ æ˙…‡´… l……‡ l…≠˜ª…
¥…y……≠‡˜ ±……N…‡ UÔ‡. l…‡o…“ eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ ±……‡æ˙“©……≈ L……≈eÙ{…÷≈ ´……‡N´…
°…©……i… l…≠˜ª… P…`Ú…eÙ“ °…¥……æ˙“ +…‡U÷≈Ô ±…‡¥……©……≈ ©…qˆqˆ∞˜~… •…{…‡ UÔ‡.

qˆqˆ‘ N…i…l…≠˜“ HÌ≠˜“ ´……‡N´… ©……m……©……≈ W °…¥……æ˙“ ±…> ∂…H‡Ì l…‡ ©…… ‡̀Ú HÌ> ~…uˆ l…
ª…⁄S…¥…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ ?

• qˆqˆ‘{…‡ W‡`Ú±…÷≈ °…¥……æ˙“ ±…‡¥……{…“ ª…⁄S…{…… +…~…¥……©……≈ +…¥…“ æ˙…‡´…, l…‡`Ú±…÷≈
°…¥……æ˙“ +‡HÌ WN…©……≈ ≠˜…‡W ß…≠˜“ ±…‡¥…÷≈ X‡>+‡.

• W‡`Ú±…÷≈ °…¥……æ˙“ qˆqˆ‘ HÌ~…, N±……ª… H‡Ì ¥……`ÚHÌ…©……≈ ~…“¥…‡, l…‡`Ú±…÷≈ W ~……i…“
WN…©……≈o…“ l…‡ W ¥……ª…i…©……≈ ß…≠˜“ £·ÌHÌ“ q‡ˆ¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• +…L……  qˆ¥…ª…©……≈ WN…©……≈{…÷≈ ~……i…“ L…±……ª… o……´… l…‡`Ú±…÷≈ W °…¥……æ˙“ ±…‡¥……{…“
U⁄Ô`Ú +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• •…“W‡  qˆ¥…ª…‡ £Ì≠˜“ WN…©……≈ ~……i…“ ß…≠˜“ ©……~… ©…÷W•… °…¥……æ˙“ ~…“¥……{…“
ª…⁄S…{…… +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• +… ~…uˆ l…o…“ qˆqˆ‘ °…¥……æ˙“ ±…‡¥……{…“ N…i…l…≠˜“ ª…≠˜≥l……o…“ HÌ≠˜“, ©……~…ª…≠˜
W °…¥……æ˙“ S……‡IÌª…~…i…‡ ±…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

2. L……‡≠˜…HÌ©……≈ ©…“c÷≈Û (ª……‡ eÙ´…©…) +…‡U÷≈Ô ±…‡¥…÷≈

 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡{…‡ ∂…… ©…… ‡̀Ú +…‡U÷≈Ô ©…“c÷≈Û ({…©…HÌ) ±…‡¥……{…“ ª…±……æ˙
+…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ ?

∂…≠˜“≠˜©……≈ ª……‡ eÙ´…©… (©…“c÷≈Û) °…¥……æ˙“{…÷≈ +{…‡ ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i…{…÷≈ ´……‡N´…
°…©……i… X≥¥…¥……©……≈ ©…qˆqˆ HÌ≠‡˜ UÔ‡. ∂…≠˜“≠˜©……≈ ª……‡ eÙ´…©…{…… ´……‡N´… °…©……i…{…÷≈
 {…´…©…{…  HÌeÙ{…“ HÌ≠‡˜ UÔ‡. V´……≠‡˜  HÌeÙ{…“{…“ HÌ…´…«K…©…l……©……≈ P…`Ú…eÙ…‡ o……´… l´……≠‡˜,
∂…≠˜“≠˜©……≈o…“  HÌeÙ{…“ wˆ…≠˜… ¥…y……≠˜…{…… ª……‡ eÙ´…©…{……‡  {…HÌ…±… o…> ∂…HÌl……‡ {…o…“
+{…‡ l…‡o…“ ∂…≠˜“≠˜©……≈ ª……‡ eÙ´…©…{…÷≈ °…©……i… ¥…y…‡ UÔ‡.

∂…≠˜“≠˜©……≈ ª……‡ eÙ´…©…{…… ¥…y…÷ °…©……i…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ o…l…… °…∑{……‡©……≈ l…≠˜ª… ¥…y……≠‡˜
±……N…¥…“, ª……‡X S…eÙ¥……, π……ª… S…eÙ¥……‡, ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… ¥…y…¥…÷≈ ¥…N…‡≠‡˜{……‡
ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡. +… °…∑{……‡ +`ÚHÌ…¥…¥…… H‡Ì P…`Ú…eÙ¥…… ©……`‡Ú  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{……
qˆqˆ‘+…‡{…‡ +…‡U÷≈Ô ©…“c÷≈Û ±…‡¥……{…“ ª…±……æ˙ +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

L……‡≠˜…HÌÌ©……≈ H‡Ì`Ú±…÷≈ ©…“c÷≈Û ({…©…HÌ) ±…‡¥…÷≈ X‡>+‡ ?

+…~…i…… q‡ˆ∂…©……≈ ª……©……{´… ¥´…ŒGl…{…… L……‡≠˜…HÌ©……≈ +…L……  qˆ¥…ª…©……≈ ±…‡¥……l……
©…“cÛ…{…÷≈ °…©……i… 6o…“ 8 O……©… W‡`Ú±…÷≈ æ˙…‡´… UÔ‡.  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡+‡
L……‡≠˜…HÌ©……≈ eÙ…ËG`Ú≠˜{…“ ª…±……æ˙ ©…÷W•… ©…“c÷≈Û ±…‡¥…÷≈ X‡>+‡. ©……‡`Ú… ß……N…{……
±……‡æ˙“{…÷≈ DS…÷≈ qˆ•……i… y…≠˜…¥…l……  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡{…‡ ≠˜…‡W 3 O……©…
W‡`Ú±…÷≈ ©…“c÷≈Û ±…‡¥……{…“ ª…±……æ˙ +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

HÌ´…… L……‡≠˜…HÌ©……≈ ©…“c÷≈Û (ª……‡ eÙ´…©…) ¥…y…÷ ©……m……©……≈ æ˙…‡́ … UÔ‡ ?

¥…y…÷ ©…“c÷≈Û (ª……‡ eÙ´…©…) y…≠˜…¥…l…… L……‡≠˜…HÌ{…“ ´……qˆ“ :

1. ©…“c÷≈Û, L……¥……{……‡ ª……‡eÙ…, S……`Ú ©…ª……±……
2. ~……~…eÙ, +o……i……≈, ª…≈ß……≠˜…, S…`Úi…“
3. L……¥……{……‡ ª……‡eÙ… H‡Ì •…‡ÀHÌN… ~……¥…eÙ≠˜ +…¥…l…… æ˙…‡´… l…‡¥…“ S…“X‡ ( •…ŒªHÌ`Ú,

¶…‡eÙ, H‡ÌHÌ,  ~…l]Ò…, N……≈ cÛ´……, ß… W´……≈, hı…‡HÌ≥…≈, æ˙…≈eÙ¥……‡ ¥…N…‡≠‡˜)
4. l…‰´……≠˜ {……ªl…… W‡¥…… H‡Ì {…©…HÌ“{… (ª…‡¥…, S…‡¥…eÙ…, S…HÌ≠˜“, £Ì≠˜ª…“~…÷≠˜“ ¥…N…‡≠‡˜)

¥…‡£Ìª…«, ~……‡~…HÌ…‡{…«, y……i…“, ©…“cÛ…¥……≥… ª…”N…qˆ…i……, S…i……, HÌ…W÷, ~…“ªl……
¥…N…‡≠‡̃

5. l…‰́ ……≠˜ ©…≥l…… ©…“cÛ…¥……≥… (Salted) ©……L…i… +{…‡ S…“]Ò
6. ª……‡ª…, HÌ…‡{…«¢±…‡Gª…, ª~…‡N…‡`Ú“, ©…‡JÌ…‡{…“ ¥…N…‡≠‡˜
7. ∂……HÌß……Y : ©…‡o…“, ~……±…HÌ, HÌ…‡o…©…“≠˜, HÌ…‡•…“, ¢±……¥…≠˜, ©…⁄≥…, •…“`Ú ¥…N…‡≠‡˜
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+…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. +… °…©……i… £ÌGl… ~……i…“{…÷≈ {…o…“, °…¥……æ˙“©……≈ ~……i…“
A~…≠˜…≈l… S……, q⁄ˆy…, qˆæ˙”, UÔ…∂…, V´…÷ª…, •…≠˜£Ì, +…<ª…JÌ“©…, ª…⁄~…,
∂…≠˜•…l…, qˆ…≥{…÷≈ ~……i…“ ¥…N…‡≠‡˜ ~…“¥…… ©……`‡Ú ¥…~…≠˜…l……≈ •…y……≈ W °…¥……æ˙“{……‡
ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡. ~…“¥…… ©……`‡Ú{…… °…¥……æ˙“{…… ©……~…©……≈ +… •…y…ˆ…≈ W °…¥……æ˙“
©…≥“, ±…‡¥……{…÷≈ H÷Ì±… °…¥……æ˙“ N…i…¥……{…÷≈ æ˙…‡´… UÔ‡.

7. qˆqˆ‘+‡ HÌ…‡> ~…i… HÌ…©…©……≈ °…¥…fi n…∂…“±… ≠˜æ‡˙¥…÷≈, {…¥…≠˜… ≠˜æ‡˙¥……o…“ l…≠˜ª… ±……N…‡
UÔ‡, l…‡¥…“ <SUÔ… ¥…æ‡˙±…“ o……´… UÔ‡.

8. eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…… qˆqˆ‘+…‡{…… ±……‡æ˙“©……≈ L……≈eÙ{…÷≈ °…©……i… ¥…y……≠‡˜ æ˙…‡´… l……‡ l…≠˜ª…
¥…y……≠‡˜ ±……N…‡ UÔ‡. l…‡o…“ eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ ±……‡æ˙“©……≈ L……≈eÙ{…÷≈ ´……‡N´…
°…©……i… l…≠˜ª… P…`Ú…eÙ“ °…¥……æ˙“ +…‡U÷≈Ô ±…‡¥……©……≈ ©…qˆqˆ∞˜~… •…{…‡ UÔ‡.

qˆqˆ‘ N…i…l…≠˜“ HÌ≠˜“ ´……‡N´… ©……m……©……≈ W °…¥……æ˙“ ±…> ∂…H‡Ì l…‡ ©…… ‡̀Ú HÌ> ~…uˆ l…
ª…⁄S…¥…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ ?

• qˆqˆ‘{…‡ W‡`Ú±…÷≈ °…¥……æ˙“ ±…‡¥……{…“ ª…⁄S…{…… +…~…¥……©……≈ +…¥…“ æ˙…‡´…, l…‡`Ú±…÷≈
°…¥……æ˙“ +‡HÌ WN…©……≈ ≠˜…‡W ß…≠˜“ ±…‡¥…÷≈ X‡>+‡.

• W‡`Ú±…÷≈ °…¥……æ˙“ qˆqˆ‘ HÌ~…, N±……ª… H‡Ì ¥……`ÚHÌ…©……≈ ~…“¥…‡, l…‡`Ú±…÷≈ W ~……i…“
WN…©……≈o…“ l…‡ W ¥……ª…i…©……≈ ß…≠˜“ £·ÌHÌ“ q‡ˆ¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• +…L……  qˆ¥…ª…©……≈ WN…©……≈{…÷≈ ~……i…“ L…±……ª… o……´… l…‡`Ú±…÷≈ W °…¥……æ˙“ ±…‡¥……{…“
U⁄Ô`Ú +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• •…“W‡  qˆ¥…ª…‡ £Ì≠˜“ WN…©……≈ ~……i…“ ß…≠˜“ ©……~… ©…÷W•… °…¥……æ˙“ ~…“¥……{…“
ª…⁄S…{…… +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

• +… ~…uˆ l…o…“ qˆqˆ‘ °…¥……æ˙“ ±…‡¥……{…“ N…i…l…≠˜“ ª…≠˜≥l……o…“ HÌ≠˜“, ©……~…ª…≠˜
W °…¥……æ˙“ S……‡IÌª…~…i…‡ ±…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

2. L……‡≠˜…HÌ©……≈ ©…“c÷≈Û (ª……‡ eÙ´…©…) +…‡U÷≈Ô ±…‡¥…÷≈

 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡{…‡ ∂…… ©…… ‡̀Ú +…‡U÷≈Ô ©…“c÷≈Û ({…©…HÌ) ±…‡¥……{…“ ª…±……æ˙
+…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ ?

∂…≠˜“≠˜©……≈ ª……‡ eÙ´…©… (©…“c÷≈Û) °…¥……æ˙“{…÷≈ +{…‡ ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i…{…÷≈ ´……‡N´…
°…©……i… X≥¥…¥……©……≈ ©…qˆqˆ HÌ≠‡˜ UÔ‡. ∂…≠˜“≠˜©……≈ ª……‡ eÙ´…©…{…… ´……‡N´… °…©……i…{…÷≈
 {…´…©…{…  HÌeÙ{…“ HÌ≠‡˜ UÔ‡. V´……≠‡˜  HÌeÙ{…“{…“ HÌ…´…«K…©…l……©……≈ P…`Ú…eÙ…‡ o……´… l´……≠‡˜,
∂…≠˜“≠˜©……≈o…“  HÌeÙ{…“ wˆ…≠˜… ¥…y……≠˜…{…… ª……‡ eÙ´…©…{……‡  {…HÌ…±… o…> ∂…HÌl……‡ {…o…“
+{…‡ l…‡o…“ ∂…≠˜“≠˜©……≈ ª……‡ eÙ´…©…{…÷≈ °…©……i… ¥…y…‡ UÔ‡.

∂…≠˜“≠˜©……≈ ª……‡ eÙ´…©…{…… ¥…y…÷ °…©……i…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ o…l…… °…∑{……‡©……≈ l…≠˜ª… ¥…y……≠‡˜
±……N…¥…“, ª……‡X S…eÙ¥……, π……ª… S…eÙ¥……‡, ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… ¥…y…¥…÷≈ ¥…N…‡≠‡˜{……‡
ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡. +… °…∑{……‡ +`ÚHÌ…¥…¥…… H‡Ì P…`Ú…eÙ¥…… ©……`‡Ú  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{……
qˆqˆ‘+…‡{…‡ +…‡U÷≈Ô ©…“c÷≈Û ±…‡¥……{…“ ª…±……æ˙ +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

L……‡≠˜…HÌÌ©……≈ H‡Ì`Ú±…÷≈ ©…“c÷≈Û ({…©…HÌ) ±…‡¥…÷≈ X‡>+‡ ?

+…~…i…… q‡ˆ∂…©……≈ ª……©……{´… ¥´…ŒGl…{…… L……‡≠˜…HÌ©……≈ +…L……  qˆ¥…ª…©……≈ ±…‡¥……l……
©…“cÛ…{…÷≈ °…©……i… 6o…“ 8 O……©… W‡`Ú±…÷≈ æ˙…‡´… UÔ‡.  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡+‡
L……‡≠˜…HÌ©……≈ eÙ…ËG`Ú≠˜{…“ ª…±……æ˙ ©…÷W•… ©…“c÷≈Û ±…‡¥…÷≈ X‡>+‡. ©……‡`Ú… ß……N…{……
±……‡æ˙“{…÷≈ DS…÷≈ qˆ•……i… y…≠˜…¥…l……  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡{…‡ ≠˜…‡W 3 O……©…
W‡`Ú±…÷≈ ©…“c÷≈Û ±…‡¥……{…“ ª…±……æ˙ +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

HÌ´…… L……‡≠˜…HÌ©……≈ ©…“c÷≈Û (ª……‡ eÙ´…©…) ¥…y…÷ ©……m……©……≈ æ˙…‡́ … UÔ‡ ?

¥…y…÷ ©…“c÷≈Û (ª……‡ eÙ´…©…) y…≠˜…¥…l…… L……‡≠˜…HÌ{…“ ´……qˆ“ :

1. ©…“c÷≈Û, L……¥……{……‡ ª……‡eÙ…, S……`Ú ©…ª……±……
2. ~……~…eÙ, +o……i……≈, ª…≈ß……≠˜…, S…`Úi…“
3. L……¥……{……‡ ª……‡eÙ… H‡Ì •…‡ÀHÌN… ~……¥…eÙ≠˜ +…¥…l…… æ˙…‡´… l…‡¥…“ S…“X‡ ( •…ŒªHÌ`Ú,

¶…‡eÙ, H‡ÌHÌ,  ~…l]Ò…, N……≈ cÛ´……, ß… W´……≈, hı…‡HÌ≥…≈, æ˙…≈eÙ¥……‡ ¥…N…‡≠‡˜)
4. l…‰´……≠˜ {……ªl…… W‡¥…… H‡Ì {…©…HÌ“{… (ª…‡¥…, S…‡¥…eÙ…, S…HÌ≠˜“, £Ì≠˜ª…“~…÷≠˜“ ¥…N…‡≠‡˜)

¥…‡£Ìª…«, ~……‡~…HÌ…‡{…«, y……i…“, ©…“cÛ…¥……≥… ª…”N…qˆ…i……, S…i……, HÌ…W÷, ~…“ªl……
¥…N…‡≠‡̃

5. l…‰́ ……≠˜ ©…≥l…… ©…“cÛ…¥……≥… (Salted) ©……L…i… +{…‡ S…“]Ò
6. ª……‡ª…, HÌ…‡{…«¢±…‡Gª…, ª~…‡N…‡`Ú“, ©…‡JÌ…‡{…“ ¥…N…‡≠‡˜
7. ∂……HÌß……Y : ©…‡o…“, ~……±…HÌ, HÌ…‡o…©…“≠˜, HÌ…‡•…“, ¢±……¥…≠˜, ©…⁄≥…, •…“`Ú ¥…N…‡≠‡˜
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8. L……≠˜“ ±…ªª…“, ©…ª……±…… ª……‡eÙ…, ±…”•…÷ ∂…≠˜•…l…, {…… ≥´…‡≠˜ ~……i…“
9. qˆ¥……+…‡ : ª……‡ eÙ´…©… •……´…HÌ…•……‚{…‡`Ú{…“ N……‡≥“+…‡, +‡{`Ú…ª…“eÙ, ±…‡Gª…‡ `Ú¥…

¥…N…‡≠‡̃

••••• L……‡≠˜…HÌ©……≈ ª……‡ eÙ´…©…{…÷≈ °…©……i… P…`Ú…eÙ¥…… ©…… ‡̀Ú{……≈ ª…⁄S…{……‡

1. qˆ≠˜≠˜…‡W{…“ ≠˜ª……‡>©……≈ ©…“c÷≈Û +…‡U÷≈Ô ¥……~…≠˜¥…÷≈ +{…‡ A~…≠˜o…“ ©…“c÷≈Û {… ±…‡¥…÷≈.
X‡H‡Ì ∏…‡∫cÛ ~…uˆ l… l……‡ ≠˜ª……‡> ©…“cÛ… ¥…N…≠˜{…“ HÌ≠˜¥…“ l…‡ UÔ‡, W‡©……≈ ≠˜…‡W
W‡`Ú±…÷≈ ©…“c÷≈Û ±…‡¥……{…“ ª…⁄S…{…… +…~…¥……©……≈ +…¥…“ æ˙…‡´… l…‡`Ú±…÷≈ ©…“c÷≈Û ©……~…“
A~…≠˜o…“ A©…‡≠˜¥……o…“ L……l…≠˜“~…⁄¥…«HÌ, S……‡IÌª… °…©……i…©……≈ W ª……‡ eÙ´…©…
L……‡≠˜…HÌ©……≈ ±…‡¥……´… UÔ‡.

2. ß……L…≠˜“, ≠˜…‡`Ú±…“, ß……l… W‡¥…“ S…“X‡©……≈ ©…“c÷≈Û {… {……≈L…¥…÷≈.
3. +…N…±…“ ´……qˆ“©……≈ Wi……¥…‡±… L……‡≠˜…HÌ©……≈ ª……‡ eÙ´…©…{…÷≈ °…©……i… ¥…y……≠‡˜ æ˙…‡´… l…‡

{… ±…‡¥……‡ H‡Ì +…‡UÔ…‡ ±…‡¥……‡.
4. ¥…y…÷ ª……‡ eÙ´…©… y…≠˜…¥…l…… ∂……HÌß……Y{…‡ ¥…y…÷ ~……i…“©……≈ y……‡>{…‡ ¥…y…÷ ~……i…“©……≈

•……£Ì“ l…‡ ~……i…“ £·ÌHÌ“ q‡ˆ¥……o…“ ∂……HÌß……Y©……≈{…… ª……‡ eÙ´…©…{…÷≈ °…©……i… P…`Ú…eÙ“
∂…HÌ…´… UÔ‡.

5. +…‡UÔ… ©…“cÛ…¥……≥… L……‡≠˜…HÌ{…‡ ª¥…… qˆ∫`Ú •…{……¥…¥…… W∞˜≠˜ ©…÷W•… e÷≈ÙN…≥“,
±…ª…i…, ±…”•…÷, l…©……±…~…m…, +‡±…S…“, Y≠÷≈˜, HÌ…‡HÌ©…, ±…¥…”N…, l…W, ©…≠˜“,
H‡Ìª…≠˜ ¥…N…‡≠‡˜{……‡ A~…´……‡N… HÌ≠˜“ ∂…HÌ…´… UÔ‡.

6. ©…“cÛ…{…‡ •…qˆ±…‡ +…‡UÔ… ª……‡ eÙ´…©…¥……≥÷≈ ©…“c÷≈Û-±……‡{…… {… ±…‡¥…÷≈. ±……‡{……©……≈
~……‡`‡Ú ∂…´…©…{…÷≈ ¥…y……≠‡˜ °…©……i…  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡ ©……`‡Ú X‡L…©…“ •…{…“
∂…H‡Ì UÔ‡.

3. ~……‡`‡Ú ∂…´…©… +…‡U÷≈Ô ±…‡¥…÷≈

 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡{…‡ ª……©……{´… ≠˜“l…‡ L……‡≠˜…HÌ©……≈ +…‡U÷≈Ô ~……‡̀ ‡Ú ∂…´…©… ±…‡¥……{…“
ª…±……æ˙ ∂…… ©…… ‡̀Ú +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ ?

∂…≠˜“≠˜©……≈ ¿˙qˆ´… +{…‡ ª{……´…÷{…“ ´……‡N´… HÌ…©…N…“≠˜“ ©……`‡Ú ~……‡`‡Ú ∂…´…©…{…÷≈
ª……©……{´… °…©……i… W∞˜≠˜“ UÔ‡.  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ ±……‡æ˙“©……≈ ~……‡`‡Ú ∂…´…©…

¥…y…¥……{……‡ ß…´… ≠˜æ‡˙ UÔ‡. ±……‡æ˙“©……≈ ~……‡`‡Ú ∂…´…©…{…÷≈ ¥…y……≠‡˜ °…©……i… ¿˙qˆ´… +{…‡
∂…≠˜“≠˜{…… ª{……´…÷+…‡{…“ HÌ…´…«K…©…l…… ~…≠˜ N…≈ß…“≠˜ +…eÙ +ª…≠˜ HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡.
~……‡`‡Ú ∂…´…©… ¥…y…÷ ¥…y…¥…… ª……o…‡ Cß…… o…l…… ©…÷L´… Y¥…±…‡i… X‡L…©……‡©……≈ ¿˙qˆ´…{……
y…•…HÌ…≠˜… P…`Ú“ W¥…… +{…‡ ¿˙qˆ´… +‡HÌ…+‡HÌ HÌ…©… HÌ≠˜l…÷≈ •…≈y… o…> W¥…÷≈ l…o……
£‡Ì£Ìª……≈{…… ª{……´…÷ HÌ…©… {… HÌ≠˜“ ∂…HÌ¥……o…“ π……ª……‡π……ª… P…`Ú“ H‡Ì •…≈y… o…> W¥……‡
l…‡ UÔ‡. ∂…≠˜“≠˜©……≈ ~……‡`‡Ú ∂…´…©…{…÷≈ °…©……i… ¥…y…¥……{……‡ °…∑{… Y¥…±…‡i… •…{…“ ∂…H‡Ì
l…‡¥……‡ N…≈ß…“≠˜ æ˙…‡¥…… UÔl……≈ l…‡{……≈ HÌ…‡> L……ª…  S…æ√˙{……‡ {… æ˙…‡¥……o…“ l…‡{…‡
"ª……<±…‡{`Ú  HÌ±…≠˜' HÌæ‡˙ UÔ‡.

±……‡æ˙“©……≈ ª……©……{´… ≠˜“l…‡ H‡Ì`Ú±…÷≈ ~……‡̀ ‡Ú ∂…´…©… æ˙…‡́ … UÔ‡ ? l…‡ H‡Ì`Ú±…÷≈ ¥…y…‡ l……‡ X‡L…©…“
N…i……´… ?

ª……©……{´… ≠˜“l…‡ ∂…≠˜“≠˜©……≈ ~……‡`‡Ú ∂…´…©…{…÷≈ °…©……i… 3.5o…“ 5.0 meq/L

W‡`Ú±…÷≈ æ˙…‡´… UÔ‡. V´……≠‡˜ l…‡ 5o…“ 6 meq/L W‡`Ú±…÷≈ æ˙…‡´… l´……≠‡˜ L……‡≠˜…HÌ©……≈
¥…y…÷ ª……¥…S…‡l…“ W∞˜≠˜“ UÔ‡, V´……≠‡̃  l…‡ 6.5 meq/L HÌ≠˜l……≈ ¥…y…‡ l´……≠‡˜ l…‡
X‡L…©…“ •…{…‡ UÔ‡ +{…‡ V´……≠‡˜ l…‡ 7 meq/L HÌ≠˜l……≈ ¥…y……≠‡˜ æ˙…‡´… l´……≠‡˜ l…‡
HÌ…‡> ~…i… ª…©…´…‡ Y¥…±…‡i… •…{…“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡+‡ ¥…y…÷ ~……‡̀ ‡Ú ∂…´…©… y…≠˜…¥…l……‡ HÌ´……‡ L……‡≠˜…HÌ {… ±…‡¥……‡
X‡>+‡ ? +…‡UÔ… ~……‡̀ ‡Ú ∂…´…©… æ˙…‡¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ HÌ´……‡ L……‡≠˜…HÌ ±…‡¥……{…“ qˆqˆ‘{…‡ U⁄Ô`Ú
+…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ ?

 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡+‡ ±……‡æ˙“©……≈ ~……‡`‡Ú ∂…´…©… {… ¥…y…‡ l…‡ ©……`‡Ú
eÙ…ËG`Ú≠˜…‡{…“ ª…⁄S…{…… ©…÷W•…{……‡ L……‡≠˜…HÌ ±…‡¥……‡ X‡>+‡. ¥…y…÷, ©…y´…©… +{…‡ +…‡UÔ…
~……‡`‡Ú ∂…´…©… y…≠˜…¥…l…… L……‡≠˜…HÌ{…“ ´……qˆ“ {…“S…‡ +…~…¥……©……≈ +…¥…‡±… UÔ‡.

100 O……©… L……‡≠˜…HÌ©……≈ +…¥…l…… ~……‡`‡Ú ∂…´…©…{…… °…©……i…{…‡ y´……{…©……≈ ±…> +…
˚ ¥…ß……N…“HÌ≠˜i… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥´…÷≈ UÔ‡.

1. ¥…y…÷ ~……‡`‡Ú ∂…´…©… = 200 ©…“.O……. HÌ≠˜l……≈ ¥…y…÷ ~……‡`‡Ú ∂…´…©…
2. ©…y´…©… ~……‡`‡Ú ∂…´…©… = 100-200 ©…“.O……. ~……‡`‡Ú ∂…´…©…
3. +…‡U÷≈Ô ~……‡`‡Ú ∂…´…©… = 0-100 ©…“.O……. ~……‡`‡Ú ∂…´…©…
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8. L……≠˜“ ±…ªª…“, ©…ª……±…… ª……‡eÙ…, ±…”•…÷ ∂…≠˜•…l…, {…… ≥´…‡≠˜ ~……i…“
9. qˆ¥……+…‡ : ª……‡ eÙ´…©… •……´…HÌ…•……‚{…‡`Ú{…“ N……‡≥“+…‡, +‡{`Ú…ª…“eÙ, ±…‡Gª…‡ `Ú¥…

¥…N…‡≠‡̃

••••• L……‡≠˜…HÌ©……≈ ª……‡ eÙ´…©…{…÷≈ °…©……i… P…`Ú…eÙ¥…… ©…… ‡̀Ú{……≈ ª…⁄S…{……‡

1. qˆ≠˜≠˜…‡W{…“ ≠˜ª……‡>©……≈ ©…“c÷≈Û +…‡U÷≈Ô ¥……~…≠˜¥…÷≈ +{…‡ A~…≠˜o…“ ©…“c÷≈Û {… ±…‡¥…÷≈.
X‡H‡Ì ∏…‡∫cÛ ~…uˆ l… l……‡ ≠˜ª……‡> ©…“cÛ… ¥…N…≠˜{…“ HÌ≠˜¥…“ l…‡ UÔ‡, W‡©……≈ ≠˜…‡W
W‡`Ú±…÷≈ ©…“c÷≈Û ±…‡¥……{…“ ª…⁄S…{…… +…~…¥……©……≈ +…¥…“ æ˙…‡´… l…‡`Ú±…÷≈ ©…“c÷≈Û ©……~…“
A~…≠˜o…“ A©…‡≠˜¥……o…“ L……l…≠˜“~…⁄¥…«HÌ, S……‡IÌª… °…©……i…©……≈ W ª……‡ eÙ´…©…
L……‡≠˜…HÌ©……≈ ±…‡¥……´… UÔ‡.

2. ß……L…≠˜“, ≠˜…‡`Ú±…“, ß……l… W‡¥…“ S…“X‡©……≈ ©…“c÷≈Û {… {……≈L…¥…÷≈.
3. +…N…±…“ ´……qˆ“©……≈ Wi……¥…‡±… L……‡≠˜…HÌ©……≈ ª……‡ eÙ´…©…{…÷≈ °…©……i… ¥…y……≠‡˜ æ˙…‡´… l…‡

{… ±…‡¥……‡ H‡Ì +…‡UÔ…‡ ±…‡¥……‡.
4. ¥…y…÷ ª……‡ eÙ´…©… y…≠˜…¥…l…… ∂……HÌß……Y{…‡ ¥…y…÷ ~……i…“©……≈ y……‡>{…‡ ¥…y…÷ ~……i…“©……≈

•……£Ì“ l…‡ ~……i…“ £·ÌHÌ“ q‡ˆ¥……o…“ ∂……HÌß……Y©……≈{…… ª……‡ eÙ´…©…{…÷≈ °…©……i… P…`Ú…eÙ“
∂…HÌ…´… UÔ‡.

5. +…‡UÔ… ©…“cÛ…¥……≥… L……‡≠˜…HÌ{…‡ ª¥…… qˆ∫`Ú •…{……¥…¥…… W∞˜≠˜ ©…÷W•… e÷≈ÙN…≥“,
±…ª…i…, ±…”•…÷, l…©……±…~…m…, +‡±…S…“, Y≠÷≈˜, HÌ…‡HÌ©…, ±…¥…”N…, l…W, ©…≠˜“,
H‡Ìª…≠˜ ¥…N…‡≠‡˜{……‡ A~…´……‡N… HÌ≠˜“ ∂…HÌ…´… UÔ‡.

6. ©…“cÛ…{…‡ •…qˆ±…‡ +…‡UÔ… ª……‡ eÙ´…©…¥……≥÷≈ ©…“c÷≈Û-±……‡{…… {… ±…‡¥…÷≈. ±……‡{……©……≈
~……‡`‡Ú ∂…´…©…{…÷≈ ¥…y……≠‡˜ °…©……i…  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡ ©……`‡Ú X‡L…©…“ •…{…“
∂…H‡Ì UÔ‡.

3. ~……‡`‡Ú ∂…´…©… +…‡U÷≈Ô ±…‡¥…÷≈

 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡{…‡ ª……©……{´… ≠˜“l…‡ L……‡≠˜…HÌ©……≈ +…‡U÷≈Ô ~……‡̀ ‡Ú ∂…´…©… ±…‡¥……{…“
ª…±……æ˙ ∂…… ©…… ‡̀Ú +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ ?

∂…≠˜“≠˜©……≈ ¿˙qˆ´… +{…‡ ª{……´…÷{…“ ´……‡N´… HÌ…©…N…“≠˜“ ©……`‡Ú ~……‡`‡Ú ∂…´…©…{…÷≈
ª……©……{´… °…©……i… W∞˜≠˜“ UÔ‡.  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ ±……‡æ˙“©……≈ ~……‡`‡Ú ∂…´…©…

¥…y…¥……{……‡ ß…´… ≠˜æ‡˙ UÔ‡. ±……‡æ˙“©……≈ ~……‡`‡Ú ∂…´…©…{…÷≈ ¥…y……≠‡˜ °…©……i… ¿˙qˆ´… +{…‡
∂…≠˜“≠˜{…… ª{……´…÷+…‡{…“ HÌ…´…«K…©…l…… ~…≠˜ N…≈ß…“≠˜ +…eÙ +ª…≠˜ HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡.
~……‡`‡Ú ∂…´…©… ¥…y…÷ ¥…y…¥…… ª……o…‡ Cß…… o…l…… ©…÷L´… Y¥…±…‡i… X‡L…©……‡©……≈ ¿˙qˆ´…{……
y…•…HÌ…≠˜… P…`Ú“ W¥…… +{…‡ ¿˙qˆ´… +‡HÌ…+‡HÌ HÌ…©… HÌ≠˜l…÷≈ •…≈y… o…> W¥…÷≈ l…o……
£‡Ì£Ìª……≈{…… ª{……´…÷ HÌ…©… {… HÌ≠˜“ ∂…HÌ¥……o…“ π……ª……‡π……ª… P…`Ú“ H‡Ì •…≈y… o…> W¥……‡
l…‡ UÔ‡. ∂…≠˜“≠˜©……≈ ~……‡`‡Ú ∂…´…©…{…÷≈ °…©……i… ¥…y…¥……{……‡ °…∑{… Y¥…±…‡i… •…{…“ ∂…H‡Ì
l…‡¥……‡ N…≈ß…“≠˜ æ˙…‡¥…… UÔl……≈ l…‡{……≈ HÌ…‡> L……ª…  S…æ√˙{……‡ {… æ˙…‡¥……o…“ l…‡{…‡
"ª……<±…‡{`Ú  HÌ±…≠˜' HÌæ‡˙ UÔ‡.

±……‡æ˙“©……≈ ª……©……{´… ≠˜“l…‡ H‡Ì`Ú±…÷≈ ~……‡̀ ‡Ú ∂…´…©… æ˙…‡́ … UÔ‡ ? l…‡ H‡Ì`Ú±…÷≈ ¥…y…‡ l……‡ X‡L…©…“
N…i……´… ?

ª……©……{´… ≠˜“l…‡ ∂…≠˜“≠˜©……≈ ~……‡`‡Ú ∂…´…©…{…÷≈ °…©……i… 3.5o…“ 5.0 meq/L

W‡`Ú±…÷≈ æ˙…‡´… UÔ‡. V´……≠‡˜ l…‡ 5o…“ 6 meq/L W‡`Ú±…÷≈ æ˙…‡´… l´……≠‡˜ L……‡≠˜…HÌ©……≈
¥…y…÷ ª……¥…S…‡l…“ W∞˜≠˜“ UÔ‡, V´……≠‡̃  l…‡ 6.5 meq/L HÌ≠˜l……≈ ¥…y…‡ l´……≠‡˜ l…‡
X‡L…©…“ •…{…‡ UÔ‡ +{…‡ V´……≠‡˜ l…‡ 7 meq/L HÌ≠˜l……≈ ¥…y……≠‡˜ æ˙…‡´… l´……≠‡˜ l…‡
HÌ…‡> ~…i… ª…©…´…‡ Y¥…±…‡i… •…{…“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡+‡ ¥…y…÷ ~……‡̀ ‡Ú ∂…´…©… y…≠˜…¥…l……‡ HÌ´……‡ L……‡≠˜…HÌ {… ±…‡¥……‡
X‡>+‡ ? +…‡UÔ… ~……‡̀ ‡Ú ∂…´…©… æ˙…‡¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ HÌ´……‡ L……‡≠˜…HÌ ±…‡¥……{…“ qˆqˆ‘{…‡ U⁄Ô`Ú
+…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ ?

 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡+‡ ±……‡æ˙“©……≈ ~……‡`‡Ú ∂…´…©… {… ¥…y…‡ l…‡ ©……`‡Ú
eÙ…ËG`Ú≠˜…‡{…“ ª…⁄S…{…… ©…÷W•…{……‡ L……‡≠˜…HÌ ±…‡¥……‡ X‡>+‡. ¥…y…÷, ©…y´…©… +{…‡ +…‡UÔ…
~……‡`‡Ú ∂…´…©… y…≠˜…¥…l…… L……‡≠˜…HÌ{…“ ´……qˆ“ {…“S…‡ +…~…¥……©……≈ +…¥…‡±… UÔ‡.

100 O……©… L……‡≠˜…HÌ©……≈ +…¥…l…… ~……‡`‡Ú ∂…´…©…{…… °…©……i…{…‡ y´……{…©……≈ ±…> +…
˚ ¥…ß……N…“HÌ≠˜i… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥´…÷≈ UÔ‡.

1. ¥…y…÷ ~……‡`‡Ú ∂…´…©… = 200 ©…“.O……. HÌ≠˜l……≈ ¥…y…÷ ~……‡`‡Ú ∂…´…©…
2. ©…y´…©… ~……‡`‡Ú ∂…´…©… = 100-200 ©…“.O……. ~……‡`‡Ú ∂…´…©…
3. +…‡U÷≈Ô ~……‡`‡Ú ∂…´…©… = 0-100 ©…“.O……. ~……‡`‡Ú ∂…´…©…
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¥…y…÷ ~……‡̀ ‡Ú ∂…´…©… y…≠˜…¥…l…… L……‡≠˜…HÌ :

1. £Ì≥…‡ :

H‡Ì≥…≈, S…“H÷Ì, ~……HÌ“ H‡Ì≠˜“, ©……‡ª…≈•…“, rˆ…K…, ª…“l……£Ì≥, ª……HÌ≠˜`‡Ú`Ú“, l……W÷≈
~……<{…‡~…±…, +…≈•…≥…, S…‡≠˜“, W≠˜qˆ…≥÷, ~…“S…, +…±…÷ •…qˆ…©…

2. ∂……HÌß……Y :

+≥¥…“{……≈ ~……{…, ∂…IÌ ≠˜´……, ª…≠˜N…¥……{…“ ∂…”N…, HÌ…‡o…©…“≠˜, ª…⁄≠˜i…, •…`‡Ú`Ú…,
~……±…L…, N…÷¥……≠˜, ©…∂…∞˜©…

3. ª…⁄HÌ… ©…‡¥…… :

L…W⁄≠˜, HÌ“ª…©…“ª…, HÌ…W÷, •…qˆ…©…, +≈Y≠˜, +L…≠˜…‡̀ Ú

5. HÌcÛ…‡≥ :

l…÷¥…‡≠˜qˆ…≥, ©…N…{…“ qˆ…≥, S…i……, S…i……qˆ…≥, +eÙqˆ{…“ qˆ…≥

6. ©…ª……±…… :

ª…⁄HÌ…≈ ©…≠˜S……≈, y……i…… Y≠÷≈˜, ©…‡o…“

7. ~…“i……+…‡ :

{…… ≠˜´…‡≥ ~……i…“, l……X≈ £Ì≥…‡{…… ≠˜ª…, L…⁄•… AHÌ…≥‡±…÷≈ q⁄ˆy… (Condensed
milk), ª…⁄~…, HÌ…Ë£Ì“, •……‡{…«¥…“`Ú…,  eƒÙœ{HÌN… S……ËHÌ±…‡`Ú, •…“´…≠˜, ¥……<{…

8. +{´… :
±……‡{…… ª……‡±`Ú, S……ËHÌ±…‡`Ú, H‡ÌeÙ•…≠˜“, S……ËHÌ±…‡`Ú H‡ÌHÌ, S……ËHÌ±…‡`Ú +…<ª… JÌ“©…
¥…N…‡≠‡̃

©…y´…©… °…©……i…©……≈ ~……‡̀ ‡Ú ∂…´…©… y…≠˜…¥…l…… L……‡≠˜…HÌ :

1. £Ì≥…‡ :

l…≠˜•…⁄S…, qˆ…eÙ©…, ±…“S…“

2. ∂……HÌß……Y :

≠˜”N…i……, HÌ…‡•…“W, N……W≠˜, e÷≈ÙN…≥“, ©…⁄≥…, HÌ…≠‡˜±……≈, ß…”eÙ…‡, ¢±……¥…≠˜,
`Ú©…‡̀ Ú…≈

3. +{……W :

©…·qˆ…‡, W÷¥……≠˜, ~……Â+…, ©…HÌ…>, P…B{…“ ª…‡¥…

4. ~…“i……+…‡ :

N……´…{…÷≈ q⁄ˆy…, qˆæ˙”

5. +{´… :

©…≠˜“, ±…¥…”N…, +‡±…S…“, y……i……, N…≠˜©… ©…ª……±……‡

+…‡U÷≈Ô ~……‡̀ ‡Ú ∂…´…©… y…≠˜…¥…l……‡ L……‡≠˜…HÌ :

1. £Ì≥…‡ :

ª…£Ì≠˜W{…, ~…~…‰´…÷≈, X≈•…÷, W©…∞˜L…, ª…≈l…≠˜…, ~…‡≠˜

2. ∂……HÌß……Y :

q⁄ˆy…“, HÌ…HÌeÙ“, HÌ…S…“ H‡Ì≠˜“, l…÷ ≠˜´……, ~…≠˜¥…≥, •…“`Ú, ±…“±…… ¥…`Ú…i……,
©…‡o…“{…“ ß……Y, ±…ª…i…

3. +{……W :

≠˜¥……‡, S……‡L……

4. ~…“i……+…‡ :

ß…·ª…{…÷≈ q⁄ˆy…, ±…”•…÷ ~……i…“, HÌ…ËHÌ…HÌ…‡±……, £‡Ì{`Ú…,  ±…©HÌ…, ≠˜“©…]Ò“©…, ª……‡eÙ…

5. +{´… :

©…y…, X´…£Ì≥, ≠˜…´…, ª…⁄≈cÛ, £ŸÌqˆ“{……{……≈ ~……{…,  ¥…{…‡N…≠˜

∂……HÌß……Y©……≈ +…¥…‡±…… ~……‡̀ ‡Ú ∂…´…©… HÌ> ~…uˆ l…o…“ P…`Ú…eÙ“ ∂…HÌ…´… ?

• ∂……HÌß……Y{…‡ ª…©……≠˜“ +‡HÌqˆ©… ~……l…≥… (¥…‡£Ì≠˜ W‡¥……) +{…‡ {……{…… HÌ`ÚHÌ…
HÌ≠˜¥……, UÔ…±…¥……≥… ∂……HÌß……Y(W‡©… H‡Ì •…`‡Ú`Ú…, ª…⁄≠˜i… ¥…N…‡≠‡˜){…“ UÔ…±…
HÌ…hı“ {……L…¥…“.

• æ⁄≈˙£Ì…≥… ~……i…“©……≈ y……‡>{…‡ +… ∂……HÌß……Y{…‡ o……‡e÷≈Ù N…≠˜©… æ˙…‡´… l…‡¥…… ~……i…“©……≈
HÌ±……HÌ ~…±……≥“ ≠˜…L…¥……≈. ~……i…“{…÷≈ °…©……i… ∂……HÌß……Y HÌ≠˜l……≈ 5-10 N…j≈
¥…y……≠‡˜ ±…‡¥…÷≈.
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¥…y…÷ ~……‡̀ ‡Ú ∂…´…©… y…≠˜…¥…l…… L……‡≠˜…HÌ :

1. £Ì≥…‡ :

H‡Ì≥…≈, S…“H÷Ì, ~……HÌ“ H‡Ì≠˜“, ©……‡ª…≈•…“, rˆ…K…, ª…“l……£Ì≥, ª……HÌ≠˜`‡Ú`Ú“, l……W÷≈
~……<{…‡~…±…, +…≈•…≥…, S…‡≠˜“, W≠˜qˆ…≥÷, ~…“S…, +…±…÷ •…qˆ…©…

2. ∂……HÌß……Y :

+≥¥…“{……≈ ~……{…, ∂…IÌ ≠˜´……, ª…≠˜N…¥……{…“ ∂…”N…, HÌ…‡o…©…“≠˜, ª…⁄≠˜i…, •…`‡Ú`Ú…,
~……±…L…, N…÷¥……≠˜, ©…∂…∞˜©…

3. ª…⁄HÌ… ©…‡¥…… :

L…W⁄≠˜, HÌ“ª…©…“ª…, HÌ…W÷, •…qˆ…©…, +≈Y≠˜, +L…≠˜…‡̀ Ú

5. HÌcÛ…‡≥ :

l…÷¥…‡≠˜qˆ…≥, ©…N…{…“ qˆ…≥, S…i……, S…i……qˆ…≥, +eÙqˆ{…“ qˆ…≥

6. ©…ª……±…… :

ª…⁄HÌ…≈ ©…≠˜S……≈, y……i…… Y≠÷≈˜, ©…‡o…“

7. ~…“i……+…‡ :

{…… ≠˜´…‡≥ ~……i…“, l……X≈ £Ì≥…‡{…… ≠˜ª…, L…⁄•… AHÌ…≥‡±…÷≈ q⁄ˆy… (Condensed
milk), ª…⁄~…, HÌ…Ë£Ì“, •……‡{…«¥…“`Ú…,  eƒÙœ{HÌN… S……ËHÌ±…‡`Ú, •…“´…≠˜, ¥……<{…

8. +{´… :
±……‡{…… ª……‡±`Ú, S……ËHÌ±…‡`Ú, H‡ÌeÙ•…≠˜“, S……ËHÌ±…‡`Ú H‡ÌHÌ, S……ËHÌ±…‡`Ú +…<ª… JÌ“©…
¥…N…‡≠‡̃

©…y´…©… °…©……i…©……≈ ~……‡̀ ‡Ú ∂…´…©… y…≠˜…¥…l…… L……‡≠˜…HÌ :

1. £Ì≥…‡ :

l…≠˜•…⁄S…, qˆ…eÙ©…, ±…“S…“

2. ∂……HÌß……Y :

≠˜”N…i……, HÌ…‡•…“W, N……W≠˜, e÷≈ÙN…≥“, ©…⁄≥…, HÌ…≠‡˜±……≈, ß…”eÙ…‡, ¢±……¥…≠˜,
`Ú©…‡̀ Ú…≈

3. +{……W :

©…·qˆ…‡, W÷¥……≠˜, ~……Â+…, ©…HÌ…>, P…B{…“ ª…‡¥…

4. ~…“i……+…‡ :

N……´…{…÷≈ q⁄ˆy…, qˆæ˙”

5. +{´… :

©…≠˜“, ±…¥…”N…, +‡±…S…“, y……i……, N…≠˜©… ©…ª……±……‡

+…‡U÷≈Ô ~……‡̀ ‡Ú ∂…´…©… y…≠˜…¥…l……‡ L……‡≠˜…HÌ :

1. £Ì≥…‡ :

ª…£Ì≠˜W{…, ~…~…‰´…÷≈, X≈•…÷, W©…∞˜L…, ª…≈l…≠˜…, ~…‡≠˜

2. ∂……HÌß……Y :

q⁄ˆy…“, HÌ…HÌeÙ“, HÌ…S…“ H‡Ì≠˜“, l…÷ ≠˜´……, ~…≠˜¥…≥, •…“`Ú, ±…“±…… ¥…`Ú…i……,
©…‡o…“{…“ ß……Y, ±…ª…i…

3. +{……W :

≠˜¥……‡, S……‡L……

4. ~…“i……+…‡ :

ß…·ª…{…÷≈ q⁄ˆy…, ±…”•…÷ ~……i…“, HÌ…ËHÌ…HÌ…‡±……, £‡Ì{`Ú…,  ±…©HÌ…, ≠˜“©…]Ò“©…, ª……‡eÙ…

5. +{´… :

©…y…, X´…£Ì≥, ≠˜…´…, ª…⁄≈cÛ, £ŸÌqˆ“{……{……≈ ~……{…,  ¥…{…‡N…≠˜

∂……HÌß……Y©……≈ +…¥…‡±…… ~……‡̀ ‡Ú ∂…´…©… HÌ> ~…uˆ l…o…“ P…`Ú…eÙ“ ∂…HÌ…´… ?

• ∂……HÌß……Y{…‡ ª…©……≠˜“ +‡HÌqˆ©… ~……l…≥… (¥…‡£Ì≠˜ W‡¥……) +{…‡ {……{…… HÌ`ÚHÌ…
HÌ≠˜¥……, UÔ…±…¥……≥… ∂……HÌß……Y(W‡©… H‡Ì •…`‡Ú`Ú…, ª…⁄≠˜i… ¥…N…‡≠‡˜){…“ UÔ…±…
HÌ…hı“ {……L…¥…“.

• æ⁄≈˙£Ì…≥… ~……i…“©……≈ y……‡>{…‡ +… ∂……HÌß……Y{…‡ o……‡e÷≈Ù N…≠˜©… æ˙…‡´… l…‡¥…… ~……i…“©……≈
HÌ±……HÌ ~…±……≥“ ≠˜…L…¥……≈. ~……i…“{…÷≈ °…©……i… ∂……HÌß……Y HÌ≠˜l……≈ 5-10 N…j≈
¥…y……≠‡˜ ±…‡¥…÷≈.
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• •…‡ HÌ±……HÌ •……qˆ £Ì≠˜“ æ⁄≈˙£Ì…≥… ~……i…“©……≈ 2-3 ¥…L…l… y……‡´…… •……qˆ
∂……HÌß……Y{…‡ ¥…y……≠‡˜ ~…eÙl…… ~……i…“©……≈ •……£Ì¥……≈.

• W‡ ~……i…“©……≈ ∂……HÌ •……£‡Ì±…÷≈ æ˙…‡´… l…‡ ~……i…“ £·ÌHÌ“ q‡ˆ¥…÷≈ +{…‡  {…l……≠‡˜±……≈
∂……HÌß……Y{…÷≈ ª¥……qˆ ©…÷W•…{…÷≈ ∂……HÌ •…{……¥…¥…÷≈.

• +… ≠˜“l…‡ ∂……HÌß……Y©……≈ +…¥…‡±…… ~……‡`‡Ú ∂…´…©…{…÷≈ °…©……i… P…`Ú…eÙ“ ∂…HÌ…´… UÔ‡,
~…≠≈˜l…÷ ª…≈~…⁄i…« ≠˜“l…‡ q⁄ˆ≠˜ HÌ≠˜“ ∂…HÌ…l…÷≈ {…o…“. +… HÌ…≠˜i…ª…≠˜ ¥…y…÷ ~……‡`‡Ú ∂…´…©…
y…≠˜…¥…l……≈ ∂……HÌß……Y +…‡UÔ…≈ ±…‡¥…… H‡Ì {… ±…‡¥……{…“ ª…±……æ˙ +…~…¥……©……≈ +…¥…‡
UÔ‡.

• +… ≠˜“l…‡ •…{……¥…‡±…… L……‡≠˜…HÌ©……≈ ~……‡`‡Ú ∂…´…©… ª……o…‡  ¥…`Ú… ©…{ª… ~…i… q⁄ˆ≠˜ o…>
X´… UÔ‡, l…‡o…“ +…¥…… L……‡≠˜…HÌ ª……o…‡ eÙ…ËG`Ú≠˜{…“ ª…⁄S…{…… ©…÷W•…  ¥…`Ú… ©…{…{…“
N……‡≥“ ±…‡¥…“ W∞˜≠˜“ UÔ‡.

4. £Ì…‡ª£Ì≠˜ª… +…‡U÷≈Ô ±…‡¥…÷≈

 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡+‡ £Ì…‡ª£Ì≠˜ª… y…≠˜…¥…l……‡ L……‡≠˜…HÌ ∂…… ©…… ‡̀Ú +…‡UÔ…‡ ±…‡¥……‡
X‡>+‡ ?

• ∂…≠˜“≠˜©……≈ £Ì…‡ª£Ì≠˜ª… +{…‡ H‡ÌŒ±∂…´…©…{…÷≈ ª……©……{´… °…©……i… æ˙…eÙHÌ…≈{……  ¥…HÌ…ª…,
l…≈q÷ˆ≠˜ªl…“ +{…‡ ©…W•…⁄l…“ ©……`‡Ú W∞˜≠˜“ UÔ‡. ª……©……{´… ≠˜“l…‡ L……‡≠˜…HÌ©……≈
¥…y……≠˜…{…… £Ì…‡ª£Ì≠˜ª…{…‡  HÌeÙ{…“ ~…‡∂……•… ¥……`‡Ú  {…HÌ…±… HÌ≠˜“ l…‡{…÷≈ ´……‡N´…
°…©……i… ±……‡æ˙“©……≈ X≥¥…‡ UÔ‡.

• ª……©……{´… ≠˜“l…‡ ±……‡æ˙“©……≈ £Ì…‡ª£Ì≠˜ª…{…÷≈ °…©……i… 4.5-5.5 ©…“.O…….% æ˙…‡´…
UÔ‡.

•  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ ¥…y……≠˜…{…… £Ì…‡ª£Ì≠˜ª…{……‡  {…HÌ…±… {… o…> ∂…HÌl……≈
l…‡{…÷≈ °…©……i… ±……‡æ˙“©……≈ ¥…y…‡ UÔ‡. ±……‡æ˙“©……≈ ≠˜æ‡˙±…… ¥…y……≠‡˜ £Ì…‡ª£Ì≠˜ª…{…‡
æ˙…eÙHÌ…©……≈o…“ H‡ÌŒ±∂…´…©… L…·S…“ ±…‡ UÔ‡, W‡o…“ æ˙…eÙHÌ…≈ {…•…≥…≈ ~…e‡Ù UÔ‡.

• ∂…≠˜“≠˜©……≈ £Ì…‡ª£Ì≠˜ª… ¥…y…¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ o…l…… ©…÷L´… °…∑{……‡©……≈ L…≈W¥……≥
+…¥…¥…“, ª{……´…÷ {…•…≥… o…> W¥……, æ˙…eÙHÌ…≈ q÷ˆ:L……¥……≈ +{…‡ æ˙…eÙHÌ…≈ {…•…≥…≈
+{…‡ HÌeÙHÌ o…> W¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ §‡ÌGS…≠˜ o…¥……{…“ ∂…G´…l…… ¥…y…“ W¥…“ ¥…N…‡≠‡˜
UÔ‡.

HÌ´……‡ L……‡≠˜…HÌ ¥…y…÷ £Ì…‡ª£Ì≠˜ª… æ˙…‡¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ +…‡UÔ…‡ H‡Ì {… ±…‡¥……‡ X‡>+‡ ?

¥…y…÷ £Ì…‡ª£Ì≠˜ª… y…≠˜…¥…l…… L……‡≠˜…HÌ{…“ ´……qˆ“ {…“S…‡ ©…÷W•… UÔ‡ :
• q⁄ˆy…, q⁄ˆy…{…“ •…{……¥…`Ú…‡, S…“]Ò, +…<ª…JÌ“©…,  ©…±HÌ∂…‡<HÌ, S……ËHÌ±…‡`Ú
• HÌ…W÷, •…qˆ…©…, ~…“ªl……, +L…≠˜…‡`Ú, ª…⁄H÷≈Ì {…… ≠˜´…‡≥
• c≈ÛeÙ…≈ ~…“i……≈ : HÌ…‡HÌ…HÌ…‡±……, £‡Ì{`Ú…, ©……]Ò…, §›Ì`Ú“
• ª…”N…qˆ…i……, ©……≈eÙ¥…“~……HÌ, N……W≠˜, +≥¥…“{……≈ ~……{…, ∂…IÌ ≠˜´……≈, ©…HÌ…>{……

qˆ…i……, ±…“±…… ¥…`Ú…i……

5. L……‡≠˜…HÌ +≈N…‡{……≈ ª…⁄S…{……‡

 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+‡ G´…… °…HÌ…≠˜{……‡ +{…‡ H‡Ì`Ú±……‡ L……‡≠˜…HÌ ±…‡¥……‡ l…‡ S……`«Ú
{…‡§Ì…‡±……Ë Wª`Ú{…“ ª…⁄S…{…… ©…÷W•… eÙ…´…‡ `Ú ∂…´…{… wˆ…≠˜… l…‰´……≠˜ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.
~…≠≈˜l…÷ L……‡≠˜…HÌ ©……`‡Ú{……≈ ª……©……{´… ª…⁄S…{……‡ {…“S…‡ ©…÷W•… UÔ‡ :

1. °…¥……æ˙“ :

eÙ…ËG`Ú≠˜‡ ª…⁄S…{…… +…~…“ æ˙…‡´… l…‡`Ú±…… °…©……i…©……≈ W °…¥……æ˙“ ±…‡¥…÷≈. ≠˜…‡W
¥…W{… HÌ≠˜“ S……`«Ú ≠˜…L…¥……‡, ¥…W{…©……≈ +‡HÌ…+‡HÌ ¥…y……≠˜…‡ o……´… l…‡ ¥…y…÷
°…¥……æ˙“ ±…‡¥……©……≈ +…¥´…÷≈ UÔ‡ l…‡©… ª…⁄S…¥…‡ UÔ‡.

2. HÌ…•……‚æ˙…<eƒ‡Ù √̀Úª… :

∂…≠˜“≠˜{…‡ ~…⁄≠˜l…… °…©……i…©……≈ H‡Ì±…≠˜“ ©…≥‡ l…‡ ©……`‡Ú +{……W - HÌcÛ…‡≥{…“ ª……o…‡
(X‡ eÙ…´…… •…`Ú“ª… {… æ˙…‡´… l……‡) L……≈eÙ H‡Ì N±…÷HÌ…‡]Ò H‡Ì l…‡ y…≠˜…¥…l…… L……‡≠˜…HÌ{……‡
¥…y……≠‡˜ A~…´……‡N… HÌ≠˜“ ∂…HÌ…´….

3. °……‡̀ Ú“{… :

©…÷L´…l¥…‡ q⁄ˆy…, HÌcÛÚ…‡≥, +{……W, @eÙ…≈, ©…≠˜P…“©……≈ ¥…y……≠‡˜ °……‡`Ú“{… ©…≥‡ UÔ‡.
eÙ…´…… ±… ª…ª…{…“ W∞˜≠˜ {… æ˙…‡´… l…‡ l…•…IÌ…©……≈ æ˙…‡´… l…‡¥……  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{……
qˆqˆ‘+…‡{…‡ o……‡e÷≈Ù +…‡U÷≈Ô °……‡`Ú“{… (0.8 O……©…/ HÌ±……‡O……©… ∂…≠˜“≠˜{…… ¥…W{…
W‡`Ú±…÷≈) ±…‡¥……{…“ ª…±……æ˙ +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. X‡H‡Ì  {…´… ©…l… eÙ…´…… ±… ª…ª…
∂…∞˜ HÌ´……« •……qˆ, L……ª… HÌ≠˜“{…‡ ª…“.+‡.~…“.eÙ“. HÌ≠˜…¥…l…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ ¥…y…÷

172 * l…©……≠˜“  HÌeÙ{…“ •…S……¥……‡  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ L……‡≠˜…HÌ * 173

Free!!! Kidney Website in 10 + Languages Visit: www.KidneyEducation.com



• •…‡ HÌ±……HÌ •……qˆ £Ì≠˜“ æ⁄≈˙£Ì…≥… ~……i…“©……≈ 2-3 ¥…L…l… y……‡´…… •……qˆ
∂……HÌß……Y{…‡ ¥…y……≠‡˜ ~…eÙl…… ~……i…“©……≈ •……£Ì¥……≈.

• W‡ ~……i…“©……≈ ∂……HÌ •……£‡Ì±…÷≈ æ˙…‡´… l…‡ ~……i…“ £·ÌHÌ“ q‡ˆ¥…÷≈ +{…‡  {…l……≠‡˜±……≈
∂……HÌß……Y{…÷≈ ª¥……qˆ ©…÷W•…{…÷≈ ∂……HÌ •…{……¥…¥…÷≈.

• +… ≠˜“l…‡ ∂……HÌß……Y©……≈ +…¥…‡±…… ~……‡`‡Ú ∂…´…©…{…÷≈ °…©……i… P…`Ú…eÙ“ ∂…HÌ…´… UÔ‡,
~…≠≈˜l…÷ ª…≈~…⁄i…« ≠˜“l…‡ q⁄ˆ≠˜ HÌ≠˜“ ∂…HÌ…l…÷≈ {…o…“. +… HÌ…≠˜i…ª…≠˜ ¥…y…÷ ~……‡`‡Ú ∂…´…©…
y…≠˜…¥…l……≈ ∂……HÌß……Y +…‡UÔ…≈ ±…‡¥…… H‡Ì {… ±…‡¥……{…“ ª…±……æ˙ +…~…¥……©……≈ +…¥…‡
UÔ‡.

• +… ≠˜“l…‡ •…{……¥…‡±…… L……‡≠˜…HÌ©……≈ ~……‡`‡Ú ∂…´…©… ª……o…‡  ¥…`Ú… ©…{ª… ~…i… q⁄ˆ≠˜ o…>
X´… UÔ‡, l…‡o…“ +…¥…… L……‡≠˜…HÌ ª……o…‡ eÙ…ËG`Ú≠˜{…“ ª…⁄S…{…… ©…÷W•…  ¥…`Ú… ©…{…{…“
N……‡≥“ ±…‡¥…“ W∞˜≠˜“ UÔ‡.

4. £Ì…‡ª£Ì≠˜ª… +…‡U÷≈Ô ±…‡¥…÷≈

 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡+‡ £Ì…‡ª£Ì≠˜ª… y…≠˜…¥…l……‡ L……‡≠˜…HÌ ∂…… ©…… ‡̀Ú +…‡UÔ…‡ ±…‡¥……‡
X‡>+‡ ?

• ∂…≠˜“≠˜©……≈ £Ì…‡ª£Ì≠˜ª… +{…‡ H‡ÌŒ±∂…´…©…{…÷≈ ª……©……{´… °…©……i… æ˙…eÙHÌ…≈{……  ¥…HÌ…ª…,
l…≈q÷ˆ≠˜ªl…“ +{…‡ ©…W•…⁄l…“ ©……`‡Ú W∞˜≠˜“ UÔ‡. ª……©……{´… ≠˜“l…‡ L……‡≠˜…HÌ©……≈
¥…y……≠˜…{…… £Ì…‡ª£Ì≠˜ª…{…‡  HÌeÙ{…“ ~…‡∂……•… ¥……`‡Ú  {…HÌ…±… HÌ≠˜“ l…‡{…÷≈ ´……‡N´…
°…©……i… ±……‡æ˙“©……≈ X≥¥…‡ UÔ‡.

• ª……©……{´… ≠˜“l…‡ ±……‡æ˙“©……≈ £Ì…‡ª£Ì≠˜ª…{…÷≈ °…©……i… 4.5-5.5 ©…“.O…….% æ˙…‡´…
UÔ‡.

•  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ ¥…y……≠˜…{…… £Ì…‡ª£Ì≠˜ª…{……‡  {…HÌ…±… {… o…> ∂…HÌl……≈
l…‡{…÷≈ °…©……i… ±……‡æ˙“©……≈ ¥…y…‡ UÔ‡. ±……‡æ˙“©……≈ ≠˜æ‡˙±…… ¥…y……≠‡˜ £Ì…‡ª£Ì≠˜ª…{…‡
æ˙…eÙHÌ…©……≈o…“ H‡ÌŒ±∂…´…©… L…·S…“ ±…‡ UÔ‡, W‡o…“ æ˙…eÙHÌ…≈ {…•…≥…≈ ~…e‡Ù UÔ‡.

• ∂…≠˜“≠˜©……≈ £Ì…‡ª£Ì≠˜ª… ¥…y…¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ o…l…… ©…÷L´… °…∑{……‡©……≈ L…≈W¥……≥
+…¥…¥…“, ª{……´…÷ {…•…≥… o…> W¥……, æ˙…eÙHÌ…≈ q÷ˆ:L……¥……≈ +{…‡ æ˙…eÙHÌ…≈ {…•…≥…≈
+{…‡ HÌeÙHÌ o…> W¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ §‡ÌGS…≠˜ o…¥……{…“ ∂…G´…l…… ¥…y…“ W¥…“ ¥…N…‡≠‡˜
UÔ‡.

HÌ´……‡ L……‡≠˜…HÌ ¥…y…÷ £Ì…‡ª£Ì≠˜ª… æ˙…‡¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ +…‡UÔ…‡ H‡Ì {… ±…‡¥……‡ X‡>+‡ ?

¥…y…÷ £Ì…‡ª£Ì≠˜ª… y…≠˜…¥…l…… L……‡≠˜…HÌ{…“ ´……qˆ“ {…“S…‡ ©…÷W•… UÔ‡ :
• q⁄ˆy…, q⁄ˆy…{…“ •…{……¥…`Ú…‡, S…“]Ò, +…<ª…JÌ“©…,  ©…±HÌ∂…‡<HÌ, S……ËHÌ±…‡`Ú
• HÌ…W÷, •…qˆ…©…, ~…“ªl……, +L…≠˜…‡`Ú, ª…⁄H÷≈Ì {…… ≠˜´…‡≥
• c≈ÛeÙ…≈ ~…“i……≈ : HÌ…‡HÌ…HÌ…‡±……, £‡Ì{`Ú…, ©……]Ò…, §›Ì`Ú“
• ª…”N…qˆ…i……, ©……≈eÙ¥…“~……HÌ, N……W≠˜, +≥¥…“{……≈ ~……{…, ∂…IÌ ≠˜´……≈, ©…HÌ…>{……

qˆ…i……, ±…“±…… ¥…`Ú…i……

5. L……‡≠˜…HÌ +≈N…‡{……≈ ª…⁄S…{……‡

 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+‡ G´…… °…HÌ…≠˜{……‡ +{…‡ H‡Ì`Ú±……‡ L……‡≠˜…HÌ ±…‡¥……‡ l…‡ S……`«Ú
{…‡§Ì…‡±……Ë Wª`Ú{…“ ª…⁄S…{…… ©…÷W•… eÙ…´…‡ `Ú ∂…´…{… wˆ…≠˜… l…‰´……≠˜ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.
~…≠≈˜l…÷ L……‡≠˜…HÌ ©……`‡Ú{……≈ ª……©……{´… ª…⁄S…{……‡ {…“S…‡ ©…÷W•… UÔ‡ :

1. °…¥……æ˙“ :

eÙ…ËG`Ú≠˜‡ ª…⁄S…{…… +…~…“ æ˙…‡´… l…‡`Ú±…… °…©……i…©……≈ W °…¥……æ˙“ ±…‡¥…÷≈. ≠˜…‡W
¥…W{… HÌ≠˜“ S……`«Ú ≠˜…L…¥……‡, ¥…W{…©……≈ +‡HÌ…+‡HÌ ¥…y……≠˜…‡ o……´… l…‡ ¥…y…÷
°…¥……æ˙“ ±…‡¥……©……≈ +…¥´…÷≈ UÔ‡ l…‡©… ª…⁄S…¥…‡ UÔ‡.

2. HÌ…•……‚æ˙…<eƒ‡Ù √̀Úª… :

∂…≠˜“≠˜{…‡ ~…⁄≠˜l…… °…©……i…©……≈ H‡Ì±…≠˜“ ©…≥‡ l…‡ ©……`‡Ú +{……W - HÌcÛ…‡≥{…“ ª……o…‡
(X‡ eÙ…´…… •…`Ú“ª… {… æ˙…‡´… l……‡) L……≈eÙ H‡Ì N±…÷HÌ…‡]Ò H‡Ì l…‡ y…≠˜…¥…l…… L……‡≠˜…HÌ{……‡
¥…y……≠‡˜ A~…´……‡N… HÌ≠˜“ ∂…HÌ…´….

3. °……‡̀ Ú“{… :

©…÷L´…l¥…‡ q⁄ˆy…, HÌcÛÚ…‡≥, +{……W, @eÙ…≈, ©…≠˜P…“©……≈ ¥…y……≠‡˜ °……‡`Ú“{… ©…≥‡ UÔ‡.
eÙ…´…… ±… ª…ª…{…“ W∞˜≠˜ {… æ˙…‡´… l…‡ l…•…IÌ…©……≈ æ˙…‡´… l…‡¥……  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{……
qˆqˆ‘+…‡{…‡ o……‡e÷≈Ù +…‡U÷≈Ô °……‡`Ú“{… (0.8 O……©…/ HÌ±……‡O……©… ∂…≠˜“≠˜{…… ¥…W{…
W‡`Ú±…÷≈) ±…‡¥……{…“ ª…±……æ˙ +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. X‡H‡Ì  {…´… ©…l… eÙ…´…… ±… ª…ª…
∂…∞˜ HÌ´……« •……qˆ, L……ª… HÌ≠˜“{…‡ ª…“.+‡.~…“.eÙ“. HÌ≠˜…¥…l…… qˆqˆ‘+…‡©……≈ ¥…y…÷
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°……‡`Ú“{… ±…‡¥…÷≈ +l´…≈l… +…¥…∂´…HÌ UÔ‡. ª…“.+‡.~…“.eÙ“.{…÷≈ °…¥……æ˙“ ~…‡`Ú{…“
•…æ˙…≠˜ {…“HÌ≥‡ l´……≠‡˜ ª……o…‡ °……‡`Ú“{… {…“HÌ≥“ Wl…÷≈ æ˙…‡¥……o…“ X‡ ¥…y……≠˜…{…÷≈
°……‡`Ú“{… +…~…¥……©……≈ {… +…¥…‡ l……‡ ∂…≠˜“≠˜©……≈ °……‡`Ú“{… P…`Ú“ X´… UÔ‡, W‡
æ˙… {…HÌ…≠˜HÌ UÔ‡.

4. S…≠˜•…“´…÷Gl… ~…qˆ…o……‚ :

S…≠˜•…“{…÷≈ °…©……i… L……‡≠˜…HÌ©……≈ +…‡UÔ÷≈ ±…‡¥…÷≈ X‡>+‡. P…“, ©……L…i… ¥…N…‡≠‡˜
L……‡≠˜…HÌ©……≈ +…‡UÔ…≈ ±…‡¥……≈ X‡>+‡ ~…≠≈˜l…÷ l…‡ ª…q≈ˆl…≠˜ •…≈y… HÌ≠˜“ q‡ˆ¥……≈ l…‡
æ˙… {…HÌ…≠˜HÌ UÔ‡. l…‡±…{…“ ~…ª…≈qˆN…“©……≈ ª……©……{´… ≠˜“l…‡ ª…”N…l…‡±… H‡Ì ª……‡´……•…“{…
l…‡±… £Ì…´…qˆ…HÌ…≠˜HÌ UÔ‡, W‡ +…‡UÔ… °…©……i…©……≈ ±…‡¥……{…“ ª…±……æ˙ +…~…¥……©……≈
+…¥…‡ UÔ‡.

5. ©…“c÷≈Û ({…©…HÌ) :

©……‡`Ú… ß……N…{…… qˆqˆ‘+…‡{…‡ ©…“c÷≈Û +…‡U÷≈Ô ±…‡¥……{…“ ª…±……æ˙ +…~…¥……©……≈ +…¥…‡
UÔ‡. L……‡≠˜…HÌ©……≈ ª……‡ eÙ´…©…{…… °…©……i…{…‡ y´……{…©……≈ ±…> L……‡≠˜…HÌ{…÷≈ +…´……‡W{…
HÌ≠˜¥…÷≈. A~…≠˜o…“ ©…“c÷≈Û {… ±…‡¥…÷≈, L……¥……{…… ª……‡eÙ…-•…‡ÀHÌN… ~……¥…eÙ≠˜¥……≥“ S…“X‡
~…i… +…‡UÔ“ ±…‡¥…“ H‡Ì {… ±…‡¥…“. ©…“cÛ…{…‡ •…qˆ±…‡ Àª…y……±…⁄i… H‡Ì ±……‡{…… (+…‡UÔ…
ª……‡ eÙ´…©…¥……≥÷≈ ©…“c÷≈Û - Low Sodium Salt) {… ±…‡¥…÷≈.

6. +{……W :

+{……W©……≈ S……‡L…… H‡Ì l…‡©……≈o…“ •…{……¥…‡±…… ~……Â+…-©…©…≠˜… ¥…N…‡≠‡˜ S…“X‡ ¥…y……≠‡˜
¥……~…≠˜¥…“. qˆ≠˜≠˜…‡W +‡HÌ W +{……W ¥……~…≠˜¥……{…‡ •…qˆ±…‡ P…B, S……‡L……,
~……Â+…, ª……•…÷qˆ…i……, ≠˜¥……‡, ©…·qˆ…‡, l……Y ©…HÌ…>, HÌ…‡{…«¢±…‡Gª… ¥…N…‡≠‡˜ ±…>
∂…HÌ…´…. W÷¥……≠˜, ©…HÌ…> l…o…… •……W≠˜“ +…‡UÔ…≈ ±…‡¥……≈.

7. HÌcÛ…‡≥ :

•…y…… °…HÌ…≠˜{…“ qˆ…≥ ª…©…°…©……i… ±…> ∂…HÌ…´…. W÷qˆ“ W÷qˆ“ qˆ…≥ ±…‡¥……o…“
L……‡≠˜…HÌ©……≈ ¥…‰ ¥…y´… +…¥…“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

qˆ…≥ ª……o…‡ °…¥……æ˙“ +…¥…l…÷≈ æ˙…‡¥……o…“ °…¥……æ˙“{…“ ©……m…… +…‡UÔ“ ±…‡¥……{…“
æ˙…‡´… l´……≠‡˜ XeÙ“ qˆ…≥ ±…‡¥…“. HÌcÛ…‡≥{…÷≈ °…©……i… eÙ…ËG`Ú≠˜{…“ ª…⁄S…{…… ©…÷W•…

±…‡¥…÷≈. HÌcÛ…‡≥©……≈{…… ~……‡`‡Ú ∂…´…©…{…‡ P…`Ú…eÙ¥…… l…‡{…‡ ¥…y…÷ ~……i…“o…“ y……‡´…… •……qˆ,
N…≠˜©… ~……i…“©……≈ ~…±……≥“ l…‡ ~……i…“ £·ÌHÌ“ q‡ˆ¥…÷≈. ¥…y……≠‡˜ ~……i…“©……≈ HÌcÛ…‡≥{…‡
•……¢´…… •……qˆ l…‡ ~……i…“ £·ÌHÌ“ qˆ“y…… •……qˆ ª¥……qˆ ©…÷W•… •…{……¥…¥……. qˆ…≥
+{…‡ S……‡L……{…‡ •…qˆ±…‡ l…‡©……≈o…“ •…{…‡±…“ L…“S…eÙ“, <eÙ±…“, hı…·ª…… ¥…N…‡≠‡˜ ±…>
∂…HÌ…´….

8. ∂……HÌß……Y

+…N…≥ Wi……¥´…… ©…÷W•… +…‡U÷≈Ô ~……‡`‡Ú ∂…´…©… y…≠˜…¥…l……≈ ∂……HÌß……Y U⁄Ô`Úo…“
±…‡¥……≈. ¥…y…÷ ~……‡`‡Ú ∂…´…©… y…≠˜…¥…l……≈ ∂……HÌß……Y©……≈o…“ +…N…≥ S…S……« HÌ´……«
©…÷W•… ~……‡`‡Ú ∂…´…©…{…÷≈ °…©……i… P…`Ú…eÙ¨… •……qˆ ∂……HÌ •…{……¥…¥…÷≈. ª¥……qˆ ©……`‡Ú
qˆ…≥-∂……HÌ©……≈ ±…”•…÷  {…S……‡¥…“ ∂…HÌ…´….

9. £Ì≥…‡ :

+…‡UÔ… ~……‡`‡Ú ∂…´…©…¥……≥…≈ £Ì≥…‡ (ª…£Ì≠˜W{…, ~…~…‰´…÷≈, X©…£Ì≥, ~…‡≠˜ ¥…N…‡≠‡˜)
~…i…  qˆ¥…ª…©……≈ +‡HÌo…“ ¥…y…÷ ¥…L…l… {… ±…‡¥……≈. eÙ…´…… ±… ª…ª…{…‡  qˆ¥…ª…‡
eÙ…´…… ±… ª…ª… ~…æ‡˙±……≈ N…©…‡ l…‡ +‡HÌ £Ì≥ L……> ∂…HÌ…´…. {…… ≠˜´…‡≥{…÷≈ ~……i…“
H‡Ì £Ì≥…‡{…… ≠˜ª… {… ±…‡¥…….

10. q⁄̂y… +{…‡ l…‡{…“ •…{……¥…`Ú…‡ :

≠˜…‡W 300-350 +‡©….+‡±…. W‡̀ Ú±…÷≈ q⁄̂y… H‡Ì l…‡©……≈o…“ •…{…‡±…“ +{´…
¥……{…N…“+…‡ (L…“≠˜, +…<ª…JÌ“©…, qˆæ˙”, UÔ…∂…) ±…> ∂…HÌ…´…. °…¥……æ˙“ +…‡U÷≈Ô
±…‡¥……{…“ ª…⁄S…{……{…‡ y´……{…©……≈ ±…> UÔ…∂… +…‡UÔ… °…©……i…©……≈ ±…‡¥…“.

11. c≈ÛeÙ…≈ ~…“i……≈ :

~…‡~ª…“, £‡Ì{`Ú…, §›Ì`Ú“ ¥…N…‡≠‡˜ ~…“i……≈ {… ±…‡¥……≈. §›Ì`Ú V´…÷ª…, {…… ≠˜´…‡≥ ~……i…“
{… ±…‡¥……≈.

12. ª…⁄HÌ…‡ ©…‡¥……‡ :

ª…⁄HÌ…‡ ©…‡¥……‡, ª…”N…qˆ…i……, l…±…, ±…“±…÷≈ H‡Ì ª…⁄H÷≈Ì {…… ≠˜´…‡≥ {… ±…‡¥……≈.
•
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°……‡`Ú“{… ±…‡¥…÷≈ +l´…≈l… +…¥…∂´…HÌ UÔ‡. ª…“.+‡.~…“.eÙ“.{…÷≈ °…¥……æ˙“ ~…‡`Ú{…“
•…æ˙…≠˜ {…“HÌ≥‡ l´……≠‡˜ ª……o…‡ °……‡`Ú“{… {…“HÌ≥“ Wl…÷≈ æ˙…‡¥……o…“ X‡ ¥…y……≠˜…{…÷≈
°……‡`Ú“{… +…~…¥……©……≈ {… +…¥…‡ l……‡ ∂…≠˜“≠˜©……≈ °……‡`Ú“{… P…`Ú“ X´… UÔ‡, W‡
æ˙… {…HÌ…≠˜HÌ UÔ‡.

4. S…≠˜•…“´…÷Gl… ~…qˆ…o……‚ :

S…≠˜•…“{…÷≈ °…©……i… L……‡≠˜…HÌ©……≈ +…‡UÔ÷≈ ±…‡¥…÷≈ X‡>+‡. P…“, ©……L…i… ¥…N…‡≠‡˜
L……‡≠˜…HÌ©……≈ +…‡UÔ…≈ ±…‡¥……≈ X‡>+‡ ~…≠≈˜l…÷ l…‡ ª…q≈ˆl…≠˜ •…≈y… HÌ≠˜“ q‡ˆ¥……≈ l…‡
æ˙… {…HÌ…≠˜HÌ UÔ‡. l…‡±…{…“ ~…ª…≈qˆN…“©……≈ ª……©……{´… ≠˜“l…‡ ª…”N…l…‡±… H‡Ì ª……‡´……•…“{…
l…‡±… £Ì…´…qˆ…HÌ…≠˜HÌ UÔ‡, W‡ +…‡UÔ… °…©……i…©……≈ ±…‡¥……{…“ ª…±……æ˙ +…~…¥……©……≈
+…¥…‡ UÔ‡.

5. ©…“c÷≈Û ({…©…HÌ) :

©……‡`Ú… ß……N…{…… qˆqˆ‘+…‡{…‡ ©…“c÷≈Û +…‡U÷≈Ô ±…‡¥……{…“ ª…±……æ˙ +…~…¥……©……≈ +…¥…‡
UÔ‡. L……‡≠˜…HÌ©……≈ ª……‡ eÙ´…©…{…… °…©……i…{…‡ y´……{…©……≈ ±…> L……‡≠˜…HÌ{…÷≈ +…´……‡W{…
HÌ≠˜¥…÷≈. A~…≠˜o…“ ©…“c÷≈Û {… ±…‡¥…÷≈, L……¥……{…… ª……‡eÙ…-•…‡ÀHÌN… ~……¥…eÙ≠˜¥……≥“ S…“X‡
~…i… +…‡UÔ“ ±…‡¥…“ H‡Ì {… ±…‡¥…“. ©…“cÛ…{…‡ •…qˆ±…‡ Àª…y……±…⁄i… H‡Ì ±……‡{…… (+…‡UÔ…
ª……‡ eÙ´…©…¥……≥÷≈ ©…“c÷≈Û - Low Sodium Salt) {… ±…‡¥…÷≈.

6. +{……W :

+{……W©……≈ S……‡L…… H‡Ì l…‡©……≈o…“ •…{……¥…‡±…… ~……Â+…-©…©…≠˜… ¥…N…‡≠‡˜ S…“X‡ ¥…y……≠‡˜
¥……~…≠˜¥…“. qˆ≠˜≠˜…‡W +‡HÌ W +{……W ¥……~…≠˜¥……{…‡ •…qˆ±…‡ P…B, S……‡L……,
~……Â+…, ª……•…÷qˆ…i……, ≠˜¥……‡, ©…·qˆ…‡, l……Y ©…HÌ…>, HÌ…‡{…«¢±…‡Gª… ¥…N…‡≠‡˜ ±…>
∂…HÌ…´…. W÷¥……≠˜, ©…HÌ…> l…o…… •……W≠˜“ +…‡UÔ…≈ ±…‡¥……≈.

7. HÌcÛ…‡≥ :

•…y…… °…HÌ…≠˜{…“ qˆ…≥ ª…©…°…©……i… ±…> ∂…HÌ…´…. W÷qˆ“ W÷qˆ“ qˆ…≥ ±…‡¥……o…“
L……‡≠˜…HÌ©……≈ ¥…‰ ¥…y´… +…¥…“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

qˆ…≥ ª……o…‡ °…¥……æ˙“ +…¥…l…÷≈ æ˙…‡¥……o…“ °…¥……æ˙“{…“ ©……m…… +…‡UÔ“ ±…‡¥……{…“
æ˙…‡´… l´……≠‡˜ XeÙ“ qˆ…≥ ±…‡¥…“. HÌcÛ…‡≥{…÷≈ °…©……i… eÙ…ËG`Ú≠˜{…“ ª…⁄S…{…… ©…÷W•…

±…‡¥…÷≈. HÌcÛ…‡≥©……≈{…… ~……‡`‡Ú ∂…´…©…{…‡ P…`Ú…eÙ¥…… l…‡{…‡ ¥…y…÷ ~……i…“o…“ y……‡´…… •……qˆ,
N…≠˜©… ~……i…“©……≈ ~…±……≥“ l…‡ ~……i…“ £·ÌHÌ“ q‡ˆ¥…÷≈. ¥…y……≠‡˜ ~……i…“©……≈ HÌcÛ…‡≥{…‡
•……¢´…… •……qˆ l…‡ ~……i…“ £·ÌHÌ“ qˆ“y…… •……qˆ ª¥……qˆ ©…÷W•… •…{……¥…¥……. qˆ…≥
+{…‡ S……‡L……{…‡ •…qˆ±…‡ l…‡©……≈o…“ •…{…‡±…“ L…“S…eÙ“, <eÙ±…“, hı…·ª…… ¥…N…‡≠‡˜ ±…>
∂…HÌ…´….

8. ∂……HÌß……Y

+…N…≥ Wi……¥´…… ©…÷W•… +…‡U÷≈Ô ~……‡`‡Ú ∂…´…©… y…≠˜…¥…l……≈ ∂……HÌß……Y U⁄Ô`Úo…“
±…‡¥……≈. ¥…y…÷ ~……‡`‡Ú ∂…´…©… y…≠˜…¥…l……≈ ∂……HÌß……Y©……≈o…“ +…N…≥ S…S……« HÌ´……«
©…÷W•… ~……‡`‡Ú ∂…´…©…{…÷≈ °…©……i… P…`Ú…eÙ¨… •……qˆ ∂……HÌ •…{……¥…¥…÷≈. ª¥……qˆ ©……`‡Ú
qˆ…≥-∂……HÌ©……≈ ±…”•…÷  {…S……‡¥…“ ∂…HÌ…´….

9. £Ì≥…‡ :

+…‡UÔ… ~……‡`‡Ú ∂…´…©…¥……≥…≈ £Ì≥…‡ (ª…£Ì≠˜W{…, ~…~…‰´…÷≈, X©…£Ì≥, ~…‡≠˜ ¥…N…‡≠‡˜)
~…i…  qˆ¥…ª…©……≈ +‡HÌo…“ ¥…y…÷ ¥…L…l… {… ±…‡¥……≈. eÙ…´…… ±… ª…ª…{…‡  qˆ¥…ª…‡
eÙ…´…… ±… ª…ª… ~…æ‡˙±……≈ N…©…‡ l…‡ +‡HÌ £Ì≥ L……> ∂…HÌ…´…. {…… ≠˜´…‡≥{…÷≈ ~……i…“
H‡Ì £Ì≥…‡{…… ≠˜ª… {… ±…‡¥…….

10. q⁄̂y… +{…‡ l…‡{…“ •…{……¥…`Ú…‡ :

≠˜…‡W 300-350 +‡©….+‡±…. W‡̀ Ú±…÷≈ q⁄̂y… H‡Ì l…‡©……≈o…“ •…{…‡±…“ +{´…
¥……{…N…“+…‡ (L…“≠˜, +…<ª…JÌ“©…, qˆæ˙”, UÔ…∂…) ±…> ∂…HÌ…´…. °…¥……æ˙“ +…‡U÷≈Ô
±…‡¥……{…“ ª…⁄S…{……{…‡ y´……{…©……≈ ±…> UÔ…∂… +…‡UÔ… °…©……i…©……≈ ±…‡¥…“.

11. c≈ÛeÙ…≈ ~…“i……≈ :

~…‡~ª…“, £‡Ì{`Ú…, §›Ì`Ú“ ¥…N…‡≠‡˜ ~…“i……≈ {… ±…‡¥……≈. §›Ì`Ú V´…÷ª…, {…… ≠˜´…‡≥ ~……i…“
{… ±…‡¥……≈.

12. ª…⁄HÌ…‡ ©…‡¥……‡ :

ª…⁄HÌ…‡ ©…‡¥……‡, ª…”N…qˆ…i……, l…±…, ±…“±…÷≈ H‡Ì ª…⁄H÷≈Ì {…… ≠˜´…‡≥ {… ±…‡¥……≈.
•
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28. l…•…“•…“ ∂…•qˆ…‡ +{…‡ ⁄̀≈ÚHÌ… ∂…•qˆ…‡{…“ ª…©…W

l…•…“•…“ ∂…•qˆ…‡{…“ ª…©…W

••••• +‡ {… ©…´…… (Anemia) :

±……‡æ˙“©……≈ æ˙“©……‡N±……‡ •…{…{…÷≈ °…©……i… P…`Ú“ W¥…÷≈. +… HÌ…≠˜i…‡ {…•…≥…> ±……N…‡,
o……HÌ ±……N…‡, o……‡e÷≈Ù HÌ…©… HÌ≠˜¥……o…“ π……ª… S…eÙ“ X´… ¥…N…‡≠‡˜ l…HÌ±…“£Ì…‡ X‡¥……
©…≥‡ UÔ‡.

••••• +‡ ≠˜p……‡~……‡́ …‡ `Ú{… :

+‡≠˜“p……‡~……‡´…‡ `Ú{… +‡ ≠˜Gl…HÌi……‡{…… Al~……qˆ{… ©……`‡Ú W¥……•…qˆ…≠˜ ~…qˆ…o…« UÔ‡.

+… ~…qˆ…o…«  HÌeÙ{…“©……≈ Al~…{{… o……´… UÔ‡.  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈

+‡≠˜“p……‡~……‡´…‡ `Ú{…{…÷≈ Al~……qˆ{… P…`Ú¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ æ˙…eÙHÌ…≈{……≈ ~……‡±……i…©……≈

≠˜Gl…HÌi……‡{…÷≈ Al~……qˆ{… ~…i… P…`‡Ú UÔ‡, W‡o…“ +‡ {… ©…´…… o……´… UÔ‡.

••••• +‡.¥…“.  £ÌªS´…÷±…… (Arterio Venous Fistula) :

+…Ë~…≠‡˜∂…{… wˆ…≠˜… HfiÌ m…©… ≠˜“l…‡ y…©…{…“ +{…‡  ∂…≠˜…{…÷≈ HÌ≠‡˜±…÷≈ X‡eÙ…i….

y…©…{…“©……≈o…“ qˆ•……i… ª……o…‡ ¥…y…÷ ±……‡æ˙“ +…¥…l……≈ o……‡eÙ…≈ +cÛ¥…… eÙ´……≈ •……qˆ

 ∂…≠˜… £›Ì±…“ X´… UÔ‡ +{…‡ l…‡©……≈ ¥…æ˙{… o…l……≈ ±……‡æ˙“{…÷≈ °…©……i… ¥…y…“ X´…

UÔ‡. +… £›Ì±…‡±…“  ∂…≠˜…©……≈ L……ª… Xl…{…“ XeÙ“ ª……‡´… ©…⁄HÌ“  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª…

©……`‡Ú ±……‡æ˙“ ©…‡≥¥…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

••••• •±…eÙ°…‡∂…≠˜ (•…“.~…“. - Blood Pressure) :

±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i…

••••• •…“.~…“.+‡S…. (Benign Prostatic Hypertrophy) :

©……‡`Ú“ B©…≠‡˜ ~…÷≠÷˜∫……‡©……≈ °……‡ª`‡Ú`Ú{…÷≈ HÌqˆ ¥…y…¥……{…‡ ±…“y…‡ ~…‡∂……•… Cl…≠˜¥……©……≈
o…l…“ l…HÌ±…“£Ì.
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28. l…•…“•…“ ∂…•qˆ…‡ +{…‡ ⁄̀≈ÚHÌ… ∂…•qˆ…‡{…“ ª…©…W

l…•…“•…“ ∂…•qˆ…‡{…“ ª…©…W

••••• +‡ {… ©…´…… (Anemia) :

±……‡æ˙“©……≈ æ˙“©……‡N±……‡ •…{…{…÷≈ °…©……i… P…`Ú“ W¥…÷≈. +… HÌ…≠˜i…‡ {…•…≥…> ±……N…‡,
o……HÌ ±……N…‡, o……‡e÷≈Ù HÌ…©… HÌ≠˜¥……o…“ π……ª… S…eÙ“ X´… ¥…N…‡≠‡˜ l…HÌ±…“£Ì…‡ X‡¥……
©…≥‡ UÔ‡.

••••• +‡ ≠˜p……‡~……‡́ …‡ `Ú{… :

+‡≠˜“p……‡~……‡´…‡ `Ú{… +‡ ≠˜Gl…HÌi……‡{…… Al~……qˆ{… ©……`‡Ú W¥……•…qˆ…≠˜ ~…qˆ…o…« UÔ‡.

+… ~…qˆ…o…«  HÌeÙ{…“©……≈ Al~…{{… o……´… UÔ‡.  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘+…‡©……≈

+‡≠˜“p……‡~……‡´…‡ `Ú{…{…÷≈ Al~……qˆ{… P…`Ú¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ æ˙…eÙHÌ…≈{……≈ ~……‡±……i…©……≈

≠˜Gl…HÌi……‡{…÷≈ Al~……qˆ{… ~…i… P…`‡Ú UÔ‡, W‡o…“ +‡ {… ©…´…… o……´… UÔ‡.

••••• +‡.¥…“.  £ÌªS´…÷±…… (Arterio Venous Fistula) :

+…Ë~…≠‡˜∂…{… wˆ…≠˜… HfiÌ m…©… ≠˜“l…‡ y…©…{…“ +{…‡  ∂…≠˜…{…÷≈ HÌ≠‡˜±…÷≈ X‡eÙ…i….

y…©…{…“©……≈o…“ qˆ•……i… ª……o…‡ ¥…y…÷ ±……‡æ˙“ +…¥…l……≈ o……‡eÙ…≈ +cÛ¥…… eÙ´……≈ •……qˆ

 ∂…≠˜… £›Ì±…“ X´… UÔ‡ +{…‡ l…‡©……≈ ¥…æ˙{… o…l……≈ ±……‡æ˙“{…÷≈ °…©……i… ¥…y…“ X´…

UÔ‡. +… £›Ì±…‡±…“  ∂…≠˜…©……≈ L……ª… Xl…{…“ XeÙ“ ª……‡´… ©…⁄HÌ“  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª…

©……`‡Ú ±……‡æ˙“ ©…‡≥¥…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

••••• •±…eÙ°…‡∂…≠˜ (•…“.~…“. - Blood Pressure) :

±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i…

••••• •…“.~…“.+‡S…. (Benign Prostatic Hypertrophy) :

©……‡`Ú“ B©…≠‡˜ ~…÷≠÷˜∫……‡©……≈ °……‡ª`‡Ú`Ú{…÷≈ HÌqˆ ¥…y…¥……{…‡ ±…“y…‡ ~…‡∂……•… Cl…≠˜¥……©……≈
o…l…“ l…HÌ±…“£Ì.

176 * l…©……≠˜“  HÌeÙ{…“ •…S……¥……‡

Free!!! Kidney Website in 10 + Languages Visit: www.KidneyEducation.com



••••• H‡Ìe‡Ù¥…≠˜  HÌeÙ{…“ ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{… :

¶…‡<{… e‡Ùo… o…´…÷≈ æ˙…‡´… l…‡¥…“ ¥´…ŒGl…{…“ +‡HÌ l…≈q÷ˆ≠˜ªl…  HÌeÙ{…“ ©…‡≥¥…“
HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…l…÷≈  HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª~…±……{`‡Ú∂…{…{…÷≈ +…Ë~…≠‡˜∂…{….

••••• H‡ÌŒ±∂…´…©… :

∂…≠˜“≠˜©……≈ æ˙…eÙHÌ…≈, ª{……´…÷ +{…‡ [……{…l…≈l…÷{…“ l…≈q÷ˆ≠˜ªl…“ +{…‡ ´……‡N´… HÌ…©…N…“≠˜“
©……`‡Ú ©…æ˙n¥…{……‡ ß……N… ß…W¥…l…÷≈ L…{…“W l…n¥…, W‡ ©…÷L´…l¥…‡ q⁄ˆy… +{…‡
q⁄ˆy…{…“ •…{……¥…`Ú©……≈o…“ ©…≥‡ UÔ‡.

••••• JÌ“+‡̀ Ú“{…“{… +{…‡ ´…÷ ≠˜´…… :

JÌ“+‡`Ú“{…“{… +{…‡ ´…÷ ≠˜´…… ∂…≠˜“≠˜©……≈ {……<`ƒÚ…‡W{… ©…‡`Ú…•……‡ ±…]Ò©…©……≈o…“
•…{…l……  •…{…W∞˜≠˜“ Alª…N…« ~…qˆ…o……‚ (HÌS…≠˜…‡) UÔ‡, W‡{……‡  {…HÌ…±…  HÌeÙ{…“
wˆ…≠˜… o……´… UÔ‡.

ª……©……{´… ≠˜“l…‡ ±……‡æ˙“©……≈ JÌ“+‡`Ú“{…“{…{…÷≈ °…©……i… 0.8o…“ 1.4
©…“.O…….% +{…‡ ´…÷ ≠˜´……{…÷≈ °…©……i… 20o…“ 40 ©…“.O……. % æ˙…‡́ … UÔ‡.
 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜©……≈ l…‡©……≈ ¥…y……≠˜…‡ o……´… UÔ‡.

•••••  ª…ª`Ú…‡ªHÌ…‡~…“ (Cystoscopy) :

L……ª… Xl…{…… q⁄ˆ≠˜•…“{…(Cystoscope){…“ ©…qˆqˆo…“ ©…⁄m……∂…´…{…… +≈qˆ≠˜{……
ß……N…{…“ l…~……ª….

••••• eÙ…´……±……<]Ò≠˜ :

 æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª…{…“ °… JÌ´……©……≈ ±……‡æ˙“{…… ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i…{…÷≈ HÌ…©… HÌ≠˜l…“, HfiÌ m…©…
 HÌeÙ{…“.

••••• eÙ…´…… ±… ª…ª… :

 HÌeÙ{…“ HÌ…©… {… HÌ≠˜l…“ æ˙…‡´… l…‡¥…… ª…≈X‡N……‡©……≈  HÌeÙ{…“{…… HÌ…©…{……  ¥…HÌ±~…
∞˜~…‡, ∂…≠˜“≠˜©……≈o…“  •…{…W∞˜≠˜“ Alª…N…« ~…qˆ…o……‚ +{…‡ °…¥……æ˙“ q⁄ˆ≠˜ HÌ≠˜¥……{…“
HfiÌ m…©… ~…uˆ l…{…‡ eÙ…´…… ±… ª…ª… HÌæ‡˙ UÔ‡.

••••• eÙ•…±… ±´…÷©…‡{… H‡Ìo…‡̀ Ú≠˜ (eÙ“.+‡±….ª…“.) :

V´……≠‡˜ l……lHÌ… ±…HÌ  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… HÌ≠˜¥……{…“ W∞˜≠˜ æ˙…‡´… l´……≠‡˜
∂…≠˜“≠˜©……≈o…“ ±……‡æ˙“ •…æ˙…≠˜ HÌ…hı¥…… ©……`‡Ú ¥…~…≠˜…l…÷≈ H‡Ìo…‡`Ú≠˜. +≈qˆ≠˜o…“

H‡Ìo…‡`Ú≠˜{…… •…‡ ß……N… æ˙…‡´… UÔ‡, +‡HÌ ß……N… ±……‡æ˙“ •…æ˙…≠˜ ±……¥…¥……©……≈ +{…‡
•…“X‡ ß……N… ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i… •……qˆ ±……‡æ˙“ +≈qˆ≠˜ ~……U÷≈Ô ©……‡HÌ±…¥…… ©……`‡Ú ¥…~…≠˜…´…
UÔ‡.

••••• <±…‡G ƒ̀Ú…‡±……< √̀Úª… :

±……‡æ˙“©……≈ +…¥…‡±……≈ K……≠˜ l…n¥……‡ W‡©… H‡Ì ª……‡ eÙ´…©…, ~……‡`‡Ú ∂…´…©…, G±……‡≠˜…<eÙ
¥…N…‡≠‡˜. +… l…n¥……‡{…÷≈ ±……‡æ˙“©……≈ ª……©……{´… °…©……i… ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i…, ª{……´…÷,
[……{…l…≈l…÷ ¥…N…‡≠‡˜{…“ ´……‡N´… HÌ…©…N…“≠˜“ X≥¥…“ ≠˜…L…¥……©……≈ ©…qˆqˆ HÌ≠‡˜ UÔ‡.

•••••  £Ì©……‡≠˜±… ¥…‡<{… (Femoral Vein) :

~…N…©……≈o…“ ±……‡æ˙“{…÷≈ ¥…æ˙{… HÌ≠˜l…“ ª……o…≥©……≈ +…¥…‡±…“ ©……‡`Ú“  ∂…≠˜…. +…
 ∂…≠˜…©……≈ eÙ•…±… ±´…÷©…‡{… H‡Ìo…‡`Ú≠˜ ©…⁄HÌ“  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… ©……`‡Ú ±……‡æ˙“
©…‡≥¥…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

•••••  £ÌªS´…÷±……  {…eÙ±… :

 æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… ©……`‡Ú ±……‡æ˙“ ©…‡≥¥…¥…… £›Ì±…‡±…“  ∂…≠˜…(+‡.¥…“.
 £ÌªS´…÷±……)©……≈ ©…⁄HÌ¥……©……≈ +…¥…l…“ L……ª… Xl…{…“ XeÙ“ ª……‡´….

••••• N±……‡©…‡∞˜±……‡{…‡§Ì…< `Úª… :

+… °…HÌ…≠˜{……  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N…©……≈ ª……©……{´… ≠˜“l…‡ ª……‡X, ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i…©……≈
¥…y……≠˜…‡, ~…‡∂……•…©……≈ °……‡`Ú“{… +{…‡ ≠˜Gl…HÌi…{…“ æ˙…W≠˜“ +{…‡ H‡Ì`Ú±…“HÌ ¥…L…l…
 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.

•••••  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… (+‡S….eÙ“.) - ±……‡æ˙“{…÷≈ eÙ…´…… ±… ª…ª… :

 æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… ©…∂…“{…{…“ ©…qˆqˆ ¥…e‡Ù, HfiÌ m…©…  HÌeÙ{…“(eÙ…´……±……<]Ò≠˜)©……≈
±……‡æ˙“{…÷≈ ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i… HÌ≠˜¥……{…“ ~…uˆ l….

••••• æ˙“©……‡N±……‡ •…{… :

æ˙“©……‡N±……‡ •…{… ≠˜Gl…HÌi…©……≈ +…¥…‡±……‡ ~…qˆ…o…« UÔ‡. l…‡{…÷≈ HÌ…´…« ∂…≠˜“≠˜©……≈
+…ËŒGª…W{… ~…æ˙…·S……eÙ¥……{…÷≈ UÔ‡. ±……‡æ˙“{…“ l…~……ª…o…“ æ˙“©……‡N±……‡ •…{…{…÷≈
°…©……i… Xi…“ ∂…HÌ…´… UÔ‡. ±……‡æ˙“©……≈ æ˙“©……‡N±……‡ •…{… P…`Ú¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ o…l…“
•…“©……≠˜“{…‡ +‡ {… ©…´…… HÌæ‡˙ UÔ‡.
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••••• H‡Ìe‡Ù¥…≠˜  HÌeÙ{…“ ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{… :

¶…‡<{… e‡Ùo… o…´…÷≈ æ˙…‡´… l…‡¥…“ ¥´…ŒGl…{…“ +‡HÌ l…≈q÷ˆ≠˜ªl…  HÌeÙ{…“ ©…‡≥¥…“
HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…l…÷≈  HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª~…±……{`‡Ú∂…{…{…÷≈ +…Ë~…≠‡˜∂…{….

••••• H‡ÌŒ±∂…´…©… :

∂…≠˜“≠˜©……≈ æ˙…eÙHÌ…≈, ª{……´…÷ +{…‡ [……{…l…≈l…÷{…“ l…≈q÷ˆ≠˜ªl…“ +{…‡ ´……‡N´… HÌ…©…N…“≠˜“
©……`‡Ú ©…æ˙n¥…{……‡ ß……N… ß…W¥…l…÷≈ L…{…“W l…n¥…, W‡ ©…÷L´…l¥…‡ q⁄ˆy… +{…‡
q⁄ˆy…{…“ •…{……¥…`Ú©……≈o…“ ©…≥‡ UÔ‡.

••••• JÌ“+‡̀ Ú“{…“{… +{…‡ ´…÷ ≠˜´…… :

JÌ“+‡`Ú“{…“{… +{…‡ ´…÷ ≠˜´…… ∂…≠˜“≠˜©……≈ {……<`ƒÚ…‡W{… ©…‡`Ú…•……‡ ±…]Ò©…©……≈o…“
•…{…l……  •…{…W∞˜≠˜“ Alª…N…« ~…qˆ…o……‚ (HÌS…≠˜…‡) UÔ‡, W‡{……‡  {…HÌ…±…  HÌeÙ{…“
wˆ…≠˜… o……´… UÔ‡.

ª……©……{´… ≠˜“l…‡ ±……‡æ˙“©……≈ JÌ“+‡`Ú“{…“{…{…÷≈ °…©……i… 0.8o…“ 1.4
©…“.O…….% +{…‡ ´…÷ ≠˜´……{…÷≈ °…©……i… 20o…“ 40 ©…“.O……. % æ˙…‡́ … UÔ‡.
 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜©……≈ l…‡©……≈ ¥…y……≠˜…‡ o……´… UÔ‡.

•••••  ª…ª`Ú…‡ªHÌ…‡~…“ (Cystoscopy) :

L……ª… Xl…{…… q⁄ˆ≠˜•…“{…(Cystoscope){…“ ©…qˆqˆo…“ ©…⁄m……∂…´…{…… +≈qˆ≠˜{……
ß……N…{…“ l…~……ª….

••••• eÙ…´……±……<]Ò≠˜ :

 æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª…{…“ °… JÌ´……©……≈ ±……‡æ˙“{…… ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i…{…÷≈ HÌ…©… HÌ≠˜l…“, HfiÌ m…©…
 HÌeÙ{…“.

••••• eÙ…´…… ±… ª…ª… :

 HÌeÙ{…“ HÌ…©… {… HÌ≠˜l…“ æ˙…‡´… l…‡¥…… ª…≈X‡N……‡©……≈  HÌeÙ{…“{…… HÌ…©…{……  ¥…HÌ±~…
∞˜~…‡, ∂…≠˜“≠˜©……≈o…“  •…{…W∞˜≠˜“ Alª…N…« ~…qˆ…o……‚ +{…‡ °…¥……æ˙“ q⁄ˆ≠˜ HÌ≠˜¥……{…“
HfiÌ m…©… ~…uˆ l…{…‡ eÙ…´…… ±… ª…ª… HÌæ‡˙ UÔ‡.

••••• eÙ•…±… ±´…÷©…‡{… H‡Ìo…‡̀ Ú≠˜ (eÙ“.+‡±….ª…“.) :

V´……≠‡˜ l……lHÌ… ±…HÌ  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… HÌ≠˜¥……{…“ W∞˜≠˜ æ˙…‡´… l´……≠‡˜
∂…≠˜“≠˜©……≈o…“ ±……‡æ˙“ •…æ˙…≠˜ HÌ…hı¥…… ©……`‡Ú ¥…~…≠˜…l…÷≈ H‡Ìo…‡`Ú≠˜. +≈qˆ≠˜o…“

H‡Ìo…‡`Ú≠˜{…… •…‡ ß……N… æ˙…‡´… UÔ‡, +‡HÌ ß……N… ±……‡æ˙“ •…æ˙…≠˜ ±……¥…¥……©……≈ +{…‡
•…“X‡ ß……N… ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i… •……qˆ ±……‡æ˙“ +≈qˆ≠˜ ~……U÷≈Ô ©……‡HÌ±…¥…… ©……`‡Ú ¥…~…≠˜…´…
UÔ‡.

••••• <±…‡G ƒ̀Ú…‡±……< √̀Úª… :

±……‡æ˙“©……≈ +…¥…‡±……≈ K……≠˜ l…n¥……‡ W‡©… H‡Ì ª……‡ eÙ´…©…, ~……‡`‡Ú ∂…´…©…, G±……‡≠˜…<eÙ
¥…N…‡≠‡˜. +… l…n¥……‡{…÷≈ ±……‡æ˙“©……≈ ª……©……{´… °…©……i… ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i…, ª{……´…÷,
[……{…l…≈l…÷ ¥…N…‡≠‡˜{…“ ´……‡N´… HÌ…©…N…“≠˜“ X≥¥…“ ≠˜…L…¥……©……≈ ©…qˆqˆ HÌ≠‡˜ UÔ‡.

•••••  £Ì©……‡≠˜±… ¥…‡<{… (Femoral Vein) :

~…N…©……≈o…“ ±……‡æ˙“{…÷≈ ¥…æ˙{… HÌ≠˜l…“ ª……o…≥©……≈ +…¥…‡±…“ ©……‡`Ú“  ∂…≠˜…. +…
 ∂…≠˜…©……≈ eÙ•…±… ±´…÷©…‡{… H‡Ìo…‡`Ú≠˜ ©…⁄HÌ“  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… ©……`‡Ú ±……‡æ˙“
©…‡≥¥…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

•••••  £ÌªS´…÷±……  {…eÙ±… :

 æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… ©……`‡Ú ±……‡æ˙“ ©…‡≥¥…¥…… £›Ì±…‡±…“  ∂…≠˜…(+‡.¥…“.
 £ÌªS´…÷±……)©……≈ ©…⁄HÌ¥……©……≈ +…¥…l…“ L……ª… Xl…{…“ XeÙ“ ª……‡´….

••••• N±……‡©…‡∞˜±……‡{…‡§Ì…< `Úª… :

+… °…HÌ…≠˜{……  HÌeÙ{…“{…… ≠˜…‡N…©……≈ ª……©……{´… ≠˜“l…‡ ª……‡X, ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i…©……≈
¥…y……≠˜…‡, ~…‡∂……•…©……≈ °……‡`Ú“{… +{…‡ ≠˜Gl…HÌi…{…“ æ˙…W≠˜“ +{…‡ H‡Ì`Ú±…“HÌ ¥…L…l…
 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.

•••••  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… (+‡S….eÙ“.) - ±……‡æ˙“{…÷≈ eÙ…´…… ±… ª…ª… :

 æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… ©…∂…“{…{…“ ©…qˆqˆ ¥…e‡Ù, HfiÌ m…©…  HÌeÙ{…“(eÙ…´……±……<]Ò≠˜)©……≈
±……‡æ˙“{…÷≈ ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i… HÌ≠˜¥……{…“ ~…uˆ l….

••••• æ˙“©……‡N±……‡ •…{… :

æ˙“©……‡N±……‡ •…{… ≠˜Gl…HÌi…©……≈ +…¥…‡±……‡ ~…qˆ…o…« UÔ‡. l…‡{…÷≈ HÌ…´…« ∂…≠˜“≠˜©……≈
+…ËŒGª…W{… ~…æ˙…·S……eÙ¥……{…÷≈ UÔ‡. ±……‡æ˙“{…“ l…~……ª…o…“ æ˙“©……‡N±……‡ •…{…{…÷≈
°…©……i… Xi…“ ∂…HÌ…´… UÔ‡. ±……‡æ˙“©……≈ æ˙“©……‡N±……‡ •…{… P…`Ú¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ o…l…“
•…“©……≠˜“{…‡ +‡ {… ©…´…… HÌæ‡˙ UÔ‡.
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••••• æ˙…<~…≠˜ ‡̀Ú{∂…{… :

±……‡æ˙“{…÷≈ DS…÷≈ qˆ•……i….

••••• <©´…÷{……‡ ª…°…‡ª…{`Ú qˆ¥……+…‡ (Immuno Suppresant Drugs) :

 HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… •……qˆ æ≈˙©…‡∂……≈ ±…‡¥…“ W∞˜≠˜“ +‡¥…“ L……ª… °…HÌ…≠˜{…“
qˆ¥……+…‡. +… qˆ¥……+…‡ ∂…≠˜“≠˜{…“ °… l…HÌ…≠˜HÌ ∂…ŒGl… ~…≠˜ ~…ª…≈qˆN…“ ~…⁄¥…«HÌ
+ª…≠˜ HÌ≠˜“  HÌeÙ{…“  ≠˜W‡G∂…{…{…“ ∂…G´…l…… P…`Ú…e‡Ù UÔ‡, ~…≠≈˜l…÷ ≠˜…‡N… ª……©…‡
±…eÙ¥……{…“ ∂…ŒGl… X≥¥…“ ≠˜…L…‡ UÔ‡. +… °…HÌ…≠˜{…“ qˆ¥……+…‡©……≈
°…‡eÙ{…“ª……‡±……‡{…, ª……´…G±……‡ª~……‡≠˜“{…, +‡]Ò…o……´……‡°…“©… +‡©….+‡©….+‡£Ì ¥…N…‡≠‡˜{……‡
ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡.

••••• <{ ƒ̀Ú…¥…“{…ª… ~……´…±……‡O……£Ì“ (+…<.¥…“.~…“.) :

 HÌeÙ{…“{…… L……ª… °…HÌ…≠˜{…… +‡Gª…-≠Ë˜{…“ l…~……ª…. +… l…~……ª… +…´……‡ eÙ{…
y…≠˜…¥…l…“ qˆ¥……(eÙ…>){…÷≈ <{W‡G∂…{… +…~…“ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. +…
°…HÌ…≠˜{…… ~…‡`Ú{…… +‡Gª…-≠Ë˜{…“ l…~……ª…©……≈ eÙ…> ˚ HÌeÙ{…“©……≈o…“ ©…⁄m…¥…… æ˙{…“©……≈
o…> ©…⁄m……∂…´…©……≈ Wl…“ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡. +… l…~……ª…  HÌeÙ{…“{…“ HÌ…´…«K…©…l……
+{…‡ ©…⁄m…©……N…«{…“ ≠˜S…{……  ¥…∂…‡ ©…… æ˙l…“ +…~…‡ UÔ‡.

••••• W÷N´…÷±…≠˜ ¥…‡<{… (I.J.V.-Internal Jugular Vein) :

©……o…… +{…‡ N…≥…{…… ß……N…©……≈o…“ ±……‡æ˙“{…÷≈ ¥…æ˙{… HÌ≠˜l…“ ©……‡`Ú“  ∂…≠˜… W‡
N…≥…©……≈, L…ß……{…“ A~…≠˜{…… ß……N…©……≈ +…¥…‡±…“ UÔ‡. +…  ∂…≠˜…©……≈ eÙ•…±…
±´…÷©…‡{… H‡Ìo…‡`Ú≠˜ ©…⁄HÌ“  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… ©……`‡Ú ±……‡æ˙“ ©…‡≥¥…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

•••••  HÌeÙ{…“ •……´……‡~ª…“ :

 {…qˆ…{… ©……`‡Ú  HÌeÙ{…“©……≈o…“ ª……‡´… ¥…e‡Ù ~……l…≥… qˆ…‡≠˜… W‡¥……‡ ß……N… ±…> l…‡{…“
©……<JÌ…‡ªHÌ…‡~… wˆ…≠˜… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…l…“ l…~……ª….

•••••  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ :

 HÌeÙ{…“{…“ HÌ…´…«K…©…l……©……≈ P…`Ú…eÙ…‡ o…¥……‡. ±……‡æ˙“©……≈ JÌ“+‡`Ú“{…“{… +{…‡
´…÷ ≠˜´……{…… °…©……i…©……≈ ¥…y……≠˜…‡  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ ª…⁄S…¥…‡ UÔ‡.

••••• +‡G´…÷̀ Ú  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ :

ª……©……{´… ≠˜“l…‡ HÌ…©… HÌ≠˜l…“  HÌeÙ{…“{…÷≈ `⁄≈ÚHÌ… ª…©…´…©……≈ •…≈y… o…> W¥…÷≈. +…
°…HÌ…≠‡˜ •…N…e‡Ù±…“  HÌeÙ{…“ £Ì≠˜“o…“ ª…≈~…⁄i…« ≠˜“l…‡ HÌ…©… HÌ≠˜l…“ o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

••••• JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ :

y…“©…‡ y…“©…‡, ±……≈•…… N……≥‡, £Ì≠˜“o…“ ª…÷y…≠˜“ {… ∂…H‡Ì l…‡ °…HÌ…≠‡˜  HÌeÙ{…“{…“
HÌ…´…«K…©…l……©……≈ o…l……‡ P…`Ú…eÙ…‡.

•••••  HÌeÙ{…“  ≠˜W‡G∂…{… :

 HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… •……qˆ ∂…≠˜“≠˜{…“ °… l…HÌ…≠˜HÌ ∂…ŒGl…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ o…l……
{…÷HÌª……{…o…“, {…¥…“ ©…⁄H‡Ì±…“  HÌeÙ{…“{…÷≈ •…N…eÙ¥…÷≈.

•••••  HÌeÙ{…“ ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{… :

JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘©……≈ +{´… ¥´…ŒGl…©……≈o…“ ©…‡≥¥…‡±…“ +‡HÌ
l…≈q÷ˆ≠˜ªl…  HÌeÙ{…“ ©…⁄HÌ¥……{…÷≈ +…Ë~…≠‡˜∂…{….

••••• ±…“o……‡̀ ƒÚ“~ª…“ (E.S.W.L.) :

+…Ë~…≠‡˜∂…{… ¥…N…≠˜ ~…o…≠˜“{…“ ª……≠˜¥……≠˜{…“ +…y…÷ {…HÌ ~…uˆ l…. +…
ª……≠˜¥……≠˜©……≈ ©…∂…“{… wˆ…≠˜… Al~…{{… o…´…‡±……≈ ∂…ŒGl…∂……≥“ ©……‡X≈ ~…o…≠˜“{……‡
ß…⁄HÌ…‡ HÌ≠‡˜ UÔ‡. +… ß…⁄HÌ…‡ ~…‡∂……•… wˆ…≠˜… •…æ˙…≠˜ {…“HÌ≥“ X´… UÔ‡.

••••• ©……<JÌ…‡+…±•´…÷ ©…{´…÷ ≠˜´…… :

~…‡∂……•…©……≈ L…⁄•… W +…‡UÔ… °…©……i…©……≈ Wl…… +…±•´…÷ ©…{…{……  {…qˆ…{… ©……`‡Ú{…“
l…~……ª…. +… l…~……ª… eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…‡ ±…“y…‡  HÌeÙ{…“{…‡ o…l…… {…÷HÌª……{…{……
¥…æ‡˙±……  {…qˆ…{… ©……`‡Ú ¥…~…≠˜…´… UÔ‡.

••••• +‡©….ª…“.´…÷. (Micturating Cysto Urethrogram) :

L……ª… Xl…{…“ +…´……‡ eÙ{… y…≠˜…¥…l…“ eÙ…>{…‡ H‡Ìo…‡`Ú≠˜ wˆ…≠˜… ©…⁄m……∂…´…©……≈ ß…´……«
•……qˆ, ~…‡∂……•… HÌ≠˜¥……{…“ °… JÌ´…… qˆ≠˜©´……{… ©…⁄m…©……N…«{…… +‡Gª…-≠Ë˜{…“ l…~……ª….

••••• {…‡§Ì…‡±……Ë Wª`Ú :

 HÌeÙ{…“  {…∫i……l…  £Ì ]Ò ∂…´…{….
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••••• æ˙…<~…≠˜ ‡̀Ú{∂…{… :

±……‡æ˙“{…÷≈ DS…÷≈ qˆ•……i….

••••• <©´…÷{……‡ ª…°…‡ª…{`Ú qˆ¥……+…‡ (Immuno Suppresant Drugs) :

 HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… •……qˆ æ≈˙©…‡∂……≈ ±…‡¥…“ W∞˜≠˜“ +‡¥…“ L……ª… °…HÌ…≠˜{…“
qˆ¥……+…‡. +… qˆ¥……+…‡ ∂…≠˜“≠˜{…“ °… l…HÌ…≠˜HÌ ∂…ŒGl… ~…≠˜ ~…ª…≈qˆN…“ ~…⁄¥…«HÌ
+ª…≠˜ HÌ≠˜“  HÌeÙ{…“  ≠˜W‡G∂…{…{…“ ∂…G´…l…… P…`Ú…e‡Ù UÔ‡, ~…≠≈˜l…÷ ≠˜…‡N… ª……©…‡
±…eÙ¥……{…“ ∂…ŒGl… X≥¥…“ ≠˜…L…‡ UÔ‡. +… °…HÌ…≠˜{…“ qˆ¥……+…‡©……≈
°…‡eÙ{…“ª……‡±……‡{…, ª……´…G±……‡ª~……‡≠˜“{…, +‡]Ò…o……´……‡°…“©… +‡©….+‡©….+‡£Ì ¥…N…‡≠‡˜{……‡
ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡.

••••• <{ ƒ̀Ú…¥…“{…ª… ~……´…±……‡O……£Ì“ (+…<.¥…“.~…“.) :

 HÌeÙ{…“{…… L……ª… °…HÌ…≠˜{…… +‡Gª…-≠Ë˜{…“ l…~……ª…. +… l…~……ª… +…´……‡ eÙ{…
y…≠˜…¥…l…“ qˆ¥……(eÙ…>){…÷≈ <{W‡G∂…{… +…~…“ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. +…
°…HÌ…≠˜{…… ~…‡`Ú{…… +‡Gª…-≠Ë˜{…“ l…~……ª…©……≈ eÙ…> ˚ HÌeÙ{…“©……≈o…“ ©…⁄m…¥…… æ˙{…“©……≈
o…> ©…⁄m……∂…´…©……≈ Wl…“ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡. +… l…~……ª…  HÌeÙ{…“{…“ HÌ…´…«K…©…l……
+{…‡ ©…⁄m…©……N…«{…“ ≠˜S…{……  ¥…∂…‡ ©…… æ˙l…“ +…~…‡ UÔ‡.

••••• W÷N´…÷±…≠˜ ¥…‡<{… (I.J.V.-Internal Jugular Vein) :

©……o…… +{…‡ N…≥…{…… ß……N…©……≈o…“ ±……‡æ˙“{…÷≈ ¥…æ˙{… HÌ≠˜l…“ ©……‡`Ú“  ∂…≠˜… W‡
N…≥…©……≈, L…ß……{…“ A~…≠˜{…… ß……N…©……≈ +…¥…‡±…“ UÔ‡. +…  ∂…≠˜…©……≈ eÙ•…±…
±´…÷©…‡{… H‡Ìo…‡`Ú≠˜ ©…⁄HÌ“  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… ©……`‡Ú ±……‡æ˙“ ©…‡≥¥…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.

•••••  HÌeÙ{…“ •……´……‡~ª…“ :

 {…qˆ…{… ©……`‡Ú  HÌeÙ{…“©……≈o…“ ª……‡´… ¥…e‡Ù ~……l…≥… qˆ…‡≠˜… W‡¥……‡ ß……N… ±…> l…‡{…“
©……<JÌ…‡ªHÌ…‡~… wˆ…≠˜… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…l…“ l…~……ª….

•••••  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ :

 HÌeÙ{…“{…“ HÌ…´…«K…©…l……©……≈ P…`Ú…eÙ…‡ o…¥……‡. ±……‡æ˙“©……≈ JÌ“+‡`Ú“{…“{… +{…‡
´…÷ ≠˜´……{…… °…©……i…©……≈ ¥…y……≠˜…‡  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ ª…⁄S…¥…‡ UÔ‡.

••••• +‡G´…÷̀ Ú  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ :

ª……©……{´… ≠˜“l…‡ HÌ…©… HÌ≠˜l…“  HÌeÙ{…“{…÷≈ `⁄≈ÚHÌ… ª…©…´…©……≈ •…≈y… o…> W¥…÷≈. +…
°…HÌ…≠‡˜ •…N…e‡Ù±…“  HÌeÙ{…“ £Ì≠˜“o…“ ª…≈~…⁄i…« ≠˜“l…‡ HÌ…©… HÌ≠˜l…“ o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

••••• JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ :

y…“©…‡ y…“©…‡, ±……≈•…… N……≥‡, £Ì≠˜“o…“ ª…÷y…≠˜“ {… ∂…H‡Ì l…‡ °…HÌ…≠‡˜  HÌeÙ{…“{…“
HÌ…´…«K…©…l……©……≈ o…l……‡ P…`Ú…eÙ…‡.

•••••  HÌeÙ{…“  ≠˜W‡G∂…{… :

 HÌeÙ{…“ `ƒÚ…{ª…~±……{`‡Ú∂…{… •……qˆ ∂…≠˜“≠˜{…“ °… l…HÌ…≠˜HÌ ∂…ŒGl…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ o…l……
{…÷HÌª……{…o…“, {…¥…“ ©…⁄H‡Ì±…“  HÌeÙ{…“{…÷≈ •…N…eÙ¥…÷≈.

•••••  HÌeÙ{…“ ƒ̀Ú…{ª…~±……{ ‡̀Ú∂…{… :

JÌ…‡ {…HÌ  HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜{…… qˆqˆ‘©……≈ +{´… ¥´…ŒGl…©……≈o…“ ©…‡≥¥…‡±…“ +‡HÌ
l…≈q÷ˆ≠˜ªl…  HÌeÙ{…“ ©…⁄HÌ¥……{…÷≈ +…Ë~…≠‡˜∂…{….

••••• ±…“o……‡̀ ƒÚ“~ª…“ (E.S.W.L.) :

+…Ë~…≠‡˜∂…{… ¥…N…≠˜ ~…o…≠˜“{…“ ª……≠˜¥……≠˜{…“ +…y…÷ {…HÌ ~…uˆ l…. +…
ª……≠˜¥……≠˜©……≈ ©…∂…“{… wˆ…≠˜… Al~…{{… o…´…‡±……≈ ∂…ŒGl…∂……≥“ ©……‡X≈ ~…o…≠˜“{……‡
ß…⁄HÌ…‡ HÌ≠‡˜ UÔ‡. +… ß…⁄HÌ…‡ ~…‡∂……•… wˆ…≠˜… •…æ˙…≠˜ {…“HÌ≥“ X´… UÔ‡.

••••• ©……<JÌ…‡+…±•´…÷ ©…{´…÷ ≠˜´…… :

~…‡∂……•…©……≈ L…⁄•… W +…‡UÔ… °…©……i…©……≈ Wl…… +…±•´…÷ ©…{…{……  {…qˆ…{… ©……`‡Ú{…“
l…~……ª…. +… l…~……ª… eÙ…´…… •…`Ú“ª…{…‡ ±…“y…‡  HÌeÙ{…“{…‡ o…l…… {…÷HÌª……{…{……
¥…æ‡˙±……  {…qˆ…{… ©……`‡Ú ¥…~…≠˜…´… UÔ‡.

••••• +‡©….ª…“.´…÷. (Micturating Cysto Urethrogram) :

L……ª… Xl…{…“ +…´……‡ eÙ{… y…≠˜…¥…l…“ eÙ…>{…‡ H‡Ìo…‡`Ú≠˜ wˆ…≠˜… ©…⁄m……∂…´…©……≈ ß…´……«
•……qˆ, ~…‡∂……•… HÌ≠˜¥……{…“ °… JÌ´…… qˆ≠˜©´……{… ©…⁄m…©……N…«{…… +‡Gª…-≠Ë˜{…“ l…~……ª….

••••• {…‡§Ì…‡±……Ë Wª`Ú :

 HÌeÙ{…“  {…∫i……l…  £Ì ]Ò ∂…´…{….
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••••• {…‡§Ì…‡{… :

 HÌeÙ{…“©……≈ +…¥…‡±… •……≠˜“HÌ  £Ì±`Ú≠˜ W‡¥……‡ ß……N… W ±……‡æ˙“{…÷≈ ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i… HÌ≠˜“
~…‡∂……•… •…{……¥…‡ UÔ‡. qˆ≠‡˜HÌ  HÌeÙ{…“©……≈ +…¥…… ±…N…ß…N… 10 ±……L… {…‡§Ì…‡{…
æ˙…‡´… UÔ‡.

••••• {…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©… :

©…÷L´…l¥…‡ •……≥HÌ…‡©……≈ X‡¥…… ©…≥l……‡  HÌeÙ{…“{……‡ ≠˜…‡N… W‡©……≈ ~…‡∂……•…©……≈ °……‡`Ú“{…
W¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ∂…≠˜“≠˜©……≈ °……‡̀ Ú“{… P…`Ú“ X´… UÔ‡ +{…‡ ª……‡X X‡¥…… ©…≥‡
UÔ‡.

••••• ~…“.´…÷.W‡. +…Ë•ª ƒ̀Ú˜G∂…{… :

 HÌeÙ{…“ +{…‡ ©…⁄m…¥…… æ˙{…“{…‡ X‡eÙl……‡ ß……N… ª…≈HÌ…‡S……> X´… l…‡ °…HÌ…≠˜{…“
W{©…Xl… K… l…. +… °…HÌ…≠‡˜ ~…‡∂……•…{……‡ ≠˜ªl……‡ +¥…≠˜…‡y……l……≈  HÌeÙ{…“ £›Ì±…“
X´… UÔ‡.

••••• ~…‡≠˜“`Ú…‡{…“+±… eÙ…´…… ±… ª…ª… (~…“.eÙ“.) - ~…‡̀ Ú{…÷≈ eÙ…´…… ±… ª…ª… :

~…‡`Ú©……≈ P…i……≈  UÔrˆ…‡ y…≠˜…¥…l…÷≈ L……ª… H‡Ìo…‡`Ú≠˜ ©…⁄HÌ“, L……ª… °…HÌ…≠˜{…… °…¥……æ˙“
(~…“.eÙ“. £Ì±´…÷eÙ){…“ ©…qˆqˆo…“, ∂…≠˜“≠˜©……≈o…“ HÌS…≠˜…‡ q⁄ˆ≠˜ HÌ≠˜¥……{…“,
∂…÷u¸“HÌ≠˜i…{…“ °… JÌ´…….

••••• £Ì…‡ª£Ì≠˜ª… :

∂…≠˜“≠˜©……≈ +…¥…‡±…÷≈ +N…l´…{…÷≈ L… {…W l…n¥…, W‡ æ˙…eÙHÌ…≈ +{…‡ qˆ…≈l…{……
•…≈y……≠˜i…©……≈ ß……N… ß…W¥…‡ UÔ‡. +… l…n¥… ©…÷L´…l¥…‡ q⁄ˆy…, y……{´…, HÌcÛ…‡≥,
=eÙ…≈, ©……≈ª… ¥…N…‡≠‡˜ L……‡≠˜…HÌ ±…‡¥……o…“ ©…≥‡ UÔ‡.

••••• ~……‡ ±… ª…Œª`ÚHÌ  HÌeÙ{…“  eÙ ª…]Ò (~…“.H‡Ì.eÙ“.) :

ª……‰o…“ ¥…y…÷ X‡¥…… ©…≥l……‡ ¥……≠˜ª……N…l…  HÌeÙ{…“{……‡ ≠˜…‡N…. +… ≠˜…‡N…©……≈ •…≈{…‡
 HÌeÙ{…“©……≈ P…i……  ª…ª`Ú X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡ +{…‡  HÌeÙ{…“{…÷≈ HÌqˆ ¥…y…‡ UÔ‡.
~…“.H‡Ì.eÙ“.{…‡ HÌ…≠˜i…‡ B©…≠˜ ¥…y…¥…… ª……o…‡ ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i…©……≈ ¥…y……≠˜…‡ +{…‡
 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

••••• ~……‡̀ ‡Ú ∂…´…©… :

+… L… {…W l…n¥…{…÷≈ ±……‡æ˙“©……≈ ª……©……{´… °…©……i… ª{……´…÷{…“ ´……‡N´… HÌ…©…N…“≠˜“
l…o…… ¿˙qˆ´…{…… ´……‡N´… ≠˜“l…‡ y…•…HÌ¥…… ©……`‡Ú W∞˜≠˜“ UÔ‡. £Ì≥…‡, £Ì≥…‡{…… ≠˜ª……‡,
{…… ≠˜´…‡≥ ~……i…“, ª…⁄HÌ… ©…‡¥…… ¥…N…‡≠‡˜©……≈ ~……‡`‡Ú ∂…´…©…{…÷≈ °…©……i… ¥…y……≠‡˜ æ˙…‡´…
UÔ‡.

••••• °……‡̀ Ú“{… :

L……‡≠˜…HÌ{……≈ ©…÷L´… ~……‡∫…HÌ l…n¥……‡©……≈ °……‡`Ú“{…, HÌ…•……‚æ˙…<eƒ‡Ù`Ú +{…‡
£‡Ì`Ú(S…≠˜•…“){……‡ ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡. °……‡`Ú“{… ∂…≠˜“≠˜{…… •…≈y……≠˜i…,  ¥…HÌ…ª…
+{…‡ ª{……´…÷{…… •…≈y……≠˜i…©……≈ ©…æ˙n¥…{……‡ ß……N… ß…W¥…‡ UÔ‡.

•••••  ≠˜{…±… +… «̀Ú≠˜“ (Renal Artery) :

 HÌeÙ{…“{…‡ ±……‡æ˙“ ~…æ˙…·S……eÙl…“ y…©…{…“.

••••• ª…‡©…“~…≠˜©…“+‡•…±… :

N…≠˜i…“ W‡¥…÷≈ HÌ…´…« W‡ £ÌGl… {……{…… HÌi……‡{…‡ ~…ª……≠˜ o…¥…… q‡ˆ UÔ‡ ~…≠≈˜l…÷ l…‡©……≈o…“

©……‡`Ú… HÌi……‡ ~…ª……≠˜ o…> ∂…HÌl…… {…o…“.

••••• ª…‡~`Ú“ª…‡ ©…´…… (Septicemia) :

±……‡æ˙“©……≈ S…‡~…{…“ N…≈ß…“≠˜ +ª…≠˜.

••••• ª……‡ eÙ´…©… :

ª……‡ eÙ´…©… ∂…≠˜“≠˜©……≈ °…¥……æ˙“ +{…‡ ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i…{……  {…´…©…{…©……≈

©…æ˙n¥…{……‡ ß……N… ß…W¥…l…÷≈ L… {…W l…n¥… UÔ‡. ©…“c÷≈Û l…‡ ª……‡ eÙ´…©… y…≠˜…¥…l……‡

ª……‰o…“ ¥…y…÷ ¥…~…≠˜…l……‡ ~…qˆ…o…« UÔ‡.

••••• ª……‡{……‡O……£Ì“ :

+¥……W{……≈ ©……‡X≈{…“ ©…qˆqˆo…“ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…l…“ l…~……ª…. +… l…~……ª…

 HÌeÙ{…“{……≈ HÌqˆ, ≠˜S…{……, ªo……{… l…o……  HÌeÙ{…“{…… ©……N…«©……≈ +¥…≠˜…‡y…, ~…o…≠˜“

H‡Ì N……≈cÛ  ¥…∂…‡ +N…l´…{…“ ©…… æ˙l…“ +…~…‡ UÔ‡.
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••••• {…‡§Ì…‡{… :

 HÌeÙ{…“©……≈ +…¥…‡±… •……≠˜“HÌ  £Ì±`Ú≠˜ W‡¥……‡ ß……N… W ±……‡æ˙“{…÷≈ ∂…÷uˆ“HÌ≠˜i… HÌ≠˜“
~…‡∂……•… •…{……¥…‡ UÔ‡. qˆ≠‡˜HÌ  HÌeÙ{…“©……≈ +…¥…… ±…N…ß…N… 10 ±……L… {…‡§Ì…‡{…
æ˙…‡´… UÔ‡.

••••• {…‡§Ì…‡ `ÚHÌ  ª…{eƒÙ…‡©… :

©…÷L´…l¥…‡ •……≥HÌ…‡©……≈ X‡¥…… ©…≥l……‡  HÌeÙ{…“{……‡ ≠˜…‡N… W‡©……≈ ~…‡∂……•…©……≈ °……‡`Ú“{…
W¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ∂…≠˜“≠˜©……≈ °……‡̀ Ú“{… P…`Ú“ X´… UÔ‡ +{…‡ ª……‡X X‡¥…… ©…≥‡
UÔ‡.

••••• ~…“.´…÷.W‡. +…Ë•ª ƒ̀Ú˜G∂…{… :

 HÌeÙ{…“ +{…‡ ©…⁄m…¥…… æ˙{…“{…‡ X‡eÙl……‡ ß……N… ª…≈HÌ…‡S……> X´… l…‡ °…HÌ…≠˜{…“
W{©…Xl… K… l…. +… °…HÌ…≠‡˜ ~…‡∂……•…{……‡ ≠˜ªl……‡ +¥…≠˜…‡y……l……≈  HÌeÙ{…“ £›Ì±…“
X´… UÔ‡.

••••• ~…‡≠˜“`Ú…‡{…“+±… eÙ…´…… ±… ª…ª… (~…“.eÙ“.) - ~…‡̀ Ú{…÷≈ eÙ…´…… ±… ª…ª… :

~…‡`Ú©……≈ P…i……≈  UÔrˆ…‡ y…≠˜…¥…l…÷≈ L……ª… H‡Ìo…‡`Ú≠˜ ©…⁄HÌ“, L……ª… °…HÌ…≠˜{…… °…¥……æ˙“
(~…“.eÙ“. £Ì±´…÷eÙ){…“ ©…qˆqˆo…“, ∂…≠˜“≠˜©……≈o…“ HÌS…≠˜…‡ q⁄ˆ≠˜ HÌ≠˜¥……{…“,
∂…÷u¸“HÌ≠˜i…{…“ °… JÌ´…….

••••• £Ì…‡ª£Ì≠˜ª… :

∂…≠˜“≠˜©……≈ +…¥…‡±…÷≈ +N…l´…{…÷≈ L… {…W l…n¥…, W‡ æ˙…eÙHÌ…≈ +{…‡ qˆ…≈l…{……
•…≈y……≠˜i…©……≈ ß……N… ß…W¥…‡ UÔ‡. +… l…n¥… ©…÷L´…l¥…‡ q⁄ˆy…, y……{´…, HÌcÛ…‡≥,
=eÙ…≈, ©……≈ª… ¥…N…‡≠‡˜ L……‡≠˜…HÌ ±…‡¥……o…“ ©…≥‡ UÔ‡.

••••• ~……‡ ±… ª…Œª`ÚHÌ  HÌeÙ{…“  eÙ ª…]Ò (~…“.H‡Ì.eÙ“.) :

ª……‰o…“ ¥…y…÷ X‡¥…… ©…≥l……‡ ¥……≠˜ª……N…l…  HÌeÙ{…“{……‡ ≠˜…‡N…. +… ≠˜…‡N…©……≈ •…≈{…‡
 HÌeÙ{…“©……≈ P…i……  ª…ª`Ú X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡ +{…‡  HÌeÙ{…“{…÷≈ HÌqˆ ¥…y…‡ UÔ‡.
~…“.H‡Ì.eÙ“.{…‡ HÌ…≠˜i…‡ B©…≠˜ ¥…y…¥…… ª……o…‡ ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i…©……≈ ¥…y……≠˜…‡ +{…‡
 HÌeÙ{…“ £‡Ì±´…≠˜ o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

••••• ~……‡̀ ‡Ú ∂…´…©… :

+… L… {…W l…n¥…{…÷≈ ±……‡æ˙“©……≈ ª……©……{´… °…©……i… ª{……´…÷{…“ ´……‡N´… HÌ…©…N…“≠˜“
l…o…… ¿˙qˆ´…{…… ´……‡N´… ≠˜“l…‡ y…•…HÌ¥…… ©……`‡Ú W∞˜≠˜“ UÔ‡. £Ì≥…‡, £Ì≥…‡{…… ≠˜ª……‡,
{…… ≠˜´…‡≥ ~……i…“, ª…⁄HÌ… ©…‡¥…… ¥…N…‡≠‡˜©……≈ ~……‡`‡Ú ∂…´…©…{…÷≈ °…©……i… ¥…y……≠‡˜ æ˙…‡´…
UÔ‡.

••••• °……‡̀ Ú“{… :

L……‡≠˜…HÌ{……≈ ©…÷L´… ~……‡∫…HÌ l…n¥……‡©……≈ °……‡`Ú“{…, HÌ…•……‚æ˙…<eƒ‡Ù`Ú +{…‡
£‡Ì`Ú(S…≠˜•…“){……‡ ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡. °……‡`Ú“{… ∂…≠˜“≠˜{…… •…≈y……≠˜i…,  ¥…HÌ…ª…
+{…‡ ª{……´…÷{…… •…≈y……≠˜i…©……≈ ©…æ˙n¥…{……‡ ß……N… ß…W¥…‡ UÔ‡.

•••••  ≠˜{…±… +… «̀Ú≠˜“ (Renal Artery) :

 HÌeÙ{…“{…‡ ±……‡æ˙“ ~…æ˙…·S……eÙl…“ y…©…{…“.

••••• ª…‡©…“~…≠˜©…“+‡•…±… :

N…≠˜i…“ W‡¥…÷≈ HÌ…´…« W‡ £ÌGl… {……{…… HÌi……‡{…‡ ~…ª……≠˜ o…¥…… q‡ˆ UÔ‡ ~…≠≈˜l…÷ l…‡©……≈o…“

©……‡`Ú… HÌi……‡ ~…ª……≠˜ o…> ∂…HÌl…… {…o…“.

••••• ª…‡~`Ú“ª…‡ ©…´…… (Septicemia) :

±……‡æ˙“©……≈ S…‡~…{…“ N…≈ß…“≠˜ +ª…≠˜.

••••• ª……‡ eÙ´…©… :

ª……‡ eÙ´…©… ∂…≠˜“≠˜©……≈ °…¥……æ˙“ +{…‡ ±……‡æ˙“{…… qˆ•……i…{……  {…´…©…{…©……≈

©…æ˙n¥…{……‡ ß……N… ß…W¥…l…÷≈ L… {…W l…n¥… UÔ‡. ©…“c÷≈Û l…‡ ª……‡ eÙ´…©… y…≠˜…¥…l……‡

ª……‰o…“ ¥…y…÷ ¥…~…≠˜…l……‡ ~…qˆ…o…« UÔ‡.

••••• ª……‡{……‡O……£Ì“ :

+¥……W{……≈ ©……‡X≈{…“ ©…qˆqˆo…“ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…l…“ l…~……ª…. +… l…~……ª…

 HÌeÙ{…“{……≈ HÌqˆ, ≠˜S…{……, ªo……{… l…o……  HÌeÙ{…“{…… ©……N…«©……≈ +¥…≠˜…‡y…, ~…o…≠˜“

H‡Ì N……≈cÛ  ¥…∂…‡ +N…l´…{…“ ©…… æ˙l…“ +…~…‡ UÔ‡.
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••••• ª…•…G±…‡ ¥…´…{… ¥…‡<{… (Subclavian Vein) :

æ˙…o… +{…‡ UÔ…l…“{…… A~…≠˜{…… ß……N…©……≈o…“ ±……‡æ˙“{…÷≈ ¥…æ˙{… HÌ≠˜l…“ ©……‡`Ú“
 ∂…≠˜…. +…  ∂…≠˜… L…ß……{…… ß……N…©……≈ æ˙…≈ª…eÙ“{…“ ~……UÔ≥ +…¥…‡±…“ æ˙…‡´… UÔ‡.
+…  ∂…≠˜…©……≈ eÙ•…±… ±´…÷©…‡{… H‡Ìo…‡`Ú≠˜ ©…⁄HÌ“  æ˙©……‡eÙ…´…… ±… ª…ª… HÌ≠˜¥……©……≈
+…¥…‡ UÔ‡.

••••• `Ú“.´…÷.+…≠˜.~…“. :

©……‡`Ú“ B©…≠‡˜ °……‡ª`‡Ú`Ú{…÷≈ HÌqˆ ¥…y…¥……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ o…l…“ l…HÌ±…“£Ì(•…“.~…“.+‡S….){…“
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