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003. कभम - अकभम औय विकभम का ऻान - 19-04-65 

 

रयकॉडम:- बोरेनाथ से ननयारा गौयी नाथ से ननयारा............ 

ओभ शाॊनत।  

अऩने ऩयभ ऩूज्म फाऩ के द्िाया, अबी कभम की गनत, अथामत कभम, अकभम औय विक्रभ, इसकी मथाथम 
नॉरजे मभर यही है मह बी एक सभझने की फात है, कक कभम की नॉरेज मसिाम ऩयभात्भा के औय कोई 
सभझा बी नहीॊ सकता है। क्मोंकक भनषु्म जो है, सबी भनषु्म आत्भाएॊ कभम के चक्कय भें है। क्मोंकक िो 
कभों की स्टेज्स भें  आने िारी हैं। हय आत्भा को अऩने कभम की स्टेज्स भें आना ही है। गोल्डन मसल्िय 
कॉऩय एॊड आमयन। सतो यजो तभो मह हय एक को ऩास कयना है सफ आत्भाओॊ को कोई बी हो। देिताएॊ 
बी देखो अबी तभो भें है ना सफ, सफकी आत्भाएॊ अऩने स्टेज्स भें ऩास होने की है इसमरए सबी 
आत्भाएॊ जो कभम के गनत भें सद्गनत कपय दगुमनत इस सबी चक्कय भें, इसमरए जो खदु गनत भें सद्गनत 
से दगुमनत भें चर यहे हैं मसपम  दगुमनत से सद्गनत भें चरते हैं कपय जो उसी चक्कय भें चरते हैं िह उस 
नॉरेज को दे नहीॊ सकते। हाॊ इनकी मथाथम नॉरेज की सद्गनत औय दगुमनत मे भनषु्म के कभम का जो 
स्टेज्स हैं िह कैसे चरता है मह सफ मशिाम उसी ऩयभवऩता ऩयभात्भा के जो कभम के इसी सबी कभम 
अकभम विकभम के खाते से अरग है, िह सभझाए सकता है कक कभम का क्मा स्टेज्स है। इसीमरए इसकी 
नॉरेज इसका मथाथम ऻान मशिाम ऩयभात्भा के औय कोई दे नहीॊ सकता है ऩहरी ऩहरी फात तो जो योज 
के सनुने िारे हो उनकी फुवि भें मह फहुत अच्छी तयह से हो जानी चाहहए, कक मह नॉरेज इन फातों की 
मसिाम ऩयभात्भा के औय कोई दे बी नहीॊ सकता है। तो मह तो सभझने की फात है, इसमरए देखो गीतो 
भैं बी तो आते हैं ना, उनको ही माद कयते हैं गीतों भें बी, क्मा? कक तुभने जो तो जोग जगामा, देखो 
गीत भें बी कहा ना, िह दसूया ना कोई अथामत औय कोई जगा नहीॊ सकता है। तो मह सबी चीजें हभाये 
ऩास इसकी नॉरेज औय उसके साथ जो मोग है अथिा उसकी माद, मह सबी जो फातें हैं िह मसिाम 
उसके ही औय कोई कया नहीॊ सकता है। मह भनषु्म की फात है ही नहीॊ। भनषु्म को तो कयना है ना तो 
जजनको कयना है िही मसखाएॊ मह कैसे हो सकता है नहीॊ। अबी हभको डॉक्टय फनना है तो हभको डॉक्टय 
जो कक भैं नहीॊ हूॊ, तफ तो फनेगा ना जो कक फना हुआ है िह हभको फनाएगा। फाकी ऐसे थोडी डॉक्टय ही 



डॉक्टय फनेगा, कपय तो फनने का क्िेश्चन नहीॊ है ना। तो हभको कभम की गनत अथिा नॉरेज मसखाएगा 
िह, जो आऩ मसखाने िारा है ना, हभ तो सीखने िारे हो गए ना, सफ भनषु्म। तो िह भनषु्म जो 
सीखने िारे हैं, जो कभम की गनत की स्टेज को ऩहुॊचने िारे हैं िह कैसे मसखाएॊ सकें गे। िह जानते बी 
नहीॊ है औय ऩहुॊच े हुए ही नहीॊ है जो ऩहुॊचे हुए देिताएॊ बी हों न िह बी नहीॊ मसखा सकते हैं। हभको 
देिताएॊ बी मह ऻान नहीॊ मसखा सकते। तो जफ कपय देिता है तफ तो कपय ऻान को देने की मा रेने की 
जरूयत नहीॊ है, उसी टाइभ तो दनुनमा ही स्िगम है तो जफ भनषु्म देिताएॉ है, ऩूणम जजसकी कॊ प्रीट स्टेज 
है तफ बी उन्हों को हाॊ, ऻान देने की एक तो फात ही नहीॊ है औय उनको बी देने का है ही नहीॊ। उनके 
ऩास बी मे की तुम्हाये कभम कैसे, क्मोंकक उसी सभम उन्हीॊ फातों जानकायी यहने की जरूयत बी नहीॊ है 
औय ना यहती है, ना उन को देना ऩडता है। िो बी देिताओॊ के ऩास बी, जजन्होंने ऻान सनुकय कयके जो 
देिता फने, अबी मह हभ ऻान सनुते हैं ना, सनुकय के इससे क्मा फनेंगे? देिता। तो जो हभ देिता फनते 
हैं, उन्हों के ऩास कपय बी मह ऻान जो है ना अबी, जजससे हभ फन यहे हैं, िह ऻान की जरूयत नहीॊ 
यहती है तो उन्हों को बी ऻान देने की जरूयत नहीॊ यहती है मानी उन्हों के ऩास बी मह ऻान नहीॊ यहता 
है। तो कपय फाकी जो भनषु्म ऩीछे हैं, उन्हों के ऩास ऻान कहाॊ से आमा। जजन्होंने ऻान से मसवि जो ऩाई, 
उन्हों के ऩास ही ऻान नहीॊ यहा तो फाककमों के ऩास ऻान कहाॊ से आमा। तो ऻान जो चीज है, जो सभझ 
है जजस चीज की हभको जरूयत है, िह मसिाए ऩयभात्भा के औय कोई दे नहीॊ सकता तो ऩहरे तो फुवि भें 
मह चीज आई है कक मे जो कई सभझते हैं, पराना बी मही सभझाते हैं पराना बी मही सभझाता है, 
िह बी मही ऻान देता है, परानो ने बी ऐसा ही ऻान हदमा था, वििेकानॊद ने बी मह सभझामा, उसने 
बी मह सभझामा, मह फात जो है िह ककसी ने नहीॊ सभझाई, ऩहरे तो मह फात  फुवि भें आनी है कक 
मह फात जो है जो मथाथम हभाये कभम की अथिा हभाये गनत, सद्गनत, दगुमनत मह नॉरेज जो है मथाथम, िो 
मसिाए ऩयभात्भा के औय कोई दे नहीॊ सकता इसी की ही भहहभा आऩ औयों ने की है, जैसे गरुु नानक 
देि ने बी उस ऩयभात्भा की भहहभा की, की उसके ऻान, उसके कतमव्म ननयारे। तुम्हयी गत भत तुभ ही 
जानो, तो देखो गामा न, कक तमु्हायी गनत कयने की जो भत है नॉरेज ऻान, भत का भतरफ क्मा, ऻान 
तो उसका ऻान बी तुभ ही जानो ऐसा नहीॊ कहा कक तमु्हायी गनत सद्गनत कयने कीभत जो है भैं जान ू
ना कहा तुभ ही जानो तो तुम्हायी गत तुम्हायी भत, मानी गनत सद्गनत कयने की बी जो ऻान है, भत है 
िह तुभ ही जानो। तो तुभ ही जानो तो फताएगा बी िही ना। तो मह तो चीज फुवि भें हो जानी चाहहए 
कक मह नॉरेज, इस चीजों का मशिाम ऩयभात्भा के औय कोई दे नहीॊ सकता। अबी िह क्मा सभझाता है 
उसी फातों को सभझना है कक ऐसे नहीॊ है जैसे कई सभझत ेहैं कक बाई आत्भा ननरेऩ है। कई सभझत ेहैं 
कक नहीॊ, आत्भा को कोई रेऩ छेऩ नहीॊ रगता। नहीॊ, आत्भा न्मायी का भतरफ मह नहीॊ है की आत्भा 
रेऩ छेऩ स ेन्मायी है नहीॊ, शयीय से अरग है, चीज अरग है ऩयॊत ुउसका भतरफ मह तो नहीॊ है ना 
अऩने रेऩ छेऩ से िह न्मायी है मा शयीय बोगता है। बोगता शयीय नहीॊ है, शयीय के सहमोग से, सॊफॊध स े



बोगती आत्भा है। भहससू कयना.. अगय आत्भा ना होती, शयीय खारी ऩडा है, डडे फॉडी ऩडी है, तो कुछ 
बी कयो तो पीर होंगा? तो बोगने िारी चीज चरी गई ना, तो ऐसे नहीॊ कहेंगे कक कोई आत्भा नहीॊ 
बोगती। आत्भा है इसभें तबी हभ को दखु भहससू होता है, अगय शयीय भें आत्भा ना होती कपय उसको 
कुछ बी कयोकपय इसको कुछ नही कयो, कपय इसको पीर होगा? नहीॊ, नहीॊ होगा ना। तो उसका भतरफ 
है बोगने िारी जो है, भहससू कयने िारी जो है, िह आत्भा है। औय फनाती बी अऩने कभों का हहसाफ 
जो है ना, िह आत्भा फनाती है, इसीमरए आत्भामे अऩने कभों का हहसाफ रेकय कयके, दसूये शयीय भें बी 
जाती है। देखो कोई दखु बोगना है ककसी को, छोटेऩन भें ही फच्चा जन्भता है, कोई ररूा फेचाया कोई 
रॊगडा, कोई सभझो कोई दखु है शयीय का मा ऐसे कोई कनेक्शॊस भें आता है जजसको छोटेऩन से ही दखु 
देखना है बरा मह कहाॊ से हुआ? जरूय है कोई कभम का हहसाफ, उनका आमा है जन्भ स ेही जो उसको 
मभरा तो कहाॊ से मभरा? आत्भा अऩने कभम का हहसाफ रे आई ना, जजसके आधाय से उसका जन्भ िहाॊ 
फना, उसका शयीय ऐसा फना मा उनके जो बी सयकभस्टेंसस है िह ऐसे फने। आत्भा को ही कहेंगे ना िह 
हहसाफ ककताफ आत्भा के साथ यहा, तो आत्भा ही अऩने कभम के हहसाफ को बोगने के मरए िहाॊ गई मा 
जहाॊ बोगना ऩडा िहाॊ आई। तो आत्भा को ही कहेंगे ना रेऩ छेऩ रगा इसमरए मह तो चीज फुवि भें 
यखनी है कक हभ जो कुछ कयते हैं िह हभ आत्भा ही बोंगते हैं, रेककन बोगने की पीमर ॊग मसिाए शयीय 
के न होने कायण शयीय भें जबी आते हैं तबी पीर होता है, बोगना ऩडता है। तो शयीय के सॊफॊध स े
आत्भा बोगती है फाकी ऐसे नहीॊ कहेंगे कक आत्भा नहीॊ बोगती है शयीय बोगता है, बोगती आत्भा है। 
अगय शयीय बोगता है तो कपय जबी डडे फॉडी ऩडी है, उसको बोगाओ हाॉ, कुछ दु् ख कयो मा कोई 
तकरीप उसको मभरें िो उसको कुछ पीर थोडी होगा, तो मह सबी चीज सभझने की है कक बोगने िारी 
आत्भा है जो शयीय के साथ भें, कपय जहाॊ शयीय भें आती है तो िहाॉ िह पीर अथिा दखु जो बी है होता 
है एक फात मह बी फुवि भें यखने की है की आत्भा ननरेऩ नहीॊ है, इसीमरए हभ को कभम के ऊऩय ऩयूा 
अटेंशन देना ऩडता है। दसूये जो सभझते हैं कक बाई आत्भा ननरेऩ है खाओ वऩमो भौज कयो जो कुछ 
कयना है कुछ नहीॊ, क्मोंकक तुम्हाया भन जाता है ना, िह सभझते हैं भन जाता है विषमों के ऊऩय तो 
कपय खारी भन को फैठकय के ऐसे ही कयें, इसीमरए कय क्मों नहीॊ रिेें। भन तो जाता है ना ऩयॊतु नहीॊ 
हभ कयत ेहैं िो तो विकभम फनेगा न। हभाये हाथ है मा जो बी हभाया कभम हो चुका िह हभाये विक्रभ के 
खाते भें आ चुका, इसीमरए हभ को उसके ऊऩय कॊ ट्रोर यखना है ना। जफ तक हभ विक्रभों को फॊद ना 
कयें तो हभाया ऩाऩ जो जभा होता जाता है िह जभा होने से छूटेगा नहीॊ। तो हभको अऩने ऩाऩ के जभा 
ककए हुए खाते को फॊद कयना है तो जफ तरक हभ विक्रभ खाते को फॊद ना कयें ना,  तफ तक हभाया 
जभा हुआ आऩ आऩ जो जभा कयते जा यहे हैं िह फॊद नहीॊ होगा। एक तो ऩहरे की ककए हुए ऩाऩों का 
बी सय ऩय फोझ है। इसी के कायण हभाये ऩास मह दखु औय अशाॊनत, जो बी जीिन भें योग आता है, मह 
कहाॊ का कभम है? जो ककमे हैं िो बोंगते हैं एक तो ऩहरे का ही फोझ है, अबी जो हभ कयते हैं उसका बी 



हभाया ऩाऩ ना फन जाए इसीमरए हभ को विकायों के सहमोग से अथिा उसके सॊफॊध भें कोई ऐसा कभम 
नहीॊ कयना है। ऐसे नहीॊ है कक हभाया भन जाता है इसीमरए कयत ेयहे, भन जफ बी आऩे ही ठीक हो 
जाएगा,.... भन कफ तरक ठीक होगा ही नहीॊ जफ तरक हभ कयभ कयते यहेंगे, हभाया विकभम खाता 
फनता यहता है औय हभ विकायों को अऩने काभ भें रगाते यहत ेहैं तो हभाया भन तफ तरक सीधा होगा 
बी नहीॊ। क्मोंकक भन को छूट तो मभर गई ना कभम कयने की। िह चरता यहता है कपय भन हटेंगा कहाॊ 
से, तो मह जो कइ सभझते हैं कक नहीॊ सनुते सनुते हाॊ, कबी ना कबी भन जो है िह ठीक हो जाएगा, 
ऐसे तो सनुते सनुते ककतने कार से सनुत ेआए, आज थोडी सनुते हैं। मह सत्सॊग है, मह कथाएॊ है, मह 
फातें हैं, मह िेद है, मह शास्र हैं, मह ग्रॊथ है मे कोई आज के थोडी ही है, मह तो कई मगुों से सनुते 
आमे हाॊ, 2 मगु से द्िाऩय एक से हभ सनुते हैं रेककन सनुते सनुते हभाया िह विक्रभ खाता मसिाम 
मभटने के औय ही फढ़ते चरे आए हैं ना कक कॉऩय से आमयन एज हो गई है हभ औय ही नीचे गगयते चर े
आए हैं रेककन हभाये िह ऩाऩ कभम का जो कुछ है िह छूटा तो नहीॊ है ना। तो मह सबी चीजें सभझने 
की है, ककसी तयीके स ेहभाया बाई मे आस्त ेआस्ते स ेसनुते सनुत ेहो ही जाएगा, सनुते सनुते से नहीॊ 
होगा, मह जफ तरक जजससे हभाया ऩाऩ फनता है उसको जफ तरक हभने ब्रेक नहीॊ हदमा है तफ तरक 
हभायी जो कुछ है िह ऩाऩ मभटेंगे नहीॊ ना, इसीमरए तो फाऩ कहते हैं एक तो तुभ ऩय ऩहरे से ही फोझा 
है, चढ़ात ेआए हो तो िह बी तमु्हाया ऩाऩ कटे इसीमरए तो कहता हूॊ भझु ेमाद कयो तो माद से तुभको 
ऩािय मभरेगा उस ऩाऩा को नाश कयने के मरए। दसूये तुभ ऩाऩ ना फनाओ जभा ना कयो उसके मरए कपय 
कहते हैं कक ऩविर यहो मे तमु्हाये विकायी सॊग का कोई ऐसा विकायों के सॊग भें कभम ना होिे जजससे 
तुम्हाया विक्रभ फने। विक्रभ का भतरफ मह है की विकाय के सॊफॊध भें हभ जो बी कामम कयते हैं काभ िश 
क्रोध िश रोब िश  भोह िश औय ऩहरा तो मह देह अमबभान है जजसको हभ  विकाय कहेंगे, इसके फस 
भें जो बी हभ कभम कयत ेहैं िह हभाया विक्रभ फनता है, इसीमरए फाऩ कहते हैं अबी विकायों के सॊग का 
कोई कभम भत कयो जो तुम्हाया विक्रभ खाता फने तो एक तो खात ेको बी फॊद कयना है दसूया जो खाता 
फॊद चूका हुआ है उसको बी मभटाना है इसीमरए तो कहत ेहैं ना भझुे माद कयो तो िह तयेा मभटेगा औय 
ऩविर यहो तो तेया फनेगा नहीॊ। दोनों फाजू की फैठकय कयके हभको सािधानी देते हैं, तो िह हभको यखने 
की है इसीमरए हभको अऩने कभों को ऩविर यखने का जरूय धायणा यखन ेकी है। फाकी ऐसे नहीॊ है कक 
भन, भन तफ तरक सीधा होगा ही नहीॊ, भन भें तो ऩहरे से ही िह ऩाऩ का फोझा चढ़ा हुआ है ना। 
हभायी भन फुवि अबी भरैी हुई ऩडी है। अबी िह भेर जफ तरक एक तो भेर ऩहरे स ेही चढ़ी हुई है 
औय दसूयी भरै को बी अबी हभ कभम कयत ेयहेंगे उसको हभ ब्रेक नहीॊ देंगे तो औय भरै चढ़ती जाएगी 
कपय िह सभझेगा बी नहीॊ कबी, उनभें सभझ फैठेंगी ही नहीॊ, िह जो हभायी सत्मता की ऩािय है िह 
उनके ऊऩय काभ कयेंगी नहीॊ तफ तरक जफ तरक हभायी िह जो कुछ भरै चढ़ी हुई है िह साप ना 
होती जाए तो उसके साथ-साथ साप होती जाए औय जो हभ सनुते बी जात ेहैं उससे तो हभ को साप 



फनाते जाए। सनुत ेहैं साप कयने के मरए न तो िह हभको कयना है ना, िह हभको कभम से कयना है। तो 
हभाया है साया भदाय कभम के ऊऩय। हभाये जीिन का एक ऺण ऺण जो चरता है न िह हभाया कभम से 
फनता बफगडता सफ उससे चरता है ना। हभ जो कयते हैं मह फोरत ेहैं इससे हभाया क्मा फनता है हभ  
अच्छा फोरेंगे अच्छा फनेगा। अबी हभ कोई फुया काभ कयते हैं हभ सभझते हैं कक नहीॊ मह खान ऩानी मा 
मे जो कुछ बी, अगय हभ सभझेंगे की नहीॊ इसभें कुछ है नहीॊ, ऐसे ही भन जाता है तो खा रेिे हाॉ, तो 
ऐसे तो खा रें, नहीॊ हभ सभझते हैं कक खाने से हभायी िो भन की भरै एक तो ऩहरे से ही चढ़ी हुई है 
फाकी बी इसी खानऩान से हभाये को िह नहीॊ आएगा मे बी ऩयहेजें तो सफ है ना, जैसे डॉक्टय होता है 
दिाई बी देंगे ऩयहेज बी देंगे िो ऐसे थोडी है कक ऩयहेज उस टाइभ न यखेंगे तो कबी यखेंगे हाॉ? दिाई 
जैसी फीभायी बी िैसी, जबी योग है उसके मरए ही तो है ना, उसी टाइभ तो हभको ऩयहेज यखनी है ना 
फाकी ऐसे थोडी कहेंगे की आऩ ेही हो जाएॊगे, तो ऩयहेज नहीॊ तो क्मों है दिाई बी कयेंगे ऩयहेज बी यखेंगे 
बाई खट्टा ना खाओ भीठा ना खाओ पराना ना खाओ ऩयहेज यखें, तो फही मे बी तो ऩयहेज है ना उन 
को शुि कयने के मरए हभको मह सबी ऩयहेज यखनी ऩडगेी, उसके मरए हभको विकायों का साथ नहीॊ 
रेना ऩडगेा। फाकी ऐसे नहीॊ है कक िह हभ रेते यहे आऩ ेही आऩ होगा आऩ ेही कैस ेहोगा? हभ कोई 
ऩयहेज ना यखें अऩने आऩ ही होगा ऐसे ठीक हो जाएगा नहीॊ। डॉक्टय जजस सभम योग है, जजस सभम 
दिाई देता है उसी सभम ऩयहेज बी देता है ना मह ऩयहेज यखनी है तफ तो हभ उसी योग से मभट कय 
कयके अऩना जो ननयोगता है उसको ऩा सकें गे। तो मह बी चीज है कक हभाये ऊऩय जो भैंर चढ़ी है उनको 
साप कयने के मरए हभको इन फातों को ब्रेक देनी ऩडगेी फाकी हाॊ इतना है की कभम भें नहीॊ आने का है । 
भनसा कहाॊ उल्टे तयप चरती है तो उनका कोई दोष नहीॊ फनता है, कभम हभ कय रेंगे ना उल्टा, तो 
उसका दोष फन गमा, रेककन भन भें जो उल्टे विचाय चरे तो ऩाऩ फन नहीॊ गमा ऩयॊतु हाॉ पारतू भन जो 
है ना िह िेस्ट जाता है न कपय उसी िेस्ट को कपय सेट कयने के मरए उसकी माद भें रगाना है कक 
उसके माद से हभ को फर मभरेगा तो िह बी काभ हो जाएगा न। इसीमरए फाऩ कहा है कक भन को बी 
िेस्ट ना कयो उसको बी भेयी माद भें रगाओ तो उस माद से बी तुभको ताकत मभरेगी फाकी तुम्हाया 
विक्रभ तो नहीॊ फनेगा ना रेककन तुभ कभम कयते चरेंगे काभिश क्रोध िश रोब िश िो तो तमु्हाया खाता 
तो फनता चरेगा ना। तो खाता जो जभा होता जाएगा िो तुभको आगे फढ़ने नहीॊ देंगा इसीमरए हभ को 
मह कभम की जो कपरोसोपी है अथिा कभम की जो नॉरेज है कक कर कभम अकभम विकभम मह कैसा फनता 
है कभम तो है ही। भनषु्म जो कुछ कयते हैं जनयर िह कभम तो चरने का ही है रेककन अबी कभम को चाहे 
बी विकभम फनाएॉ चाहे कभम का खाता हभ शे्रष्ठ फनाएॊ अबी। अबी हभको सतकभम कयना है उससे हभाया 
शे्रष्ठ फनेगा जजस सत्कभम से अथिा शे्रष्ठ कभम से कपय हभाये कभम अकभम यहेंगे। अकभम का भतरफ है कोई 
बी हभाये विकायी खाते का कभम ही नहीॊ है इसीमरए हभ कोई बी दखु को नहीॊ ऩात ेहैं। तो िह सतमगु 
की फात जबी हभ देिी देिताएॉ हैं तो उनका क्मा कहेंगे कभम अकभम है अबी जो हभ कयते हैं िह हभ 



सत्कभम अथिा शे्रष्ठ कभम कयते हैं औय ऩहरे जो कयते थ ेिह हभाये विक्रभ है। तो हभ ऩहरे कभम को 
विक्रभ मभराते थ ेअबी हभ कभम को सत्कभम अथिा शे्रष्ठ कभम भे रात ेहैं जजसके आधाय से पीय हभाये 
कभम जो है ना िह अकयभ यहेंगे कपय हभको सत्कभम कयने की बी दयकाय नहीॊ यहेंगे क्मोंकक अफ हभाया 
कभम सकुभम है मानी कोई कभम का खाता नहीॊ है हभ जो फनामा है अबी िह बोंगते हैं सदा सखु का 
इसीमरए कपय हभाया कभम जो है ना िह अकयभ यहता है मानी कोई खाता नहीॊ। तो मह सबी चीजें 
सभझने की है तो अबी हभको अऩना सत्कभम मानी स्िच्छ कभम कयने का है तो स्िच्छ कैसे कयेंगे। िही 
हभको जो कभम कयते हैं िह स्िच्छता के साथ कयना है मानी विकायों के सॊफॊध भें नहीॊ कयना है तबी तो 
हभाये कभम स्िच्छ होंगे ना तो उस कभम की जो ताकत है िह हभायी भेर को धोती जाएगी, साप कयती 
जाएॊगे अगय हभ कभों को ताकत भें ना राएॊगे तो हभाये की भरै कैसे उतयेगी। िह उतयेंगी नहीॊ तो हभ 
आगे फढ़ेंगे नहीॊ। तो मह सबी चीजें सभझने की है कक हभाये ऩय जो कीचड चढ़ी है अथिा जजसको भामा 
कहा जाता है उसकी जो ककचड चढ़ी है उनको साप कयना है ना। तो िह भरै उतायने के मरए हभको 
जरूय है जजससे भेर चढ़ी है िही काभ हभ कपय कयत ेयहेगे तो भैंर उतयेगी कैसे? उनको उतायने के मरए 
जरूय है कक उन कभों स ेसॊबरना है औय जो चढ चुकी है उसको बी उतायना है। उसके मरए कपय कहत े
हैं भझुे माद कयो। अबी माद कयोगे मह जो कहा जाता है भन को भेये भें हटकाओ अथिा भन भना बि ्
ननयॊतय भझु ेमाद कयो इसकी सहज यीती फैठ कय कय के फाऩ सभझात ेहैं कक ककस तयह से भेये भें भन 
रगाओ। अबी देखो काभ तो कयना है ना ऐसे तो नहीॊ है सफ छोड-छाड कय फैठ जाना है भन रगाने के 
मरए एक कोठयी भें हाॊ, जहाॊ कुछ छोड छाड के सफ फैठ जाना है। ऐसी फात नहीॊ है हभको कभम तो कयना 
ही है रेककन कभम कयते बी हभ मोगी यहे अथामत भन उसभें टीका यहे, उसकी माद भें यहे, उसकी फैठ कय 
के मह सहज यीती से प्रैजक्टस फताते हैं कक चरो तुभ देखो बरे देखो देखना तो है ही तो देखते तो क्मा 
बी देखो? तुम्हायी फुवि भें क्मा होना चाहहए, देखो अबी हभ हैं ना, हभ आऩके सफ के तयप देख यहे हैं, 
रेककन हभायी फुवि भें यहना क्मा है कक हभ क्मा देखत ेहैं, मह सफ आत्भा है अबी हभायी दृजष्ट जो है 
हभायी नजय भें जो है कक मह सफ आत्भाएॊ हैं तो हभ देखते हैं तो ककस को देखत ेहैं, आऩके तयप देख 
यहे हैं तो हभ आऩको देखते हैं कक मह आऩकी फॉडी है मह नतल्री है हाॊ बाई ऩता है हभको चरो हभ 
देखते हैं ऩयॊतु हभ देखत ेहुए बी हभ आऩको क्मा देखते हैं मानी आत्भा। मह नतल्री क्मा है मह कौन 
सी चीज है? आत्भा है ना, मह आत्भा ने मह शयीय धायण ककमा है कपय शयीय औय आत्भा के ऊऩय मह 
नाभ यखा हुआ है ऩयॊत ुहभने देखा ककसको? आत्भा को। तो हभने आॉख से क्मा काभ मरमा? हभ आऩसे 
फात कयते बी हभाया ध्मान है आत्भा से, मह आत्भा सनु यही है, ऐसा ऐसा कय यही हैं, कानॉ से सनुती 
है, इस ऑगमन से कौन सनु यही है आत्भा सनु यही है, तो हभाये ध्मान भें आत्भा है। तो आत्भा ध्मान 
होने से हभाये को ख्मार भें आएगा तो मह बी तो उसी फाऩ का फच्चा है है ना, मह बी उसका फच्चा है 
भैं बी उसका फच्चा हूॊ हभ एक ही फाऩ के फच्चे हैं ऩयॊत ुहाॊ इन फचेाये को आत्भा को अबी िह बरू गमा 



है कक हभ कोई उस फाऩ के फच्चे हैं। अबी इसको मह योशनी देने की है, ऩहचान देने की है कक त ूउस 
फाऩ का फच्चा है अबी त ूउस फाऩ को माद यख। तो हभायी फुवि भें िह चीज आएॊगे ना, आत्भा ननश्चम 
होने से हभायी फुवि ऩयभवऩता ऩयभात्भा के सॊफॊध भें आएॊगे इसीमरए देखने सभम बी सुनने सभम बी 
फात कयने के सभम बी अबी हभ फोर यहे हैं तो हभ अऩने मरए बी क्मा सभझेंगे कक हभ आत्भा फोरती 
हैं, इस भखु के द्िाया। इन भखु से हभ सभझाते हैं रेककन फोरती कौन हैं भैं आत्भा औय मह सनुती 
कौन है मह आत्भा सनुती है। तो हभाया फोरना सनुना, सनुाना, हाथों से बी कयना, अबी हभ हाथ से 
मरखते हैं, मे हाॉथ से यसोई ऩकात ेहैं मा कोई बी काभ कयते हैं तो हभायी फुवि भें क्मा होगा कक इस 
ऑगमन से हभ आत्भा मह मरखाते हैं, ऑकपस भें फैठे हैं, दफ्तय भें फैठे हैं कोई काभ कयते हैं तो हभायी 
फुवि भें मह है कक इस ऑगमन से हभ आत्भा मह मरखा यहे हैं। तो हभायी फुवि भें आत्भा ननश्चम है औय 
कपय हभ फोरते हैं मा मा कुछ बी कयते हैं तो हभायी फुवि भें है कक हभ आत्भा फोरती हैं। तो आगे जो 
अऩने को फॉडी सभझते थे, भैं पराना हूॊ पराना हूॊ मा िह हदर का अमबभान आता था िह फदरकय 
कयके अबी आत्भा का अमबभान आएगा मानन शुि अमबभान उसको कहेंगे इसको कहा जाता है देही 
अमबभानी। देहह भाना आत्भा औय देह भाना शयीय। तो अबी हभ होते हैं देही अमबभानी मानी आत्भा 
अबीभानी, आत्भा अमबभानी भाना शुि अमबभान, हभको शुि है कक हभें उस फाऩ का फच्चा हूॊ हभ सफ 
आत्भाएॊ उसकी सॊतान है ऩयॊतु हाॊ इन बफचायी आत्भाओॊ को अबी िह ऩता नहीॊ है हभाया पजम है उनको 
फता देना। तो हभको मह आएॊगे कक िह घणृा नहीॊ आएॊगे की नहीॊ मह आत्भा महाॊ ऐसी है ऐसी है नहीॊ 
हभ सभझेंगे है तो उसका फच्चा ना ऩयॊतु फचेाये को हाॉ ऩता नहीॊ है उनको िह खफय देनी है इसीमरए 
हभायी िह दृजष्ट यहने से हभको िह प्रेभ यहेगा उस दृजष्ट यहने से हभाया कोई ऐसा उल्टा काभ नहीॊ होगा 
क्मोंकक हभ एक ही फाऩ के फच्चे हैं औय िह फाऩ हभाया एिय प्मोय है, हभ आत्भाएॊ बी पस्टम प्मोय हैं 
ऩीछे इम्प्मोय हुआ है तो हभ हभायी ओरयजजनर जो स्टेज है ना िह ऩविर है इसीमरए हभ को अऩनी 
ओरयजजनर स्टेज ऩकडने की है कक हभ जो असर भें चीज हैं िही हभको हो कयके यहना है तो हभायी 
फुवि उसी फातों भें चरी जाएगी आत्भा का ननश्चम से, इसीमरए हभाया जो फतामि चरेगा ना िह उसी 
तयीके से चरेगा उसभें ककसी को हभ दखु देिें मा ककसी हभको अमबभान आि ेमह ऐसा िो ऐसा नहीॊ हभ 
हैं तो एक ही फाऩ के फच्च ेहैं न तो मह बी तो आत्भा ही है ऩयॊतु इन फेचाये खारी ऩता नहीॊ तो उनको 
उनको ऩता देना है ना। अच्छा इसने भझु ेदो गारी बी दे दी ककसी ने दे दी तो हभको क्मा आएगा उसी 
सभम मे ककसने दी गारी? है तो मह बी आत्भा ऩयॊत ुइस बफचायी आत्भा के सॊस्काय जो है ना िह अबी 
थोड ेभेरे हैं तो हभाया काभ है उसकी भेर को उतायकय कयके उनको बी इस फात की योशनी देना कक 
तुम्हाये कोई ऩाऩ ना फने ऐसा तुभ काभ भत कयो। तो हभायी फुवि भें िो चीज आएॊगी कक इसको उसी 
चीज की योशनी देि ेफाकी ऐस ेनहीॊ की इसने दो गारी दी तो उसको हभ चाय गारी देंि।े मा दों के हभ 
चाय फोरे 4 के हभ आठ फोरे, नहीॊ। िह फोरेंगे तो हभाया खाता फन जाएगा, हभाया विकभम फन जाएगा 



इससे क्मा होगा? हभाये ऩय औय ही भरै चढ़ती जाएगी औय हभ औय ही ऩाऩ के बागी होते जाएॊगे तो 
हभाया जो बी एक्शॊस है इसी धायणा से जजसको सौर कॉजन्शमस कहा जाता है अबी इसको कहा जाता है 
सौर कॉजन्शमस की हभ आत्भा है दसूये को बी देखते हैं आत्भा है कोई दसूये से योंग एक्शॊस का फतामि 
बी होता है तो बी हभ सभझते हैं हैं िह बी आत्भा ऩयॊतु इनको ऩता नहीॊ है कक भैं कोई आत्भा हूॊ ऩता 
होता तो मह यॉन्ग एक्शॊस भें एक्ट नहीॊ कयता, ऐसा नहीॊ फोरता, ऐसा कुछ नहीॊ कयता तो हभाया काभ 
क्मा है उसको ऩता देना। चरो ऩता नहीॊ दे सकता िह नहीॊ भानता है मा कोई नहीॊ बी सनुता है तो चरो 
भैं तो अऩनी खफय भें यहू ना भैं तो अऩने ऩते भें यहूॊ भैं तो अऩने को सौर कॉजन्शमस भे यखु कक भैं तो 
आत्भा हूॊ ना मह बी है, ऩयॊतु विचाये के सॊस्काय इसके ऊऩय िो भरै चढ़ गई हुई है ना इसीमरए फेचाया 
उसके फस भें िह कुछ कय देता है मा कह देता है रेककन उसके साथ हभ क्मों कयें हभ अगय कहेंगे तो 
हभाया खाता फन जाएगा ना। तो इसी इसी तयीके से अऩने को फुवि भें यखने से इसको कहा जाता है हभ 
देखो टीके ऩड ेहैं ना इसको कहेंगे भन को उसभें हठकाना मानन ककस भें टीकाना आई एभ आत्भा, आई 
एभ सोर, सन ऑप सपु्रीभ सौर। तो जजतना हभ फुवि को इसी भें जस्थय यखेंगे तो हभाया एक्शन हभाया 
फतामि हभ जो आऩस भें बी चरेगा िह चरेगा जजसभें हभाया कोई ऐसा विक्रभ अथिा कोई ऩाऩ का कभम 
ना हो इसीमरए फाऩ का पयभान है कक फच्च ेअशयीयी यहो, मानी अऩने को शयीय भत सभझो। अशयीयी 
का भतरफ है आत्भा, अशयीयी है ना आत्भा का असय ही तो नहीॊ है ना, िह अशयीयी है िो तो आत्भा जो 
चीज हो अऩने को िह सभझो। तो िह सभझ कय कयके साया हदन जो फतामि चरता है उस भें यहकय 
कयके अगय फतामि कयेंगे तो तमु्हाया फतामि बी जो है ना िह प्मोय होंगा इभप्मोय नहीॊ नहीॊ होगा, इसी से 
तुम्हाये कभम अबी शे्रष्ठ फनत े यहेंगे औय तभुको फाऩ की बी माद यहेंगे गॉड कॉजन्शमसरी यहेंगे। सौर 
कॉजन्शमस बी मानी भैं आत्भा औय कपय ऩयभवऩता ऩयभात्भा की सॊतान हूॊ तो गॉड कॉजन्शमस बी यहेंगे। 
तो आत्भा सौर कॉजन्शमस होने स ेगॉड कॉजन्शमस यहेंगी औय मह यहने से कपय तुम्हाये से कोई ऐसा 
उल्टा काभ नहीॊ होगा तो सेफ्टी हो गई ना। तो मह है कक जैसे ऩहरे अऩने को सभझती थी भैं परानी हूॊ 
हय िक्त सभझ भें आता है ना, फच्चों से फात कयेंगी मा जो बी सॊफॊध भें जो बी काभ काज तो भैं 
परानी हूॊ पराने की फच्ची हूॊ, पराने की स्री हूॊ, पराने की भाॊ हूॊ तो फुवि भें तो सबी चीजें आती है 
ना। अबी है कक भैं आत्भा हूॊ, अबी अऩने फुवि को उसभें हठकाना है तो कहते हैं ना भन को हटकाऊ तो 
भन को कैसे हठकाना है मानी भन को अबी इसी भें यखना है कक भैं सोर हूॊ हय िक्त अऩने को सोर 
सभझ कय कय के फतामि भें चरना है ऐसे नहीॊ है सोर सभझने से हभाया फतामि नहीॊ चरेगा। जैसे हभ 
अऩने को फॉडी कौनसेस भें चरते थे न, अबी फॉडी ना सभझ कय कयके अऩने को आत्भा सभझना है 
मानन िह चीज सभझने की है आत्भा। फस िह सभझ कय कय के फतामि भें चरो तो िह सभझने से 
हभायी फुवि जो है ना िह ऊऩय यहेंगे, ऊऩय का भतरफ है ऊॉ ची स्टेज ऩय, मे आत्भा तो पस्टम प्मोय है ना 
उसे आत्भा  



की स्टेज्स ख्मार भें आएॊगे तो आत्भा पस्टम प्मोय थी, अबी मे इभ प्मोय हुई है, अबी कपय हभको जो है 
िो प्मोय स्टेज जो है िह ऩकडने की है हभ प्मोयतो एिय प्मोय गॉड की हभ सॊतान हैं, तो फुवि भैं मह 
सफ फातें यहने से कपय हभा जो एक्शॊस है ना िह सफ ठीक यहेंगे, कोई हभस ेकोई उल्टा काभ नहीॊ होगा 
तो मह है चरत-ेकपयते खात ेबी इसके मरए हभको चुऩ कयके फैठने की तो कोई फात ही नहीॊ है ना। 
इसके मरए कोई हभको एक कोठयी भें फैठ कय के कोई ध्मान कयना मा कोई भनूत म साभने यख कय के 
उनका फैठकय कॊ सॊटे्रट कयना है, नहीॊ। हभको अऩने को उसी आत्भा ननश्चम भें अऩने को यखना है ध्मान 
अऩना अटेंशन जो है ना तो उसभें यखने का है कक अऩने को आत्भा सभझ कय कयके कपय फतामि भें 
चरना है तो फतामि चरत ेहभ सौर कॉजन्शमस यह सकत ेहैं ऐसे नहीॊ है सौर कॉजन्शमस यहने के मरए 
हभाया फतामि फॊद हो जाएगा नहीॊ, मा हभ कुछ ना कयें फैठ जाएॊ नहीॊ कयते बी हभ आत्भा है मह अऩने 
को ननश्चम यखने का है, तो मह है चीज जजसका प्रैजक्टस हय िक्त घय भें काभकाज कयते जहाॊ बी हो 
उधय यखने का है, अबी हभ बी हैं हभ बीहैं हभ बी ककसी अिस्था का अऩना अभ्मास यख यहे हैं। मही 
तो अभ्मास है ना कक हभ आत्भा है, फोरने के सभम हभाया बी ध्मान, हभ अऩना ध्मान ककस भें यखेंगे 
कक हभ आत्भा है तो उसी फाऩ की सॊतान रेककन फाऩ ने जो नॉरेज सनुामा है िह अबी सुन कय कय के 
हभ इन्हों को सनुाते हैं तो हभाये फुवि भें मह सफ फात है ऩयॊतु घडी घडी थोडी इनका फैठकय सनुाएॊगे 
रेककन हभायी फुवि भें जैसे िह हभायी धायणा अथिा स्टेज उसी भें यहने की मा उसको हभको यखना है 
तो मह तो अॊदय की है ना तो अॊदय को हभ को ककस स्टेज भें यखना है हभाये फुवि की जस्थनत कहाॊ 
यखने की है तो जैसे ऩहरे आगे भैं परानी हूॊ पराने की रडकी हूॊ अथिा पराने की हाॊ भैं औयत हूॊ िह 
देख कय अमबभान आते थ े कोई फोरता था तो हाॊ हाॊ भेये को क्मों फोरा उसने हाॊ तो िह देह का 
अमबभान। अबी है कक हभ उसके फच्चे हैं, चरो मह बी तो है उसका फच्चा है भाप कय दो फेचाये को 
ऩता नहीॊ है चरो दो गारी दे हदमा तो हभाया क्मा बफगडा, बफगडा तो उसका बफगडा जो कयेगा सो ऩाएॊगे 
इसीमरए हभ उसका क्मों अऩने ऩय रगाएॊ नहीॊ तो देह अबीभान आ जाएगा ना। तो इसने कहा तो कपय 
हभ को बी आएॊगे इसने ऐसा कया तो हभ क्मों ऐसा,  कपय इसने कहा तो कपय हभ क्मों ऐसा, कपय ऐसा 
हभ औय हभ औय तुभ हभ औय तुभ तो उसी भें तो फात ही औय हो जाती हैं औय इसभें क्मा आएगा कक 
नहीॊ है बफचायी मह बी आत्भा औय ही तयस ऩडगेा ऩयन्तु इन बफचायी को ऩता नहीॊ है इसीमरए इसनें 
अऩना फाऩ फना मरमा हभाया काभ है इसको बी इससे छुडाना अगय छुडा सकते हैं हभाये भें सभथम ही है 
तो। ऩयॊत ुसभझो नहीॊ सनुा सकत ेतो भैं ही पस जाऊॊ  इसमरए भैं क्मों पसूॊ भैं तो अऩने को सेप यखूॊ न 
चरो उनको नहीॊ फचा सकता हूॉ तो अऩने को तो फचाऊॉ  ना िास्ति भें फचाना चाहहए ऩयॊत ुसभझो हभाये 
भें इतनी हहम्भत नहीॊ है िह हभायी ना भानेगा मा जो कुछ बी है तो चरो उनको हभको कुछ नहीॊ है तो 
हभ अऩना तो कुछ कयें ना, तो हभ क्मों अऩना बफगाड ेहभ क्मों उस भें आकय कयके उसके प्रनत घणृा 
मा उसके प्रनत कुछ यखें जजससे कपय हभाया ही विक्रभ फने मा उस भें आकय के हभ कुछ फोरे मा कुछ 



कयें तो िह हभाया विक्रभ हो जाएगा ना तो मह सबी चीजें हैं जो अऩने ऩास यखने की है अबी इसको 
कहा जाता है सौर कॉजन्शमस फाकी सौर कॉजन्शमस कोई औय चीज तो नहीॊ है ना उसके मरए कोई 
हभको फस कोई फैठ कय के कोई भनूत म का ध्मान रगाने का है, फैठना है, िह कोई ध्मान कोई आॊखों भें 
कोई चीज का रूऩ यखकय कयके थोडी फैठ कय के ध्मान कयने का नहीॊ। हय िक्त अऩना अटेंशन मह हभ 
उनके फच्चे हैं औय हभ आत्भाएॊ हैं औय मह आत्भाएॊ हभ अबी रास्ट स्टेज ऩय आई अबी हभ को ऊॊ चा 
जाना है ना तो मह बी हभायी फुवि भें है हभको अऩनी िो स्टेज ऩकडने की है जो पस्टम हभ थे पस्टम हभ 
प्मोय थे ऩीछे इन्फ्मयू हुए हैं तो कपय ओरयजजन हभको कपय ओरयजनर अऩनी जो पस्टम स्टेज है उसको 
ऩकडना है तो ऩकडने का है तो हभको प्मोय यहना है ना हभको कोई बी इॊप्मोरयटी का काभ नहीॊ कयने 
का है। हभको कोई बी अऩना ऐसा विक्रभ नहीॊ फनाने का है। तो मह सबी फातें फुवि भें आएॊगी। तो 
उससे हभाये एक्सॊस जो है िह चेंज भें चरेंगे ऩविर चरेंगे औय उससे हभायी ऩविरता के आधाय हभायी 
जीिन आगे फढ़ती चरेंगे तो इसको कहा जाएगा सोर काॊसेस चरते कपयते खाते। तो मह हभ चरते बी 
यह सकत े हैं ऐसे नहीॊ कक हभ चरने से फठै जाएॊ तबी हो सकेगा नहीॊ चरत े कपयत ेफोरते बी सौर 
कॉजन्शमस कक अबी हभ फोरते हैं  मह सोर काॊसेस मानी हभ आत्भा फोर यही हैं मह हभायी फुवि भें 
यहने का है। तो मह हय िक्त फुवि भें इसी अिस्था को यख कय कय के इनको कहेंगे आत्भा ननश्चम फुवि 
मा देही अमबभानी मा सोर कोंइमसअस गॉड कॉजन्शमस तो मह दो चीजें फुवि भें होने की है की आत्भा 
तफ तो कपय ऩयभ आत्भा बी माद यहेगा ना, ऐस ेनहीॊ की भैं पराना हूॊ देहधायी तो कपय नहीॊ उसका 
सॊतान हूॉ न तो कपय उसका सॊतान भैं कौन? उसका सॊतान भैं कोई फॉडी काॊसेस िारा थोडी हूॉ उसका 
सॊतान भैं सोर, तो िो फुवि भें सोर आएॊगी न। तो फाऩ औय उसकी सॊतान भें आत्भा मे अऩनी फुध्ही भें 
हय सभम सभझ कय कयके हभें हय ितामि भें चरना है तो हय फतामि भें ऐसी अिस्था भें चरने से कपय 
हभाया एक्शॊस जो होंगा न िह यॉमर होगा, यॉमर का भतरफ है  प्मोय औय प्मोरयटी तो यॉमल्टी है ना। 
हभ देिताओॊ को इतना भानते हैं मह क्मा है? उसभें क्मा यॉमल्टी है? मह प्मोरयटी की ही तो यॉमल्टी है 
ना। तो मह प्मोरयटी के एक्शॊस हभाये यहेंगे। इसी स े कपय हभाये कोई कभम ऐसा विक्रभ नहीॊ फनेगा तो 
खाता बी सेप यहेगा हभायी जो ख़ुशी है हभ फढ़ते जाएॊगे हभाये एक्शॊस याइट होने से हभाये भें ताकत 
आती जाएॊगे एक्सॊस भें िह बी हभको ऩयहेज बी साथ साथ यखन ेसे िह फर बी मभरता जाएगा ना 
अगय ऩयहेज ना यखेंगे तो फर कहाॊ से मभरेगा कपय हभाया योग ननिायण कैसे होगा तो योग ननिायण के 
मरए हभको मह ऩयहेज औय मह दिाई हाॊ मह सफ रेनी ऩड ेना तो मह ऻान बी रेना है जो हभाये को 
दिाई का काभ कयती है उसके साथ कपय जो धायणाएॊ हैं िह ऩयहेज के रूऩ भें धायण बी कयनी ऩडगेी न 
तफ तो हभायी जो कुछ है हभाया योग फाकी हभ ऐसे ही चरते यहें खारी सनुते यहने से क्मा होगा तो 
सनुत ेसनुते तो फहुत कार हो गमा हाॊ आऩे ही होगा आऩे ही नहीॊ होगा ना। हभको कभम फदर कयना है 
फदरी कयना है कभम ।कभों को जफ तरक चेंज नहीॊ ककमा है तफ तरक हभाये एक्शॊस िही चरेंगे तो 



हभाया विक्रभ का खाता ऩाऩ तो फनता चरगेा ना। कपय ऩाऩ फनता चरेगा तो कपय आऩका फोझा बी 
चढ़ता चरेगा तो हभाये एक्शॊस चेंज होने चाहहए फ़ौयन इसीमरए देखो फाऩ महाॉ प्रैजक्टस कयाते हैं ना की 
जल्दी स ेजजतना... इसमरए फतरात ेहैं कक नहीॊ अबी दनुनमा ही ऐसी आने की है जजसभें अबी ना कयेंगे 
तो कबी कयेंगे, अबी साॊस ननकर जाए शयीय छूट जाए तो कपय क्मा रे जाएॊगे, तो कयना है ना अबी 
इसमरए हभको पौयन अऩने एक्शन को फदरी कयनी है। इसीमरए ऐसी ऩविरता के ऊऩय महाॉ ऩाॊचों 
विकायों के ऊऩय महाॊ पोसम हदमा जाता है औय कोई सत्सॊग भें इसी तयीके से बरे कहें ननविमकाय ही यहो 
ऩयॊतु हाॉ आशत ेअश्ते, थोडा-थोडा कय कय कय के िह थोडा-थोडा कयके आशत ेआस्त ेकय कय कयके इसी 
तयीके से देखो आज कई कार हो गमा है कपय क्मा होता है तो फाऩ तो आकय कयके इन फातों से 
बफल्कुर छुडाने के मरए ही आत ेहैं ना क्मोंकक िो रे जाते हैं प्रैजक्टकर िो सतमगुी सतोप्रधान दनुनमा भें  
रे जाते हैं तो उनको तो पॉयेन ही महाॊ ऩाॉचों विकायों से छुडाकय कयके हभाये कभों को शे्रष्ठ फनाना 
जजसभें कपय शे्रष्ठ ऩद ऩाएॊगे मह सबी चीजों को बी सभझना है अच्छी तयीके से फाकी सौर कॉजन्शमस 
तो मह ऐसा नहीॊ है कोई आॊखें फॊद कय कय कय के मा कोई ककसका ध्मान कयना है मा कुछ नहीॊ, चरत े
कपयते अऩने को आत्भा सभझना है अबी मह नहीॊ सभझना है नहीॊ। भैं आत्भा ने मह शयीय मरमा है भैं 
आत्भा तो मह अऩनी फुवि को फदरी कयना है आत्भा भें रगाना है िैसे हभ फॉडी अऩने को सभझते थ े
भैं परानी हूॊ िह देह का अमबभान, अबी भैं आत्भा। दादा अबी फाऩ दादा तो सभझत ेजाते हो ना तो 
फाऩ दादा औय भाॊ के भीठे भीठे फहुत अच्छे सऩूत फच्चों के माद प्माय औय गडु भॉननिंग अच्छा। 

 


