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ररकॉर्ड : एकमात सहायक स्वामी सखा, तुम ही सबके रखवारे हो 

ओम शाांतत। मात पिता को समझा है ना? यह महहमा है उनकी, उनकी ककसकी? अिन ेिरम 
िूज्य, िूज्य एक ही है ना, जो एवर िूज्य है, एवर प्योर है। जो एवर प्योर है वही तो िूज्य 
लायक रहेगा ना और बाकी हम मनुष्य िूज्य और िुजारी भी बनते हैं ना। अिने ही बैठकर के 
चित्रों को और िूजते हैं, नहीां तो यह देवताएां, मनुष्य भी जो िूज्य चगन ेगए हैं वह तो एवर 
िूज्य हैं यह िुजारी से िूज्य, िरांतु जो मनुष्य भी िूज्य चगन ेगए हैं किर वही िुजारी बनते हैं 
और िूज्य बनत ेहैं। वो कहते हैं ना आि ही िूजा आि ही िुजारी, वह िरमात्मा के ललए नहीां। 
कई ऐसे समझत ेहैं कक सवडव्यािी के हहसाब से िुजारी में भी िरमात्मा िूज्य में भी िरमात्मा 
इसीललए वह समझते हैं आि ही िूतिए आि ही िुजारी, ऐसे कैसे, नहीां, आि ही िूज्य आि ही 
िुजारी का अर्ड है कक हम ही आत्माएां, यह आत्मा से लगता है कक हम आत्माएां सो िूज्य र्ी 
अर्ाडत िपवत्र र्ी, किर अिपवत्र बनी तो अिने ही िपवत्र आत्मा और एवर प्योर िरमात्मा को 
िूजने लगी। है ना, देवताओां को भी िूजने लग ेतो िरमात्मा को भी िूजन ेलग ेतो िुजारी हम 
बने, उसको तो नहीां कहेंग ेना आि ही िूज्य आि ही िुजारी, रॉन्ग हो जाता है। तो िरमात्मा की 
स्तुतत और महहमा कौन सी होनी िाहहए यह भी समझने की बात है। ऐसे नहीां जो उलट-िुलट 
आए आि ही िूजा आि ही िुजारी या िरमात्मा को भी आगे जा करके कह देंगे, सबको कहेंगे 
आि सवड गुण सांिूणड 16 कला सांिूणड, नहीां िरमात्मा को कभी सवडगुण भी नहीां, यह इांसल्ट है 
उसकी क्योंकक वह कभी अवगुण में आता ही नहीां है जो उनको सवडगुण कहें, वह तो एवर, सभी 
बातों में एवर है ना, उसमें कोई िररवतडन या उनकी िेंज िेंज नहीां आ सकती है । जो िेंज में 
आती है, उनकी महहमा अलग है तो मनुष्य आत्मा िेंज में आती है वह गोल्र्न लसल्वर कॉिर 
एांर् आयरन सतोप्रधान, सदो रजो तमो इन सभी में आते हैं तो जो िांजेस में आते हैं उनकी 
महहमा अलग और जो आता ही नहीां है उनकी महहमा अलग होनी िाहहए ना । तो हम सभी 
एक ही एक जैस ेजो भी यहाां हैं जैसे लमतनस्टर भी एक, गवनडर भी एक तो राजा भी एक तो 
िलाना भी एक, सब एक ही एक? सबका एक नहीां, हर एक की िोजीशन, हर एक की िोस्ट, 



हर एक का कतडव्य अिना-अिना है ना। लमतनस्टर में भी यह िाइनेंसलमतनस्टर, यह िलाना 
लमतनस्टर, हर एक की िोजीशन अलग है न। अगर हमको कोई काम ककसी ककसी लमतनस्टर का 
तनकालना है तो हम गवनडर के िास र्ोडी ही जाएांगे, हर एक की िोस्ट हर एक की बात अिनी-
अिनी है। तो सबस ेऊां िा िरमात्मा तो यह सभी जानन ेकी बातें हैं ना तो ऐसा नहीां है कक सब 
लमल लमलाकर एक ही एक, देवता को देवता, िरमात्मा को िरमात्मा, यह सभी िीजें समझन ेकी 
है। तो देवता मनुष्य जो प्यूरीिाइर् है उन्हीां को देवता कहते हैं बाकी िरमात्मा को किर देवता 
नहीां कहेंगे इसीललए ब्रह्मा, पवष्णु, शांकर इन्हीां को देवता कहेंगे। देखो यह है ना ब्रह्मा, पवष्णु, 
शांकर ये तीन इनको देवता कहेंगे, इनको गॉर् नहीां कह सकत ेहैं। इसी तरह स ेकृष्ण, राम, यह 
किर साकार में, कॉरिोररयल देवताएां, जो िॉमड में आए हुए हैं वल्र्ड िर अब यह िार भुजाएां 
वाला तो वल्र्ड िर नहीां है ना, यह तो लसांबल है लसिड  साक्षात्कार में देखने के ललए, इसको कहेंगे 
किर आकारी देवता, आकारी समझत ेहो? आकार माना जजसका िॉमड साकार कॉरिोररयल नहीां है 
लसिड  हदव्य दृजष्ट से देखने में आता है। तो यह ितुभुडज, इनको कहेंग ेआकारी देवता और राम 
और कृष्ण इनको कहेंगे साकारी देवता । तो साकारी माना जो कॉरिोररयल िॉमड में यहाां आए 
हुए हैं वल्र्ड में, तो यह लक्ष्मीनारायण जो है इनको साकारी देवता कहेंग,े देवी और देवता आए हैं 
िॉमड में, यहाां इनका राज्य िला है यानी मनुष्य, जो प्योर मनुष्य रे् उनका देवी देवता धमड र्ा 
इधर, जैसे किजचियन बुपिस्म यह सभी है ना वैसे िरमात्मा के द्वारा जो अभी यह प्योररटी की 
जनरेशन िली है उसका नाम देवी देवता तो वह साकारी देवता है इनको कहेंगे आकारी देवता 
क्योंकक यह कोई िथृ्वी िर नहीां आए हैं, िार भुजा धारी आहद यह तो लसिड  हदव्य दृजष्ट के 
देखने का लसांबल है जो लसिड  िरमात्मा द्वारा साक्षात्कार कराया जाता है कक नर नारी ऐस ेहैं 
िरन्तु नर नारी जो साकार में आए हैं तो लक्ष्मी नारायण को साकारी देवता, इनको आकारी 
देवता िरांतु यह लसिड  मनुष्य के स्टेटस है लेककन िरमात्मा किर भी तनराकार को कहेंगे। तो यह 
सभी िीजें समझन ेकी है ना तनराकार, किर साकार, किर आकार। आकार माना जजसका िॉमड है 
मनुष्य जैसा िरांतु इस साकार हड्र्ी मास का नहीां। यह हड्र्ी मास का है, वह सूक्ष्म हदखाई 
िडते हैं बाकी वह हड्र्ी मास नहीां है। ऐसे उसको स्िसड करो, नहीां वह आकार में खाली हदव्य 
दृजष्ट में आत ेहैं। तो यह िीजें समझने की है सब  तो वह आकारी देवता और वह साकारी 
देवता लेककन िरमात्मा इन सब स ेऊिर, तनराकार। तनराकार माना उसका मनुष्य जैसा आकार 
नहीां है उनका लाइट की बबांदी कहो, बबांदी सदृचय, इधर भी बडा हदखाया है चित्रों में क्योंकक 
इतनी िोटी बबांदी दे कैसे जो देखने में आए। इधर इतनी िोटी िोटी बबांदी दी है समझ में आती 



है देखने में आती है तो इसललए र्ोडा बडा हदया है, नहीां तो है तो बबल्कुल स्टार लाइट जैसे एक 
टीका, बबांदी बस ज्योतत सा िरांतु इतनी िोटी िीज कैसे हदखलान ेमें आवे इसीललए र्ोडा बडा 
हदखाया है कक भाई ज्योतत का, लाइट का, तो हम आत्मा भी ऐसी िीज है और िरमात्मा भी 
ऐसी िीज है लेककन हाां वह एवर प्योर है हम इमप्योर, प्योर, हमारी आत्मा के ऊिर मैल िढ़ती 
है जैसे िांद्रमा को ग्रहण लगता है ना। ग्रहण देखा है कभी िांद्रमा का, तो िांद्रमा को ग्रहण आ 
जाता है, सूयड को ग्रहण आ जाता है, तो आत्मा को ग्रहण लगता है िरमात्मा को ग्रहण नहीां 
लगता है। उसी सोल के ऊिर, सुप्रीम सौल के ऊिर यह माया का, िाांिों पवकारों का आवरण 
नहीां िढ़ता है लेककन हम आत्माएां सोल्स के ऊिर वह िढ़ता है तो मानो ग्रहण लग जाता है 
जैसे जब किर ग्रहण हट जाता है तो िांद्रमा खखल जाता है। इसी तरह से आत्मा है ज्योतत रूि 
िरांतु उसके ऊिर मेल कहो, ग्रहण कहो माया का, आवरण कहो या ऐसे कहो जैसे वो नीर्ल 
होती है ना, उसके ऊिर कट िल जाती है। कट समझते हो? जांक, हााँ वह जांक िढ़ जाती है ना 
तो किर हाां उसको उतारी जाती है तो मानो आत्मा के ऊिर जांक िढ़ गई है, काहे की? िाांि 
पवकार की। अभी जैस ेवह तेल से, घासलटे या ककसी और िीज से उनको साि ककया जाता है, 
वैसे इसको यह ज्ञान रूिी, ये योग रूिी घासलेट, इसको घासलेट कहो, इसको तेल कहो, इसको 
घतृ कहो तो इसी तेज को जगाना है, साि करना है। तो यह ज्ञान और योग है उसका घतृ कहो 
या तेल कहो, उनको यह देना है जजसस ेउसकी कट कहो, ग्रहण कहो, आवरण कहो, यह सब 
किर है माया का जो िढ़ा है, तो यह िढ़ा ककसके ऊिर है? आत्मा के ऊिर, आत्मा के ऊिर 
िढ़ा है तो किर बाती भी ऐसी और किर हमारे सारे ररचते भी ऐसे, किर सारे सांसार की बनावट 
भी ऐसी सब हमारी कमड बांधन यानी सब हमारे दुुःख के बन गए हैं इस माया के सांग से। जब 
माया का सांग नहीां र्ा हम प्योर आत्मा रे् तो शरीर भी प्योर रे् और हमारे सांबांध भी प्योर रे् 
और सांसार की सारी जो बनावट र्ी वह भी प्योर र्ी, इसी को कहा जाता र्ा जब ऐसी प्योर र्ी 
सब कुि तो उसको सतयुग, हेवन और देवी-देवताओां का राज्य कहा जाता र्ा, मनुष्य देवी देवता 
। तो वह लाइि हमारी जो र्ी ऊां िी र्ी, अब हमारी लाइि जांक िढ़ी हुई है, समझा, ग्रहण लगी 
हुई है। तो अभी यह सारी दतुनया के ऊिर ग्रहण है, कोई एक के ऊिर नहीां है यह सारी दतुनया 
के ऊिर अभी ग्रहण है। अब यह ग्रहण सारी दतुनया के कौन उतारे ? तो दतुनया का माललक 
िाहहए ना, इसीललए कहत ेहैं वल्र्ड किएटर उनको क्योंकक यह ग्रहण, यह बॉन्र्जे इसको बॉन्र्जे 
कहो माया का, ये ग्रहण या बााँर्जे माया का यह उतारना, इसस ेललब्रेट करना, यह उस ललब्रेटर 
का काम है। ललब्रेटर इज वन, इस जांक को उतारने का, इस ग्रहण को उतारन ेका, ललब्रेटर इज 



वन। जैसे गॉर् इज वन, तो गॉर् ही ललब्रेटर है। मनुष्य में इसस ेसेललब्रेट करने की िावर नहीां है 
क्योंकक ग्रहण तो सभी मनुष्य के ऊिर है ना, ककसी के ऊिर बहुत, ककसी के ऊिर र्ोडा है 
सबके ऊिर िरांतु ग्रहण में सब हैं। सन्यासी, साधू भी ग्रहण में हैं क्योंकक बैठे हैं ना पवकारी 
दतुनया में। जन्मते हैं तो कहाां स ेजन्मते हैं पवकारों से, जन्मेंगे, िोटािन होगा तो पवकाररयों के 
सांग में रहेंगे ना, िीिे बड ेहोंगे तो िीिे सांन्यास लेंग ेतो यह भी तो कमड का हहसाब है ना। तो 
यह है ही पवकारी दतुनया उनको भी देखो सन्यालसयों को क्या रोग नहीां होता है? तो कोई तो 
कमड का हहसाब है ना, तो कोई तो हहसाब है जो उसको भी भोगना िडता है तो जरूर है कक कोई 
पवकारी खातों का हहसाब है तो पवकारों का उसमें भी खाता है तो सब अभी सब कहेंगे, इसीललए 
यह सारी दतुनया सब आत्माएां अभी ग्रहण लगी हुई है। तो सारी दतुनया के ऊिर ग्रहण है तो 
सारी दतुनया का ग्रहण उतारना दतुनया का माललक, तो दतुनया का माललक कहते हैं यदा यदा ही 
जब सारे िूरे ग्रहण में आ जाते हैं ना तब किर मैं आकर के उसी ग्रहण से िुडाता हूां, किर कहते 
हैं दे दान तो िूटे ग्रहण जैसे जब ग्रहण होता है ना तो दान लेन ेआत ेहैं। यहाां िर भी होता 
होगा जब ग्रहण लगता होगा तो । तो कहते हैं दे दान तो िूटे ग्रहण तो क्या दान देना है? िाांि 
पवकार, तो अभी बाि भी कहते हैं बच्ि ेदो दान तो िूटे ग्रहण। अभी दान देने के ललए कौन 
तैयार है तो दो दान तो िूटे ग्रहण तो यह दान देना है। कहते हैं अभी यह दान मेरी भेंटा मेरी 
दान मेरा जो कुि है अभी ये िााँि पवकार दान दो तो िूटे ग्रहण। किर ग्रहण उतर जाएगा किर 
आत्मा भी प्यूरीिाइर्, शरीर भी प्यूरीिाइर् किर सब, एवरीचर्ांग तुमको प्यूरीिाइर् लमलेगी तब, 
सदा सुखी रहेंगे। तो यह जो अभी िढ़ी है ना मैल ती इसी मेल को धोने वाला इसका धोबी 
स्िेशल एक ही हैं इसीललए कहते हैं मैं धोबी भी हूां। गॉर् कहते हैं मैं धोबी बनके आता हूां क्योंकक 
यह माल उतारना इसके ललए यह तो देखो धोभी बहुत हैं, अच्िा इसस ेना बनी तो दसूरा, दसूरे 
स ेना बनी तो तीसरा, इधर तो कहते हैं ही मैं एक धोबी, इसको धोन ेवाला, इसकी मैल कैस े
उतरे, इसका जो सामान है ना वह हमारे िास है, दसूरे ककसी के िास नहीां है, इसका ज्ञान 
इसका योग, इसको साि करने का और तो दसूरी िीजों के ललए एक से ना हुआ तो दसूरे स े
कर देंगे लेककन इनका हमारे िास है। इसकी धोने की िीज जो है योग और ज्ञान की क्योंकक 
इसमें िाहहए मेरा योग, तो मेरा योग, मेरे सार् वह मैं ही आकर के लसखाता हूां । मेरे योग के 
ललए मैं ही िाहहए, यातन मेरा होना िाहहए, मेरा योग कोई तीसरा र्र्ड िसडन बैठकरके तुमको 
बताए तो नहीां बता सकें गे, इसके ललए मेरी जरूरत है। मेरा नॉलेज, मेरा िररिय, क्योंकक मेरा 
िररिय भी मैं जानता हूां, तेरा िररिय भी मैं जानता क्योंकक तू मेरी किएशन हो ना तो किएशन 



का नॉलेज कौन देगा ? किएटर। जैसे बाि है बच्ि ेकी नॉलेज कौन देगा? बाि देगा न, बाि को 
िता है कक यह बच्िा कैसे िैदा हुआ क्या हुआ सारी िीज लेककन जानता तो बाि है ना, जैसे 
किएटर बाि अिनी किएशन को जानता है, इसी तरह हम किएशन को कौन जानेगा बाि ही 
जानेगा ना। तो किएटर इज वन, नोट किएटसड बहुत हैं नहीां, वह तो हर एक का अिना अिना 
बाि है लेककन हर एक का एक बाि है ना। ऐसे र्ोडी कहेंगे बहुत भल ेअर्ॉप्ट करे वह बात 
अलग िरांतु एक है ना, कहेंगे तो एक ना, िैदा तो एक से हैं न तो इसी तरह से यह सारी िीजें 
समझन ेकी हैं कक हमारा किएटर, आत्माओां का, हम आत्माओां का, बॉर्ी का किएटर तो हर एक 
का अिना-अिना है ही लेककन हम आत्मा का किएटर तो इसललए उसको किएटर कहेंगे। वह 
किएटर ही हम किएशन को जानता है क्योंकक हम उसकी किएशन, हम अच्िे बच्ि ेरे् तो उस 
हमारी अच्िाई को भी किएटर जानेगा ना कक हम कैस ेअच्िे रे् तो बाि कहत ेहैं मैंन ेतो तुमको 
अच्िा किएट ककया और मैंने तुमको अच्िा इस दतुनया में िोडा लेककन तुम इतने गांदे हो गए। 
यह ग्रहण िला िढ़ा ललया अिन ेऊिर और माया का सांग िडा तभी तुम द:ुखी हुए हो। अभी 
इसके ललए मैं आता हूाँ, मेरा काम है मैं बाि हूाँ ना किर भी इसीललए बाि को तो तरस िडता है, 
बाि तो रहमहदल गाए हुए हैं इसीललए किर मैं आता हूां और आ करके तुम्हारी किर ये ग्रहण 
कहो, जांक कहो कुि भी कहो यह उतारता हूां। तो धोबी भी बनता हूां इसीललए कहते हैं कक यह 
हॉजस्िटल भी है, वह कहते हैं ना आई स्िेशललस्ट तो यह है र्र्ड आई ऑि पवजर्म, नॉलेज तो 
इसको हॉजस्िटल भी कह सकते हैं जजसमें हमको िूरी सिा लमलती है काहे की, एवर हेल्दी, 
एवरवेल्र्ी, जजस्मानी भी हेल्र् रूहानी के सार् है ना तो आत्मा प्योर हो जाती है तो मानो 
आत्मा प्योर है तो शरीर को कोई रोग नहीां हो सकता है शरीर भी प्योर िरांतु अभी तो तत्व 
िुरान ेहैं ना। यह जो बना हुआ शरीर है यह अगले हहसाब का बना हुआ शरीर है। यह जो माां-
बाि पवकारी रे् उनका बनाया हुआ है। अभी तो आत्मा प्योर हो रही है ना। अभी यहाां शरीर तो 
नहीां बदली हो जाएगा ना, न शरीर भी हमारा यह बना है जो यह हमन ेजो शरीर ललया है वह 
हमन ेपििले खाते का ललया है तो हमारा पििला खाता तो खराब है ना, रॉन्ग है ना। अभी हम 
करेक्ट कर रहे हैं तो किर वह आत्मा करेक्ट आत्मा जो शरीर लेगी ना तो उसको शरीर भी जो 
है ना वह करेक्ट लमलेगा, उसने किर कोई रोग आहद नहीां होंगे इसीललए उसको है कक वह िाांि 
तत्व का शरीर भी जो है ना वह प्योर इसीललए किर हमको सब प्योर होन ेके कारण से सदा 
सुख। अभी तो यह रॉन्ग उससे बना हुआ है ना शरीर, यह ककसन ेबनाया बॉर्ी के मदर िादर ने 
जजसन ेबनाया है तो वह कमड का खाता तो हमारा रॉन्ग एक्शांस का है ना, अभी हम राइट कर 



रहे हैं। तो अभी आत्मा राइट करती है उस राइट ककए हुए हमारे कमड का जो हमको शरीर 
लमलेगा वह हमारा प्योर होगा। इसीललए बाि कहते हैं कक बच्ि ेवह तुम्हें अब कैसे लमल ेइसके 
ललए तो किर माता-पिता प्योर, सब प्योर सारी दतुनया तत्व आहद सब प्योर रे् उसके ललए देखो 
यह सारी दतुनया बना रहा हूां, िीिे तुम्हारी जेनरेशांस भी प्योर रहेंगी जैसे अभी जेनरेशांस इम्प्योर 
है  वैसे किर जेनरेशांस भी प्योर रहेंगी, उसमें तुम सदा सुखी रहेंगे। तो एवर हेल्दी एवर हैप्िी 
वैली देखो कैसा हो जाएगा तो इसीललए कहते हैं यह देखो तुमको मैं हेल्र् िूरी दे देता हूां, जजसमें 
किर तुम्हारे को कोई कभी कोई र्ॉक्टर की आवचयकता नहीां, कभी कोई हॉजस्िटल नहीां, कुि 
नहीां, रोग ही नहीां होगा तो काहे के ललए होंग ेयह, दरकार ही नहीां। तो कहते हैं यह देखो मैं 
तुम्हारी कौन सी हेल्र् बनाता हूां तो देखो यह हॉजस्िटल हो गई ना, एवर हेल्दी बनान ेकी 
हॉजस्िटल, ऐसी कभी हॉजस्िटल सुनी? एवरहेल्दी बनान ेकी हॉजस्िटल। तो यह है एवरहेल्दी 
बनान ेकी हॉजस्िटल। तो हॉजस्िटल भी कहो, उसको सजडन भी कहो, उसको र्ॉक्टर कहो या धोबी 
कहो या इनको पवद्यालय कहो, यह पवद्यालय भी है। टीिर भी है ना बडा, इस टीिर के िढ़ाने 
स ेकौन सी स्टेटस लमलती है, यह इांजीतनयरी र्ॉक्टरी मनुष्य, मनुष्य से इांजीतनयर, मनुष्य स े
र्ॉक्टर ये ऐसा नहीां, यह स्टेटस है मनुष्य से देवता, देवता मीांस एवर हेल्दी वेल्र्ी वेल्दी एवर 
हैप्िी यह लाइि की स्टेज, तो यह है पवद्यालय मनुष्य को देवी देवता बनान ेका, इसकी स्टेटस 
सबसे ऊां िी। तो ऐसे पवद्यालय में िढ़ना िाहहए ना? ऐसे टीिर से िढ़ना िाहहए और ऐसी 
स्टेटस िानी िाहहए जजस स्टेटस में हम सदा सुखी। देवता और द:ुखी तो शब्द बनता ही नहीां है। 
देवता सुखी असुर द:ुखी, दुुःख देते दुुःख लेते तो आसुरी सांप्रदाय, दैवीय सांप्रदाय देखो गीता में है, 
यह दोनों शब्द है। यह आसुरी सांप्रदाय के भी लक्षण सुनाएां हैं और दैवीय सांप्रदाय की भी लक्षण 
उसमें हैं तो कहा है दैवीय सांप्रदाय के लक्षण ऐसे होत ेहैं, उनको देवता कहा जाता है और आसुरी 
सांप्रदाय वाले के लक्षण यह होते हैं तो लक्षणों के ऊिर है ना, लक्षण है तो देवता है लक्षण नहीां 
है तो किर असुर है। तो अभी मनुष्य क्या है असुर, हम सब असुर अभी देवता बनन ेका यत्न 
कर रहे हैं। तो यत्न कर रहे हैं अभी िरमात्मा के बन करके तो अभी असुर से, शूद्र से अभी 
ब्राह्मण। बीि का है अभी, अब ब्राह्मण है, अभी ब्राह्मण किर देवता जाकर के बनेंगे। अभी 
प्योररटी का िाउां र्शेन र्ाल रहे हैं इसीललए जजन्होंन ेप्योररटी का िाउां र्शेन र्ाला है उनको कहेंगे 
ब्राह्मण, किर ब्राह्मण सो देवता बनेंग े किर हमको शरीर भी िपवत्र लमलेगा आत्मा भी िपवत्र 
होगी तो उसको कहेंगे देवता समझा। यह हैं सब बातें जजनको समझ करके और बाि से अभी वो 
जन्मलसि अचधकार लेना है तो अभी इसमें क्या डर्किकल्टी है, बस बाि समझना है और बाि स े



ररलेशन जोडना है, उसी के सांबांध में और उसी की मत िर वह करके िलना है, बाकी हाां कोई 
सांस्कार हैं िुरान,े जानत ेहैं कोई भाव स्वभाव कोई ककसी का उन्हीां सभी बातों स ेअिने को नीिा 
ऊां िा र्ोडी ही करना है, भाव स्वभाव स,े नहीां। अच्िा कोई न ेकुि कह हदया, कुि कर हदया, 
कुि हो गया उसमें अिने को क्यों, हम क्यों उसमें आ जाएां, वह हमारा पविम बनता है ना 
इसललए बडी खबरदारी रखने की है। िलो जो करेगा सो िाएगा, हम अगर ककसी बात में आ 
जात ेहैं तो हमने भी कर ललया ना, तो हमन ेकर ललया तो उस िाि का बोझा का तो हम भी 
भागी बन गए ना, हम क्यों बने। हमको कोई क्या भी करें तो हम तो कहेंगे ठीक है, यह उसने 
अिने ललए ककया। जो करता है वो अिने ललए करत ेहैं मेरे ललए कुि बबगाडा, मेरा तो नहीां 
बबगडा न। जजसन ेबबगाडा बबगडा उसका   तो हमारा क्या बबगडता है, हमको तो अर्ोल रहना 
िाहहए ना। हम अर्ोल, अिल तभी तो देखो अिलघर होते हैं ना माउां ट आबू िर, वो अिलघर है 
यह हमारी गुणों की धारणा से वह गुणों की स्टेटस जो है वह उसकी यादगार बनाए हुए हैं 
अिलघर िर भाई अिल, जस्र्र और अिल जस्र्र की तो अभी बात है ना, देवताओां को जस्र्र 
रहने की दरकार ही नहीां है क्योंकक वहाां तो कोई हहलान ेवाला है ही नहीां। माया ही नहीां है तो 
हहलान ेरु्लान ेकी बात ही नहीां है अभी तो है ना। यह हमारी क्वालीकिकेशांस है ना अिल अर्ोल 
तो हहलना नहीां, कोई भी हमको भी हहलाए। र्ोडा कोई ऐसा करें तो हहलना र्ोडी ना िाहहए, 
कोई ककसी न ेआांख हदखाई, कोई ककसी ने िलो हार् भी कोई िला दे, िला दे क्या है, उसका 
बबगडगेा। उसको पवकमड होगा, हमारा क्या बबगडा, कुि नहीां इसललए अिनी तो अवस्र्ा को 
अिल अर्ोल, जस्र्र यही है तो इसीललए अिल नाम िडा है। किर अिल देवता, नाम रख हदया 
है क्योंकक क्वालीकिकेशांस हुई है ना तो नाम रख हदया है, वह अभी कक सब बातें हैं। तो अिल 
देवता अर्ोल देवता ऐसे ऐस ेसबी नाम रखकर वो देवताएां बनाकर रख हदए हैं, हैं तो अभी की 
क्वालीकिकेशांस की बातें । तो यह तो यह हमारी क्वालीकिकेशांस है क्योंकक अभी है ना। यह 
माया के तूिान वगैरह की बातें तो अभी है ना, इसीमें हमको कैसा रहना है और इन सभी बातों 
स ेजब हम िॉस करेंगे तभी तो किर देवता बनेंग ेना। यह है िॉस करना, अभी यही रास्ता है, 
अभी यही बातें हैं जजसमें हमको सहनशील बनना है । इसस ेदेखो ककतनी सहनशीलता आती है 
क्योंकक हम जानत ेहैं ना हम ककस िर हैं ककस सत्यता के ऊिर हैं हमको तो अिना र्ोल रहना 
है न । हमको कोई र्ोल,े हमको ऐसे ऐस ेकरे तो बस हम हहल जाए, वाह! वाह! ये भी कोई बात 
है ? हम बाि को भूल जाए ? हम क्यों अिनी हैप्िीनसे, हम क्यों अिन ेअर्ोलता, हम क्यों 
अिनी स्रे्ररयमता िोडें। वह अांगद का लमसाल है ना उसने कहा हमारा िाांव कोई हहलाके तो 



हदखलाएां, उसने कहा हहलाए कोई, कभी नहीां । तो कौन सा, यह िााँव र्ोडी यह हमारी बुपि का 
हमको कोई लाए तो इसका मतलब यह र्ोडी है हम ऐसे ऐसे हो जाए कोई बात की िीललांग आ 
जाए, कोई बात िील हो जाए उसमें ऐसे ऐसे हो जाएां, किर कहे हम अर्ोल हैं बाबा के तो हैं न, 
बाबा को ये ठगना नहीां है ? यह तो किर ठगन ेकी बात हो जाए ना, बाबा के है तो किर अर्ोल 
हैं ना, हैं तो किर हम क्यों र्ोलें कुि भी है बाबा के बच्ि ेहैं िलो ककसी न ेकुि कह हदया, कोई 
जैसे माां-बाि होते हैं ना बड,े कुि करते हैं िोटे बच्ि ेतो कहते हैं बिा है न , क्या है इसन े
र्ोडा बहुत कर हदया तो, बिा ही है हमारे ललए भी कोई र्ोडा बहुत नीिा ऊाँ िा करे न तो हम 
तो ऊिर खड ेहैं ना अिने बाि की स्टेज िर तो हम तो कहेंग ेना कक यह तो बच्ि ेहैं बबिारे 
इसन ेकुि कर हदया तो क्या है । भल ेबड ेन ेककया िरांतु हम बडा र्ोडी ही देखते हैं, तो कहते 
हैं बेिारे को ज्ञान है नहीां भल ेइसका शरीर बडा है लेककन आत्मा तो इसकी बबिारी को ज्ञान है 
नहीां न, समझो, र्ोंट माइांर्, हम एक बात कहत ेहैं कहत ेहैं । हम ऐसे बात कहते हैं समझो 
ककसी ने कुि कर हदया तो हम क्या कहेंगे शरीर तो भल ेइसका बडा है, अच्िा हमको तो गाली 
हद,या यह कर हदया तो क्या हुआ । बेिारा जानता नहीां, इसको िता नहीां है, बच्िा भी नहीां है 
बाि को भी नहीां जानता है और हाां भूला हुआ है ना उस टाइम, और अिने बाि को भी नहीां 
जानता है, तो जो बबिारा बाि को भी नहीां जानता है वो क्या रहा तो बेिारा नहीां जानता है 
िलो उसने कुि कह हदया तो क्या हुआ । हाां हमारा काम है इसका भी ररलेशन बाि स े
जुट्वाना, तो इसको कहे कक अरे तुम कौन हो देख लो ना । यह क्या, तुम्हारे में ये भूत आ 
गया तुमने ऐसा कर हदया, नहीां तुम बाि को समझो, बाि से अिना ररलेशन जोडो और बाि का 
हो करके रहो, देखो तुमको वसाड लमलेगा, उसको बाि की टेंप्टेशन हदलानी िाहहए, और ररयल, 
टेंिटेशन ऐसी नहीां झूठी मूठी है, प्रैजक्टकल है ना । उससे हम देखो क्या प्राप्त करते हैं, उसको 
हदखलाना िाहहए, देना िाहहए समझाना िाहहए । तो हमको तो और ही शौक होगा ना समझान े
का । ऐस ेर्ोडी ही ना कक हम उसमें हाां उसने ऐसा ककया हाां िलो हम रूठ गए, नहीां तो यह तो 
अिनी अर्ोलता, अिनी अवस्र्ा िाहहए ना, ना, तो यह सभी िीजों को बहुत सांभालना । हमारी 
एक एक कदम को एक एक बात को हमको बहुत सांभालना है । जब हम ऐसे सांभालें और सांभल 
के िले तभी तो हम अिने कमड में राइहटयस रहे, नहीां तो किर अनराइहटयस हो जात ेहैं ना, 
किर वही हमारा पविम बनता है और पवकमों से ही तो हम द:ुखी हुए हैं तो पवकमड और कमड 
शे्रष्ठ बनान ेकी हमारी हर वक्त हर समय वह अिनी सावधानी रखनी िाहहए तब हम अिन ेमें 
अच्िी ऊां िाई और अच्िी धारणाएां ला सकते हैं और इन्हीां धारणाओां से तो हमारी लाइि बनेगी 



ना, बाकी बनान ेका नहीां तो क्या है, यही तो बनान ेकी िीज है इसी कमड से तो हम बन रहे हैं 
। कमड से बबगड ेहैं, हमारी जीवन चगरी है और कमड से हम सुधरेंगे तो कमों को तो सांभालना है 
ना । अभी सांभलना है इन बातों में, बाकी ऐस ेनहीां लडाई झगड ेिकर् ेबाकी बैठ करके हमन े
आिको बतालाया र्ा ना । कई कई ऐस ेतनयम का िालन करते हैं खाली तनयम को िालन ककया 
या कहीां बैठकर के हठयोग साधनाएां करते हैं बाकी उनसे क्या िायदा होगा । नहीां, हमको 
प्रजैक्टकल लाइि जो हमारी हदनियाड है, रोज में जो कमड िलते हैं, उसी कमों में ही तो हमको 
सांभलना है ना । उसमें हमारी कोई एक्शन रॉ ांग तो नहीां होती है जो हम बना रहे हैं बाकी इसके 
ललए हमने ककतना भी माला िेरी, िलाना ककया, िलाना ककया, वह बताया र्ा ना एक लमसाल, 
एक न ेबैठकर इतना माला िेरने का, राम-राम राम-राम करने का जाि की प्रैजक्टस की र्ी तो 
वह तो उस बेिारी के कां ठ स ेयहाां से उसका राम-राम राम-राम आवाज तनकलता रहता र्ा । ऐसे 
बांद भी करता र्ा ना तो भी, हमको आता नहीां है वह प्रैजक्टस हमारी तो नहीां है लेककन उसका 
मुांह बांद रहता र्ा लेककन उसके अांदर स ेराम-राम राम-राम राम-राम राम-राम ऐसा हम सुनत ेरे्, 
यातन यह मुख बांद र्ा लेककन उसने ऐसी प्रैजक्टस बनाई र्ी जैसे उनके यहाां से उनके कां ठ स े
राम-राम का आवाज िलता रहता र्ा । वह आया र्ा हमारे से लमलन ेके ललए कानिुर में अिना 
सेंटर है ना तो उधर आया र्ा लमलन ेके ललए तो खडा र्ा तो हमन ेभी सुना उसका वह राम-
राम किर िलता ही र्ा । तो बेिारे को वह औरत को बहुत मारता िीटता र्ा तो दसूरे हदन 
उसकी पविारी औरत भी आती र्ी तो दसूरे हदन जब औरत बबिारी रोटी रोटी आई उसको 
तनशान हो गए रे्, ऐसा मारा र्ा, वह तनशान हो जात ेहैं ना खून के जैसा वह िड गया तो 
आया देखो राम-राम तो कहता है देखो अभी हम को मारा है बहुत गाली दी है अब हमको इससे 
िुर्ाओ, यह बहुत ऐसा है । तो देखो मुांह से गाली और इधर से राम-राम ककया तो क्या हुआ 
और वह मुख जजसस ेकमड बनते हैं उससे गाली और इधर यह हठयोग से उसको अलभमान र्ा 
बहुत कक देखो हमने कैसा प्रैजक्टस की है हमारा तो राम नाम िलता ही रहता है, ना जबते हुए 
भी जिता रहता है, देखो हमारा राम नाम कैसा िलता है । तो उसको बहुत उसका अलभमान र्ा 
लेककन उस बात से हुआ ही क्या । इतनी प्रैजक्टस की, अभ्यास ककया वह राम-राम िला, लेककन 
मुख स ेजो काम करता है उससे गाली बकता है, मुांह से गाली देता है औरत को मारता है और 
यह करता है तो हार् स ेऔर मुख स ेजो पविम बना उससे तो िाि का भागी हो गया ना । तो 
उससे क्या हुआ, तो यह तो नहीां है ना खाली, यह तो हमारी कमों को हमको सांभालना है, जो 
हमारी एक्शांस हैं जजसके ऊिर ही हमारा आधार है उसी से ही तो हमको सांभलना है ना । मनसा 



वािा कमडणा इन्हीां बातों से सांभलना है तो इसीललए बाि कहत ेहैं अभी मनसा को तो मेरे में 
लगा दो, मेरा काम दे दो उसको तो वो िालतू नहीां घूमेगी । जब देखो इधर-उधर िालतू जाती 
है झट से उसको ब्रेक दो जैसे मोटर को ब्रेक दी जाती है ना तो बुपि को भी ब्रेक देने की है 
हैबबट र्ालो, अभी यह हैबबट िडी हुई है ना तो उसको िोड देते हो, जहाां मोटर िली जाए िली 
जाए ये बुपि की और वह िालतू िली जाती है तो उसको ब्रेक देना सीखो, किर ब्रेक दे करके 
झट बाि से लगा लो आई एम सोल सन ऑि सुप्रीम सोल । यह कोई कहने की बात नहीां है 
लेककन अिना बुपि की याद में अिने को ऐसा समझना है तो समझ करके हम उनकी सांतान हैं 
तो हमारे एक्शांस कैसे होने िाहहए राइट, हमारे बोल कैसे होने िाहहए हम ककससे बोलते हैं 
आत्मा स,े यह दसूरा भी जो है ना आत्मा से, हम उसको बोलत ेहैं कोई काम बोलते हैं कुि भी 
है तो हमको ककस तरीके से बोलना िाहहए तो वह हमारा नेिुरल है आत्मा को देख करके बोलन े
स ेहमारी भावनाएां शुि रहेंगी उनके प्रतत और बोल िाल हमारा रॉयल रहेगा, हम कोई ऐसे नहीां, 
हाां कहाां काम के ललए या कुि भी कहीां हमको र्ोडा ककसी को समझाना िड ेया कुि , कई 
आदमी तो जैसे आि लोगों का तो बहुतों से गुजारा होता है ना, सब र्ोड ेही ज्ञानी होंग,े कहीां 
िैसों में तो कहीां, तो िलो  कहाां हमको कुि भी तो भी हम तो सार् ही रहेंगे ना । ऐस ेनहीां की 
हमारा स े टेम्िर लूज हो जाए या हम अिना टेम्िर िोड बैठे । तो टेंिरेिर अिना यूज नहीां 
करना िाहहए, उसमें कां ट्रोललांग िावर होनी िाहहए अिन ेमें कां ट्रोल । तो यह हमारी मोटर हैं न 
गाडी है न तो इसका सारा कां ट्रोल हमारे में होना िाहहए । हम इसे डर्टेि हो जाए या हमको 
काम लेना है तो लसिड  ऑगडन का अटैिमेंट लेकर करके हम काम लेव,े किर डर्टेि हो जाए ना, 
तो डर्टेि और अटैि, डर्टैि और अटैि इसकी प्रैजक्टस होनी िाहहए ना । किर यह हमारे में 
धारणा होनी िाहहए कक हम िाहें तो इससे डर्टेि, अभी डर्टेि हो जात ेहैं अशरीरी गीता में भी 
कहा ना, अशरीरी भव हे अजुडन तू अशरीरी हो जा, शरीर से तनकल जा, लेककन कैसे इस शरीर 
में होत ेतू डर्टैि हो जा कक इसको मैंने आधार ललया है, अभी मैं इसका इसस ेकाम नहीां लेता हूां 
अच्िा, डर्टेि हो करके बैठ जाओ बस हम, आत्मा । 

 

 
 


