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तो अभी समझ आई है ना कि आई एम सोल, सन ऑफ सुप्रीम सोल, उससे हमें फायदा भी है 
और हम ऐसे रहन ेसे हम अपना अधधिार लेंगे बाप से तो यह तो अच्छी बात है ना तो खाली 
हैबबट बदलने िी है बस और िुछ क्या िरना है। िई पूछते हैं क्या पुरुषार्थ िरें, भला यह तो 
सुना, अब घर पर जािर कफर क्या िरें। वह समझते हैं िोई साधन दे दे, िोई मंत्र दे दें या 
िुछ सुना दे कि जािर िे िरें। नही,ं यही ननरंतर मंत्र है ना। यह महामंत्र, ननरंतर जाप रखने 
िा मतलब, जाप िोई िहने िा नहीं है लेकिन ध्यान रखना है अटेंशन। तो यह हर वक्त 
अटेंशन रखना और इसी प्रैक्क्टस में रहना इनहीं िो िहा जाता है योग और इनही िो िहा जाता 
है यह योग िा जो ज्ञान, जो सुन रहे हैं बािी योग िोई ऐसा र्ोडी ही है कि आसन लगािर 
बैठो या यह िर बैठो या बैठिर िे िोई ददवा जगा िे िहो कि भाई आई एम देट आई एम 
देट, आई एम देट, व्हाट? बैठिर बस माला ससमरे या राम राम राम राम राम राम क्या, बस 
यह ऐसे ऐसे राम-राम खाली मुख र्ोडी ही चलाना है, अपनी बुद्धि स ेयोग रखना है क्जससे 
हमारा योग राइदटयस रहेगा ना। िहा न जब तलि बुद्धि नही ं है क्जसस ेहमने डिटैच होिर िे 
उसिे सार् बुद्धि नहीं जोडी है उसमें तो कफर कितना भी राम-राम राम-राम लाखों बार भी िरे 
ना तो क्या हुआ, यह तो खाली मुख ही चलता है ना। उसने तो बेचारे न ेअपनी ऐसी अजपाजाप 
िी प्रैक्क्टस बनाई र्ी उसिा अपन ेआप राम-राम चलता र्ा। जपने िी भी दरिार नही ंहै अपने 
आप चलता र्ा उसने ऐसा बना ददया र्ा अपनी प्रैक्क्टस। तो उससे तो कफर सब ऐसे बना देवें 
कफर तो राम-राम ऑटोमेदटि ही चलता रहेगा , ऑटोमेदटि मशीन। यह तो चलाना पडता है 
उसने तो बेचारे ने ऑटोमेदटि प्रैक्क्टस िी र्ी कि ऑटोमेदटि चलता ही रहता र्ा। उसने शास्त्त्रों 
में पढ़ा है ना, अजपाजाप यानी जपे नही,ं परंतु जाप चलता ही रहे तो उसन ेबैठ िरिेउस बात 
इसी तरह स ेबनाया। उसिा अर्थ ननिाला, देखो िैसा अच्छा ननिाला परंतु कफर मंुह से गाली 
देना, यह िरना, वह िरना उससे तो अपना द्धविमथ बना ना, यह तो राइट नही ंहै ना। तो यह 
सभी चीजें समझन ेिी है बहुत अच्छी तरह स ेइसीसलए बाप िहते हैं अपने िो राइदटयस, अभी 
उसी तरीिे से िैसा चलना है उसीमें चल िरिे और अपना बनात ेरहना है। तो यह है अपना 
स्त्टेटस बनान ेिी अर्वा अपना प्रैक्क्टिल लाइफ बनान ेिी यह पुरुषार्थ, क्जसिो बना िरिे और 
ऐसी लाइफ से अपने िो ऊंचा िरना है क्योंकि हमारा सारा दारोमदार इनहीं िमों िे ऊपर है ना 
और सारा ददन ही हम िमथ में ही तो रहते ही हैं किसी िे बोलचाल में, किसी िे िाम में किसी 
िे ररश्ते में हमारा तो िांटेक्ट है, उसीमें हमिो सारा ददन संभल िरिे चलना है। इसिे सलए 
िोई खास र्ोडी ही बैठ िरिे िुछ िरना है, भाई खास िोई िमथ िरें या खास िोई पठन-पाठन 



या खास िोई पूजन िुछ नहीं, यही हमारी पूजा है हम आत्माओं िो देखें, सभी आत्माएं हैं, 
उनहीं आत्माओं से हमारा िैसा बताथव चलना चादहए यही हमारा जो प्रैक्क्टिल है उनही ंमें हम 
िैसे बताथव में रहे, इसी में ही हमिो अपना िमथ शे्रष्ठ बनाना है और उसी में हमारा नेचुरल है 
रास्त्ता देवें तो हमारी यह सद्धवथस चलेगी इसिो भी समझाएंगे। िोई समलेगा तो क्या िरेंगे, 
उसिो भी बैठ िे यही समझाएंगे। िाम हुआ, कफर उसिो िहेंग ेअच्छा बैठो, चलो एि बात 
सुनाएं तुमिो, तुम िौन है, चलो आपिो जरा बाप िा तो पररचय दें और वह बडा खुश हो 
जाएगा। किसिो वह नशा चढ़ा दें और किसिो बैठ िरिे यह दो बात भी इशारे में समझा दे न 
वह तो बडा खुश, िहेगा बडा, यह तो बडा िोई फररश्ता है, एिदम उसिे सलए भी ररिॉिथ 
बैठेगा। िोई भल ेलडन ेझगडन ेवाल ेहोंगे ना, किसी से ऐस ेप्रेम से बठै िरिे बात िरें वह 
उनिा भी समत्र बन जाएगा। यह अपन ेमे टेप्ट चादहए और अपन ेमें जरा दहम्मत और पावर भी 
चादहए ना तो उससे हम दशु्मन िो अपना सजथन बना सिते हैं अपने पास सभी बातें चादहए 
ना। बाकि ऐस ेही र्ोडी, बस ऐसा ऐसा बैठिर किया, वह तो िरते-िरते तो देखो दनुनया नीच े
ही पड गई ना यह तो अपना उसी में आना है। यह तो ररयल है ना, चैतनय हम आत्मा है और 
चैतनय द्धपता िे सार्, बािी िोई जड ददवे िे सार् या  जड मूनतथ िे सार् या िोई जड माला 
िे सार्, उसिे सार् िोई योग िी बात तो नही ंहै ना। यह हमारा चैतनय, इसस ेहमिो चैतनय 
पावर समलता है। तो हमिो जब हैं सत धचत आनंद स्त्वरूप िहत े हैं ना तो उसी चैतनय 
परमात्मा िे सार् हम चैतनय आत्मा िा संबंध चादहए इसिो हम संबंध, संबंध िहो या योग 
िहो बात एि ही है। तो हमारा ररलेशन उसिे सार्, योग िा मतलब ही क्या है, योग िा अर्थ 
भी आता है कि दो चीज होनी है न, किसिा किसिे सार् योग। योग िा मतलब है सम्बनध, तो 
सम्बनध में तो दो चीज होंगी न, सम्बनध वो अिेला सम्बनध क्या, और सम्बनध तो दो चीज 
है, दो चादहए न तो बाप और हम आत्माएं, तो सम्बनध चादहये, उससे ररलेशन चादहए । इसिो 
संबंध िहो या योग िहो बात एि ही है तो हमारा योग उससे बैठे माना उससे  सम्बनध बैठे तो 
संबंध िे सलए हमिो नॉलेज चादहए, पररचय चादहए तब तो उसिे सार् बैठेगा ना तो बाप 
बैठिर िे समझात ेहैं, इसीसलए यह ज्ञान देते हैं कि तेरा मेरे से यर्ार्थ योग िैस ेबैठे वह बैठ 
िरिे समझाता हंू। तो यह सारी बातों िो अच्छी तरीिे स ेबुद्धि में रखना और कफर उसिे सार् 
सारा चक्िर भी बाप समझात ेहैं कि देखो अभी तुम्हारा यह चक्र िहा ंति आ िरिे पहंुचा है, 
अभी तुमिो ऊंचा िैसे उठना है, अभी टाइम भी है। टाइम हो तब बात भी हो ना, अभी टाइम 
पर बात है। इतना समय टाइम नही ंर्ा तो जो बातें र्ी ना वह सब भक्क्त मागथ िी र्ी, वह 
ससफथ  यादगार िी र्ीं , वह यादगार िा ससफथ  तुमिो बल समलता र्ा, अभी यह है प्रैक्क्टिल। वह 
थ्योरीिल, यह प्रैक्क्टिल, अभी मैं प्रैक्क्टिल में आया हंू। वह तो तुम मेरे खाली यादगार िो 
पूजते रे्, मैंन ेजो िुछ अभी आ िरिे िाम किया है , उसिे पीछे कफर द्वापर िाल में भक्क्त 
मागथ में शास्त्त्र आदद धचत्र आदद यह सब यादगारें बनाई है क्जसिा कफर तुम यह पठन-पाठन, 



पूजन िरते आत ेहो। तो वह बात अलग है, वह डिपाटथमेंट अलग, वह साइि अलग और यह 
प्रैक्क्टिल अभी मैं आया हुआ हंू इससलए प्रैक्क्टिल तुमिो बना िरिे प्रैक्क्टिल दनुनया बनाता हंू 
यह बात अलग है, इनिो िहेंगे प्रैक्क्टिल वह हो गया थ्योरीिल। तो अभी तो प्रैक्क्टिल बात 
समझनी है ना, उससे हमिो पूरा वसाथ लेना है और वह वसे वाली दनुनया मैं बनाता हंू तो यह 
सभी चीजों िो ही समझना है। अच्छा, टाइम तो हुआ है आज संि ेभी है छुट्टी िा र्ोडा तो 
फायदा लेना चादहए ना और यह फायदा है बडा। यह िमाई है, यह ऐसा नही ंहै। भले बैठे हो, 
देखो यह िमाई िैसी है चुप स,े ऐसे बैठो िमाई, ऐसी िोई िमाई देखी? सब िमाई में हार् 
चलाना पडगेा, यह चलाना पडगेा इसमें तो ऐस ेबैठे रहो चुप, बाप िी याद में और िमाई होती 
रहती है, िौन सी िमाई? हमारे पाप नाश, इस योग अक्नन स ेहम पापों िा नाश िरते हैं और 
इसी स ेहमारा देखो पापनाश हुआ तो हम प्यूरीफाइि होत ेहैं और उस पुरीकफिेशन से ही तो 
हमिो सब िुछ समलता है, हेल्र्, वेल्र्, एवरीधर्गं तो देखो यह िमाई अच्छी नही ंहै? ऐसी इजी 
िमाई और कफर क्यों िहते हैं फुसथत नही ंहै , यह है कफर बहान ेबनान ेदेते हैं। इसिे सलए तो 
फुसथत िैसे भी ननिालनी चादहए और सो भी इसिा टाइम ऐसा है सवेल सुबह िा, क्जतना सवेरे 
हो अच्छा है क्योंकि अमतृवेला, सवेरे िा वैसे भी देखो िोई िीतथन िरते हैं पूजा िरते हैं िुछ 
भी ऐसा होता है सवेरे िा होता है क्योंकि सवेरे में ऐसा टाइम होता है, देखो सारा ददन िा 
टाइम है, टाइम में भी स्त्टेक्जज हैं, सुबह िा अमतृवेला िहत ेहैं और उसिो गोल्िन टाइम िहते 
हैं, पीछे धीरे-धीरे जैस ेददन चढ़ता जाता है देखो सुबह िे टाइम िोई भी पाठ िरेंगे पूजा िरेंगे 
सुबह िो िरेंगे, सब सुबह िो उठेंगे तो भगवान िा नाम लेंगे, िोई भी बुरा िाम सुबह नही ं
िरेंगे, हां, रात िो िोई चोर चोरी भी िरेगा, रात िो लोग द्धविार में भी जाएंग,े तो रात गंदी 
इसीसलए रात िो चोर िो चोरी भी िरना है तो वाइब्रेशन जो है ना और सारे द्धविार में जाते हैं 
तो देखो यह वाइब्रेशन, हां बािी सुबह िा जो टाइम है दो बजे िे बाद, तीन बजे इस समय पर 
सवेरे िा जो टाइम है उसिो अमतृवेला धगना जाए तो यह सब उसी समय िोई ना िोई 
भगवान िा नाम लेंगे, राम िा, देखो मुसलमान लोग हैं न सुबह िो पााँच बजे उठेंग,े चार पााँच 
बजे उठेंगे वह भी खुदा िी बंदगी िरेंग ेसब। कक्रक्श्चयन लोग भी हैं वह भी सवेरे देखो चधचथज में 
जात ेहैं कितन,े तो बहुत िरिे जब सुबह िा टाइम होता है उसमें वल्िथ िा ही सारा वाइब्रेशन 
पद्धवत्र रहता है क्योंकि उस समय िोई धंधा धोरी और इनिा भी हंगामा बुद्धि में नही ंहोता है 
और सबिे अंदर में भगवान िा उस समय, िोई भी उठेगा ना िैसा भी होगा उल्टा िी सीधा 
पहले तो भगवान ्िो याद िरेंगे, कफर ददन होता है कफर िाम धंधा उसिो कफर रजोगुणी स्त्टेज 
िही जाएगी क्योंकि कफर िाम धंधे िे वाइब्रेशन, बुद्धि कफर all-round चलते हैं और कफर ऐसी 
स्त्टेज हो जाती है । रात िो तो है ही तमोप्रधान चोर िो चोरी िरने िा टाइम आया है उसिी 
वाइब्रेशन और द्धविारों िे वाइब्रेशन तो वह गंदगी िा इसीसलए वो टाइम सुबह िा सवेल है 
इससलए हमारी ज्यादातर क्लासेज है ना पंजाब आदद में बहुत सुबह चलती हैं परंतु यहां तो आप 



लोगों िो ददक्ित है बस स ेआना जाना, बस नहीं समलती है कफर िभी ऐसी ददक्ित है आती है 
ऐसी ददक्ितें आजिल जहााँ तहा ंहैं परंतु जो है ननयमी तो कफर वो तो चलते हैं, क्योंकि वहा ं
सेंटसथ हैं दस बारह ददल्ली में, आजू बाजू िे जो हैं अपन ेअपन ेसेंटर पर आते हैं  जैसे आपिा 
सेंट्रौमेट है, इधर है तो जो जहााँ है उनिो नजदीि पडता है ना तो सवेरे  भी आ सित ेहैं तो 
यह सभी जो भी ददक्ितें भी संभालनी पडती है । परंतु है सुबह िा टाइम, अपन ेघर में भी तो 
उठ िे सवेरे बैठना, बाप िो याद िरना, यह सभी है, क्जतना क्जतना िरेंगे उतना उतना अपन े
िो बल समलता है । तो यह होना चादहए यह अभ्यास अपन ेमें बनाना है यानी कि जो उल्टी 
बॉिी िी प्रैक्क्टस हो गई है तो अभी उसिो उल्टा िरना है तो वह प्रैक्क्टस िालनी है ना अपने 
में तो हमिो यह सुबह िा टाइम तो समलता ही है तो र्ोडा सा नींद जो है र्ोडा िम िरेंग ेन , 
र्ोडा उससे आधा एि घंटा ननिाल िरिे हम सुबह-सुबह अपने में यह प्रैक्क्टस िालें । यहा ंआत े
िो सुनत ेहो है, उसमें ररमाइंि समलता है कि हमिो िैसे िरना है, उसिा ढंग समलता है तो 
क्जतना क्जतना वो ढंग बुद्धि में बैठता जाएगा प्रेक्क्टस में मदद होती जाएगी । तो यह ज्ञान 
मदद िरता है योग में कफर हम सारा ददन िाम िरते भी आस्त्ते आस्त्ते कफर वह प्रैक्क्टस भी 
होती जाएगी और खुशी भी  रहेगी । यह सुबह िी याद, देखो स्त्िूल में बच्च ेभी पढ़ते हैं ना, 
सवेरे उठिर पढ़ते हैं क्योंकि सवेरे िी बुद्धि जो होती है नींद िरिे उठते हैं ना फे्रश रहती है तो 
उसमें जो भी धारणा बनानी होती है ना वह जल्दी हो जाती है तो इसीसलए बच्च ेभी सवेरे 
उठिर िे पढ़ते हैं । जो ज्ञान में और पढ़ाई में चुस्त्त होत ेहैं बहुत सवेरे सवेरे उठिर पढेंगे 
क्योंकि सुबह उठिर बढ़ने में वह याददाश्त आ जाती है, ददन िे इधर-उधर में सब भूल जाता है 
तो इसीसलए सवेरे िा महत्व हैं । अमतृवेला िहते हैं इसिो िहते हैं अमतृवेला, तो यह 
अमतृवेला िा अपना लाभ लेना चादहए ।  तो ये सभी चीजें हैं, देखो हर बात िी भी स्त्टेक्जस है 
ना, ददन में भी देखो टाइम िा है सारा तो अभी बाप िहते हैं देखो यह तो हद रोज िा 
अमतृवेला सुबह सुबह िा, यह है बेहद िा । बेहद में भी अभी हम चि्िर घुमते अपनी 
जेनेरेशंश िा अभी यह हमारा अमतृवेला चल रहा है क्योंकि हमारा अभी नयू जेनरेशंस िा 
फाउंिशेन और हमारी ओल्ि जो जेनरेशंस है इंप्योररटी कि उसिी एंि । अभी िोन्लएंस हैं न 
तो ये हमारा अमतृवेला, देखो सवेरे जब सूयथ चढ़ता है, सवेरे अमतृ पहला पहला जब सूयथ 
ननिलता है तो देखो िैसा होता है तो इसी तरह से अभी हमारा ज्ञान िा सूयथ चढ़ता है । अब 
चढ़ती िला होती जाएगी, असभ मानो सूयथ उदय हुआ है तो सवेरे िा जो सुबह सूयथ उदय होता है 
तो देखो िैसा होता है तो हमारा भी ऐसे ही अभी फाउंिशेन है िलम लगा है, यह सेक्प्लंग लगा 
है । यह मानो अभी सूयथ िी सेक्प्लंग और चंद्रमा िी यानन रात िी अभी एंि होती है और अभी 
वह सूयथ उदय होता है तो वहां क्या नयू जनरेशन उदय होती है तो यह हमारा बेहद िा 
अमतृवेला है । वह हद िा है रोज िा और यह अभी बेहद िा तो अभी यह हमारा अमतृवेला है, 
तो अमतृ्वेले परमात्मा िहते हैं मैं आता हंू, रात में नही ंआता हंू । वह है ना दहरण्यिश्यप और 



नरससहं िी बात, तो दहरण्यिश्यप न ेिहा र्ा, ना मैं रात मरंू न मैं ददन में मरू, ना अंदर मरू 
ना बाहर मरू, उसने वर मांगा र्ा, तो वह बात िहां िी है यह अभी िी है इसीसलए िहते हैं मैं 
आता हंू तो जब वो अमतृवेला है, िांफ्लुएंस टाइम है रात िी एंि और सुबह िी शुरुआत िे 
अनदर िा समय, इधर ना ददन में ना रात में बीच में आ िरिे देखो यह डिस्त्ट्रक्शन और 
िंस्त्ट्रक्शन िा िाम िरता हंू । तो िहत ेहैं ना मैं रात में आता हंू ना मैं ददन में आता हंू । 
रात और ददन में ब्रह्मा िी रात ना ब्रह्मा िी रात में आता हंू ना ब्रह्मा िे ददन में आता हंू 
लेकिन िहां आता हंू, जब रात पूरी होती है और ददन चढ़ता है उसिो िहत े हैं सैक्प्लंग, 
िांफ्लुएंस तब कफर मैं आता हंू । तो देखो नरससहं नर तन में ससहं परमात्मा, जो शहंशाह है वह 
अभी नर तन  में आिर िे इससलए उसिा नाम पडा है नरससहं । है तो नॉलेजफुल वही ना, वह 
आता है इस तन में इसीसलए िहते हैं नरससहं तो नाम रख ददया है नरससहं । अभी नरससहं ऐसे 
नही ंकि िोई शेर िी शक्ल या नर िा शरीर, ऐसे िैसे होगा जैसा ददखाया है ऐसा तो न िोई 
मनुष्य होता है, ना ऐसा िभी िोई जानवर होता है तो यह सभी चीजें समझनी है, यह सब नाम 
रखे हैं बैठिर िे जो ये बनाए हैं । तो यह सभी चीजों िो समझना है और समझिर िे बाप स े
अपना ऐसा जनमससि अधधिार पाना है तो अभी बुद्धि में आता है ना, पाना किससे है और 
हमिो क्या बनना है । हमिो यह नर और नारी प्यूरीफाइि बनना है, हमिो मनुष्य तन में 
आना जरूर है, ऐस ेहम िहे नही,ं उधर बैठ जाएं । नही,ं बैठन ेमें िोई मजा नही ंहै, क्या िरेंग े
वहा ंबैठ िर क्या िरेंगे, वह तो जैसे रात िो नींद में चले जाते हैं ना, देखो डिटैच हो जाती है 
रोज होते हो न डिटैच, देखो नींद िरत ेहो बॉिी से डिटैच हो जात ेहो परंतू वह नीदं िी है और 
यहा ंहम चलते कफरत ेडिटैच रहे इससे । और उधर जािर बैठेंगे, बस बैठ गए उधर साइलेंस में 
क्या हुआ, वह मजा नही ंहै । हम आते हैं, जागते हैं, जागत ेही तो सब मजा है ना, परंतु उसमें 
हमिो लाइफ िी पूणथ सुख चादहए, वह हमारा िैसे बने उसी िो बनाना है और उसी में हमिो 
सदा सुख प्राप्त िरना है समझा । तो ऐसी बातों िो समझते हैं और अपना ऐसा पुरुषार्थ िरते 
अपनी ऐसी प्रारब्ध बनाओ, अच्छा । देखो, यह जो हम िहत ेहैं, यह जो बनाते हैं ना, इसिो 
गोरा बनाओ, सांवरा बनाया है । हम अभी गोरे बनते हैं ना, तो यह सांवरा रंग िर ददया है । 
सबमें हमिो प्रवीण बनना है ना, सोल भी प्योरीफ़ाइि तो एवरीधर्गं बनान े में भी हमिो 
होसशयार होना है न । तो यह सांवरा र्ोडा बना ददया है, लेकिन क्या अभी सांवरे हैं ना । अभी 
देखो सांवरे हैं कफर गोरे बनेंग े। आत्मा भी गोरी, शरीर भी गोरे, यह नही ंगोरे, यूरोद्धपयन गोरे 
नही ंवो तो देखो उनिी ठंिाइश में रहते हैं न ठनि ेमुल्िों में इसीसलए उनिी चमडी ऐसी होती हैं 
परंतु क्या रोग है, बीमाररया ंहैं यह हैं तो उसिा वह गोरापन क्या है । गोरे िा मतलब हेल्र् 
और वेल्र्, नेचुरल ब्यूटी वहा ंदेखो सतयुग में नो सलपक्स्त्टि, नो पाउिर, मेिअप िरने िी िोई 
दरिार नही ंक्योंकि वह नेचुरल ब्यूटी है ना । यहा ंतो मेिअप िरनी पडती है और उन गोरों िो 
भी मेिअप िरना पडता है वहा ंिुछ भी नही,ं नेचुरल और हेल्र् वेल्र् और शरीर छोडना, िरना 



यह सब भी, ऐसे नहीं अिाल ेबैठे बैठे मर जाए, हाटथ फेल हो जाए, यह हो जाए, नही,ं िभी 
नही,ं वहां िभी िोई द्धवधवा होती नही,ं क्योंकि वहा ंसदा सुहाधगन सदा सुख िी सब बातें जो हैं 
वह ईश्वरीय बल स ेप्राप्त है गारेंटी है, िोई लावाररस हो ही नहीं सिता, लावाररस समझते हो? 
ऐसा हो कि वहां िोई किसी िो बच्चा ना हो कि हे भगवान बच्चा दो, ना, बच्चा होना ही है, 
गारंटी क्योंकि धन िो नही ंतो िौन संभालेगा इसीसलए ये सब हमारी प्रालब्ध जो है ना, वह 
प्रालब्ध से हमिो सब िुछ प्राप्त होना ही है, इसिो िहा जाता है बर्थ राइट, जनमससि अधधिार 
, लाइफ िा जो सब िुछ साधन है वह पूरे समलेंग,े उसिी िोई कफिरात ही नही ंहै । खान ेपीन े
िे सलए भी सब भरपूर, आज दो ददन ना िमाए तो बेचारे िो धचतंा रहेगी कि अरे बीमार पड 
गया हंू, अभी िौन िमाई िरेगा, घर िा िौन िरेगा, बच्चों िा िौन िरेगा, कफिरात होती है 
ना, तो वहां िोई ऐसी बात ही नही,ं खाने पीन ेिे सलए सब आराम स े समलता ही रहता है । 
खान ेिो तो तुम, तुम्हारे बच्च,े बच्चों िे बच्च,े बच्चों िे बच्च ेखाते ही रहेंगे खुटेगा नही ं। यहा ं
तो धचतंा रहती है ना, इधर धचतंा स ेिमाया जाता है तो यह सब बातें हैं । बाप िहते हैं मैं 
तुमिो ऐसी लाइफ देता हंू कफर बािी क्या चादहए । िभी लडाई नही ंिभी झगड ेनही,ं अभी तो 
देखो लडाई झगड ेयह सब ददक्ितें, अर्थक्वेि हुआ, यह नेचुरल िैलेसमटीज, ऐसी िुछ बातें वहा ं
नही,ं सब आिथर में क्योंकि तुम आिथर में आ जात ेहो, तुम गॉि िो ओबे िरते हो तो सब चीजें 
तुमिो ओबे िरती हैं और तुम उसिो ओब ेनही ंिरते हो, डिसऑिथर में आए हो तो सब चीज 
तुमिो डिसऑिथर में विथ  िरेंगी, जरूर िरेंगे पीछे वाल ेतुम्हारे, अच्छा । आज मालती भी आई 
क्योंकि बच्च ेतो ऐसे ही शुि होत ेहैं ना बहुत, और ये कफर भी सशवबाबा से प्रेम है । याद िरते 
हो ना? भूलती तो नही ं हो ना? रोती तो नही ं हो? अच्छा! बाबा िो याद िर िरिे कफर 
खखलाओ, सबिो दो, सशव बाबा िो, खाने वाल ेलेने वाल ेभी याद िरें । देखो, याद ददलाओ 
आंखों से, उसिो िहो, ऐस ेआंखों स ेइशारा िरो, देखो ददखाओ िी आत्मा, आई एम सोल, सन 
ऑफ सुप्रीम सोल, दृक्ष्ट दे िरिे दो, टोली िो दृक्ष्ट नही ंखाली दो, उनिो भी दो । िोई बात 
नही,ं धगर गया हजाथ नही ं। देखो प्रसाद धगरता है ना, उठा लेते हैं, उसिा सत्िार रखते हैं, यह 
प्रसाद िी तो बात ही नही ंहै यहा ंतो िोई वह भक्क्त मागथ िी बात ही नहीं है, परंतू कफर भी 
देखो यह पद्धवत्र हार्ों स ेऔर क्जसिी यहा ंिोई ऐसा भी स्त्वीिार नही ं किया जाता है िोई 
अपद्धवत्र िा धन या िुछ भी, नहीं, पेट में खान ेिी चीज िी संभाल रखते हैं । हां बािी िुछ 
ऐसे हैं, सलटरेचर आदद या िोई ऐसे बाहर िा, िुछ भी है । खान ेपीन ेिी चीजों में इससलए 
िरते हैं क्योंकि जैसा अनन वैसा मन, वह ऑटोमेदटि मशीन चलती है, जाएगा ही पेट में जो 
ऐसे पक्िे हैं, मजबूत, उसिे अंदर जाएगा ही बबल्िुल पद्धवत्र इससलए बनान ेवाला प्योर और बाप 
िो याद िरेगा इसीसलए हमारी खाने पीन ेिी ज़रा र्ोडी परहेज रखते हैं । क्जस किसी िा बना 
बनाया खाना ,नही ंक्योंकि वह कफर भी द्धविारी तो रहत ेहैं ना, पद्धवतर् तो नही ंरहते हैं ना । 
पद्धवत्रता यह नही ंभाई मैंन ेधोया है, नहाया है, चौिा साफ किया है बतथन वतथन साफ किया है, 



अब तो हमारा बहुत शुि हो गया, यह बतथन िहां साफ किया? इधर, इधर प्योररटी चादहए, ये 
सोल, बािी वह चौिा साफ किया, यह किया, वह किया, नहाया धोया तो उसमें क्या हुआ । यह 
नहाना, आत्मा िो नहाना है, उसिे सलए तो ज्ञान पानी चादहए, ज्ञान गंगा उसिे बबना वह धोई 
नही ंजा सिती । पानी में कितने भी गोते लगाओ, नदी में नहाओ कफर बत्रवेणी में िुबो, किसमें 
भी पडो लेकिन उसमें िोई आत्मा र्ोडी ही साफ होगी, नही ंपावन होन ेिे सलए ज्ञान और योग 
। आत्मा िा ग्रहण, आत्मा िा बताया ना जंि उतरेगा ही तभी, उसिो उतारने िा एि ही 
उपाय है, सो भी परमात्मा िा योग । िोई तत्व िा योग, िोई मूनतथ िा योग, िोई दीवे िा 
योग, दीवा भी रखते हैं न, आगे दीवा रख िरिे उससे िांसनटे्रट िरते हैं, मेडिटेशन बहुत 
किस्त्म िा ददखलाते हैं ना, तो भल ेिोई दीवे िा योग, िोई मूनतथ िा या िोई किसी िा, इनहीं 
िा योग नही,ं परंतु िायरेक्ट परमात्मा िा योग उससे पावर समलेगी इसीसलए िहते हैं मुझे याद 
िरो । अच्छा, तुमने मेहनत िी है ना तो िबल देना चादहए ना । िबल एि मेहनत िा, एि 
तुम्हारा अच्छा हमिो देंगी। आप दो । छोटे िो कितना खखलाया जाता है, इसिो बबठाएंग ेतो 
नेष्ठा में भी, याद में अच्छी बैठती है, आज बहुत अच्छा बैठी मम्मा । किसिो याद िरती हो? 
सशव बाबा िो? िैसा है सशव बाबा? अच्छा है? क्यों नही,ं जो इतना बबलवेि फादर है, जो हमिो 
इतना प्यार िरता है कि हमारी लाइफ ऐसी बना देता है, उसिे प्रनत क्या प्रेम नहीं हो,गा जरूर 
होगा । िभी िोई मनुष्य मनुष्य िे ऊपर िोई एहसान िरता है, िोई धन िी मदद िरता है, 
िोई समय पर िुछ हेल्प िरता है तो कितना उसिे सलए ददल में होता है, भाई इसन ेसमय पर 
हमिो बहुत मदद िी । तो जब मनुष्य िे प्रनत इतना होता है, वह तो हमारा सदा सुख, सवथ 
सुख देने वाला है लेकिन जब जानत ेहैं ना, तब उससे लव बैठता है । नही ंतो नही ंजानत ेहैं तो 
कफर बबचारे चल रहे हैं तो ऐसे बाप िो समझ िरिे चलना चादहए । यह िुछ माताएं आज आई 
है नई, तो समझती हैं आप भाषा समझती है दहदंी ? श्याम सुनदर िी है, श्याम सुनदर िी हााँ 
वो तो , वो आई है गााँव वाली ? और यह आगे जो बैठी है, यह ? नए है । हां, बहुत अच्छा, 
यह िोई लाए हैं या अपने आप आए हैं? अपन ेआप । अपने आप, अच्छा ये तो अपन ेआप 
आई है, अभी इनहों स ेपूछो कि समझती हो और कफर इनहों िो समझाओ तो टाइम दे िरिे आ 
िरिे समझ े। बहुत अच्छी चीजें हैं क्जसिो समझना चादहए और समझ िरिे अपने घर गहृस्त्र् 
में रह िरिे िुछ छोडना नही ं है, हा ंबािी छोडना क्या है पांच द्धविास, भाई द्धविार तो छोडेंग े
कि िहेंग ेद्धविार भी रखे रहें? नही,ं द्धविार तो हमिो दुुःख देन ेिी चीज है ना, उनिो छोडना है 
इसीसलए उसे ही हमिो घर गहृस्त्र् में रहते संभाल रखनी है । घर गहृस्त्र् िोई द्धविार नही ंहै, 
द्धविार िौन सी चीज है पााँच द्धविार, तो द्धविार ननिलन ेसे िोई हमारी गहृस्त्र्ी नही ं छूट 
जाएगी, नही ंवह तो देवताए भी गहृस्त्र्ी में रे्, बाल बच्च ेरे्, राजाई िरते रे् लेकिन प्योररटी िे 
बल स,े उनहों िो योग बल र्ा । अभी भोग बल है ना । वह योग बल र्ा, योग बल से संतान 
पावरफुल, अभी वह संतान पैदा िरन ेिी ताित नही ं है इसीसलए संसार द:ुखी है जैसे संतान 



बबच्छू दटिंन जैसे ननिालत ेहैं तो वो िाटते ही हैं न और क्या िरेंगे, इसीसलए िहते हैं यह 
संतान ऐसी पैदा िी, उनिी बुद्धि देखो ना । तो आज दनुनया िे नाश िे सलए तैयाररया ंहो गई 
हैं, अब बाप िहत ेहैं ऐस ेसंसार िो नष्ट िरिे अब कफर मैं अच्छी बुद्धि वाला संसार बनाता हंू, 
क्जसमें स्त्वच्छ रहन ेसे कितना सुखी रहोगे, कफर िाटना, फाडना एि-दो स ेलडना-झगडना यह 
सब बातें होती नही,ं समझा । अच्छा बाप दादा और मा ंिी मीठे मीठे ससकिलेरे्, ससिीलधे हॉप 
न ? ससिीलधे िा अर्थ है बहुत िाल िे बाद समल ेहो, कितने िाल िे बाद? 5000 वषथ, क्योंकि 
यह चक्र पूरा होने पर, ऐसे आग ेसमले रे् वो गीता में भी है ना, िल्प पहले भी समल ेरे्, आगे 
भी समल ेरे्, अब भी समल ेहैं कफर भी समलेंगे तो यह हमारा चक्र । आग ेसमले रे् इसी टाइम पर 
ऐसा हूबहू, ऐसा यह भूपाल बैठा र्ा, यह सब यह 5000 वषथ िी ररपीटेशन है परंतु िहां ति 
बैठेगा चलेगा वह िह नहीं सिते हैं, वह आगे चल िर िे देखेंग ेलेकिन आज िी जो है, ऐसा 
बैठा र्ा । तो हा ंआए रे्, समल ेरे् हम सब, ऐसे और कफर समलेंग,े हां कफर यह राज भाग लेंग े
और यह हम प्राप्त िरेंगे कफर ये चक्र कफर िरिे ऐसे आएगा तो यह तो चलता ही रहने िा है 
। तो अभी हमारी चढ़ती िला है इसीसलए हमिो ख्याल िरना है कि अभी हमारा चढ़ती िला 
िा टाइम है इससलए हम चढ़ जाएं । किसिो ना खुशी होगी अभी हमारा नया घर बनता है तो 
खुशी नही ंहोगी, हम नाए घर में जाएंग,े ऐसा िरेंगे, वैसा िरेंग,े यह सजाएंग,े वह िरेंगे, वह 
िरेंगे, वह होता है ना । इससलए हमिो अभी तो ख़ुशी िी बात है , इसिा ख्याल नही ंिरना है 
अभी प्ले िरिे कफर यह पुराना होगा ना, कफर िाहे िे सलए बनाएं, ऐसा िोई ख्याल र्ोडी ही 
िरता है । एि जीवन में िोई ख्याल िरता है िल िो मर जाए इसीसलए क्यों हम पढ़े, क्यों 
हम सलखें, क्यों शादी िरें, क्यों बच्च ेपैदा िरें,इसस ेतो बैठे ही रहें । िल िो मर जाएं, िल िो 
मर जाएं, ऐसा िहते िोई बैठ जाता है? नही,ं भले जानते हैं िल िो मर जाए हो सिता है, 
पॉससबल है, तो जो पॉससबल बात है उसमें भी मनुष्य ऐस ेचलता है जैसे किसी िो सदा िे सलए 
बैठना ही है, पढंूगा, सलखंूगा शादी िरंूगा, बच्च ेपैदा िरंूगा, िॉक्टर बनंूगा, इंजीननयर बनंूगा, 
कितना मनुष्य सोच िर चलता ह, उसमें क्यों नही ंख्याल िरता है िल िो अगर मर जाऊं 
िुछ न िरूाँ , ऐसा िरेगा ? िभी नही ं , ऐसा िोई सोचता ही नही,ं तो जो पॉससबल बात है 
उसमें िोई नही ंसोंच,े यह तो गारंटी है कि हमिो अवश्य समलना ही है तो उसिे सलए तो 
कितना अपना पुरुषार्थ िरना चादहए बाप से । इसमें ऐसा नही ं है कि िही ंहमारा चला जाएगा 
नही,ं जो िरता है उसिा समलेगा जरूर, क्जतना भी िरता है । र्ोडा िरता है तो र्ोडी िा भी 
समलेगा परंतु समलता तो है ना, तो बहुत िरेंगे तो बहुत िा भी समलेगा । तो जो अद्धवनाशी सी 
चीज है उसिे सलए पुरुषार्थ नही ंिरते हैं और द्धवनाशी िे सलए कितना िरते हैं । तो यह सभी 
चीजों िो समझना है, तो ऐसे ही ससकिलधे और सपूत ऐसे बच्चों प्रनत याद प्यार और गुि 
मॉननिंग। 


