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ररकॉर्ड : तुम्ही हो माता पिता तुम्ही हो, तुम्ही हो बंधु सखा तुम्ही हो। 

ओम शांतत। अिन ेिरम िूज्य मात-पिता को तो अभी जान चुके हो ना, कक अभी ऐसे कहेंगे कक 
अभी जानन ेकी कोशशश कर रहे हैं? माता-पिता को जानन ेकी तो कोशशश नही ंकर रहे हो ना , 
उसको तो जान चुके हो। हां बाकी ऐस ेकह सकते हैं कक बाकी िुरुषार्ड ककसके शलए है वो इसी 
के शलए है कक बाि से जो िूरा िूरा, वैस ेतो बच्च ेभी हैं,  मात-पिता है तो जरूर उनके बच्च ेभी 
हैं ऐसे नही ंबच्च ेबनने की कोशशश कर रहे हैं या मात पिता को जानन ेकी कोशशश कर रहे हैं, 
ऐसा कोई समझने की भूल ना करें बाकी हमारी कोशशश िुरुषार्ड ककसके शलए है यह उसी के 
शलए है कक जो मात-पिता है जजसकी हम संतान हैं, प्रैजटिकल हैं, कहने वाले भी बातें नही ं है 
जैसे भजटत मागड में हां तुम मात पिता हम बालक तेरे, गात ेतो आए हैं ना, नई बात तो नही ंहै 
लेककन वह तो खाली गान ेकी बातें र्ी, ऐसे ही कहन ेकी। कहने स ेकोई मुख मीठा नही ंहोता 
है, प्रैजटिकल चाहहए। तो अभी तो माता-पिता को प्रैजटिकल जानत े हैं और प्रैजटिकल उनकी 
संतान बन करके अिना हक भी उसके ऊिर रखते हैं बाकी िुरुषार्ड इसीशलए हैं कक हा,ं जो उनके 
द्वारा प्राजतत होन ेकी है उसमें जो कंतलीि प्राजतत है वो उनके द्वारा िूर्ड करना है कौन सी स्वगड 
की िूरी जो राजधानी है उसमें िूरा िूरा अिना स्िेिस प्रातत करना। उसी स्िेिस को प्रातत करने 
के शलए अर्ाडत िद प्रातत करने के शलए िूरा बाकी उसी के शलए यह िुरुषार्ड कर रहे हैं। यह 
पिछल े पवकमों का खाता और आगे के शलए अिन ेकमों को शे्रष्ठ बनान ेका यह सारा िुरुषार्ड 
चल रहा है। जजतना जजतना हम िुरुषार्ड में तेज होंग ेउतना हम सजाओं से भी छुिकारा िाएंगे 
और आगे भपवष्य प्रालब्ध में भी ऊंचा स्िेिस को प्रातत करेंगे। तो बाकी भी जो िुरुषार्ड है वह 
अभी इसीशलए िुरुषार्ड हो रहा है कक हमारे पिछला हमारे िािों का या पवक्रम का जो खाता है 
जजसस ेहम सजाए खाते हुए ना जाए इसीशलए उन सजाओ से भी छुिकारा हो जाए और आग े
भपवष्य प्रालब्ध में भी ऊँच स्िेिस को प्रातत करें, इसी प्राजतत के शलए बाकी िुरुषार्ड है। बाकी 
ऐसे ना कहना कोई या ऐसे भी कोई न समझे कक मात पिता को जानन ेके शलएया उनका बच्चा 
बनन ेके शलए िुरुषार्ड कर रहे हैं। कोई बच्चा बनन ेका िुरुषार्ड र्ोडी होता है। लौककक रीतत में 



भी कोई बच्चा माता-पिता का बच्चा बनने के शलए िुरुषार्ड र्ोडी ही करता है कक भाई बच्चा 
बनन ेका िुरुषार्ड कर रहे हैं, ऐसा कभी कोई कहता है बच्चा? बस जन्म हुआ और बच्चा हुआ 
और बच्चा हुआ तो उसका हेयर िेरेंट्स हो ही गया यानी बाि की प्रॉििी के ऊिर उसका हक हो 
ही गया। तो हक लगान ेके शलए और बच्च ेबनन ेके शलए कोई िुरुषार्ड की बात नही ंहोती है 
बाकी िुरुषार्ड की बात है कक उस बाि के द्वारा जो हमारा कंतलीि स्िेिस है नई दतुनया में और 
हमारे उसको िाना और हमारे पवक्रम जो पिछल ेखात ेका है वो भी इस बाि से बल ले करके 
हमको िूरे िािों को बैठ करके दग्ध करन ेका अभी बल लेना है जो हम सजाएं ना खाएं इसशलए 
उससे छुिकारा िान ेका, उससे िूरी कंतलीि शजटत कहो या बल कहो लेना है। इसी बल को लेने 
के शलए बाि का भी फरमान है कक बच्च े तनरंतर मेरी याद में रहन ेका िुरुषार्ड करो अर्ाडत 
जजतना जजतना मेरे योग में अर्वा याद में जस्र्त रहेंगे उतना उतना मेरे याद से तुमको बल 
शमलेगा और उसी बल से कफर तुम िािों से छुिकारा िाएंग ेऔर िाि तेरे दग्ध होंग ेतो कफर 
भपवष्य प्रालब्ध को भी ऊँच में प्रातत करेंगे। तो बाकी जो िुरुषार्ड है वो इसी के शलए है बाकक 
कोई ऐसा ना कभी कहे, ऐसा कहने स ेसे तो अभी मात पिता को ही नहीं जाना और उसका 
बच्चा ही नही ंबना तो बाकी योग भी नहीं रह सकता है। योग भी उसी का लगगेा, ज्ञान भी 
उसी की बुपि में बैठ सकेगा ये भी एक िॉइंि है समझने की कक जब िॉक मात पिता को समझा 
नही ंहै और उनका संतान प्रेजटिकल बना नही ंहै तो ज्ञान और योग भी बुपि में बैठ नही ंसकता 
। ऐस ेनही ंकहेंग ेकक ज्ञान और योग ले रहे हैं, नही ंिहले तो ज्ञान और योग जजससे ले रहे हैं, 
उनका िररचय चाहहए न कक ककससे ले रहे हैं । ये कोई साधारर् मनुष्य से तो नहीं ले रहे हैं ना 
तो कोई ऐसा ख्याल ना करें कक जैसे हम मनुष्यों से इतना काल सुनत ेआए अनेक जन्मों से तो 
यह भी हम कोई मनुष्य के द्वारा सुन रहे हैं नही,ं यह तो वही नॉलेजफुल की नॉलेज है जो 
जानी जाननहार है, जजसके िास ही नॉलजे है और जो इस नॉलेज जानन ेका हकदार है तो वही 
जान सकता है ना। सबकी करमगतत को जान ही कौन सकता है शसवाय िरमपिता िरमात्मा के 
मनुष्य आत्माओं की करम गतत कोई जान भी नहीं सकता है, मनुष्य मनुष्य की कमडगतत नही ं
जान सकता है इसीशलए ही जो हकदार है जानन ेका, जजसको ही नॉलेजफुल जानी जाननहार 
कहा जाता है, जो इसी महहमा का लायक है और हकदार है उन्हीं के द्वारा ही अभी र्ायरेटि 
जान रहे हैं। तो यह तो िहली बातें अिनी बुपि में अच्छी तरह से होनी चाहहए कक हम उनके 
द्वारा सुन रहे हैं और उनकी ही सुनी हुई बातों में अभी प्रैजटिकल धारर्ा करके चलन ेका 
िुरुषार्ड करना है। तो कोई कॉमन मनुष्य की नॉलेज या कोई मनुष्य के द्वारा जैसे सुनत ेआए, 



जैसे रोज सुनते हो, ऐसी बातें का ख्याल करके नही ंचलना है। यह जो बाि है जो सवड समर्ड हैं, 
भल ेइन आंखों स ेदेखने में नही ंआता है इसीशलए बहुत मंूझते हैं। ना इन आंखों से देखने वाली 
चीज है ना कोई उनकी शजटत कुछ जो है, जो उनका कोई ऐसा चमत्कार हो जजससे कुछ ऐसे 
हदखाई दे, जजसस ेमनुष्य समझे, तो यह कोई शजटत उस सवड शजटतमान की शजटत कोई ऐसी 
नही ं होती है कक मुदे को जजंदा करना या कोई ऐसी शजटत हदखा दे, नही ंसवडशजटतमान की 
शजटत ऐसी नहीं होती। वो सवडशजटतमान गाया इसी िर है, उसकी शजटत टया काम करती है जो 
कोई मनुषय् चला नही ंसकता है वह कौन सी, कक हमारे कमों को कंतलीि शे्रष्ठ बनाना। तो वो 
कमड तो हमारे िुरुषार्ड से बनाएंगे ना, कमड कोई जादगूरी स ेर्ोडी बनाएंग ेया मुदे को जजंदा 
करने से हमारा कमड टया बनेगा। कमों को तो हमको अिने िुरुषार्ड से ही बनाना है वह हमको 
िुरुषार्ड शसखाएं,गे िीचचगं्स देंगे, जजस िीचचगं को हम लेकर के अिन ेिुरुषार्ड से अिने कमों को 
बनाएंग ेबाकी कोई जादगूरी स ेवो हमारे कमड र्ोड ेही बनाएंगे। देखो कमडभोग को तो भोगना 
िडता है ना इसीशलए इन कमों को कािना और इन िािों को दग्ध करना, यह तो कफर हमारे 
िुरुषार्ड का काम हो जाता है टयोंकक बनाया भी तो हमन ेहै ना। यह सारी चीजें समझन ेकी है 
इसीशलए सवड शजटतमान की शजटत कौन सी है, जो कोई मनुष्य इस शजटत का काम नही ंकर 
सकता है यानी हमारे कमों में यह बल नहीं ला सकता है जो वह ला सकता है। इसशलए उनको 
सवडशजटतमान कहा बाकी ऐस ेनही ं मुदे को जजंदा करें या कोई ताकत हदखलाए या कोई ऐसी 
बात कर देवें तभी समझे कक वह सवडशजटतमान है। अगर उसको सवडशजटतमान को हमको उसकी 
ये शजटत से समझना है तो हमारा इसमें टया हुआ, हमको तो अिने कमों से शजटत में आना है 
ना टयोंकक हमारी शजटत गई भी हमारे कमों से है तो हमको बनना भी तो अब अिने कमों से है 
ना तो इसीशलए हमारे कमों में शजटत कैसे भरें वह इसी नॉलेज के द्वारा। इसीशलए बाि बैठ 
करके इस नॉलेज की यह धारर्ा दे रहे हैं और इसी को धारर् करके अिना भपवष्य प्रालब्ध ऊँच 
बनान ेका िुरुषार्ड करना है। तो अभी समझा ना? यह बातें तो अभी समझत ेभी हो रोज सुनत े
भी हो कक हमको िुरुषार्ड ककस बात के ऊिर अिेंशन रखकर के करना है। तो यह बात है जजसके 
शलए बहुत अच्छी तरह स ेअिना िुरुषार्ड करके आगे बढ़ना है। अच्छा अब आि लोगों का िाइम 
हुआ है आि सवेरे स ेटलास में आए हुए हो इसशलए बहुत आि लोगों का िाइम नही ंलेत ेहैं। 
आज तो आए रे् सबके मुखड ेदेखने के शलए और खुश खेराफत लेने के शलए और खुशखेरा फल 
देने के शलए। आि सब तकलीफ लेत ेहो इसीस ेहमन ेकहा हम भी जाएंग,े सबके मुखड ेभी देख 
लेंगे और अिनी खुश शराफत भी बता देंगे और सबकी खुशखेराफत भी देख लेंगे। मुखडों स े



देखनी है ना? मुखडा कौन सा? यह शरीर का नही,ं नहीं यह तो जानत ेहो कक हमारे मुखड ेअभी 
कौन स ेहैं। हमारा मुखडा कौन सा है, आत्मा को, हमको आत्मा अिन ेको भी अभी आत्मा ही 
मानना है, अिन ेको आत्मा मानन ेसे ही हम िरमपिता िरमात्मा की संतान अिने को मान 
सकते हैं इसीशलए अिना भी मुखडा उसी में जस्र्त होना है, बुपि को उसी में ही जस्र्त करना है 
और कफर देखना है जो भी बॉर्ी नही,ं सोल, ये भी मुखड े कैसे खखलते जा रहे हैं टयोंकक यह 
शरीर तो पिछल ेखात ेका है ना । उसमें तो देखो यह सभी कमड भोगना, खखि-खखि होत ेयह सब 
चलते रहेंगे लेककन अभी आगे के शलए जो हम बना रहे हैं तो मुखडा उसका देखना है कक उसका 
िररवतडन ककतना आता जाता है, वह मुखर् ेककतने खेलते जा रहे हैं टयोंकक उसको अभी कंतलीि 
खखलाना है। इस शरीर में ही उसको कंतलीि करना है आत्मा को। तो आत्मा कंतलीि होगी तो 
कफर जो शरीर शमलेंग ेसदा तनरोगी, सदा सुख के शमलेंग,े ठीक है ना। तो अभी कंतलीि िुरुषार्ड 
करने का यत्न करते रहना है। अच्छा और टया बताएं, सब राजी खुशी तो हो ही न, हा?ँ मजे 
में हो ना? तारु छे ना? तो अभी राजी और खुशी का भी अर्ड अभी समझत ेहो कक राजी ककसमें 
रहना है। अभी तो देखो खुश ककस्मत बनान ेवाला बाि शमला है जो हमारी सच सच ककस्मत 
बहुत ऊंच बनाता है और हम सदा खुश, नही ंतो बाकी कुछ खुशककस्मती है र्ोडी ही। मनुष्य तो 
समझत ेहैं कक धनवान है तो हां धन है तो यह खुशककस्मती है, ितत है, िुत्र है जो भी सांसाररक 
है सभी बातें हैं, उनमें समझत ेहैं खुश ककस्मती हैं लेककन अिन जानत ेहैं यह तो सब दुुःख के 
ही देने वाल ेहैं और देख ही रहे हैं तो इन सब में अल्िकाल का पवनाशी हो गया ना सुख। अभी 
तो हम सब चाहते हैं अपवनाशी, जो गारंिी जजसमें कभी र्र ना हो, कभी दुुःख की, कभी यह ना 
हो तो कभी वह ना हो, इसमें तो होता ही है ना, हे भगवान खैर करना, हे भगवान यह करना, 
कफर कुछ हो जाता है तो कहते हैं हे भगवान यह टया ककया या हे भगवान अभी यह कर, तो 
करना िडता है ना, कहना िडता है। तो अभी तो इसमें यह िुरुषार्ड है जजसमें हमको गारंिी रहे 
और जब कभी कोई ऐसी दुुःख की प्राजतत की बातें होवें ही नहीं। तो ऐस ेिुरुषार्ड में अभी लग े
रहना है इसीशलए अभी इस िुरानी दतुनया की यह सब इच्छाएं और तमन्नाएं और यह सब जो 
बातें हैं उससे अभी हदल को हिात ेजा रहे हैं कक ये अल्िकाल काल का ले करके करेंगे ही टया 
और वह भी अभी पवनाश होन ेका है, िाइम आकर के अभी उसका भी िूरा हुआ है इसशलए अभी 
हदल लगानी है तो उसमें, नई दतुनया में जजसमें हमारा सब कुछ प्रातत होन ेका अभी िूरा शमलन े
का है इसीशलए हदल ल ेगए हैं उधर तब हम िुरानी दतुनया के सभी बंधनों स ेअिनी बुपि हिाते 
जा रहे हैं। अच्छा और टया आिकी सेवा करें? सब राजी खुशी में हो ही और बाि और बाि के 



खजान ेको अच्छी तरह स ेजानत ेऔर िाते जा रहे हो, यह तो बहुत अच्छा है। िोली वोली शमली 
है? शमलेंगी ? दो। अच्छा । सब अिने िुरुषार्ड में ठीक हो ना? कहा ँचलते चलते कोई माया तो 
नही ंसताती है ना? नही,ं अभी िता लग गया है कक हमको चगरान ेवाली और हमको दुुःख देने 
वाली अर्वा हमारा दुुःख बनान ेवाली कौन सी चीज है तो अभी इन िांच पवकार वाली चीजों के 
ऊिर िूरा-िूरा अिेंशन रखते रहना इसीशलए संभलत ेचलते रहना, कोई माया का वार खाना नही ं
। ना काम, न क्रोध, न लोभ का, न मोह का, अहंकार की तो िहले ही बात नही ंहै इसीशलए यह 
सब बातों को अच्छी तरह से संभलत ेआगे बढ़ते रहना है, हहम्मत रखते रहना है। आएंगे, माया 
के पवघ्न, तूफान, कभी-कभी कई बातें आ भी जाएंगी इसीशलए ध्यान अिना िूरा रखना। िुरुषार्ड 
करते कोई ऐसी बातें आ भी जाएं तो हहमम्त हारना नही,ं बाकी आएंगी कई प्रकार की उलझने, 
पवघ्न, इधर-उधर हर एक प्रकार की अिने मन से भी आएंग,े तन से भी आएंगी, बाहर से भी 
आएंगे, संबंध स ेभी आएंग,े दतुनया स ेभी आएंगे, कई कई बातें आएंगी, ये बतला देते हैं और 
आती भी हैं अनुभव में तो अभी आते जाते हो िरंतु उससे र्कना नहीं । ये तो अभी समझ गए 
हैं कक यह सब पिछले खातों के कमों का हहसाब ककताब है, वह ककसी ना ककसी तरह से हमारा 
सामना करेंगे तो इसीशलए हमारी उससे युि है बाकी नही ं तो काहे की युि है। जरूर कोई 
अिोजजशन है ना , जजसस ेहमें युि करना है, वह टया है इसी कमों की तो युि है ना। पिछले 
कमड का जो है हमारा उल्िा खाता, उसके ऊिर हमको जीत िानी है तो हमें हहम्मत नही ंहारनी 
है । तो हहम्मत हारना नहीं, हहम्मत अच्छी तरह से रखते चलना है, गाया भी हुआ हहम्मत ए 
मदाड तो मदद ए खुदा, हहम्मत ए मदाड तो, मदद ए खुदा। ऐसे नही ंमदद ए खुदा तो हहम्मत ए 
मदाड, ऐसा उल्िा नही ंचलना है। ऐसे उल्िा चलने वाल ेबहुत एर्वांिेज लेते हैं भगवान के गले 
बहुत िडते हैं। वह कहत ेहैं मदद ए खुदा तो हहम्मत ए मदाड, ऐसे कहत ेहैं और भगवान कहते 
हैं हहम्मत ए मदाड तो मदद ए खुदा और कई समझते हैं कुछ भगवान करे, हदखाएं कुछ, तब 
कफर हम भी कुछ करें ऐसे कहते हैं उल्िा, तो उल्िा तोनही ंबनना है ना? एक दे तो दस िावे, 
ऐसे नही ंदस दे तो कफर एक दे देंगे, ऐसे हहसाब लगान ेवाले नहीं। नही ंएक दे तो दस िाव े
इसीशलए ऐसे कानून को भी समझना है, ईश्वरीय लॉज भी है ना। तो उसी िरुुषार्ड में चलते 
रहना है ऐसे नहीं वह कुछ हदखाएं, कुछ करे तो कुछ होव,े कुछ हो िीछे हम भी कुछ कर लेंगे, 
ऐसे ख्याल कोई ना करें, ऐसे आसरे िर कोई बैठे हुए हो ना, तो ऐसा ना हो तो कफर अिना 
िुरुषार्ड से जो कुछ लेना है वह लेने से वंचचत रह जाए इसशलए खबरदार रहना। इसीशलए अिना 
िुरुषार्ड चलात ेरहना, अिनी हहम्मत हार नही ं है कुछ भी हो जाए। तो हहम्मत रखते चलना है 



टयोंकक उनका कहना है कक बच्च े हहम्मत ए मदाड तो मदद ए खुदा। कुछ तो िुरुषार्ी की भी 
िॉइंट्स होंगी ना, ऐसे आसान होती तो कफर बाकी टया, भगवान भी कफर टयों घर बैठे शमल,े 
और सब कुछ हमको ऐस ेही शमल जाए तो कफर बाकी टया है कफर तो कोई बात ही नहीं रही, 
हमारे िुरुषार्ड की तो कोई बात ही नहीं रही। कुछ तो हमें अिना िुरुषार्ड मेहनत लगानी िडती 
है न तो लगानी चाहहए इसीशलए ऐसी हहम्मत और िुरुषार्ड में अिने को चलाते रहना ऐसे 
हहम्मतवान ही कुछ िा सकें गे। ऐसे तो बाहर के कामों में भी अिना मेहनत और िुरुषार्ड करना 
ही िडता है। देखो बाहर वालों स ेिूछो, टया नही ंकरना िडता है ककतनी मेहनत करनी िडती है। 
र्ोड ेबैठे कमान ेके शलए, िेि के देखो सारा हदन मनुष्य ककतना मार्ा लडात ेहैं, ककतना मेहनत 
करते हैं तो जब र्ोड ेकाम के शलए भी, एक की आजीपवका के शलए भी करना िडता है तो यह 
तो जन्म जन्मांतर के शलए बनाना है, उसके शलए टया नही ंकरना िडगेा, तो र्ोडी यह मेहनत 
नही ंकरनी िडगेी। इसीशलए हहम्मत हारना नही,ं चलते रहना है। अच्छा बाकी हम कुछ राजी में 
हैं, िेि भर हदया, भर गई िेि में कक हम बहुत खुशी राजी में है, सब सेंिसड िर चले जाएंग ेकी 
अभी कोई को हुज्जत करने की बात नही ंहै। अभी आिकी सेवा में कंतलीि, आस्ते आस्ते रेगुलर 
सपवडस में लग जाएंगे। र्ोडा समय र्ोडा इरेगुलर हो गई ना सपवडस में, अभी रेगुलर हो जाएंगे। 
अिनी सब है तो सपवडस ही, वह भी सपवडस की र्ी। अगर हम समझे कक हमारी आगे है ही 
चढ़ती कला टयोंकक हमतो आगे ही जा रहे हैं ना इसशलए तो आती है बीच में कमड भोगना, 
हहसाब-ककताब यह सब, यह तो चलता रहेगा ना। पिछला खाता भी तो रास्ता क्रॉस करने में 
कािना तो िडगेा ही ना। तो कुछ भोगने कािने में, कुछ योग बल स,े कुछ ककसी तरीके स े
लेककन चलना तो है ना तो उसमें भी हहम्मत रखकर चलना ही है। तो यह सभी सपवडस ही 
समझनी है, उसमें भी कुछ ना कुछ आत्माओं कुछ न कुछ शमलना ही है तो वह भी संबंध में 
शमल ही जाता है न, र्ॉटिसड, नसेज वगेरह कुछ ना कुछ उन्हों के भी कानों में आवाज जाती है, 
कुछ ना कुछ उन्हें को भी यह शमलता है तो याद रहेगा। कभी न कभी ककसकी भी जाग्रता हो 
जाए तो यह भी एक सपवडस का चांस हो जाता है तो अिन तो समझते ही हैं कक यह सब िािड 
बजात ेकोई कमड भोग का िािड, कोई ककसी तरीके का िािड ये चलते रहेंगे , बढ़ना तो आगे ही है 
और चलकर के अिना जो मंजजल मकसद है उसी को अवश्य प्रातत करना है, उससे हिना नही ं
है कुछ भी हो जाए। अच्छा, सबको शमल गया? अभी आि लोगों को भी िाइम हुआ है न । 
अच्छा, बाि को याद करते हो ना? तो ऐसा बाि और दादा, बाि और दादा को जानत ेहो ना 
अच्छी तरह स,े उसमें कुछ मंूझते तो नहीं हो ना, बाि है या दादा है या बाबा है या बाि है, 



जानत े है की वह आता है उनको अिना शरीर नही ंहै इसीशलए इसमें मुझन ेवाली बात नहीं है 
तो बाि दादा को तो अच्छी तरह से समझ जाना है इसीशलए बािदादा और माँ के मीठे मीठे, 
मीठे मीठे हो ना? मीठे-मीठे बनते जा रहे हो ना? कडवे तो नही ंना? कडवा बनाती है माया 
िांच पवकार, तो ऐसे मीठे मीठे शसकीलधे, शसकीलधे का भी अर्ड समझ गये हो कक इतन ेसमय 
बाद बाि से शमल ेहो उसी कल से कभी अर्ड समझ गए हो इतन ेसमय बाद बाि से शमल ेहो, 
तो याद है ना अिना वही दाव लगाया र्ा, लगाया र्ा? याद में आता है? िटका ? तो ऐस ेदाव 
लगान ेवाल,े शसकीलधे जो िाँच हजार वषड के बाद कफर आकर के शमल ेहैं, शमले हो ? आगे शमल े
रे् ? िटका? शशवानी िटका ? देखना । अच्छा, ऐसे शसकीलधे जो है, और बहुत सिूत भी जो 
अिने बाि की आज्ञा िर चल रहे हैं अच्छी तरह से, ऐसे बच्चों प्रतत याद तयार, गुर् र्,े गुर् 
मॉतनिंग, गुर् इवतनगं एवरी िाइम गुर् रखना अभी  कफर छुट्टी देते हैं कफर भी शमलते रहेंगे ।  

 

 
 


