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परम आदरणीय नलिनीदीदी जी,  

                                                संचालिका, घाटकोपर सबझोन 

जैसे भक्ति मार्ग में चित्र दिखाया है - सार्र के बीि सााँप के ऊपर श्रीकृष्ण नाि रहे हैं। 
उसने सााँप को भी जीिा। उसके ससर पर पााँव रखकर नािा। ककिने भी जहरीले सााँप हों लेककन 
मैं आत्मा उन पर भी ववजय प्राप्ि कर नाि करने वाली ह ाँ। यही शे्रष्ठ शक्तिशाली स्मतृि ह्मे 
समर्ग बना िेर्ी। कैसी भी भयानक पररक्स्र्ति हो, माया के ववकराल रूप हों, सम्बन्ध सम्पकग  
वाले परेशान करने वाले हों, वायमुण्डल ककिना भी जहरीला हो लेककन कृष्ण बनने वाली 
आत्मायें ऐसी क्स्र्ति रूपी स्टेज पर सिा नाििी रहिी हैं। कोई प्रकृति वा माया वा 
व्यक्ति, वभैव उसे दहला नहीीं सकिा। माया को ही अपनी स्टेज वा शयैा बना िेरे् । 

ववकमागजीि स्टेज बच्िों की अक्न्िम स्टेज है। शक्ति अर्ागि ्ववकमागजीि । ववकमागजीि 
अर्ागि ् ववकमग, ववकल्प के त्यार्ी, ववकल्प या व्यर्ग सींकल्प-मतुि स्टेज । ववकमागजीि स्टेज 
बनने के सलए ‘ विकर्माजीत भि ’ यह पकु्स्िका अनमोल मार्गिशगन करेर्ी । 

इस पकु्स्िका मे ववववध प्रकार के आकर्गण, अधीींनिा, आसक्तियााँ, अलबेलापन, आलस्य, 
अवर्णु, अनेक प्रकार के बोझ, ििलिा, बींधन, र्कावट, लर्ाव, उिासी, मनमि, परमि, 
ववववध प्रकार की कम्पलेटस, माया के रुप, कमजोरी आदि बबि ओीं का सकलन ककया हैं।  उन 
पर अटेन्शन िेकर महीन िकैकीं र् से अपने आपको िके कर सकि ेहै कक कोई कमी है? अर्र 
कमी है िो उसके तया कारण है । तयोंकक कारण को समझेंरे् िो तनवारण कर सकें रे्।  

यह पकु्स्िका व्यर्ग सींकल्प, ववकार, भय, चिींिा और कमज़ोररयों पर ववजय प्राप्ि कर 
सिा बकेिकर, मायाजीि, तनक्चिन्ि, तनभगय, ववकमागजीि बनकर िढ़िी कला मे जान े की 
सहयोर्ी बनेर्ी।  

बापिािा के वरिानों की स्मतृि के सार् ववजयी भव, सिलिामिुग भव, ववकमागजीि भव!!! 
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1. फन्धन 
18.1.69(ददव्म सन्देश).. .. सबी फच्चों के उल्हनों के ऩत्र सकू्ष्भवतन भें ऩामे। येस्ऩान्ड भें 
फाऩदादा फच्चों को कह यहे हैं कक ड्राभा की बावी के फन्धन भें सवव आत्भामें फॊधी हुई 
हैं। सबी ऩार्ट फजा यही हैं। उसी ड्राभा के भीठे-भीठे फन्धन अनसुाय आज अव्मक्त वतन 
भें ऩार्ट फजा यहा हूॉ। सबी फच्चों को ददर व जान ससक व पे्रभ से अव्मक्त रूऩ से माद 
प्माय फहुत-फहुत-फहुत स्वीकाय हो। जैसे फाऩ की स्स्थतत है वसेै फच्चों को स्स्थतत यखनी 
है"। 
18.1.69(ददव्म सन्देश).. .. फाफा ने सभ- झामा कक मह है ड्राभा का फन्धन। ब्रह्भा बी 
ड्राभा के सकव र से ननकर नह ॊ सकत।े ड्राभा के फन्धन से कोई बी ननकर नह ॊ सकते। 
उस जीयो प्माइन्र् तक ऩहुॉच गमे रेककन कपय बी ड्राभा का भीठा फन्धन है। 
4.3.69.. .. अफ अऩने को आऩे ह  ज्मादा भें ज्मादा सर्ववस के फन्धन भें फाॊधना 
चाहहए। इस एक फन्धन से ह  अनके फन्धन मभट जात ेहैं। 
17.4.69.. .. कोई कहत े फन्धन हर्ा दो। रेककन मह तो एक फन्धन हटेगा दसूया 
आमेगा। तन का फन्धन हटेगा, भन का आमेगा, धन का आमेगा, सम्फन्ध का आमेगा 
फपय क्मा कयेंगे? मह खुद नह ॊ हटेंगे। अऩनी ह  शक्क्त से हटाने हैं। 
15.9.69.. .. जैसे कोई बी चीज को आग भें डारने के फाद उसका रूऩ-यॊग सफ फदरी 
हो जाता है। तो जो बी थोड़ े आसयु  गणु, रोक-भमावदामें हैं, कभवफन्धन की 
यक्ससमाॊ, भभता के धागे जो फॊधें हुए हैं उन सफको जराना है। इस स्नेह की अस्नन भें 
ऩड़ने से मह सफ छूर् जामेगा। तो अऩना यॊग-रूऩ सफ फदरना है। इस रगन की अस्नन 
भें ऩड़कय ऩरयवतटन राने के सरए तैमाय हो? 
20.10.69.. .. चाहे र्ऩछरे सॊसकाय चाहे, र्ऩछरे कभव फन्धन चाहे, वतवभान की बरेू जो 
बी कुछ होता है। उनका भरू कायण अऩनी र्वसभनृत है। अऩनी ववस्भतृत के कायण मह 
सबी व्मथट फातें सहज को भसु्ककर फना देती है। स्भतृत यहने से क्मा होगा? जो रक्ष्म 
यख कयके आमे हो स्भतृत सम्ऩणूट ववस्भतृत असम्ऩणूट। ववस्भतृत है तो फहुत ही ववघ्न है। 
औय स्भतृत है तो सहज औय सम्ऩणूटता। जो फातें सनुाई अगय इस स्भतृत को भजफतू 
कयत ेजाओ तो ववस्भतृत आऩे ही बाग जामेगी। 
20.10.69.. .. साकायी से तनयाकायी फनने भें ककतना सभम रगता है? जफकक अऩना ही 
असरी स्वरूऩ है कपय बी सेकेण्ड भें क्मों नहीॊ स्स्थत हो सकत?े 

अफ तक कभटफन्धन? क्मा अफ तक बी कभवफन्धन की आवाज सनुत ेयहेंगे? जफ मह 
ऩयुाना शय य छोड़ देंगे तफ तक कभवफन्धन सनुते यहेंगे। 
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20.12.69.. .. जैसे शरुू भें एरान तनकरा कक सबी को इस घड़ी भदैान भें आना है वसेै 
अफ बी रयऩीर् जरूय होना है रेककन सबन्न-सबन्न रूऩ भें। ऐसे नहीॊ कक फाऩदादा बववष्म 
को जानकय के आऩ सबी को एरान देवे औय आऩ इस सववटस के फन्धन भें बी अऩने 
को फाॊधे हुए यखो। फन्धन होत े हुए बी फन्धन भें नहीॊ यहना है। कोई बी आत्भा के 
फन्धन भें आना मह तनफटन्धन की तनशानी नहीॊ है। इससरए सबी को एक फात ऩास 
ववद आनसट की ऩास कयनी है, जो फातें आऩके ध्मान भें बी नहीॊ होंगी, स्वप्न भें बी 
नहीॊ होंगी उन फातों का एरान तनकरना है। औय ऐसे ऩेऩय भें जो ऩास होंगे वही ऩास 
ववद आनसट होंगे। 
जैसे कोई बी फन्धन से भकु्त होते वसेै ही सहज यीतत शयीय के फन्धन से भकु्त हो 
सके, नहीॊ तो शयीय के फन्धन से बी फड़ा भसु्ककर भकु्त होंगे। पाइनर ऩेऩय है अन्त 
भती सो गतत। अन्त भें सहज यीतत शयीय के बान से भकु्त हो जामे मह है ऩास ववद 
आनय की तनशानी। 
18.1.70.. .. फाऩदादा वतटभान के साथ बववष्म बी जनता है। तो बववष्म कभटफन्धन 
की यस्स्समों को कार्ना अप्ऩना कत्तटव्म है। अगय कोई बी यस्सी रू्र्ी हुई नहीॊ होती है 
तो भन की खखॊचावर् होती यहती है। इससरए यस्स्समाॉ कर्वाने के सरए ठहये हैं। यक्ससमाॉ 
अगय टूट  हुई है तो फपय कोई रुक सकता है? छुटा हुआ कफ कोई बी फॊधन भें रुक 
नह ॊ सकता। 
7.6.70.. .. – क्जतना-क्जतना अऩने को सर्ववस के फन्धन भें फाॊधत े जामेंगे तो दसूये 
फन्धन छूटत ेजामेंगे। आऩ ऐसे नहीॊ सोचो कक मह फन्धन छूरे् तो सववटस भें रग जाएॉ। 
ऐसे नहीॊ होगा। सववटस कयत ेयहो। फन्धन होत ेहुए बी अऩने को सववटस के फन्धन भें 
जोड़ते जाओ। मह जोड़ना ही तोडना है। 
कभट फन्धन शस्क्तशारी है मा मह ईकवयीम फन्धन? ईश्वय म फन्धनों को अगय तज़े 
कयो तो कभव फन्धन आऩे ह  ढ रे हो जामेंगे। फन्धन से ह  फन्धन कटता है। क्जतना 
ईश्वय म फन्धन भें फॊधेंगे उतना कभव फन्धन से छूटेंगे। स्जतना वह कभटफन्धन ऩक्का है 
तो उतना ही मह ईकवयीम फन्धन को बी ऩक्का कयो तो वह फन्धन जल्दी करे्गा। 
6.8.70.. .. यचतमता जफ चाहे यचना का आधाय रे जफ चाहे तफ यचना के आधाय को 
छोड़ दे ऐसे यचतमता फने हो? जफ चाहें तफ न्माये, जफ चाहें तफ प्माये फन जाएॉ। इतना 
फन्धनभकु्त फने हो? मह देह का बी फन्धन है। देह अऩने फन्धन भें फाॊधती है। अगय 
देह फन्धन से भकु्त हो तो मह देह फन्धन नह ॊ डारेगी। रेफकन कतवव्म का आधाय 
सभझ आधाय को जफ चाहें तफ रे सकत ेहैं ऐसी प्रकै्क्टस चरती यहती है? देह के बान 
को छोड़ने अथवा उससे न्माया होने भें ककतना सभम रगता है? एक सेकण्ड रगता 
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है? सदैव एक सेकण्ड रगता है व कबी ककतना, कबी ककतना। (कबी कैसी, कबी 
कैसी) इससे ससद्ध है कक अबी सवट फन्धनों से भकु्त नहीॊ हुए हो। क्जतना फन्धनभकु्त 
उतना ह  मोगमकु्त होंगे औय क्जतना मोगमकु्त होंगे उतना ह  जीवनभकु्त भें उॊ च ऩद 
की प्राक्तत होती है। अगय फन्धनभकु्त नहीॊ तो मोगमकु्त बी नहीॊ। उसको भास्र्य 
सवटशस्क्तभान कहेंगे? देह के सम्फन्ध औय देह के ऩदाथों से रगाव सभर्ाना सयर है 
रेककन देह के बान से भकु्त हो जाना। जफ चाहें तफ व्मक्त भें आमें। ऐसी प्रसै्क्र्स 
अबी जोय शोय से कयनी है। ऐसे ही सभझें जैसे अफ फाऩ आधाय रे फोर यहे हैं वसेै ही 
हभ बी देह का आधाय रेकय कभट कय यहे हैं। इस न्मायेऩन की अवस्था प्रभाण ही 
प्माया फनना है। स्जतना इस न्मायेऩन की प्रसै्क्र्स भें आगे होंगे उतना ही ववकव को 
प्माये रगने भें आगे होंगे। सवट स्नेही फनने के सरए ऩहरे न्माया फनना है। सववटस कयत े
हुए, सॊकल्ऩ कयत ेहुए बी अऩने को औय दसूयों को बी भहससूता ऐसी आनी चादहए कक 
मह न्माया औय अतत प्माया है। स्जतना जो स्वमॊ न्माया होगा उतना औयों को फाऩ का 
प्माया फना सकें गे। 

31.12.70.. .. सेवा भें फकसी बी प्रकाय की सेवा चाहे प्रवकृ्त्त की, चाहे व्मवहाय 
की, चाहे ईश्वय म सेवा, प्रवकृ्त्त चाहे रौफकक सम्फन्ध हो, कभवफन्धन के आधाय से 
सम्फन्ध हो रेफकन प्रवकृ्त्त भें सेवा कयत ेऩरयवतवन सॊकल्ऩ मह  कयो – भयजीवा जन्भ 
हुआ अथावत ् रौफकक कभवफन्धन सभातत हुआ। कभटफन्धन सभझ कय नहीॊ चरो। 
कभटफन्धन, कभटफन्धन सोचने औय कहने से ही फन्ध जाते हो। रेककन मह रौककक 
कभटफन्धन का सम्फन्ध अफ भयजीवे जन्भ के कायण श्रीभत के आधाय ऩय सेवा के 
सम्फन्ध का आधाय है। कभवफन्धन नह ॊ, सेवा का सम्फन्ध है। सेवा के सम्फन्ध भें 
वयैामर्ी प्रकाय की आत्भाओॊ का ऻान धायण कय, सेवा का सम्फन्ध सभझ कयके चरेंगे 
तो फन्धन भें तॊग नहीॊ होंगे। 
21.1.71.. .. फाॊधेरी स्वतन्त्र यहने वारों से अच्छी हैं। स्वतन्त्र अरफेरे यहते हैं। फाॊधेरी 
की रगन अच्छी यहती है। माद को ऩावयपुर फनाओ। माद कभ होगी तो शस्क्त नहीॊ 
सभरेगी। माद भें यहत ेमह व्मथट न सोचो कक सववटस नहीॊ कयती। उस सभम बी माद भें 
यहो तो कभाई जभा होगी। मह सोचने से माद की ऩावय कभ होगी। फन्धन से भकु्त 
कयने के मरए अऩनी चरन को चने्ज कयो। जो घय वारे देखें फक मह चने्ज हो गई है। 
जो कड़ा सॊस्काय है वह चने्ज कयो। वह अऩना काभ कयें आऩ अऩना काभ कयो। उनके 
काभ को देख घफयाओ नहीॊ। स्जतना वो अऩना काभ पोसट से कय यहे हैं, आऩ अऩना 
पोसट से कयो। उनके गुण उठाओ कक वह कैसे अऩना कत्तटव्म कय यहे हैं, आऩ बी कयो। 
सायी ससृ्ष्र् की आत्भाओॊ की बेंर् भें ककतनी आत्भाओॊ को मह बानम प्राप्त हुआ है। तो 
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। खुशी तो नमनों भें, भस्तक भें, होठों भें झरकती यहनी चादहए। जो है ही खुशी 
के खज़ान ेका भासरक, उसके फारक हो। तो खज़ान ेके अधधकायी तो हो ना। 
क्जतना सभीऩ सम्फन्ध भें आने वारे होंगे वह सऩष्ट अनबुव कयेंगे। ऐसी अनबुवी 
आत्भाओॊ को कभवफन्धन तोड़ने भें देय  नह ॊ रगेगी। नकरी चीज़ को छोड़ना भसु्ककर 
नहीॊ होता है। 
5.3.71.. ..जैसे आऩकी प्रवसृ्त्त भें कई आवकमक फातें साभने आती हैं तो प्रफन्ध कयत े
हो ना। इस यीतत अऩने को स्वतन्त्र फनान ेके सरए बी कोई न कोई प्रफन्ध यखो। कोई 
साथी फनाओ। आऩस भें बी एक-दो दैवी ऩरयवाय वारे सहमोगी फन सकते हैं। रेककन 
तफ फनेंगे जफ इतना एक- दो को स्नेह देकय सहमोगी फनामेंगे। तरनै यचना चाहहए 
कैसे अऩने फन्धन को हल्का कय सकती हैं। कई चतुय होत े हैं तो अऩने फन्धनों को 
भकु्त कयने के मरए मकु्क्त यचत ेहैं। ऐसे नहीॊ कक प्रफन्ध सभरे तो तनकर सकती हूॉ। 
प्रफन्ध अऩने आऩ कयना है। अऩने आऩ को स्वतन्त्र कयना है। दसूया नहीॊ कयेगा। 

मोगमकु्त होकय ऐसा प्रनै सोचने से इच्छा ऩतूतट के सरए प्रफन्ध बी सभर जामेंगे। ससपट  
तनकचम-फवुद्ध होकय अऩने उभॊग को तीव्र फनाओ। उभॊग ढीरा होता है तो प्रफन्ध बी 
नहीॊ सभरता, भददगाय कोई नहीॊ सभरता। इससरए दहम्भतवान फनो तो भददगाय बी 
कोई न कोई फन जामेंगे। अफ देखेंगे कक अऩने को स्वतन्त्र फनाने की ककतनी शस्क्त 
हयेक ने अऩने भें बयी है। 
13.3.71.. .. जो सभझते हैं कक सवट फन्धनभकु्त फने हैं वह हाथ उठामें। सववटस के 
कायण तनसभत्त भात्र यहे हुए हैं, वह दसूयी फात है। रेककन अऩना फन्धन खत्भ ककमा 
है? ऐसे सभझते हैं कक अऩने रूऩ से फन्धनभकु्त होकय के ससपट  तनसभत्त 
भात्र सववटस के कायण इस शयीय भें कत्तटव्म अथट फठेै हुए हैं? (भजैारयर्ी न ेहाथ उठामा) 
स्जन्होंन ेबी हाथ उठामा वह कबी सॊकल्ऩभात्र बी सॊकल्ऩ वा शयीय के, ऩरयस्स्थततमों के 
अधीन वा सॊकल्ऩ भें थोड़ े सभम के सरए बी ऩयेशानी वा उसका थोड़ा बी रेशभात्र 
अनबुव कयत े हैं वा उससे बी ऩये हो गमे हैं? जफ फन्धनभकु्त हैं तो भन के वश 
अथावत ् व्मथव सॊकल्ऩों के वश नह ॊ होंगे। व्मथट सॊकल्ऩों ऩय ऩयूा कन्रोर होगा। 
ऩरयस्स्थततमों के वश बी नहीॊ होंगे। ऩरयस्स्थततमों का साभना कयने की सम्ऩणूट शस्क्त 
होगी। स्जन्होंने हाथ उठामा वह ऐसे हैं? तो इन फन्धनों भें अबी फॊधे हुए हैं ना। जो 
फन्धनभकु्त होगा उनकी तनशानी क्मा होगी? जो फन्धनभकु्त होगा वह सदैव मोगमकु्त 
होगा। फन्धनभकु्त की ननशानी है मोगमकु्त 
13.3.71.. .. शस्क्तरूऩ आत्भा के सरए कोई फन्धन कार्ना भसु्ककर होगा? फन्धन- 
भकु्त होने के सरए मोगमकु्त होना है। औय मोगमकु्त फनने से स्नेह औय सहमोग मकु्त 
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फन जाते हैं। तो ऐसे फन्धनभकु्त फनो। सहज-सहज कयत ेबी ककतना सभम रग गमा 
है। 

ऐसी स्स्थतत अफ ज़रूय होनी चादहए। जो फन्धनभकु्त की क्सथनत सनुाई फक शय य भें 
यहत ेहुए मसपव  ननमभत्त ईश्वय म कत्तवव्म के मरए आधाय मरमा हुआ है। अधीनता नहीॊ। 
तनसभत्त आधाय सरमा है। जो तनसभत्त आधाय शयीय को सभझेंगे वह कबी बी अधीन 
नहीॊ फनेंगे। तनसभत्त आधायभतूट ही सवट आत्भाओॊ के आधायभतूट फन सकते हैं। 
साथी औय साऺी - मे दो शब्द प्रसै्क्र्स भें राओ तो मह फन्धनभकु्त की अवस्था फहुत 
जल्दी फन सकती है। सवटशस्क्तभान का साथ होने से शस्क्तमाॉ बी सवट प्राप्त हो जाती 
हैं। औय साथ-साथ साऺी फनकय चरने से कोई बी फन्धन भें पॊ सेंगे नहीॊ। तो 
फन्धनभकु्त हुए हो ना। इसके सरए मे दो शब्द सदैव माद यखना। वह मोग, वह 
सहमोग। दोनों फातें आ गईं। अफ ऐसा ऩरुूषाथट ककतने सभम भें कयेंगे? बफल्कुर 
फन्धनभकु्त होकय के साऺीऩन भें ननमभत्तभात्र इस शय य भें यहकय कत्तवव्म कयना है। 
18.3.71.. .. । जो मोगमकु्त होगा वह फन्धन- भकु्त ज़रूय होगा। मोगमकु्त का अथव 
ह  है देह के आकषवण के फन्धन से बी भकु्त। जफ देह के फन्धन से भकु्त हो गमे तो 
सवट फन्धन भकु्त फन ही जाते हैं। तो सभऩटण अथाटत ्सदा मोगमकु्त औय सवट फन्धन 
भकु्त। मह तनशानी अऩनी सदा कामभ यखना। 
18.3.71.. .. फन्धनभकु्त फनने की इच्छा है रेककन ऩहरे देह-असबभान का फन्धन 
तोड़ना है। कपय सवट फन्धनभकु्त आऩेही फन जामेंगे। सभझा? अबी मही कोसशश कयना। 
19.8.71.. .. अऩने सवट फन्धनों को जानते हो ना कक ककस-ककस प्रकाय के फन्धन हैं 
जो मोगमकु्त होने भें रूकावर् डारते हैं? जैसे सवट द:ुखों की सरस्र् तनकारते थे, वसेै 
सबन्न-सबन्न फन्धनों की सरस्र् तनकारो। उस सरस्र् को साभने यखत ेहुए चके कयो कक 
ककतना फन्धनों से भकु्त हुए हैं औय ककतने फन्धन अबी तक यहे हुए हैं। इससे अऩने 
सम्ऩणूट मोगमकु्त अथाटत ्सम्ऩणूट स्रे्ज को ऩयख सकत ेहो कक ककतना सम्ऩणूट स्रे्ज के 
नजदीक ऩहुॊच ऩामे हैं। फन्धनों की सरस्र् साभने राओ, ककतन ेप्रकाय के फन्धन होंगे? 
इनकी सरस्र् तनकरेगी तो जार भाकपक ददखाई देगी। ककतनी भहीन तायों की जार 
फनात ेहैं। तो अफ जज कयो कक ककतने फन्धन यह गमे हैं औय कौन-कौनसे यह गमे हैं? 
कोई फड़-े फड़ ेफन्धन हैं वा छोरे्-छोरे् फन्धन हैं? ज्मादा भेहनत ककन फन्धनों को चकु्त ू
कयने भें रगती है? सबी से कड़ ेसे कड़ा फन्धन कौनसा है? (देह-असबभान)मह तो सबी 
फन्धनों का पाउण्डशेन है। रेककन प्रत्मऺ रूऩ भें सबी से कड़ा फन्धन कौनसा है? 
रोक-राज तो फहुत छोर्ी फात है, मह तो पस्र्ट स्रे्ऩ है। सबी से फड़ ेते फड़ा अस्न्तभ 
फन्धन है श्रीभत के साथ अऩने ऻान-फवुद्ध को सभक्स कयना अथाटत ्अऩने को सभझदाय 
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सभझकय श्रीभत को अऩनी फवुद्ध की कभार सभझकय काभ भें रगाना। स्जसको कहेंगे 
ऻान-असबभान अथाटत ्फवुद्ध का असबभान। मह सबी से सकू्ष्भ औय फड़ा फन्धन है। इस 
फन्धन से क्रास ककमा तो भानो सबी से फड़ ेत ेफड़ा जम्ऩ ददमा। कोई बी फात भें अगय 
कोई भधयु शब्दों भें बी कभजोयी का इशाया दे औय उसी सभम कोई सॊस्काय, स्वबाव 
वा सववटस के सरए फयुाई आकय कयत े हैं; तो दोनों ही फातें साभने यखत े हुए सोचो 
कक ज़या बी वसृ्त्त भें वा दृस्ष्र् भें वा सयूत भें पकट  आता है? ज़या बी पकट  नहीॊ 
आमे, ज़या बी दहम्भत-उल्रास भें अन्तय नहीॊ आमे - इसको कहा जाता है इस फन्धन 
को क्रास कयना। अगय भखु से न फोरा रेककन सनुी हुई फात का व्मथट सॊकल्ऩ बी चरा 
तो इसको कहेंगे फड़ ेते फड़ा फन्धन। 

जो गामन है तनन्दा-स्तुतत, हाय-जीत, भदहभा वा नरातन भें सभान; अथाटत ् फवुद्ध 
भें नॉरेज यहेगी कक मह हाय है, मह जीत है, मह भदहभा है, मह नरातन है, रेककन 
एकयस अवस्था वा स्स्थतत से डगभग न हो-इसको कहा जाता है सभानता। नॉरेज होत े
हुए बी डगभग नहीॊ होना - मह है ववजम। तो इस कड़ ेफन्धन को क्रास कय सरमा 
अथाटत ्सम्ऩणूट परयकता फन गम।् इसके सरए भखु्म प्रमत्न कौनसा है? मह अवस्था कैसे 
यखें जो इस फन्धन को बी क्रास कय रें? 

ऻान-असबभान को कैसे क्रास कयें? इसका ऩरुूषाथट क्मा है? आऩ सबी ने जो बी फातें 
सनुाईं वह बी अरे्न्शन भें यखने की हैं। रेककन साथ-साथ इस कड़ ेफन्धन को क्रास 
कयने के सरए सदैव मह फातें माद यहें कक हभ कल्माणकायी फाऩ की सन्तान हैं। जो बी 
देखत ेहैं, सनुते हैं उनभें अकल्माण का रूऩ होत े हुए बी अऩनी कल्माण की फात को 
तनकारना है। बरे रूऩ अकल्माण का, हाय वा नरातन का हो, क्मोंकक स्स्थतत को डगभग 
कयने के कायण मह तीनों ही होते हैं। तो रूऩ बरे मही ददखाई दे रेककन उस अकल्माण 
के रूऩ को कल्माणकायी के रूऩ भें रॉन्सपय कयन ेकी शस्क्त वा नरातन को बी उन्नतत 
का रूऩ सभझ धायण कयने की शस्क्त वा हाय से बी आगे के सरए हजाय गणुा ववजमी 
फनने की दहम्भत, उल्रास औय मसु्क्त तनकारने की शस्क्त अगय अऩने ऩास है तो 
कबी बी सयूत औय सीयत भें उनका असय नहीॊ ऩड़गेा। तो यहस्म क्मा हुआ? कोई बी 
फात को वा सभस्मा को रॉन्सपय कय रान्सऩेयेन्र् (ऩायदशी) फनना है अथवा अऩकायी 
ऩय बी उऩकायी फनना है। 
26.10.71.. .. जैसे चॊचर फच्च ेको फकसी न फकसी प्रकाय से कोई न कोई फन्धन भें 
फाॉधने का प्रमत्न फकमा जाता है - चाहे सथरू फन्धन, चाहे वाणी द्वाया कोई न कोई 
प्राक्तत का आधाय देकय उनको अऩने सनेह भें फाॊधा जाता है। ऐसे फरु्क को वा सॊकल्ऩ 
को बी कोई न कोई फन्धनों भें फाॉधना ऩड़गेा। वह फन्धन कौनसा? जहाॉ बी फरु्क जाती 
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है उसको ऩहरे चके कयो। चके कयने के फाद जहाॉ सॊकल्ऩ वा वसृ्त्त जाती है उसी 
रौककक वा देहधायी वस्त ुको ऩरयवतटन कयत े हुए, इन देहधायी वा रौककक वस्त ुकी 
तुरना भें अरौककक, अववनाशी वस्त ुस्भतृत भें राओ। जैसे कोई देहधायी भें वसृ्त्त चॊचर 
होती है, स्जस सम्फन्ध भें चॊचर होती है वही सम्फन्ध का प्रसै्क्र्कर अनबुव अववनाशी 
फाऩ द्वाया कयो। भानो प्रवसृ्त्त के सम्फन्ध भें वसृ्त्त चॊचर होती है, इसी सम्फन्ध का 
अरौककक अनबुव सवट सम्फन्ध तनबाने वारे फाऩ से प्राप्त कयो, तो जफ प्रास्प्त की ऩतूतट 
हो जामेगी तो कपय चॊचरता की तनवसृ्त्त हो जामेगी। सभझा? अगय सवट सम्फन्ध औय 
सवट प्रास्प्त एक फाऩ द्वाया हो जाएॊ तो अन्म तयप फवुद्ध चॊचर होगी? तो सवट सम्फन्धों 
से एक ही फड़ ेते फड़ा फन्धन मही है कक अऩनी चॊचर वकृ्त्त को सवव सम्फन्धों के 
फन्धन भें एक फाऩ के साथ फाॊधो, तो सवव चॊचरता सहज ह  सभातत हो जामेंगी। औय 
कोई सम्फन्ध वा प्रास्प्त के साधन ददखाई नहीॊ देंगे तो वसृ्त्त जामेगी कहाॉ? अऩने आऩ 
को ऐसे फाॊधो जैसे दृष्र्ान्त प्रससद्ध है कक सीता को रकीय के अन्दय फठैने का पयभान 
था। ऐसे अऩने को हय कदभ उठात े हुए, हय सॊकल्ऩ कयते हुए फाऩ के पयभान की 
रकीय के अन्दय सभझो। अगय सॊकल्ऩ भें बी फ़यभॉ ॊ के रकीय से तनकरत ेहो तफ व्मथट 
फातें वाय कयती हैं। तो सदैव फ़यभॉ ॊ की रकीय के अन्दय यहो तो सदा सेप यहेंगे। कोई 
बी प्रकाय के यावण के सॊस्काय वाय नहीॊ कयेंगे औय न ही सभम-प्रतत-सभम अऩना 
सभम इन्हीॊ फातों भें सभर्ाने के सरए व्मथट गॊवामेंगे। न वाय होगा, न फाय-फाय व्मथट 
सभम जामेगा। इससरए अफ फ़यभॉ ॊ को सदा माद यखो। ऐसे पयभाॊफयदाय फनने के सरए 
ही बट्ठी भें आमे हो ना। तो ऐसा ही अभ्मास कयके जाना जो एक सॊकल्ऩ बी फ़यभॉ ॊ के 
बफना न हो। ऐसे पयभाॊफयदायी का ततरक सदा स्भतृत भें रगा यहे। मह ततरक रगाना, 
कपय देखेंगे -- पस्र्ट नम्फय कौन आता है, इस ततरक को धायण कयने भें पस्र्ट प्राइज 
रेने वारा कौन होता है? अच्छा। 
20.5.72.. .. ऻानस्वरूऩ होन े के फाद वा भास्र्य नॉरेजपुर, भास्र्य सवटशस्क्तवान होन े
के फाद अगय कोई ऐसा कभट जो मसु्क्तमकु्त नहीॊ है वह कय रेते हो, तो इस कभट का 
फन्धन अऻान कार के कभटफन्धन से ऩद्मगुणा ज्मादा है। इस कायण फन्धन-मुक्त 
आत्भा स्वतन्त्र न होने कायण जो चाहे वह नहीॊ कय ऩाती। भहससू कयत ेहैं कक मह न 
होना चादहए, मह होना चादहए, मह सभर् जाए, खुशी का अनबुव हो जाए, हल्काऩन आ 
जाए, सन्तुष्र्ता का अनबुव हो जाए, सववटस सक्सेसपुर हो जाए वा दैवी ऩरयवाय के 
सभीऩ औय स्नेही फन जाएॊ। रेककन ककमे हुए कभों के फन्धन कायण चाहत ेहुए बी वह 
अनबुव नहीॊ कय ऩात ेहैं। इस कायण अऩने आऩसे वा अऩने ऩरुूषाथट से अनेक आत्भाओॊ 
को सन्तुष्र् नहीॊ कय सकत ेहैं औय न यह सकत ेहैं। इससरए इस कभों की गुह्म गतत 
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को जानकय अथाटत ्बत्रकारदशाट फनकय हय कभट कयो, तफ ही कभाटतीत फन सकें गे। छोर्ी 
गरततमाॊ सॊकल्ऩ रूऩ भें बी हो जाती हैं, उनका दहसाफ-ककताफ फहुत कड़ा फनता है। 
छोर्ी गरती अफ फड़ी सभझनी है। जैसे अतत स्वच्छ वस्त ुके अन्दय छोर्ा- सा दाग बी 
फड़ा ददखाई देता है। ऐसे ही वतटभान सभम अतत स्वच्छ, सम्ऩणूट स्स्थतत के सभीऩ आ 
यहे हो। इससरए छोर्ी-सी गरती बी अफ फड़ ेरूऩ भें धगनती की जाएगी। इससरए इसभें 
बी अनजान नहीॊ यहना है कक मह छोर्ी- छोर्ी गरततमाॊ हैं, मह तो होंगी ही। नहीॊ। अफ 
सभम फदर गमा। सभम के साथ-साथ ऩरुूषाथट की यफ्ताय फदर गई। वतटभान सभम के 
प्रभाण छोर्ी-सी गरती बी फड़ी कभजोयी के रूऩ भें धगनती की जाती है। इससरए 
कदभ-कदभ ऩय सावधान! एक छोर्ी-सी गरती फहुत सभम के सरए अऩनी प्रास्प्त से 
वॊधचत कय देती है। इससरए नॉरेजपुर अथाटत ्राइर्-हाउस, भाइर्-हाउस फनो। अनेक 
आत्भाओॊ को यास्ता ददखाने वारे स्वमॊ ही यास्त ेचरते-चरते रूक जाएॊ तो औयों को 
यास्ता ददखाने के तनसभत कैसे फनेंगे? इससरए सदा ववघ्न-ववनाशक फनो। 
22.7.72.. .. सदा अऩने इस स्भतृत को ऩरयवतटन कयने का ऩरुूषाथट कयो। भैं गहृस्थी हूॉ, 
पराने फन्धन वारी हूॉ वा भैं पराने स्जम्भेवायी वारी हूॉ – उसके फजाम अऩने भखु्म 5 
स्वरूऩ स्भतृत भें राओ। जैसे 5 भखुी ब्रह्भा ददखात ेहैं ना। 3 भखु बी ददखात ेहैं, 5 
भखु बी ददखात ेहैं। तो आऩ ब्राह्भणों को बी 5 भखु्म स्वरूऩ स्भतृत भें यहें तो भजट 
तनकर ववकव के कल््माणकायी के पजट भें चरें जामेंगे। वह स्वरूऩ कोनसे हैं स्जस 
स्भतृत-स्वरूऩ भें यहने से मह सबी रूऩ बरू जावें? स्भतृत भें यखने के 5 स्वरूऩ 
फताओ। जैसे फाऩ के 3 रूऩ फताते हो वसेै आऩ के 5 रूऩ हैं - (1) भैं फच्चा हूॉ (2) 
गॉडरी स्रू्डने्र् हूॉ(3) रूहानी मात्री हूॉ (4) मोद्धा हूॉ औय (5) ईकवयीम वा खुदाई-
खखदभतगाय हूॉ। मह 5 स्वरूऩ स्भतृत भें यहें। सवेये उठने से फाऩ के साथ रूह-रूहान 
कयत ेहो ना। फच्च ेरूऩ से फाऩ के साथ सभरन भनात ेहो ना। तो सवयेे उठने से ही 
अऩना मह स्वरूऩ माद यहे कक भैं फच्चा हूॉ। तो कपय गहृस्थी कहाॉ से आवेगी? औय 
आत्भा फाऩ से सभरन भनावे तो सभरन से सवट प्रास्प्त का अनबुव हो जामे। तो कपय 
फवुद्ध महाॉ-वहाॉ क्मों जावगेी? इससे ससद्ध है कक अभतृवेरे की इस ऩहरे स्वरूऩ की 
स्भतृत की ही कभज़ोयी है। इससरमे अऩने धगयती करा के रूऩ स्भतृत भें आते हैं। ऐसे 
ही साये ददन भें अगय मह ऩाॉचों ही रूऩ सभम- प्रतत-सभम सबन्न कभट के प्रभाण स्भतृत 
भें यखो तो क्मा स्भतृत-स्वरूऩ होने से नष्र्ोभोहा: नहीॊ हो जावेंगे? इससरमे फतामा -- 
भसु्ककर का कायण मह है जो ससकर को नहीॊ देखती हो। तो सदैव कभट कयत ेहुए अऩने 
दऩटण भें इन स्वरूऩों को देखो कक इन स्वरूऩों के फदरी औय स्वरूऩ तो नहीॊ हो गमा। 
रूऩ बफगड़ तो नहीॊ गमा। देखने से बफगड़ े हुए रूऩ को सधुाय रेंगे औय सहज ही 
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सदाकार के सरमे नष्र्ोभोहा: हो जावेंगे। सभझा? अबी मह तो नहीॊ कहेंगे कक 
नष्र्ोभोहा: कैसे फने? नहीॊ। नष्र्ोभोहा: ऐसे फने। ‘कैसे’ शब्द को ‘ऐसे’ शब्द भें फदर 
देना है। जैसे मह स्भतृत भें राती हो कक हभ ही ऐसे थे, अफ कपय से ऐसे फन यहे हैं। 
तो ‘कैसे’ शब्द को ‘ऐसे’ भें फदर रेना है। ‘कैसे फने’ इसके फजामे ‘ऐसे फने’, इसभें 
ऩरयवतटन कय रो तो जैसे थे वसेै फन जावेंगे। ‘कैसे’ शब्द खत्भ हो ऐसे फन ही जावेंगे। 
16.5.74.. .. फन्धन-भकु्त ह  मोग-मकु्त हो सकता है। महद कोई बी 
सवबाव, सॊसकाय, व्मक्क्त अथवा वबैव का फन्धन अऩनी तयप आकर्षवत कयता है, तो 
फाऩ की माद की आकषवण सदैव नह ॊ यह सकती। ककसी के बी वश होत ेसभम, उस 
आत्भा के प्रतत मही शब्द कहा जाता है कक, मह ‘वशीबतू’ है। वशीबतू होना, मह बी 
ऩाॉच बतूों के साथ-साथ यॉमर रूऩ का बतू है। जैसे बतूों की प्रवेशता से अऩना 
स्वरूऩ, अऩना स्वबाव, अऩना कत्तटव्म, औय अऩनी शस्क्त बरू जाती है, वसेै ही ककसी 
फात के वशीबतू होने से, मही रूऩयेखा फनती है। वशीकयण भन्त्र देन े वार ेकबी बी 
वशीबतू नहीॊ हो सकते। तो अफ मह चकै कयो कक कहीॊ वशीबतू तो नहीॊ हो? 
30.6.74.. .. आत्भा को ननयाकाय  व अव्मक्त सटेज से व्मक्त भें राने का कायण क्मा 
होता है? एक कभों का फन्धन, दसूया सम्फन्ध का फन्धन, तीसया व्मक्त सकृ्ष्ट के ऩाटव 
का फन्धन औय देह का फन्धन-चोरा तैमाय होता है औय आत्भा को ऩयुाने से नमे भें 
आकर्षवत कयता है-तो इन सफ के फन्धनों को सोचो। स्थाऩना के ऩार्ट का जो फन्धन 
है, वह व्मक्त से अव्मक्त रूऩ भें औय ही तीव्र गतत से हो यहा है। इस कल्ऩ के अन्दय 
अफ अन्म देह के आकषवण का फन्धन नह ॊ, देहधाय  फन कभव-फन्धनों भें आने का 
फन्धन सभातत कय मरमा। जफ सवट-फन्धनों से भकु्त आत्भा फन गई, तो मह व्मक्त 
देह व व्मक्त देश आत्भा को खीॊच नहीॊ सकत।े जैसे साइन्स द्वाया बी स्ऩेस भें चरे 
जाते हैं औय धयनी के आकषटण से ऩये हो जाते हैं, तो धयनी उनको खीॊच नहीॊ सकती। 
ऐसे ही जफ तक नमे कल्ऩ भें, नमे जन्भ औय नई दतुनमा भें ऩार्ट फजाने का सभम 
नहीॊ आमा है, तफ तक मह आत्भा स्वतन्त्र है औय वह व्मक्त-फन्धनों से भकु्त है। 
सभझा? 
2.2.75.. .. वतटभान सभम-प्रभाण ऩरुूषाथट की गतत धचन्तन के फजाम धचन्ता के स्वरूऩ 
भें होनी चादहए। सेवा के ववशषे प्रोग्राभ तो फनाते हो, ददन-यात धचन्ता बी यहती है कक 
कैसे सपर कयें औय उसके सरए बी ददन-यात सभान कय देत ेहो। रेककन मह धचन्ता 
सखु स्वरूऩ धचन्ता है। अनेक प्रकाय की धचन्ताओॊ को सभर्ाने वारी मह धचन्ता है। जैसे 
सवव- फन्धनों से छूटने के मरए एक शबु-फन्धन भें सवमॊ को फाॉधते हो, इस फन्धन का 
नाभ बरे ह  फन्धन है रेफकन फनाता मह ननफवन्धन ह  है। ऐसे ही इसका नाभ धचन्ता 
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है रेककन प्रास्प्त फाऩ द्वाया वसे की है। ऐसे ही इस धचन्ता से सदा-सन्तुष्र्, सदा-हवषटत 
औय सदा कभर-ऩषु्ऩ सभान यहने की स्स्थतत अथवा स्रे्ज सहज फन जाती है। 
2.2.75.. .. सवमॊ का सवमॊ ह  मशऺक फनकय जफ तक सवमॊ को इस फन्धन भें नह ॊ 
फाॉधा है, तफ तक अन्म आत्भाओॊ को बी सवव-फन्धनों से सदा के मरमे भकु्त नह ॊ कय 
ऩाओगे। सभझा? 
26.10.75.. .. र्ीचसट स्वतन्त्र हैं, कोई कभट-फन्धन नहीॊ ससपट  सेवा का फन्धन है। वह 
फन्धन, फन्धन नहीॊ, रेककन फन्धन-भकु्त कयने वारा है। जफ सफ फातों भें स्वतन्त्र 
हो, तो र्ीचसट की फेहद की फवुद्ध होनी चादहए। 
5.2.77... .. ऻान का पर अथाटत ् ऩयभात्भ-ऻानी का भखु्म रऺण - हय सॊकल्ऩ 
भें, फोर भें, कभट भें, सम्ऩकट  भें भसु्क्त औय जीवन्भसु्क्त की स्रे्ज होगी स्जसको न्माया 
औय प्माया कहत े हैं। वह स्रे्ज है ‘जीवन्भसु्क्त’ की। कभट कयते हुए बी फन्धनों से 
भकु्त। अत: ऩयभात्भ-ऻानी का ववशषे रऺण है सफ भें भकु्त औय जीवन भकु्त 
स्स्थतत। ऻान अथाटत ्सभझ। सभझदाय सदा सवमॊ को फन्धनभकु्त, सवव आकषवणों से 
भकु्त फनाने की सभझ यखता है। तो ऩयभात्भ-ऻानी का ववशषे रऺण हुआ - भकु्त 
औय जीवन्भकु्त। 
6.2.77.. .. जैसे आत्भा औय शयीय साथ-साथ है, अरग हो जाए तो भदुाट फन जात।े वसेै 
अगय कभट के साथ मोग नहीॊ तो वो कभट फकेाय हो जाते। फन्धन डारने वार  आत्भा 
बी ऩरुूषाथव भें सहमोगी है। फन्धन से औय ह  अधधक इच्छा फढ़ती है तोफन्धन, फन्धन 
नह ॊ रफकन सहमोग हुआ ना! अगय सहमोग की दृक्ष्ट से देखो तो भजा आमेगा। फन्धन 
को फन्धन की दृक्ष्ट देखेंगे तो कभजोय फन जामेंगे। 
26.4.77.. .. जो अऩने आऩको स्वतॊत्र नहीॊ कय सकते, स्वमॊ ही अऩनी कभजोरयमों भें 
धगयत े यहत े वे ववकव ऩरयवतटक कैसे फनेंगे। तो अऩने फन्धनों की सचूी (List) साभने 
यखो। सकू्ष्भ-स्थरू सफको अच्छी यीतत चकै कयो। अफ तक बी अगय कोई फन्धन यहा है 
तो फन्धनभकु्त कबी बी नहीॊ फन सकें गे। ‘अफ नहीॊ तो कफ नहीॊ!’ सदा मही ऩाठ ऩक्का 
कयो। सभझा? स्वतॊत्रता ब्राह्भण जन्भ का अधधकाय है। अऩना जन्भ ससद्ध अधधकाय 
प्राप्त कयो। अच्छा। 
26.4.77.. .. 63 जन्भ तो वऩ ॊजये भें यहे, अफ फाऩ आ कयके वऩॊजये से भकु्त कयत ेहैं। 
जफ भकु्त आत्भा फन गए कपय वऩॊजये भें क्मों जाए? अथाटत ् फन्धन भें क्मों 
आए? ननफवन्धन हो? कबी बी क्मा कये - भामा आ गई! चाहते नहीॊ थे - रेककन हो 
गमा; ऐसे तो नहीॊ फोरत े मा सोचते? ऩरुुषाथी हैं, अबी थोड़ा फहुत तो यहेगा 
ही, कभाटतीत तो नहीॊ है - मह ऩरुूषाथटहीन फनाने के सॊकल्ऩ है। फाऩ द्वाया प्राप्त हुआ 
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खज़ाना औय उस खज़ाने के सखु व आनन्द का अनबुव अबी नहीॊ ककमा तो सतमगु भें 
बी नहीॊ कयेंगे। 
5.5.77.. .. आजकर के वातावयण भें हय आत्भा फकसी न फकसी फात के फन्धन वश हैं। 
चायों ओय की आत्भाएॊ, कोई तन के द:ुख के वशीबतू, कोई सम्फन्ध के वशीबतू, कोई 
इच्छाओॊ के वशीबतू, कोई अऩने सॊस्काय जो कक द:ुखदाई सॊस्काय हैं, द:ुखदाई स्वबाव 
हैं, उनके द:ुख के वशीबतू, कोई प्रब-ुप्रास्प्त न सभरने के अशास्न्त भें बर्कने के द:ुख 
वशीबतू, कोई जीवन का रक्ष्म स्ऩष्र् न होन ेके कायण ऩयेशान, कोई ऩशओुॊ की तयह 
खामा-वऩमा, जीवन बफतामा, रेककन कपय बी सॊतुष्र्ता नहीॊ। काई साधना कयते, त्माग 
कयत,े अध्ममन कयत,े कपय बी भॊस्जर को प्राप्त नहीॊ होते, ऩकुायने, धचल्राने के ही 
द:ुख के वशीबतू, ऐसे अनके प्रकाय के फन्धनों वश, द:ुख- अशास्न्त के वश आत्भाएॊ 
अऩने को सरफयेर् कयना चाहत ेहैं। ऐसे अऩने आत्भा के नाते, बाइमों को द:ुखी देख 
यहभ आता? ददखाई देता है? आत्भाओॊ के द:ुखभम जीवन को कोई सहाया नहीॊ सभर 
यहा है। देखने आता है वा अऩने भें बफजी हो? 

रौककक यीतत से जीवन भें फचऩन का सभम, स्र्डी (Study;ऩढ़ाई) का सभम अऩने प्रतत 
होता है। उसके फाद यचना के प्रतत सभम होता है अथाटत ्दसूयों के प्रतत स्जम्भेवायी का 
सभम होता है। अरौककक जीवन भें बी ऩहरे स्वमॊ को ऩरयऩक्व कयने का ऩरुूषाथट 
ककमा, अफ ववकव-कल्माणकायी फन ववकव की आत्भाओॊ के प्रतत वा अऩने तनजी ऩरयवाय 
के प्रतत। ववकव की सवट आत्भाएॊ आऩका ऩरयवाय हैं, क्मोंकक फेहद के फाऩ के फच्च े
हो; तो फेहद के ऩरयवाय के हो। तो अऩने ऩरयवाय प्रतत यहभ नहीॊ आता? तो अबी यहभ 
ददर फनो। भास्र्य यचता फनो। स्वमॊ कल्माणकायी नहीॊ, रेककन साथ-
साथ ‘ववकवकल्माणकायी’ फनो। अऩने जभा की हुई शस्क्तमों वा ऻान के खज़ाने को 
भास्र्य ऻान-समूट फन, वसृ्त्त, दृस्ष्र् औय स्भतृत के अथाटत ्शबु बावना के शे्रष्ठ सॊकल्ऩ 
द्वाया, अऩने जीवन भें गुणों की धायणाओॊ द्वाया, इन सफ साधनों की ककयणों द्वाया 
अशास्न्त को सभर्ाओ। जैसे समूट एक स्थान ऩय होत ेहुए बी अऩने ककयणों द्वाया चायों 
ओय का अन्धकाय दयू कयता है, ऐसे भास्र्य ऻान-समूट फन द:ुखी आत्भाओॊ ऩय यहभ 
कयो। 
वशीबतू आत्भाओॊ को फन्धनमकु्त से फन्धनभकु्त फनाना, ववकायी से तनववटकायी 
फनाना, अथाटत ् रौककक से अरौककक फनाना मही अरौककक जीवन का हभाया कामट 
अथाटत ्कत्तटव्म है। वशीबतू आत्भा को छुड़ाने वारा स्वमॊ वशीबतू हो नहीॊ सकता। 
5.6.77.. .. ट्रसट  फन्धन वारा नह ॊ होता, सवतॊत्र आत्भा होता, फकसी बी आकषवण भें 
ऩयतॊत्र होना बी ट्रसट ऩन नह ॊ। ‘ट्रसट  भाना ह  सवतॊत्र।’ 
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7.6.77.. .. तीव्र ऩरुूषाथट का उभॊग, उत्साह कभ क्मों हो जाता? वा मोगमकु्त की फजाए 
व्मथट सॊकल्ऩों तयप क्मों बर्क जाते? वा अऩने सवबाव-सॊसकायों का फन्धन क्मों नह ॊ 
चकु्तू होता? कायण क्मा होता है? कायण जानत ेहो? ववशष कायण है - जैसे शरुू भें 
आते हो तो फाऩ से प्राप्त हुए ऩरुूषाथट की मसु्क्तमों औय भेहनत से कयने रग जात ेहो। 
ददन-यात थकावर् अथवा भामा की रूकावर् कोई की ऩयवाह नहीॊ कयत।े फाऩ सभरा, वसाट 
ऩाना है, अधधकायी फनना है - इसी नश ेभें कदभ को फहुत तीव्र रूऩ से आगे फढ़ात े
चरते हो। रेककन अफ क्मा कयते? जैसे आजकर के जभाने भें भेहनत कयना भसु्ककर 
रगता है। तनख्वाह चादहए रेककन भेहनत नहीॊ चादहए। वसेै ब्राह्भण आत्भाएॊ बी 
भेहनत से अरफेरी हो जाती हैं वा आरस्म भें आ जाती हैं। फनना चाहत े सबी 
भहावीय, भहायथी, रेककन भेहनत प्मादे की बी नहीॊ कयते। फनी फनाई स्रे्ज चाहते हैं - 
भेहनत से स्रे्ज फनाने नहीॊ चाहते। सोचेंगे हभ कभ ककसभें बी न होवें, नाभ भहायधथमों 
के सरस्र् भें हो। रेककन भहायथी का वास्तववक अथट है ‘भहायथी की भहानता’; उसभें 
स्स्थत होना भसु्ककर अनबुव कयत ेहैं। सहमोगी नाभ का एडवान्रे्ज ठीक उठात ेहैं। इस 
कायण जो कदभकदभ ऩय भेहनत औय अर्ेंशन चादहए; ऩरुुषाथी जीवन की स्भतृत 
चादहए, फाऩ के साथ की सभथी चादहए, वह पे्रस्क्र्कर भें नहीॊ है। भेहनत नहीॊ कयने 
चाहत,े रेककन फाऩ की भदद से ऩाय होना चाहते हैं। फाऩ का काभ ज्मादा माद यखत े
हैं, अऩना काभ बरू जाते हैं, इस कायण जो मसु्क्तमाॉ फताई जाती हैं वह कामट भें नहीॊ 
रगात,े सभम ऩय मज़ू कयने नहीॊ आती। रेककन फाय-फाय फाऩ से ऩछूने आते हैं - मोग 
क्मों नहीॊ रगता, क्मा करूॉ ? फन्धन क्मों नहीॊ कर्ता, क्मा करूॉ ? जफ रयवाईज कोसट 
चर यहा है, रयमराइजेशन कोसट (REALIZATION;अनबुतूत) चर यहा है, तो क्मा कोसट 
भें फाऩ-दादा न ेमह फतामा नहीॊ है? कुछ यह गमा है क्मा जो कपय सनुाना ऩड़?े मह तो 
ऩहरे दसूये क्रास का कोसट है। इस कायण सनेु हुए को भनन कयो। भनन न कयने से 
शस्क्तशारी न फन कभज़ोय हो गए हो। औय कभज़ोय होन ेके कायण फाय-फाय रूकत ेहो। 
चढ़ती करा का अनबुव नहीॊ कय ऩात ेहो। इससरए सदा मह माद यखो कक हभ तनसभत्त 
फनी हुई आत्भाओॊ की चढ़ती करा से ही सवट का बरा है। अच्छा। 
12.6.77.. .. अऩने आऩसे ऩछूो, हय कभट इस्न्िम कभर सभान फनी है? नमन कभर फने 
हैं? हस्त कभर फने हैं? कभर अथाटत ्कभट कयत ेहुए बी ववकायी फन्धनों से भकु्त। देह 
को देख बी यहे हैं रेककन देखत ेहुए बी नमन कभर वारे, देह के आकषटण के फन्धन 
भें नहीॊ आमेंगे। जैसे कभर जर भें यहत ेहुए जर से न्माया अथाटत ्जर के आकषटण के 
फन्धन से न्माया, अनेक सबन्न-सबन्न सम्फन्ध से न्माया यहता है। कभर के सम्फन्ध 
बी फहुत होत े हैं। अकेरा नहीॊ होता है, प्रवसृ्त्त भागट की तनशानी का सचूक है। ऐसे 
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ब्राह्भण अथाटत ् कभर ऩषु्ऩ सभान फनने वारी आत्भाएॊ प्रवसृ्त्त भें यहत,े चाहे 
रौककक, चाहे अरौककक साथ-साथ ककचड़ ेअथाटत ्तभोगुणी ऩततत वातावयण यहत े हुए 
बी न्माये। 
12.6.77.. .. गीत योज गाते हो - ‘भेया तो एक सशवफाफा दसूया न कोई।’ ऐसी स्स्थतत 
है? दसूया कोई सम्फन्ध, स्नेह, सहमोग वा प्रास्प्त, व्मस्क्त वा वबैव द्वाया फाऩ से 
ककनाया कयने वारा यहा है? है कोई व्मस्क्त व वस्तु जो फन्धनभकु्त आत्भा को अऩने 
आकषटण के फन्धन भें फाॊधने वारी? जफ दसूया कोई नहीॊ तो तनयन्तय फन्धनभकु्त औय 
मोगमकु्त आत्भा का अनबुव कयते हो? व कहत ेहो, दसूया कोई नहीॊ ऩयन्त ुहै। कोई है 
व सफ सभाप्त हो गमे? अगय है तो गीत क्मों गात ेहो? फाऩ-दादा को खुश कयने सरए 
गाते हो? वा कह कय अऩनी स्स्थतत फानाने के सरए गात े हो? ब्राह्भण जीवन की 
ववशषेता जानत े हो? ‘ब्राह्भण अथाटत ् सोचना, फोरना, कयना सफ एक हो। अन्तय न 
हो।’ तो ब्राह्भण जीवन की ववशषेता कफ धायण कयेंगे? अबी वा अन्त भें?  
कल्माणकायी मगु अथवा सभम कहते हो न! साये कल्ऩ की कभाई का सभम कहत े
हो, शे्रष्ठ कभट रूऩी फीज फोन े का सभम कहत े हो। ऩाॊच हजाय वषट के सॊस्कायों का 
रयकाडट बयन ेका सभम कहते हो। ववकवकल्माण, ववकव ऩरयवतटन का सभम कहत ेहो। 
सभम के ऻान वारे बी वतटभान सभम को गॊवाते हुए आने वारे सभम ऩय छोड़ दें तो 
उसको क्मा कहा जामेगा? सभम बी आऩकी कक्रमेशन (Creation;यचना) है। कक्रमेशन के 
आधाय ऩय कक्रमेर्य (Creator;यधचमता) का ऩरुूषाथट हो अथाटत ्सभम के आधाय ऩय स्वमॊ 
का ऩरुूषाथट हो तो उसे कक्रमेर्य कहा जामेगा। 
वामदा तो मही ककमा है भेया तो एक ही सहाया है रेककन प्रसे्क्र्कर क्मा है? एक सहाये 
का प्रकै्र्ीकर प्रभाण क्मा अनबुव होगा? सदा एक अववनाशी सहाया रेते, इस करमगुी 
ऩततत दतुनमा से ककनाया ककमा हुआ अनबुव कयेगा। ऐसी आत्भा की जीवन नमैा 
करमगुी दतुनमा का ककनाया छोड़ चरी। सदा स्वमॊ को करमगुी ऩततत ववकायी आकषटण 
से ककनाया ककमा हुआ अथाटत ्ऩये भहससू कयेंगे। कोई बी करमगुी आकषटण उसको खैंच 
नहीॊ सकते। जैसे कई कहत ेहैं थोड़ा अनबुव होता है, माद यहती है, शस्क्त सभरती है। 
शस्क्त स्वरूऩ का अनबुव होता है रेककन सदा नहीॊ यहता, उसका कायण? अवकम एक 
सहाये के फजाए कोई न कोई हद के सहाये का आधाय सरमा हुआ है। आधाय बी दहरता 
है औय स्वमॊ बी दहरता है अथाटत ्हरचर भें आत ेहैं। तो अऩने आधाय को चकै कयो। 
चकै कयना आता है? चकै कयने के सरए ददव्म अथाटत ्सभथट फवुद्ध चादहए। अगय नहीॊ 
तो फवुद्धवान आत्भाओॊ के सहमोग से अऩनी चकेकॊ ग कयो। 
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7.1.78.. .. जैसे स्थरू वस्त्र उताय देते हैं वसेै मह देह असबभान के वस्त्र सेकेण्ड भें 
उतायने हैं। जफ चाहें धायण कयें, जफ चाहें न्माये हो जाएॊ। रेककन मह अभ्मास तफ होगा 
जफ ककसी बी प्रकाय का फन्धन नहीॊ होगा। अगय भन्सा सॊकल्ऩ का बी फॊधन है तो 
डडरै्च (Detach) हो नहीॊ सकें गे। 
14..2.78.. .. कुभारयमाॊ तनफटन्धन हैं ककससरए? सेवा के सरए। ड्राभा भें मह बी एक 
सरफ्र् है। इस सरफ्र् का राब रेना चादहए। क्जतना-क्जतना अऩना सभम ईश्वय म सेवा 
भें रगाती जामेंगी तो रौफकक सर्ववस का बी सहमोग मभरेगा, फन्धन नह ॊ होगा। 
कुभारयमाॊ फाऩ को अतत वप्रम हैं क्मोंकक जसेै फाऩ तनफटन्धन है वसेै कुभारयमाॊ हैं। तो फाऩ 
सभान हो गई ना। अच्छा। 
5.12.78.. .. वाह फाऩ, वाह ड्राभा औय वाह भेया ऩार्ट - सदा इसी स्भतृत भें हय कामट 
कयत ेऐसे अनबुव होता है -- जैसे कभट कयत े हुए बी कभट के फन्धन से भकु्त, सदा 
जीवन भकु्त है। सतमगु की जीवनभसु्क्त का वसाट तो प्राप्त होगा ही रेककन अबी के 
जीवनफन्ध से जीवनभकु्त स्स्थतत का अनबुव सतमगु से बी ज्मादा है। तो अबी बी 
अऩने ऻान औय मोग की शस्क्त से जीवनभकु्त अवस्था का अनबुव कयत ेहैं कक अबी 
बी फन्धन हैं? फन्धन सफ सभाप्त हो गमे औय जीवनभकु्त हो गए। कुछ बी हो जामे 
रेककन जीवन भकु्त होने के कायण ऐसे अनबुव होता है जैसे एक खेर कय यहे 
हैं, ऩयीऺा नहीॊ रेककन खेर है। तन का योग हो जाए - भामा के अनेक प्रकाय के वाय 
बी हों रेककन खेर अनबुव हो। खेर भें द:ुख नहीॊ होता, खेर ककमा ही जाता है 
भनोयॊजन के सरए, द:ुख के सरए नहीॊ। तो खेर सभझने से जीवन-भकु्त स्स्थतत का 
अनबुव कयेंगे। जीवनभकु्त हो मा जीवन फन्ध हो? शयीय का,सम्फन्ध का कोई बी 
फन्धन न हो। मह तो खेर-खेर भें पजट अदाई तनबा यहे हैं। पजट अदाई का बी खेर 
कय यहे हैं। ननफवन्धन आत्भा ह  ऊॉ ची क्सथनत का अनबुव कय सकेगी। फन्धन वारा तो 
नीच ेह  फॊधा यहेगा, ननफवन्धन ऊऩय उड़गेा। सबी न ेअऩना र्ऩॊजया तोड़ हदमा है, ब्नन्धन 
ह  र्ऩ ॊजया है। तो फन्धनों का र्ऩॊजया तोड़ हदमा। पजट अदाई बी तनसभत्तभात्र तनबानी 
है, रगाव से नहीॊ। कपय कहेंगे तनफटन्धन। रस्र्ी फनकय चरते हो तो तनफटन्धन हो। कोई 
बी भेयाऩन है तो वऩ ॊजये भें फन्द हो। अबी वऩ ॊजये की भनैा नहीॊ स्वगट की भनैा हो गई। 
शरुू-शरुू का गीत है ना वऩ ॊजये की भनैा.... अबी तो स्वगट की ऩरयमाॉ हो गईं, सबी स्वगट 
भें उड़ने वारी हो। वऩ ॊजये की भनैा से परयकत ेफन गईं। अबी कहाॉ बी ज़या बी फन्धन 
न हो। भन का बी फन्धन नहीॊ। क्मा करूॉ , कैसे करूॉ , चाहता हूॉ, होता नहीॊ मह बी भन 
का फन्धन है। चाहता हूॉ कय नहीॊ ऩाता तो कभज़ोय हुआ ना। इस फन्धन से बी भकु्त 
उसको कहा जाता है तनफटन्धन। जफ फाऩ के फच्च े फने तो फच्चा अथाटत ् स्वतन्त्र। 
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इसीसरए कहा जाता है स्रू्डने्र् राइप इज़ दी फसै्र् राइप। तो कौन हो आऩ - फच्च ेहो 
मा फढ़ेू हो? फच्चा अथावत ् ननफवन्धन। अगय अऩने को ऩासट जीवन वारे सभझेंगे तो 
फन्धन है, भयजीवा हो गमे तो ननफवन्धन। चाहे कुभाय हो चाहे वानप्रस्थी हो रेककन सफ 
फच्च ेहैं। ससपट  एक कामट जो फाऩ ने ददमा है ‘‘माद कयो औय सेवा भें यहो’’, इसी भें 
सदा बफज़ी यहो। 
7.12.78.. .. र्ीचसट को अऩने बानम को देख सदा फाऩ के गणु गाने चादहए। वाह फाफा 
औय वाह ड्राभा मही गीत सदा चरता यहे। इसी खुशी भें चाहे तन का फन्धन हो चाहे 
भन का हो रेफकन कुछ नह ॊ रगेगा। सदा बफज़ी यहने से ककसी बी प्रकाय से भामा का 
वाय, वाय नहीॊ कय सकता। भामा की हाय होगी वाय नहीॊ हो सकता। 
21.12.78.. .. अबी तक बी अगय फचऩन की फातें वा फचऩन के सॊस्काय यह गमे हों तो 
सभाप्त कयो। फन्धन है, क्मा करूॉ , कैसे करूॉ  मह सफ फचऩन के नाज़ नखये हैं, अफ 
मह हदन सभातत हो गमे, हैं क्मा? बत्रकारदशी अऩने को नहीॊ जान सकत ेजो कहत ेहो 
क्मा करूॉ ! अफ इसभें र्ाइभ नहीॊ गॉवाना - होना तो चादहए, होता नहीॊ है, चाहत ेहैं कय 
नहीॊ ऩात,े मह फचऩन की फातों का खेर अफ सभाप्त। इसका ही अफ सभास्प्त सभायोह 
भनाओ। अच्छा। 
4.1.80.. .. आऩ रोगों भें मह बी एक ववशषेता है कक जफ चाहो नौकयी छोड़ सकते हो 
जफ चाहो कय सकते हो। तनफटन्धन हो। ससपट  भन औय सॊस्कायों का फन्धन न हो। वसेै 
देह औय देह के धभों से फ्री हो। आध ेफन्धनों से ऩहरे ही फ्री हो, फाकी थोड़ ेफन्धनों 
को माद औय सेवा से खत्भ कय दो। सबी हाई जम्ऩ रगाने वारे हो। 
14.1.80.. .. फोझ के कायण ईकवयीम सेवा के भदैान ऩय हल्के होकय सदा सपरता भतूट 
नहीॊ फन सकते। कभट फन्धन के, रोकराज के फोझ नीच े रे आत ेहैं। स्जस रोक को 
छोड़ चकेु उस रोक की राज यखते हैं औय स्जस सॊगभमगु वा सॊगभ रोक के फन 
चकेु, उस रोक की राज यखना बरू जाते हैं। जो रोक बस्भ होने वारा है उस रोक 
की राज सदा स्भतृत भें यखत ेऔय जो रोक अववनाशी है औय इसी रोक से बववष्म 
रोक फनना है उस रोक की स्भतृत ददरात े बी कबी-कबी स्भतृत स्वरूऩ फनत े हैं। 
गहृस्थ व्मवहाय औय ईकवयीम व्मवहाय दोनों भें सभानता यखना अथाटत ्सदा दोनों भें 
हल्के औय सपर होना। 
25.1.80.. ..भहावीय फच्चों को कभट कयत ेबी ककसी बी कभटफन्धन से भकु्त, सदा डफर 
राईर् रूऩ भें यहना है।  
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1.2.80.. .. सेवा का रगाव बी सोने की जॊजीय है। मह बी फन्धन फेहद से हद भें रे 
आता है। इससरए सदा सेवा भें न्माये औय फाऩ के प्माये फनकय चरो। ऐसी स्स्थतत भें 
यहने वारे सदा सपरताभतूट यहेंगे। 
4.2.80.. .. `प्रवसृ्त्त भें यहत ेऩय-वसृ्त्त भें यहना'। ऩय-वसृ्त्त अथाटत ्आस्त्भक रूऩ। ऐसे 
आस्त्भक रूऩ भें यहने वारा सदा न्माया औय फाऩ का प्माया होगा। कुछ बी कयेगा 
रेककन ऐसे भहससू होगा जैसे काभ नहीॊ ककमा है रेककन खेर ककमा है। खेर भें भजा 
आता है ना, इससरए सहज रगता है। तो प्रवकृ्त्त भें यहत ेखेर कय यहे हो, फन्धन भें 
नह ॊ। स्नेह औय सहज मोग के साथ-साथ शस्क्त की औय एडीशन कयो तो तीनों के 
फरेैन्स से हाईजम्ऩ रगा रेंगे। 
6.2.1980.. .. फाऩ-दादा ने सेवा के सरए सभम ददमा हुआ है। सेवाधायी का ऩार्ट फजा 
यहे हो। तो अऩने को देखो मह शयीय का फन्धन तो नहीॊ है अथवा मह ऩयुाना चोरा 
र्ाइर् तो नहीॊ है? र्ाइर् ड्रसे तो ऩसन्द नहीॊ कयत ेहो ना? ड्रसै र्ाइर् होगी तो एवययेडी 
नहीॊ होंगे। फन्धन भकु्त अथाटत ्रज़ू ड्रसे, र्ाइर् नहीॊ। आडटय सभरा औय सेकण्ड भें गमा। 
ऐसे फन्धन-भकु्त, मोगमकु्त फने हो? जफ वामदा ही है `एक फाऩ दसूया न कोई' तो 
फन्धनभकु्त हो गमे ना। 
19.3.81.. .. जैसे यात ददन इकट्डा नहीॊ यह सकत ेवसेै भास्र्य नारेजपुर औय फन्धन 
दोनों इकट्डा नहीॊ हो सकते। नारेजपुर की शक्क्त से फन्धनों को खत्भ कयो। 
25.3.81.. .. फाऩदादा तनयॊतय फच्चों से सभरन भनात ेयहत ेहैं औय भनात ेयहेंगे। अनेक 
फच्च ेहोत ेबी हयेक फच्च ेके साथ फाऩ सभरन भनात ेही हैं। क्मोंकक शय य के फन्धन से 
भकु्त फाऩ औया दादा दोनों एक सेकेण्ड के अन्दय अनेकों को बासना दे सकत ेहैं। 
19.3.81.. .. सदा अऩने को तनफटन्धन आत्भा भहससू कयत े हो? ककसी बी प्रकाय का 
फन्धन तो नहीॊ भहससू कयत?े नारेजपुर की शस्क्त से फन्धनों को खत्भ नहीॊ कय 
सकत े हो? नारेज भें राइर् औय भाइर् दोनों हैं ना। नारेजपुर फन्धन भें कैसे यह 
सकत े हैं? जैसे ददन औय यात इकट्डा नहीॊ यह सकते, वसेै भास्र्य नारेजपुर औय 
फन्धन, मह दोनों इकट्डा कैसे हो सकते। नारेजपुर अथाटत ् तनफटन्धन। फीती सो फीती। 
जफ नमा जन्भ हो गमा तो ऩास्र् के सॊस्काय अबी क्मों इभजट कयत े हो? जफ 
ब्रह्भाकुभाय-कुभायी फन गमे तो फन्धन कैसे हो सकता? ब्रह्भा फाऩ तनफटन्धन है तो 
फच्च े फन्धन भें कैसे यह सकत?े इससरए सदा मह स्भतृत भें यखो कक हभ भास्र्य 
नारेज- पुर हैं। तो जैसा फाऩ वसेै फच्च।े 
19.3.81.. .. जैसे भेरा वा प्रदशटनी कयत ेहो तो उद्घार्न के सरए कैं ची से पूरों की 
भारा कर्वाते हो। तो आज क्मा कयेंगे? खदु ही कैं ची हाथ भें उठामेंगे। वह बी दो तयप 
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जफ सभरती है तफ चीज़ कर्ती है। तो ऻान औय मोग दोनों के भेर से भामा की 
सभसमाओॊ का फन्धन खत्भ हो गमा, मह खुशखफय  सनुाओ। 
9.10.81.. .. फन्धनभकु्त होने के ऩहरे स्वमॊ को गणुों के पूरों से सम्ऩन्न कयना है 
तो स्वत: ही फन्धनभकु्त हो ही जामेंगे। 
17.10.81.. .. जैसे फाऩ न्माया होत ेहुए प्रवेशकय कामट के सरए आतें हैं, ऐसे परयकता 
आत्भामें बी कभट फन्धन के दहसाफ से नहीॊ रेककन सेवा के फन्धन से शयीय भे प्रवेश हो 
कभट कयत ेऔय जफ चाहे तफ न्माये हो जाते। ऐसे कभटफन्धनभकु्त हो - इसी को ही 
परयकता कहा जाता है। 
17.10.81.. .ब्राह्भण जीवन कभवफन्धन का जीवन नह  होता। कभटमोगी का जीवन 
होता। भासरक फन कभट कयत ेतो कभटफन्धन नहीॊ हुआ रेककन कभेस्न्िमों के भासरक 
फन जो चाहो, जैसा कभट चाहों, स्जतना सभम कभट कयने चाहो वसेै कभेस्न्िमों से कयाने 
वारे होंगे। तो ब्राह्भण अथाटत ् परयकता।कभटफन्धनी आत्भा नहीॊ रेककन सेवा के शदु्ध 
फन्धन वारी।मह देह सेवा के अथट सभरी है। आऩके कभटफन्धन के दहसाफ ककताफ के 
जीवन का दहसाफ सभाप्त हुआ। मह नमा जीवन है। 
परयश्ता फनना अथावत ्भेये-भेये के फन्धन से भकु्त फनना। अरौककक जीवन भें बी भेया 
एक फाऩ दसूया भेया कोई नहीॊ। तो ऐसे परयकते फने हो? 
3.11.81.. .. मह ऩयामा देश औय ऩयामा याज्म है,स्जसभें ऩयुाना-ही-ऩयुाना ददखाई देता 
है। व्मस्क्त देखो वा वस्तु देखो सफ क्मा ददखाई देता है? सफ जड़जड़ीबतू हो गमे हैं। 
चायों ओय अॊधकाय छामा हुआ है। ऐसे देश भें आऩ सबी फॊधनों भें फॊधे हुए फन्धनमकु्त 
आत्भा फन गमे तफ फाऩ आकय स्वरूऩ औय स्वदेश की स्भतृत दे फन्धनभकु्त फनाए 
स्वदेश भें रे जात ेहैं।साथ-साथ स्वयाज्म के अधधकायी फनाते हैं। 
23.11.81.. .. सेवाधाय  का अथव ह  है - फन्धनभकु्त, जीवनभकु्त। ककतने हद की 
स्जम्भेवारयमों से छूरे् हुए हो। औय अरौककक स्जम्भेवायी बी फाऩ की है, इससे बी छूरे् 
हुए हो। ससपट  सेवा ककमा-आगे चरो। स्जम्भेवायी का फोझ नहीॊ है। क्मा ककसी के ऊऩय 
कोई फोझ है? सेन्र्य का फोझ है क्मा? सेन्र्य को चराने का फोझ नहीॊ है, मह कपकय 
नहीॊ यहता है कक स्जऻास ूकैसे आवें (यहता है) तो फोझ हुआ ना! 
सपरता बी तफ होगी जफ मह सभझो कक भैं फढ़ाने वारी नहीॊ हूॉ रेककन फाऩ की माद 
से स्वत: फढ़ेगी। भैं फढ़ाने वारी हूॉ, तो फढ़ नहीॊ सकती। फाऩ को फोझ दे देंगे तो फढ़ती 
यहेगी। इससरए इससे बी तनकपुयने यहना। स्जतना स्वमॊ हल्के होगे उतना सेवा औय 
स्वमॊ सदा ऊऩय चढ़ती यहेंगी अथाटत ्उन्नतत को ऩाती यहेंगी। जफ भ-ैऩन आता है तो 
फोझ हो जाता है औय नीच ेआ जाते हो।इससरए इस फोझ से बी तनस्कचन्त।ससपट  माद 



18 

 

के नश ेभें सदा यहो।फाऩ के साथ कम्फाइन्ड सदा यहो तो जहाॉ फाऩ कम्फाइन्ड हो गमा 
वहाॉ सेवा क्मा है? स्वत: हुई ऩड़ी है। अनबुवी हो ना? 
8.1.82.. .. जफ उड़त ेहो तो फ्री हो, स्वतन्त्र हो। औय उड़ने के फजाए नीच ेआ जाते हो 
तो फन्धन भें आ जाते हो। उड़ती करा अथावत ्फन्धनभकु्त, मोगमकु्त। 
10.1.82.. ..जैसे फाऩ के सरए सफके भखु से एक ही आवाज तनकरती है -’’भेया फाफा''। 
ऐसे आऩ हय शे्रष्ठ आत्भा के प्रतत मह बावना हो, भहससूता हो, जो हयेक सभझ ेकक 
मह - ‘भेयी भाॉ' है। मह फेहद की ऩारना। हयेक से भेये-ऩन की बावना आमे। हयेक 
सभझ ेकक मह भेये शबुधचन्तक, सहमोगी सेवा के साथी हैं। इसको कहा जाता है - ‘फाऩ 
सभान'। इसको ही कहा जाता है - कभाटतीत स्रे्ज के तख्तनशीन। जो सेवा के कभट के 
बी फन्धन भें न आओ। हभाया सथान, हभाय  सेवा, हभाये सटूडने्ट, हभाय  सहमोगी 
आत्भामें, मह बी सेवा के कभव का फन्धन है। इस कभवफन्धन से - ‘कभावतीत'। 
22.3.82.. .. ऩर्वत्रता की शक्क्त आत्भा को अनेक जन्भों के र्वकभों के फन्धन से छुड़ा 
देती है। 
6.4.82.. .. जफ देह का बान छूर् जाता तो क्मा फन जात?े आत्भा, देही वा भासरक। 
देह के फन्धन से भकु्त अथाटत ्जीवनभकु्त याज्म अधधकायी। जफ याज्म अधधकायी फन 
गमे तो सवट प्रकाय की अधीनता सभाप्त हो जाती। क्मोंकक देह के दास से देह के 
भासरक फन गमे। ऐसा अन्तय अनबुव ककमा ना! दासऩन छूर् गमा। दास औय 
अधधकायी दोनों साथ-साथ नहीॊ हो सकत।े दासऩन की तनशानी है - भन से, चहेये से 
उदास होना। उदास होना तनशानी है दासऩन की। औय अधधकायी अथाटत ् स्वयाज्मधायी 
की तनशानी है - भन औय तन से सदा हवषटत। दास सदा अऩसेर् होगा। याज्मअधधकायी 
सदा ससॊहासन ऩय सेर् होगा, दास छोर्ी सी फात भें औय सेकेण्ड भें कनफ्मजू हो जामेगा 
औय अधधकायी सदा अऩने को कम्पर्ट (आयाभ भें) अनबुव कयेगा। इन तनशातनमों से 
अऩने आऩ को देखो - भैं कौन? दास वा अधधकायी? कोई बी ऩरयस्स्थतत, कोई बी 
व्मस्क्त, कोई बी वबैव, वामभुण्डर, शान से ऩये अथाटत ्तख्त से नीच ेउताय दास तो 
नहीॊ फना देते अथाटत ् शान से ऩये ऩयेशान तो नहीॊ कय देते हैं? तो दास अथाटत ्
ऩयेशान, औय अधधकायी अथाटत ्सदा भास्र्य सवटशस्क्तवान, ववघ्न ववनाशक स्स्थतत की 
शान भें स्स्थत होगा। ऩरयस्थतत वा व्मस्क्त, वबैव, शान भें यह भौज से देखता यहेगा। 
दास आत्भा सदा अऩने को ऩयीऺाओॊ के भजधाय भें अनबुव कयेगी। अधधकायी आत्भा 
भाॊझी फन  नमैा को भजे से ऩयीऺाओॊ की रहयों से खेरते-खेरत ेऩाय कयेगी। 
8.4.82.. .. कभों का दहसाफ ककतना गुह्म है - इसको जानो। फकसी बी आत्भा द्वाया 
अल्ऩकार का सहाया रेते हो वा प्राक्तत का आधाय फनाते हो, उसी आत्भा के तयप फरु्क 
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का झकुाव होने के कायण कभावतीत फनने के फजाए कभों का फन्धन फॊध जाता है। एक 
ने ददमा दसूये ने सरमा - तो आत्भा का आत्भा से रेन-देन हुआ। तो रेन-देन का 
दहसाफ फना वा सभाप्त हुआ? उस सभम अनबुव ऐसे कयेंगे जसेै कक हभ आगे फढ़ यहे 
हैं रेककन वह आगे फढ़ना, फढ़ना नहीॊ, रेककन कभट फन्धन के दहसाफ का खाता जभा 
ककमा। रयजल्र् क्मा होगी! कभट-फन्धनी आत्भा, फाऩ से सम्फन्ध का अनबुव कय नहीॊ 
सकेगी। कभटफन्धन के फोझ वारी आत्भा माद की मात्रा भें सम्ऩणूट स्स्थतत का अनबुव 
कय नहीॊ सकेगी, वह माद के सफजेक्र् भें सदा कभजोय होगी। नॉरेज सनुने औय सनुाने 
भें बर होसशमाय, सेन्सीफरु होगी रेककन इसेन्सपुर नहीॊ होगी। सववटसएफरु होगी 
रेककन ववघ्न ववनाशक नहीॊ होगी। सेवा की ववृद्ध कय रेंगे रेककन ववधधऩवूटक ववृद्ध नहीॊ 
होगी। इससरए ऐसी आत्भामें कभट फन्धन के फोझ कायण स्ऩीकय फन सकती हैं रेककन 
स्ऩीड भें नहीॊ चर सकती अथाटत ्उड़ती करा की स्ऩीड का अनबुव नहीॊ कय सकती। तो 
मह बी दोनों प्रकाय के देह के सम्फन्ध हैं जो ‘भहात्मागी' नहीॊ फनने देंगे। तो ससपट  
ऩहरे इस देह के सम्फन्ध को चके कयो - ककसी बी आत्भा से चाहे घणृा के सम्फन्ध 
भें, चाहे प्रास्प्त वा सहाये के सम्फन्ध से रगाव तो नहीॊ है? अथाटत ्फवुद्ध का झकुाव तो 
नहीॊ है? फाय-फाय फवुद्ध का जाना वा झकुाव ससद्ध कयता है कक फोझ है। फोझ वारी चीज 
झकुती है। तो मह बी कभों का फोझ फनता है इससरए फवुद्ध का झकुाव न चाहत ेबी 
वहाॉ ही होता है। सभझा - अबी तो एक देह के सम्फन्ध की फात सनुाई। 
तो अऩने आऩ से ऩछूो - कक देह के सम्फन्ध का त्माग ककमा? वा रौककक से त्माग 
कय अरौककक भें जोड़ सरमा? कभाटतीत फनने वारी आत्भामें, इस कभट के फन्धन का 
बी त्माग कयो। तो ब्राह्भणों के सरए इस सम्फन्ध का त्माग ही त्माग है। तो सभझा 
त्माग की ऩरयबाषा क्मा है?  
9.1.83.. .. कई ऐसे बी सभसार हुए हैं जो बफल्कुर एन्र्ी थे रेककन शबु बावना से 
तनसभत्त फनने वारे से बी आगे जा यहे हैं। तो शबु बावना से पुर पोसट से रामर 
कयनी चादहए। अगय कपय बी नहीॊ होता है तो कपय डामयेक्शन रेकय कदभ उठाना 
चादहए क्मोंकक कई फाय ऐसे ककनाया कय देने से कहाॉ डडस सववटस बी हो जाती है। औय 
कई फाय ऐसा बी होता है कक आने वारी ब्राह्भण आत्भा की कभी होने के कायण अन्म 
आत्भामें बी बानम रेने से वॊधचत यह जाती हैं। इससरए ऩहरे स्वमॊ रामर कयो कपय 
अगय सभझते हो मह फड़ी प्राफल्भ है तो तनसभत्त फनी आत्भाओॊ से वेयीपाम कयाओ। 
कपय वह बी अगय सभझती है कक अरग होना ही ठीक है कपय अरग हुए बी तो आऩके 
ऊऩय जवाफदायी नहीॊ यही। आऩ डामयेक्शन ऩय चरे। कपय आऩ तनस्कचन्त। कई फाय 
ऐसा होता है - जोश भें छोड़ ददमा, रेककन अऩनी गरती के कायण छोड़ने के फाद बी 
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वह आत्भा खीॊचती यहती है। फवुद्ध जाती यहती है मह बी फड़ा ववघ्न फन जाता है। तन 
से अरग हो गमे रेककन भन का दहसाफ-ककताफ होने के कायण खीॊचता यहता इससरए 
तनसभत्त फनी हुई आत्भाओॊ से वेयीपाम कयाओ। क्मोंकक मह कभों की कपरासपी है। 
जफयदस्ती तोड़ने से बी भन फाय-फाय जाता यहता है। कभट की कपरासपी को ऻान 
स्वरूऩ होकय ऩहचानो औय कपय वयेीपाम कयाओ। कपय कभव-फन्धन को ऻान मकु्त 
होकय खत्भ कयो। 
21.2.83.. .. साइरेन्स की शस्क्त का ववशषे मॊत्र है - ‘‘शबु सॊकल्ऩ’’, इस सॊकल्ऩ के मॊत्र 
द्वाया जो चाहो वह ससवद्ध स्वरूऩ भें देख सकत ेहो। ऩहरे स्व के प्रतत प्रमोग कयके 
देखो। तन की व्माधध के ऊऩय प्रमोग कयके देखो तो शाक्न्त की शक्क्त द्वाया कभव 
फन्धन का रूऩ, भीठे सम्फन्ध के रूऩ भें फदर जामेगा। फन्धन सदा कड़वा रगता 
है, सम्फन्ध भीठा रगता है। मह कभवबोग - कभव का कड़ा फन्धन साइरेन्स की शक्क्त 
से ऩानी की रकीय मभसर अनबुव होगा। बोगने वारा नहीॊ, बोगना बोग यही हूॉ - मह 
नहीॊ रेककन साऺी दृष्र्ा हो इस दहसाफ ककताफ का दृकम बी देखत ेयहेंगे। इससरए तन 
के साथ-साथ भन की कभज़ोयी, डफर फीभायी होने के कायण जो कड़ ेबोग के रूऩ भें 
ददखाई देता है वह अतत न्माया औय फाऩ का प्माया होने के कायण डफर शस्क्त अनबुव 
होने से कभटबोग के दहसाफ की शस्क्त के ऊऩय वह डफर शस्क्त ववजम प्राप्त कय रेगी। 
फीभायी चाहे ककतनी बी फड़ी हो रेककन दु् ख वा ददट का अनबुव नहीॊ कयेंगे। स्जसको 
दसूयी बाषा भें आऩ कहत ेहोकक ‘सरूी से काॊरे् के सभान’ अनबुव होगा। ऐसे र्ाइभ भें 
प्रमोग कयके देखो। कई फच्च ेकयत ेबी हैं। इसी प्रकाय से तन ऩय, भन ऩय, सॊस्काय ऩय 
अनबुव कयत े जाओ औय आगे फढ़त े जाओ।मह रयसचट कयो।इसभें एक दो को नहीॊ 
देखो।मह क्मा कयत,े इसने कहाॉ ककमा है।ऩयुाने कयत े वा नहीॊ कयत,े फड़ े नहीॊ 
कयत,े छोरे् कयत,े मह नहीॊ देखो।ऩहरे भैं इस अनबुव भें आगे आ जाऊॊ  क्मोंकक मह 
अऩने आन्तरयक ऩरुूषाथट की फात है।जफ ऐसे व्मस्क्तगत रूऩ भें इसी प्रमोग भें रग 
जामेंगे।ववृद्ध को ऩात ेयहेंगे तफ एक-एक के शास्न्त की शस्क्त का सॊगदठत रूऩ भें ववकव 
के साभने प्रबाव ऩड़गेा। 
24.2.83.. .. सदा उड़ती करा भें जाने का आधाय क्मा है? ‘डफर राइर्’। तो सदा उड़त े
ऩॊछी हो ना। उड़ता ऩॊछी कबी फकसके फन्धन भें नह ॊ आता। नीच ेआमेंगे तो फन्धन भें 
फॊधेंगे। इससरए सदा ऊऩय उड़त ेयहो। उड़ते ऩॊछी अथाटत ्सवट फन्धनों से भकु्त, जीवन 
भकु्त। 
27.3.83.. .. अऩने से ऩछूो - स्वतन्त्र हो मा ऩयतॊत्र हो? ऩयतॊत्रता के फन्धन अऩने ह  
भन के व्मथव कभज़ोय सॊकल्ऩों की जार है। उसी यची हुई जार भें स्वमॊ को ऩयतॊत्र तो 
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नहीॊ फना यहे हो? क्वेकचन की जार है। जो जार यचत े हो उसका धचत्र तनकारो तो 
क्वेकचन का ही रूऩ होगा। क्वेकचन क्मा उठत े हैं, अनबुवी हो ना! क्मा होगा, कैसे 
होगा, ऐसेतो नहीॊ होगा, मह है जार। ऩहरे बी सनुामा था - सॊगभमगुी ब्राह्भणों का 
एक ही सदा सभथट सॊकल्ऩ है कक - ‘‘जो होगा वह कल्माणकायी होगा।जो होगा शे्रष्ठ 
होगा, अच्छे त े अच्छा होगा।’मह सॊकल्ऩ है जार को सभाप्त कयने का।जफकक फयेु 
ददन, अकल्माण के ददन सभाप्त हो गमे। सॊगभमगु का हय ददन फड़ा ददन है, फयुा ददन 
नहीॊ। हय ददन आऩका उत्सव है ना। हय ददन भनाने का है।इस सभथट सॊकल्ऩ से व्मथट 
सॊकल्ऩों की जार को सभाप्त कयो। 
27.3.83.. .. फेहद सेवा का रक्ष्म यखो तो हद के फन्धन सवत् टूट जामेंगे। रक्ष्म दो 
तयप का होता है तो रौककक अरौककक दोनों भें सपर नहीॊ हो सकते। रक्ष्म क्रीमय 
हो तो रौककक भें बी भदद सभरती है। तनसभत्त भात्र रौककक, रेककन फवुद्ध भें अरौककक 
सेवा हो तो भजफयूी बी भहुब्फत के आगे फदर जाती है। 
3.4.83.. .. उऩयाभ स्स्थतत अथाटत ्उड़ती करा की तनशानी। उड़ता ऩॊछी फन कभट के इस 
वल्ऩ वृऺ  की डारी ऩय आमेगा। उड़ती करा के फेहद के सभथव सवरूऩ से कभव फकमा 
औय उड़ा। कभव रूऩी डार  के फन्धन भें नह ॊ पॉ सेगा। कभव फन्धन भें पॉ सा अथावत ्हद 
के र्ऩॊजये भें पॉ सा। सवतन्त्र से ऩयतन्त्र फना। वऩ ॊजये के ऩॊछी को उड़ता ऩॊछी तो नहीॊ 
कहेंगे ना। ऐसे कल्ऩ वृऺ  के सबन्न-सबन्न कभट की डारी ऩय फाऩ के उड़त ेऩॊछी शे्रष्ठ 
आत्भामें कबी-कबी कभज़ोयी के ऩॊजों से डारी के फन्धन भें आ जात े हैं। कपय क्मा 
कयत?े कहानी सनुी है ना! इसको कहा जाता है हद को ऩाय कयने की शस्क्त कभ है। 
इस कल्ऩ वृऺ  के अन्दय चाय प्रकाय की डासरमाॉ हैं। रेककन ऩाॉचवी डारी ज्मादा 
आकषटण वारी है। गोल्डन, ससल्वय, कॉऩय, आमयन औय सॊगभ है हीये की डारी। कपय 
हीयो फनने के फजाए हीये की डारी भें रर्क जात ेहैं। सॊगभमगु का ही सवट शे्रष्ठ कभट है 
ना। मह शे्रष्ठ कभट ही हीये की डारी है। चाहे सॊगभमगुी कैसा बी शे्रष्ठ कभट हो रेककन 
शे्रष्ठ कभट के बी फन्धन भें पॉ स गमा, स्जसको दसूये शब्दों भें आऩ सोने की जॊजीय 
कहते हो। शे्रष्ठ कभट भें बी हद की काभना, मह सोने की जॊजीय है। चाहे डार  ह ये की 
है, जॊजीय बी सोन ेकी हो रेफकन फन्धन तो फन्धन है ना! फाऩदादा सवव उड़त ेऩॊनछमों 
को सभनृत हदरा यहे हैं। सवव फन्धनों अथावत ्हदों को ऩाय कताव फने हो! 
13.4.83.. .. सबी का कल्माण चाहते हो तो स्वमॊ शस्क्तरूऩ फन सवटशस्क्तवान के साथी 
फन शबु बावना यख चरते चरो। धचन्तन वा धचन्ता भत कयो। फन्धन भें नहीॊ पॉ सो। 
अगय फन्धन है तो उसको काटने का तय का है - ‘माद’। कहने से नह ॊ छूटेंगे, सवमॊ को 
छुड़ा दो तो छूट जामेंगे। 
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2.5.83.. जफ कोई फन्धन से भकु्त हो जाता है तो खुशी भें नाचता है।आऩ बी 
फन्धनभकु्त आत्भामें सदा खुशी भें नाचत ेयहो।फस गीत गाओ औय खुशी भें नाचो। मह 
तो सहज काभ है ना!सदा माद यखो-जीवनभकु्त आत्भामें हैं।सफ फन्धन सभाप्त हो 
गमे, भेहनत से छूर् गमे, भहुब्फत भें आ गमे।तो सदा हल्के होकय उड़ो। 
4.5.83..जैसे तजे आग जर यह  हो तो उसके आगे कोई बी आमेगा नह ॊ, दयू 
बागेगा।आऩ बी मोग अक्नन को ऐसा जगाओ जो कोई फन्धन डारने वारा साभन ेआ 
ह  न सके।जैसे कोई जानवय को बगाना होता है तो आग जरा देत ेहैं, आग के साभन े
कोई जानवय नहीॊ आ सकता।ऐसे रगन की अस्नन को तजे कयो।अगय अबी तक फन्धन 
हैं तो रगन है रेककन अस्नन नहीॊ फनी है।रगन है तफ महाॉ ऩहुॉची रेककन रगन अस्नन 
फन जाए तो तनफटन्धन हो जाओ।रगन पुर पोसट भें हो। 
9.5.83.. .. कोई बी कभव अऩने फन्धन भें फाॉधता है तो उसको साऺी नह ॊ कहेंगे। पॉ सने 
वारा कहेंगे। न्माया नहीॊ कहेंगे। कबी आॉख बी धोखा न दे। शायीरयक सम्फन्ध भें आना 
अथाटत ्आॉख का धोखा खाना। तो कोई बी कभेस्न्िम धोखा न दे। साऺी यहें औय सदा 
फाऩ के साथी यहें। हय फात भें फाऩ माद आवे। भहान आत्भामें बी नहीॊ, तनसभत्त 
आत्भामें बी नहीॊ रेककन फाफा ही माद आमे। कोई बी फात आती है तो ऩहरे फाऩ माद 
आता मा तनसभत्त आत्भामें माद आती? सदा एक फाऩ दसूया न कोई, आत्भामें सहमोगी 
हैं रेककन साथी नहीॊ है, साथी तो फाऩ है। सहमोगी को अऩना साथी सभझना मह याॊग 
है। तो सदा सेवा के साथी रेककन सेवा भें साथी फाऩ है। तनसभत्त सहमोग देत ेहैं, ऐसा 
सदा स्भतृत स्वरूऩ हो! 
11.5.83.. .. एक-एक भाता एक-एक सेवाकेन्ि सम्बारे। अगय पुसटत नहीॊ है तो आऩस 
भें दो तीन का ग्रऩु फनाओ। ऐसे नह ॊ घय का फन्धन है, फच्च े हैं। स्जनकी भातामें 
सोशरवकट य होती हैं उनके बी तो फच्च ेहोत ेहैं ना। वह बी सीख जाते हैं। तो अफ अऩने 
आऩको हैण्डस फनाओ औय सेवा को फढ़ाओ। कोई न कोई को तनकारकय उनको स्थान 
दे आगे फढ़त ेजाओ। अबी शस्क्तमाॉ भदैान ऩय आओ। जो ऩारना री है उसका रयर्नट 
दो। स्जतना सेवा फढ़ामेंगे उतना स्वमॊ को बी उसका पर सभरेगा, वतटभान बी 
शस्क्तशारी होगा, औय बववष्म तो फनता ही है। स्जतनी सेवा कयेंगे उतना तनववटघ्न यहेंगे 
औय खुशी बी यहेगी। अच्छा 
17.5.83.. .. आऩ मशव शक्क्तमाॉ हो, आऩको कोई फन्धन भें फाॉध नह ॊ सकता। फकरयमों 
को फन्धन भें फाॊध सकते हैं, शक्क्तमों को नह ॊ। शक्क्तमों की सवाय  शये ऩय है, शये 
खुरे भें यहता है, फन्धन भें नह ॊ, तो सदा हभ फाऩ की याइट हैण्ड हैं - मह माद यखना। 
अच्छा। 
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19.5.83.. .. भेयाऩन मभटाना ह  सवव फन्धन भकु्त फनना है। भेया धन, भेयी ऩत्नी, भेया 
ऩतत, भेया फच्चा ऻान भें नहीॊ चरता, उसकी फवुद्ध का तारा खोर दो। ससपट  उन्हों का 
क्मों सोचत ेहो! भेये के बाव से क्मों सोचते! मह कबी बी कोई फच्च ेने अबी तक नहीॊ 
कहा है कक भेये गाॊव की वा देश की आत्भा का तारा खोरो। कहते भेयी ऩत्नी का, भेये 
फच्चों का, भेयेऩन का बाव, फेहद भें नहीॊ रे आता। इससरए फेहद की शबु बावना हय 
आत्भा के प्रतत यखत ेहुए सवट के साथ उन आत्भाओॊ को बी देखो। क्मा सभझा! तेया 
तो तयेा हो गमा। भेया कोई फोझ नहीॊ। चाहे फाऩदादा कहाॉ बी सेवा प्रतत तनसभत्त 
फनावे। तन द्वाया सेवा कयाव,े भन द्वाया भन्सा सेवा कयाव,े जहाॉ यखे, स्जस हार भें 
यखे, चाहे दार-योर्ी खखराव,े चाहे 36 प्रकाय के ऩकवान खखरावे। रेककन जफ भेया कुछ 
नहीॊ तो तेया त ू जानो। आऩ क्मों सोचते हो? बगवान अऩने फच्चों को सदा तन 
से, भन से, धन से सहज यखेगा। मह फाऩ की गैयन्र्ी है। कपय आऩ रोग क्मों फोझ 
उठाते हो? उस ददन बी सनुामा ना कक सफ कुछ तेया कयने वारे हो तो जो फाऩ खखरावे 
तो खाओ, वऩओ औय भौज कयो, माद कयो। ससपट  एक डडमरु्ी आऩकी है फस। फाकी सफ 
डडमरु्ी फाफा आऩेही तनबामेंगे। एक ही डडमरु्ी तो कय सकते हो ना! भेया कहते हो तफ 
भन चॊचर होता है। मही सोचत ेहो ना कक मह भसु्ककर फात है। भसु्ककर है नहीॊ रेककन 
कय देत ेहो। भेयेऩन का बाव भसु्ककर फना देता। औय तयेेऩन का बाव सहज फना देता 
है। ववकव कल्माण की बावना यखो तो ववकव-कल्माण का कत्तटव्म जल्दी सभाप्त हो 
जामेगा। औय अऩने याज्म भें चरे जामेंगे। 
30.7.83.. .. स्वतन्त्र ऩॊछी हैं ना सबी? कोई सेवा का फन्धन नहीॊ। स्वतन्त्र ऩॊछी तो 
तारी फजामी औय उड़।े ऐसे हैं ना! सवतन्त्र ऩॊछी, फकसी बी र्वशषे सथान औय र्वशषे 
सेवा का फन्धन नह ॊ । र्वश्व की सेवा का फन्धन। फेहद सेवा का फन्धन। इससरए 
स्वतन्त्र हो। जफ बी जहाॉ आवकमकता है वहाॉ ऩहरे भैं। 
18.1.84.. .. फाऩदादा सबी फच्चों के स्नेह के सॊकल्ऩ औय सभथट सॊकल्ऩों का येसऩान्ड 
कय यहे हैं। ‘‘सदा फाऩदादा के स्नेही बव’’। ‘‘सदा सभथट सभान बव, सदा उभॊग-उत्साह 
से सभीऩ बव, रगन की अस्नन द्वाया फन्धनभकु्त स्वतन्त्र आत्भा बव’’। फच्चों के 
फन्धनभकु्त होने के ददन आमे कक आमे। फच्चों के स्नेह के ददर के आवाज़, कुम्बकयण 
आत्भाओॊ को अवकम जगामेंगे। मही फन्धन भें डारने वारे, स्वमॊ प्रब ुस्नेह के फन्धन 
भें फॊध जामेंगे। फाऩदादा ववशषे फन्धन वारी फस्च्चमों को शबु ददन आने की ददर की 
याहत दे यहे हैं। 
20.1.84.. .. इस ग्रऩु भें ककसी को बी कहें कक महाॉ फठै जाओ तो एवययेडी हो? कोई 
का ऩीछे का कोई फन्धन तो नह ॊ है। ऐसे बी होगा, जफ सभम आमेगा सबी को दर्केर् 
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कैस्न्सर कयाके महाॉ बफठा देंगे। ऐसे सभम ऩय कोई सरैवेशन बी नहीॊ रेंगे। सबी को 
माद है - जफ ब्रह्भा फाऩ अव्मक्त हुए तो वह 4 ददन कैसे बफतामे? भकान फड़ा 
था? खाना फनामा था? कपय 4 ददन कैसे फीता था! ववनाश के ददन बी ऐसे ही फीत 
जामेंगे। उस सभम रवरीन थे ना। ऐसे ही रवरीन स्स्थतत भें सभास्प्त होगी। कपय महाॉ 
की ऩहाडड़मों ऩय यहकय तऩस्मा कयेंगे। तीसयी ऑख से साया ववनाश देखेंगे। ऐसे 
तनस्कचॊत हो ना। कोई धचॊता नहीॊ। न भकान की, न ऩरयवाय की, न काभ की। सदा 
तनस्कचॊत क्मा होगा मह क्वेकचन नहीॊ। जो होगा अच्छा होगा। इसको कहा जाता है -
 ‘तनस्कचॊत’। 
24..2.84.. .. सफसे ज्मादा अऩने तयप आकवषटत कयन ेवार ेडारी मह देह का बान है। 
जया बी ऩयुाने सॊस्काय, स्वबाव अऩने तयप आकवषटत कयते भाना देह का बान है। भेया 
स्वबाव ऐसा है, भेया सॊस्काय ऐसा है, भेयी यहन-सहन ऐसी है, भेयी आदत ऐसी है, मह 
सफ देह बान की तनशानी है। तो इस डारी से उड़त ेऩॊछी हो? इसको ही कहा जाता है -
 कभाटतीत स्स्थतत। कोई बी फन्धन नह ॊ। कभावतीत का अथव मह नह ॊ है फक कभव से 
अतीत हो रेफकन कभव के फन्धन से न्माये। तो देह के कभव, जैसे फकसका नेचय होता है 
- आयाभ से यहना, आयाभ से सभम ऩय खाना, चरना मह बी कभव का फन्धन अऩने 
तयप खीॊचता है। इस कभव के फन्धन अथावत ्आदत से बी ऩये। क्मोंफक ननमभत्त हो ना। 
12.3.84..सबी सदा न्माये औय फाऩ के तमाये! कोई फन्धन नह ॊ।सेवा का बी फन्धन 
नह ॊ। फाऩ ने बेजा है फाऩ जाने। तनसभत्त फने हैं, जफ तक औय जहाॊ तनसभत्त फनावें 
तफ तक के सरए तनसभत्त हैं। ऐसे डफर राइर् हो ना! ऩाण्डव बी न्माये औय प्माये हैं 
ना। फन्धन वारे तो कोई नहीॊ हैं। न्माया फनना ही प्माया फनना है। 
2.4.84.. .. ब्राह्भण जीवन है ह  मभरन ेऔय भनान ेके मरए। इसी र्वधध द्वाया सदा कभव 
कयत े हुए कभों के फन्धन से भकु्त कभावतीत क्सथनत का अनबुव कयत े हो। कभट के 
फन्धन भें नहीॊ आत े रेककन सदा फाऩ के सवट सम्फन्ध भें यहते हो। कयावनहाय फाऩ 
तनसभत्त फनाए कया यहे हैं। तो स्वमॊ साऺी फन गमे। इससरए इस सम्फन्ध की स्भतृत 
फन्धन भकु्त फना देती है। जहाॉ सम्फन्ध से कयत े वहाॉ फन्धन नह ॊ होता। भैंने 
फकमा, मह सोचा तो सम्फन्ध बरूा औय फन्धन फना! सॊगभमगु फन्धभकु्त सवट सम्फन्ध 
मकु्त, जीवनभकु्त स्स्थतत के अनबुव का मगु है। तो चके कयो सम्फन्ध भें यहत ेहो मा 
फन्धन भें आत?े सम्फन्ध भें सनेह के कायण प्राक्तत है, फन्धन भें खीॊचातान, टेन्शन के 
कायण द:ुख औय अशाक्न्त की हरचर है। इससरए जफ फाऩ न े‘बफन्द’ु का सहज दहसाफ 
ससखा ददमा तो देह का फन्धन बी सभाप्त हो गमा। देह आऩकी नहीॊ है। फाऩ को दे 
ददमा तो फाऩ की हुई। जफ आऩका तनजी फन्धन, भेया शयीय मा भेयी देह मह फन्धन 
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सभाप्त हुआ। भेयी देह कहेंगे क्मा, आऩका अधधकाय है? दी हुई वस्तु ऩय आऩका 
अधधकाय कैसे हुआ? दे दी है वा यख री है? कहना तयेा औय भानना भेया मह तो नहीॊ 
है ना! जफ तयेा कहा तो भेये-ऩन का फन्धन सभातत हो गमा। मह हद का भेया, मह  
भोह का धागा है। धागा कहो, जॊजीय कहो, यससी कहो, मह फन्धन भें फाॊधता है। जफ 
सफ कुछ आऩका है मह सम्फन्ध जोड़ मरमा तो फन्धन सभातत हो सम्फन्ध फन जाता 
है। ककसी बी प्रकाय का फन्धन चाहे देह का, स्वबाव का, सॊस्काय का, भन के झकुाव 
का मह फन्धन ससद्ध कयता है फाऩ से सवट सम्फन्ध की, सदा के सम्फन्ध की कभज़ोयी 
है। कई फच्च ेसदा औय सवट सम्फन्ध भें फन्धन भकु्त यहते। औय कई फच्च ेसभम 
प्रभाण भतरफ से सम्फन्ध जोड़त ेहैं। इससरए ब्राह्भण जीवन का अरौककक रूहानी भजा 
ऩाने से वॊधचत यह जात ेहैं। न स्वमॊ, स्वमॊ से सन्तुष्र् औय न दसूयों से सन्तषु्र्ता का 
आशीवाटद रे सकते। ब्राह्भण जीवन शे्रष्ठ सम्फन्धों का जीवन है ही - फाऩ औय सवट 
ब्राह्भण ऩरयवाय का आशीवाटद रेने का जीवन। आशीवाटद अथाटत ् शबु बावनामें, शबु 
काभनामें। आऩ ब्राह्भणों का जन्भ ही फाऩदादा की आशीवाटद कहो, वयदान कहो इसी 
आधाय से हुआ है। फाऩ ने कहा - आऩ बानमवान, शे्रष्ठ ववशषे आत्भा हो। इसी स्भतृत 
रूऩी आशीवाटद वा वयदान से शबु बावना, शबु काभना से आऩ ब्राह्भणों का नमा 
जीवन, नमा जन्भ हुआ है। सदा आशीवाटद रेते यहना। मही सॊगभमगु की ववशषेता है! 
रेककन इन सफका आधाय - सवट शे्रष्ठ सम्फन्ध है। सम्फन्ध भेये-भेये की जॊजीयों 
को, फन्धन को सेकण्ड भें सभाप्त कय देता है। औय सम्फन्ध का ऩहरा स्वरूऩ वो ही 
सहज फात है फाऩ बी बफन्द ुभैं बी बफन्द ुऔय सवट आत्भामें बी बफन्द।ु तो बफन्द ुका ही 
दहसाफ हुआ ना। इसी बफन्द ुभें ऻान का ससन्ध ुसभामा हुआ है। दतुनमा के दहसाफ भें 
बी बफन्द ु10 को 100 फना देता औय 100 को हजाय फना देता है। बफन्द ुफढ़ात ेजाओ 
औय सॊख्मा फढ़ाते जाओ। तो भहत्व ककसका हुआ? बफन्द ुका हुआ ना। ऐसे ब्राह्भण 
जीवन भें सवट प्रास्प्त का आधाय बफन्द ुहै। 
1.5.84.. .. प्रकन:- परयकता फनने के सरए ककस फन्धन से भकु्त होना ऩड़गेा? 

उत्तय:- भन के फन्धनों से भकु्त फनो। भन के व्मथट सॊकल्ऩ बी परयकता नहीॊ फनने 
देंगे। इससरए परयकता अथाटत ् स्जसका भन के व्मथट सॊकल्ऩों से बी रयकता नहीॊ। सदा 
मह माद यहे फक हभ परयश्त ेफकसी रयश्ते भें फॊधने वारे नह ॊ। 
7.5.84.. .. प्रवसृ्त्त भें यहत ेप्रवसृ्त्त के फन्धन से ऩये अथाटत ्ऩय-वसृ्त्त वा न्माये औय 
प्माये। ऐसे फन्धनभकु्त फन प्रवसृ्त्त के कामट को तनबाने वारे हो ना! फन्धन भें फन्धने 
वारे नह ॊ रेफकन फन्धन्भकु्त हो कभव कयने वारे। भन का बी फन्धन नह ॊ। एक है तन 
का फन्धन, दसूया है भन का फन्धन, तीसया है सम्फन्ध का फन्धन, व्मवहाय का 
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फन्धन। तो सफ फन्धनों से भकु्त। ननफवन्धन आत्भा फॊध नह ॊ सकती। साये फन्धन रगन 
की अक्नन से बसभ कयने वारे। रगन अक्नन है। अस्नन भें जो चीज़ डारे सफ बस्भ! 
ऐसी फन्धनभकु्त आत्भा उड़ने के ससवाए यह नहीॊ सकती। फन्धन पॉ साता है, तनफटन्धन 
उड़ाता है। फन्धन का वऩ ॊजड़ा खुरा तो ऩॊछी उड़गेा ना! कोई ककतना बी गोल्डन वऩॊजड़ा 
रेकय आमे उस वऩॊजड़ ेभें बी पॉ सने वारे नहीॊ। मह भामा सोने का रूऩ धायण कयके 
आती है। ‘सोना’ भाना आकषटण कयने वारा। मादगाय भें बी ददखात ेहैं - सोना-दहयण 
फनकय आई। तो सोने का दहयण अच्छा तो नहीॊ रगता। जफ उड़ता ऩॊछी हो गमे तो 
सोना हो मा हीया हो रेककन वऩॊजड़ ेके ऩॊछी नहीॊ फन सकत।े 
9.5.84.. .. भाताओॊ से:- सबी भातामें, जगत भातामें हो गई ना! जगत का उद्धाय कयने 
वारी जगत भातामें। हद के गहृस्थी की भातामें नहीॊ। सदा ववकव कल्माणकायी। जैसे 
फाऩ ववकव-कल्माणकायी है वसेै फच्च ेबी ववकव-कल्माणकायी। तो घय भें यहती हो मा 
ववकव की सेवा के स्थान ऩय यहती? ववकव ही आऩकी सेवा का स्थान है। फेहद भें यहने 
वारी, हद भें यहने वारी नहीॊ। ज्मादा सभम ककसभें जाता है, हद की प्रवसृ्त्त भें मा 
फेहद भें? क्जतना फेहद का रक्ष्म यखेंगी तो हद के फन्धनों से सहज भकु्त होती 
जामेंगी। जो अबी सॊकल्ऩ आता है फक सभम नह ॊ मभरता, इच्छा है रेफकन शय य नह ॊ 
चरता, शक्क्त नह ॊ है... मह सफ फन्धन है। जफ दृढ़ सॊकल्ऩ कय रेत ेकक फेहद की सेवा 
भें आना ही है, रगना ही है तो मह फन्धन सेकण्ड भें सभाप्त हो जाते हैं। सभम स्वत: 
सभर जामेगा। शयीय आऩे ही चरने रग जामेगा। मह अनबुव है बी औय बी कय सकती 
हो। शे्रष्ठ कामट के सरए सभम न सभरे, शयीय काभ न कये, मह हो नहीॊ सकता। ऩदहमे 
रग जामेंगे। जफ उभॊग उत्साह के ऩदहमे रग जाते हैं तो न चरने वारे बी चरने रग 
ऩड़त े हैं। फीभायी बी खत्भ हो जाती है। जैसे रौककक भें कोई आवकमक काभ कयना 
होता है तो क्मा कयते हो? उतना सभम फीभायी बाग जाती है ना! फाद भें बरे ही सो 
जाओ रेककन उस सभम भजफयूी से बी कयती हो ना! तो जैसे हद के कामट भें न चाहत े
बी चर ऩड़त,े ऐसे महाॉ बी खुशी-खुशी से चर ऩड़ेंगे। जफ भजफयू  के ऩहहमे बी चरा 
सकत ेहैं तो मह खशुी के ऩहहमे क्मा नह ॊ कय सकत!े तो उभॊग उत्साह औय खशुी के 
ऩहहमे रगाकय मह हद के फन्धन काटो। ऩनत का फन्धन, फच्चों का फन्धन तो खत्भ 
हुआ, अबी इन सकू्ष्भ फन्धनों से बी भकु्त फनो। उड़ो औय उड़ाओ। मह ऐसा है, वह 
ऐसा है.. मह बी यस्सी है। इसको बी तोड़ो, मह बी नीच ेरे आती है। तो फन्धनभकु्त 
उड़ते ऩॊछी फनो। 
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11.5.84.. .. मह कुभाय जीवन ह  ऊॉ चा मा नीचा होने वार  है। ऐसी जीवन भें आऩ फाऩ 
के फन गमे। र्वनाशी जीवन के साथी के कभवफन्धन भें फॊधने के फजाए सच्चा जीवन 
का साथी रे मरमा। फकतन ेबानमवान हो! 
कुभाय कम्फाइण्ड तो फने रेककन इस कम्फाइण्ड भें फेकपकय फादशाह फन गमे। कोई 
झॊझर् नहीॊ, फेकपकय हैं। आज फच्चा फीभाय हुआ, आज फच्चा स्कूर नहीॊ गमा... मा 
कोई फोझ नहीॊ। सदा ननफवन्धन। एक के फन्धन भें फॊधने से अनेक फन्धनों से छूट गमे। 
खाओ वऩमो भौज कयो औय क्मा काभ! अऩने हाथ से फनामा औय खामा। जो चाहो वह 
खाओ। स्वतन्त्र हो। ककतने शे्रष्ठ फन गमे। दतुनमा के दहसाफ से बी अच्छे हो। सभझत े
हो ना कक दतुनमा के झॊझर्ों से फच गमे। आत्भा की फात छोड़ो, शयीय के कभट फन्धन 
के दहसाफ से बी फच गमे। ऐसे सेप हो। कबी ददर तो नहीॊ होती कक कोई ऻानी साथी 
फना दें? कोई कुभायी का कल्माण कय दें? ऐसी ददर होती है? मह कल्माण नहीॊ है - 
अकल्माण है। क्मों? एक फन्धन फॊधा औय अनेक फन्धन शरुू हुए। मह एक फन्धन 
अनेक फन्धन ऩदैा कयता। इससरए भदद नहीॊ सभरेगी। फोझ होगा। देखने भें भदद है 
रेककन है अनेक फातों का फोझ। स्जतना फोझ कहो उतना फोझ है। तो अनके फोझ से 
फच गमे। कबी स्वप्न भें बी नहीॊ सोचना। नहीॊ तो ऐसा फोझ अनबुव कयेंगे जो उठना 
ही भसु्ककर। सवतन्त्र यहकय फन्धन भें फॊधे तो ऩद्मगुणा फोझ होगा। वह अनजान से 
बफचाये फॊध गमे, आऩ जानफझूकय फॊधेंगे तो औय ऩकचाताऩ ्का फोझ होगा। कोई कच्चा 
तो नहीॊ है? कच्च ेकी गतत नहीॊ होती। न महाॉ का यहता, न वहाॉ का यहता। आऩकी तो 
सद्गतत हो गई है ना। सद्गतत भाना शे्रष्ठ गतत। थोड़ा सॊकल्ऩ आता हैं? पोर्ो तनकर 
यहा है। अगय कुछ नीच े ऊऩय ककमा तो पोर्ो आमेगा। स्जतने ऩक्के फनेंगे उतना 
वतटभान औय बववष्म शे्रष्ठ है। 
कुभारयमों ने अऩने आऩको आपय ककमा? जहाॉ बी सेवा भें बेजें वहाॉ जामेंगी? ऩक्का 
सौदा ककमा है मा कच्चा? ऩक्का सौदा है तो जहाॉ बफठाओ, जो कयाओ....ऐसे तैमाय 
हो? अगय कोई बी फन्धन है तो ऩक्का सौदा नह ॊ। अगय खुद तैमाय हो तो कोई योक 
नहीॊ सकता। फकयी को फाॉध कय बफठात ेहैं, शये को कोई फाॉध नहीॊ सकता। तो शयेनी 
ककसके फॊधन भें कैसे आ सकती! वह जॊगर भें यहत े बी स्वतन्त्र है। तो कौन 
हो? शयेनी! शयेनी भाना भदैान भें आने वारी। जफ एक फर एक बयोसा है तो ‘दहम्भत 
फच्चों की, भदद फाऩ की’। कैसा बी कड़ा फन्धन है रेककन दहम्भत के आधाय ऩय वह 
कड़ा फन्धन बी सहज छूर् जाता है। जसेै ददखात ेहैं - जेर के तारे बी खुर गमे तो 
आऩके फन्धन बी खरु जामेंगे। तो ऐसे फनो। अगय थोड़ा सा बी फन्धन है तो उसको 
मोग अक्नन से बसभ कय दो। बस्भ हो जामेगा तो नाभ-तनशान गुभ। तोड़ने से कपय बी 



28 

 

गाॉठ रगा सकत।े इससरए तोड़ो नहीॊ रेककन बस्भ कयो तो सदा के सरए भकु्त हो 
जामेंगी। 
7.1.85.. .. कुभारयमाॉ हैं ही तनफटन्धन। औयों का बी फन्धन खत्भ कयेंगी ना। सदा फाऩ के 
साथ ऩक्का सौदा कयने वारी। दहम्भत है तो फाऩ की भदद बी सभरेगी। दहम्भत कभ 
तो भदद बी कभ। 
14.1.85.. .. सबी फाऩ के सॊग के यॊग भें यॊगे हुए नष्र्ोभोहा हो? मा थोड़ा-थोड़ा भोह 
है? फच्चों भें नहीॊ होगा रेककन ऩोत्रों-धोत्रों भें होगा। फच्चों की सेवा ऩयूी हुई दसूयों की 
सेवा शरुू हुई। कभ नहीॊ होती। एक के ऩीछे एक राइन रग जाती है। तो इससे फन्धन 
भकु्त हो! भाताओॊ की फकतनी ्ेष्ठ प्राक्तत हो गई। जो बफल्कुर हाथ खारी फन गई थीॊ 
वह अबी भाराभार हो गई। सफ कुछ गॉवामा अबी कपय से फाऩ द्वाया सवट खजाने 
प्राप्त कय सरए तो भातामें क्मा से क्मा फन गई? चाय दीवायों भें यहने वारी ववकव का 
भासरक फन गई। मह नशा यहता है ना कक फाऩ ने हभको अऩना फनामा तो ककतना 
बानम है। बगवान आकय अऩना फनामे ऐसा शे्रष्ठ बानम तो कबी नहीॊ हो सकता। तो 
अऩने बानम को देख सदा खुश यहती हो ना। कबी मह खजाना भामा चोयी न कये। 
30.1.85.. .. सबी अऩने को शे्रष्ठ कुभारयमाॉ अनबुव कयती हो? साधायण कुभारयमाॉ मा तो 
नौकयी की र्ोकयी उठाती मा तो दासी फन जाती हैं। रेककन शे्रष्ठ कुभारयमाॉ ववकव-
कल्माणकायी फन जाती हैं। ऐसी शे्रष्ठ कुभारयमाॉ हो ना! जीवन का शे्रष्ठ रक्ष्म क्मा 
है? सॊगदोष के मा सॊफॊध के फॊधन से भकु्त होना मह  रक्ष्म है ना? फन्धन भें फॊधने 
वार  नह ॊ। क्मा कयें फॊधन है, क्मा कयें नौकय  कयनी है, इसको कहा जाता है फॊधन 
वार । तो न सॊफॊध का फॊधन, न नौकय  टोकय  का फॊधन। दोनों फॊधन से न्माये वह  
फाऩ के तमाये फनते हैं। ऐसी ननफवन्धन हो?  
6.3.85.. .फाऩदादा सबी फाॊधेसरमों को मही कहते कक मोग अथाटत ् माद की रगन को 
अस्नन रूऩ फनाओ।जफ रगन अस्नन रूऩ फन जाती तो अस्नन भें सफ बस्भ हो जाता।जो 
मह फन्धन बी रगन की अक्नन भें सभातत हो जामेंगे औय सवतन्त्र आत्भा फन जो 
सॊकल्ऩ कयत ेउसकी मसर्क को प्रातत कयेंगी।स्नेही हो, स्नेह की माद ऩहुॉचती है।स्नेह के 
येसऩाण्ड भें स्नेह सभरता है रेककन अबी माद को शस्क्तशारी अस्नन रूऩ फनाओ।कपय 
वह ददन आ जामेगा जो सम्भखु ऩहुॉच जामेंगी। 
18.3.85.. .. आऩ रूहों भें इतनी स्नेह की शस्क्त है जो रूहों के यचतमता फाऩ को रूह- 
रूहान के सरए तनवाटण से वाणी भें रे आते हो। ऐसी शे्रष्ठ रूह हो जो फन्धनभकु्त फाऩ 
को बी स्नेह के फन्धन भें फाॊध देते हो। दतुनमा वारे फन्धन से छुड़ाने वारे कह कय 
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ऩकुाय यहे हैं औय ऐसे फन्धनभकु्त फाऩ फच्चों के स्नेह के फन्धन भें सदा फॊधे हुए हैं। 
फाॉधने भें होसशमाय हो। जफ बी माद कयत ेहो तो फाऩ हाजय है ना! हजयू हाजय है। 
27.3.85.. .. हय व्मक्क्त, वसतु, कभव के फन्धन से अतीत होना, न्माया होना - इसको ह  
कभावतीत अवसथा कहते हैं। कभाटतीत भाना कभट से न्माया हो जाना नहीॊ। कभट के 
फन्धनों से न्माया। न्माया फनकय कभट कयना अथाटत ्कभट से न्माये। कभावतीत अवसथा 
अथावत ्फॊधनभकु्त, मोगमकु्त, जीवनभकु्त अवसथा! 
18.11.85.. .. कुभाय अथाटत ्तनफटन्धन। सफसे फड़ा फन्धन भन के व्मथट सॊकल्ऩों का है। 
इसभें बी तनफटन्धन। कबी-कबी मह फन्धन फाॊध तो नहीॊ रेता है? क्मोंकक सॊकल्ऩ 
शस्क्त हय कदभ भें कभाई का आधाय है। माद की मात्रा ककस आधाय से कयत े
हो? सॊकल्ऩ शस्क्त के आधाय से फाफा के ऩास ऩहुॉचते हो ना! अशयीयी फन जाते हो। तो 
भन की शस्क्त ववशषे है। व्मथट सॊकल्ऩ भन की शस्क्त को कभज़ोय कय देत ेहैं। इससरए 
इस फन्धन से भकु्त। कुभाय अथाटत ् सदा तीव्र ऩरुुषाथी। क्मोंकक जो तनफटन्धन होगा 
उसकी गतत स्वत: तीव्र होगी। फोझ वारा धीभी गतत से चरेगा। हल्का सदा तीव्रगतत से 
चरेगा। अबी सभम के प्रभाण ऩरुूषाथट का सभम गमा। अफ तीव्र ऩरुुषाथी फन भॊजर 
ऩय ऩहुॉचना है। 
गहृसथी जीवन है फन्धन वार  औय कुभाय जीवन है फन्धन भकु्त। तो ननफवन्धन आत्भा 
फन औयों को बी ननफवन्धन फनाओ। 
18.1.86.. .. ऩहरी भखु्म फात है -ककसी बी प्रकाय के हद के फन्धन भें फॊधे हुए तो नहीॊ 
हैं ना! फन्धन भकु्त ह  फेहद की सेवा भें सपर होंगे। 
ब्राह्भण जन्भ रेना अथावत ्माद का फन्धन फाॊधना। जैसे वह ब्राह्भण जीवन भें कोई न 
कोई तनशानी यखते हैं- तो इस ब्राह्भण जीवन की तनशानी है - ‘माद’। माद भें यहना 
नचैयुर हो। इससरए माद अरग की, सेवा अरग की, नहीॊ। दोनों इकटे्ठ हों। इतना र्ाइभ 
कहाॉ है जो माद अरग कयो, सेवा अरग कयो।।इससरए माद औय सेवा सदा साथ है ही। 
इसी भें ही अनबुवी बी फनत ेहैं, सपरता बी प्राप्त कयत ेहैं। 
16.3.86.. .. जैसे आऩ रोग कहत ेहो ना सेकण्ड भें भसु्क्त वा जीवनभसु्क्त का वसाट रेना 
सबी का अधधकाय है। तो सभास्प्त के सभम बी नम्फय सभरना थोड़ ेसभम की फात है। 
रेककन जया बी हरचर न हो। फस बफन्दी कहा औय बफन्दी भें दर्क जामें। बफन्दी दहरे 
नहीॊ। ऐसे नहीॊ कक उस सभम अभ्मास कयना शरुू कयो - भैं आत्भा हूॉ...भैं आत्भा हूॉ.. 
मह नहीॊ चरेगा। क्मोंकक सनुामा - वाय बी चायों ओय का होगा। रास्र् रामर सफ 
कयेंगे। प्रकृतत भें बी स्जतनी शस्क्त होगी, भामा भें बी स्जतनी शस्क्त होगी, रामर 
कयेगी। उनकी बी रासट ट्रामर औय आऩकी रासट कभावतीत, कभवफन्धन भकु्त क्सथनत 
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होगी। दोनों तयप की फहुत ऩावयपुर सीन होगी। वह बी पुरपोसट, मह बी पुरपोसट। 
रेककन सेकण्ड की ववजम, ववजम के नगाड़ ेफजामेगी। सभझा रास्र् ऩेऩय क्मा है! सफ 
शबु सॊकल्ऩ तो मही यखत ेबी हैं औय यखना बी है कक नम्फयवन आना ही है। तो सफभें 
चायों ओय की फातों भें ववन होंगे तबी वन आमेंगे। अगय एक फात भें जया बी व्मथट 
सॊकल्ऩ, व्मथट सभम रग गमा तो नम्फय ऩीछे हो जामेगा। इससरए सफ चके कयो। चायों 
ही तयप चके कयो। 
11.4.86.. .. परयकता कबी ककसी बी फन्धन भें नहीॊ फॉधता। तो कोई बी फॉधन तो नहीॊ 
है! भन का बी फन्धन नहीॊ। जफ फाऩ से सववशक्क्तमाॉ मभर गई तो सवव शक्क्तमों से 
ननफवन्धन फनना सहज है। परयकता कबी बी इस ऩयुानी दतुनमा के, ऩयुानी देह के 
आकषटण भें नहीॊ आता। क्मोंकक है ही डफर राइर्। तो सदा ऊॉ ची स्स्थतत भें यहने वारे। 
उड़ती करा भें जाने वारे ‘परयकत’े हैं, मही स्भतृत अऩने सरए वयदान सभझ, सभथट 
फनते यहना। 
18.1.87..सनेह सफसे फड़ी आकर्षवत कयन ेकी शक्क्त हैजो ऩयभ-आत्भा, फन्धनभकु्त को 
बी, शय य से भकु्त को बी सनेह के फन्धन भें फाॉध रेती है, अशय य  को बी रोन के 
शय यधाय  फना देती है। मही है फच्चों के स्नेह का प्रत्मऺ प्रभाण। 
18.1.87.. .. सेवा भें कोई फन्धनमकु्त फन सेवा कयत ेऔय कोई फन्धनभकु्त फन सेवा 
कयत।े सेवाधायी ब्रह्भा फाऩ बी है। रेककन सेवा द्वाया हद की यॉमर इच्छामें सेवा भें 
बी दहसाफककताफ के फॊधन भें फाॉधती हैं। रेककन सच्च ेसेवाधायी इस दहसाफ-ककताफ से 
बी भकु्त हैं। इसी को ही - कभाटतीत स्स्थतत कहा जाता है। जसेै देह का फन्धन, देह के 
सम्फन्ध का फन्धन, ऐसे सेवा भें स्वाथट - मह बी फन्धन कभाटतीत फनने भें ववघ्न 
डारता है। कभाटतीत फनना अथाटत ्इस यॉमर दहसाफ-ककताफ से बी भकु्त। 
18.1.87.. .. सेवा अथाटत ्औयों को बी भकु्त फनाना। औयों को भकु्त फनाते स्वमॊ को 
फन्धन भें फाॊध तो नहीॊ देत?े नष्टोभोहा फनने के फजाए, रौफकक फच्चों आहद सफसे 
भोह त्माग कय सटूडणे्ट से भोह तो नह ॊ कयत?े मह फहुत अच्छा है, फहुत अच्छा 
है, अच्छा-अच्छा सभझते भेये-ऩन की इच्छा के फन्धन भें तो नह ॊ फॊध जात?े सोने की 
जॊजीयें तो अच्छी नह ॊ रगती हैं ना? तो आज का ददन हद के भेये-भेये से भकु्त होने का 
अथाटत ्कभाटतीत होने का अव्मस्क्त ददवस भनाओ। इसी को ही स्नेह का सफतू कहा 
जाता है। कभाटतीत फनना मह रक्ष्म तो सफका अच्छा है। अफ चके कयो - कहाॉ तक 
कभों के फन्धन से न्माये फने हो? ऩहरी फात - रौककक औय अरौककक, कभट औय 
सम्फन्ध दोनों भें स्वाथट बाव से भकु्त। दसूयी फात - वऩछर ेजन्भों के कभों के दहसाफ-
ककताफ वा वतटभान ऩरुूषाथट के कभज़ोयी के कायण ककसी बी व्मथट स्वबाव-सॊस्काय के 
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वश होने से भकु्त फने हैं? कबी बी कोई कभज़ोय स्वबाव-सॊस्काय वा वऩछरा सॊस्काय-
स्वबाव वशीबतू फनाता है तो फन्धनमकु्त हैं, फन्धनभकु्त नहीॊ। ऐसे नहीॊ सोचना कक 
चाहत ेनहीॊ हैं रेककन स्वबाव मा सॊस्काय कया देत ेहैं। मह बी तनशानी फन्धनभकु्त की 
नहीॊ रेककन फन्धनमकु्त की है। औय फात - कोई बी सेवा की, सॊगठन की, प्रकृनत की 
ऩरयक्सथनत सव-क्सथनत को वा ्ेष्ठ क्सथनत को डगभग कयती है - मह बी फन्धनभकु्त 
क्सथनत नह ॊ है। इस फन्धन से बी भकु्त। औय तीसयी फात - ऩयुानी दतुनमा भें ऩयुाने 
अस्न्तभ शयीय भें ककसी बी प्रकाय की व्माधध अऩनी शे्रष्ठ स्स्थतत को हरचर भें रामे - 
इससे बी भकु्त। एक है व्माधध आना, एक है व्माधध दहराना। तो आना - मह बावी है 
रेककन स्स्थतत दहर जाना - मह फन्धनमकु्त की तनशानी है। स्व-धचन्तन, ऻान-
धचन्तन, शबु-धचन्तक फनन ेका धचन्तन फदर शयीय की व्माधध का धचन्तन चरना - 
इससे भकु्त। क्मोंकक ज्मादा प्रकृतत का धचॊतन, धचॊता के रूऩ भें फदर जाता है। तो 
इससे भकु्त होना - इसी को ही कभाटतीत स्स्थतत कहा जाता है। इन सबी फन्धनों को 
छोड़ना - मही कभाटतीत स्स्थतत की तनशानी है। ब्रह्भा फाऩ ने इन सबी फन्धनों से 
भकु्त हो कभावतीत क्सथनत को प्रातत फकमा। तो आज का हदवस ब्रह्भा फाऩ सभान 
कभावतीत फनन ेका हदवस है। आज के हदवस का भहत्त्व सभझा? अच्छा। 
23.1.87.. .. कभवमोगी आत्भा कबी कभव के फन्धन भें नह ॊ पॉ सेंगी। सदा न्माये औय सदा 
फाऩ के तमाये। कभव के फन्धन से भकु्त - इसको ह  ‘कभावतीत' कहत ेहैं 
10.11.87.. .. परयश्ते अथावत ्सवव फन्धनों से भकु्त। तो सफ फन्धन सभाप्त हुए मा 
अबी सभाप्त कयेंगे? दतुनमा वारों को तो कहत े हो कक ‘अफ नहीॊ तो कफ नहीॊ।' मह 
ऩहरे अऩने को कहत ेमा दसूयों को ही? दसूयों को कहना अथाटत ्ऩहरे अऩने को कहना। 
जफ ककसी से फात कयत ेहो तो ऩहरे कौन सनुता है? ऩहरे अऩने कान सनुत ेहैं ना। 
तो ककसी को बी कहना अथाटत ् ऩहरे अऩने आऩ को कहना। तो सदा हय कामट 
भें ‘अफ' कयन े वारे आगे फढ़ेंगे। अगय ‘कफ' ऩय छोड़ेंगे तो नम्फय आगे नहीॊ रे 
सकें गे, ऩीछे नम्फय भें आमेंगे। 
22.11.87.. ..सदा स्वयाज्म अधधकायी अथाटत ्सदा ही तनयअहॊकायी, सदा ही तनभीन फन 
सेवाधायी फनन ेवारे। भोह का फन्धन बी खत्भ। 
24.2.88.. .. फकसी बी शकु कभव वा व्मथव कभव वा र्वकभव वा र्ऩछरा कभव, फकसी बी 
कभव के फन्धन भें फॊधकय कयना - इसको कभावतीत अवसथा नह ॊ कहेंगे। 
7.3.88.. .. ‘परयश्ता कभव के सम्फन्ध भें आमेगा रेफकन कभव के फन्धन भें नह ॊ 
फॊधेगा।' औय फाऩ का सम्फन्ध कयावनहाय का जुर्ा हुआ है, इससरए तनसभत्त बाव भें 
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कबी ‘भैं - ऩन' का असबभान नहीॊ आता है। सदा तनभाटन फन तनभाटण का कामट कयेंगे। 
तो ककतना बानम है आऩका! 
30.1.88.. .. कुभाय अथाटत ् शस्क्तशारी, जो सॊकल्ऩ कयें वह कय सकत े हैं। कुभाय 
अथावत ् सदा फन्धनभकु्त फनने औय फनाने वारे। ऐसी ववशषेतामें हैं ना? जो सॊकल्ऩ 
कयो वही कभट भें रा सकत ेहो। स्वमॊ बी ऩववत्र यह औयों को बी ऩववत्र यहन ेका भहत्व 
फता सकते हो। ऐसी सेवा के तनसभत्त फन सकते हो। 
29.12.89… कभवमोगी का अथव ह  है-भैं अशय य  आत्भा शय य के फॊधन से न्माय  हूॉ, 
कभव कयने के मरए कभव भें आती हूॉ औय कभव सभातत कय कभव-सम्फन्ध से न्माय  हो 
जाती हूॉ,सम्फन्ध भें यहते हैं, फॊधन भें नह ॊ यहत।ेतो मह क्मा हुआ?कभट के सरए ‘आना' 
औय कपय न्माया हो ‘जाना'।कभट के फन्धन-वश कभट भें नहीॊ आते हो रेककन कभेस्न्िमों 
को अधीन कय अधधकाय से कभट कयन ेके सरए कभटमोगी फनत ेहो। 
10.1.90.. .. आत्भा का अनादद स्वरूऩ ही याजा का है, भासरक का है । मह तो ऩीछे 
ऩयतॊत्र फन गई है रेककन आदद औय अनादद स्वरूऩ स्वतॊत्र है । तो आदद औय अनादद 
स्वरूऩ सहज माद आना चादहए ना। स्वतॊत्र हो मा थोड़ा-थोड़ा ऩयतॊत्रहो? भन का बी 
फॊधन नहीॊ। अगय भन का फॊधन होगा तो मह फॊधन औय फॊधन को रे आमेगा। फकतन े
जन्भ फॊधन भें यहकय देख मरमा! अबी बी फॊधन अच्छा रगता है क्मा? फॊधनभकु्त 
अथावत ्याजा, सवयाज्म-अधधकाय  । क्मोंकक फॊधन प्रास्प्तमों का अनबुव कयने नहीॊ देता। 
इससरए सदा बे्रक ऩावयपुर यखो, तफ अन्त भें ऩास-ववद्-ऑनय होंगे अथाटत ् पस्र्ट 
डडवीजन भें आमेंगे। 
7.3.90.. .. र्ीचसट भामा के नॉरेजपुर हो? ससपट  नॉरेज नहीॊ रेककन नॉरेजपुर 
हो? फाऩ को ऩहचान सरमा - ससपट  मह नहीॊ सोचो, भामा को बी ऩहचानना है। अबी 
फॊधन भें फॊध गई हो वा कदठन रगता है? भीठा फॊधन रगता मा थोड़ा भकु्श्कर फॊधन 
रगता? सोचते हो - मह तो फहुत भयना ऩड़गेा, फाऩ के फन गमे अफ कपय मह कयना 
है, मह कयना है, कहाॉ तक कयेंगे! अगय मह ऩता होता तो आते ही नहीॊ - ऐसा सोच 
चरता है? जहाॉ प्माय है वहाॉ कोई भसु्ककर नहीॊ। ऩतॊगा बी शभा ऩय कुफाटन हो जाता 
है। तो आऩ शे्रष्ठ आत्भाएॊ ऩयभात्भ-प्माय के ऩीछे भसु्ककर अनबुव कय सकती हो 
क्मा? जफ ऩयवाना कुफाटन हो सकता है तो आऩ क्मा नहीॊ कय सकती? स्जस घड़ी 
भसु्ककर अनबुव होता है तो जरूय प्माय की ऩयसेन्रे्ज भें अन्तय आ जाता है, इससरए 
कुछ सभम भसु्ककर रगता है। अगय होवे ही भसु्ककर तो सदा भसु्ककर रगना 
चादहए, कबी-कबी क्मों भसु्ककर रगता? ऩयभात्भा औय आऩके फीच भें कोई फात आ 
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जाती है, इससरए भसु्ककर हो जाता है औय ऩयसेन्रे्ज भें पकट  ऩड़ जाता है। वह फीच से 
तनकार दो तो कपय सहज हो जाए। 
7.3.90.. .. ब्राह्भण जन्भ ही खुशी के झरेू भें हुआ है औय जामेंगे बी तो खुशी के झरेू 
भें झरूते-झरूते जामेंगे। ऐसे ही जामेंगे मा ददट भें जामेंगे? ऐसे तो नहीॊ सभझेंगे - हाम 
कभटफॊधन, कभटबोग फहुत कड़ा है! चाहे ककतना बी कड़ा दहसाफ हो रेककन आऩ चकु्त ू
कयने वारे हैं। तो चकु्तू का सदा नशा यहता है। ककतना बी ऩयुाना कड़ा दहसाफ 
हो, रेककन जफ चकु्त ू होता है तो खशुी होती है। ऐसे दहम्भत है मा घफया 
जामेंगे? थोड़ा-सा ददट होगा तो घफयामेंगे तो नहीॊ? जफ ऩयभात्भा के प्माये फन गमे तो 
उसे खुशी होगी ना। अच्छा! 
13.3.90.. .. अऩने ह  कभजोय सॊसकाय का फॊधन है? व्मथव सॊकल्ऩों का फोझ है? कोई 
बी फोझ अगय फहुत सभम से चरता यहेगा तो अॊत भें बी मह फोझ नीच ेखीॊच सकता 
है। सॊगभमगु का एक वषट कई वषों के सभान है। तो एक सार भें बी अगय फोझ है तो 
अनेक वषों का फहुतकार हो जाता है। इससरए फहुतकार डफर राइर् का अभ्मास कयो। 
तो चके कयो औय चेंज कयो। क्मोंकक कोई बी फॊधन, फोझ उड़ती करा भें जाने नहीॊ 
देगा। ककतनी बी भेहनत कयो फाय-फाय नीच ेआ जामेंगे। इससरए सदा डफर राइर् औय 
उड़ती करा। अच्छा! 
18.12.91.. .. ककतना बी रोहा कड़ा हो रेककन तेज आग के आगे भोभ फन जाता है। 
फकतनी बी कड़ी ऩय ऺा हो, हहसाफ फकताफ हो, कड़ा फन्धन हो रेफकन मोग अक्नन के 
आगे कोई फात कड़ी नह ॊ, सफ सहज है। कई आत्भामें कहती हैं - भेये ही शयीय का 
दहसाफ है औय ककसका नहीॊ.. भेये को ही ऐसा ऩरयवाय सभरा है.. भेये को ही ऐसा काभ 
सभरा है.. ऐसे साथी सभरे हैं.. रेककन जो हो यहा है वह फहुत अच्छा। मह कड़ा दहसाफ 
शस्क्तशारी फना देता है। सहन शस्क्त को फढ़ा देता है। तजे आग के आगे कोई बी 
चीज ऩरयवतटन न हो - मह हो ही नहीॊ सकता। तो मह कबी नहीॊ कहना - कड़ा दहसाफ 
है। कभज़ोयी ही सहज को भसु्ककर फना देती है। 
24.9.92.. .. घय भें यहने वारी, घय की सेवा कयने वारी साधायण भातामें हैं-मह माद 
यहता है मा जगत भाता हूॉ, जगत का कल्माण कयने के तनसभत्त मह कामट कय यही हूॉ-
मह माद यहता है? स्जसे मह रूहानी नशा होगा उसकी तनशानी क्मा होगी? वह खुशी भें 
यहेगा, कोई बी कभट कयेगा रेककन कभट के फन्धन भें नहीॊ आमेगा, न्माया औय प्माया 
होगा। कभट के फन्धन भें आना अथाटत ्कभट भें पॊ सना औय जो न्माया-प्माया होता है वह 
कभट कयत ेबी कभट के फन्धन भें नहीॊ आता, कभटमोगी फन कभट कयता है। अगय कभव के 
फन्धन भें आमेंगे तो खुशी गामफ हो जामेगी। क्मोंफक कभव अच्छा नह ॊ होगा। रेफकन 
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कभवमोगी फनकय कभव कयने से द:ुख की रहय से भकु्त हो जामेंगे। सदा न्माया होने के 
कायण तमाये यहेंगे। तो सभझा, कैसे यहना है? कभटफन्धन भकु्त। कभट का फन्धन खीॊच े
नहीॊ, भासरक होकय कभट कयामें। भासरक न्माया होता है ना। भामरक होकय कभव कयाना-
इसे कहा जाता है फन्धन-भकु्त। ऐसी आत्भा सदा स्वमॊ बी खुश यहेगी औय दसूयों को 
बी खुशी देगी। ऐसे यहते हो? सनुते तो फहुत हो, अबी ज ्सनुा है वह कयना है। कयेंगे 
तो ऩामेंगे। अबी-अबी कयना, अबी-अबी ऩाना। 
31.12.92.. .. एक है ‘सॊफॊध’ औय दसूया है ‘फॊधन’। एक है कभट-फन्धन औय दसूया है 
कभट-सम्फन्ध। तो सॊफॊध तो यहना ही है। जफ तक कभेक्न्िमाॊ हैं तो कभव का सॊफॊध तो 
यहेगा रेफकन फॊधन नह ॊ हो। फॊधन की ननशानी है-क्जसके फॊधन भें जो यहता है उसके 
वश यहता है। जो सॊफॊध भें यहता है वह सवतन्त्र यहता है, वश नह ॊ होता। कभेस्न्िमों से 
कभट के सॊफॊध भें आना अरग फात है रेककन कभटफन्धन भें नहीॊ आना। परयकता अथाटत ्
कभट कयत ेबी कभट के फॊधन से भकु्त। ऐसे नहीॊ कक आज आॊख कहे कक मह कयना ही 
है, देखना ही है-तो वश होकय के देख रें। जैसे कोई जेर भें फॊधन भें होता है, तो जेरय 
जैसे चाहे उसको बफठामेगा, चरामेगा, खखरामेगा। तो फॊधन भें होगा ना! वो चाहे भैं जेर 
से चरा जाऊॊ , तो जा सकता है? फॊधन है ना। ऐसे ऩयुाने शयीय का फॊधन न हो, ससपट  
सेवा प्रतत सॊफॊध हो। ऐसी अवस्था है? मा कबी फॊधन, कबी सॊफॊध? फॊधन फाय-फाय नीच े
रे आमेगा। तो परयकता अथाटत ्फॊधनभकु्त। ऐसे नहीॊ-कोसशश कयेंगे। ‘कोसशश’ शब्द ही 
ससद्ध कयता है कक ऩयुानी दतुनमा की कसशश है। ‘कोसशश’ शब्द नहीॊ। कयना ही है, होना 
ही है। ‘है’-’है’...... उड़ा देगा, ‘गे’-’गे’...... नीच े रे आमेगा। तो ‘कोसशश’ शब्द सभाप्त 
कयो। परयकता अथाटत ्जीवन्भकु्त, जीवन-फॊधन नहीॊ। न देह का फॊधन, न देह के सॊफॊध 
का फॊधन, न देह के ऩदाथों का फॊधन। ऐसे जीवन्भकु्त हो? अव्मक्त वषट का अथट ही है 
परयकता स्स्थतत भें स्स्थत यहना। 
31.12.92.. .. फाऩदादा ने ऩहरे बी सनुामा है कक जफ आऩकी यचना कभर ऩषु्ऩ भें मह 
ववशषेता है कक न्माया यह सकता है, जर भें यहत ेजर के फन्धन से भकु्त है। तो 
भनषु्मात्भा यचता है औय वह यचना है। तो यचना भें मह ववशषेता है औय भास्र्य यचता 
भें नहीॊ? है ना। कबी बी फन्धनभकु्त के फजाए अगय फन्धनमकु्त हो जाओ, फन्धन भें 
पॊ स जाओ तो अऩने साभने कभर ऩषु्ऩ का दृष्टान्त यखो फक जफ कभर ऩषु्ऩ न्माया-
तमाया फन सकता है तो क्मा भासटय सववशक्क्तवान नह ॊ फन सकता! तो सदा फन 
जामेंगे। थोड़ा र्ाइभ फनते हैं, थोड़ा र्ाइभ नहीॊ फनत ेहैं-इसभें भजा नहीॊ है ना। कबी 
फन्धन, कबी फन्धनभकु्त-मह अच्छा रगता है? तो जो अच्छी चीज नहीॊ रगती उसे 
छोड़ ददमा जाता है। मा थोड़ा-थोड़ा यखा जाता है? तो जीवन्भकु्त फनने की ववधध क्मा 
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है? न्माया औय प्माया फनन े की ववधध क्मा है? तख्तनशीन फनो। सदा तख्तनशीन 
आत्भा फन जीवन्भसु्क्त का अनबुव कयत ेयहो। मह जीवन्भसु्क्त की स्स्थतत फहुत प्मायी 
है। 
9.1.93.. .. ब्राह्भण अथाटत ्जीवन-भकु्त। तो चके कयो-कोई बी कभट भकु्त होकय के 
कयत ेहैं? क्मोंकक कभव के बफना तो यह नह ॊ सकत ेहैं, जफ कभेक्न्िमों का आधाय है तो 
कभव तो कयना ह  है, रेफकन कभव-फन्धन नह ॊ, कभव-सम्फन्ध। जीवन-भकु्त अवस्था 
अथाटत ् सपरता बी ज्मादा औय कभट का फोझ बी नहीॊ। जो भकु्त हैं वो सदा ही 
सपरताभतूट हैं। जीवन-भकु्त आत्भा सदा परक से कहेगी कक सपरता जन्भससद्ध 
अधधकाय है। जो फॊधन भें होगा वो सदा सोचता यहेगा फक सपरता होगी मा नह ॊ, मह 
कयें मा नह ॊ कयें, ठीक होगा मा नह ॊ होगा? रेफकन ब्राह्भण आत्भाओॊ की सपरता 
ननक्श्चत है, र्वजम ननक्श्चत है। ऐसे नहीॊ सभझना कक बववष्म भें जीवन-भकु्त होंगे! 
अबी जीवन-भकु्त होना है। इस सभम ही जीवनफॊध औय जीवन-भकु्त का ऻान है! 
सतमगु भें मह ऻान नहीॊ होगा! भजा है तो इस सभम का है! जीवनफॊध का बी अनबुव 
ककमा औय जीवन-भकु्त का बी अनबुव कय यहे हो! सदा जीवन-भकु्त यहने का सहज 
साधन है-’भैं’ औय ‘भेया फाफा’! क्मोंकक भेये-भेये का ही फॊधन है। भेया फाफा हो गमा तो 
सफ भेया खत्भ। जफ ‘एक भेया’ भें ‘सफ भेया-भेया’ सभाप्त हो गमा, तो फॊधन-भकु्त हो 
गमे। तो मह सहज साधन आता है ना! कभट के ऩहरे चके कयो कक फॊधन भें पॉ स के तो 
कभट नहीॊ कय यहे हैं? दतुनमा वारे तो फहुत कदठन तऩ कयते हैं भसु्क्त प्राप्त कयने को। 
औय आऩको सहज सभरा ना! ‘भेया फाफा’ कहा औय फॊधन खत्भ। तो जो सहज होता 
है, उसको सदा अऩनामा जाता है। जो भसु्ककर होता है उसे सदा नहीॊ कय सकत ेहैं। तो 
सदा सहज है मा कबी-कबी थोड़ा भसु्ककर रगता है? तो मही माद यखना कक हभ 
ब्राह्भण जीवन-भकु्त आत्भा हैं। सहजमोगी अथाटत ्सपरताभतूट। अच्छा! 
26.3.93.. .. तनयाकायी फन, आकायी परयकता फन कामट ककमा औय कपय तनयाकायी! कभव-
सम्फन्ध के सवरूऩ से सम्फन्ध भें आओ, सम्फन्ध को फन्धन भें नह ॊ राओ। देह-
अमबभान भें आना अथावत ् कभव-फन्धन भें आना। देह सम्फन्ध भें आना अथाटत ्कभट-
सम्फन्ध भें आना। दोनों भें अॊतय है। देह का आधाय रेना औय देह के वश होना-दोनों भें 
अन्तय है। परयश्ता वा ननयाकाय  आत्भा देह का आधाय रेकय देह के फॊधन भें नह ॊ 
आमेगी, सम्फन्ध यखेगी रेफकन फन्धन भें नह ॊ आमेगी। तो फाऩदादा कपय इसी वषट भें 
रयजल्र् देखेंगे कक तनयहॊकायी, आकायी परयकते औय तनयाकायी स्स्थतत भें-रक्ष्म औय 
रऺण ककतने सभान हुए? 
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31.12.93.. .. अगय प्रवकृ्त्त भें यहत ेहो तो सेवा के मरमे यहत ेहो। कबी बी मह नह ॊ 
सभझो फक हहसाफ-फकताफ है, कभव फन्धन है .. रेफकन सेवा है। सेवा के फन्धन भें फॊधने 
से कभट-फन्धन खत्भ हो जाता है। जफ तक सेवा बाव नहीॊ होता तो कभटफन्धन खीॊचता 
यहता है। फाऩ ने डामयेक्शन ददमा है उसी श्रीभत ऩय यहे हुए हो, अऩने दहसाफ ककताफ 
से नहीॊ। कभवफन्धन है मा सेवा का फन्धन है .. उसकी ननशानी है अगय कभव फन्धन 
होगा तो द:ुख की रहय आमेगी औय सेवा का फन्धन होगा तो द:ुख की रहय नह ॊ 
आमेगी, खुशी होगी। तो कबी बी ककसी बी सभम अगय द:ुख की रहय आती है तो 
सभझो कभटफन्धन है। कभटफन्धन को फदरकय सेवा का फन्धन नहीॊ फनामा है। ऩरयवतटन 
कयना नहीॊ आमा है। ववकव सेवाधायी हैं, तो ववकव भें जहाॉ बी हो तो ववकव सेवा अथट 
हो। मह ऩक्का माद यहता है मा कबी कभटफन्धन भें पॊ स बी जात ेहो? सेवाधायी कबी 
पॊ सेगा नहीॊ। वो न्माया औय प्माया यहेगा। सभझते तो हो कक न्माये यहना है रेककन जफ 
कोई ऩरयस्स्थतत आती है तो उस सभम न्माये यहो। कोई ऩरयस्स्थतत नहीॊ है, उस सभम 
तो रौककक भें बी न्माये यहते हो। रेककन अरौककक जीवन भें सदा ही न्माये। कबी-कबी 
न्माये नहीॊ, सदा ही न्माये। कबी-कबी वारे तो याज्म बी कबी-कबी कयेंगे। सदा याज्म 
कयना है तो सदा न्माया बी यहना है ना। इससरए सदा शब्द को अन्डयराइन कयो। 
18.1.94.. .. सदा ‘एक फाऩ दसूया न कोई’ इसी अनबुव भें यहते हो ना? फस एक है, 
कक दसूया-तीसया बी हो जाता है? एक फाऩ ही सॊसाय फन गमा। कोई आकषटण नहीॊ, 
कोई कभटफन्धन नहीॊ। अऩने कोई कभज़ोय सॊसकाय का बी फन्धन नह ॊ? कोई कभज़ोय 
सॊसकाय हैं? कोई ऩयुाना सॊसकाय अबी तक है? कबी थोड़ा योफ आता है?कबी छोटों के 
ऊऩय योफ आता है? (क्रोध आता है) क्रोध तो योफ से बी फड़ा है। क्रोध आता है तो 
इसका अथव है कभव का फन्धन है। ऩाण्डवों भें क्रोध आता है औय भाताओॊ भें भोह आता 
है। असबभान बी आता है-भैं ऩरुूष हूॉ, कबी फच्चों ऩय, कबी भाताओॊ ऩय असबभान आता 
है भैं फड़ा हूॉ। अधधकाय यखत ेहो कक मे क्मों ककमा! भेयी है, मे सभझते हो? सेवा के 
साथी हैं, न कक भेये का अधधकाय है। भेया सभझने से ही क्रोध, असबभान मा भोह आता 
है। अगय भेया नहीॊ तो क्रोध बी नहीॊ आमेगा। भातामें, फच्चों के ऊऩय क्रोध कयती हो? 
जफ फहुत चॊचरता कयते हैं तो क्रोध नहीॊ कयती? 
7.3.95.. .. कभव के सम्फन्ध भें आना औय कभव के फन्धन भें आना इसभें बी पकव  है। 
अगय कभव के फन्धन भें आत ेहैं तो कभव आऩको खीॊचगेा, पुर सटॉऩ नह ॊ रगाने देगा। 
औय न्मायेतमाये होकय फकसी बी कभव के सम्फन्ध भें हो तो सेकण्ड भें पुर सटॉऩ 
रगेगा। क्मोंकक फन्धन नहीॊ है। फन्धन बी खीॊचता है औय सम्फन्ध बी खीॊचता है 
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रेककन न्माये होकय सम्फन्ध भें आना-मह अण्डयराइन कयना। इसी अभ्मास वारे ही 
ऩास ववद् ऑनय होंगे। 
9.1.96.. .. भातामें सेवा भें आगे आमें तो सेवा फहुत कय सकती हैं। अबी तनभन्त्रण होत े
हुए बी सेन्र्य नहीॊ खुरते हैं। कायण? अकेरी छोर्ी-छोर्ी कुभायी सभम प्रभाण नहीॊ यख 
सकते। औय भाता हो तो एक भास भें आऩ देखो ककतने सेन्र्य खुर जाते हैं। तो 
भाताओॊ भें मे दहम्भत नहीॊ है। ककसको ऩोत्रा, ककसको धोत्रा, ककसको ऩतत, कोई न कोई 
फन्धन है। भाताओॊ भें जोश आना चादहमे। प्रवकृ्त्त को सम्बारें रेफकन एक-दो भें साथी 
फन कयके, एक-दो के भददगाय फनके ऩहरे दो भास, तीन भास ननकरो फपय सेवा का 
यस फठै जामेगा तो आऩको आऩ ह  ननफवन्धन कयेगा। तो प्रवसृ्त्त वारे ऩाण्डव भाताओॊ 
के ककसी बी ढॊग से भददगाय फन भाताओॊ को सेवा के सरए स्वतन्त्र कयो। रेककन अबी 
तक मह आश फाऩ की प्रवसृ्त्त वारों ने ऩयूी नहीॊ की। डामभण्ड जुफरी भें कयना। 
सभझा प्रवसृ्त्त वारों ने। अच्छा! 
18.1.97... फहुतकार से जीवनभकु्त स्स्थतत का अभ्मास, फहुतकार जीवनभकु्त याज्म 
बानम का अधधकायी फनामेगा। उसके ऩहरे जफ आऩ अबी जीवनभकु्त फनो तो आऩ 
जीवनभकु्त स्स्थतत वारों का प्रबाव जीवनफॊध वारी आत्भाओॊ का फॊधन सभाप्त कयेगा। 
तो मह सेवा नहीॊ कयनी है क्मा? कयनी है ना! तो आऩ ब्रह्भा फाऩ को डरे्कान्सेस का 
जवाफ दो। वह डरे् कफ होगी जफ सफ जीवनभकु्त हों? कोई फॊधन नहीॊ। फॊधनों की 
रम्फी सरस्र् वणटन कयत े हो, क्रासेज कयात े हो तो फॊधनों की फड़ी रम्फी सरस्र् 
तनकारत े हो रेककन फाऩ कहत े हैं सफ फन्धनों भें ऩहरा एक फॊधन है-देह बान का 
फॊधन। उससे भकु्त फनो। देह नह ॊ तो दसूये फॊधन सवत: ह  खत्भ हो जामेंगे। 
21.11.98.. .. आऩ रोग एक धचत्र ददखात ेहो ना! साधायण अऻानी आत्भा को ककतनी 
यस्स्समों से फॊधा हुआ ददखात ेहो। वह है अऻानी आत्भा के सरए रोहे की ज़ॊजीय। भोरे्-
भोरे् फॊधन हैं। रेककन ऻानी त ूआत्भा फच्चों के फहुत भहीन औय आकषटण कयने वारे 
धागे हैं। रोहे की ज़ॊजीय अबी नहीॊ है, जो ददखाई दे देवे। फहुत भहीन बी है, यॉमर बी 
है। ऩसटनसैरर्ी पीर कयने वारे बी हैं, रेककन वह धागे देखने भें नहीॊ आत,े अऩनी 
अच्छाई भहससू होती है। अच्छाई है नहीॊ रेककन भहससू ऐसे होती है कक हभ फहुत 
अच्छे हैं। हभ फहुत आगे फढ़ यहे हैं। तो फाऩदादा देख यहे थे - मह जीवनफन्ध के धागे 
भजैारयट  भें हैं। चाहे एक हो, चाहे आधा हो रेफकन जीवनभकु्त फहुत-फहुत थोड़ ेदेखे। 
तो फाऩदादा देख यहे थे फक हहसाफ के अनसुाय मह सेकण्ड सटेज है जीवनभकु्त, रासट 
सटेज तो है - देह से न्माये र्वदेह ऩन की। उस सटेज औय जो सटेज सनुाई उसके मरए 
औय फहुत-फहुत-फहुत अटेन्शन चाहहए। 
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18.1.99.. .. फाऩदादा कहत ेहैं - हय एक साये वषट भें सवट फन्धनों से भकु्त यहे! सरस्र् 
तनकारी थी ना। फकतने फॊधन ननकारे थे? (18) अच्छा तो 18 ह  फॊधन से सवतन तक 
बी भकु्त, सवतन भें बी कोई फॊधन की रूऩ-येखा न आई हो, इसको कहा जाता है - 
भकु्त। 
18.1.2002.. .. जैसे फाऩ कयावनहाय है ऐसे भैं आत्भा बी कयावनहाय हूॉ। इसमरए कभव 
के फन्धन भें फॊधेंगे नह ॊ, न्माये यहेंगे क्मोंफक कभव के फन्धन भें पॊ सने से ह  सभसमामें 
आती हैं। साये ददन भें चके कयो - कयावनहाय आत्भा फन कभट कया यही हूॉ? अच्छा! 
अबी भसु्क्त ददरान ेकी भशीनयी तीव्र कयो। 
28.3.2002.. स्वमॊ सतगुरू अभतृवेरे से यात तक हय कभट की शे्रष्ठ भत दे कभट फन्धन 
के ऩरयवतटन भें, कभट सम्फन्ध भें आने की श्रीभत देने के तनसभत्त फनामेंगे - मह बी 
स्वप्न भें नहीॊ था। रेककन अबी अनबुव से कहत ेहो हभाया हय कभट श्रीभत ऩय चर 
यहा है। ऐसा अनबुव है? ऐसा शे्रष्ठ बानम हय फच्चों का फाऩदादा बी देख-देख हवषटत 
होत ेहैं। वाह भेये शे्रष्ठ बानमवान वाह! फच्च ेकहत ेवाह फाफा वाह! औय फाऩ कहत ेवाह 
फच्च ेवाह! 
15.12.2003.. .. एक तो एकता, मह एकता की शस्क्त, हाॉ जी, हाॉ जी, ववचाय 
ददमा, कपय एकता के फन्धन भें फॊध गमे। तो एकता सपरता का साधन है। आऩ एक-
एक सपरता के ससताये हो। 
20.3.2004.. .. भातामें, हाम-हाम तो नहीॊ कयती? नहीॊ? कबी-कबी कयती हैं? ऩाण्डव 
कयत ेहैं? भखु से बरे नहीॊ कयो रेककन भन भें सॊकल्ऩ भात्र बी अगय ककसी बी फात 
भें हाम है तो फ्राम नहीॊ। हाम अथाटत ्फॊधन औय फ्राम, उड़ती करा अथाटत ्जीवन-
भकु्त, फॊधन-भकु्त। तो चके कयो क्मोंफक ब्राह्भण आत्भामें जफ तक सवमॊ फन्धन भकु्त 
नह ॊ हुए हैं, कोई बी सोन े की, ह ये की यॉमर फॊधन की यससी फॊधी हुई है तो सवव 
आत्भाओॊ के मरए भकु्क्त का गेट खुर नह ॊ सकता। आऩके फॊधन-भकु्त फनने से सवट 
आत्भाओॊ के सरए भसु्क्त का गेर् खुरेगा। तो गेर् खोरने की वा सवट आत्भाओॊ के 
द:ुख, अशास्न्त से भकु्त होने की स्जम्भेवायी आऩके ऊऩय है। 
20.3.2004.. .. तो फाऩदादा की आशामें इस सीजन के सभास्प्त की मही हैं कक हय एक 
फच्चा जो ब्रह्भाकुभाय, ब्रह्भाकुभायी कहराते हैं, भानते हैं, जानते हैं, वह हय एक 
ब्राह्भण आत्भा जो बी सॊकल्ऩ रूऩ भें बी हद के फन्धन हैं, उस फॊधनों से भकु्त हो। 
ब्रह्भा फाऩ सभान फन्धनभकु्त, जीवन-भकु्त। ब्राह्भण जीवन भकु्त, साधायण जीवन 
भकु्त नहीॊ, ब्राह्भण शे्रष्ठ जीवनभकु्त का मह ववशषे वषट भनामें। 
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30.11.2005..सभान फच्चों की ववशषेता है वह सदा तनववटघ्न, तनववटकल्ऩ, तनभाकट ण 
औय तनभटर होंगे। ऐसी आत्भामें सदा स्वतन्त्र होती हैं, ककसी बी प्रकाय के हद के 
फन्धन भें फॊधामभान नहीॊ होती। तो अऩने आऩ से ऩछूो ऐसी फेहद की स्वतन्त्र आत्भा 
फने हैं! 
- स्वतन्त्र आत्भा कोई बी ऩयुाने स्वबाव औय सॊस्काय के फन्धन भें नहीॊ होगी। ऩयुाने 
स्वबाव औय सॊस्काय से भकु्त होगी। 
18.1.2007.. .. आऩ ब्राह्भण आत्भामें स्वमॊ भकु्त फन अनेकों को भसु्क्त ददराने के 
तनसभत्त हो। एक बाषा जो भकु्क्त हदराने के फजाए फॊधन भें फाॊधती है, सभसमा के 
अधीन फनाती है, वह है ऐसा नह ॊ, वसैा। वसैा नह ॊ ऐसा। जफ सभस्मा आती है तो मही 
कहत ेहैं फाफा ऐसा नहीॊ था, वसैा था ना। ऐसा नहीॊ होता, ऐसा होता ना। मह है फहान े
फाजी कयने का खेर। 
15.10.2007.. .. ब्राह्भण जीवन भें कई फातों से जो ऩास्र् राइप के फन्धन हैं, उससे 
भकु्त हुए हो। रेककन सवट फन्धनों से भकु्त हैं मा कोई कोई फॊधन अबी बी अऩने 
फन्धन भें फाॊधता है? इस ब्राह्भण जीवन भें भसु्क्त जीवनभसु्क्त का अनबुव कयना ही 
ब्राह्भण जीवन की शे्रष्ठता है क्मोंकक सतमगु भें जीवनभकु्त, जीवनफॊध दोनों का ऻान 
ही नहीॊ होगा। अबी अनबुव कय सकते हो, जीवनफॊध क्मा है, जीवनभकु्त क्मा 
है, क्मोंकक आऩ सफका वामदा है, सफका वामदा है, अनके फाय वामदा ककमा है, क्मा 
कयत ेहो वामदा, माद है? ककसी से बी ऩछूते हैं आऩके इस ब्राह्भण जीवन का रक्ष्म 
क्मा है? क्मा जवाफ देते हो? फाऩ सभान फनना है। ऩक्का है ना? फाऩ सभान फनना है 
ना? कक थोड़ा थोड़ा फनना है? सभान फनना है ना! फनना है सभान? कक थोड़ा बी फन 
गमे तो चरेगा! चरेगा? उसको सभान तो नहीॊ कहेंगे ना। तो फाऩ भकु्त है, मा फॊधन 
है? अगय ककसी बी प्रकाय का चाहे देह का, चाहे कोई देह के सम्फन्ध, भाता वऩता फॊध ु
सखा नहीॊ, देह के साथ जो कभेस्न्िमों का सम्फन्ध है, उस कोई बी कभेस्न्िमों के 
सम्फन्ध का फॊधन है, आदत का फॊधन है, स्वबाव का फॊधन है, ऩयुाने सॊस्काय का फॊधन 
है, तो फाऩ सभान कैसे हुए? औय योज वामदा कयत ेहो फाऩ सभान फनना ही है। हाथ 
उठवात ेहैं तो सबी क्मा कहत ेहैं? रक्ष्भी नायामण फनना है। फाऩदादा को खुशी होती 
है, वामदा फहुत अच्छे अच्छे कयत ेहैं रेककन वामदे का पामदा नहीॊ उठात ेहैं। वामदा 
औय पामदा का फरेैन्स नहीॊ जानते। वामदों का पाइर फाऩदादा के ऩास फहुत फहुत 
फहुत फड़ा है, सबी का पाइर है। ऐसे ही पामदे का बी पाइर हो, फरेैन्स हो, तो 
ककतना अच्छा रगेगा। मह सेन्र्सट की र्ीचसट फठैी है ना। मह बी सेन्र्य तनवासी फठेै हैं 
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ना? तो सभान फनने वारे हुए ना। सेन्र्य तनवासी तनसभत्त फने हुए फच्च ेतो सभान 
चादहए ना! हैं? हैं बी रेककन कबी-कबी थोड़ा नर्खर् हो जात ेहैं? 

फाऩदादा तो सबी फच्चों का साये ददन का हार औय चार दोनों देखत ेयहत ेहैं। आऩकी 
दादी बी वतन भें थी ना, तो दादी बी देखती थी तो क्मा कहती थी? ऩता है, कहती थी 
फाफा ऐसा बी है क्मा? ऐसा होता है, ऐसे कयत ेहैं, आऩ देखत ेयहत ेहैं? सनुा, आऩकी 
दादी ने क्मा देखा। अबी फाऩदादा मही देखने चाहत े हैं कक एक-एक फच्चा भसु्क्त 
जीवनभसु्क्त के वसे का अधधकायी फने, क्मोंकक वसाट अबी सभरता है। सतमगु भें तो 
नेचयर राइप होगी, अबी के अभ्मास की नेचयुर राइप, रेककन वसे का अधधकाय अबी 
सॊगभ ऩय है। इसीसरए फाऩदादा मही चाहते हैं कक हय एक स्वमॊ चके कये अगय कोई 
बी फॊधन खीॊचता है, तो कायण सोचो। कायण सोचो औय कायण के साथ तनवायण बी 
सोचो। तनवायण फाऩदादा न ेअनके फाय सबन्न-सबन्न रूऩ से दे ददमे हैं। सवटशस्क्तमों का 
वयदान ददमा है, सवटगुणों का खज़ाना ददमा है, खज़ाने को मजू कयने से खज़ाना फढ़ता 
है। खज़ाना है, सफके ऩास है, फाऩदादा न ेदेखा है। हय एक के स्र्ॉक को बी देखता है। 
फवुद्ध है स्र्ॉक रूभ। तो फाऩदादा ने सफका देखा है। है, स्र्ॉक भें है रेककन खज़ाने को 
सभम ऩय मजू नहीॊ कयते हैं। ससपट  प्वाइॊर् के रूऩ से सोचते हैं, हाॉ मह नहीॊ कयना 
है, मह कयना है, प्वाइॊर् के रूऩ से मजू कयत ेहैं, सोचते हैं रेककन प्वाइॊर् फनके प्वाइॊर् 
को मजू नहीॊ कयत ेहैं। इसीसरए प्वाइॊर् यह जाती है, प्वाइॊर् फनके मजू कयो तो तनवायण 
हो जाए। फोरत ेबी हैं, मह नहीॊ कयना है, कपय बरूत ेबी हो। फोरने के साथ बरूते बी 
हो। इतना सहज ववधध सनुाई है, ससपट  है ही सॊगभमगु भें बफन्दी की कभार, फस बफन्दी 
मजू कयो औय कोई भात्रा की आवकमकता नहीॊ। तीन बफन्दी को मजू कयो। आत्भा 
बफन्दी, फाऩ बफन्दी औय ड्राभा बफन्दी है। तीन बफन्दी मजू कयत े यहो तो फाऩ सभान 
फनना कोई भसु्ककर नहीॊ। रगाने चाहते हो बफन्दी रेककन रगाने के सभम हाथ दहर 
जाता, तो क्वेकचन भाकट  हो जाता मा आकचमट की येखा फन जाती है। वहाॉ हाथ 
दहरता, महाॉ फवुद्ध दहरती है। नहीॊ तो तीन बफन्दी को स्भतृत भें यखना क्मा भसु्ककर 
है? है भसु्ककर है? 

फाऩदादा ने तो दसूयी बी सहज मसु्क्त फताई है, वह क्मा? दआु दो औय दआु रो। 
अच्छा, मोग शस्क्तशारी नहीॊ रगता, धायणामें थोड़ी कभ होती हैं, बाषण कयन े की 
दहम्भत नहीॊ होती है, रेककन दआु दो औय दआु रो, एक ही फात कयो औय सफ 
छोड़ो, एक फात कयो, दआु रेनी है दआु देनी है। कुछ बी हो जाए, कोई कुछ बी दे 
रेककन भझु ेदआु देनी है, रेनी है। एक फात तो ऩक्की कयो, इसभें सफ आ जामेगा। 
अगय दआु देंगे औय दआु रेंगे तो क्मा इसभें शस्क्तमाॊ औय गणु नहीॊ 
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आमेंगे? आर्ोभेदर्करी आ जामेंगे ना! एक ही रक्ष्म यखो, कयके देखो, एक ददन 
अभ्मास कयके देखो, कपय सात ददन कयके देखो, चरो औय फातें फवुद्ध भें नहीॊ 
आती, एक तो आमेगी। कुछ बी हो जाए रेककन दआु देनी औय रेनी है। मह तो कय 
सकते हैं मा नहीॊ? कय सकत ेहैं? अच्छा, तो जफ बी जाओ ना तो मह रामर कयना। 
इसभें सफ मोगमकु्त आऩेही हो जामेंगे। क्मोंकक वेस्र् कभट कयेंगे नहीॊ तो मोगमकु्त हो 
ही गमे ना। रेककन रक्ष्म यखो दआु देना है, दआु रेनी है। कोई कुछ बी देवे, फददआु 
बी सभरेगी, क्रोध की फातें बी आमेंगी क्मोंकक वामदा कयेंगे ना, तो भामा बी सनु यही 
हैं, कक मह वामदा कयेंगे, वह बी अऩना काभ तो कयेगी ना। भामाजीत फन जामेंगे कपय 
नहीॊ कयेंगी, अबी तो भामाजीत फन यहे हैं ना, तो वह अऩना काभ कयेगी रेककन भझु े
दआु देनी है औय दआु रेनी है। हो सकता है? हो सकता है? हाथ उठाओ जो कहते हैं 
हो सकता है। अच्छा, शस्क्तमाॊ हाथ उठाओ। हाॉ, हो सकता है! तो सफ तयप की र्ीचसट 
आई हैं ना। सफ तयप की र्ीचसट आई है ना। तो जफ आऩ अऩने देश भें जाओ तो 
ऩहरे ऩहरे सबी को एक सप्ताह मह होभवकट  कयना है औय रयजल्र् बेजनी है, ककतने 
जने क्रास के भेम्फय ककतने हैं, ककतने ओ.के. हैं औय ककतने थोड़ ेकच्च ेऔय ककतने 
ऩक्के हैं, तो ओ.के. के फीच भें राइन रगाना फस ऐसे सभाचाय देना। इतने जने 
ओ.के., इतने जनों भें ओ.के. भें रकीय रगी है। इसभें देखो डफर पायेनसट आमे हैं तो 
डफर काभ कयेंगे ना। एक सप्ताह की रयजल्र् बेजना कपय फाऩदादा देखेंगे, सहज है 
ना, भसु्ककर तो नहीॊ है। भामा आमेगी, आऩ कहेंगे फाफा भेये को ऩहरे तो कबी नहीॊ 
आता था, अबी आ गमा, मह होगा, रेककन दृढ़ तनकचम वार ेकी तनस्कचत ववजम है। 
दृढ़ता का पर है सपरता। सपरता न होने का कायण है दृढ़ता की कभी। तो दृढ़ता 
की सपरता प्राप्त कयनी ही है। 
20.2.2013.. .. ऩहरा खज़ाना ऻान का सभरा स्जससे सबी फच्च ेस्वमॊ बयऩयू हो औयों 
को बी खज़ाने से बयऩयू कय यहे हैं। ऻान का खज़ाना, हय एक के फॊधन 
जो पॉ साने वारे हैं, उससे भकु्त कय फॊधन भकु्त द:ुख अशास्न्त भकु्त फनाने वारा है। 
 

ओभशाॊनत 
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2. बाय ऩन/फोझ 
9.6.69.. .. हयेक को अऩने आऩ से ऩछूना चादहए-स्जतनी फवुद्ध, स्जतना तन-भन-धन औय 
स्जतना सभम रौककक स्जम्भेवारयमों भें देते हो उतना ही इस तयप देत ेहो? इस तयप 
ज्मादा देना चादहए। अगय ज्मादा नहीॊ तो उसका वजन एक जसैा है? अगय दोनों तयप 
का एक स्जतना है तो बी नजदीक धगना जामेगा। इस दहसाफ से अऩने को ऩयखना है। 
अबी तक रयजल्ट भें रौफकक क्जम्भेवारयमों का फोझ ज्मादा देखने भें आता है। खास 
भखु्म गोऩों को मह फातें जरूय ध्मान भें यखनी चाहहए फक आज का हदन जो फीता 
फकतना सभम रौफकक क्जम्भेवाय  तयप हदमा औय फकतना सभम अरौफकक वा 
ऩायरौफकक क्जम्भेवाय  तयप हदमा? फकतने भददगाय फने? मह चकेकॊ ग कयत े यहेंगे तो 
ऩता ऩड़गेा कक कौन सा तयप खारी है। सबी प्रकाय की ऩरयस्स्थततमों भें यहत ेहुए बी 
कभ से कभ दोनों तयप एक स्जतना जरूय होना चादहए। कभ नहीॊ। उस तयप कभ हुआ 
तो हजाट नहीॊ। इस तयप कभ नहीॊ होना चादहए। तो कपय रौककक स्जम्भेवायी के कभी 
को बी ठीक कय सकें गे। ऩयभाथट से व्मवहाय बी ससद्ध हो जाता है। कोई-कोई कहत ेहैं 
ऩहरे व्मवहाय को ठीक कय ऩयभाथट भें रगें। मह ठीक नहीॊ है। तो मह खास ध्मान 
यखना है। 
3.10.69.. .. फाऩदादा फच्चों को हल्का फनात ेहैं औय फच्च ेजानफझूकय अऩने ऩय फोझ 
रे रेत े हैं। क्मोंकक ६३ जन्भों से र्वकभों का फोझ, रोक भमावदा का फोझ उठाने के 
आहद फन गमे हैं। इसमरए फोझ उताय कय बी फपय यख रेत े हैं। स्जनकी जो आदत 
होती है वो आदत से भजफयू हो जाते हैं ना। इससरए अऩनी आदतें होने कायण अऩनी 
स्जम्भेदायी कपय अऩने ऩय ही यख देत ेहैं। एक-एक ऩाण्डव अगय सम्ऩणूट सभऩटण फनकय 
ही तनकरे तो फताओ क्मा होगा? जफ ऩाण्डव तैमाय हो जावेगी तो कौयव औय मादव 
भदैान भें आ जामेंगे औय कपय क्मा होगा? आऩका याज्म आऩको प्राप्त हो जामेगा। 
10.6.69.. अबी तक रयजल्ट भें रौफकक क्जम्भेवारयमों का फोझ ज्मादा देखने भें आता 
है। खास भखु्म गोऩों को मह फातें जरूय ध्मान भें यखनी चादहए कक आज का ददन जो 
फीता ककतना सभम रौककक स्जम्भेवायी तयप ददमा औय ककतना सभम अरौककक वा 
ऩायरौककक स्जम्भेवायी तयप ददमा? ककतने भददगाय फने? मह चकेकॊ ग कयत े यहेंगे तो 
ऩता ऩड़गेा कक कौन सा तयप खारी है। सबी प्रकाय की ऩरयस्स्थततमों भें यहत ेहुए बी 
कभ से कभ दोनों तयप एक स्जतना जरूय होना चादहए। 
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17.11.69…...क्जसभें बाय ऩन होता है उनको एक्क्टव नह ॊ कहा जाता। ऩरुुषाथट भें 
बायी, अऩने सॊस्कायों भें बायी, उनको एस्क्र्व नहीॊ कहा जामेगा। एस्क्र्व जो होगा वह 
एवययेडी औय इज़ी होगा। 
22.1.70.. .. आऩ रोग कहाॉ बी ड्मरू्ी ऩय जात ेहो औय कपय वाऩस घय आत ेहो तो 
अऩने को हल्का सभझते हो ना|  ड्मरू्ी की ड्रसे फदरकय घय की ड्रसे ऩहन रेत ेहो वसेै 
ही सर्ववस प्रनत मह शय य रूऩी वसत्र का आधाय मरमा फपय सर्ववस सभातत हुई औय इन 
वसत्रों के फोझ से हल्के औय न्माये हो जान े का प्रमत्न कयो|  एक सेकॊ ड भें छोरे से 
अरग कौन हो सकें गे ?  अगय र्ाइर्नेस होगी तो अरग हो नहीॊ सकें गे|  कोई बी चीज़ 
अगय धचऩकी हुई होती है तो उनको खोरना भसु्ककर होता है|  हल्के होन ेसे सहज ही 
अरग हो जाता है|  वसेै ही अगय अऩने सॊस्कायों भें कोई बी इजीऩण नहीॊ होगा तो कपय 
अशयीयीऩन का अनबुव कय नहीॊ सकें गे|  सनुामा था ना कक क्मा फनना है|  इजी औय 
अरर्ट, ऐसे यहनेवारे ही इस अभ्मास भें यह सकें गे| 

19.6.70.. .. जैसे सचट राइर् होती है, फहुत फ़ोसट से औय अच्छी यीतत पैरात ेहैं – इस 
यीतत से भस्तक के राइट्स का साऺात्काय होगा। औय भाथे ऩय जो राइर् का क्राउन है 
वह तो सभझत ेहो। ऐसे बत्रभतूतट राइट्स का साऺात्काय एक-एक से होना है। तफ कहेंगे 
मह तो जैसे फ़रयकता है। साकाय भें नमन, भस्तक औय भाथे के क्राउन के साऺात्काय 
स्ऩष्र् होंगे।नमनों तयप देखते-देखते राइर् देखेंगे। तुम्हायी राइर् को देख दसूये बी जैसे 
राइर् हो जामेंगे। फकतनी बी भन से वा क्सथनत भें बाय ऩन हो रेफकन आने से ह  
हल्का हो जाए। ऐसी सटेज अफ ऩकडनी है।  
15.4.71.. ... बत्रभतूतट फाऩ के बत्रभतूतट फच्च ेतीनों ही कत्तटव्म साथ-साथ कय यहे हो। 
ववनाश कयत ेहो ववकभों अथवा व्मथट सॊकल्ऩों का। मह तो औय बी अफ तजेी से कयना 
ऩड़।े ससपट  अऩने व्मथट सॊकल्ऩ वा ववकभट बस्भ नहीॊ कयने हैं रेककन तुभ तो ववकव-
कल्माणकायी हो। इससरए साये र्वश्व के र्वकभों का फोझ हल्का कयना वा अनेक 
आत्भाओॊ के व्मथव सॊकल्ऩों को मभटाना-मह शक्क्तमों का कत्तवव्म है। तो वतटभान सभम 
मही ववनाश का कत्तटव्म औय साथ- साथ नमे शदु्ध सॊकल्ऩों की स्थाऩना का कत्तटव्म-
दोनों ही पुर पोसट भें चरना है।कभट अथाटत ्गुणों का दान कयने से उनकी चरन औय 
चहेया - दोनों ही परयकते की तयह ददखाई देंगे। दोनों प्रकाय की राइर् होगी अथाटत ्
प्रकाशभम बी औय हल्काऩन बी। जो बी कदभ उठेगा वह हल्का। फोझ भहससू नहीॊ 
कयेंगे। जैसे कोई शस्क्त चरा यही है। हय कभट भें भदद की भहससूता कयेंगे। हय कभट भें 
सवट द्वाया प्राप्त हुआ वयदान अनबुव कयेंगे। दसूये, हय कभट द्वाया भहादानी फनने वारा 
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सवट की आशीवाटद के ऩात्र फनने के कायण सवट वयदान की प्रास्प्त अऩने जीवन भें 
अनबुव कयेंगे। 
28.6.73.. .. साये ववकव की सवट- आत्भाओॊ को शस्क्तमों का दान देना ऩड़गेा। इतना 
स्र्ॉक जभा कयना है जो स्वमॊ बी अऩने को शस्क्त के आधाय ऩय चरा सकें  औय दसूयों 
को बी दे सकें । कोई बी वॊधचज न यहे। एक आत्भा बी महद वॊधचत यह  तो फोझ फकस 
ऩय होगा? जो ननमभत्त फने हुए हैं - जी-दान देने के मरमे। तो अऩनी हय शस्क्त के 
स्र्ॉक को चके कयो। स्जनके ऩास शस्क्तमों का स्र्ॉक जभा है वही रक्की स्र्ासट के रूऩ 
भें ववकव की आत्भाओॊ के फीच चभकते हुमे नजय आमेंगे। तो अफ ऐसी चकेकॊ ग कयनी 
है। 
2.8.73.. .. ऐसे ह  मोग की शक्क्त के द्वाया अऩने र्ऩछरे सॊसकायों का फोझ खत्भ 
होता है। कोई बी सॊस्काय अऩने ऩरुूषाथट भें ववघ्न रूऩ नहीॊ फनेगा। स्जसको नेचय कहत े
हो वह बी ववघ्न रूऩ नहीॊ फनेंगे ऩरुूषाथट भें। तो स्जस सब्जेक्र् को जो ऑब्जेक्र् है वह 
अनबुव होनी चादहए। ऑब्जेक्र् है तो इसका ऩरयणाभ रयसऩेक्र् ज़रूय सभरेगी। आऩ 
भखु से जो बी शब्द रयऩीर् कयेंगे वा जो बी प्रान फनामेंगे वह सभथट होने के कायण 
उसे सबी रयसऩेक्र् देंगे। अथाटत ्जो बी एक दसूये को याम देत ेहो तो उस याम को सबी 
रयसऩेक्र् देंगे क्मोंकक सभथट है। इस प्रकाय हय सब्जेक्र् को देखो। 
20.5.74.. .. अगय वह अऩना धचत्र बी देखो औय ताजतख्तधायी का धचत्र बी यखो तो 
वÌमा होगा? कौन-सा धचत्र ऩसन्द आमेगा? ऩसन्द वह ताज-तख्तधायी वारा आता है 
औय कयत े वह हो? ताज उताय कय व्मथव सॊकल्ऩों का, व्मथव फोरचार का बया हुआ 
फोझ का टोकया व फोय  मसय ऩय यख रेत ेहो। फतेाज फन जाते हो! जफकक ऐसा धचत्र 
देखना बी ऩसन्द नहीॊ कयत ेहो, उनको देखते हुए यहभददर फनत ेहो रेककन अऩने ऊऩय 
कपय क्मों यख रेत ेहो? तो ऐसे अऩने को खुशनसीफ फन व सभझ कय चरो। सभझा! 
अच्छा! 
27.5.74.. .. स्वमॊ द्वाया ककमे गमे कभट व सॊकल्ऩ स्वमॊ वणटन कयेंगे, तो ही भहससूता 
की सीढ़ी ऩय ऩाॉव यख सकें गे। भहससू कयना मा अपसोस कयना मा भापी रेना फात 
एक हो जाती है। इससरए सनुाने की अथाटत ् स्वमॊ को हल्का फनाने की मा ऩरयवतटन 
कयने की ववधध फनाई गई है। इस ववधध से ऩाऩों की ववृद्ध कभ हो जाती है। इससरमे 
अगय शीश भहर फनने के फाद, स्वमॊ को स्ऩष्र् देख कय के स्ऩष्र् ककमा तो रयज़ल्र् 
क्मा होगी, मह जानत ेहो? फाऩ-दादा बी ड्राभा प्रभाण उन आत्भाओॊ को स्ऩष्र् चरेैन्ज 
देंगे, तो कपय क्मा कय सकें गे? इससरए जफ भहससूता के आधाय ऩय सऩष्ट हो अथावत ्
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फोझ से सवमॊ को हल्का कयो, तफ ह  डफर राइट सवरूऩ अथावत ्परयश्ता व आक्त्भक 
क्सथनत सवरूऩ फन सकें गे। 
4.7.74.. .. मह एक ईकवयीम तनमभ व भमाटदा है कक कोई बी एक भमाटदा का ऩारन नहीॊ 
कयत,े तो वे भमाटदा ऩरुूषोत्तभ नहीॊ फन सकत,े इससरए कायण का ननवायण कयो। फाऩ 
के आगे नछऩाने से एक के ऊऩय राख गुणा फोझ चढ़े हुए होने के कायण जफ तक सवमॊ 
को हल्का नह ॊ फकमा है तो सोचो फक एक गरती के ऩीछे अनके गरनतमाॉ कयन ेसे औय 
एक भमावदा का उल्रॊघन होन े से अनेक भमावदाओॊ का उल्रॊघन हो जान े के कायण व 
इतना राख गुणा फोझ चढ़ा हुआ होने से चढ़ती करा भें कदभ कैसे फढ़ा सकत ेहो औय 
ननशाने के सभीऩ कैसे आ सकते हो? रौककक दतुनमा भें बी कोई चीज तछऩाने वारे को 
कौन-सा र्ाइर्र ददमा जाता है? छोर्ी-सी चीज को तछऩाने वारे को चोय की सरस्र् भें 
तो धगनेंगे ना? तो जफ तक ऐसे सॊस्काय है, फाऩ-दादा के आगे झठू फोरना व ककसी 
प्रकाय से फात को चरा देना तो भारभू है कक इसका ककतना ऩाऩ होता है? ऐसे अनके 
प्रकाय के चरयत्र फाऩ के आगे ददखात ेहैं; ऐसे चरयत्र ददखाने वारे कबी शे्रष्ठ चरयत्रवान 
नहीॊ फन सकते। फाऩ को बोरानाथ सभझते हैं ना, इससरए सभझते हैं कक तछऩ जामेगा 
औय चर जामेगा। रेककन फाऩ के रूऩ भें बोरानाथ है, साथ-साथ दहसाफ-ककताफ चकु्तु 
कयाने के सभम कपय रॉपुर बी तो है, कपय उस सभम क्मा कयेंगे? क्मा स्वमॊ को 
तछऩा सकें गे व फचा सकें गे? 

अऩने अनेक प्रकाय के फोझ को चकै कयो। अभतृवेरे से रेकय जो ईकवयीम भमाटदामें 
फनी हुई हैं औय जानते बी हो कक साये ददन भें ककतनी भमाटदामें उल्रॊघन की हैं। एक-
एक भमाटदा के ऊऩय प्रास्प्त के भाक्सट बी हैं औय साथ-साथ ससय ऩय फोझ का बी 
दहसाफ है औय स्जन भमाटदाओॊ को साधायण सभझत ेहो उन्हों भें बी उनकी प्रास्प्त औय 
उनके फोझ का दहसाफ है। सॊकल्ऩ, फोर, सभम औय शक्क्तमों का खज़ाना इन सफको 
व्मथव कयने से व्मथव का फोझ चढ़ता है। जैसे मऻ की स्थरू वस्त,ु बोजन व अन्न 
अगय व्मथट गॉवात ेहो तो फोझ चढ़ता है ना? ऐसे ही जफ मह भयजीवा जीवन का सभम 
फाऩ न ेववकव की सेवा-अथट ददमा है, तो सवटशस्क्तमाॉ स्वमॊ के व ववकव के कल्माण अथट 
दी है, भन शदु्ध सॊकल्ऩ कयने के सरए ददमा है औय मह तन ववकव-कल्माण की सेवा के 
सरए ददमा है। आऩ सफने तन, भन औय धन जो दे ददमा है तो वह आऩका है 
क्मा? जो अऩटण ककमा वह फाऩ का हो गमा ना? फाऩ ने कपय वह ववकव सेवा के सरमे 
ददमा है। ्ेष्ठ सॊकल्ऩ से वामभुण्डर औय वातावयण को शकु कयने के मरमे भन हदमा 
है, ऐसे ईश्वय म देन को अथावत ्ईश्वय द्वाया द  गई वसतु को महद व्मथव भें रगाते हो 
तो फोझा नह ॊ चढ़ेगा? 
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आजकर बी जड़ भतूतटमों द्वाया व भस्न्दयों भें जो थोड़ा-सा प्रसाद बी सभरता है तो 
उसको कफ व्मथट नहीॊ गॉवात ेहैं। अगय जया-सा कणा बी ऩाॉव भें धगय जाता है, तो ऩाऩ 
सभझ भस्तक से रगाकय स्वीकाय कयत ेहैं। अनेकों के भखु भें डार प्रसाद को सपर 
कयने का ऩरुूषाथट कयेंगे औय उसे व्मथट नहीॊ गॉवामेंगे। मह सवमॊ फाऩ द्वाया मभर  हुई 
जो वसतु भन व तन ऩयभात्भ-प्रसाद हो गमा, क्मा इसको व्मथव कयने का फोझ नह ॊ 
चढ़ेगा? जैसे सभम की गतत गहन होती जा यही है तो वैसे ही अफ ऩरुूषाथट की प्रास्प्त 
औय फोझ की गतत बी गहन होती जा यही है। इसको ही कहा जाता है कक कभों की 
गतत अतत गुह्म है। तो आज कभों की गहु्म गतत सनुा यहे हैं कक स्जससे ही सद्गतत 
ऩा सकें गे। अफ सभझा, कक तनशाने के सभीऩ की तनशातनमाॉ क्मा हैं? वा तनशान े के 
सभीऩ जान ेकी ववधध क्मा है? 
4.2.75.. .. ऩयुाने खात ेका कजट मा तो व्मथट सॊकल्ऩ-ववकल्ऩ के रूऩ भें होगा मा कोई 
सॊस्काय व स्वबाव के रूऩ भें होगा। इन फातों से चके कयो कक सॊकल्ऩ एक है? माद बी 
एक को कयत े हैं, अथवा कयना एक को चाहत े हैं, होता दसूया है? अऩनी तयप क्मा 
खीॊचता है, क्मों खखॊचता है? फोझ है कोई, जो अऩनी तयप खीॊचता है? हल्की चीज 
कबी बी नीच े नह ॊ आमेगी, वह चढ़ती करा भें ह  होगी, फकसी बी प्रकाय का 
फोझ, फकतना बी ऊऩय कयना चाहे तो ऊऩय नह ॊ जामेगा, फक्ल्क नीच ेह  आमेगा। ऐसे 
ही साये ददन की भन्सा, वाचा, कभटणा भें, सम्ऩकट  औय सेवा भें इन फातों को चके कयो। 
10.2.75.. .. कोई बी आसऩास का स्थान सन्देश देन ेसे वॊधचत यहा तो कपय सन्देश देन े
की भास्जटन न यहेगी। वॊधचत यह  हुई आत्भाओॊ का फोझ ननमभत फनी हुई आत्भाओॊ ऩय 
है। इसमरए चक्रवती फनो। भहादानी अथाटत ्भहादान देते आगे फढ़ते चरना है 
18.9.75.. .. भामा के अनेक प्रकाय के चक्कय भें आने वारे की ननशानी क्मा होगी? जसेै 
उनके मसय ऩय राईट का ताज है, वसेै उनके मसय ऩय अनके प्रकाय के र्वघ्नों का फोझ 
होगा। ताज नह ॊ। सदैव फकसी-न-फकसी प्रकाय का फोझ उनके मसय ऩय अथावत ्फरु्क भें 
भहससू होगा। ऐसी आत्भा सदैव कजटदाय औय भजटदाय होगी - उनके भस्तक ऩय, भखु 
ऩय, सदैव क्वेकचन भाकट  होंगे। हय फात भें क्मों, क्मा औय कैसे, मह क्वेकचन्स होंग।े 
एक सेकेण्ड बी फवुद्ध एकाग्र अथाटत ् पुरस्र्ॉऩ भें नहीॊ होगी। पुरस्र्ॉऩ की तनशानी 
बफन्दी (.) होती है। अथाटत ्भन्सा भें बी बफन्द ुस्वरूऩ की स्स्थतत नहीॊ होगी। वाचा औय 
कभटणा भें बी फीती सो फीती, नाधथॊग न्म,ू जो होता है वह कल्माणकायी है, ऐसा 
पुरस्र्ॉऩ अथाटत ् बफन्दी रगानी नहीॊ आमेगी। क्वेकचन भाकट  की तनशानी देखने भें बी 
रे्ढ़ी आती है पुरस्र्ॉऩ सरखना सहज है - पुरस्र्ॉऩ सरखने से क्वेकचन भाकट  सरखना 
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जया भसु्ककर होता है। तो अनेक प्रकाय के क्वेकचन कयना, चाहे स्वमॊ से अथवा दसूयों 
से मा फाऩ से - मही तनशानी है कक मह आत्भा स्वदशटन चक्रधायी सो छत्रधायी नहीॊ। 

ऐसी आत्भा हय सॊकल्ऩ भें सदा स्वमॊ से बी क्वेकचन कयती यहेगी कक क्मा भैं सपरता 
भतू्तट फन सकती हूॉ? भैं सवट के सम्ऩकट  भें सपरता प्राप्त कय सभीऩ आत्भा फनूॉगी? भैं 
सवट के स्वबाव-सॊस्कायों भें चर सकूॉ गी? सवट को सन्तषु्र् कय सकूॉ गी? ऐसे अनके प्रकाय 
के क्वेकचन स्वमॊ के प्रतत बी होंगे औय अन्म के प्रतत बी होंगे। मह भेये से ऐसे क्मों 
चरते, भझु े ववशषे सहमोग क्मों नहीॊ सभरता - भेया नाभ, भेया भान क्मों नहीॊ 
होता? इसी प्रकाय के अन्म के प्रतत क्वेकचन होंगे। ऐसे ही फाऩ के प्रतत बी क्वेकचन 
होंगे। जफ फाऩ सवट शस्क्तवान ्है तो भेयी फवुद्ध को क्मों नहीॊ ऩरर्ात?े नजय से तनहार 
कयने वारे भेयी तयप नजय क्मों नहीॊ यखते? जफकक फाऩ है तो जैसी बी हूॉ, कैसी बी 
हूॉ, उनकी ही हूॉ, उनकी स्ज़म्भेवायी है, भझु ेऩाय कयाना - जफ दाता है तो भैं जो चाहती 
हूॉ वह क्मों नहीॊ देता? बत्रकारदशी है, भेये तीनों कारों को जानता है, तो भझु ेस्वमॊ ही 
अऩनी शस्क्त से शे्रष्ठ ऩद क्मों नहीॊ ददराता? ऐसी भीठी-भीठी सशकामतें फाऩ के आगे 
यखत ेहैं। एक तयप जन्भ-जन्भ का फोझ, दसूय  तयप फाऩ के फच्च ेहोने के नात,े फाऩ 
द्वाया प्रातत हुए सवव अधधकाय का रयटनव कयने का पजव ऩारन न कयने के कायण 
अथात ्व अऩना पजव न ऩारन कयने के कायण पजव के फजाम कजव फन जाता है। कजव का 
फोझ आत्भा की सवव कभजोरयमों के भजव के रूऩ रे रेता है। ऐसे डफर फोझ वारे 
सवदशवन चक्रधाय  कैसे फन सकें गे? 

एक तो है चक्रधाय , दसूये हैं फोझदाय । ऐसे फोझ वार  आत्भामें डफर राइटधाय  कैसे 
फनेंगी? इसमरमे उनकी फाय-फाय एक ह  आवाज ननकरती है, फक अनबुव नह ॊ होता। 
सनुते बी यहत,े चरते बी यहत े रेककन प्रास्प्त की भॊस्ज़र नजय नहीॊ आती है। फड़ा 
भसु्ककर है - ऐसी आवाज फाऩ सनेु औय ऐसे फच्चों को देखे तो फाऩ क्मा 
कयेंगे? भसु्कयामेंगे औय क्मा कयेंगे? कपय बी यहभददर फाऩ के सम्फन्ध के कायण फाय-
फाय दहम्भत औय उल्रास ददरात ेयहते हैं कक तुभ ही फच्चों ने अनेक फाय ववजम प्राप्त 
की है - दहम्भत आऩकी, भदद फाऩ की। कपय बी चरते चरो। रूको नहीॊ। कल्ऩ ऩहरे 
भआुकपक कपय से ववजमी फन जाओ। ससपट  एक सेकेण्ड बी सच्च ेददरसे, सवट सम्फन्धों 
से माद कयो तो उस एक सेकेण्ड भें सभरने की अनबुतूत व प्रास्प्त साये ददन भें फाय-फाय 
सफ तयप से दयू कय फाऩ तयप आकवषटत कयती यहेगी। बरे ककतने बी तनफटर हो - 
रेककन एक सेकेण्ड की माद इतना तो कय सकत ेहैं? ऐसी तनफटर आत्भाओॊ को एक 
सेकेण्ड की माद यखन ेकी दहम्भत के रयर्नट (फदरे, उत्तय) भें फाऩ हजाय गुना भददगाय 
फनेंगे। इससे सहज औय क्मा कयेंगे? मा आऩकी तयप से मोग बी फाऩ ही 
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रगामें? नाज़ुक फच्च ेहैं न? नाज़कु फच्च ेफाऩ से बी नाज कयते हैं, इससरए नाज-मुक्त 
नहीॊ फनो-रेककन याज-मकु्त औय मसु्क्त-मकु्त फनो। सभझा? अच्छा। 
11.10.75.. .. सबी भहायधथमों का सॊकल्ऩ है कक अफ कुछ नमा होना चादहए तो ऐसी-
ऐसी नई यॊगत अफ होती जामेंगी। रेककन इसभें एक तो फहुत हल्काऩन चाहहमे, फकसी 
बी प्रकाय का फरु्क ऩय फोझ न हो औय दसूय  साय  हदनचमाव फाऩ सभान हो, तफ ब्रह्भा 
फाऩ सभान आहद से अन्त के दृश्म का अनबुव कय सकत ेहो। सभझा? अफ भहायधथमों 
को क्मा कयना है? ससपट  मोग नहीॊ, सेवा का रूऩ ऩरयवतटन कयना है। भहायधथमों का 
मोग वा माद अफ स्वमॊ प्रतत नहीॊ रेककन सेवा प्रतत हो, तफ तो भहादानी औय भहाऻानी 
कहे जामेंगे। अच्छा 
4.10.75.. .. एक राईर् अथाटत ् सदा ज्मोतत-स्वरूऩ। दसूया राईर् अथाटत ् कोई बी 
वऩछर ेदहसाफ-ककताफ के फोझ से न्माया अथाटत ्हल्का। ऐसे डफर राईर् स्वरूऩ अऩने 
को अनबुव कयते हो? 
15.10.75.. .. र्ीचय को हय सॊकल्ऩ, हय कदभ ऩीछे, सोचना चादहए कक भेये ऩीछे 
ककतनी स्जम्भेवायी है। ऐसे बी नहीॊ कक मह स्जम्भेवायी बायी कयेगी-फोझ यहेगा। 
नहीॊ, स्जतनी मह स्जम्भेवायी उठामेगे उतना जो अनकेों की आशीवाटद सभरती है तो वह 
फोझ खुशी भें फदर जाता है। वह फोझ भहससू नहीॊ होता, हल्के यहत ेहैं। 
20.10.75.. .. गहृस्थी की ददुटशा का भॉडर आऩ फनात ेहो। कौन-सा भॉडर फनात ेहो 
जो सबी तयप से खखॊचा यहता है, दसूया गहृसथी को गधे के रूऩ भें हदखामा है। अनेक 
प्रकाय के फोझ हदखामे गए हैं - ऐसा भॉडर फनात ेहो ना? जफ गहृसथी फन जात ेहो तो 
भेयेऩन के अनेक प्रकाय के फोझ हो जात ेहैं। सफसे यॉमर रूऩ का फोझ है - वह ‘भेय  
क्ज़म्भेवाय  है इसको तो ननबाना ह  ऩड़गेा’ औय कोई गहृसथी ह ॊ तो अऩनी कभव-इक्न्िमों 
के वश हो अनेक यस भें सभम गॉवाने के गहृसथी तो फहुत हैं। आज कन-यस वश सभम 
गॉवामा, कर जीब-यस वश सभम गॉवामा। ऐसे गहृस्थी भें पॊ सने के कायण रस्र्ीऩन 
बरू जाते हो। मह तन बी भेया नहीॊ, तन का बी रस्र्ी हूॉ। तो रस्र्ी, भासरक के बफगय 
ककसी बी वस्त ुको अऩने प्रतत मज़ू नहीॊ कय सकते हैं। तो कभट-इस्न्िमों के यस भें भस्त 
हो जाना उसको बी गहृस्थी कहेंगे, न कक रस्र्ी, क्मोंकक शे्रष्ठ से शे्रष्ठ भासरक स्जसके 
आऩ रस्र्ी हो उनकी श्रीभत एक के यस भें सदा एक-यस स्स्थतत भें यहने की है।इन 
कभट-इस्न्िमों द्वाया एक का ही यस रेना है। तो कपय अनके कभट-इस्न्िमों द्वाया सबन्न-
सबन्न यस क्मों रेते हो?तो रौककक व अरौककक प्रवसृ्त्त भें गहृस्थी फन जात े
हो।इससरमे अनके प्रकाय के फोझ-क्जसके मरमे फाऩ डामयेक्शन देते हैं फक सफ भेये को दे 
दो-वह फोझ कामव ह  अऩने ऊऩय उठामे, फोझ धायण कयत ेहुए उड़ना चाहते हो।रेफकन 
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कय नह ॊ ऩात ेहैं। तो इस ऩयहेज़ की कभी के कायण मकु्क्त चराते हो रेफकन भकु्क्त 
नह ॊ ऩाते हो।फाऩदादा को बी ऐसे फच्चों ऩय तयस ऩड़ता है। भास्र्य सागय औय एक 
अन्चरी के प्मासे हैं। अथाटत ्मोग औय ऻान द्वाया जो अनबुव की प्रास्प्त होती है उस 
अनबुव की अन्चरी के प्मासे हैं। इससरमे अफ ऩयहेज़ को अऩनाओ तो सवट- प्रास्प्तमाॉ 
सदा अनबुव हों। 
26.10.75.. .. अफ तक भजैॉरयर्ी ऩहरे ऩाठ अथाटत ् ऩहरी फात - ‘ऩववत्र दृस्ष्र् औय 
बाई-बाई की वसृ्त्त’ भें पेर हैं। अफ तक इस ऩहरे पयभान ऩय चरने वारे पयभाॉफयदाय 
फहुत थोड़ े हैं। फाय-फाय इस पयभान का उल्रॊघन कयने के कायण अऩने ऊऩय फोझ 
उठात े यहते हैं। इसका कायण मह है कक ऩववत्रता की भखु्म सब्जेक्र् का भहत्व नहीॊ 
जानते हैं, उसके नकुसान की नॉरेज को नहीॊ जानते।जैसे मोग-अस्नन वऩछरे ऩाऩों को 
बस्भ कयती है वसेै मह ववकायी बोग बोगने की अस्नन वऩछरे ऩणु्म को बस्भ कय देती 
है। इसको साधायण फात नहीॊ सभझना। मह ऩाॉचवीॊ भॊस्ज़र से धगयने की फात है।कई 
फच्च ेअफ तक अरफेरेऩन के सॊस्काय-वश इस फात को कड़ी बरू व ऩाऩ कभट नहीॊ 
सभझते हैं।वणटन बी ऐसा साधायण रूऩ भें कयते हैं कक भेये से चाय ऩाॉच फाय मह हो 
गमा, आगे नहीॊ करूॉ गा।वणटन कयते सभम बी ऩकचाताऩ का रूऩ नहीॊ होता, जैसे 
साधायण सभाचाय सनुा यहे हैं।अन्दय भें रक्ष्म यहता है कक मह तो होता ही है भॊस्ज़र 
तो फहुत ऊॉ ची है,अबी मह कैसे होगा? 

रेककन कपय बी आज ऐसे ऩाऩ आत्भा, ऻान की नरातन कयान े वारों को फाऩदादा 
 वातनिंग देते हैं कक आज से बी इस गरती को कड़ी बरू सभझकय मदद सभर्ामा नहीॊ 
तो फहुत कड़ी सज़ा के अधधकायी फनेंगे। फाय-फाय अवऻा के फोझ से ऊॉ ची स्स्थतत तक 
ऩहुॉच नहीॊ सकें गे। प्रास्प्त कयने वारों की राइन के फजाम ऩकचाताऩ कयने वारों की 
राइन भें खड़ ेहोंगे। प्रास्प्त कयने वारों की जमजमकाय होगी औय अवऻा कयने वारों के 
ननै औय भखु ‘हाम हाम’ का आवाज तनकारेंगे औय सवट प्रास्प्त कयन ेवार ेब्राह्भण ऐसी 
आत्भाओॊ को कुरकरॊककत की राइन भें देखेंगे। अऩने ककमे ववकभों का काराऩन चहेये 
से स्ऩष्र् ददखाई देगा। इससरमे अफ से मह ववकयार बरू अथाटत ् फड़ी-से-फड़ी बरू 
सभझकय के अबी ही अऩनी वऩछरी बरूों का ऩकचाताऩ ददर से कयके फाऩ से स्ऩष्र् 
कय अऩना फोझ सभर्ाओ। अऩने आऩ को कड़ी सजा दो ताकक आगे की सज़ाओॊ से बी 
छूर् जामें। 
अगय अफ बी फाऩ से छुऩावेंगे व अऩने को सच्चा ससद्ध कयके चराने की कोसशश कयेंगे 
तो अबी चराना अथाटत ्अन्त भें औय अफ बी अऩने भन भें धचल्रात े यहेगे - क्मा 
करूॉ , खुशी नहीॊ होती, सपरता नहीॊ होती, सवट-प्रास्प्तमों की अनबुतूत नहीॊ होती। ऐसे 
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अफ बी धचल्रामेंगे औय अन्त भें ‘हाम भेया बानम’ कह धचल्रामेंगे। तो अफ का चराना 
अथाटत ्फाय-फाय धचल्राना। अगय अबी फात को चराते हो तो अऩने जन्भ-जन्भान्तय के 
शे्रष्ठ तकदीय को जरात ेहो। इससरमे इस ववशषे फात ऩय ववशषे अरे्न्शन यखो। सॊकल्ऩ 
भें बी इस ववष-बये साॉऩ को र्च नहीॊ कयना। सॊकल्ऩ भें बी र्च कयना अथाटत ्अऩने 
को भतूछटत कयना है। तो यस्जस्र्य भें ववशषे अरफेराऩन देखा। 
23.1.76.. .. फाय-फाय कभव कयते हुए चके कयो फक कभव भें राइट औय हल्काऩन 
है? कभव का फोझ तो नह ॊ है? कभव का फोझ अऩने तयप खीॊचगेा। अगय कभव भें फोझ 
नह ॊ तो अऩने तयप खखॊचाव नह ॊ कयेंगे फक्ल्क कभवमोग भें ऩरयवतवन हो जामेंगे। 
24.1.76.. .. र्ीचसट को अनेकों की आशीवाटद की सरफ्र् बी सभरती है औय ककसी को 
कभज़ोय फनान ेके तनसभत्त फनती है, तो ऩाऩ बी चढ़ता है। स्जस फोझ के कायण जो 
चाहत ेहैं वह कय नहीॊ ऩाते। फोझ वारा ऊऩय उठ नहीॊ सकेगा। इससरए चाहत ेहुए बी 
चने्ज नहीॊ होत ेतो ज़रूय फोझ है। उस फोझ को बस्भ कयो - ववशषे मोग से, भमाटदाओॊ 
से औय रगन से। नह ॊ तो फोझ भें सभम फीत जावेगा, आगे फढ़ न सकोगे। अभतृवेरे 
उठ कय अऩनी सीट को सेट कयो। जैसी सीर् है, उसी प्रभाण सेर् हैं? - मह चके कयो। 
अऩने ऩोज़ (Pose) को ठीक कयो। अगय ऩोज़ ठीक न बी होगा तो चके कयन ेसे ठीक 
हो जावेगा। अच्छा! 
11.1.77.. अगय परयकते नहीॊ तो खुद बी नीच ेयहेंगे औय दसूयों को बी नीच ेरामेंगे। 
अऩने को परयकता अनबुव कयती हो? बफल्कुर हल्का। देह का बी फोझ नह ॊ। मभट्टी फोझ 
वार  होती है ना। देहबान बी मभट्टी है। जफ इसका बान है तो बाय  यहेंगे। इससे ऩये 
हल्का अथावत ्परयश्ता होंगे। तो देह के बान से बी हल्काऩन। देह के बान से ऩये तो 
औय सबी फातों से स्वत: ही ऩये हो जामेंगे।जफ फाऩ को स्जम्भेवायी दे दी, तो स्वमॊ नहीॊ 
उठानी चादहए। स्जसके तनसभत्त फनते, उनकी स्जम्भेवायी अऩनी सभझते हो। तो 
भसु्ककर हो जाती है। स्जम्भेवाय फाऩ है न कक आऩ। अऩने-आऩ के ऊऩय फोझ तो नहीॊ 
यख रेत?े कइमों को फोझ उठान ेकी आदत होती है। ककतना बी कहो कपय बी उठा रेत े
हैं। मह न हो जाम, ऐसा न हो जाम मह व्मथट का फोझ है, फोझ फाऩ के ऊऩय छोड़ 
दो।फाऩ का फन फाऩ के ऊऩय छोड़ने से सपरता बी ज्मादा, उन्नतत बी ज्मादा औय 
सहज हो जाएगा। 
23.1.77.. ..जैसे आजकर स्थरू डड्रर कयने के सरए बी हल्काऩन चादहए, भोर्ाऩन नहीॊ 
चादहए, भोर्ाऩन बी फोझ होता है। वेसे रूहानी डड्रर भें बी सबन्न-सबन्न प्रकाय के फोझ 
वारे अथाटत ् भोर्ी फवुद्ध - ऐसे फहुत प्रकाय के थे। जसेै भोटे शय य की बी 
वयैामट  (Variety) होती है, वसेै ह  आत्भाओॊ के बाय ऩन के ऩोज बी वयैामट  थे। अगय 
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अरौककक कैभया (Camera) से पोर्ो तनकारो वा शीश भहर भें मह वयैामर्ी ऩोज देखो 
तो फड़ी हॊसी आए। जैसे आऩकी दतुनमा भें वयैामर्ी ऩोज का खूफ हॉसी का खेर ददखात े
हैं ना, वसेै महाॉ बी खूफ हॉसते हैं। देखेंगे हॉसी का खेर? फहुत ऐसे बी थे जो भोरे्ऩन के 
कायण अऩने को भोड़ना चाहत ेबी भोड़ नहीॊ सकते। ऊऩय जाने के फदरे फाय-फाय नीच े
आ जाते थे। फीज रूऩ स्रे्ज को अनबुव कयने के फदरे, ववस्ताय रूऩी वृऺ  भें अथाटत ्
अनेक सॊकल्ऩों के वृऺ  भें उरझ जात ेहैं। मह भोर्ी फवुद्ध वारों के ऩोज सनुा यहे हैं। 
रूह-रूहान कयने फठैत ेहैं रेककन रूह-रूहान के फदरे स्वमॊ की वा अन्म आत्भाओॊ की 
सशकामतों की ऩयूी पाइर खोर कय फठैत ेहैं। फठैत ेहैं चढ़ती करा का अनबुव कयने के 
सरए हैं, रेककन फाऩ-दादा को फहान-ेफाज़ी की करामें फहुत ददखात ेहैं। फाऩ-दादा के आगे 
फोझ उतायने आत े हैं, रेफकन फोझ उतायने की फजाम फाऩ की ्ीभत के प्रभाण न 
चरने के कायण अनके प्रकाय की अवऻाओॊ का फोझ अऩने ऊऩय चढ़ात ेयहते हैं। ऐसे 
अनेक प्रकाय के फोझ वार  बाय  आत्भाओॊ के दृश्म देखे। 

सॊमभ तनबाने वारी आत्भाओॊ का दृकम बी फहुत हॉसी वारा होता है। वह क्मा होता 
है, भारभू है? फाऩ के आगे गणुगान कयने के फजाम, फाऩ द्वाया सवट शस्क्तमों की 
प्रास्प्त कयने के फजाम, तनन्िा के नश े की प्रास्प्त ज्मादा आकषटण कयती है। सेभी 
(Semi) नशा बी होता है। सभम की सभास्प्त का इन्तजाय होता है। फाऩ से रगन के 
फजाम सेभी तनन्िा के नश ेकी रगन ज्मादा होती है। इन सबी का कायण? आत्भा का 
बायीऩन अथाटत ्भोर्ाऩन। जैसे आजकर के डाक्टसव (Doctors) भोटेऩन को कभ कयात े
हैं, वजन कभ कयात े हैं, हल्का फनात े हैं, वसेै ब्राह्भणों की बी आत्भा के ऊऩय जो 
वजन अथवा फोझ है अथावत ् भोट  फरु्क है, उस फोझ को हटाकय ‘भह न फरु्क’ फनो। 
वतवभान सभम मह  र्वशषे ऩरयवतवन चाहहए। तफ ह  इन्िप्रसथ की ऩरयमाॊ फनेंगे। भोटेऩन 
को मभटाने के मरए ्ेष्ठ साधन कौन-सा है? खान-ऩान का ऩयहेज औय एक्सयसाइज 
(Exercise)। ऩयहेज भें बी अन्दाज फपक्स (Fix) होता है। वसेै महाॉ बी फरु्क द्वाया 
फाय-फाय अशय य ऩन की एक्सयसाइज कयो औय फरु्क का बोजन सॊकल्ऩ है उनकी ऩयहेज 
यखो। स्जस सभम जो सॊकल्ऩ रूऩी बोजन स्वीकाय कयना हो उस सभम वही स्वीकाय 
कयो। व्मथट सॊकल्ऩ रूऩी एक्सरा (Extra) बोजन न हो। तो व्मथट सॊकल्ऩों के बोजन की 
ऩयहेज हो। ऩयहेज के सरए सेल्प कन्रोर (Self Control;स्वमॊ ऩय तनमन्त्रण) चादहए। 
नहीॊ तो ऩयहेज ऩणूट यीतत नहीॊ कय सकत।े तो सेल्प कन्रोर अथाटत ्स्जस सभम जसेै 
चाहे, वहाॉ फवुद्ध रगा सके तफ ही भहीन फवुद्ध फन जामेंगे। ‘भहीनता ही भहानता 
है।’ जैसे शयीय की यीतत से हल्काऩन ऩयसनसैरर्ी (Personality) है; वसेै फवुद्ध की 
भहीनता व आत्भाओॊ का हल्काऩन ब्राह्भण जीवन की ऩयसनसैरर्ी है। तो अफ क्मा 
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कयना है? अनके प्रकाय के भोरे्ऩन को सभर्ाओ। भोरे्ऩन का ववस्ताय कपय सनुामेंगे कक 
ककस प्रकाय का भोर्ाऩन है। फोझ के अनेक प्रकाय हैं उसका र्वसताय फपय सनुामेंगे। तो 
आज के ड्रड्रर का सभाचाय क्मा हुआ? फोझ का भोटाऩन। इसको सभर्ान ेका ही रक्ष्म 
यख स्वमॊ को परयकता अथाटत ्हल्का फनाओ।  
जो बायी होता है वो पास्र् नहीॊ जा सकता है। कोई बी प्रकाय का बाय ऩन वा फोझ नह ॊ 
हो। ननयन्तय मोग नह ॊ रगता इसका भतरफ बाय ऩन है, फोझ है। फोझ नीच ेरे आता 
है। नीच ेरे आना ह  मसक कयता है फक फोझ है। फॉडी- कोन्सेस(Body-Conscious;देह-
असबभान) नीच े रे आता है। जैसे फाऩ ऊॉ च े से ऊॉ चा है, उनका तनवास स्थान ऊॉ च े से 
ऊॉ चा है, उनका कत्तटव्म व गणु ऊॉ च ेसे ऊॉ चा है, तो आऩ सफके बी तनवास स्थान, गुण 
औय कत्तटव्म ऊॉ च े से ऊॉ चा है ना? फाऩ सभान हो ना? ऊॉ च े तनवास स्थान वारे, ऊॉ च े
गुण व कत्तटव्म वारे, नीच ेकैसे आ सकत ेहैं?आना नहीॊ चादहए रेककनआजात ेहैं।उसको 
क्मा कहेंगे-पस्र्ट ऩरुुषाथी मा सेकेण्ड? 
23.1.77… पस्र्ट (First) अथाटत ्पास्र् (Fast;तीव्र) ऩरुुषाथी। अगय पास्र् ऩरुुषाथी नहीॊ 
तो पस्र्ट नहीॊ; सेकेण्ड ग्रुऩ हो गमा। जो बायी होता है वो पास्र् नहीॊ जा सकता है। 
कोई बी प्रकाय का बाय ऩन वा फोझ नह ॊ हो। ननयन्तय मोग नह ॊ रगता इसका भतरफ 
बाय ऩन है, फोझ है। फोझ नीच ेरे आता है। नीच ेरे आना ह  मसक कयता है फक फोझ 
है। फॉडी- कोन्सेस(Body-Conscious;देह-असबभान) नीच ेरे आता है। जैसे फाऩ ऊॉ च ेसे 
ऊॉ चा है, उनका तनवास स्थान ऊॉ च े से ऊॉ चा है, उनका कत्तटव्म व गुण ऊॉ च े से ऊॉ चा 
है, तो आऩ सफके बी तनवास स्थान, गणु औय कत्तटव्म ऊॉ च े से ऊॉ चा है ना? फाऩ 
सभान हो ना? ऊॉ च ेतनवास स्थान वारे, ऊॉ च ेगणु व कत्तटव्म वारे, नीच ेकैसे आ सकत े
हैं? आना नहीॊ चादहए रेककन आ जाते हैं। उसको क्मा कहेंगे - पस्र्ट ऩरुुषाथी मा 
सेकेण्ड?  
3.5.77.. .. ददन प्रततददन फहुत कुछ आगे फढ़ने औय फढ़ाने के दृकम देखेंगे। छोर्ी सी 
गरती  भसु्ककर फना देती है। वह कौन सी गरती ? सनुामा ना। भैं कैसे करूॉ , भैं कय 
नहीॊ सकती, भैं चर नहीॊ सकती, ककसन ेकहा आऩ चरो? फाऩ ने तो कहा नहीॊ कक 
अऩने आऩ चरो। साथी का साथ ऩकड़ कय चरो। साथ छोड़ अऩने ऊऩय क्मों फोझ उठा 
कय चरत,े जो कहना ऩड़ े - भैं नहीॊ चर सकती, भैं नहीॊ कय सकती। गरती  अऩनी 
औय कपय उल्हाने देंगे फाऩ को। अॊगुर  खुद छोड़त,े फोझ खुद उठात,े फपय कहत ेफोझ 
उठामा नह ॊ जाता। फकसने कहा तुभ उठाओ? आदत है ना फोझ उठान े की। क्जसकी 
आदत होती है फोझ उठाने की, उनको फठैने का सहज काभ कयने कहो तो कय नह ॊ 
सकेगा। तो मह बी वऩछरी आदत के वश हो जात ेहैं। मह बी नहीॊ कह सकत,े भेये 
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वऩछरे सॊस्काय हैं। वऩछरे सॊस्काय हैं अथाटत ्भयजीवा नहीॊ फने हैं। जफ भयजीवा फन गए 
तो नमा जन्भ, नए सॊस्काय होन ेचादहए। वऩछर ेसॊस्काय वऩछरे जन्भ के हैं। इस जन्भ 
के नहीॊ। वह कुर ही दसूया, मह कुर ही दसूया। वह शिु कुर, मह ब्राह्भण कुर। जफ 
कुर फदरता है तो उसी कुर की भमाटदा को ऩारन कयना है। जैसे रौककक यीतत भें बी 
अगय कन्मा का कुर शादी के फाद फदर जाता है तो उसी कुर की भमाटदा प्रभाण अऩने 
को चराना होता है। मह बी कुर फदर गमा ना। तो मह सोचकय बी कभज़ोय न होना 
कक वऩछरी आदत है ना। इससरए मह तो होगा ही। रेककन अफ के कुर की भमाटदा 
क्मा है, उस भमाटदा के प्रभाण मह है ही नहीॊ। 
21.5.77.. .. फड़ ेसे फड़ा सॊग ‘सवटशस्क्तवान’ का है। सत्सॊग की भदहभा है तो सदा फवुद्ध 
द्वाया सत ्फाऩ, सत ्सशऺक, सत ्गुरू का सॊग कयना - मही ‘सत्सॊग’ है। इस सत्सॊग 
भें यहने से सदा हवषटत औय हल्के यहेंगे। फकसी बी प्रकाय का फोझ अनबुव नह ॊ होगा। 
ननश्चम फरु्क हो - मह तो ठीक है। रेफकन ननश्चम का रयटनव है- फाऩ को सदा का साथी 
फनाकय यखना। ऩर-ऩर फाऩ का साथ हो। सदा साथ के अनबुव से सम्ऩन्न का 
अनबुव कयेंगे। ऐसे रगेगा जैसे बयऩयू हैं। जफ फाऩ को अऩना फनामा तो फाऩ का जो 
बी हैं, सफ अऩना हो गमा। 
29.5.77.. .. शिूों की चीज़ अगय ब्राह्भण चोयी कयत,े अथाटत ्भेया कहत,े तो मह भहाऩाऩ 
हुआ। औय फाफा! मह सफ कुछ आऩका है, ऐसे कहकय कपय भेया कहना, मह ठगी है। 
औय इसी प्रकाय के ऩाऩ होने से, ऩाऩों का फोझ फढ़तजानेसे, फरु्क ऊॉ ची सटेज ऩय हटक 
नह ॊ सकती। इस कायण व्मथट सॊकल्ऩों के नीच ेकी स्रे्ज ऩय फाय-फाय आना ऩड़ता है। 
औय कपय धचल्रात ेहैं कक क्मा कयें? 
5.6.77.. .. ककसी बी रौककक व्मवहाय को तनसभत्त-भात्र कयत ेहुए, अऩने रौककक कामट 
का आकषटण वा फोझ अऩने तयप खीॊचगेा नहीॊ। ऐसे अनबुव कयेंगे जैसे रौककक कामट 
होत ेहुए अरौककक कामट के कायण डफर कभाई का अनबुव होगा। अरौककक स्वरूऩ है 
ही रस्र्ी, रस्र्ी फनकय कामट कयने से, क्मा होगा? कैसे होगा? मह फोझ सभाप्त हो 
जाता है।  
5.6.77.. .. रस्र्ी का ववशषे रऺण क्मा ददखाई देगा? जो रस्र्ी होगा उसका ववशषे 
रऺण, सदैव स्वमॊ को हय फात भें हल्का अनबुव कयेगा। डफर राइर् अनबुव कयेगा। 
शय य के बान का बी फोझ न हो - इसको कहा जाता है - ‘ट्रसट ।’ अगय देह के बान 
का फोझ है तो एक फोझ के साथ अनेक प्रकाय के फोझ से ऩये यहने का मह साधन है। 
तो चकै कयो फॉडी कान्सेसे (Body Conscious;देहबान) भें ककतना सभम यहत?े जफ 
फाऩ के फने, तो तन-भन-धन सदहत फाऩ के फने ना? सफ फाऩ को ददमा ना? जफ दे 
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ददमा तो अऩना कहाॉ से यहा? जफ अऩना नहीॊ तो भान ककस चीज़ का? अगय भान 
आता, तो ससद्ध है, देकय के कपय रेत ेहो। अबी-अबी ददमा, अबी-अबी सरमा, मह खेर 
कयत े हो। ‘रस्र्ी अथाटत ् भेयाऩन नहीॊ।’ जफ भेयाऩन सभाप्त हो जाता, तो रगाव बी 
सभाप्त हो गमा। रस्र्ी फन्धन वारा नहीॊ होता, स्वतॊत्र आत्भा होता, ककसी बी आकषटण 
भें ऩयतॊत्र होना बी रस्र्ीऩन नहीॊ। ‘रस्र्ी भाना ही स्वतॊत्र।’ 
25.6.77. .. ऑनेस्र् अथाटत ् जैसे फाऩ - जो है, जैसा है फाऩ फच्चों के आगे प्रत्मऺ 
हैं; वसेै फच्च ेजो हैं, जैसे हैं वसेै ही फाऩ के आगे स्वमॊ को प्रत्मऺ कयें। ऐसे नहीॊ कक 
फाऩ तो सफ कुछ जानता है, रेककन फाऩ के आगे स्वमॊ को प्रत्मऺ कयना सफसे फड़ ेत े
फड़ा ‘सहज चढ़ती करा’ का साधन है। अनेक प्रकाय के फरु्क के ऊऩय फोझ सभातत 
कयने की सयर मकु्क्त है। वा सवमॊ को सऩष्ट कयना अथावत ् ऩरुूषाथव का भागव सऩष्ट 
होना है। स्वमॊ को स्ऩष्र्ता से शे्रष्ठ फनाना है। रेककन कयते क्मा हो? कुछ फतात ेकुछ 
तछऩात े हैं। औय फताते बी हैं तो कोई सरैवेशन (Salvation;सहूसरमत) के प्रास्प्त के 
स्वाथट के आधाय ऩय। चतयुाई से अऩना केस सज-धज कय भनभत औय ऩयभत के 
प्रान अच्छी तयह से फनाकय, फाऩ के आगे वा तनसभत्त फनी हुई आत्भाओॊ के आगे 
ऩेश कयत े हैं। बोरानाथ फाऩ सभझ औय तनसभत्त फनी हुई आत्भाओॊ को बी बोरा 
सभझ चतुयाई से अऩने आऩको सच्चा ससद्ध कयने से रयजल्र् क्मा होती है? फाऩ-दादा 
वा तनसभत्त फनी हुई आत्भाएॊ जानत ेहुए बी खुश कयने के अथट अल्ऩकार के सरए, ‘हाॉ 
जी’ का ऩाठ तो ऩढ़ रेंगे। क्मोंकक जानत ेहें कक हय आत्भा की सहन शस्क्त, साभना 
कयने की शस्क्त कहाॊ तक हैं। इस याज को जानते हुए नायाज़ नहीॊ होंगे। उनको औय ही 
आगे फढ़ाने की मसु्क्त देंगे। याजी बी कयेंगे, रेककन याज से याजी कयना औय ददर से 
याजी कयना - पकट  होता है। फनने चतुय चाहते हैं, रेककन बोरे फन जाते हैं। कैसे जो 
थोड़ ेभें याजी हो जाते हैं। हाय को जीत सभझ रेते हैं। है जन्भ-जन्भ की हाय, रेककन 
अल्ऩकार की प्रास्प्त भें याजी हो अऩने आऩको समाना, होसशमाय सभझ ववजमी भान 
फठैते हैं। फाऩ को ऐसे फच्चों के ऊऩय यहभ बी ऩड़ता है कक सभझदायी के ऩदे के अन्दय 
अऩने ऊऩय सदा कार के अकल्माण के तनसभत्त फन यहे हैं। कपय बी फाऩ-दादा क्मा 
कहेंगे? शे्रष्ठ ऩरुूषाथट की बावी नहीॊ है। 
28.6.77.. .. वह रोग तो शय य की वेट कभ कयने के मरए कहते हैं, रेफकन फाऩ-दादा 
आत्भा के ऊऩय जो फोझ है, क्जस फोझ के कायण ऊॉ ची सटेज का अनबुव नह ॊ कय 
ऩाती, तो इस वेट को कभ कयो। एक वेस्र् भत कयो औय दसूया वेर् कभ कयो। इन दो 
फातों के ऊऩय ववशषे अर्ेंशन चादहए। 
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एक तो वऩछरे जन्भों का यहा हुआ दहसाफ-ककताफ का फोझ सभाप्त कयने भें रगे 
हो, रेककन वह फोझ कोई फड़ी फात नहीॊ है। ब्राह्भण फनकय वा ब्रह्भाकुभाय/ब्रह्भाकुभायी 
कहराकय ववकव-कल्माणकायी वा ववकव-सेवाधायी कहराकाय कपय बी अगय ऐसा कोई 
ववकल्ऩ वा ववकभट कयते हैं तो वह फोझ उस फोझ से सौगुणा है। ऐसे ककतने प्रकाय के 
फोझ अऩने सॊस्कायों के वश, स्वबाव के वश, ऻान, फवुद्ध के असबभान वश, नाभ औय 
शान के स्वाथट वश, स्वमॊ के सरैवेशन प्राप्त कयने के वश, वा अरफेरेऩन वा आरस्म 
के वश, अफ तक ककतने फोझ उठाए हैं? सदैव मह ध्मान ऩय यखना है कक ऻानी त ू
आत्भा कहराते अथवा सववटसएफरु कहराते ऐसा कोई कभट वा वातावयण पैराने के 
वामब्रेशन उत्ऩन्न होने के तनसभत्त न फने स्जससे सववटस के फजाए डडस सववटस हो। 
क्मोंकक सववटस बी हो रेककन एक फाय की डडस-सववटस दस फाय की सववटस को सभाप्त 
कय देती है। जैसे यफड़ सभर् जाता है वसेै एक फाय की डडस-सववटस दस फाय के सववटस 
के खात ेको खत्भ कय देती है। औय वह सभझता यहता कक भैं फहुत सववटस कयता हूॉ। 
रेककन खाता खारी होने के कायण तनशानी ददखाई बी देती हैं रेककन असबभान के वश 
फाहय से सभमासभùè फन जात े हैं। तनशानी क्मा होती है? एक तो माद भें शस्क्त वा 
प्रास्प्त का अनबुव नहीॊ होता। अन्दय की सन्तुष्र्ता नहीॊ होगी। हय सभम कोई न कोई 
ऩरयस्स्थतत वा व्मस्क्त वा प्रकृतत का वबैव, स्स्थतत को हरचर भें राने के वा 
खुशी, शस्क्त खत्भ कयने के तनसभत्त फनेंगे। फाहय का ददखावा इतना सनु्दय होगा जो 
अनेक आत्भाएॊ उन्हें न ऩयखने कायण सफसे अच्छा खुश सभजाज औय ऩरुुषाथी सभझेंगे। 
रेककन अन्दय बफल्कुर उरझन भें खोखराऩन होता है। नाभ, शान का खाता पुर होता 
है - रेककन खज़ानों का खाता, अनबुतूतमों का खाता खारी के फयाफय होता है अथाटत ्
नाभ भात्र होता है। औय तनशानी क्मा होगी? ऐसी आत्भा स्वमॊ ववघ्नों के वश होने के 
कायण सेवा के कामट भें ववघ्न रूऩ फन जाती है। नाभ ववध्न ववनाशक है रेककन फनते 
ववघ्न रूऩ हैं। ऐसे आत्भाओॊ के ऊऩय सभम प्रतत सभम के फोझ से वेर् फढ़ने के कायण 
अनेक प्रकाय के भानससक व्मथट धचन्तन वा भानससक अशास्न्त, ऐसे अनेक योग ऩदैा 
कय रेते हैं। दसूयी फात वेर् होने के कायण ऩरुूषाथट की यफ्ताय तीव्र नहीॊ हो सकती। हाई 
जम्ऩ (ऊॉ ची कूद) तो छोड़ो रेककन दौड़ बी नहीॊ रगा सकत।े प्रान फनामेंगे कक मह 
कयेंगे, मह कयेंगे रेककन सपर नहीॊ हो सकत।े तीसयी गुह्म फात ऐसी वेर् वारी 
आत्भाएॊ, जो ववघ्न रूऩ वा डडस-सववटस के तनसभत्त फनती है, फाऩ को अऩटण ककमा हुआ 
अऩना तन-भन वा ईकवयीम सेवा अथट सभरा हुआ धन, अऩने ववघ्नों के कायण वेस्र् 
कयती है अथाटत ्सपरता नहीॊ ऩाती, उसके वेस्र् कयन ेका बी फोझ चढ़ता है। इससरए 
ऩाऩों की गहन गतत को बी अच्छी यीतत जानो। अफ क्मा कयना है? वेस्र् भत कयो औय 
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वेर् कभ कयो। धभटयाज ऩयुी भें जाने के ऩहरे अऩना धभटयाज फनो। अऩना ऩयूा चोऩडा 
खोरो औय चके कयो ऩाऩ औय ऩणु्म का खाता क्मा यहा हुआ है, क्मा जभा कयना 
है; औय ववशषे स्वमॊ प्रतत प्रान फनाओ। ऩाऩ के खात ेको बस्भ कयो। ऩणु्म के खात े
को फढ़ाओ। फाऩ-दादा फच्चों के खात े को देखत े हुए सभझत े हैं भाराभार हो जाए। 
(फयसात ऩड़ यही है) प्रकृतत बी ऩाठ ऩढ़ा यही है। जैसे प्रकृतत अऩने भौसभ वा सभम 
प्रभाण अऩने तीव्र गतत से कामट कय यही है ऐसे ब्राह्भणों की कभाई जभा कयन ेकी 
भौसभ है। तो भौसभ प्रभाण तीव्र यफ्ताय से जभा कयो। अच्छा। 
13.1.78.. जो स्जतना हल्का होता उतना अथक होता। ककसी बी प्रकाय का फोझ थकाता 
है। जैसे शयीय के फोझ वारा बी थक जाता, हल्का थकता नहीॊ। ऐसे ककसी बी प्रकाय 
का फोझ चाहे भनसा का हो, चाहे सम्ऩकट , सम्फन्ध का हो, रेककन फोझ थकावर् भें 
रामेगा। 
14.11.78.. .. फाऩ का तख्त होने के कायण तखतनशीन होने भें फोझ अनबुव नहीॊ 
होता, क्मोंकक फाऩ का तख्त है ना। औय फाऩ न ेस्वमॊ तख्तनशीन फनामा। इस तनसभत्त 
फनने का तख्त ककतना सहज है। तख्त की ववशषेता है, इस तख्त भें ही ववशषे जाद ू
बया हुआ है, जो भसु्ककर, सेकेण्ड भें सहज हो जाती है। इस तनसभत्त फनने का तख्त 
सभम प्रभाण, ड्राभा प्रभाण सवट शे्रष्ठ तख्त औय अतत सपरता सम्ऩन्न तख्त गामा 
हुआ है। जो बी तख्त ऩय फठेै सपरता भतू्तट। मह अनादद आदद वयदान है तख्त को। 
इस तख्त के तख्तनशीन बी फड़ ेगुह्म यहस्म औय याजमकु्त आत्भाएॉ ही फनती हैं। 
फाऩ-दादा भहायधथमों को वतटभान सभम बी डफर तख्तनशीन देखत ेहैं। ददरतख्त तो है 
ही रेककन मह तनसभत्त फनने का तख्त फहुत थोड़ों को प्राप्त होता है। मह बी याज़ फड़ े
गुह्म हैं। 
3.12.78.. .. इतना फड़ा कामट स्जसके सरए तनसभत्त फने हुए हो उसको स्भतृत भें यखो। 
इतने शे्रष्ठ कामट के आगे स्वमॊ के ऩरुूषाथट भें हरचर वा स्वमॊ की कभज़ोरयमाॉ क्मा 
अनबुव होती हैं? अऩनी कभज़ोरयमाॉ, इतने ववशार कामट के आगे क्मा अनबुव कयत े
हो, अच्छी रगती हैं वा स्वमॊ से ही शभट आता है? चरेैन्ज औय प्रसै्क्र्कर सभान होना 
चादहए। नहीॊ तो चरेैन्ज औय प्रसै्क्र्कर भें भहान अन्तय होने से सेवाधायी के फजाए 
क्मा र्ाइर्र सभर जावेगा? ऐसे कयने वार  आत्भामें अनेक आत्भाओॊ को वक्न्चत कयने 
के ननमभत्त फन जातीॊ, ऩणु्म आत्भा के फजाए फोझ वार  आत्भाएॉ फन जाती हैं - इस 
ऩाऩ औय ऩणु्म की गहन गनत को जानो। 
03.12.78.. फाऩ के फनने के फाद प्राक्तत अनधगनत है रेफकन ऩणु्म आत्भा के साथ 
ऩाऩ का फोझ बी सौ गुना के हहसाफ से है। इसमरए इतने अरफेरे बी भत फनना। 
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भसु्ककर तफ रगता है जफ फाऩ के साथ को बरू जात ेहो - फाऩ को साथी फनाकय 
भसु्ककर को सहज कय सकत ेहो। अकेरे होने से फोझ अनबुव कयते हो। तो ऐसे साथी 
फनाकय भकु्श्कर को सहज फनाओ। 
21.12.78.. .. गहृसथी है ह  फोझ की क्सथनत औय अवताय बफल्कुर हल्का। वह पॉ सा 
हुआ है वह बफल्कुर न्माया। कबी अवताय कबी गहृस्थी मह चक्कय अगय चरता यहता 
तो सॊगभमगुी शे्रष्ठ जीवन का, सहुावने सखु के जीवन का कबी-कबी अनबुव 
होगा, सदा नहीॊ। 
रस्र्ी अथाटत ्सदा हल्का, गहृस्थी अथाटत ्सदा फोझ वारा। गहृस्थी होंगे तो उतयती करा 
भें जामेंगे, रस्र्ी होंगे तो चढ़ती करा भें जामेंगे 
1.1.79.. .. डफर राइर् वारे सदा हाई जम्ऩ देंगे। अगय ककसी बी प्रकाय का फोझ है 
तो हाई जम्ऩ नहीॊ दे सकते। 
10.1.79.. .. जैसे आजकर के जभाने भें शायीरयक योगों का कायण वेर् जास्ती हैं, सवट 
फीभारयमों का तनवायण वेर् कभ कयना है वसेै ऩरुूषाथट की गतत के रास्र् औय पस्र्ट 
कायण बी वेर् कभ न कयना जैसे शय य भें बाय ऩन होने के कायण आटोभेहटकर  
फीभारयमाॉ उत्ऩन्न हो जाती हैं वसेै आत्भा के फोझ से आक्त्भक योग बी सवत: ऩदैा हो 
जाता है - सफसे ज्मादा वेर् फढ़न ेका कायण जैसे शायीरयक दहसाफ से ज्मादा वेर् फढ़ने 
का कायण सड़ी हुई चीजें कहत ेहैं वसेै महाॉ बी सड़ी हुई वस्त ुअथाटत ्फीती हुई फातें जो 
न सोचने की हैं अथाटत ्न खाने की हैं ऐसे सड़ी हुई फातों को फवुद्ध द्वाया स्वीकाय कय 
रेते हैं अथवा हय आत्भाओॊ की कसभमों वा अवगुणों का स्वमॊ भें धायण कयना इसको 
बी सड़ी हुई वस्त ुकहेंगे। तरी हुई वस्त ुखाने भें फड़ी अच्छी रगती है - अऩने तयप 
आकषटण बी फहुत कयती हैं - न ददर होत े बी थोड़ा सा खा रेत े हैं - स्जतना ही 
आकषटण वारी होती हैं उतना ही नकुसान वारी बी होती हैं वसेै महाॉ कपय आकषटण की 
चीजें हैं एक दो द्वाया व्मथट सभाचाय सनुना औय सनुाना। रूऩ रूहरूहान का होता, रेन-
देन कयने का होता रेककन उसका रयजल्र् एक दो के प्रतत घणृा दृस्ष्र् होती है। सभझत े
हैं भनोयॊजन है रेककन अनकों के भन को यन्ज कयत ेहैं। तो फाहय का रूऩ आकषटण का 
है रेककन रयजल्र् धगयाना है ऐसी फातों का फवुद्ध द्वाया धायण कयना अथाटत ्सेवन कयना 
इस कायण वेर् फढ़ जाता है। जैसे शायीरयक वेर् फढ़ने के कायण दौड़ नहीॊ रगा 
सकें गे, चढ़ाई नहीॊ चढ़ सकें गे वसेै महाॉ बी ऩरुूषाथट भें तीव्र गतत नहीॊ प्राप्त कय सकते। 
हय कदभ भें चढ़ती करा का अनबुव नहीॊ कय सकते। वजन बायी वारा हय स्थान ऩय 
सेर् नहीॊ हो ऩाते। वजन बायी वार ेको चरते-चरते एक तो रूकना ऩड़ता है दसूया 
ककसका सहाया रेना ऩड़ता है, इसी यीतत ऩरुूषाथट भें चरत-ेचरते थक जाते हैं अथाटत ्
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ववघ्नों के वश हो जाते हैं ऩाय नहीॊ कय ऩाते हैं। साथ-साथ कोई न कोई आत्भा को 
सहाया फनाकय चर सकते। एक फाऩ का सहाया तो सबी को सभरा हुआ है रेककन मह 
आत्भाओॊ को सहाया फनाकय चरत।े अगय थोड़ा बी आत्भाओॊ का सहाया अथाटत ्सहमोग 
नहीॊ सभरता तो चर नहीॊ ऩात।े 

फाय-फाय कहेंगे सहमोग सभरे तो आगे फढ़ें चान्स सभरे कोई फढ़ावे तो आगे फढ़े। क्मोंकक 
सवमॊ बाय  होने कायण दसूये के सहाये द्वाया अऩना फोझ हल्का कयना चाहते हैं। 
इससरए फाऩदादा बी कहत ेहैं वेर् कभ कयो। इसका साधन है - जैसे शायीरयक हल्केऩन 
का साधन है एक्सयसाइज़। वसेै आस्त्भक एक्सयसाइज़ मोग अभ्मास द्वाया अबी-अबी 
कभटमोगी अथाटत ् साकायी स्वरूऩधायी फन साकाय ससृ्ष्र् का ऩार्ट फजाना, अबी-अबी 
आकायी परयकता फन आकायी वतनवासी अव्मक्त रूऩ का अनबुव कयना - अबी-अबी 
तनयाकायी फन भरू वतनवासी का अनबुव कयना, अबी-अबी अऩने याज्म स्वगट अथाटत ्
वकुैण्ठवासी फन देवता रूऩ का अनबुव कयना। ऐसे फरु्क की एक्सयसाइज़ कयो तो सदा 
हल्के हो जावेंगे। बाय ऩन खत्भ हो जावेगा। ऩरुूषाथव की गनत तीव्र हो जावेगी। सहाया 
रेने की आवकमकता नहीॊ होगी। सदा फाऩ के सहाये अथाटत ्छत्रछामा के नीच ेअनबुव 
कयेंगे। दौड़ रगाने के फजाए हाईजम्ऩ वारे हो जावेंगे। तो साधन है एक एकसयसाइज़ - 
दसूया है खान-ऩान की ऩयहेज कयो। जो फवुद्ध द्वाया कोई बी अशबु वस्तु का सेवन 
कयना अथाटत ् धायण कयना इसकी ऩयहेज़ कयो - जो सनुामा सड़ी हुई औय तरी हुई 
वस्तु का सेवन नहीॊ कयो - दसूया वेस्र् न कयो। क्मों वेस्र् कयते हो? जो वस्तु जसैी 
भलू्मवान है उसको वसेै मज़ू न कयना इसको बी वेस्र् कहा जाता। फाऩ द्वाया मह 
सभम सॊगभमगु का खज़ाना सभरा है - सॊगभमगु का सेकेण्ड अनेक ऩदभों की वलै्म ूका 
है - सेंकेण्ड का बी स्वमॊ के प्रतत वा सवट के प्रतत ऩदभों के भलू्म सभान मज़ू नहीॊ 
ककमा मह बी वेस्र् ककमा अथाटत ्जैसा भलू्म है वसेै जभा नहीॊ ककमा। हय सेकेण्ड भें 
ऩदभों की कभाई का वयदान ड्राभा भें सॊगभ के सभम को ही सभरा हुआ है - ऐसे 
वयदान को स्वमॊ प्रतत बी जभा नहीॊ ककमा, औयों के प्रतत बी दान न ककमा तो इसको 
बी व्मथट कहा जावगेा। ऐसे नहीॊ सभझो कक कोई ऩाऩ तो ककमा नहीॊ वा कोई बरू तो 
की नहीॊ, रेककन सभम का राब न रेना बी व्मथट है। सभरे हुए वयदान को न स्वमॊ 
प्राप्त ककमा न कयामा तो इसको बी वेस्र् अथाटत ्व्मथट कहेंगे। इसी प्रकाय सॊकल्ऩ बी 
एक खज़ाना है, ऻान बी खज़ाना है, स्थरू धन बी ईकवय अथट सभऩटण कयने से एक 
नमा ऩसैा एक यतन सभान वलै्म ूका हो जाता है, इन सफ खज़ानों को स्वमॊ के प्रतत वा 
सेवा के प्रतत कामट भें नहीॊ रगाते तो बी व्मथट कहेंगे। हय सेकेण्ड स्व कल्माण वा ववकव 
कल्माण के प्रतत हों। ऐसे सवट खजाने इसी प्रतत ही फाऩ ने ददमे हैं - इसी कामट भें 
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रगात ेहो! कई फच्च ेकहत ेहैं न अच्छा ककमा न फयुा ककमा - तो ककस खाते भें गमा! 
वलै्म ून यखना इसको बी व्मथट कहेंगे। इस कायण ऩरुूषाथट की यफ्ताय तीव्र नहीॊ हो 
ऩाती औय इसी के कायण नम्फयवाय फढ़ जात ेहैं। तो अफ सभझा नम्फयवाय फनने का 
कायण क्मा हुआ। वेर् औय वेस्र्। इन दोनों फातों को अफ सभाप्त कयो तो पस्र्ट 
डडवीजन भें आ जावेंगे। नहीॊ तो जास्ती वेर् वारे को कपय वेर् (इन्तजाय) बी कयना 
ऩड़गेा। पस्र्ट याज्म के फजाए सेकेण्ड याज्म भें आना ऩड़गेा। वेर् कयना ऩसन्द है वा 
सीर् रेना ऩसन्द है। अफ क्मा कयेंगे - डफर राइर् फन जाओ। 
12.1.79.. .. आरभाइर्ी अथॉरयर्ी आऩका साथी अथाटत ् फ्रें ड फनकय हय सभम साथ 
तनबात े हैं। ऐसा फ्रें ड कपय कबी सभर नहीॊ सकता। कबी फ्रें डसशऩ तनबात े हैं - कबी 
कम्फाइन्ड मगुर रूऩ तनबात ेहैं - ऐसा कम्फाइन्ड स्वरूऩ ववधचत्र मगुर रूऩ जो सदा 
आऩको कहत ेहैं - साया फोझ हभें दे दो - औय तुभ सदा हल्के यहो - जहाॉ बी कोई 
भसु्ककर कामट आमे तो वह भझु े अऩटण कय दो तो भसु्ककर सहज हो जावेगा। ऐसे 
कभटमोग के ऩार्ट भें सदा साथी ऩन के खज़ाने को वा सदा साथ के खुशी को मज़ू कयो 
- औय आगे चरो  
16.1.79.. .. एक फात माद यखो - सवट सम्फन्धों से हय कामट भें फाऩदादा सदा साथ है। 
साथ छोड़ने के कायण ही मह ववधचत्र खेर खेरने ऩड़ते हैं। र्वश्व की क्जम्भेवाय  उठाने 
वारे फाऩ का साथ होत ेबी अऩने हद की क्जम्भेवाय  के फोझ की टोकय  क्मों उठात े
हो? क्मा र्वश्व का फोझ उठाने वारे आऩका मह छोटा सा फोझ नह ॊ उठा सकते हैं 
क्मा? फपय बी ऩयुाने सॊसकाय के वश फाय-फाय फोझ बी उठात े औय फपय थक कय 
धचल्रात ेबी हैं फक अफ हभको छुड़ाओ। एक तयप ऩकड़त ेहैं दसूये तयप ऩकुायत ेहैं - 
छोड़ो तो छूटे - मह एक सेकेण्ड की हहम्भत अनेक जन्भों के मरए अनके प्रकाय के 
फोझ से छुड़ा देगी। ऩहराऩहरा वामदा फाऩ से क्मा ककमा - माद है? भेया तो एक दसूया 
न कोई। जफ भेयाऩन ही सभाप्त हो गमा, एक भेया यह गमा तो कपय हद की 
स्जभभेवारयमों का भेयाऩन कहाॉ से आमा! देह का भेयाऩन कहाॉ से आमा। कभजोरयमों के 
सॊस्कायों का भेयाऩन कहाॉ से आमा - स्वमॊ को ऻानी त ूआत्भा कहरात े हो - ऻान 
स्वरूऩ अथाटत ्कहना, सोचना औय कयना सभान हो। सदा सभथट हों - ऻानी त ूआत्भा 
का हय कभट सभथट फाऩ सभान, सॊस्काय गणु औय कतटव्म सभथट फाऩ के सभान हों - तो 
सभथट स्रे्ज ऩय स्स्थत होने वारे मह व्मथट के ववधचत्र खेर नहीॊ खेर सकत।े 
23.1.79.. .. सदा स्वस्थ अथाटत ् सदा स्व भें स्स्थत यहने से तन का कभटबोग बी 
कभटमोग से सरूी से काॉर्ा हो जाता है। कभटबोग को बी फेहद के ड्राभा के अन्दय खेर 
सभझ कय खेरत ेहैं। तो तन का योग मोग भें ऩरयवतटन हो गमा। इससरए सदा स्वस्थ 
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हो। फीभाय  को फीभाय  नह ॊ सभझते रेफकन अनेक जन्भों का फोझ हल्का हो यहा 
है, हहसाफ चकु्त ूहो यहा है - ऐसे सभझने से सदा सवसथ सभझते हो - साथ-साथ भन 
की खुशी तो सदा प्रातत है ह । 
30.1.79.. .. फकसी बी प्रकाय का फोझ अनबुव न हो मह है डफर राइट। डफर राइर् 
अथाटत ्बफन्दी स्वरूऩ आत्भा भें बी कोई फोझ नहीॊ औय जफ परयकत ेफन जात ेतो उसभें 
बी कोई फोझ नहीॊ। तो मा तो अऩना बफन्द ुरूऩ माद यहे मा कभट भें परयकता स्वरूऩ - 
ऐसी स्रे्ज ऩय स्स्थत होने से ककतना बी फड़ा कामट ऐसे अनबुव कयेंगे जैसे कयन 
कयावनहाय कया यहे हैं। तनसभत्त सभझेंगे तो डफर राइर् यहेंगे। रस्र्ी अथाटत ् डफर 
राइर्, गहृसथी अथावत ्फोझ वारा। ट्रसट  होकय चरने से फोझ बी नह ॊ औय सपरता बी 
ज्मादा। गहृस्थी सभझने से भेहनत बी ज्मादा औय सपरता बी कभ। तो सदा डफर 
राइर् के स्वरूऩ की स्भतृत की सभथी भें यहो तो कोई बी ऩहाड़ जैसा कामट बी याई 
नहीॊ रेककन रूई जैसा हो जामेगा। याई कपय बी सख्त होती है, रूई उससे बी हल्की, तो 
रूई के सभान अथाटत ्असम्बव बी सम्बव हो जामेगा। अच्छा – 
3.2.79.. .. र्ीचसट को ववशषे सरफ्र् की धगप्Ìर् है? क्मों? ट चसव को मसवाए ईश्वय म 
सेवा के औय कोई बी फोझ नह ॊ। एक की ह  माद, एक के ह  प्रनत सेवा। जफ एक काभ 
है तो एक काभ भें अच्छी तयह से आगे फढ़ सकते हैं ना! प्रवतृत वारों को तो दो कामट 
तनबान ेऩड़त,े र्ीचसट सहज ही एक यस यह सकती हैं। फातें कयनी हैं तो बी फाऩ का 
ऩरयचम देना है, कभटणा सेवा कयनी है तो बी फाऩ न े स्जसके तनसभत्त फनामा। तो 
र्ीचसट को नचैयुर धगफ्र् सभरी हुई है। इस धगफ्र् का राब उठाते यहो। 
30.11.79.. .. कुभारयमाॉ हैं ह  सदा डफर राइट, न कभों के फन्धन का फोझ औय न 
आत्भा के ऊऩय र्ऩछरे सॊसकायों का फोझ। सबी फोझों से हल्के। ऐसे हो ना?  
7.12.79.. .. मह परयकता जीवन सदा हल्का होने के कायण ऊॊ ची स्स्थतत ऩय ही यहेंगे। 
क्मोंकक हल्की चीज़ कबी नीच ेनहीॊ आती। अगय नीच ेकी क्सथनत ऩय आत ेतो जरूय 
फोझ है। परयकता अथाटत ् तनफटन्धन, कोई बी रयकता नहीॊ देह से रयकता नहीॊ। तनसभत्त 
भात्र कामट के सरए आधाय सरमा कपय उऩयाभ। 
15.12.79.. .. सफ धचल्रा यहे हैं, कोई बखू से धचल्रा यहे हैं, कोई भॉहगाई से धचल्रा यहे 
हैं, कोई तन के योग से धचल्रा यहे हैं, कोई भन की अशास्न्त से धचल्रा यहे हैं, कोई 
रै्क्स से धचल्रा यहे हैं, कोई ऩरयवाय की सभस्माओॊ से धचल्रा यहे हैं, कोई अऩनी कुसी 
की हरचर के कायण धचल्रा यहे हैं, फड़-ेफड़ ेयाज्म-अधधकायी एक-दसूये से बमबीत होकय 
धचल्रा यहे हैं, छोटे-छोटे फच्च ेऩढ़ाई के फोझ से धचल्रा यहे हैं। छोटे से फड़,े सफ धचल्रा 
यहे हैं। चायों ओय का धचल्राना आऩ सफके कानों तक ऩहुॉचता है? ऐसे सभम ऩय फाऩ 
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के साथ-साथ आऩ सफ बी र्ॉवय ऑप ऩीस हो। सफकी नज़य र्ॉवय ऑप ऩीस की तयप 
जा यही है। सफ देख यहे हैं - हा-हाकाय के फाद जम-जमकाय कफ होती है। तो सफ र्ॉवय 
ऑप ऩीस फताओ, कफ जम-जमकाय कय यहे हो? क्मोंकक फाऩ-दादा ने साकाय रूऩ भें 
तनसभत्त आऩ फच्चों  को ही यखा है। तो हे साकायी परयकते, कफ अऩने परयकते रूऩ से 
ववकव के द:ुख दयू कय सखुधाभ फनामेंगे। तमैाय हो? 
19.12.79.. .. आऩ सबी ऩत्त ेफाऩ की श्रीभत ऩय ही दहर यहे हो अथाटत ्चर यहे हो ना। 
ऐसे ही चर यहे हो ना? चराने का काभ बी फाऩ का, कपय बी इतना भसु्ककर क्मों 
रगता है? फोझ साया फाऩ ने रे मरमा फपय बी सदा उड़त ेक्मों नह ॊ हो? हल्की चीज़ 
तो सदा ऊऩय उड़ती है। इतने हल्के जो हय सॊकल्ऩ बी फाऩ चरामेंगे तो चराना है। 
जैसे चरामेंगे वसेै चरेंगे मह सबी का वामदा है औय फाऩ की गायन्र्ी है कक चरामेंगे। 
फाऩ ने कहा औय ककमा। अऩना फोझ अऩने ऊऩय न यखो। कैसे करूॉ , कैसे चरूॉ , इस 
फोझ से हल्के होकय के ऊॊ ची स्स्थतत ऩय जा नहीॊ सकत ेहो। इससरए श्रीभत से सॊकल्ऩ 
तक बी चरत ेचरो तो भेहनत से फच जाओगे। 
29.12.79… जैसे आजकर स्थरू डड्रर कयने के सरए बी हल्काऩन चादहए, भोर्ाऩन नहीॊ 
चादहए, भोटाऩन बी फोझ होता है। वेसे रूहानी ड्रड्रर भें बी मबन्न-मबन्न प्रकाय के फोझ 
वारे अथावत ् भोट  फरु्क - ऐसे फहुत प्रकाय के थे। जसेै भोरे् शयीय की बी 
वयैामर्ी (Variety) होती है, वसेै ह  आत्भाओॊ के बाय ऩन के ऩोज बी वयैामट  थे। अगय 
अरौककक कैभया (Camera) से पोर्ो तनकारो वा शीश भहर भें मह वयैामर्ी ऩोज देखो 
तो फड़ी हॊसी आए। जैसे आऩकी दतुनमा भें वयैामर्ी ऩोज का खूफ हॉसी का खेर ददखात े
हैं ना, वसेै महाॉ बी खूफ हॉसते हैं। देखेंगे हॉसी का खेर? फहुत ऐसे बी थे जो भोरे्ऩन के 
कायण अऩने को भोड़ना चाहत ेबी भोड़ नहीॊ सकते। ऊऩय जाने के फदरे फाय-फाय नीच े
आ जाते थे। फीज रूऩ स्रे्ज को अनबुव कयने के फदरे, ववस्ताय रूऩी वृऺ  भें अथाटत ्
अनेक सॊकल्ऩों के वृऺ  भें उरझ जात ेहैं। मह भोर्ी फवुद्ध वारों के ऩोज सनुा यहे हैं। 
रूह-रूहान कयन ेफठैत ेहैं रेककन रूह-रूहान के फदरे स्वमॊ की वा अन्म आत्भाओॊ की 
सशकामतों की ऩयूी पाइर खोर कय फठैत ेहैं। फठैत ेहैं चढ़ती करा का अनबुव कयने के 
सरए हैं, रेककन फाऩ-दादा को फहान-ेफाज़ी की करामें फहुत ददखात ेहैं। फाऩ-दादा के आगे 
फोझ उतायने आत े हैं, रेककन फोझ उतायने की फजाम फाऩ की श्रीभत के प्रभाण न 
चरने के कायण अनेक प्रकाय की अवऻाओॊ का फोझ अऩने ऊऩय चढ़ात ेयहते हैं। ऐसे 
अनेक प्रकाय के फोझ वारी बायी आत्भाओॊ के दृकम देखे। 
21.1.80.. .. `रेना' स्भतृत भें यखना अथाटत ् फाऩ के सम्भखु होना। छोड़ने के गणु 
ज्मादा गात ेहो। मह बी ककमा, मह बी कयना है वा कयना ऩड़गेा। इसको ज्मादा सोचत े
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हो। क्मा सभर यहा है वा प्रारब्ध क्मा फन यही है, उसको कभ सोचते हो। इससरए व्मथट 
का वजन बायी हो जाता है। शदु्ध सॊकल्ऩों का वजन हल्का हो जाता है। तो चढ़ती करा 
के फजाए फोझ सवत: ह  नीच े रे आता है। अथाटत ् धगयती करा की ओय चरे जात े
हो। ``ऩाना था सो ऩा सरमा'' मह गीत गाना बरू जात े हो। मह एक गीत बरूने से 
अनेक प्रकाय के घरु्के खात ेहो। गीत गाओ तो घरु्के बी खत्भ तो झरु्के बी खत्भ हो 
जाएॉ। 
6.2.80.. .. फाऩ-दादा को कबी-कबी हॉसी आती है। जैसे फकसी को फोझ उठाने का 
अभ्मास होता है उसको आयाभ से बफठाओ तो वह फठै नह ॊ सकता। फाय-फाय फोझ की 
तयप बागता है औय फपय साॉस बी पूरता है, तो ऩकुायत ेहैं - `छुड़ाओ'! तो सदा प्रीत 
औय भीत भें यहो तो भेहनत सभातत हो जामेगी। भीत से ककनाया नहीॊ कयो। सदा के 
साथी फन कयके चरो। 
18.1.81.. जहाॉ कोई बी भसु्ककर अनबुव होता है वहाॉ उसी स्थान ऩय फाफा को यख 
दो। फोझ अऩने ऊऩय यखत ेहो तो भेहनत रगती। फाऩ ऩय यख दो तो फाऩ फोझ को 
खत्भ कय देंगे। जैसे सागय भें फकचड़ा ड़ारते हैं तो वह अऩने भें नह ॊ यखता फकनाये कय 
देता, ऐसे फाऩ बी फोझ को खत्भ कय देते।जफ ऩण्ड ेको बरू जात ेहो तफ भेहनत का 
यास्ता अनबुव होता।भेहनत भें र्ाइभ वेस्र् होता।अफ भॊसा सेवा कयो, शबुाधचॊतन 
कयो, भनन शस्क्त को फढ़ाओ। भेहनत भजदयू कयत ेआऩ तो अधधकायी हैं। शस्क्त को 
फढ़ाओ। भेहनत भजदयू कयत ेआऩ तो अधधकायी हैं। 
7.3.81.. .. कोई बी सभस्मा साभने आमेगी तो अऩने को कम्फाइन्ड अनबुव 
कयेंगे, इससरए घफयामेंगे नहीॊ। कम्फाइन्ड रूऩ की स्भतृत से कोई बी भसु्ककर कामट 
सहज हो जामेगा। कबी बी कोई ऐसी फात साभने आवे तो फाऩदादा की स्भतृत यखत े
अऩना फोझ फाऩ के ऊऩय यख दो तो हल्के हो जामेंगे। क्मोंफक फाऩ फड़ा है औय आऩ 
छोटे फच्च ेहो। फड़ों ऩय ह  फोझ यखते हैं। फोझ फाऩ ऩय यख हदमा तो सदा अऩने को 
खुश अनबुव कयेंगे। परयकत ेके सभान नाचते यहेंगे। ददन यात 24 ही घॊरे् भन से डाॉस 
कयत ेयहेंगे। देह असबभान भें आना अथाटत ्भानव फनना। देही असबभानी फनना अथाटत ्
परयकता फनना। सदैव सवेये उठते ही अऩने परयकते स्वरूऩ की स्भतृत भें यहो औय खुशी 
भें नाचत ेयहो तो कोई बी फात साभने आमेगी उसे खुशी-खुशी से क्रास कय रेंगे। जैसे 
ददखात ेहैं देववमों ने असयुों ऩय डाॉस ककमा। तो परयकत ेस्वरूऩ की स्स्थतत भें यहने से 
आसयुी फातों ऩय खशुी की डाॉस कयत े यहेंगे। परयकत ेफन परयकतों की दतुनमा भें चरे 
जामेंगे। परयकतों की दतुनमा सदा स्भतृत भें यहेगी। 



63 

 

23.3.81.. .. नारेज है कक वऩछरे जन्भ का फोझ आत्भा ऩय है रेककन चौयाससवें जन्भ के 
ऩास्र् का ड्राभा अनसुाय अऩववत्रता के सॊकल्ऩ का अनबुव नहीॊ। इससरए मह बी सरफ्र् 
की धगफ्र् सभरी हुई है। इससरए तनजी सॊस्काय के रूऩ भें सहज भहान आत्भा हैं। जैसे 
सहज मोगी वसेै सहज ऩववत्र आत्भा। 
13.4.81.. .. ट्रसट  फनकय चरने से साया ह  फोझ फाऩ ऩय ऩड़ जाता है, आऩ सदा डफर 
राइट फन जाते। डफर राइर् होने के कायण हाई जम्ऩ दे सकते हो। अगय गहृस्थी 
सभझते तो दमु्फ रग जाता। साया फोझ अऩने ऩय आ जाता। फोझ वारा हाई जम्ऩ दे 
नहीॊ सकता। औय ही साॉस पूरता यहेगा। रस्र्ी सभझने से स्स्थतत सदा ऊॊ ची यहेगी। तो 
सदा रस्र्ी होकय यहने की शे्रष्ठ भत को स्भतृत भें यखो। 
14.10.81.. .. कभव कयते माद भें यहने वारे सदा न्माये औय तमाये होंगे, हल्के होंगे, फकसी 
बी कभव भें फोझ अनबुव नह ॊ कयेंगे। 
17.10.81.. .. आत्भा उड़ता ऩॊछी है, चरता हुआ ऩॊछी नहीॊ। तो अनाहद सॊसकाय जो फोझ 
के कायण बरू गमे हैं, परयश्त े के फजाए कभवफन्धनी, उड़ते ऩॊछी के फजाए र्ऩॊजड़ े के 
ऩॊछी फन गमे हैं। अफ फपय से अनाहद सॊसकाय उड़ते ऩॊछी के इभजव कयो। अथाटत ्परयकत े
रूऩ भें स्स्थत यहो। ततत्त्वभ ्के वयदानी फनो। इसी को ही सहज ऩरुूषाथट कहा जाता 
है। 
24.10.81.. .. अबी-अबी तनयाकायी, अबी-अबी अव्मक्त परयकता, अबी-अबी साकायी 
कभटमोगी। अबी-अबी ववकव सेवाधायी। सेकेण्ड भें स्वरूऩ फन जाना, मह है रूहानी 
एक्सयसाइज। औय कौन-सा फोझ अऩने ऊऩय यखत ेहैं? वेस्र् की वेर् फहुत है इससरए 
हल्के नहीॊ हो सकते। कोई सभम के वेस्र् के वेर् भें है, कोई सॊकल्ऩों के औय कोई 
शस्क्तमों को वेस्र् कयत ेहैं। कोई सम्फन्ध औय सम्ऩकट  वेस्र् अथाटत ्व्मथट फना रेते हैं। 
ऐसे सबन्न-सबन्न प्रकाय के वेर् फढ़ने के कायण भाशकू सभान डफर राइर् फन नहीॊ 
सकते। 
11.11.81.. .. जो स्जतने हल्के यहत ेहैं, उतना सहज औय स्वत: कामट हो जाता है। जो 
ज्मादा कामट का फोझ उठाते हैं तो फोझ के कायण तनणटम शस्क्त काभ नहीॊ कय सकती 
है इससरए सपरता भें पकट  ऩड़ जाता है। कामट कयने के ऩहरे सदा स्वमॊ डफर 
राइर्,वामभुण्डर बी राइर्,स्वमॊ बी राइर्, साथी बी सफ राइर्-तो राइर् हाउस का 
कामट हो ही जाता है। 
18.11.81.. .. कुभाय हैं डफर राइर्। ककसी बी प्रकाय का फोझ नहीॊ। न सॊकल्ऩों का 
फोझ, न सॊफॊध सम्ऩकट  का फोझ। कुभाय हैं ही तनफटन्धन, क्मोंकक नारेजपुर हो गमे। 
नारेजपुर व्मथट की तयप कबी बी जा नहीॊ सकते। व्मथट सॊकल्ऩ बी नारेजपुर के 
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आगे आ नहीॊ सकता। सॊकल्ऩ भें बी शस्क्तवान, कभट भें बी शस्क्तवान। भास्र्य 
सवटशस्क्तवान हो। 
23.11.81.. .. ऩहरा नम्फय एकनाभी औय एकानाभी वारे, दसूया नम्फय कभामा औय 
खामा। औय तीसया नम्फय कभाई कभ औय खाना ज्मादा। औयों की बी कभाई को खान े
वारे। वह हैं- राओ औय खाओ। शे्रष्ठ आत्भाओॊ के बानम का दहस्सा, त्मागवान फच्चों 
कें  प्रत्मऺ- पर, सवट प्रास्प्तमों को त्मागवान त्माग कयत े रेककन तीसये नम्फय वारे 
उन्हों के दहस्से का बी स्वमॊ स्वीकाय कय रेत ेहैं। कभाने वारे नहीॊ ससपट  खान ेवार।े 
इस कायण नम्फयवन फच्च ेफोझ उतायने वारे औय वह फोझ चढ़ाने वारे क्मोंफक अऩनी 
भेहनत की कभाई नह ॊ खाते। ऐसी खाती-ऩीती आत्भामें बी देखीॊ। 
2.1.80… बस्क्त का भहत्व बी अभतृवेरे का है। जागेंगे सवेये ही, रेककन सदा ही जसेै 
जागती ज्मोतत हैं। कोई हाडट वकट  हैं नहीॊ। न हाडट वकट  है न फवुद्ध का वकट  है, न कोई 
फोझ है। इससरए जागना औय सोना सभान है। 
14.1.80… रौककक स्ज़म्भेवारयमाॉ तनबानी ही हैं, ऐसे सभझते हैं औय ईकवयीम 
स्ज़म्भेवायीमाॉ तनबानी तो हैं, ऐसे कहत ेहैं। वह तनबानी ही हैं औय वह तनबानी तो है। 
इससरए एक तयप का वजन ज्मादा हो जाता है औय रयजल्र् क्मा होती है? फोझ उनको 
ह  नीच ेरे आता है। ऊऩय नह ॊ उठ सकते। फोझ वारा साइड सदा नीच ेधयती ऩय रग 
जाता है औय हल्का ऊऩय उठ जाता है। औय सभान वारा बी ऊॉ चा उठता, नीच ेधयती 
ऩय नहीॊ रगेगा। धयती ऩय रगने के कायण धयती के आकषटण वश हो जाते हैं। फोझ के 
कायण ईकवयीम सेवा के भदैान ऩय हल्के होकय सदा सपरता भतूट नहीॊ फन सकत।े कभव 
फन्धन के, रोकराज के फोझ नीच ेरे आत ेहैं। स्जस रोक को छोड़ चकेु उस रोक की 
राज यखत े हैं औय स्जस सॊगभमगु वा सॊगभ रोक के फन चकेु, उस रोक की राज 
यखना बरू जात ेहैं। जो रोक बस्भ होने वारा है उस रोक की राज सदा स्भतृत भें 
यखत ेऔय जो रोक अववनाशी है औय इसी रोक से बववष्म रोक फनना है उस रोक 
की स्भतृत ददरात ेबी कबी-कबी स्भतृत स्वरूऩ फनत ेहैं। गहृस्थ व्मवहाय औय ईकवयीम 
व्मवहाय दोनों भें सभानता यखना अथाटत ्सदा दोनों भें हल्के औय सपर होना। 
20.1.1980…. व्मथट का वजन बायी हो जाता है। शदु्ध सॊकल्ऩों का वजन हल्का हो जाता 
है। तो चढ़ती करा के फजाए फोझ सवत: ह  नीच ेरे आता है। अथाटत ्धगयती करा की 
ओय चरे जात ेहो। ``ऩाना था सो ऩा सरमा'' मह गीत गाना बरू जाते हो। मह एक 
गीत बरूने से अनेक प्रकाय के घरु्के खाते हो। गीत गाओ तो घरु्के बी खत्भ तो 
झरु्के बी खत्भ हो जाएॉ। जैसे स्थरू गीत बी आऩको जगाता है ना। मह अववनाशी 
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गीत गात े यहो। ``ऩाना था सो ऩा सरमा'' औय प्रास्प्त की खशुी भें नाचत े यहो। गात े
यहो, नाचते यहो तो घरु्के औय झरु्के खत्भ हो जामेंगे। 
6.2.80… जैसे फकसी को फोझ उठान ेका अभ्मास होता है उसको आयाभ से बफठाओ तो 
वह फठै नह ॊ सकता। फाय-फाय फोझ की तयप बागता है औय कपय साॉस बी पूरता 
है, तो ऩकुायत े हैं - `छुड़ाओ'! तो सदा प्रीत औय भीत भें यहो तो भेहनत सभाप्त हो 
जामेगी। भीत से ककनाया नहीॊ कयो। सदा के साथी फन कयके चरो। 
18.1.81…जहाॉ कोई बी भसु्ककर अनबुव होता है वहाॉ उसी स्थान ऩय फाफा को यख दो। 
फोझ अऩने ऊऩय यखते हो तो भेहनत रगती। फाऩ ऩय यख दो तो फाऩ फोझ को खत्भ 
कय देंगे। जैसे सागय भें ककचड़ा ड़ारत े हैं तो वह अऩने भें नहीॊ यखता ककनाये कय 
देता, ऐसे फाऩ बी फोझ को खत्भ कय देते। जफ ऩण्ड ेको बरू जाते हो तफ भेहनत का 
यास्ता अनबुव होता। भेहनत भें र्ाइभ वेस्र् होता। अफ भॊसा सेवा कयो, शबुाधचॊतन 
कयो, भनन शस्क्त को फढ़ाओ। भेहनत भजदयू कयत ेआऩ तो अधधकायी हैं। शस्क्त को 
फढ़ाओ। भेहनत भजदयू कयत ेआऩ तो अधधकायी हैं। 
7.3.81… कबी बी कोई ऐसी फात साभने आव े तो फाऩदादा की स्भतृत यखत ेअऩना 
फोझ फाऩ के ऊऩय यख दो तो हल्के हो जामेंगे। क्मोंकक फाऩ फड़ा है औय आऩ छोरे् 
फच्च ेहो। फड़ों ऩय ही फोझ यखत ेहैं। फोझ फाऩ ऩय यख हदमा तो सदा अऩने को खशु 
अनबुव कयेंगे। परयश्ते के सभान नाचते यहेंगे। ददन यात 24 ही घॊरे् भन से डाॉस कयत े
यहेंगे। देह असबभान भें आना अथाटत ् भानव फनना। देही असबभानी फनना अथाटत ्
परयकता फनना। सदैव सवेये उठते ही अऩने परयकते स्वरूऩ की स्भतृत भें यहो औय खुशी 
भें नाचत ेयहो तो कोई बी फात साभने आमेगी उसे खुशी-खुशी से क्रास कय रेंगे। जैसे 
ददखात ेहैं देववमों ने असयुों ऩय डाॉस ककमा। तो परयकत ेस्वरूऩ की स्स्थतत भें यहने से 
आसयुी फातों ऩय खशुी की डाॉस कयत े यहेंगे। परयकत ेफन परयकतों की दतुनमा भें चरे 
जामेंगे। परयकतों की दतुनमा सदा स्भतृत भें यहेगी। 
23.3.81… नारेज है फक र्ऩछरे जन्भ का फोझ आत्भा ऩय है रेफकन चौयामसवें जन्भ के 
ऩासट का ड्राभा अनसुाय अऩर्वत्रता के सॊकल्ऩ का अनबुव नह ॊ। इससरए मह बी सरफ्र् 
की धगफ्र् सभरी हुई है। इससरए तनजी सॊस्काय के रूऩ भें सहज भहान आत्भा हैं। जैसे 
सहज मोगी वसेै सहज ऩववत्र आत्भा। फी होरी नहीॊ, वह हैं ही होरी। उन्हों के सरए मह 
स्रोगन नहीॊ है कक ‘‘फी होरी''। वह फने फनामे हैं। पस्र्ट प्राइज भें बी नम्फयवन। 
सभझो 
27.3.81… जो बी कोई फोझ अनबुव हो, फोझ अऩने मसय ऩय नह ॊ यखो। जफ भैं-ऩन 
आता है तो फोझ ससय ऩय आ जाता है। भैं क्मा करूॉ , कैसे करूॉ , कयना ऩड़ता है। क्मा 
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आऩ कयत ेहो?वा ससपट  नाभ आऩका है काभ फाऩ का यहता है। उस ददन खखरौना देखा 
- वह खुद चर यहा था मा कोई चरा यहा था? साइन्स चरा सकती है, फाऩ नहीॊ चरा 
सकता? मह तो फाऩ फच्चों का नाभ फारा कयने के सरए तनसभत्त फना देते हैं। क्मोंकक 
फाऩ इस नाभ रूऩ से न्माया है। जफ फाऩ आऩको आपय कय यहे हैं कक फोझ फाऩ को दे 
दो आऩ ससपट  नाचो, उड़ो कपय फोझ क्मों उठात े हो? कैसे सववटस होगी, कैसे बाषण 
कयेंगे मह तो क्वेकचन ही नहीॊ। ससपट  तनसभत्त सभझ कनेक्शन ऩावय हाउस से जोड़कय 
फठै जाओ। कपय देखो बाषण होता है वा नहीॊ! वह खखरौना चर सकता है, आऩका भखु 
नहीॊ चर सकता? आऩकी फवुद्ध भें प्रनै नहीॊ चर सकत?े 
7.4.81… गहृसथी सभझने से अगरा र्ऩछरा फोझ मसय ऩय आ जाता। रस्र्ी अथाटत ्
डफर राइर्। जफ आस्त्भक स्वरूऩ है तो रस्र्ी, देह की स्भतृत है तो ग्रहस्थी। गहृस्थी 
भाना भोजभामा के जार भें पॉ सा हुआ, रस्र्ी भाना सदा हल्का फन खुशी भें उड़ने 
वारा। रस्र्ी अथाटत ्भामा का जार खत्भ। 
13.4.81… अगय गहृस्थी सभझत ेतो दमु्फ रग जाता। साया फोझ अऩने ऩय आ जाता। 
फोझ वारा हाई जम्ऩ दे नह ॊ सकता। औय ही साॉस पूरता यहेगा। रस्र्ी सभझने से 
स्स्थतत सदा ऊॊ ची यहेगी। तो सदा रस्र्ी होकय यहने की शे्रष्ठ भत को स्भतृत भें यखो। 
17.10.81…. अनाहद सॊसकाय जो फोझ के कायण बरू गमे हैं, परयश्ते के फजाए 
कभवफन्धनी, उड़त े ऩॊछी के फजाए र्ऩॊजड़ े के ऩॊछी फन गमे हैं। अफ कपय से अनादद 
सॊस्काय उड़ते ऩॊछी के इभजट कयो। अथाटत ् परयकत े रूऩ भें स्स्थत यहो। ततत्त्वभ ् के 
वयदानी फनो। इसी को ही सहज ऩरुूषाथट कहा जाता है। 
11.11.81… तनभटरशान्ता दादी से :- भहान आत्भा अथाटत ् सपरता भतू्तट। तो सदा 
सपरताभतू्तट हो ना? जो स्जतने हल्के यहते हैं, उतना सहज औय स्वत: कामट हो जाता 
है। जो ज्मादा कामव का फोझ उठात ेहैं तो फोझ के कायण ननणवम शक्क्त काभ नह ॊ कय 
सकती है इसमरए सपरता भें पकव  ऩड़ जाता है। कामट कयन ेके ऩहरे सदा स्वमॊ डफर 
राइर्,वामभुण्डर बी राइर्,स्वमॊ बी राइर्, साथी बी सफ राइर्-तो राइर् हाउस का 
कामट हो ही जाता है। 
18.11.81… कुभाय हैं डफर राइट। फकसी बी प्रकाय का फोझ नह ॊ। न सॊकल्ऩों का 
फोझ, न सॊफॊध सम्ऩकट  का फोझ। कुभाय हैं ही तनफटन्धन, क्मोंकक नारेजपुर हो गमे। 
नारेजपुर व्मथट की तयप कबी बी जा नहीॊ सकते। व्मथट सॊकल्ऩ बी नारेजपुर के 
आगे आ नहीॊ सकता। सॊकल्ऩ भें बी शस्क्तवान, कभट भें बी शस्क्तवान। भास्र्य 
सवटशस्क्तवान हो। तो सदा ऐसे अनबुव कयत े हो कक हभ भास्र्य सवटशस्क्तवान 
हैं? क्मोंकक कुभायों के ऩीछे भामा चक्र फहुत रगाती है। भामा को बी कुभाय-कुभारयमाॉ 
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अच्छे रगते हैं। जैसे फाऩ को फहुत वप्रम हो, ऐसे भामा को बी वप्रम हो। इससरए भामा 
से सावधान यहना। सदा अऩने को कम्फाइन्ड सभझना, अकेरा नहीॊ, मगुर साथ है। 
सदा कम्फाइन्ड सभझेंगे तो भामा आ नहीॊ सकती। 
23.11.83… सेवाधायी का अथट ही है - फन्धनभकु्त, जीवनभकु्त। ककतने हद की 
स्जम्भेवारयमों से छूरे् हुए हो। औय अरौककक स्जम्भेवायी बी फाऩ की है, इससे बी छूरे् 
हुए हो। ससपट  सेवा ककमा-आगे चरो। क्जम्भेवाय  का फोझ नह ॊ है। क्मा फकसी के ऊऩय 
कोई फोझ है? सेन्टय का फोझ है क्मा? सेन्टय को चराने का फोझ नह ॊ है, मह फपकय 
नह ॊ यहता है फक क्जऻास ूकैसे आवें (यहता है) तो फोझ हुआ ना! 
सपरता बी तफ होगी जफ मह सभझो कक भैं फढ़ाने वारी नहीॊ हूॉ रेककन फाऩ की माद 
से स्वत: फढ़ेगी। भैं फढ़ाने वारी हूॉ, तो फढ़ नहीॊ सकती। फाऩ को फोझ दे देंगे तो फढ़ती 
यहेगी। इससरए इससे बी तनकपुयने यहना। स्जतना स्वमॊ हल्के होगे उतना सेवा औय 
स्वमॊ सदा ऊऩय चढ़ती यहेंगी अथाटत ्उन्नतत को ऩाती यहेंगी। जफ भ-ैऩन आता है तो 
फोझ हो जाता है औय नीच ेआ जाते हो। इसमरए इस फोझ से बी ननक्श्चन्त। ससपट  माद 
के नश ेभें सदा यहो। फाऩ के साथ कम्फाइन्ड सदा यहो तो जहाॉ फाऩ कम्फाइन्ड हो गमा 
वहाॉ सेवा क्मा है? स्वत: हुई ऩड़ी है। अनबुवी हो सेवाधायी का अथट ही है - 
फन्धनभकु्त, जीवनभकु्त। ककतने हद की स्जम्भेवारयमों से छूरे् हुए हो। औय अरौककक 
स्जम्भेवायी बी फाऩ की है, इससे बी छूरे् हुए हो। ससपट  सेवा ककमा-आगे चरो। 
स्जम्भेवायी का फोझ नहीॊ है। क्मा ककसी के ऊऩय कोई फोझ है? सेन्र्य का फोझ है 
क्मा? सेन्र्य को चराने का फोझ नहीॊ है, मह कपकय नहीॊ यहता है कक स्जऻास ू कैसे 
आवें (यहता है) तो फोझ हुआ ना! 
23.1.83…….सपरता बी तफ होगी जफ मह सभझो कक भैं फढ़ाने वारी नहीॊ हूॉ रेककन 
फाऩ की माद से स्वत: फढ़ेगी। भैं फढ़ाने वारी हूॉ, तो फढ़ नहीॊ सकती। फाऩ को फोझ दे 
देंगे तो फढ़ती यहेगी। इसमरए इससे बी ननश्पुयने यहना। स्जतना स्वमॊ हल्के होगे उतना 
सेवा औय स्वमॊ सदा ऊऩय चढ़ती यहेंगी अथाटत ् उन्नतत को ऩाती यहेंगी। जफ भ-ैऩन 
आता है तो फोझ हो जाता है औय नीच े आ जाते हो। इससरए इस फोझ से बी 
तनस्कचन्त। ससपट  माद के नश ेभें सदा यहो। फाऩ के साथ कम्फाइन्ड सदा यहो तो जहाॉ 
फाऩ कम्फाइन्ड हो गमा वहाॉ सेवा क्मा है? स्वत: हुई ऩड़ी है।अनबुवी होना? 
* सपरता बी तफ होगी जफ मह सभझो कक भैं फढ़ाने वारी नहीॊ हूॉ रेककन फाऩ की 
माद से स्वत: फढ़ेगी। भैं फढ़ाने वारी हूॉ, तो फढ़ नहीॊ सकती। फाऩ को फोझ दे देंगे तो 
फढ़ती यहेगी। इससरए इससे बी तनकपुयने यहना। स्जतना स्वमॊ हल्के होगे उतना सेवा 
औय स्वमॊ सदा ऊऩय चढ़ती यहेंगी अथाटत ्उन्नतत को ऩाती यहेंगी। जफ भ-ैऩन आता है 
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तो फोझ हो जाता है औय नीच ेआ जाते हो। इससरए इस फोझ से बी तनस्कचन्त। ससपट  
माद के नश ेभें सदा यहो। फाऩ के साथ कम्फाइन्ड सदा यहोतो जहाॉ फाऩ कम्फाइन्ड हो 
गमा वहाॉ सेवा क्मा है? स्वत: हुई ऩड़ी है। अनबुवी होना? 
*अबी सफ प्रकाय के फोझ सभातत हो गमे हैं ना! अबी वऩॊजड़ ेकी भनैा से उड़ते ऩॊछी हो 
गमे। कण्ठी वारे उड़ने वारे तोत े फन गमे। वऩॊजड़ े वारे नहीॊ, फाऩदादा के गीत गान े
वारे। रण्डन तनवासी, दहन्दी जानने वारों को ऩहरा चाॊस सभरा है। कपय बी डामयेक्र् 
भयुरी सनुने वारे रकी हो। रान्सरेशन तो नहीॊ कयनी ऩड़ती। इसको कहेंगे- ‘तवा रू् 
भाउथ'। रान्सरेशन होने भें कपय बी थोड़ी तो योर्ी सखेूगी ना! तो आऩका बानम अऩना 
है, उन्होंका बानम अऩना है। तो सबी ऐसे नहीॊ सभझना कक ववदेश भें ववदेसशमों की ही 
भदहभा है। आऩ रोगों का सॊगठन देखकय मह आत्भामें बी प्रबाववत हुई। आऩ रोग 
तनसभत्त हो। कपय बी बायतवाससमों को अऩने फथटप्रेस का नशा है। अच्छा। 
6.1.86… कोई बी ऩरयस्स्थतत आवे, माद यखो - हभ डफर राइर् हैं। फच्च े फन गमे 
अथाटत ्हल्के फन गमे। कोई बी फोझ नह ॊ उठा सकत।े 
1.3.86…अऩने व्मथट को, याॊग को याइर् सभझ रेत ेहैं तफ ही ज्मादा व्मथट सभम जाता 
है। है व्मथट रेककन सभझते हैं कक भैं सभथट, याइर् सोच यही हूॉ। जो भैंने कहा वही याइर् 
है। इसी भें ऩयखने की शस्क्त न होने के कायण भन की शस्क्त, सभम की शस्क्त, वाणी 
की शस्क्त सफ चरी जाती है। औय दसूये से भेहनत रेने का फोझ बी चढ़ता है। 
कायण? क्मोंफक होर  हॊस फरु्क नह ॊ फने हैं। तो फाऩदादा सबी होर  हॊसों को फपय से 
मह  ईशाया दे यहे हैं फक उल्टे को उल्टा नह ॊ कयो। मह है ही उल्र्ा मह नहीॊ सोचो 
रेककन उल्रे् को सलु्र्ा कैसे करूॉ , मह सोचो। इसको कहा जाता है - कल्माण की 
बावना। शे्रष्ठ बाव, शबु बावना से अऩने व्मथट बाव-स्वबाव औय दसूये के बाव स्वबाव 
को ऩरयवतटन कयन ेकी ववजम प्राप्त कयेंगे! सभझा 
10.3.8 6…. स्जम्भेवायी फाऩ की है औय भैं तनसभत्त सेवाधायी हूॉ। भैं तनसभत्त कभटमोगी 
हूॉ। कयावनहाय फाऩ है, तनसभत्त कयनहाय भैं हूॉ। अगय मह स्भतृत हय सभम स्वत: ही 
यहती है तो सदा ही फेकपकय फादशाह है। अगय गरती से बी ककसी बी व्मथव बाव का 
अऩने ऊऩय फोझ उठा रेत ेहो तो ताज के फजाए फपकय के अनेक टोकये मसय ऩय आ 
जाते हैं। नहीॊ तो सदा राइर् के ताजधायी फेकपकय फादशाह हो। फस फाऩ औय भैं, तीसया 
न कोई। मह अनबुतूत सहज फेकपकय फादशाह फना देती है। 
27.3.86… कोई अऩनी देह के रगाव के सॊस्काय मा कोई बी ववशषे ऩयुाना सॊस्काय वा 
ककसी व्मस्क्त वा वस्तु के सॊस्काय वा व्मथट सॊकल्ऩों के सॊस्काय वश कन्ट्रोमरॊग ऩावय न 
होने के कायण व्मथव सॊकल्ऩों का फोझ है। 



69 

 

29.3.86…… सदा फाऩ को कम्फाइन्ड रूऩ भें अनबुव कय ददरसशकस्त से शस्क्तशारी 
फन आगे उड़ते यहो। हहसाफ फकताफ चकु्त ुहुआ अथावत ्फोझ उतया। खुशी-खुशी से र्ऩछरे 
फोझ को बसभ कयते जाओ। फाऩदादा सदा फच्चों के सहमोगी हैं। ज्मादा सोचो बी नहीॊ। 
व्मथट सोच बी कभज़ोय कय देता है। स्जसके व्मथट सॊकल्ऩ ज्मादा चरते हैं तो दो चाय 
फाय भयुरी ऩढ़ो। भनन कयो। ऩढ़त ेजाओ। कोई न कोई प्वाइॊर् फवुद्ध भें फठै जामेगी। 
शदु्ध सॊकल्ऩों की शस्क्त जभा कयत ेजाओ तो व्मथट खत्भ हो जामेगा। सभझा। 
9.4.86.. जहाॉ सन्तुष्र्ता नहीॊ, चाहे स्वमॊ से चाहे सम्ऩकट  वारों से, वह सेवा - न स्वमॊ 
को पर की प्रास्प्त कयामेगी, न दसूयों को। इससे स्वमॊ अऩने को 
ऩहरे ‘सन्तुष्र्भणी’ फनाए कपय सेवा भें आवे वह अच्छा है। नहीॊ तो सकू्ष्भ फोझ जरूय 
है। वह अनेक प्रकाय का फोझ उड़ती करा भें र्वघ्न रूऩ फन जाता है। फोझ चढ़ाना नह ॊ 
है, फोझ उतायना है। जफ ऐसे सभझते हो तो इससे एकान्तवासी फनना अच्छा है क्मोंफक 
एकान्तवासी फनने स ेसव ऩरयवतवन का अटेन्शन जामेगा। 
11.4.86… सदा अऩने को डफर राइर् अनबुव कयते हो? जो डफर राइर् यहता है वह 
सदा उड़ती करा का अनबुव कयता है। क्मोंकक जो हल्का होता है वह सदा ऊॉ चा उड़ता 
है, फोझ वारा नीच ेजाता है। तो डफर राइट आत्भामें अथावत ्सवव फोझ से न्माये फन 
गमे। फाऩ का फनन ेसे 63 जन्भों का फोझ सभाप्त हो गमा। ससपट  अऩने ऩयुाने सॊकल्ऩ 
वा व्मथट सॊकल्ऩ का फोझ न हो। क्मोंकक कोई बी फोझ होगा तो ऊॉ ची स्स्थतत भें उड़ने 
नहीॊ देगा। तो डफर राइर् अथाटत ्आस्त्भक स्वरूऩ भें स्स्थत होने से हल्का-ऩन स्वत: 
हो जाता है। ऐसे डफर राइर् को ही ‘परयकता’ कहा जाता है। 
18.3.87…. अफ फाऩदादा भन की बी थकावर्, तन की बी थकावर् औय धन के उरझन 
के कायण बी जो थकावर् थी, वह उताय यहे हैं। सबी थक गमे थे ना! फच्च ेजो अतत 
प्माये होत ेहैं, उन्हों के सरए कहावत है - नमनों ऩय बफठाकय रे जाते हैं। तो इतने हल्के 
फने हो जो नमनों ऩय बफठाकय फाऩ रे जामे? राइर् (हल्के) हो ना? जफ फाऩ फोझ 
उठान ेके मरए तैमाय है तो आऩ फोझ क्मों उठात ेहो? फाऩ से सनेह की ननशानी है - 
सदा हल्के फन फाऩ की नजयों भें सभा जाओ। इतने राइर् जो नजयों भें सभा जाएॉ! इस 
सभम राइर् फनो तो 21 जन्भ की गयैन्र्ी है - कबी-बी ककसी बी प्रकाय का फोझ आ 
नहीॊ सकता। अच्छा। 
5.1057…. सदा स्वदशटन-चक्रधायी फन, भामाजीत फन आगे फढ़ते चरो। इससे सदा 
हल्के यहेंगे, फकसी बी प्रकाय का फोझ अनबुव नह ॊ होगा। फोझ ह  नीच ेरे आता है औय 
हल्का होने से ऊॉ च ेउड़ते यहेंगे। तो उड़ने वारे हो ना? कभज़ोय तो नहीॊ? अगय एक बी 
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ऩॊख कभज़ोय होगा तो नीच ेरे आमेगा, उड़ने नहीॊ देगा। इससरए, दोनों ही ऩॊख भजफतू 
हों तो स्वत: उड़त ेयहेंगे। स्वदशटन-चक्रधायी फनना अथाटत ्उड़ती करा भें जाना। 
10.11.87…. दहम्भत े फच्च े भददे फाऩ। फच्चों की दहम्भत ऩय सदा फाऩ की भदद 
ऩद्मगुणा प्राप्त होती है। फोझ तो फाऩ के ऊऩय है। रेककन रस्र्ी फन सदा फाऩ की माद 
से आगे फढ़त ेयहो। फाऩ की माद ही छत्रछामा है। वऩछरा दहसाफ सरूी है रेककन फाऩ 
की भदद से काॉर्ा फन जाता है। ऩरयस्स्थततमाॉ आनी जरूय हैं क्मोंकक सफ कुछ महाॉ ही 
चकु्तु कयना है। रेककन फाऩ की भदद काॉर्ा फना देती है, फड़ी फात को छोर्ा फना देती 
है क्मोंकक फड़ा फाऩ साथ है। सदा तनकचम से आगे फढ़त े यहो। हय कदभ भें रस्र्ी। 
रस्र्ी अथाटत ्सफ कुछ तेया, भेया-ऩन सभाप्त। गहृस्थी अथाटत ्भेया। तेया होगा तो फड़ी 
फात, छोर्ी हो जामेगी औय भेया होगा तो छोर्ी फात, फड़ी हो जामेगी। तयेा-ऩन हल्का 
फनाता है औय भेया-ऩन बायी फनाता है। तो जफ बी बायी अनबुव कयो तो चके कयो कक 
कहाॉ भेया-ऩन तो नहीॊ? भेये को तेये भें फदर  कय दो तो उसी घड़ी हल्के हो 
जामेंगे, साया फोझ एक सेकण्ड भें सभातत हो जामेगा। 
22.11.87…. जफ फाऩ के फन गमे तो साया फोझ फाऩ को दे ददमा ना? जफ फोझ हल्का 
हो गमा तो परयकत ेहो गमे। फाऩ आमे ह  हैं फोझ सभातत कयने के मरए। तो जफ फाऩ 
फोझ सभातत कयने वारे हैं तो आऩ सफने फोझ सभातत फकमा है ना? कोई छोट -सी 
गठय  नछऩाकय तो नह ॊ यखी है? सफ कुछ दे ददमा मा थोड़ा-थोड़ा सभम के सरए यखा 
है? थोड़-ेथोड़ े ऩयुाने सॊस्काय हैं मा वह बी खत्भ हो गमे? ऩयुाना स्वबाव मा ऩयुाना 
सॊस्काय, मह बी तो खज़ाना है ना। मह बी दे ददमा है? अगय थोड़ा बी यहा हुआ होगा 
तो ऊऩय से नीच े रे आमेगा, परयकता फन उड़ती करा का अनबुव कयने नहीॊ देगा। 
कबी ऊॉ च ेतो कबी नीच ेआ जामेंगे। इससरए फाऩदादा कहते हैं सफ दे दो। मह यावण 
की प्राऩर्ी है ना। यावण की प्राऩर्ी अऩने ऩास यखेंगे तो द:ुख ही ऩामेंगे। परयकता अथाटत ्
जया बी यावण की प्राऩर्ी न हो, ऩयुाना स्वबाव मा सॊस्काय आता हैं ना? कहते हो ना - 
चाहते तो नहीॊ थे रेककन हो गमा, कय सरमा मा हो जाता है। तो इससे ससद्ध है कक 
छोर्ी-सी ऩयुानी गठयी अऩने ऩास यख री है। ककचड़- ऩट्टी की गठयी है। तो सदा के 
सरए परयकता फनना - मही ब्राह्भण जीवन है। ऩास्र् खत्भ हो गमा। ऩयुाने खात ेबस्भ 
कय ददमे। अबी नई फातें, नमे खात ेहैं। अगय थोड़ा बी ऩयुाना कजाट यहा होगा तो सदा 
ही भामा का भजट रगता यहेगा क्मोंकक कज़ट को भजट कहा जाता है। इससरए साया ही 
खाता सभाप्त कयो। नमा जीवन सभर गमा तो ऩयुाना सफ सभाप्त। 
6.12.87….. सहजमोगी कुभाय हो ना? तनयन्तय मोगी कुभाय, कभटमोगी कुभाय। क्मोंकक 
कुभाय स्जतना अऩने को आगे फढ़ाने चाहें उतना फढ़ा सकत ेहैं। क्मों? तनफटन्धन है, नहीॊ 
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हैं औय स्जम्भेवायी नहीॊ है इससरए हल्के हैं। हल्के होने के कायण स्जतना ऊॉ चा जाना 
चाहे जा सकत े हैं। तनयन्तय मोगी, सहज मोगी - मह है ऊॉ ची स्स्थतत, मह है ऊॊ चा 
जाना। ऐसे ऊॉ च स्स्थतत वारे को कहत े हैं - ‘ववजमी कुभाय'। ववजमी हो मा कबी 
हाय, कबी जीत - मह खेर तो नहीॊ खेरते हो? अगय कबी हाय कबी जीत के सॊस्काय 
होंगे तो एकयस स्स्थतत का अनबुव नहीॊ होगा। एक की रनन भें भनन यहने का अनबुव 
नहीॊ कयेंगे। 
14.12.87…..इस सभम भें फाऩ सवमॊ आपय कयते हैं फक सवव प्रकाय का फोझ फाऩ को दे 
दो। फोझ उठाने की आपय कयते हैं। बानमववधाता फन नॉरेजपुर फनाए, शे्रष्ठ कभों का 
ऻान स्ऩष्र् सभझाए बानम की रकीय खीॊचने चाहो उतना खीॊच रो। सवट खुरे खज़ानों 
की चाफी आऩके हाथ भें दी है। औय चाफी बी ककतनी सहज है। अगय भामा के तपूान 
आत ेबी हैं तो छत्रछामा फन सदा सेप बी यखत ेहैं। जहाॉ छत्रछामा हैं वहाॉ तूपान क्मा 
कयेगा।  
14.1.88…. नम्फयवन आऻाकाय  आत्भा का कबी भन नह ॊ खाता, आऻा प्रभाण चरने 
के कायण सदा हल्के यहते। क्मोंफक कभव के फॊधन का फोझ नह ॊ। ऩहरे बी सनुामा था 
कक एक है कभट के सॊफॊध भें आना, दसूया है कभट के फॊधन वश कभट कयना। तो 
नम्फयवन आत्भा कभट के सम्फन्ध भें आने वारी है, इससरए सदा हल्की है। नम्फय वन 
आत्भा हय कभट भें फाऩदादा द्वाया ववशषे आशीवाटद की प्रास्प्त के कायण हय कभट कयत े
आशीवाटद के परस्वरूऩ सदा ही आॊतरयक ववर ऩावय अनबुव कयेगी। सदा अतीस्न्िम 
सखु का अनबुव कयेगी, सदा अऩने को बयऩयू अथाटत ्सम्ऩन्न अनबुव कयेगी। 
14.1.88…. कई फाय उस सभम कोई उल्र्ा कामट मा कोई छोर्ी - भोर्ी बरू नहीॊ होती है 
रेककन चरते - चरते अन्जान वा अरफेरेऩन भें सभम प्रतत सभम आऻा के प्रभाण 
काभ नहीॊ कयत ेहैं। ऩहरे सभम की अवऻा का फोझ फकसी सभम अऩने तयप खीॊचता 
है। जैसे वऩछरे जन्भों के कड़ ेसॊस्काय, स्वबाव कबी - कबी न चाहत ेबी अऩने तयप 
खीॊच रेत ेहैं, ऐसे सभम प्रतत सभम की की हुई अवऻाओॊ का फोझ कबी - कबी अऩने 
तयप खीॊच रेता है। वह है वऩछरा दहसाफ - ककताफ, मह है वतटभान जीवन का दहसाफ। 
क्मोंकक कोई बी दहसाफ - चाहे इस जन्भ का, चाहे वऩछरे जन्भ का, रनन की अस्नन - 
स्वरूऩ स्स्थतत के बफना बस्भ नहीॊ होता। सदा अस्नन - स्वरूऩ स्स्थतत अथाटत ्
शस्क्तशारी माद की स्स्थतत, फीजरूऩ, राइर् हाउस, भाइर् हाउस स्स्थतत सदा न होन ेके 
कायण दहसाफ - ककताफ को बस्भ नहीॊ कय सकते हैं। इससरए यहा हुआ दहसाफ अऩने 
तयप खीॊचता है। उस सभम कोई गरती नहीॊ कयते हो कक ऩता नहीॊ क्मा हुआ! कबी 
भन नहीॊ रगेगा - माद भें, सेवा भें वा कबी उदासी की रहय होगी। एक होता है ऻान 
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द्वाया शास्न्त का अनबुव, दसूया होता है बफना खुशी, बफना आनन्द के सन्नारे् की 
शास्न्त। वह बफना यस के शास्न्त होती है। ससपट  ददर कयेगा - कहाॉ अकेरे भें चरे 
जाएॉ, फठै जाएॉ। मह सफ तनशातनमाॉ हैं कोई न कोई अवऻा की। कभट का फोझ खीॊचता 
है।. 
14.1.88…. एक होता है ऻान द्वाया शास्न्त का अनबुव, दसूया होता है बफना खुशी, बफना 
आनन्द के सन्नारे् की शास्न्त। वह बफना यस के शास्न्त होती है। ससपट  ददर कयेगा - 
कहाॉ अकेरे भें चरे जाएॉ, फठै जाएॉ। मह सफ ननशाननमाॉ हैं कोई न कोई अवऻा की। 
कभव का फोझ खीॊचता है। 
14.1.88…. इतने इशाये सभरते, नॉरेजपुर होत े कपय बी स्जतना होना चादहए उतना 
नहीॊ होता, कायण? र्ऩछरा वा वतवभान फोझ डफर राइट फनन ेनह ॊ देता है। कबी डफर 
राइट फन जात,े कबी फोझ नीच ेरे आता। सदा अतीक्न्िम सखु वा खुशी सम्ऩन्न शाॊत 
क्सथनत अनबुव नह ॊ कयत े हैं। फाऩदादा के आऻाकायी फनन ेकी ववशषे आशीवाटद की 
सरफ्र् के प्रास्प्त की अनबुतूत नहीॊ होती है। इसीसरए ककस सभम सहज होता, ककस 
सभम भेहनत रगती है। नम्फयवन आऻाकयी की ववशषेताएॊ स्ऩष्र् सनुी! फाकी नम्फय रू् 
कौन हुआ? स्जसभें इन ववशषेताओॊ की कभी है, वह नम्फय रू् औय दसूये नम्फय भारा 
के हो गए। तो ऩहरी भारा भें आना है ना? भसु्ककर कुछ बी नहीॊ है। हय कदभ की 
आऻा स्ऩष्र् है, उसी प्रभाण चरना सहज हुआ मा भसु्ककर हुआ? आऻा ही फाऩ के 
कदभ हैं। तो कदभ ऩय कदभ यखना तो सहज हुआ ना। वसेै बी सबी सच्ची सीताएॊ 
हो, सजतनमाॉ हो। तो सजतनमाॉ कदभ ऩय कदभ यखती हैं ना? मह ववधध है ना। तो 
भसु्ककर क्मा हुआ! फच्च ेके नाते से बी देखो - फच्च ेअथाटत ्जो फाऩ के पुर्स्रै्ऩ ऩय 
चरे। जैसे फाऩ ने कहा ऐसे ककमा। फाऩ का कहना औय फच्चों का कयना - इसको कहत े
हैं नम्फयवन आऻाकायी। तो चके कयो औय चने्ज कयो। अच्छा! 
22.1.88…. एक फर एक बयोसा - इसी आधाय से तनकचमफवुद्ध नम्फयवन ववजमी फन 
गमे। इसी सभऩवणता के कायण फरु्क सदा हल्की यह , फरु्क ऩय फोझ नह ॊ यहा। भन 
तनस्कचन्त यहा। चहेये ऩय सदा ही फकेपकय फादशाह के धचन्ह स्ऩष्र् देखे। 
* क्वेकचन भाकट  अथाटत ्रे्ढ़ा यास्ता न रे सदा कल्माण की बफन्दी रगाओ। पुरस्र्ाऩ। 
इसी ववधध से ही सहज बी होगा औय ससवद्ध बी प्राप्त होगी। तो मह बी ब्रह्भा की 
कभार। आज ऩहरा एक कदभ सनुामा है। फपकय के फोझ से बी फफेपकय फन जाओ। 
इसको की कहा जाता है सनेह का रयटनव कयना। 
10.4.91….ब्राह्भण जीवन भें कबी फकसका भाथा बाय  हो नह ॊ सकता। हॉस्स्ऩर्र फनान े
वारों का भाथा बायी हुआ? रस्र्ी साभने फठेै हैं ना! भाथा बाय  है, जफ कयनकयावनहाय 



73 

 

फाऩ है तो आऩको क्मा फोझ है? मह तो तनसभत्त फनाकय बानम फनाने का साधन फना 
यहे हो। आऩकी स्जम्भेवायी क्मा है? फाऩ के फजाए अऩनी स्जम्भेवायी सभझ रेते हैं तो 
भाथा बायी होता है। फाऩ सवट शस्क्तवान भेया साथी है तो क्मा बायीऩन होगा। छोट  सी 
गरती कय देत े हो, भेय  क्जम्भेवाय  सभझते हो तो भाथा बाय  होता है। तो ब्राह्भण 
जीवन ही नाचो गाओ औय भौज कयो। सेवा चाहे वाचा है चाहे कभटणा। मह सेवा बी 
एक खेर है। सेवा कोई औय चीज नहीॊ है। कोई ददभाग के खेर होते हैं, कोई हल्के खेर 
होत ेहैं।रेककन हैं तो खेर ना। ददभाग के खेर भें ददभाग बायी होता है क्मा।तो मह सफ 
खेर कयते हो।तो चाहे ककतना बी फड़ा सोचने का काभ हो, अरे्न्शन देने का काभ हो 
रेककन भास्र्य सवटशस्क्तवान आत्भा के सरए सफ खेर है, ऐसे है?वा थोड़ा थोड़ा कयत े
कयत ेथक जात ेहो?भेजोरयर्ी अथक फनत ेहो रेककन कबी कबी थोड़ा थक जात ेहो।मही 
मोग का प्रमोग सवट खजानों को,चाहे सभम, चाहे सॊकल्ऩ, चाहे ऻान का खज़ानावा स्थरू 
तन बी अगय मोग के प्रमोग की यीतत से प्रमोग कयो तो हय खज़ाना फढ़ता यहेगा 
10.4.91…स्जतना ही फाहय का वातावयण बायी होगा उतना ही अनन्म फच्चों के 
सॊकल्ऩ, कभट, सम्फन्ध राइर् (हल्के) होते जामेंगे औय इस राइर्नेस के कायण साया 
कामट राइर् चरता यहेगा। वामभुण्डर तो तभोप्रधान होने के कायण औय मबन्न-मबन्न 
प्रकाय से बाय ऩन का अनबुव कयेंगे। प्रकृनत का बी बाय ऩन होगा। भनषु्मात्भाओॊ की 
वकृ्त्तमों का बी बाय ऩन होगा। इसके मरए बी फहुत हल्काऩन बी औयों को बी हल्का 
कयेगा। अच्छा, सफ ठीक चर यहा है ना। कायोफाय का प्रबाव आऩ रोग के ऊऩय नहीॊ 
ऩड़ता। रेककन आऩका प्रबाव कायोफाय ऩय ऩड़ता है। जो कुछ बी कयत ेहो, सनुते हो तो 
आऩके हल्केऩन की स्स्थतत का प्रबाव कामट ऩय ऩड़ता है। कामट की हरचर का प्रबाव 
आऩ रोगों के ऊऩय नहीॊ आता। अचर स्स्थतत कामट को बी अचर फना देती है। सफ 
यीतत से असम्बव कामट सम्बव औय सहज हो यहे हैं औय होत ेयहेंगे। अच्छा। 
10.4.91… फाऩ के फजाए अऩनी स्जम्भेवायी सभझ रेत ेहैं तो भाथा बायी होता है। फाऩ 
सवव शक्क्तवान भेया साथी है तो क्मा बाय ऩन होगा। छोट  सी गरती कय देत ेहो, भेय  
क्जम्भेवाय  सभझत ेहो तो भाथा बाय  होता है। तो ब्राह्भण जीवन ही नाचो गाओ औय 
भौज कयो। सेवा चाहे वाचा है चाहे कभटणा। मह सेवा बी एक खेर है। सेवा कोई औय 
चीज नहीॊ है। कोई ददभाग के खेर होत ेहैं, कोई हल्के खेर होत ेहैं। रेककन हैं तो खेर 
ना। ददभाग के खेर भें ददभाग बायी होता है क्मा। तो मह सफ खेर कयते हो। तो चाहे 
ककतना बी फड़ा सोचने का काभ हो, अरे्न्शन देन े का काभ हो रेककन भास्र्य 
सवटशस्क्तवान आत्भा के सरए सफ खेर है, ऐसे है?  
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31.12.91…. चाहे सम्ऩकव  भें आते हो, चाहे सव के प्रनत कभव कयत ेहो, दोनों भें सहज 
हो। बाय ऩन न हो। जो भसु्ककर काभ होता है वह बायी होता है। बायी के कायण ही 
भसु्ककर होता है औय जहाॉ सहज होगा वहाॉ हल्काऩन होगा। तो डफर राइर् हो मा 
ााससॊगर राइर्? चाहे व्मवहाय हो, चाहे ऩयभाथट हो, व्मवहाय भें बी सहज, ऩयभाथट भाना 
अऩना ऩरुूषाथट उसभें बी सहज। रौककक भें बी सहज, अरौककक भें बी सहज, फोझ 
नहीॊ। ऐसे हो मा प्रवसृ्त्त का थोड़ा फोझ है? अगय भेयी प्रवसृ्त्त सभझते हो तो फोझ है। 
भेया-भेया भाना फोझ औय तेया-तेया अथावत ्हल्का। सॊगभमगु है ही खुसशमों का मगु। तो 
जफ खुशी भें कोई बी होता है तो भन हल्का होता है। 
 4.12.91… क्मा कयें, भेयी स्जम्भेवायी है ना, तनबाना ऩड़ता है ना, कयना ऩड़ता है 
ना, कहते हो कबी? मा तयेा तेये अऩटण, भेया कहाॉ से आमा? तो मह फोर बी नहीॊ फोर 
सकत े हो? भझु े ही देखना ऩड़ता है, भझु े ही कयना ऩड़ता है, भेया ही है, तनबाना ही 
ऩड़गेा...। भेया कहा औय फोझ हुआ। फाऩ का है, फाऩ कयेगा, भैं ननमभत्त हूॉ तो हल्के। 
फोझ उठान ेकी आदत तो नह ॊ है? 63 जन्भ फोझ उठामा ना। कइमों की आदत होती है 
फोझ उठाने की। फोझ उठाने बफना यह नह ॊ सकते। आदत से भजफयू हो जाते हैं। भेया 
भानना भाना फोझ उठाना। सभझा। थोड़ा सा ककनाया कयके यखा है, सभम ऩय काभ भें 
आमेगा?। ऩाण्डवों ने थोड़ा फैंक फरेैन्स, थोड़ा जेफ खचट यखा है? जया बी भेयाऩन नहीॊ। 
भेया भाना भरैा। जहाॉ भेयाऩन होगा ना वहाॉ ववकायों का भरैाऩन जरूय होगा। तयेा है तो 
क्मा होगा? तैयत ेयहेंगे, डूफेंगे नहीॊ। तयैने भें तो भजा आता है ना! तो तऩस्मा अथाटत ्
तेया, भेया नहीॊ। 
11.12.91… सदा उड़गेा कौन? जो हल्का होगा। तो हल्के हो ना? मा तन का, भन 
का, सम्फन्ध का फोझ है? अगय फोझ नह ॊ है तो रूकत ेक्मों हैं? जो फोझ वार  चीज है 
वो नीच ेआती है औय जो हल्की होती है वह सदा ऊऩय यहती है। आऩ सफ तो डफर 
राइर् हो ना? 
10.4.91.. स्जतना ही फाहय का वातावयण बायी होगा उतना ही अनन्म फच्चों के 
सॊकल्ऩ, कभट, सम्फन्ध राइर् (हल्के) होते जामेंगे औय इस राइर्नेस के कायण साया 
कामट राइर् चरता यहेगा। वामभुण्डर तो तभोप्रधान होने के कायण औय सबन्न-सबन्न 
प्रकाय से बायीऩन का अनबुव कयेंगे। प्रकृतत का बी बायीऩन होगा। भनषु्मात्भाओॊ की 
वसृ्त्तमों का बी बायीऩन होगा। इसके सरए बी फहुत हल्काऩन बी औयों को बी हल्का 
कयेगा। अच्छा, सफ ठीक चर यहा है ना। कायोफाय का प्रबाव आऩ रोग के ऊऩय नहीॊ 
ऩड़ता। रेककन आऩका प्रबाव कायोफाय ऩय ऩड़ता है। जो कुछ बी कयत ेहो, सनुते हो तो 
आऩके हल्केऩन की स्स्थतत का प्रबाव कामट ऩय ऩड़ता है। कामट की हरचर का प्रबाव 
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आऩ रोगों के ऊऩय नहीॊ आता। अचर स्स्थतत कामट को बी अचर फना देती है। सफ 
यीतत से असम्बव कामट सम्बव औय सहज हो यहे हैं औय होत ेयहेंगे। अच्छा। 
* कोई अल्ऩकार की खुशी भें बी होंगे तो उस सभम हल्काऩन होगा। अगय बायीऩन 
होगा तो खुशी भें नहीॊ यहेगा। आर्ाटकपशर खुशी की औय फात है। तो सदा खुशी भें यहने 
वारे हो ना। मह स्भतृत यखो कक हभाये जसैा भहान न कोई फना है, न फनेगा! वाह भेया 
शे्रष्ठ बानम! 
30.11.92… स्जम्भेवारयमाॉ भाथा बायी कयती हैं। जफ बी खुशी कभ होती है तो कहते मा 
सोचते हो कक-क्मा कयें, मह बी सम्बारना ऩड़ता है ना, कयना ऩड़ता है ना, स्जम्भेवायी 
है ना। उस सभम सोचते हो ना। रेककन स्जम्भेवाय फाऩ है, भैं तनसभत्त-भात्र हूॉ। भेय  
क्जम्भेवाय  है-तो बाय ऩन होता है। फाऩ की क्जम्भेवाय  है, भैं ननमभत्त हूॉ-तो हल्के हो 
जामेंगे। हल्का उड़गेा। बायी चीज उड़गेी नहीॊ, फाय-फाय नीच े आ जामेगी। थोड़ा बी 
सॊकल्ऩ आमा-भझु ेकयना ऩड़ता है, भझु ेही कयना है-तो बायीऩन हुआ। तो डफर राइर् 
हो ना। मा थोड़ा-थोड़ा फोझ है? सदा उड़त ेयहो। उड़ती करा अथाटत ्तीव्र गतत। 

31.12.91…. चाहे सम्ऩकव  भें आते हो, चाहे सव के प्रनत कभव कयत ेहो, दोनों भें सहज 
हो। बाय ऩन न हो। जो भकु्श्कर काभ होता है वह बाय  होता है। बाय  के कायण ह  
भकु्श्कर होता है औय जहाॉ सहज होगा वहाॉ हल्काऩन होगा। तो डफर राइर् हो मा 
ााससॊगर राइर्? चाहे व्मवहाय हो, चाहे ऩयभाथट हो, व्मवहाय भें बी सहज, ऩयभाथट भाना 
अऩना ऩरुूषाथट उसभें बी सहज। रौककक भें बी सहज, अरौककक भें बी सहज, फोझ 
नहीॊ। ऐसे हो मा प्रवकृ्त्त का थोड़ा फोझ है? अगय भेय  प्रवकृ्त्त सभझते हो तो फोझ है। 
भेया-भेया भाना फोझ औय तेया-तेया अथावत ्हल्का। सॊगभमगु है ही खुसशमों का मगु। तो 
जफ खुशी भें कोई बी होता है तो भन हल्का होता है। 

कोई अल्ऩकार की खशुी भें बी होंगे तो उस सभम हल्काऩन होगा। अगय बाय ऩन होगा 
तो खुशी भें नह ॊ यहेगा। आर्ाटकपशर खुशी की औय फात है। तो सदा खुशी भें यहने वारे 
हो ना। मह स्भतृत यखो कक हभाये जैसा भहान न कोई फना है, न फनेगा! वाह भेया शे्रष्ठ 
बानम! 
31.12.91……. आऩ सफने अऩनी फवुद्ध की ताय फाऩदादा को दे दी है मा कबी-कबी अऩने 
हाथ भें रे रेत े हो? चराने वारा चरा यहा है, कयान े वारा कया यहा है औय आऩ 
तनसभत्त कभट क्मा कयत ेहो? डाॊस कय यहे हो। ककतना बी फड़ा कामट हो रेककन ऐसे 
सभझो जैसे नचाने वारा नचा यहा है औय हभ नाच यहे हैं तो थकें गे नहीॊ। कन्फ्मज़ू 
नहीॊ होंगे। एवयहैप्ऩी यहेंगे। इससरए फाऩदादा सदा कहते हैं कक सदा नाचो औय गाओ। 
क्मोंकक ब्राह्भण जीवन भें कोई फोझ नह ॊ है। ब्राह्भण जीवन अतत शे्रष्ठ है। रौककक 
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जॉफ बी कयते हो तो डामेयक्शन प्रभाण कयते हो, फोझ नहीॊ है। क्मोंकक फाऩ डामये-क्शन 
के साथ-साथ एक्स्रा भदद बी देत ेहैं।  
8.4.92….सेवा के प्रनै के साथ-साथ प्रेन फवुद्ध का अरे्न्शन ऩहरे यखो।अगय प्रेन फवुद्ध 
है औय सेवा का तरनै इतना फड़ा नह ॊ बी है, फपय बी तरेन फरु्क वारे को नकुसान नह ॊ 
है, फोझ नह ॊ है।सेवा का पामदा कभ है रेककन नकुसान तो नहीॊ कहेंगे ना।सभक्स्चय 
फवुद्ध भें तो नकुसान है। इससरए मह वषट बी तऩस्मा का कयेंगे?सेवा भें तो कहते हो कक 
नीच े आ जाते हैं, तो क्मा कयेंगे? ससपट  तऩस्मा कयेंगे।जफ स्वमॊ सम्ऩन्न फनो तफ 
ववकव ऩरयवतटन का कामट बी सम्ऩन्न होगा। आऩ सफके सम्ऩन्नता की कभी के कायण 
ववकव ऩरयवतटन कामट सम्ऩन्न होने भें रूका हुआ है।प्रकृतत दासी फन आऩके सेवा के 
सरए इन्तज़ाय कय यही है कक ब्राह्भण आत्भाऐॊ ब्राह्भण सो परयकता औय कपय परयकता 
सो देवता फनें तो हभददर व जान, ससक व पे्रभ से सेवा कयें। क्मोंकक ससवाए परयकता 
फने देवता नहीॊ फन सकते। 
15.4.92…. व्मथट फातों का पैराव कयना मह बी ऩाऩ का अॊश है। मह छोरे्-छोरे् ऩाऩ जो 
होत ेहैं वह अऩनी उड़ती करा के अनबुव को सभाप्त कय देत ेहैं। क्मोंकक सफसे बायी त े
बायी है ऩाऩ। अगय ऩाऩ का अॊश बी है तो उड़गेा कैसे? फोझ वारा उड़गेा? आजकर 
फहुत यॉमर बाषा भें पैराव कयत ेहैं। कहते हैं मह नमा सभाचाय रामा हूॉ। आऩ तो 
फहुत फदूु्ध हो आऩको कोई सभाचाय का ऩता नहीॊ ऩड़ता। हभ देखो नॉरेजपुर हैं ककतने 
सभाचाय का ऩता है। ऐसे सभाचाय सनुने वारों के ऊऩय बी ऩाऩ औय सनुाने वारे के 
ऊऩय औय ज्मादा ऩाऩ। इसीसरए तऩस्मा वषट भें मह सकू्ष्भ ऩाऩों का फोझ सभातत यो 
तफ सभान फन सकें गे। नहीॊ तो सोचत ेहैं कक हभने तो कोई गरती की नहीॊ रेककन मह 
यॉमर गरती फहुत कयत ेहैं। इसको यॉमर सभझते हैं। भैंने सनुा तो ऐसे ही सनुा ददमा। 
बाव कोई नहीॊ था भेया। रेकतन रयजल्र् क्मा है। पैराना अथावत ् फोझ के अधधकाय  
फनना। तो आजकर मह बी एक रयवाज हो गमा है। आऩस भें सभरेंगे ना तो ऩहरे तो 
सभाचाय सनुामेंगे, नमे नमे सभाचाय। कहेंगे ककसको सनुाना नहीॊ ससपट  आऩको ही सनुा 
यहे हैं। रेककन फाऩ ने तो सनुा। यस्जस्र्य भें दाग तो हुआ मा नहीॊ? इससरए इस फात 
का बी अरे्न्शन अन्डयराइन कयो। ऐसे नहीॊ सभझो कक फाऩदादा को ऩता हीॊ नहीॊ 
ऩड़ता। दाददमाॉ तो कोने भें फठैी हैं उनको क्मा ऩता। दाददमों को नहीॊ ऩता रेककन 
आऩके यस्जस्र्य भें आर्ोभेदर्क नोर् हो जाता है। जफ आजकर के कम्प्मरु्य भें साया 
रयकाडट बय जाता है तो क्मा आऩके यस्जस्र्य भें आर्ोभेदर्क मह रयकाडट बय नहीॊ 
जामेगा। दाददमाॉ नहीॊ देखती, औय नहीॊ देखत े रेककन यस्जस्र्य देख यहा है। तो ऐसा 
ऩरयवतटन कयो। क्मोंकक फाऩदादा ने रयजल्र् भें देखा कक तऩस्मा ऩॉवयपुर न होने का 
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कायण क्मा है? सदा ववजमी फनने भें ववघ्न रूऩ क्मा है? इन ववघ्नों को स्वमॊ से 
सभाप्त कयो। दसूया फदरे तो भैं फदरूॊ, इनको चेंज कयो तो हभ चेंज होंगे, मह बाषा 
मथाथट है? फड़ों के आगे फात यखना इसके सरए सफको हक है रेककन सत्मता औय 
सभ्मता ऩवूटक अफ ककतने होभ वकट  सभरे। इस वषट भें ऐसे कोई यस्जस्र्य भें सकू्ष्भ दाग 
बी नहीॊ आने चादहए। तफ फाऩ कहेगा कक हाॉ फाऩ से प्माय है, नहीॊ तो सभझत ेहैं कक 
मह फाऩ को बी खशु कयत े हैं, अऩने को बी खुश कयत े हैं। व्मथट सभाचाय बफल्कुर 
सभाप्त होन ेचादहए। 
24.9.92….. ब्राह्भण जीवन अथाटत ् भेये को तेये भें फदरना। तो फाय-फाय मह चके कयो 
कक तयेा, भेया तो नहीॊ फन गमा। अगय भेयाऩन नहीॊ होगा, तेया ही है तो डफर राइर् 
होंगे। अगय थोड़ा बी फोझ अनबुव कयत े हो तो सभझो-भेयाऩन मभक्स हो गमा है। 
बस्क्त भें कहत ेहैं कक सफ-कुछ तेया। ब्राह्भण जीवन भें कहना नहीॊ है, कयना है। मह 
कयना सहज है ना। फोझ देना सहज होता है मा रेना सहज होता है? तेया कहना भाना 
फोझ देना औय भेया कहना भाना फोझ रेना। तो अबी एक फर एक बयोसा। फस, एक 
ही एक। एक सरखना सहज है ना। तो मह तेया-तेया कहने वारा ग्रुऩ है। अच्छा! 
3.10.92…. स्जतना भेया-भेया कहा, उतना ही भेया कोई नहीॊ यहा। तो रस्र्ी जीवन 
ककतनी प्मायी है! सम्बा-रते हुए बी कोई फोझ नह ॊ, सदा हल्के। देखो, गहृस्थी फन 
चरने से फोझ उठात-ेउठात ेक्मा हार हुआ-तन बी गॊवामा, भन बी अशान्त ककमा औय 
सच्चा धन बी गॊवा ददमा। तन को योगी फना ददमा, भन को अशान्त फना सरमा औय 
धन भें कोई शस्क्त नहीॊ यही। आज का एक हजाय ऩहरे के एक रूऩमे के फयाफय है। तो 
धन की ताकत चरी गई ना। अबी जफ फोझ उठाने का बी अनबुव कय मरमा औय 
हल्के यहने का बी अनबुव कय मरमा, तो अनबुवी कबी धोखा नह ॊ खाता। कबी 
बी, ककसी बी फात भें अगय भामा से धोखा खात े तो धोखा खाने की तनशानी क्मा 
है? द:ुख की रहय। जया बी द:ुख की रहय सॊकल्ऩ भें बी आती है तो जरूय कहाॉ धोखा 
खामा है। तो चके कयो कक ककस फात भें धोखा सभरा, क्मों द:ुख की रहय 
आई? सखुदाता के फच्च े हो। तो सखुदाता के फच्च े को द:ुख की रहय आ सकती 
है? स्वप्न बी फदर गमे। सखु के स्वप्न आमें, खुशी के स्वप्न आमें, सेवा के स्वप्न 
आमें, सभरन भनाने के स्वप्न आमें। सॊस्काय बी फदर गमे तो स्वप्न बी फदर गमे। 
अच्छा! 
3.10.92…. स्जतना भेया-भेया कहा, उतना ही भेया कोई नहीॊ यहा। तो रस्र्ी जीवन 
ककतनी प्मायी है! सम्बा-रते हुए बी कोई फोझ नह ॊ, सदा हल्के। देखो, गहृसथी फन 
चरने से फोझ उठात-ेउठात ेक्मा हार हुआ-तन बी गॊवामा, भन बी अशान्त फकमा औय 
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सच्चा धन बी गॊवा हदमा। तन को योगी फना ददमा, भन को अशान्त फना सरमा औय 
धन भें कोई शस्क्त नहीॊ यही। आज का एक हजाय ऩहरे के एक रूऩमे के फयाफय है। तो 
धन की ताकत चरी गई ना। अबी जफ फोझ उठाने का बी अनबुव कय सरमा औय 
हल्के यहने का बी अनबुव कय सरमा, तो अनबुवी कबी धोखा नहीॊ खाता। कबी 
बी, ककसी बी फात भें अगय भामा से धोखा खात े तो धोखा खाने की तनशानी क्मा 
है? द:ुख की रहय। जया बी द:ुख की रहय सॊकल्ऩ भें बी आती है तो जरूय कहाॉ धोखा 
खामा है। तो चके कयो कक ककस फात भें धोखा सभरा, क्मों द:ुख की रहय 
आई? सखुदाता के फच्च े हो। तो सखुदाता के फच्च े को द:ुख की रहय आ सकती 
है? स्वप्न बी फदर गमे। सखु के स्वप्न आमें, खुशी के स्वप्न आमें, सेवा के स्वप्न 
आमें, सभरन भनाने के स्वप्न आमें। सॊस्काय बी फदर गमे तो स्वप्न बी फदर गमे। 
अच्छा! 
22.11.92… साया ददन ससपट  एक शब्द माद यखो, वो है-’’भेया फाफा’’। तो ‘भेया’ कहने से 
अधधकाय हो जामेगा। तो आशीवाटद का अधधकाय स्वत: ही प्राप्त होगा। मह तो सहज है 
ना। कोई बी कामट कयो रेककन मह माद यखो कक ‘भेया फाफा’ औय फाफा का मह कामट 
कय यही हूॉ। रस्र्ी होकय कामट कयो। तो ट्रसट  को कबी कोई फोझ नह ॊ होता है। न फोझ 
होगा, न बरूेंगे। कपय बी बस्क्त भें माद तो ककमा है ना। माद का रयर्नट है-भौज भें 
यहना। (कृष्ण की बक्त है) तो कृष्ण के याज्म भें चरना है ना। 
7.11.95….फाऩदादा इन दोनों (चन्िभणी दादी, यतनभोहनी दादी) के ऊऩय बी खुश हैं। 
ऻान सयोवय की स्जम्भेवायी सबाॊरी है। स्जम्भेवायी तो क्मा, खेर है। बाय ऩन है 
क्मा? खेर हल्का होता है ना? तो क्जम्भेवाय  क्मा है? खेर है। तो फाऩदादा खुश है कक 
सभम ऩय सहमोगी फने हैं औय आदद से सहमोगी यहे हैं। आदद से हाॉ जी कयने वारे हैं 
- मही साकाय फाऩ का आऩ सफको ववशषे वयदान है। ब्रह्भा फाफा को ‘ना’ शब्नद कबी 
अच्छा नह ॊ रगता। मे तो भारभू है, अनबुवी हैं। 
25.11.95… स्जस व्मस्क्त का सभाचाय सनुा उसके प्रतत दृस्ष्र् भें वा सॊकल्ऩ भें बी 
घणृा बाव बफल्कुर नहीॊ हो। इतनी ऩॉवय आऩभें है तो मह सनुना नहीॊ हुआ, उसका 
कल्माण कयना हुआ। रेककन रयज़ल्र् भें देखा जाता है भजैारयर्ी थोड़ा-थोड़ा ककचड़ा 
इकट्डा होत-ेहोते मे घणृा बाव मा चार-चरन भें अन्तय आ जाता है। औय कुछ बी नह ॊ 
होगा तो बी उस आत्भा के प्रनत सेवा कयने की बावना नह ॊ होगी, बाय ऩन होगा। 
इसको कहा जाता है-्ीभत भें ऩयभत मभराना। सभाचाय तो फाऩदादा बी सनुत े
हैं, रेककन होता क्मा है? भजैारयर्ी का बाव फदर जाता है। सनुाने भें बी बाव फदर 
जाता है। एक आकय कहता है भैंने देखा कक मे दो फात कय यहे थे औय एक का सनुा 
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हुआ दसूया कपय कहते हैं नहीॊ-नहीॊ खड़ े बी थे औय फहुत अच्छी तयह से नहीॊ खड़ े
थे, दसूया एडीशन हुआ। कपय तीसया कहेगा इन्हों का तो होता ही है। ककतना बाव फदर 
गमा। उन्हों की बावना क्मा औय फातों भें बाव ककतना फदर जाता है। तो मे ऩयभत 
वामभुण्डर को खयाफ कय देता है। तो जो र्ाइभ वेस्र् जाता है उसका एक कायण 
ऩयभत औय दसूया कायण है ऩयधचन्तन। एक से फात सनुी तो आठ-दस को नहीॊ 
सनुावे, मह नहीॊ हो सकता। अगय कोई दयूदेश भें बी होगा ना तो बी उसको ऩत्र भें बी 
सरख देंगे-महाॉ फहुत नई फात हुई है, आऩ आमेंगे ना तो ज़रुय सनुामेंगे। तो मे क्मा हो 
गमा? ऩयधचन्तन। सभझो आऩने चाय को सनुामा, उन चाय की बावना उस आत्भा के 
प्रतत आऩने खयाफ तो की ना औय ऩयधचन्तन शरुू हुआ तो इसकी गतत फड़ी पास्र् औय 
रम्फी होती है। 

30.11.95….. आऩको बी मह नशा यहना चादहमे कक हभ उड़ती करा के सभम ऩय आमे 
हैं। सभम बी, देखो, आऩका सहमोग फन गमा। तो अच्छी तयह से उड़ो। अऩने ऩास 
छोटे-भोटे फोझ नह ॊ यखो-न ऩरुूषाथव का फोझ, न सेवा का फोझ, न सम्फन्ध-सम्ऩकव  
ननबाने का फोझ। कोई फोझ नह ॊ। मा थोड़ा-थोड़ा फोझ यखना अच्छा है? आदत ऩड़ी हुई 
है ना। 63 जन्भ से फोझ उठाते आमे, फीच-फीच भें वह आदत अबी बी काभ कय रेती 
है। रेफकन फोझ उठाने से क्मा मभरा? बाय  यहे औय बाय  यहने से नीच े धगयत ेगमे। 
अबी तो चढ़ना है ना। अच्छा! गजुयात वारे कबी बी ऐसे नहीॊ कहेंगे कक क्मा कयें, कैसे 
कयें, भामा आ गई। भामा से डयन ेवारे हो। मा ववजम प्राप्त कयन ेवारे हो? रड़ते यहेंगे 
तो चन्िवॊशी भें चरे जामेंगे। इससरमे सदा ववजमी। हाय खाने वारे नहीॊ। हाय खाना 
कभजोयों का काभ है, ब्राह्भण तो सदा फहादयु हैं। 
10.12.92….. ऩरुूषाथट के तीव्र गतत की तनशानी है कक वह सदा डफर राइट होगा, फकसी 
बी प्रकाय का फोझ नह ॊ अनबुव कयेगा। चाहे प्रकृतत द्वाया कोई ऩरयस्स्थतत आमे, चाहे 
व्मस्क्तमों द्वाया कोई ऩरयस्स्थतत आमे रेककन हय ऩरयस्स्थतत, स्व-स्स्थतत के आगे कुछ 
बी अनबुव नहीॊ होगी। स्व-स्स्थतत की शस्क्त ऩय-स्स्थतत से फहुत ऊॊ ची है, क्मों? मह 
स्व है, वह ऩय है। अऩनी शस्क्त बरू जात ेहो तफ ही ऩय-स्स्थतत फड़ी रगती है। सदा 
डफर राइर् का अथट ही है कक राइर् अथाटत ्ऊॊ च ेयहने वारे। हल्का सदा ऊॊ चा जाता 
है, फोझ वारा सदा नीच ेजाता है। आधा कल्ऩ तो नीच ेही आत ेयहे ना। रेककन अबी 
सभम है ऊॊ चा जान ेका। तो क्मा कयना है? सदा ऊऩय। 
31.12.92… जो बी ववशषेता है वह ‘भेयी’ है मा ‘फाऩ’ की देन है? तो फाऩ की देन भें 
भेयाऩन नहीॊ आ सकता। इससरए सदा ही न्माये औय प्माये यहने वारे। तो मह बी एक 
सीढ़ी है फारक औय भासरक फनन े की। मह सीढ़ी है-कबी चढ़ो, कबी उतयो। कबी 
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फारक फन जाओ, कबी भासरक फन जाओ। इससे सदा ह  हल्के यहेंगे, फकसी प्रकाय का 
फोझ नह ॊ। 

सफ प्रकाय का फोझ फाऩ को दे हदमा ना। फोझ उठाने की आदत तो नह ॊ है ना। फोझ 
उठाने की आदत होती है तो फकतना बी कहो, फोझ उठामेंगे जरूय। फोझ उठाने वारे 
नह ॊ, हल्के यहने वारे। क्जतना हल्का उतना ऊॊ ची क्सथनत भें उड़ता यहेगा। फोझ वारे की 
ननशानी है-वह नीच ेसवत: ह  आ जाता है औय हल्के की तनशानी है-वह स्वत: सहज 
ऊॊ चा उड़ता यहेगा। तो कौन हो? उड़ने वारे ना। जफ सभम ही है उड़ती करा का, तो 
उड़ती करा के सभम उड़ने भें ही प्रास्प्त है। 
18.1.93… जफ फाऩ का साथ छोड़ देत ेहो, अकेरे कयत ेहो तो फोझ बी रगेगा, भेहनत 
बी रगेगी, भकु्श्कर औय असम्बव बी रगेगा औय फाऩ को साथ यखा तो ऩहाड़ बी याई 
फन जामेगी। इसको कहा जाता है-एक फर, एक बयोसे भें यहने वारे। ‘एक फर, एक 
बयोसे’ भें जो यहता वो कबी बी सॊकल्ऩ-भात्र बी नहीॊ सोच सकता कक क्मा होगा, कैसे 
होगा? क्मोंकक अगय क्वेकचन-भाकट  है तो फवुद्ध ठीक तनणटम नहीॊ कयेगी। क्रीमय नहीॊ है! 
अगय कोई बी काभ कयते क्वेकचन आता है-’’ऩता नहीॊ क्मा होगा?’’ कैसे होगा? तो 
इसको कहा जाता है मदु्ध की स्स्थतत। तो ब्राह्भण हो मा ऺबत्रम? क्मोंकक अबी तक 
सभम अनसुाय अगय मदु्ध के सॊस्काय हैं तो समूटवॊशी भें ऩहुॉचेंगे मा चन्िवॊशी 
भें? चन्िवॊशी भें तो नहीॊ जाना है ना! मोग भें बी फठैत ेहो तो कुछ सभम मोग रगता 
है औय कुछ सभम मदु्ध कयत े यहत े हो! उसी सभम अगय शयीय छूर् जाए तो कहाॉ 
जामेंगे? ‘अन्त भती सो गतत’क्मा होगी? इससरए सदा ववजमीऩन के सॊस्काय धायण 
कयो। जफ सवटशस्क्तवान फाऩ साथ है, तो जहाॉ बगवान है वहाॉ मदु्ध है मा ववजम है? तो 
ऐसे ववजमी यत्न फनो। इसको कहत ेहैं एक फर एक बयोसा। अच्छा! 
18.2.93….उड़ती करा का क्मा साधन है? बफन्द ुरूऩ भें यहना। डफर राइर्। बफन्द ुतो 
है रेककन कभट भें बी राइर्। डफर राइर् हो तो जरूय उड़ेंगे। आधा कल्ऩ फोझ उठान े
की आदत होने कायण फाऩ को फोझ देत ेहुए बी कबी-कबी उठा रेते हैं। तॊग बी होत े
हो रेककन आदत से भजफयू हो जात ेहो। कहत ेहो ‘तेया’ रेककन फना देत ेहो ‘भेया’। सव 
उन्ननत के मरए वा र्वश्व-सेवा के मरए फकतना बी कामव हो वह फोझ नह ॊ रगेगा। 
रेफकन भेया भानना अथावत ्फोझ होना। तो सदैव क्मा माद यखेंगे? भेया नहीॊ, तेया। भन 
से, भखु से नहीॊ। भखु से तेया-तेया बी कहते यहते हैं औय भन से भेया बी भानते यहत े
हैं। ऐसी गरती नहीॊ वनाट। 
31.12.93… ऩयभात्भ प्माय अथाटत ्सदा ऩयभात्भ साथ हो। कबी अऩने को अकेरे तो 
नहीॊ सभझते हो? फाऩ साथ है ना। जफ फाऩ साथ है तो फोझ अऩने ऊऩय नह ॊ उठाओ। 
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फोझ फाऩ को देकय हल्के हो जाओ। फोझ यखते हो तो ऩयेशान होत ेहो। हल्के यहो तो 
उड़ते यहेंगे। सफ-कुछ फाऩ के हवारे कय दो। जफ कुछ है ही नहीॊ तो फोझ काहे का? 
कुछ यखा है तबी फोझ है, तबी ऩयेशानी है। फाऩ के हवारे नहीॊ ककमा है, थोड़ा 
तछऩाकय, जेफखचट यख सरमा है क्मा? जेफ खचट होता है तो कबी-कबी काभ भें आ 
जाता है। तो भाताओॊ ने जेफखचट यखा है? वसेै बी भाताओॊ की आदत होती है-साड़ी भें 
गठयी फाॊध कय यख रेती हैं। साड़ी के कोने भें बी फाॊधरेती हैं। तो अच्छी तयह से देखो 
कहाॉ तछऩाकय यखा तो नहीॊ है? फाऩ के हवारे कय सरमा अथाटत ्नष्र्ोभोहा हो गमे? 
23.2.97…. फाऩदादा ववदेश की सेवा के सभाचाय सनुत े यहते हैं, देखत े बी यहत े
हैं, रयजल्र् भें सेवा का उभॊग-उत्साह फहुत अच्छा है। ससपट  कबी-कबी अऩने ऊऩय सेवा 
का थोड़ा सा फोझ उठा रेते हो। फोझ नह ॊ उठाओ। फोझ फाऩ को दे दो। फाऩ के मरए 
वह फोझ कुछ बी नह ॊ है रेफकन आऩ सेवा का फोझ उठा रेते हो तो थक जाते हो। 
सेवा फहुत अच्छी कयते हो, सेवा के सभम नहीॊ थकत ेहो। उस सभम फहुत अच्छे चहेयों 
का पोर्ो तनकारने वारा होता है रेककन कोई-कोई (सबी नहीॊ) सेवा के फाद थोड़ा सा 
थकावर् के चहेये भें ददखाई देत ेहैं। फाऩ कहते हैं फोझ उठाते क्मों हो? क्मा फोझ उठाना 
अच्छा रगता है मा आदत ऩड़ी हुई है? फोझ नह ॊ उठाओ। फोझ तफ रगता है जफ फाऩ 
साथ नह ॊ है। भैंने फकमा, भैं कयती हूॉ, भैं कयता हूॉ तो फोझ हो जाता है। फाऩ साथ 
है, फाऩ का कामव है, फाऩ कया यहा है तो फोझ नह ॊ होगा। हल्के हो नाचते यहेंगे। 
13.3.98…. जो ऩयभात्भा के प्माये फनते हैं वह ववकव के प्माये फनते हैं। ससपट  बववष्म 
प्रास्प्त नहीॊ है, वतटभान बी है। एक सेकण्ड भें अनबुव ककमा बी है औय कयके देखो। 
कोई बी फात आ जाए तेया कह दो, भान जाओ औय तेया सभझकय कयो तो देखो फोझ 
हल्का होता है मा नह ॊ होता है। अनबुव है ना? सबी अनबुवी फठेै हो ना! ससपट  क्मा 
होता है, भेया भेया कहने की फहुत आदत है ना, 63 जन्भों की आदत है तो तेया तेया 
कहकय कपय भेया कह देत ेहो औय भेया भाना गमे, कपय वह फात तो एक घण्रे् भें, दो 
घण्रे् भें, एक ददन भें खत्भ हो जाती है रेककन जो तेये से भेया ककमा उसका पर रम्फा 
चरता है। फात आधे घण्रे् की होगी रेककन चाहे ऩकचाताऩ के रूऩ भें, चाहे ऩरयवतटन 
कयन ेके रक्ष्म से, वह फात फाय-फाय स्भतृत भें आती यहती है। इससरए फाऩ सबी फच्चों 
को कहत ेहैं अगय ‘‘भेया शब्द'' से प्माय है, आदत है, सॊस्काय है, कहना ही है तो भेया 
फाफा कहो। आदत से भजफयू होत े हैं ना। तो जफ बी भेया-भेया आव े तो भेया फाफा 
कहकय खत्भ कय दो। अनेक भेये को एक भेया फाफा भें सभा दो। 

30.3.98… आऩ फच्चों के सरए योज़ फाऩ सशऺक फन आऩके ऩास ऩढ़ाने आते हैं औय 
ककतना सहज ऩढ़ात े हैं। दो शब्दों की ऩढ़ाई है - आऩ औय फाऩ, इन्हीॊ दो शब्दों भें 
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चक्कय कहो, ड्राभा कहो, कल्ऩ वृऺ  कहो सायी नॉरेज सभाई हुई है। औय ऩढ़ाई भें तो 
फकतना हदभाग ऩय फोझ ऩड़ता है औय फाऩ की ऩढ़ाई से हदभाग हल्का फन जाता है। 
हल्के की तनशानी है ऊॊ चा उड़ना। हल्की चीज़ स्वत: ही ऊॊ ची होती है। तो इस ऩढ़ाई से 
भन-फवुद्ध उड़ती करा का अनबुव कयती है। तो ददभाग हल्का हुआ ना! तीनों रोकों की 
नॉरेज सभर जाती है। तो ऐसी ऩढ़ाई साये कल्ऩ भें कोई ने ऩढ़ी है। कोई ऩढ़ाने वारा 
ऐसा सभरा। तो बानम है ना! कपय सतगरुू द्वाया श्रीभत ऐसी सभरती है जो सदा के 
सरए क्मा करूॊ , कैसे चरूॊ, ऐसे करूॊ  मा नहीॊ करूॊ , क्मा होगा..... मह सफ क्वेकचन्स 
सभाप्त हो जात ेहैं। क्मा करूॊ , कैसे करूॊ , ऐसे करूॊ  मा वसेै करूॊ ... इन सफ क्वेकचन्स 
का एक शब्द भें जवाफ है - पॉरो पादय। साकाय कभट भें ब्रह्भा फाऩ को पॉरो 
कयो, तनयाकायी स्स्थतत भें अशयीयी फनने भें सशव फाऩ को पॉरो कयो। दोनों फाऩ औय 
दादा को पॉरो कयना अथाटत ्क्वेकचन भाकट  सभाप्त होना वा श्रीभत ऩय चरना। मह 
भसु्ककर है? ऩछूने की आवकमकता ऩड़ती है क्मा? कॉऩी कयना है, अऩना ददभाग नहीॊ 
चराना है। फाऩ सभान फनना अथाटत ्पॉरो पादय कयना। 
30.3.99… अबी शस्क्त सेना को यहभ आना चादहए। अबी यहभ कभ है, सेवा है। 
रेककन यहभददर, वह अबी ज्मादा इभजट चादहए। ऩाऩ कभव का बफचाये फोझ उठाते जाते 
हैं। फोझ से झकुते जा यहे हैं। तो यहभ आना चाहहए, तयस आना चाहहए। 
15.11.99…आऻाकायी फनना मही फाऩ सभान फनना है। फस, श्रीभत ऩय चरना, न 
भनभत, न ऩयभत। एडीशन नहीॊ हो। कबी भनभत ऩय, कबी ऩयभत ऩय चरेंगे तो 
भेहनत कयनी ऩड़गेी। सहज नहीॊ होगा क्मोंकक भनभत, ऩयभत उड़ने नहीॊ देगी। 
भनभत, ऩयभत फोझ वार  है औय फोझ उड़ने नह ॊ देगा। श्रीभत डफर राइर् फनाती है। 
श्रीभत ऩय चरना अथाटत ्सहज फाऩ सभान फनना। श्रीभत ऩय चरने वारे को कोई बी 
ऩरयस्स्थतत नीच ेनहीॊ रे आ सकती। तो श्रीभत ऩय चरना आता है? 
30.11.99… ब्राह्भण जीवन है भजे की। सॊगभमगु है भजे का मगु। फोझ उठाने का मगु 
नहीॊ है। फोझ उतायने का मगु है। तो चके कयो, अऩने तकदीय की तस्वीय नॉरेज के 
आइने भें अच्छी तयह से देखो। आइना तो है ना? मा नहीॊ है? रू्र् तो नहीॊ गमा है 
ना? सबी को आइना सभरा है? भातामें, आइना सभरा है मा चोयी हो गमा है? ऩाण्डव 
तो सम्बारने भें होसशमाय हैं ना? आइना है? हाथ तो अच्छा उठामा। अच्छा है। तकदीय 
की तस्वीय देखो औय सदा अऩने तकदीय की तस्वीय देख वाह-वाह का गीत गाओ। वाह 
भेयी तकदीय! वाह भेया फाफा! वाह भेया ऩरयवाय! ऩरयवाय बी वाह-वाह है! ऐसे नहीॊ मह 
तो फहुत वाह-वाह है, मह थोड़ा ऐसा है! नहीॊ। वाह भेया ऩरयवाय! वाह भेया बानम! औय 
वाह भेया फाफा! ब्राह्भण जीवन अथाटत ्वाह-वाह! हाम-हाम नहीॊ। शायीरयक व्माधध भें बी 
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हाम-हाम नहीॊ, वाह! मह बी फोझ उतयता है। अगय 10 भण से आऩका 3-4 भण फोझ 
उतय जाए तो अच्छा है मा हाम-हाम? क्मा है? वाह फोझ उतया! हाम भेया ऩार्ट ही ऐसा 
है! हाम भेये को व्माधध छोड़ती ही नहीॊ है! आऩ छोड़ो मा व्माधध छोड़गेी? वाह-वाह कयत े
जाओ तो वाह-वाह कयने से व्माधध बी खुश हो जामेगी। देखो, महाॉ बी ऐसे होता है 
ना, ककसकी भदहभा कयत ेहो तो वाह-वाह कयत ेहैं। तो व्माधध को बी वाह-वाह कहो। 
हाम मह भेये ऩास ही क्मों आई, भेया ही दहसाफ है! प्रास्प्त के आगे दहसाफ तो कुछ बी 
नहीॊ है। प्रास्प्तमाॊ साभन े यखो औय दहसाफ-ककताफ साभने यखो, तो वह क्मा 
रगेगा? फहुत छोर्ी सी चीज़ रगेगी। भतरफ तो ब्राह्भण जीवन भें कुछ बी हो 
जाए, ऩॉस्जदर्व रूऩ भें देखो। तनगेदर्व से ऩॉस्जदर्व कयना तो आता है ना। तनगेदर्व-
ऩॉस्जदर्व का कोसट बी तो कयात ेहो ना! तो उस सभम अऩने आऩको कोसट कयाओ तो 
भसु्ककर सहज हो जामेगा। भसु्ककर शब्द ब्राह्भणों की डडक्शनयी भें नहीॊ होना चाहए। 
अच्छा – 
30.3.2000… तो जो भन की सबन्न-सबन्न कम्ऩरेन है ना! क्मा कयें भन नहीॊ दर्कता! 
भन को भण फना देते हो। वज़न कयते हैं ना! ऩहरे जभाने भें ऩाव, सेय औय भण होता 
था, आजकर फदर गमा है। तो भन को भण फना देत े हैं फोझ वारा औय मह 
एक्सयसाइज़ कयत े यहेंगे तो बफल्कुर राइट हो जामेंगे। अभ्मास हो जामेगा। ब्राह्भण 
शब्द माद आमे तो ब्राह्भण जीवन के अनबुव भें आ जाओ। परयकता शब्द कहो तो 
परयकता फन जाओ। भसु्ककर है? नहीॊ है? कुभाय फोरो थोड़ा भसु्ककर है? आऩ परयकत े
हो मा नहीॊ? आऩ ही हो मा दसूये हैं? ककतने फाय परयकता फने हो? अनधगनत फाय फने 
हो। आऩ ही फने हो? अच्छा। अनधगनत फाय की हुई फात को रयऩीर् कयना क्मा 
भसु्ककर होता है? कबी-कबी होता है? अबी मह अभ्मास कयना। कहाॉ बी हो 5 सेकण्ड 
भन को घभुाओ, चक्कय रगाओ। चक्कय रगाना तो अच्छा रगता है ना! र्ीचसट ठीक है 
ना! याउण्ड रगाना आमेगा ना? फस याउण्ड रगाओ कपय कभट भें रग जाओ। हय घण्रे् 
भें याउण्ड रगामा कपय काभ भें रग जाओ क्मोंकक काभ को तो छोड़ नहीॊ सकत ेहैं ना! 
ड्मरु्ी तो फजानी है। रेककन 5 सेकण्ड, सभनर् बी नहीॊ, सेकण्ड। नहीॊ तनकर सकता 
है? तनकर सकता है? म.ू एन. की आकपस भें तनकर सकता है? भास्र्य सवटशस्क्तवान 
हो। तो भास्र्य सवटशस्क्तवान क्मा नहीॊ कय सकता! 
3.2.2002…. अगय सेवा से दआुमें मभरती हैं तो दआुमें मभरने का अनबुव मह  होगा जो 
सवमॊ बी सम्फन्ध भें आत,े कामव कयत े डफर राइट (हल्का) होगा, फोझ नह ॊ भहससू 
कयेगा औय स्जनकी सेवा की, सम्फन्ध-सम्ऩकट  भें आमे वह बी डफर राइर् पीर कयेगा। 
अनबुव कयेगा कक मह सम्फन्ध भें सदा हल्का अथावत ् इज़ी है, बाय  नह ॊ यहेगा। 
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सम्फन्ध भें आऊॊ , नहीॊ आऊॊ ... रेककन दआुमें सभरने के कायण दोनों तयप तनमभ 
प्रभाण, ऐसा इज़ी बी नहीॊ - जैसे कहावत है, ज्मादा भीठे ऩय चीॊदर्माॉ फहुत आती हैं। 
तो इतना इज़ी बी नहीॊ, रेककन डफर राइर् यहेगा। तो फाऩदादा कहत े हैं - अऩने 
खज़ाने चके कयो। सभम दे यहे हैं। अबी सभास्प्त का फोडट नहीॊ रगा है। इससरए चके 
कयो औय फढ़त ेचरो। 
14.11.2002…. कामव कयत ेपरयश्ता फनकय कभव कयो, परयश्ता अथावत ्डफर राइट। कामव 
का फोझ नह ॊ हो। कामव का फोझ अव्मक्त परयश्ता फनन े नह ॊ देगा। तो फीच-फीच भें 
तनयाकायी औय परयकता स्वरूऩ की भन की एक्सयसाइज कयो तो थकावर् नहीॊ होगी। 
जैसे ब्रह्भा फाऩ को साकाय रूऩ भें देखा - डफर राइर्। सेवा का बी फोझ नहीॊ। 
अव्मक्त परयकता रूऩ। तो सहज ही फाऩ सभान फन जामेंगे। 
30.11.2002…. अऩने भन भें, सथरू फोझ तो मसय ऩय होता है रेफकन सकू्ष्भ फोझ भन 
भें होता है। तो भन भें कोई फोझ नह ॊ होगा। फपकय है फोझ, फेफपकय है डफर राइट। 
अगय ककसी बी प्रकाय का चाहे सेवा का, चाहे सम्फन्ध-सम्ऩकट  का, चाहे स्थरू सेवा 
का, रूहानी सेवा का बी फोझ नहीॊ, क्मा होगा, कैसा होगा....सपरता होगी मा नहीॊ 
होगी! सोचना, प्रनै फनाना अरग चीज़ है, फोझ अरग चीज़ है। फोझ वारे की तनशानी 
सदा चहेये भें फहुत मा थोड़ा थकावर् के धचन्ह होंगे, थकावर् होना अरग चीज़ 
है, थकावर् के धचन्ह थोड़ा बी मह बी फोझ की तनशानी है। 
13.2.2003…. मोग से र्वकभव र्वनाश होंगे, ऩाऩ कभव का फोझ बसभ होगा, सेवा से ऩणु्म 
का खाता जभा होगा। तो ऩणु्म का खाता जभा कय यहे हैं रेफकन र्ऩछरे जो कुछ 
सॊसकाय का फोझ है, वह बसभ मोग ज्वारा से होगा। साधायण मोग से नह ॊ। अबी क्मा 
है, मोग तो रगाते हैं रेककन ऩाऩ बस्भ होने का ज्वारा रूऩ नहीॊ है इससरए थोड़ा 
र्ाइभ खत्भ होता है कपय तनकर आता है। इससरए यावण को देखो, भायत ेहैं, जराते हैं 
कपय महाॉ बी ऩानी भें डार देते हैं। बफल्कुर बस्भ हो जाए, वऩछरे सॊस्काय, कभज़ोय 
सॊस्काय बफल्कुर बस्भ हो जाएॊ, बस्भ नहीॊ हुए हैं। भयत े हैं रेककन बस्भ नहीॊ होत े
हैं, भयने के फाद कपय स्जॊदा हो जात ेहैं। 
18.1.2004….:- सबी जो बी सेवामें कय यहे हो, वह अऩनी सभझकय फहुत अच्छी कय 
यहे हो। इसकी भफुायक हो। ससपट  सेवा कयत ेडफर राइर् यहना। कोई बी फोझ अऩने 
ऊऩय नह ॊ यखना। जसेै ब्रह्भा फाऩ के ऩास फकतनी क्जम्भेवारयमाॊ थी, फपय बी डफर 
राइट यहा, ऐसे पारो पादय। कोई बी फोझ हो, फाऩ को देकय हल्के हो जाना, फाऩ 
आमे ह  हैं फोझ रेने के मरए, तो फोझ देना आता है ना। तो फोझ देकय डफर राइट 
फन उड़त ेयहना। 
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17.2.2004…. भैं जो कयता, भैं जो कहता वही ठीक है, वही होना चादहए, मह यॉमर भैं-
ऩन उड़ती करा भें जाने के मरए फोझ फन जाता है। तो फाऩ कहत ेइस भैं-ऩन का बी 
सभऩटण, प्रब ु देन भें भैं-ऩन नहीॊ होता, न भैं न भेया। प्रब ु देन, प्रब ु वयदान, प्रब ु
ववशषेता है। तो आऩ सफकी सभऩटणता ककतनी भहीन है। तो चके ककमा है? साधायण 
भैं-ऩन वा यॉमर भैं-ऩन दोनों का सभऩटण ककमा है? ककमा है मा कय यहे हैं? कयना तो 
ऩड़गेा ही। आऩ रोग आऩस भें हॊसी भें कहत ेहो ना, भयना तो ऩड़गेा ही। रेककन मह 
भयना बगवान की गोदी भें जीना है। मह भयना, भयना नहीॊ है। 21 जन्भ देव आत्भाओॊ 
के गोदी भें जन्भना है। इसीसरए खुशी-खशुी से सभावऩटत होत ेहो ना! धचल्रा के तो नहीॊ 
होत?े नहीॊ। बस्क्त भें बी धचल्रामा हुआ फसर स्वीकाय नहीॊ होती है। तो जो खुशी से 
सभावऩटत होते हैं, हद के भैं औय भेये भें, वह जन्भ-जन्भ वसे के अधधकायी फन जात ेहैं। 
15.10.2004…फाऩदादा ने देखा भजैारयर्ी का वेस्र् सॊकल्ऩ साये ददन भें फीच-फीच भें 
चरता है। क्मा होता है, मह वेस्र् सॊकल्ऩ का वजन बायी होता है औय फेस्र् थॉर्स का 
वजन कभ होता है। तो मह जो फीच-फीच भें वेसट थॉटस चरते हैं वह हदभाग को बाय  
कय देत ेहैं। ऩरुुषाथव को बाय  कय देत ेहैं, फोझ है ना तो वह अऩने तयप खीॊच रेता है। 
इससरए शबु सॊकल्ऩ जो स्व-उन्नतत की सरफ्र् है, सीढ़ी बी नहीॊ है सरफ्र् है वह कभ 
होने के कायण, भेहनत की सीढी चढनी ऩडती है। फस दो शब्द माद कयो – वेस्र् को 
खत्भ कयने के सरए अभतृवेरे से रेके यात तक दो शब्द सॊकल्ऩ भें, फोर भें औय कभट 
भें, कामट भें रगाओ। प्रसै्क्र्कर भें राओ। वह दो शब्द है-स्वभान औय सम्भान। स्वभान 
भें यहना है औय सम्भान देना है। कोई कैसा बी है, हभें सम्भान देना है। सम्भान 
देना, स्वभान भें स्स्थत होना है। दोनों का फरेैन्स चादहए। कबी स्वभान भें ज्मादा 
यहत,े कबी सम्भान देने भें कभी ऩड जाती है। ऐसे नहीॊ कक कोई सम्भान दे तो भैं 
सम्भान दूॉ, नहीॊ। भझु ेदाता फनना है। 
2.11.2004… फाऩदादा के ऩास जो बी फच्चा जैसा बी आमा, कभज़ोय आमा, सॊस्काय के 
वश आमा, ऩाऩों का फोझ रेके आमा, कड़ ेसस्काय रेकय आमा, फाऩदादा न ेहय फच्च े
को ककस नजय से देखा! भेया ससकीरधा राडरा फच्चा है, ईकवयीम ऩरयवाय का फच्चा है। 
तो सम्भान ददमा औय आऩ स्वभानधायी फन गमे। तो पॉरो पादय। अगय सहज सवटगुण 
सम्ऩन्न फनना चाहत ेहो तो सम्भान दाता फनो। सभझा! 
15.12.2004…. कोई कपक्र है? है कोई कपक्र? क्मोंकक अऩने साये कपक्र फाऩ को दे ददमे 
हैं। तो फोझ उतय गमा ना। कपक्र खत्भ औय फेकपक्र फादशाह फन अभलू्म जीवन अनबुव 
कय यहे हो। सफके ससय ऩय ऩववत्रता के राइर् का ताज स्वत: ही चभकता है। फकेपक्र के 
ऊऩय राइर् का ताज है, अगय कोई फपकय कयत ेहो, कोई फोझ अऩने ऊऩय उठा रेते हो 



86 

 

तो भारभू है मसय ऩय क्मा आ जाता है? फोझ के टोकये आ जात ेहैं। तो सोचो ताज 
औय र्ोकये दोनों साभने राओ, क्मा अच्छा रगता? र्ोकये अच्छे रगत ेमा राइर् का 
ताज अच्छा रगता? फोरो, र्ीचसट क्मा अच्छा रगता है? ताज अच्छा रगता है ना! 
सबी कभेस्न्िमों के ऊऩय याज्म कयने वारे फादशाह हो। ऩववत्रता राइर् का ताजधायी 
फनाती है इससरए आऩके मादगाय जड़धचत्रों भें डफर ताज ददखामा है । द्वाऩय से रेकय 
फादशाह तो फहुत फने हैं, याजे तो फहुत फने हैं रेककन डफर ताजधायी कोई नहीॊ फना। 
फेकपक्र फादशाह स्वयाज्म अधधकायी बी कोई नहीॊ फना क्मोंकक ऩववत्रता की शस्क्त 
भामाजीत, कभेस्न्िमजीत ववजमी फना देती है। फेकपक्र फादशाह की तनशानी है - सदा 
स्वमॊ बी सन्तषु्र् औय औयों को बी सन्तषु्र् कयने वारे। कबी बी कोई अप्रास्प्त है ही 
नहीॊ जो असनषु्र् हो। जहाॉ अप्रास्प्त है वहाॉ असन्तुष्र्ता है। जहाॉ प्रास्प्त है वहाॉ 
सन्तुष्र्ता है। ऐसे फने हो? चके कयो - सदा सवटप्रास्प्त स्वरूऩ, सन्तुष्र् हैं? गामन बी 
है- अप्राप्त नहीॊ कोई वस्तु देवताओॊ के नहीॊ रेककन ब्राह्भणों के खज़ाने भें। सन्तुष्र्ता 
जीवन का शे्रष्ठ श्रृॊगाय है, शे्रष्ठ वलै्म ूहै। तो सन्तुष्र् आत्भामें हो ना! 
15.12.2004…. जफ फाऩ कहते हैं फोझ भेये को दे दो, आऩ राइट हो जाओ, डफर 
राइट। डफर राइट अच्छा मा फोझ अच्छा? तो अच्छी तयह से चके कयना। अभतृवेरे 
जफ उठो तो चके कयना कक ववशषे वतटभान सभम सफकॉनशस भें बी कोई फोझ तो नहीॊ 
है? सफकॉनशस तो क्मा सवतन भात्र बी फोझ का अनबुव नह ॊ हो। ऩसन्द तो डफर 
राइर् है ना! तो ववशषे मह होभ वकट  दे यहे हैं, अभतृवेरे चके कयना। चके कयना तो 
आता है ना, रेककन चके के साथ, ससपट  चके नहीॊ कयना चेंज बी कयना। भेये को तयेे भें 
चेंज कय देना। भेया, तेया। तो चके कयो औय चेंज कयो क्मोकक फाऩदादा फाय-फाय सनुा 
यहे हैं - सभम औय स्वमॊ दोनों को देखो। सभम की यफ्ताय बी देखो औय स्वमॊ की 
यफ्ताय बी देखो। कपय मह नहीॊ कहना कक हभको तो ऩता ही नहीॊ था, सभम इतना तेज 
चरा गमा। कई फच्च ेसभझते हैं कक अबी थोड़ा ढीरा ऩरुुषाथट अगय है बी तो अन्त भें 
तेज कय रेंगे। रेककन फहुतकार का अभ्मास अन्त भें सहमोगी फनेगा। फादशाह फनके 
तो देखो। 
21.10.05… जैसे फाऩ के सरए सबी अनबुव कयते हैं, भेया है। अनबुव कयत ेहैं ना? ऐसे 
परयकता अथाटत ् हय एक अनबुव कये मह भेया है। अऩनाऩन का अनबुव हो क्मोंकक 
हल्का होगा ना तो हल्काऩन वप्रम फना देता है सफका। साया ब्राह्भण ऩरयवाय अनबुव 
कये कक मह भेया है। बाय ऩन नह ॊ हो क्मोंफक परयश्त े का अथव ह  है डफर राइट। 
परयकता अथाटत ्सॊकल्ऩ, फोर, कभट, सॊफॊध, सम्ऩकट  भें फेहद हो। हद नहीॊ हो। सफ अऩने 
हैं औय भैं सफका हूॉ। जहाॉ ज्मादा अऩनाऩन होता है ना वहाॉ हल्काऩन होता है। सॊस्काय 
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भें बी हल्काऩन, तो चके कयो ककतना ऩयसेन्र् परयकता स्रे्ज तक ऩहुॊच ेहैं? चके कयना 
आता है? चकेय बी फन गमे हो, भेकय बी फन गमे हो। भफुायक हो। 
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3. धचॊता 
23.3.70….. आऩके शबु धचन्तक फन्ने से सबी की धचॊताएॊ मभटती हैं|  आऩ सबी की 
धचॊताओॊ को सभर्ानेवारी शबु धचन्तक हो|  
7.2.76……ननश्चमफरु्क की ननशानी मह है फक वह हय फात व हय दृश्म को ननक्श्चत 
जानकय सदा ननक्श्चन्त होगा, ‘‘क्मों, क्मा औय कैसे’’ की धचन्ता नह ॊ होगी। परयकतेऩन 
की रास्र् स्रे्ज की तनशानी है - सदा शबुधचन्तक औय सदा तनस्कचन्त। ऐसे फने हो?   
14.12.78.. .. तनकचमफवुद्ध अथाटत ्सदा तनस्कचॊत। जफ फाऩ ने आऩकी सफ धचॊतामें अऩने 
ऊऩय रे र ॊ फपय आऩ क्मों धचॊता कयते। र्वनाश हो न हो वा कफ होगा मह धचॊता 
ब्राह्भण जीवन भें क्मों? क्मा ब्राह्भण जीवन हीये तुल्म जीवन, फाऩ से सभरन भनान े
की जीवन, चढ़ती करा की जीवन, सवट खजानों से सम्ऩन्न होने वारी जीवन, सवट 
अनबुतूत सम्ऩन्न जीवन अच्छी नहीॊ रगती है? जल्दी सभाप्त कयन ेचाहत ेहो? कोई 
कष्र् वा तकरीप है क्मा? बस्क्तभागट भें मही ऩकुाया कक मह अतीस्न्िम सखु की जीवन 
के ददन एक से चौगनेु हो जामें-औय अफ थक गमे हो। ऐसा सॊकल्ऩ कयन ेवारों के ऊऩय 
फाऩ-दादा को हॊसी आती है। अप्रास्प्त क्मा है जो ऐसे सॊकल्ऩ उठात ेहो-जफ कल्माणकायी 
फाऩ कहत े हो, कल्माणकायी जीवन कहत े हो तो जो बी बगवानवुाच है उसभें अनेक 
प्रकाय के कल्माण सभामे हुए हैं। क्मों औय कैसे कहा, इस सॊकल्ऩ से तनकचमफवुद्ध का 
पाउण्डशेन दहरात ेक्मों हो? अगय ऐसे छोरे्-छोरे् तूपानों भें पाउण्डशेन दहर जाता है 
तो भहाववनाश के भहान तपूान भें कैसे ठहय सकें गे। मह तो ससपट  एक अऩने व्मथट 
सॊकल्ऩों का तपूान है रेककन भहाववनाश भें अनेक प्रकाय के चायों ओय के तूपान होंगे 
कपय क्मा कयेंगे? इतनी छोर्ी सी फात भें स्जसभें औय ही आगे के सरए सभम सभरा 
है, साथ सभरा है, अनेक प्रकाय के खजाने सभर यहे हैं, प्रास्प्त होत े हुए सभास्प्त की 
उत्कण्ठा क्मों कयत ेहो? सखु के ददनों भें धीयज धयो। कफ औय क्मों के अधीमट भें भत 
आओ। अऩने ही व्मथट सॊकल्ऩों के तूपान सभाप्त कयो, सम्ऩस्त्तवान फनो, सभथीवान 
फनो। सदा तनकचमफवुद्ध। 

12.1.79..  ..सॊगभमगु को मही वयदान सभरा हुआ है, हय कदभ भें ऩदभ जभा। तो एक 
सेकेण्ड बी वा एक कदभ बी जभा नहीॊ ककमा तो ककतना नकुसान हो गमा, रौफकक भें 
बी अगय कोई हदन कभाई नह ॊ होती है तो धचॊता रग जाती है, वह तो हद की कभाई 
है मह फेहद की कभाई है, अबी का एक कदभ ऩदभों की कभाई जभा कयन ेवारा है तो 
महाॉ फकतना अटेन्शन चाहहए।  
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 22.1.82.. ..सदा अऩने भें फाऩ द्वाया सभरी हुई ववशषेता को देखो। भेयी ववशषेता 
नहीॊ, फाऩ द्वाया सभरी हुई ववशषेता है। भेयी ववशषेता सोचेंगे कपय अहॊकाय का अॊश आ 
जामेगा। भेयी ववशषेता से काभ क्मों नहीॊ सरमा जाता, भेयी ववशषेता को जानते ही नहीॊ 
है! ‘‘भेयी'' कहाॉ से आई? ववशषे जन्भ की धगफ्र् है ववशषेता ऩाना। तो जन्भ दाता न े
धगफ्र् दी, ‘‘भेयी'' कहाॉ से आई? भेय  र्वशषेता, भेय  नेचय, भेय  हदर मह कहती है, वा 
भेय  हदर मह कयती है, मह भेय  नह ॊ है रेफकन वय  (धचॊता) है। आऩ रोग कहत ेहो 
ना - वयी, हयी, कयी। सभझा - मही अॊश सभाप्त कयो औय सदा फाऩ द्वाया सभरी हुई 
स्वमॊ की ववशषेता औय सवट की ववशषेता देखो अथाटत ्सदा स्वमॊ को औय सवट को फधाई 
दो 
19.4.83.. ..ननश्चम की ननशानी है ननक्श्चन्त। धचन्तामें साय  मभट गई। फाऩ ने धचॊताओॊ 
की धचता से फचा मरमा ना! धचॊताओॊ की धचता से उठाकय हदरतख्त ऩय बफठा हदमा। 
फाऩ से रगन रगी औय रगन के आधाय ऩय रगन की अक्नन भें धचन्तामें सफ ऐसे 
सभातत हो गई जैसे थी ह  नह ॊ। एक सेकण्ड भें सभातत हो गई ना! ऐसे अऩने को 
शबुधचन्तक आत्भामें अनबुव कयत ेहो! कबी धचॊता तो नहीॊ यहती! न तन की धचॊता, न 
भन भें कोई व्मथट धचॊता औय न धन की धचॊता। क्मोंकक दार योर्ी तो खाना है औय फाऩ 
के गणु गाना है। दार योर्ी तो सभरनी ही है। तो न धन की धचॊता, न भन की ऩयेशानी 
औय न तन के कभवबोग की बी धचॊता। क्मोंकक जानते हैं मह अस्न्तभ जन्भ औय अन्त 
का सभम है इसभें सफ चकु्तु होना है इससरए सदा -’ शबुधचन्तक’। क्मा होगा! कोई 
धचॊता नह ॊ। ऻान की शक्क्त से सफ जान गमे। जफ सफ कुछ जान गमे तो क्मा 
होगा, मह क्वेश्चन खत्भ। क्मोंफक ऻान है जो होगा वह अच्छे ते अच्छा होगा। तो सदा 
शबुधचन्तक, सदा धचन्ताओॊ से ऩये ननश्चम फरु्क, ननक्श्चन्त आत्भामें, मह  तो जीवन है। 
अगय जीवन भें तनस्कचन्त नहीॊ तो वह जीवन ही क्मा है! ऐसी शे्रष्ठ जीवन अनबुव कय 
यहे हो? ऩरयवाय की बी धचन्ता तो नहीॊ है? हयेक आत्भा अऩना हहसाफ फकताफ चकु्त ुबी 
कय यह  है औय फना बी यह  है इसभें हभ क्मा धचॊता कयें! कोई धचॊता नह ॊ। ऩहरे धचता 
ऩय जर यहे थे अबी फाऩ ने अभतृ डार जरती धचता से भयजीवा फना ददमा। स्जन्दा 
कय ददमा। जैसे कहत ेहैं भये हुए को स्जन्दा कय ददमा। तो फाऩ ने अभतृ वऩरामा औय 
अभय फना ददमा। भये हुए भदेु के सभान थे औय अफ देखो क्मा फन गमे। भदेु से भहान 
फन गमे। ऩहरे कोई जान नहीॊ थी तो भदेु सभान ही कहेंगे ना। बाषा बी क्मा फोरत े
थे, अऻानी रोग बाषा भें फोरते हैं - भय जाओ ना। मा कहेंगे हभ भय जाए तो फहुत 
अच्छा। अफ तो भयजीवा हो गमे, ववशषे आत्भामें फन गमे। मही खुशी है ना। जरती 
हुई धचता से अभय हो गमे, मह कोई कभ फात है! ऩहरे सनुत ेथे बगवान भदेु को बी 
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स्जन्दा कयता है, रेककन कैसे कयता मह नहीॊ सभझत े थे। अबी सभझते हो हभ ही 
स्जन्दा हो गमे तो सदा नश ेऔय खुशी भें यहो। 
20.1.84….. सबी को माद है - जफ ब्रह्भा फाऩ अव्मक्त हुए तो वह 4 ददन कैसे 
बफतामे? भकान फड़ा था? खाना फनामा था? कपय 4 ददन कैसे फीता था! ववनाश के ददन 
बी ऐसे ही फीत जामेंगे। उस सभम रवरीन थे ना। ऐसे ह  रवर न क्सथनत भें सभाक्तत 
होगी। फपय महाॉ की ऩहाड्रड़मों ऩय यहकय तऩसमा कयेंगे। तीसय  ऑख से साया र्वनाश 
देखेंगे। ऐसे ननक्श्चॊत हो ना। कोई धचॊता नह ॊ। न भकान की, न ऩरयवाय की, न काभ 
की। सदा ननक्श्चॊत क्मा होगा मह क्वेश्चन नह ॊ। जो होगा अच्छा होगा। इसको कहा 
जाता है - ‘ननक्श्चॊत’। सेन्र्य का भकान माद आ जाए, फैंक फरैन्स माद आ जाए... कुछ 
बी माद न आमे। क्मोंकक आऩका सच्चा धन है ना। चाहे भकान भें रगा है, चाहे फैंक 
भें यहा हुआ है। रेककन आऩका तो ऩद्मगणुा होकय आऩको सभरेगा। आऩने तो इनकमोय 
कय सरमा ना। सभट्टी, सभट्टी हो जामेगी औय आऩका हक आऩको ऩद्मगणुा होकय सभर 
जामेगा औय क्मा चादहए! सच्चा धन कबी बी वेस्र् नहीॊ जा सकता! सभझा! ऐसे सदा 
तनस्कचॊत यहो। ऩता नहीॊ ऩीछे सेन्र्य का क्मा होगा? घय का क्मा होगा? मह क्वेकचन 
नहीॊ। सपर हुआ ही ऩड़ा है। सपर होगा मा नहीॊ मह क्वेकचन नहीॊ। ऩहरे से ही ववर 
कय ददमा है ना। जैसे कोई ववर कयके जाता है ऩहरे से ही तनस्कचन्त होता है ना। तो 
आऩ सफने अऩना हय कवाॊस, सॊकल्ऩ, सेकण्ड, सम्ऩस्त्त शयीय सफ ववर कय ददमा है 
ना। ववर की हुई चीज़ कबी बी स्व के प्रतत मजू नहीॊ कय सकते। 
10.12.84….. वतटभान सभम ववकव भें भजैारयर्ी आत्भाओॊ भें बम औय धचन्ता मह दोनों 
ही ववशषे सबी भें प्रवेश हैं। रेककन स्जतने ही वह कपकय भें हैं, धचॊता भें हैं उतने ही 
आऩ शबु धचन्तक हो। धचन्ता फदर शबु धचन्तक के बावना सवरूऩ फन गमे हो। 
बमबीत के फजाए सखु के गीत गा यहे हो। इतना ऩरयवतवन अनबुव कयत ेहो ना! 
26.12.84…. सत्मता की शस्क्त वारा सदा फकेपकय तनस्कचन्त होन े के कायण, तनबटम 
होने के कायण खुशी भें नाचता यहेगा। जहाॉ बम है, धचॊता है वहाॉ खुशी भें नाचना नह ॊ। 
अऩनी कभज़ोरयमों की बी धचॊता होती है। अऩने सॊस्काय वा सॊकल्ऩ कभज़ोय हैं तो सत्म 
भागट होने के कायण भन भें अऩनी कभज़ोयी का धचॊतन चरता जरूय है। कभज़ोयी भन 
की स्स्थतत को हरचर भें जरूय राती है। चाहे ककतना बी अऩने को तछऩावे वा 
आदर्टपीसशअर अल्ऩकार के सभम प्रभाण, ऩरयस्स्थतत प्रभाण फाहय से भसु्कयाहर् बी 
ददखावे रेककन सत्मता की शस्क्त स्वमॊ को भहससूता अवकम कयाती है। 
6.3.85….. दतुनमा के साहूकाय से साहूकाय हो वा दतुनमा भें नाभीग्राभी कोई व्मस्क्त 
हो, फहुत ही शास्त्रवादी हो, वेदों के ऩाठ ऩढ़न े वार े हो, नौधा बक्त हो, नम्फयवन 
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साइन्सदान हो, कोई बी आक्मऩेूशन वारे हो रेककन ऐसी भौज की जीवन नहीॊ हो 
सकती। स्जसभें भेहनत नहीॊ। भहुब्नफत ह  भहुब्नफत है। धचॊता नह ॊ। रेफकन शबुधचन्तक 
है, शबुधचन्तन है। ऐसी भौज की जीवन साये ववकव भें चक्कय रगाओ, अगय कोई सभरे 
तो रे आओ। 
13.1.86….. अगय जया बी कोई धचॊता है तो ननश्चम की कभी है। कबी फकसी फात की 
थोड़ी सी बी धचॊता हो जाती है - उसका कायण क्मा होता, जरूय फकसी न फकसी फात के 
ननश्चम भें कभी है। चाहे ड्राभा भें तनकचम की कभी हो, चाहे अऩने आऩ भें तनकचम की 
कभी हो, चाहे फाऩ भें तनकचम की कभी हो। तीनों ही प्रकाय के तनकचम भें जया बी 
कभी है तो तनस्कचन्त नहीॊ यह सकते। सफसे फड़ी फीभाय  है - ‘धचॊता’। धचॊता भें फीभाय  
की दवाई डाक्टसव के ऩास बी नह ॊ है। टैम्पे्रय  सरुाने की दवाई दे देंगे रेफकन सदा के 
मरए धचॊता नह ॊ मभटा सकें गे। धचॊता वारे क्जतना ह  प्राक्तत के ऩीछे दौड़त े हैं उतना 
प्राक्तत आगे दौड़ रगाती है। इसमरए सदा ननश्चम के ऩाॉव अचर यहें। सदा एकफर एक 
बयोसा - मह  ऩाॉव है। तनकचम कहो, बयोसा कहो एक ही फात है। ऐसे तनकचमफवुद्ध 
फच्चों की ववजम तनस्कचत है। 
18.1.86….. अबी तो फहुत काभ ऩड़ा है। आऩ सभझ यहे हो कक ऩयूा हो यहा है। अबी 
तो वाणी द्वाया फदरने का कामट चर यहा है। अबी वसृ्त्त द्वाया वसृ्त्तमाॉ फदरें, सॊकल्ऩ 
द्वाया सॊकल्ऩ फदर जाएॊ। अबी मह रयसचट तो शरुू बी नहीॊ की है।थोड़ा-थोड़ा ककमा तो 
क्मा हुआ? मह सकू्ष्भ सेवा स्वत: ही कई कभज़ोरयमों से ऩाय कय देगी। जो सभझते हैं 
कक मह कैसे होगा। वह जफ इस सेवा भें बफजी यहेंगे तो स्वत: ही वामभुण्डर ऐसा 
फनेगा जो अऩनी कभज़ोरयमाॉ स्वमॊ को ही स्ऩष्र् अनबुव होंगी औय वामभुण्डर के 
कायण स्वमॊ ही शभटशाय हो ऩरयवततटत हो जामेंगे। कहना नहीॊ ऩड़गेा। कहने से तो देख 
सरमा। इससरए अबी ऐसा प्रनै फनाओ। क्जऻास ुऔय ज्मादा फढ़ेगे इसकी धचॊता नह ॊ 
कयो। भदोगय  बी फहुत फढ़ेगी। इसकी बी धचॊता नह ॊ कयो। भकान बी मभर जामेंगे 
इसकी बी धचॊता नह ॊ कयो। सफ मसर्क हो जामेगी। मह र्वधध ऐसी है जो मसर्क सवरूऩ 
फन जामेंगे। अच्छा – 
22.3.86….. जहाॉ धचॊता है वहाॉ चनै नह ॊ हो सकता। जहाॉ बम है वहाॉ शाक्न्त नह ॊ हो 
सकती। तो सखु के साथ मह दु् ख-अशास्न्त के कायण है ही है। औय आऩ सफको दखु 
का कायण औय तनवायण सभर गमा। अबी आऩ सभस्माओॊ को सभाधान कयन े वारे 
सभाधान स्वरूऩ फन गमे हो ना। सभस्माएॉ आऩ रोगों से खेरने के सरए खखरौन ेफन 
कय आती है। खेर कयने के सरए आती हैं, न कक डयान ेके सरए। घफयान ेवारे तो नहीॊ 
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हो ना? जहाॉ सवट शस्क्तमों का खज़ाना जन्भ-ससद्ध अधधकाय हो गमा तो फाकी कभी 
क्मा यही, बयऩयू हो ना! भास्र्य सवटशस्क्तवान के आगे सभस्मा कोई नहीॊ। 
18.1.87….. स्व-धचन्तन, ऻान-धचन्तन, शबु-धचन्तक फनने का धचन्तन फदर शयीय की 
व्माधध का धचन्तन चरना - इससे भकु्त। क्मोंकक ज्मादा प्रकृतत का धचॊतन, धचॊता के 
रूऩ भें फदर जाता है। तो इससे भकु्त होना - इसी को ही कभाटतीत स्स्थतत कहा जाता 
है। इन सबी फन्धनों को छोड़ना - मही कभाटतीत स्स्थतत की तनशानी है। 
16.2.88….. अगय धन बी अशकु आता है तो अशकु धन खशुी को गामफ कय देता 
है, धचॊता को राता है। क्जतना अशकु धन आता, भाना धन आमेगा एक राख रेफकन 
धचॊता आमेगी ऩद्मगणुा औय धचॊता को सदैव धचता कहा जाता है। तो धचता ऩय फठैने 
वारे को कबी खुशी कैसी होगी! औय अशदु्ध धन बी अशदु्ध भन से आता है, ऩहरे भन 
भें अशदु्ध सॊकल्ऩ आता है। रेककन शदु्ध अन्न भन को शदु्ध फना देता है इससरए धन बी 
शदु्ध हो जाता है। माद के अन्न का भहत्त्व है, इससरए ब्रह्भा बोजन की भदहभा है। 
अगय माद भें नहीॊ फनाते औय खाते तो मह अन्न स्स्थतत को ऊऩय नीच ेकय सकता है। 
माद भें फनामा हुआ औय माद भें स्वीकाय कयने वारा अन्न दवाई का बी काभ कयता 
औय दवुा का बी काभ कयता। माद का अन्न कबी नकुसान नहीॊ कय सकता। 
12.3.88….. सदा फेकपकय यहना है औय दसूयों को फकेपकय फनने की, अनबुव से ववधध 
फतानी है। फहुत आशीवाटद सभरेगी! ककसका फोझ वा कपकय रे रो तो ददर से दआुमें 
देंगे। तो स्वमॊ बी फेकपकय फादशाह औय दसूयों की बी शबु - बावना की दआुमें सभरेंगी। 
तो फादशाह हो, अववनाशी धन के फादशाह हो! फादशाह को क्मा ऩयवाह! र्वनाशी 
फादशाहों को तो धचॊता यहती है रेफकन मह अर्वनाशी है। 
1.12.89….. चरान ेवारा चरा यहा है, कयाने वारा कया यहा है - ऐसे तनसभत्त फन कय 
कयने वारे फेऩयवाह फादशाह होत ेहैं। ‘‘भैं कय यहा हूॉ'' - मह बान आमा तो फेऩयवाह 
नहीॊ यह सकत।े रेककन ‘‘फाऩ द्वाया ननमभत्त फना हुआ हूॉ'' - मह सभनृत यहे तो फेफपकय 
वा ननक्श्चॊत जीवन अनबुव कयेंगे। कोई धचॊता नह ॊ। कर क्मा होगा - उसकी बी धचॊता 
नह ॊ। कबी मह थोड़ी-सी धचॊता यहती है कक कर क्मा होगा, कैसे होगा? ऩता नहीॊ 
ववनाश कफ होगा, क्मा होगा? फच्चों का क्मा होगा? ऩोत्रों-धोत्रों का क्मा होगा - मह 
धचॊता यहती है? फेऩयवाह फादशाह को सदा ही मह तनकचम यहता है कक - जो हो यहा है 
वह अच्छा, औय जो होने वारा है वह औय बी फहुत अच्छा होगा। क्मोंकक कयाने वारा 
अच्छे-त-ेअच्छा है ना! इसको कहते हैं - तनकचमफवुद्ध ववजमी। 
5.12.89….. भामा के दास हो मा भासरक हो? भामा को अऩनी अथार्ी से बगान ेवार े
हो, ऐसी आत्भा कबी उदास नहीॊ हो सकती। कोई कपक्र ही नहीॊ है ना। कोई कपक्र मा 
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धचॊता होती है तो उदास होत ेहैं। आऩको कौन-सी धचॊता है? ऩाॊडवों को धचॊता है? कभान े
की, ऩरयवाय को ऩारने के मरए ऩसेै की धचॊता है? रेफकन धचॊता से ऩसैा कबी नह ॊ 
आमेगा। भेहनत कयो, कभाई कयो। रेफकन धचॊता से कबी कभाई भें सपर नह ॊ होंगे। 
धचॊता को छोड़कय कभवमोगी फनकय काभ कयो, तो जहाॉ मोग है वहाॉ कामव कुशर होगा 
औय सपरता होगी। धचॊता से कबी ऩसैा नह ॊ आमेगा। अगय धचॊता से कभामा हुआ ऩसैा 
आमेगा बी तो धचॊता ह  ऩदैा कयेगा। जैसा फीज होगा वसैा ह  पर ननकरेगा औय खशुी-
खुशी से काभ कयके कभाई कयेंगे तो वह ऩसैा बी खुशी हदरामेगा। वह दो रूऩमा बी दो 
हजाय का काभ कयेगा औय वह दो राख दो रूऩमे का काभ कयेगा। इतना पकव  हैं, 
इसमरए धचॊता क्मा कयेंगे! सच्ची ददर वारों को सच की कभाई सभरती है। फाऩ बी 
दार-योर्ी जरूय देत ेहैं। ससु्त यहने वारे को नहीॊ देंगे। काभ तो कयना ह  ऩड़गेा क्मोंफक 
र्ऩछरे हहसाफ बी तो चकु्त ूकयने हैं। रेफकन धचॊता से नह ॊ, खुशी से। कोई बी काभ 
कयो - मोगमकु्त होकय कयो। मोगी का कामट सहज औय सपर होता है, ऐसा अनबुव है 
ना! माद भें कोई बी काभ कयत ेतो थकावर् नहीॊ होती। खुशी-खुशी से कयत ेतो थकत े
नहीॊ। भजफयू होकय कयत े तो थक जात े हैं। फाऩ ने डॉमयेक्शन ददमा है - मोग से 
दहसाफ-ककताफ चकु्तू कयो। तो फाऩ के डॉमयेक्शन ऩय खुशी-खुशी से वह काभ बी कयो, 
भजफयूी से नहीॊ। मह तो भारभू है कक वह फॊधन है रेककन घड़ी-घड़ी कहने से औय बी 
फड़ा कड़ा फॊधन हो जामेगा। 
25.12. 89  फाफा औय हभ - कम्फाइण्ड हैं, कयावनहाय औय कयने के तनसभत्त भैं 
आत्भा। इसको कहत ेहैं - ‘असोच अथाटत ्एक की माद।' शबुाधचॊतन भें यहने वारे को 
कबी धचॊता नह ॊ होती। जहाॉ धचॊता है वहाॉ शबुाधचॊतन नह ॊ औय जहाॉ शबुाधचॊतन है वहाॉ 
धचॊता नह ॊ। अच्छा! 
2.1.90….. मह फकेपक्र यहन े की फादशाही सफ फादशादहमों से शे्रष्ठ है । अगय ताज 
ऩहनकय फठै गमे औय फपक्र कयते यहे तो तख़्त हुआ मा धचॊता हुई? तो बानम ववधाता 
बगवान ने आऩके भस्तक शे्रष्ठ बानम की रकीय खखॊच दी है। फेकपक्र फादशाह हो गमे 
हो! वह र्ोऩी मा कुसी वारे फादशाह नहीॊ । फेकपक्र फादशाह । कोई कफ़क्र है ' ऩोत्रो-धोत्रो 
का कपक्र है? आऩका कल्माण हो गमा तो उन रोगों का जरूय होगा। तो सदा अऩने 
भस्तक ऩय शे्रष्ठ बानम की रकीय देखत ेयहो - वाह भेया शे्रष्ठ ईकवयीम बानम! धन-
दौरत का बानम नही, ईकवयीम बानम। इस बानम के आगे धन तो कुछ नहीॊ है, वह तो 
ऩीछे-ऩीछे आमेगा। जसेै ऩयछाई होती है वह आऩेही ऩीछे-ऩीछे आती है मा आऩ कहत े
हो वऩछे आओ । तो मह सफ ऩयछाई हैं रेककन बानम है - 'ईकवयीम बानम' । सदा इसी 
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नश ेभें यहो - अगय ऩाना है तो सदा का ऩाना है। जफ फाफा औय आत्भा अववनाशी है 
तो प्रास्प्त ववनाशी क्मों? प्रास्प्त बी अववनाशी चादहए । 
20.12.92….. जफ तनस्कचॊत होत ेहैं तो फवुद्ध जजभेन्र् मथाथट कयती है। अगय कोई धचॊता 
होगी, फपक्र होगा, हरचर होगी तो कबी जजभेन्ट ठीक नह ॊ होगी। तयाज ूदेखा है ना। 
तयाज ूकी मथाथट तौर तफ होती है जफ तयाज ूभें हरचर नहीॊ हो। अगय हरचर होगी 
तो मथाथट नहीॊ कहा जामेगा। ऐसे ही, फवुद्ध भें अगय हरचर है, कपक्र है, धचन्ता है तो 
हरचर जरूय होगी। 

इसीमरए मथाथव ननणवम का आधाय है-ननश्चमफरु्क, ननक्श्चॊत। सोचने की बी आवश्मकता 
नह ॊ। क्मोंकक पॉरो पादय है ना। मह करूॉ , वह करूॉ ........-मे तफ सोच ेजफ अऩना कुछ 
कयना हो। पॉरो कयना है ना। तो पॉरो कयन ेके सरए सोचने की आवकमकता नहीॊ। 
कदभ ऩय कदभ यखना। कदभ है श्रीभत। जो श्रीभत सभरी है उसी प्रभाण चरना अथाटत ्
कदभ ऩय कदभ यखना। तो सोचने की आवकमकता है क्मा? नहीॊ है ना। तनस्कचॊत हैं तो 
सदा ही तनणटम मथाथट देंगे। जफ तनणटम मथाथट होगा तो ववजमी होंगे। 
31.12.92….. जो भहावीय र्वजमी आत्भा होत ेहैं वो सदा हय कदभ भें तन से, भन से 
खुश यहत े हैं। उदास नह ॊ यहत,े धचॊता भें नह ॊ आते। सदा खुश औय फेकपक्र होंगे। 
भहावीय आत्भा के ऩास द:ुख की रहय स्वप्न भें बी नहीॊ आ सकती। क्मोंकक सखु के 
सागय के फच्च ेफन गमे। तो कहाॉ सखु का सागय औय कहाॉ द:ुख की रहय! स्वप्न बी 
ऩरयवतटन हो जाते हैं। नमा जन्भ हुआ तो स्वप्न बी नमे आमेंगे ना! सॊकल्ऩ बी 
नमे, जीवन बी नई। 
9.1.93….. जफ अऩने को क्जम्भेवाय सभझते हो तफ धचॊता होती है औय फाऩ को 
क्जम्भेवाय सभझते हो तो ननक्श्चॊत हो जात े हो। कई फाय कहते हैं ना-क्मा 
कयें, स्जम्भेवायी है ना, तनबाना ऩड़ता है। रेककन रस्र्ी फन तनबाओ। गहृस्थी फनकय 
तनबा नहीॊ सकें गे। रस्र्ी फनकय के तनबाने से सहज बी होगा औय सपर बी होंगे। तो 
सफ धचॊता छोड़कय जाना। स्जनके ऩास थोड़ी-फहुत हो, तो छोड़कय जाना, साथ नहीॊ रे 
जाना। वसेै तीथट ऩय कुछ छोड़कय आत ेहैं ना। तो मह बी भहान तीथट है ना! तो सदा 
के सरए तनस्कचॊत, तनकचमफवुद्ध। सभझा? ककचड़ा साथ भें नहीॊ यखा जाता है। भाताओॊ 
को आदत होती है-ऩयुानी चीज़ बी होगी तो गाॊठ फाॊधकय यख देंगी! तो मह बी गाॊठ 
फाॉधकय नहीॊ जाना। भातामें गठयी फाॊधती हैं, ऩाण्डव जेफ भें यखत ेहैं। तो इसे छोड़कय 
तनस्कचॊत अथाटत ्सदा अचर-अडोर स्स्थतत भें यहना। 
18.1.93….. अगय कोई कामव बी कयत ेहैं, खुश नह ॊ, धचॊता वा फपक्र भें हैं तो भकु्श्कर 
रगेगा ना! ‘एक फर, एक बयोसा’-इसकी ननशानी है फक खुश यहेंगे, भेहनत नह ॊ 
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रगेगी। ‘एक बयोसा, एक फर’ द्वाया ककतना बी असम्बव काभ होगा तो वो सम्बव 
ददखाई देगा। 
9.12.93….. धचॊताओॊ से फ्री सदा ननक्श्चॊत वा फेफिक फादशाह यहने के मरए ननश्चमफरु्क 
फनो 
सदा अऩने को कल्ऩ-कल्ऩ की अधधकायी आत्भा अनबुव कयत े हो? अनके फाय मह 
अधधकाय प्राप्त ककमा है औय आगे के सरमे बी तनस्कचत है कक कल्ऩ-कल्ऩ कयत ेही 
यहेंगे। मह ऩक्का तनकचम है ना। क्मोंकक तनकचम है इस ब्राह्भण जीवन का पाउन्डशेन। 
अगय तनकचम का पाउन्डशेन ऩक्का है तो कबी बी दहरेंगे नहीॊ। चाहे ककतने बी तपूान 
आ जामे, चाहे ककतने बी बकूम्ऩ हो जामें रेककन दहरेंगे नहीॊ। क्मोंकक पाउन्डशेन 
ऩक्का है। 
30.11.99….. आजकर सवट बफज़नेसभनै रे्न्शन भें फहुत हैं। बफज़नेस सभम अनसुाय नीच े
जा यहा है। इसमरए क्जतना बी ऩसैा है, ऩसेै के साथ धचॊता है - क्मा होगा! तो उन्हों 
को धचॊता से हटाए अर्वनाशी खज़ाने का भहत्व सनुाओ। तो स्जतने बी बफज़नेसभनै 
आमे हैं चाहे छोर्ा बफज़नेस है, चाहे फड़ा है। रेककन अऩने हभस्जन्स कामट कयने वारों 
को खुशी का यास्ता फताओ। जो बी आऩ बफज़नेसभनै आमे हैं उन्हों को धचॊता है? क्मा 
होगा, कैसे होगा, धचॊता है? धचॊता नहीॊ है तो हाथ उठाओ। कर कुछ हो जामे 
तो? फेकपकय फादशाह हैं? बफज़नेसभनै फेकपक्र फादशाह हैं? थोड़ों न े हाथ 
उठामा? स्जसको थोड़ा-थोड़ा कपकय है वह हाथ उठा सकते हो मा शभट आमेगा? फाऩदादा 
ने र्ाइर्र ही ददमा है - फकेपक्र फादशाह, फेगभऩयु के फादशाह। तो जफ बी कोई ऐसी 
फात आमे, आमेगी तो ज़रूय रेफकन आऩ फेगभऩयु भें चरे जाना। फेगभऩयु भें फठै जाना 
तो फादशाह बी हो जामेंगे औय फेगभऩयु भें बी हो जामेंगे। आऩने ही आह्वान ककमा है 
कक ऩयुानी दतुनमा जामे औय नई दतुनमा आमे, तो जामेगी कैसे? नीच ेऊऩय होगी तफ 
तो जामेगी। कुछ बी हो जाए आऩको फेकपक्र फनना ही है। आऩने ही आह्वान ककमा 
है, ऩयुानी दतुनमा खत्भ हो। तो ऩयुानी दतुनमा भें ऩयुाने भकान भें क्मा होता है? कबी 
क्मा रू्र्ता है, कबी क्मा धगयता है, तो मह तो होगा ही। नधथॊगन्म।ु ब्रह्भा फाऩ का मही 
हय फात भें शब्द था - ``नधथॊगन्म।ु'' होना ही है, हो यहा है औय हभ फेकपक्र फादशाह। 
ऐसे फेकपक्र हो? फेफपक्र होंगे तो देवारा बी फच जामेगा औय फपक्र भें होंगे, ननणवम ठीक 
नह ॊ होगा तो एक हदन भें क्मा से क्मा फन जाते हैं। मह तो जानते ह  हो। फेफपक्र 
होंग,े ननणवम अच्छा होगा तो फच जामेंगे। र्धचॊग होगी - अबी सभम अनसुाय मह कयें 
मा नहीॊ कयें! इसीसरए कपक्र भाना बफज़नसे बी धगयना औय अऩनी स्स्थतत बी धगयना। 
तो सदैव मह माद यखो - फेकपक्र फादशाह हैं। कपक्र की फात बी फदर जामेगी। दहम्भत 
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नहीॊ हायो, ददरसशकस्त कबी नहीॊ हो। दहम्भत से फाऩ की भदद सभरती यहेगी। फाऩ 
भदद के सरए फॊधा हुआ है रेककन दहम्भतहीन का भददगाय नहीॊ है। आऩ सोचेंगे कक 
फाऩ की भदद तो सभरी नहीॊ, रेककन ऩहरे मह सोचो दहम्भत है? दहम्भत फच्च ेकी 
भदद फाऩ की। आधा शब्द नहीॊ ऩकड़ो, फाऩ की भदद तो चादहए ना! रेककन दहम्भत 
यखी? ददरसशकस्त न होकय दहम्भत यखत ेचरो तो भदद गुप्त सभरती यहेगी। तो फोरो 
कौन हो? बफज़नेसभनै सबी फोरो कौन हो? फेकपक्र फादशाह हो? मह माद यखना। 
दहम्भत कबी नहीॊ छोड़ना, कुछ बी हो जाए भदद सभरेगी। रेककन आधा नहीॊ माद 
कयना। ऩयूा माद यखना। अच्छा। 
30.11.99….. धचॊता है तो उदासी है। उदासी भाना दासी फनना। इसमरए फादशाह फनना। 
अच्छा। 
30.11.2004….. जो फेकपकय है वह हाथ उठाओ। फकेपकय, थोडा बी कपकय नहीॊ 
है? देखना, जफ कोई ऩऩेर् शो साभन ेआता है कपय कपकय होता है? भामा का ऩऩेर् शो 
साभने आता है मा नहीॊ? कपय थोडा-थोड़ा कपकय होता है? नहीॊ होता? थोडा 
धचॊता, धचॊतन चरता है मा नह ॊ चरता है? वसेै ्ेष्ठ बानम अबी से फेफपकय फादशाह 
फनाता है। मह थोडी फहुत जो फात े आती है वह औय ही आगे के सरए 
अनबुवी, ऩरयऩक्व फनाने वारी हैं। 

अबी तो सबी इन सबन्न-सबन्न फातों के अनबुवी हो गमे हो ना। घफयात ेतो नहीॊ हैं 
ना? आयाभ से साऺी की सीर् ऩय फठै मह ऩऩेर् शो देखो, कारू्टन शो देखो। है कुछ बी 
नहीॊ, कारू्टन है। अबी तो भजफतू हो गमे हो ना! अबी भजफतू हैं ? मा कबी-कबी 
घफयात ेहो? मह कागज का शये फनकय आते हैं। है कागज का रेककन शये फनके आत े
हैं। अबी सभम प्रभाण अनबुवीभतूट फन सभम को, प्रकृतत को, भामा को चरेैन्ज कयो - 
आओ, हभ ववजमी हैं। ववजमी की चरेैन्ज कयो। (फीच-फीच भें खासी आ यही है) आज 
फाजा थोडा खयाफ है, सभरना तो है ना! 
20.2.2005….. सॊगभ के फाद क्मा होना है, आऩ सफके आगे स्ऩष्र् है ना! नव मगु 
आना ही है। दतुनमा वारे कहेंगे, आमेगा? क्वेकचन है आमेगा? औय आऩ क्मा कहत े
हैं? आमा ही ऩडा है। इससरए क्मा होगा, क्वेकचन नहीॊ है। ऩता है - स्वणट मगु आना 
ही है। यात के फाद अफ सॊगभ प्रबात है, अभतृवेरा है, अभतृवेरे के फाद ददन आना ही 
है। ननश्चम क्जसको बी होगा वह ननक्श्चन्त, कोई धचॊता नह ॊ होगी, फेफपकय। र्वश्व 
यचता द्वाया यचना की सऩष्ट नॉरेज मभर गई है। 
5.2.2009…. कई फच्चों की छोट  सी फात बी होगी ना, तो अवसथा नीच ेऊऩय हो जाती 
है। हदरखुश, चहेया खुश उसके फजाए मा धचॊतन वारा चहेया मा धचॊता वारा चहेया, औय 
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चरते चरत ेहदरमशकसत बी हो जाते। हदरखुश के फजाए हदरमशकसत। तो सभझा, अफ 
अऩने सॊगभमगु की रासट सटेज परयश्तऩेन के सॊसकाय इभजव कयो। जैसे ब्रह्भा फाऩ को 
देखा, पॉरो पादय कयना है ना। फात कयते कयत ेरास्र् भें कई फच्चों को अनबुव है, 
सनुाने आमे सभाचाय रेककन सभाचाय से ऩये, आवाज से ऩये स्स्थतत का अनबुव ककमा 
हुआ देखा है। फातों का सभाचाय सनुाने, फहुत प्रनै फनाकय आत ेमह फताऊॊ गा, मह 
फताऊॊ गा, मह ऩछूूॊगा रेककन साभने आत ेक्मा फोरना था वही बरू जाता। तो मह है 
परयकता अवस्था। तो क्मा आज ऩाठ ऩक्का ककमा? भैं कौन? परयकता। ककसी फातों से, 
ककसी ववशषेताओॊ से, अऩनी ववशषेता से, देह असबभान से ऩये डफर राइर् परयकता 
क्मोंकक परयकता फनने के बफना देवता का ऊॊ चा ऩद नहीॊ सभरेगा। सतमगु भें तो आ 
जामेंगे, क्मोंकक फच्च ेफने हैं, वसाट तो सभरेगा रेककन शे्रष्ठ ऩद नहीॊ। 
22.2.2009….. फाऩदादा को कोई बी फच्च ेका चहेया फोर मा कभव थोड़ा बी धचॊतन वारा 
धचॊता वारा व्मथव सॊकल्ऩ वारा दरु्वधा वारा चहेया देखत ेहैं ना तो अच्छा नह ॊ रगता। 
बगवान के फच्च ेअगय सदा खुश नह ॊ यहेंगे तो कौन यहेंगे! आऩ ही हो ना। चहेया कबी 
बी धचॊता वारा नहीॊ शबुधचॊतन। जफ धचॊता आवे ना ककसी बी प्रकाय की तो फाऩ भेये 
कम्फाइण्ड है धचॊता फाऩ को दे दो शबुधचॊतक आऩ फन जाओ। क्मोंकक फाऩदादा 
सदा हवषटत यहते हैं ना तो फच्च ेभयुझामे हुए हों ककसके फच्च ेहैं? बगवान के। चहेया 
कबी बी चाहे ऩहाड़ आ जाए रेककन ऩहाड़ को बी आऩ रूई फना सकत ेहो। फाऩ के 
साथ अऩने को जोड़ रो तो क्मा हो जामेगा? जो ऩहाड़ है वह रूई हो जामेगा क्मोंकक 
सवटशस्क्तवान को साथ कय ददमा ना। आऩ बरे कभज़ोय हो रेककन सवटशस्क्तवान 
आऩके साथ कम्फाइण्ड है तो सभम ऩय काभ भें रगाओ। कहने तक नहीॊ काभ भें 
रगाओ। तो सदा खशुनभुा चहेया औय ददर सदा खुशनसीफ। फाऩदादा चरेैन्ज कये कक 
अगय खुशनसीफ खुशनभुा चहेया देखना हो तो बगवान के सेन्र्यों ऩय देखो कयें चरेैन्ज। 
कयें चरेैन्ज? कबी भयुझाना नहीॊ ऩड़गेा। 
15.11.2009….. योज़ चाटव चके कयो औय चेंज कयो क्मोंफक सभम का इशाया फाऩदादा न े
कापी सभम से हदमा है। सभम को देख बी यहे हो, भनषु्मों के भन भें धचॊता फढ़ यह  है 
औय आऩके भन भें धचॊता नह ॊ रेफकन प्रब ुधचॊतन है। प्रब ुधचॊतन होने के कायण आऩ 
सदा जानते हो फक हभ ननमभत्त हैं, ननभावन हैं क्मोंफक कयावनहाय फाऩ है। इसके कायण 
आऩके भन भें धचॊता नह ॊ है, कयावनहाय कया यहा है, मह सभनृत सदा आगे फढ़ा यह  है। 
15.12.2009…..। सभम नाजुक आ यहा है औय फढ़ता यहेगा। अबी भन्सा सेवा इतनी 
पोसट से नहीॊ हो यही है। हो यही है, कोई कोई का भन्सा सेवा का प्रबाव बी ऩड़ यहा है 
रेककन फहुत कभ। औय रास्र् के सभम भन्सा सेवा के ससवाए वाचा नहीॊ चरेगी। 
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स्जन्हों को तनसभत्त फनामेंगे उन्हों को बी अबी चाॊस है, जफ नाज़कु सभम आमेगा तो 
उन्हों को बी चाॊस नहीॊ सभरेगा इससरए अबी उन्हों को चाॊस दे दो, नजदीक आमेंगे, 
वारयस बी फन सकत ेहैं क्मोंकक अबी हारातें आऩके हय ग्रुऩ के कामट को भदद कय यही 
हैं। अबी सबी सभझते हैं कुछ होना चादहए, होना चादहए। बफचायों को ऩता तो है नहीॊ 
रेककन चाहना है कुछ ऩरयवतटन होना चादहए। आऩ तो जानत ेहो ना कक ऩरयवतटन होना 
है औय क्मा होना है। वह धचॊता भें है, क्मा होगा, क्मा होगा! आऩ जानत ेहो फक हभाया 
याज्म आना ह  है, खुशी है। अनत भें जा यहा है औय अन्त होके आहद आनी है इसमरए 
आऩ सर्ववस कयन े वारों को अबी जल्द -जल्द  छाॊटों औय उन्हों को आगे फढ़ाओ। 
अच्छा-अच्छा तो कहते हैं अबी उन्हों को अच्छा फनाने की सेवा दो। आऩ साऺी दृष्र्ा 
फनके उनको शस्क्त दो। अच्छा। 
18.1.2010…..फाऩदादा ने देखा फक सभम प्रभाण डाक्टसव की सेवा औय आगे फढ़ेगी 
क्मोंफक आजकर के सभम भें धचॊता औय बम पैरा हुआ है। तो डाक्र्सट मह तो डफर 
डाक्र्सट होंगे ही। डाक्र्सट जो डफर डाक्र्य हैं वह हाथ उठाओ। भन के बी तन के बी। 
क्मोंकक आजकर भन का योग औय फढ़ता जामेगा इससरए डफर डाक्र्सट की सेवा औय 
फढ़ती जामेगी। प्रकृतत की हरचर के कायण नमे-नमे योग तनकरते हैं तो ऐसे सभम ऩय 
डफर डाक्र्सट की आवकमकता है। तो आऩ सबी एवययेडी हो, कहाॉ बी फरुावा हो तो सेवा 
दे सकते हो? जो सेवा दे सकत ेहैं वह हाथ उठाओ। फहुत अच्छा 
30.1.2010….. नेचय की बी आजकर सबी को धचॊता है। तो आऩ र्वशषे सन्देश दो, भन 
की नेचय द्वाया प्रकृनत की नेचय को कैसे सधुाय सकत ेहैं। 
 

ओभशाॊनत 
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4. चोय  
18.6.69.. .. जफ कोई भय जाता है तो वऩछरे सॊस्काय बी खत्भ हो जाते हैं। तो महाॉ 
बी वऩछर ेसॊस्काय क्मों माद आना चादहए। जफकक जन्भ ही दसूया तो वऩछरी फातें बी 
खत्भ होनी चादहए। मह ऩहरा ऩाठ है भयजीवा फनन ेका। वह ऩक्का कयना है। वऩछरे 
ऩयुाने सॊस्काय ऐसे रगने चादहए जैसे औय कोई के थे। हभाये नहीॊ। ऩहरे शिूों के थे 
अबी ब्राह्भणों के हैं। तो ऩयुाने शिूों के सॊस्काय नहीॊ होने चादहए। ऩयामे सॊस्काय अऩने 
क्मों फनात ेहो। जो ऩयाई चीज को अऩना फनात ेहैं उनको क्मा कहेंगे? चोय। तो मह बी 
चोय  क्मों कयत ेहो? मह तो - शिूों के सॊसकाय हैं, ब्राह्भणों के नह ॊ। शिू की चीज को 
ब्राह्भण सवीकाय क्मों कयत ेहैं। अछूत के साथ कऩड़ा बी रग जामे तो नहात ेहैं। तो 
शिुऩने का सॊस्काय ब्राह्भणों को रग जामे तो क्मा कयना चादहए? उसके सरए ऩरुुषाथट 
कयना चादहए। जैसे गन्दी चीज को नहीॊ छूत ेहैं वसेै ऩयुाने सस्कायों से फचना है। छूना 
नहीॊ है। इतना जफ ध्मान यखेंगे तो औयों को बी ध्मान ददरा सकें गे।  
31.5.72.. .. अगय सदा साथ का अनबुव कयो तो ऩाऩ कभट से बी सदा सहज फच जाओ; 
क्मोंकक ऩाऩ कभट अकेरेऩन भें होता है। कोई चोयी कयता है, झठू फोरता है वा कोई बी 
ववकाय वश होता है स्जसको अऩववत्रता के सॊकल्ऩ वा कभट कहा जाता है, वह अकेरेऩन 
भें ही होता है। अगय सदा अऩने को फाऩ के साथ-साथ अनबुव कयो तो कपय मह कभट 
होंगे ही नहीॊ। 
6.6.73.. .. सत्मनायामण की कथा है स्जसको अभलू्म चीज़ सभझ कय तछऩामा वह 
कखऩन हो गई। महाॉ बी सत्म फाऩ जो सत्मनायामण फनान ेवारा है उनसे अगय जया 
बी ददर का रु्कड़ा तछऩा कय यखा तो इस जीवन की नमैा का क्मा हार होगा। कखऩन 
हो जामेगा अथाटत ्कुछ बी प्रास्प्त नहीॊ होगी। हाथ खारी यह जामेगा। एक ऩसेै की चोयी 
कयने वारे को बी चोय ही कहेंगे ना? अगय कोई हजाय की चोय  कये औय कोई एक ऩसेै 
की चोय  कये, कहेंगे तो दोनों को चोय ना? हल्का चोय फाय-फाय चोय  कयता है, फड़ा चोय 
एक ह  फाय कयता है। तो इसमरमे हदर को हदमा तो हदमा। ऐसे हदर देन ेवारे सदा 
भसतक भखण के सभान राइट  
15.10.75… झठू फोरना, चोयी कयना, ठगी कयना व धोखा देना इसको बी दहॊसा व 
भहाऩाऩ कहा जाता है। तो तुभ ब्राह्भण चोयी कौनसी कयत े हो? शिूऩन के सॊस्काय 
स्वबाव व फोर व ककसी के प्रतत बावना, ब्राह्भण फनने के फाद कामट भें रगात ेहो व 
अऩनाते हो तो गोमा शिूों की वस्तु चोयी कयते हो। जफकक मह ब्राह्भणों की वस्त ुही 
नहीॊ है। तो दसूयों की वस्तु मज़ू कयना अथाटत ्ब्राह्भण फनने के फाद आसयुी व शिूऩन 
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के सॊस्काय व स्वबाव धायण कयना अथाटत ् दहॊसा कयना है। हाउस, भाइट हाउस  होत े
हैं। महाॉ ससपट  राइर् हाउस नहीॊ फनना है, रेककन साथ-साथ भाइर् हाउस बी फनना है। 
ऐसे को ही भस्तक भखण कहा जाता है। 
29.5.77…. जैसे भेयी यचना, यचता को खेंचती है, वसेै भेया स्वबाव सॊस्काय रूऩी यचना 
आत्भा यचता को अऩनी तयप खीॊचेंगे। भेया नह ॊ, मह शिूऩन का सॊसकाय है, शिूऩन के 
सॊसकाय को भेया कहना, मह भहाऩाऩ है, चोय  बी है औय ठगी बी है। शिूों की चीज़ 
अगय ब्राह्भण चोयी कयते, अथाटत ्भेया कहते, तो मह भहाऩाऩ हुआ। औय फाफा! मह सफ 
कुछ आऩका है, ऐसे कहकय कपय भेया कहना, मह ठगी है। औय इसी प्रकाय के ऩाऩ होन े
से, ऩाऩों का फोझ फढ़ते जान े से, फवुद्ध ऊॉ ची स्रे्ज ऩय दर्क नहीॊ सकती। इस कायण 
व्मथट सॊकल्ऩों के नीच ेकी स्रे्ज ऩय फाय-फाय आना ऩड़ता है। औय कपय धचल्रात ेहैं कक 
क्मा कयें? 
29.11.78….. भहावीय अथाटत ् सदा ववजमी। जफ अववनाशी फाऩ है तो वयदान बी 
अववनाशी है। अल्ऩकार के सरए नहीॊ। ससपट  सम्बारना आऩका काभ है, देना फाऩ का 
काभ है। सम्बारने आता है ना, फक चोय  हो जाती है। मसपव  एक फात माद यखो फक 
रेता नह ॊ हूॉ रेफकन दाता हूॉ, अबी रेने के हदन सभातत हो गए - अबी दाता फन देन े
का सभम है। भाॉगना तो फचऩन भें होता - वानप्रस्थी कहें छोर्ा-सा खखरौना दे दो - 
मह अच्छा रगेगा? थोड़ी शस्क्त दे दो - थोड़ी भदद कयो - मह खखरौना भाॉगते हो। अफ 
स्वमॊ तपृ्त आत्भा फनो - दाता के फच्च ेऔय भाॉगता हो तो देखने वारे क्मा कहेंगे। 
सपरता का साधन है स्वमॊ सदा सपरता भतू्तट फनो। स्वमॊ की वसृ्त्त वामबे्रशन पैराती 
है औय वामब्रेशन के आधाय ऩय सवट को अनबुतूत होगी। इससरए कामट कयने के ऩहरे 
ववशषे स्वमॊ की वसृ्त्त के अरे्न्शन की बट्ठी चादहए। इससे ही वामबे्रशन द्वाया अनेकों 
की वसृ्त्त को ऩरयवतटन कय सकें गे। ऩहरे मह अरे्न्शन यखना - सदा खुशी के झरेू भें 
झरूते यहो - हवषटत भखु अनेकों को अऩने तयप आकवषटत कयता है। 
31.12.82…. एक तो फाऩदादा ने सफ फच्चों को डामभण्ड की चाफी दी है स्जससे एक ही 
फोर ‘‘फाफा''। इससे फदढ़मा चाफी कोई सभरेगी-क्मा? सतमगु भें बी ऐसी चाफी नहीॊ 
सभरेगी। सफ के ऩास मह ‘‘डामभण्ड की'' सम्बारी हुई है ना! चोयी तो नहीॊ हो गई है 
ना! चाफी को खोमा तो सफ खजान े खोमे। इसमरए चाफी सदा साथ यखना। ‘की-चने 
है? वा अकेर  चाफी है? ‘‘की''की चने है - सदा सवव सम्फन्धों से सभनृत सवरूऩ होत े
यहो। तो ‘की-चने' की धगफ्ट मभर  ना। सफसे फहढ़मा धगफ्ट तो है मह ‘चाफी'। 
9.5.83… तो फाऩ के वारयस अथाटत ्सवटशस्क्तमों के, सवटगुणों के अधधकायी। अधधकायी से 
अधधकाय जा कैसे सकते? अगय अरफेरे फने तो भामा चोय  कय रेगी। भामा को बी 
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सफसे अच्छे ग्राहक ब्राह्भण आत्भामें रगती हैं। इससरए वह बी अऩना चाॊस रेती है। 
आधा कल्ऩ उसके साथी यहे, तो अऩने साधथमों को ऐसे कैसे छोड़गेी। भामा का काभ है 
आना, आऩका काभ है जीत प्राप्त कयना, घफयाना नहीॊ। सशकायी के आगे सशकाय आता 
है तो घफयामेंगे क्मा? भामा आती है तो जीत प्राप्त कयो, घफयाओ नहीॊ। अच्छा! 
16.1.84… डफर ववदेसशमों को डफर नशा होगा ना। अववनाशी नशा है ना। इस नश ेको 
कोई कभ कय सकता है क्मा, आरभाइर्ी अथार्ी के आगे औय कौन-सी अथार्ी है! मसपव  
अरफेरेऩन की गहय  नीॊद भें सो जाते हो तो आऩके अथाटी की चाफी 
अथावत ्‘सभनृत’, भामा चोय  कय रेती है। कई ऐसे नीॊद भें सोते हैं जो ऩता हीॊ नहीॊ 
ऩड़ता है। मह अरफरेेऩन की नीॊद कबी-कबी धोखा बी दे देती है। औय कपय अनबुव 
ऐसे कयत ेकक भैं सोमा हुआ ही नहीॊ हूॉ! जाग यहा हूॉ। रेककन चोयी हो जाती है वह ऩता 
नहीॊ ऩड़ता है। वसेै जागती ज्मोतत आरभाइर्ी अथार्ी के आगे कोई अथार्ी है नहीॊ। 
स्वप्न भें बी कोई अथार्ी दहरा नहीॊ सकती। ऐसे याज्म अधधकायी हो। सभझा। अच्छा – 
24.2.84…. प्रकन:- आजकर ककसी-ककसी स्थान ऩय चोयी औय बम का वातावयण फहुत 
हैं - उनसे कैसे फच?े 

उत्तय:- इसभें मोग की शस्क्त फहुत चादहए। भान रो कोई आऩको डयाने के ख्मार से 
आता है तो उस सभम मोग की शस्क्त दो। अगय थोड़ा कुछ फोरेंगे तो नकुसान हो 
जामेगा। इससरए ऐसे सभम ऩय शास्न्त की शस्क्त दो। उस सभम ऩय अगय थोड़ ेबी 
कुछ कहा तो उन्हों भें जैसे अस्नन भें तरे डारा। आऩ ऐसे यीतत से यहो जैसे फेऩयवाह 
हैं, हभको कोई ऩयवाह नहीॊ है। जो कयता है उसको साऺी होकय अन्दय शास्न्त की 
शस्क्त दो तो कपय उसके हाथ नहीॊ चरेंगे। वह सभझेंगे इनको तो कोई ऩयवाह नहीॊ है। 
नहीॊ तो डयाते हैं, डय गमे मा हरचर भें आमे तो वह औय ही हरचर भें रात ेहैं। बम 
बी उन्हों को दहम्भत ददराता है इससरए बम भें नहीॊ आना चादहए। ऐसे र्ाइभ ऩय 
साऺीदृष्र्ा की स्स्थतत मजू कयनी है। अभ्मास चादहए ऐसे र्ाइभ। 
14.1.85…. भाताओॊ के ग्रुऩ से -  1. भातामें सदा अऩना शे्रष्ठ बानम देख हवषटत यहती 
हो ना। चयणों की दासी से ससय के ताज फन गई मह खुशी सदा यहती है? कबी खशुी 
का खजाना चोय  तो नह ॊ हो जाता? भामा चोय  कयने भें होमशमाय है। अगय सदा फहादयु 
हैं, होसशमाय हैं तो भामा कुछ नहीॊ कय सकती औय ही दासी फन जामेगी, दकुभन 
सेवाधायी फन जामेगी। तो ऐसे भामाजीत हो? फाऩ की माद है अथाटत ्सदा सॊग भें यहने 
वारे हैं। रूहानी यॊग रगा हुआ है। फाऩ का सॊग नहीॊ तो रूहानी यॊग नहीॊ। तो सबी फाऩ 
के सॊग के यॊग भें यॊगे हुए नष्र्ोभोहा हो? मा थोड़ा-थोड़ा भोह है? फच्चों भें नहीॊ होगा 
रेककन ऩोत्रों-धोत्रों भें होगा। फच्चों की सेवा ऩयूी हुई दसूयों की सेवा शरुू हुई। कभ नहीॊ 
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होती। एक के ऩीछे एक राइन रग जाती है। तो इससे फन्धन भकु्त हो! भाताओॊ की 
ककतनी शे्रष्ठ प्रास्प्त हो गई। जो बफल्कुर हाथ खारी फन गई थीॊ वह अबी भाराभार हो 
गई। सफ कुछ गॉवामा अबी कपय से फाऩ द्वाया सवट खजाने प्राप्त कय सरए तो भातामें 
क्मा से क्मा फन गई? चाय दीवायों भें यहने वारी ववकव का भासरक फन गई। मह नशा 
यहता है ना कक फाऩ ने हभको अऩना फनामा तो ककतना बानम है। बगवान आकय 
अऩना फनामे ऐसा शे्रष्ठ बानम तो कबी नहीॊ हो सकता। तो अऩने बानम को देख सदा 
खुश यहती हो ना। कबी मह खजाना भामा चोय  न कये। 
25.3.90… सॊगभमगु खुशी का मगु है। खज़ाने ही खज़ाने हैं, स्जतन ेखज़ाने चाहो उतना 
बय सकत ेहो। धनवान बव का, सवट खज़ाने बव का वयदान सभरा हुआ है। सवट खज़ानों 
काय वयदान प्राप्त है। ब्राह्भण-जीवन भें तो खसुशमाॉ-ही-खसुशमाॉ हैं। मह खुशी कबी 
गामफ तो नहीॊ हो जाती है? भामा चोयी तो नहीॊ कयती है खज़ानों की? जो 
सावधान, होसशमाय होता है उकसा खज़ाना कबी कोई ररू् नहीॊ सकता। जो थोड़ा-सा 
अरफेरा होता है उसका खज़ाना ररू् रेत ेहैं। आऩ तो सावधान हो ना मा कबी-कबी सो 
जात े हो? कोई सो जात े हैं तो चोय  हो जाती है ना। अरफेरे हो गमे। सदा 
होमशमाय, सदा जागती ज्मोनत यहे तो भामा की हहम्भत नह ॊ जो खज़ाना रटू कय रे 
जाऐ। 
13.10.92… सफसे फड़ ेत ेफड़ा खज़ाना खशुी का अबी सभरता है। सम्बारना आता है 
ना। सम्बार कयने की ववधध है-सदा फाऩ को साथ यखना। अगय फाऩ सदा साथ है तो 
फाऩ का साथ ही फड़ ेते फड़ा सेफ्र्ी का साधन है। तो खज़ाना सेप यखना आता है मा 
भामा चोयी कयके जाती है? तछऩ-तछऩ कय आती तो नहीॊ है? वो बी चतयु है। आने भें 
वो बी कभ नहीॊ है। रेककन फाऩ का साथ भामा को बगान ेवारा है। तो आऩ कौनसी 
आत्भाए हो? तनकचमफवुद्ध ववजमी आत्भाए हो! सदा ववजम का ततरक भस्तक ऩय रगा 
हुआ है, स्जस ततरक को कोई सभर्ा नहीॊ सकता। अववनाशी ततरक है ना! मा भामा का 
हाथ आ जाता है तो सभर् जाता है? अच्छा! 
3.11.92…. अववनाशी प्रास्प्त कयाने वारा बानमववधाता है। जो बानम सभरा है उसकी 
अगय सरस्र् तनकारो तो ककतनी रम्फी सरस्र् हो जामेगी! रम्फी सरस्र् है ना। इससरए 
कहा ही जाता है-ककतना सभरा, क्मा सभरा? तो कहत ेहैं-अप्राप्त कोई वस्त ुनहीॊ यही। 
इससे ससद्ध है कक सफ-कुछ सभर गमा। जो मभरा है उसको सम्बारना आता है? मा 
कबी-कबी कोई चोय  कयके चरा जाता है? भामा चोय  तो कयके नह ॊ जाती? 
26.3.93… दाता बी फेहद का है औय सभरता बी फेहद का है। तो भासरक ककसके हो-हद 
के मा फेहद के? तीनों रोक अऩने फना ददमे हैं। भरूवतन, सकू्ष्भवतन हभाया घय है औय 
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स्थरू वतन भें तो हभाया याज्म आने वारा ही है। तीनों रोकों के अधधकायी फन गमे! 
तो क्मा कहेंगे- अधधकायी आत्भामें। कोई अप्रास्प्त है? तो क्मा गीत गात ेहो? (ऩाना था 
वह ऩा सरमा) ऩाना था वह ऩा सरमा, अबी कुछ ऩाने को नहीॊ यहा। तो मे गीत गात े
हो? मा कोई अप्रास्प्त है-ऩसैा चादहए, भकान चादहए! नेता की कुसी चादहए? कुछ नहीॊ 
चादहए। क्मोंकक कुसी होगी तो बी एक जन्भ का बी बयोसा नहीॊ औय आऩको ककतनी 
गायन्र्ी है? 21 जन्भ की गायन्ट  है। गायन्ट -काडव भामा तो चोय  नह ॊ कय रेती 
है? जैसे महाॉ ऩासऩोटव खो रेते हैं तो फकतनी भकु्श्कर हो जाती है! तो गायन्ट -काडव 
भामा तो नह ॊ रे रेती है? छुऩा-छुऩी कयती है। फपय आऩ क्मा कयत ेहो? रेफकन ऐसे 
शक्क्तशार  फनो जो भामा की हहम्भत नह ॊ। 
19.1.95…. फाऩदादा ऐसे सऩतू औय सफतू देने वारे फच्चों को ववशषे ददव्म गणुों की 
ज्वेरयी धगफ्र् भें दे यहे हैं। तो मे धगफ्र् सम्बार के यखना। कानों भें बी ऩहनना औय 
भस्तक ऩय बी ऩहनना, ससय ऩय ताज ऩहनना, उतायना नहीॊ। भामा को चोय  कयने नह ॊ 
देना। भामा को बी ऩता ऩड़ यहा है फक इन्हों को धगफ्ट मभर यह  है। तो डफर रॉक है 
ना? माद औय सेवा दोनों के फरेैन्स भें सदा यहना अथाटत ्डफर रॉक रगाना। तो सबी 
के ऩास डफर रॉक है मा एक रॉक है एक ढीरा है? देखना चाफी तो नहीॊ खो गई है। 
आऩ सभझो चाफी फहुत सम्बार के यखी है रेककन जफ आवकमकता हो तो ददखाई न 
दे, ऐसे तो नहीॊ? 
30.11.99…. सॊगभमगु है भजे का मगु। फोझ उठाने का मगु नहीॊ है। फोझ उतायने का 
मगु है। तो चके कयो, अऩने तकदीय की तस्वीय नॉरेज के आइने भें अच्छी तयह से 
देखो। आइना तो है ना? मा नहीॊ है? रू्र् तो नहीॊ गमा है ना? सबी को आइना सभरा 
है? भातामें, आइना मभरा है मा चोय  हो गमा है? ऩाण्डव तो सम्बारने भें होसशमाय हैं 
ना? आइना है? हाथ तो अच्छा उठामा। अच्छा है। तकदीय की तस्वीय देखो औय सदा 
अऩने तकदीय की तस्वीय देख वाह-वाह का गीत गाओ। वाह भेयी तकदीय! वाह भेया 
फाफा! वाह भेया ऩरयवाय! ऩरयवाय बी वाह-वाह है! ऐसे नहीॊ मह तो फहुत वाह-वाह है, मह 
थोड़ा ऐसा है! नहीॊ। वाह भेया ऩरयवाय! वाह भेया बानम! औय वाह भेया फाफा! ब्राह्भण 
जीवन अथाटत ्वाह-वाह! हाम-हाम नहीॊ। 
25.3.2005… प्रततऻा औय दृढ़ता, दृढ़ता से प्रततऻा कयो - सखु देना है औय सखु रेना 
है। दआु देनी है, रेनी है।  है प्रततऻा, दहम्भत है? स्जसभें दहम्भत है आज से दृढ़ता का 
सॊकल्ऩ रेत े हैं दआु रेंगे, दआु देंगे, वह हाथ उठाओ। ऩक्का? ऩक्का? कच्चा नहीॊ 
होना। कच्च ेफनेंगे ना - तो कच्च ेपर को धचडड़मा फहुत खाती है। दृढ़ता सपरता की 
चाफी है। सबी के ऩास चाफी है? है चाफी? चाफी कामभ है, भामा चोयी तो नहीॊ कय 
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रेती? उसको बी चाफी से प्माय है। सदैव सॊकल्ऩ कयते हुए मह सॊकल्ऩ इभजट कयो, 
भजट नहीॊ, इभजट। इभजट कयो भझु ेकयना ही है। फनना ही है। होना ही है। हुआ ही ऩड़ा 
है। इसको कहा जाता है तनकचमफवुद्ध, ववजमन्ती। ड्राभा ववजम का फना ही ऩड़ा है। ससपट  
रयऩीर् कयना है। फना फनामा ड्राभा है। फना हुआ है, रयऩीर् कय फनाना है। भसु्ककर है? 
कबी-कबी भसु्ककर हो जाता है! भसु्ककर क्मों होता है? अऩने आऩ ही सहज को 
भसु्ककर कय देत ेहो। छोर्ी सी गरती कय रेते हो - ऩता है कौन सी गरती कयते हो? 
फाऩदादा को उस सभम फच्चों ऩय फहुत यहभ क्मा कहें, प्माय आता है। क्मा प्माय आता 
है? एक तयप तो कहते कक फाऩ हभाये कम्फाइन्ड है, है कम्फाइन्ड? कम्फाइन्ड है?साथ 
नहीॊ कम्फाइन्ड। कम्फाइन्ड है? डफर पायेनसट कम्फाइन्ड है? ऩीछे वारे कम्फाइन्ड है? 
गैरयी वारे कम्फाइन्ड है? 

जफ कम्फाइन्ड है, सवट शस्क्तवान फाऩदादा कम्फाइन्ड है कपय अकेरे क्मों फन जाते? 
अगय आऩ कभज़ोय बी हो तो फाऩदादा तो सवटशस्क्तवान है ना! अकेरे फन जाते हो तफ 
ही कभज़ोय फन जात ेहो। कम्फाइन्ड रूऩ भें यहो। फाऩदादा हय एक फच्च ेके हय सभम 
सहमोगी हैं। 
16.11.2006… अबी अऩने आऩको चके कयो - फेहद का फाऩ, हद का फाऩ नहीॊ है, फेहद 
का फाऩ है, फेहद खज़ाना है। तो आऩके ऩास बी फेहद है? सदा है फक कबी-कबी कुछ 
चोय  हो जाता है? गुभ हो जाता है? फाफा क्मों अरे्न्शन ददरा यहे हैं? ऩयेशान न 
हो, स्वभान की सीर् ऩय सेर् यहो, अऩसेर् नहीॊ। 63 जन्भ तो अऩसेर् का अनबुव कय 
सरमा ना! अबी औय कयने चाहते हो? थक नहीॊ गमे हो? अबी स्वभान भें यहना अथाटत ्
अऩने ऊॊ च ेत ेऊॊ च ेशान भें यहना। क्मों? ककतना सभम फीत गमा। 70 सार भना यहे हो 
ना! तो स्वमॊ की ऩहचान अथाटत ्स्वभान की ऩहचान, स्वभान भें स्स्थत यहना। सभम 
अनसुाय अबी सदा शब्द को प्रसै्क्र्कर राइप भें राना, शब्द को अण्डयराइन नहीॊ 
कयना रेककन प्रसै्क्र्कर राइप भें अण्डयराइन कयो। यहना है, यहेंगे, कय तो यहे हैं.. कय 
रेंगे। मह फेहद के फारक औय भासरक का फोर नहीॊ है। अबी तो हय एक के ददर से 
मह अनहद शब्द तनकरे, ऩाना था वह ऩा सरमा। ऩा यहे हैं, मह फेहद खज़ान ेके फेहद 
फाऩ के फच्च ेनहीॊ फोर सकत।े ऩा सरमा, जफ फाऩदादा को ऩा सरमा, भेया फाफा कह 
ददमा, भान सरमा, जान बी सरमा, भान बी सरमा, तो मह अनहद शब्द ऩा सरमा... 
क्मोंकक फाऩदादा जानते हैं कक फच्च ेस्वभान कबी-कबी होने के कायण सभम के भहत्व 
को बी स्भतृत भें कभ यखते हैं। एक स्वमॊ का स्वभान, दसूया है सभम का भहत्व। आऩ 
साधायण नहीॊ हो, ऩवूटज हो, आऩ एक-एक के ऩीछे ववकव की आत्भाओॊ का आधाय है। 
सोचो, अगय आऩ हरचर भें आमेंगे तो ववकव की आत्भाओॊ का क्मा हार होगा! 
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17.3.2007….. आऩ एक-एक भास्र्य सवटशस्क्तवान के सॊकल्ऩ भें इतनी ताकत है जो 
चाहो वह हो सकता है । ससपट  दृढता चादहए । दृढता की चाफी कबी-कबी भामा चोय  
कय देती है । इस चाफी को सदा मजू कयो, ऐसे नह  सम्बार के यखो, हदभाग भें है, 
चाफी है रेफकन सभम ऩय मजू कयो । सभम फीत जाता है ना, कपय क्मा कहते हैं, 
कयना तो ऐसे था, था, था कयते है । तो था, था नही कयना । सभम ऩय कयना । 

ओभशाॊतत 
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5. कम्तरेंट्स 
16.10.69.. .. अगय भणी फनना है तो देखो बी भणी को। कपय जो मह कम्प्रेन है वह 
फदर कय कम्ऩरीर् हो जामेगी। ससपट  फवुद्ध की ऩयख से कहाॉ कम्प्रेन कहाॉ कम्ऩरीर्। 
यात-ददन का पकट  है। रेककन ससन्धी बाषा भें सरखेंगे तो ससपट  दो बफस्न्दमों का पकट  है। 
महाॉ बी ऐसे है। दो बफन्द  एक सवमॊ की, एक फाऩदादा की। मह दो बफन्द  ह  माद यहे 
तो कम्तरेन की फजाम कम्ऩर ट हो जामे। इससरए आज से मह प्रततऻा अऩने आऩ से 
कयो। फाऩदादा के साभने तो फहुत प्रततऻाएॊ की हैं रेककन आज अऩने आऩसे प्रततऻा 
कयो कक अफ से रेकय ससवाए भणी के औय कुछ नहीॊ देखेंगे औय खुद ही भारा के भणी 
फन कयके साये ससृ्ष्र् के फीच चभकें गे। 
16.10.69.. .. जैसे फाऩदादा रोन रेकय आते है ना। अबी तो दोनों ही रोन रेते है। थोड़ े
सभम के सरमे आत ेहै ककससरए? सभरने के सरमे। वसेै ही आऩ सबी बी सभझो कक 
हभ रोन रेकय सववटस के तनसभत्त आमे हैं - थोड़ ेसभम के सरमे। जफ ऐसी स्स्थतत 
होगी तफ फाऩ का प्रबाव दतुनमा के साभने आमेगा। दोनों ही दहसाफ ठीक ककमा है। मा 
रेने का ककमा है, देने का नहीॊ? 6 भास तक एकयस यहेंगे ना कक । कपय तो दीदी का 
काभ हल्का हो जामेगा। आऩ खुद बायी होंगे तो साया कामट बायी हो जामेगा। फाऩदादा 
की आशा कहे वा शदु्ध सॊकल्ऩ कहे मही यहता है औय यहेगा ही की एक-एक नम्फयवन 
हो। रेककन साये कल्ऩ के अन्दय जो अफ की स्स्थतत फनामेंगे वह तो अफ के दहसाफ से 
नम्फयवन है ना। जो वास्तववक सम्ऩणूट स्रे्ज है। 
6.11.70.. .. आजकर कम्ऩरीर् अथाटत ्सम्ऩणूट कभाटतीत फनने के सरए ऩरुुषाथट कयते-
कयत ेभखु्म एक कम्ऩरेन सभम प्रतत सभम सबी की तनकरती है। चाहते हैं कम्ऩरीर् 
होना रेककन वह कम्ऩरीर् होने नहीॊ देती। वह कौन सी कम्ऩरेन है? व्मथट सॊकल्ऩों 
की। कम्ऩरीर् फनन े भें व्मथट सॊकल्ऩों के तफ़ूान ववघ्न डारते हैं। मह भजैारयर्ी की 
कम्ऩरेन है। अफ इसको सभर्ाने सरए आज मसु्क्त फतात ेहैं। भन की व्मथट सॊकल्ऩों की 
कम्ऩरेन कैसे ऩयूी होगी? माद की मात्रा तो भखु्म फात है रेककन इसके सरए सबन्न-
सबन्न मसु्क्तमाॉ हैं। वह कौन-सी? जो फड़ ेआदभी होत ेहैं उन्हों के ऩास अऩने हय सभम 
की अऩॉइन्र्भेंर् की डामयी फनी हुई होती है। एक-एक घॊर्ा उन्हों का कपक्स होता है। 
ऐसे आऩ बी फड़ ेत ेफड़ ेहो ना। तो योज़ अभतृवेरे साये ददन की अऩनी अऩॉइन्र्भेंर् की 
डामयी फनाओ। अगय अऩने भन को हय सभम अऩॉइन्र्भेंर् भें बफज़ी यखेंगे तो फीच भें 
व्मथट सॊकल्ऩ सभम नहीॊ रे सकें गे। अऩॉइन्र्भेंर् से फ्री यहत ेहो तफ व्मथट सॊकल्ऩ सभम 
रे रेते हैं। तो सभम की फकुकॊ ग कयने का तयीका सीखो। अऩने आऩ की अऩॉइन्र्भेंर् 
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खुद ही फनाओ कक आज साये ददन भें क्मा-क्मा कयना है। कपय सभम सपर हो 
जामेगा। भन को ककसभें अऩाइन्र् कयना है। इसके सरए 4 फातें फताई हैं। 1-सभरन, 2-
वणटन, 3- भगन, 4- रगन। रगन रगाने भें बी सभम फहुत जाता है ना। तो भगन की 
अवस्था भें कभ यहते हैं। इससरए रगन, भगन, सभरन औय वणटन। वणटन है 
सववटस, सभरन है रूह-रूहान कयना। फाऩदादा से सभरत े हैं ना। तो इन चाय फातों भें 
अऩने सभम को कपक्स कयो। अगय योज़ की अऩनी ददनचमाट कपक्सट कयन े के सरए 
अऩॉइन्र्भेंर् साये सभम की कपक्स होगी तो फीच भें व्मथट सॊकल्ऩों को डडस्र्फट कयने का 
सभम ही नहीॊ सभरेगा। जैसे कोई फड़ ेआदभी होते हैं तो बफज़ी होने के कायण औय व्मथट 
फातों तयप ध्मान औय सभम नहीॊ दे सकत े हैं। ऐसे अऩनी ददनचमाट भें सभम को 
कपक्स कयो। इतना सभम इस फात भें, इस सभम इस फात भें रगाना है। ऐसी 
अऩॉइन्र्भेंर् अऩनी तनस्कचत कयो तफ मह कम्ऩरेन ख़त्भ होगी औय कम्ऩरीर् फन 
जाएगी। 

30.11.70.. .. अगय फवुद्ध इधय-उधय जाती है तो ससद्ध होता है कक सवट सम्फन्ध एक के 
साथ नहीॊ जोड़ ेहैं । जोड़ने की ननशानी है अनेकों से टूट जाना । कोई हठकाना ह  नह ॊ 
तो फरु्क कहाॉ जाएगी । औय सबी हठकाने टूट जात ेहैं । एक से जुट जाता है । फपय 
मह जो कम्ऩरेन है फक फरु्क महाॉ-वहाॉ दौडती है वह फन्द हो जाएगी । अच्छा 
3.12.70.. .. अबी फसरहाय वा फसर चढ़ने की तैमायी कयने वारे हो। सभास्प्त भें फसर 
चढ़ना है वा चढ़ चकेु हो? जो फसरहाय हो गए हैं। उन्हों का ऩेऩय रेंगे। इतने सबी को 
आज से कोई कम्ऩरेन नहीॊ आमेंगी। जफ हाय नह ॊ खामेंगे तो कम्ऩरेन फपय काहे की। 
आऩ रोगों का ऩेऩय वतन भें तैमाय हो यहा है। 
9.4.71.. .. अफ ऐसे शब्द भखु से तो क्मा भन भें सॊकल्ऩ रूऩ भें बी न आएॊ कक - 
क्मा कयें, भजफयू हूॉ। चाहे कोई व्मक्क्त ने वा वामभुण्डर ने भजफयू फकमा, रेफकन नह ॊ। 
भजफयू नह ॊ होना है ऩयन्तु भजफतू होना है। सभझा? फपय मह कम्ऩरेन न आमे। अऩन े
ऩरुूषाथट की कम्ऩरेन बट्ठी के ऩहरे कोई तनकारी थी? वह क्मा थी? तनफटरता के कायण 
सॊगदोष भें आना। इस कम्ऩरेन को कम्ऩरीर् कयके जा यही हो? कोई बी ऐसे सॊग भें 
नहीॊ आ सकें गी। कोई ईकवयीम रूऩ से भामा अऩना साथी फनाने की कोसशश कये तो? 
देखना, अऩने वामदों को माद यखना। नाये जो गामे हैं -’’एक हैं, एक के यहेंगे, एक की 
ही भत ऩय चरेंगे’’- मह सदैव ऩक्का यखना। ईकवयीम रूऩ से भामा ऐसा साभन ेआमेगी 
जो उनको ऩयखने की फहुत आवकमकता ऩड़गेी। ऩयखने की शस्क्त धायण कय जा यही 
हो? सदैव मह अववनाशी यखना। 
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25.6.71.. .. फहुतों की कम्ऩरेन्र् यहती है कक शस्क्त नहीॊ । नॉरेज है,रेककन नॉरेज को 
जो राइर् औय भाइर् कहा जाता है, तो नॉरेज द्वाया अऩने भें शस्क्त कैसे बयें, वह 
तयीका नहीॊ आता है। जैसे अऩने ऩास भाधचस हो रेककन भाधचस से आग तनकारन ेका 
तयीका न आने के कायण कामट ससद्ध नहीॊ कय सकत े हैं। तो नॉरेज सबी को है, 
रेककन नॉरेज से कोई तो राइर् औय भाइर् का अनबुव कयत े हैं औय कोई 
ससपट  नॉरेज को सभझ वणटन कयते हैं। नॉरेज द्वाया अऩने भें भाइर् कैसे रामें - वह 
सबन्न-सबन्न मसु्क्तमों द्वाया फर बयना है, स्जससे जम्ऩ खामें। अच्छा। 

28.7.71.. .. जैसे अनेक जन्भ अऩनी देह के स्वरूऩ की स्भतृत नेचयर यही है, वसेै ही 
अऩने असरी स्वरूऩ की स्भतृत का अनबुव बी थोड़ा सभम बी नहीॊ कयेंगे क्मा? मह 
होना चादहए? 

मह ऩहरा ऩाठ कम्ऩर ट हो ह  जामेगा। इस आत्भ-अमबभानी की क्सथनत भें ह  सवव 
आत्भाओॊ को साऺात्काय कयाने के ननमभत्त फनेंगे। तो मह अटेन्शन यखना ऩड़।े 
25.8.71.. .. आत्भा सभझना, वह तो हुई पस्र्ट स्रे्ज। रेककन कभट भें आत,े सम्ऩकट  भें 
आत,े सम्फन्ध भें आत ेमही स्भतृत यखो कक मह सबी जड़ धचत्रों की चतैन्म देवी वा 
देवताओॊ के रूऩ हैं। तो देवी का रूऩ सभनृत भें आने से जैसे जड़ धचत्रों भें कबी सॊकल्ऩ 
भात्र बी अऩर्वत्रता वा देह का अटे्रक्शन नह ॊ होता है, ऐसे ह  चतैन्म रूऩ भें बी मह 
सभनृत यखने से सॊकल्ऩ भें बी मह कम्ऩरेन नह ॊ यहेगी औय कम्ऩर ट हो जामेंगे। 
सभझा? मह हैं वतवभान ऩरुूषाधथवमों की कम्ऩरेन के ऊऩय कम्ऩर ट फनने की मकु्क्तमाॊ। 
24.10.71.. .. वतवभान सभम कम्ऩरेन क्मा कयते हो? फाऩ की माद बरू जाती है। 
फहुत जन्भों से साथ यही हुई वस्त ु देह वा देह के सम्फन्धी नहीॊ बरूते तो स्जससे 
सवट खज़ानों की स््प्त होती है औय सदा ऩास है वह क्मों बरूना चादहए? चढ़ान ेवारा 
माद आना चादहए वा धगयाने वारा? अगय ठोकय रगाने वारा बरू से बी माद आमेगा 
तो उनको हर्ा देंगे ना। तो चढ़ाने वारा क्मों बरूता है? जफ ब्राह्भण अऩने स्वस्स्थतत 
भें, स्व-स्भतृत भें वा शे्रष्ठ स्भतृत भें स्स्थत यहें तो अन्म आत्भाओॊ को स्स्थत कया 
सकें गे। 
26.10.71.. .. अऩनी वसृ्त्त को शे्रष्ठ फनाओ तो मही प्रवसृ्त्त प्रगतत का कायण फन 
जामेगी औय प्रगतत से गतत-सद्गतत को सहज ही ऩा सकें गे, कपय मह प्रवसृ्त्त धगयने का 
कायण नहीॊ होगी, तो प्रवसृ्त्त भागट भें यहने वारों को प्रगतत के सरए वसृ्त्त को ठीक 
कयना है। कपय मह वकृ्त्त के चॊचरता की कम्ऩरेन कम्ऩर ट हो जामेगी। सभनृत वा 
वकृ्त्त भें सदा अऩना ननवावण धाभ औय ननवावण क्सथनत यहनी चाहहए औय चरयत्र भें 
ननभावन। 
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26.10.71.. .. महाॉ फरै्यी को चाजट कयन ेआमे हो, तो फरै्यी को चाजट कयन ेके सरए 
सदा अऩने को ववकव-तनभाटण कयने के इन्चाजट सभझो। अगय सदा अऩने को इस ससृ्ष्र् 
के कत्तटव्म के इन्चाजट सभझेंगे तो सदा फरै्यी चाजट यहेगी। इस चाजट से अऩने को 
ववस्भतृ कयत े हो तबी फरै्यी डडस्चाज़ट होती है। इससरए सदा अऩने इस कत्तवव्म भें 
अऩने को इन्चाजव सभझो औय फपय अऩनी फटैय  चाजव का फाय-फाय चाटव चके कयो, तो 
कबी बी सॊकल्ऩ वा कभव भें वा आत्भा की क्सथनत भें ड्रडसचाजव नह ॊ होंगे। फपय मह 
कम्ऩरेन कम्ऩर ट हो जामेगी। मह बी कम्ऩरेन है ना। सबी भें ज्मादा मह कम्ऩरेन 
है। इसका कायण मह है - अऩने को सदा ऐसे शे्रष्ठ कभट के इन्चाजट नहीॊ सभझत ेहो। 
‘‘जो कभट भैं करूॊ गा भझु ेदेख अन्म कयेंगे’’, - मह तो है ही रेककन मह सरोगन औय 
गुह्म रूऩ से कैसे धायण कयना है, वह सभझते हो? इस ऩाण्डवों की बट्ठी के सरए मह 
गुह्म सरोगन आवकमक है। वह कौनसा? जैसे मह सरोगन सनुामा कक ‘‘जो कभट भैं 
करूॊ गा भझु ेदेख औय कयेंगे।’’ वसेै ही जो भझु तनसभत्त फने हुए आत्भा की वसृ्त्त होगी 
वसैा वामभुण्डर फनेगा। जैसी भेयी वसृ्त्त वसैा वामभुण्डर। तो वामभुण्डर को ऩरयवतटन 
भें राने वारी वसृ्त्त है। कभट से वसृ्त्त सकू्ष्भ है। अबी ससपट  कभट के ऊऩय ध्मान नहीॊ 
देना है रेककन वसृ्त्त से वामभुण्डर को फनाने का इन्चाजट बी भैं हूॉ। वामभुण्डर को 
सतोप्रधान कौन फनामेगा? आऩ सबी तनसभत्त हो ना। अगय मह सरोगन सदा स्भतृत 
भें यहे तो फताओ कपय वसृ्त्त चॊचर होगी? 
26.10.71… अगय कोई अनत चॊचर फच्चा बफज़ी होत े बी चॊचरता नह ॊ छोड़ता है तो 
उसका औय क्मा साधन होता है? मह  कम्ऩरेन अबी तक बी है फक वकृ्त्त को माद भें 
वा ऻान भें बफज़ी यखने की कोमशश बी कयत ेहैं, फपय बी चॊचर हो जाती है। तो ऐसे 
को क्मा कयना है? उसके सरए जैसे चॊचर फच्च ेको ककसी न ककसी प्रकाय से कोई न 
कोई फन्धन भें फाॉधने का प्रमत्न ककमा जाता है - चाहे स्थरू फन्धन, चाहे वाणी द्वाया 
कोई न कोई प्रास्प्त का आधाय देकय उनको अऩने स्नेह भें फाॊधा जाता है। ऐसे फवुद्ध को 
वा सॊकल्ऩ को बी कोई न कोई फन्धनों भें फाॉधना ऩड़गेा। वह फन्धन कौनसा? जहाॉ बी 
फवुद्ध जाती है उसको ऩहरे चके कयो। चके कयने के फाद जहाॉ सॊकल्ऩ वा वसृ्त्त जाती है 
उसी रौककक वा देहधायी वस्तु को ऩरयवतटन कयत ेहुए, इन देहधायी वा रौककक वस्त ुकी 
तुरना भें अरौककक, अववनाशी वस्त ुस्भतृत भें राओ। जैसे कोई देहधायी भें वसृ्त्त चॊचर 
होती है, स्जस सम्फन्ध भें चॊचर होती है वही सम्फन्ध का प्रसै्क्र्कर अनबुव अववनाशी 
फाऩ द्वाया कयो। भानो प्रवसृ्त्त के सम्फन्ध भें वसृ्त्त चॊचर होती है, इसी सम्फन्ध का 
अरौककक अनबुव सवट सम्फन्ध तनबाने वारे फाऩ से प्राप्त कयो, तो जफ प्रास्प्त की ऩतूतट 
हो जामेगी तो कपय चॊचरता की तनवसृ्त्त हो जामेगी। सभझा? अगय सवट सम्फन्ध औय 
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सवट प्रास्प्त एक फाऩ द्वाया हो जाएॊ तो अन्म तयप फवुद्ध चॊचर होगी? तो सवट सम्फन्धों 
से एक ही फड़ ेते फड़ा फन्धन मही है कक अऩनी चॊचर वसृ्त्त को सवट सम्फन्धों के 
फन्धन भें एक फाऩ के साथ फाॊधो, तो सवट चॊचरता सहज ही सभाप्त हो जामेंगी। औय 
कोई सम्फन्ध वा प्रास्प्त के साधन ददखाई नहीॊ देंगे तो वसृ्त्त जामेगी कहाॉ? अऩने आऩ 
को ऐसे फाॊधो जैसे दृष्र्ान्त प्रससद्ध है कक सीता को रकीय के अन्दय फठैने का पयभान 
था। ऐसे अऩने को हय कदभ उठात े हुए, हय सॊकल्ऩ कयते हुए फाऩ के पयभान की 
रकीय के अन्दय सभझो। अगय सॊकल्ऩ भें बी फ़यभॉ ॊ के रकीय से तनकरत ेहो तफ व्मथट 
फातें वाय कयती हैं। तो सदैव फ़यभॉ ॊ की रकीय के अन्दय यहो तो सदा सेप यहेंगे। कोई 
बी प्रकाय के यावण के सॊस्काय वाय नहीॊ कयेंगे औय न ही सभम-प्रतत-सभम अऩना 
सभम इन्हीॊ फातों भें सभर्ाने के सरए व्मथट गॊवामेंगे। न वाय होगा, न फाय-फाय व्मथट 
सभम जामेगा। इससरए अफ फ़यभॉ ॊ को सदा माद यखो। ऐसे पयभाॊफयदाय फनने के सरए 
ही बट्ठी भें आमे हो ना। तो ऐसा ही अभ्मास कयके जाना जो एक सॊकल्ऩ बी फ़यभॉ ॊ के 
बफना न हो। ऐसे पयभाॊफयदायी का ततरक सदा स्भतृत भें रगा यहे। मह ततरक रगाना, 
कपय देखेंगे -- पस्र्ट नम्फय कौन आता है, इस ततरक को धायण कयने भें पस्र्ट प्राइज 
रेने वारा कौन होता है? अच्छा। 
26.10.71… अऩनी वसृ्त्त को शे्रष्ठ फनाओ तो मही प्रवसृ्त्त प्रगतत का कायण फन 
जामेगी औय प्रगतत से गतत-सद्गतत को सहज ही ऩा सकें गे, कपय मह प्रवसृ्त्त धगयने का 
कायण नहीॊ होगी, तो प्रवसृ्त्त भागट भें यहने वारों को प्रगतत के सरए वसृ्त्त को ठीक 
कयना है। फपय मह वकृ्त्त के चॊचरता की कम्ऩरेन कम्ऩर ट हो जामेगी। सभनृत वा 
वकृ्त्त भें सदा अऩना ननवावण धाभ औय ननवावण क्सथनत यहनी चाहहए औय चरयत्र भें 
ननभावन। 

तो तनभाटण, तनभाटन औय तनवाटण -- मह तीनों ही स्भतृत यहने से चरयत्र, कत्तटव्म औय 
स्स्थतत - तीनों ही इस स्भतृत से सभथटवान हो जाती हैं अथाटत ् स्भतृत भें सभथी आ 
जाती है। जहाॉ सभथी है वहाॉ तीनों भें ववस्भतृत नहीॊ आ सकती। तो ववस्भतृत को सभर्ान े
के सरए मह सभथट स्भतृत यखो। मह तो फहुत सहज है ना। अगय चरयत्र भें तनभाटणता है 
तो कत्तटव्म बी ववकव-तनभाटण का आर्ोभेदर्करी चरेगा। 
26.10.71… महाॉ फरै्यी को चाजट कयन ेआमे हो, तो फरै्यी को चाजट कयन ेके सरए सदा 
अऩने को ववकव-तनभाटण कयने के इन्चाजट सभझो। अगय सदा अऩने को इस ससृ्ष्र् के 
कत्तटव्म के इन्चाजट सभझेंगे तो सदा फरै्यी चाजट यहेगी। इस चाजट से अऩने को ववस्भतृ 
कयत ेहो तबी फरै्यी डडस्चाज़ट होती है। इससरए सदा अऩने इस कत्तटव्म भें अऩने को 
इन्चाजट सभझो औय कपय अऩनी फरै्यी चाजट का फाय-फाय चार्ट चके कयो, तो कबी बी 
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सॊकल्ऩ वा कभट भें वा आत्भा की स्स्थतत भें डडस्चाजट नहीॊ होंगे। फपय मह कम्ऩरेन 
कम्ऩर ट हो जामेगी। मह बी कम्ऩरेन है ना। सबी भें ज्मादा मह कम्ऩरेन है। इसका 
कायण मह है - अऩने को सदा ऐसे शे्रष्ठ कभट के इन्चाजट नहीॊ सभझते हो। ‘‘जो कभट भैं 
करूॊ गा भझु े देख अन्म कयेंगे’’, - मह तो है ही रेककन मह सरोगन औय गुह्म रूऩ 
से कैसे धायण कयना है, वह सभझते हो? इस ऩाण्डवों की बट्ठी के सरए मह 
गुह्म सरोगन आवकमक है। वह कौनसा? जैसे मह सरोगन सनुामा कक ‘‘जो कभट भैं 
करूॊ गा भझु ेदेख औय कयेंगे।’’ वसेै ही जो भझु तनसभत्त फने हुए आत्भा की वसृ्त्त होगी 
वसैा वामभुण्डर फनेगा। जैसी भेयी वसृ्त्त वसैा वामभुण्डर। तो वामभुण्डर को ऩरयवतटन 
भें राने वारी वसृ्त्त है। कभट से वसृ्त्त सकू्ष्भ है। अबी ससपट  कभट के ऊऩय ध्मान नहीॊ 
देना है रेककन वसृ्त्त से वामभुण्डर को फनाने का इन्चाजट बी भैं हूॉ। वामभुण्डर को 
सतोप्रधान कौन फनामेगा? आऩ सबी तनसभत्त हो ना। अगय मह सरोगन सदा स्भतृत 
भें यहे तो फताओ कपय वसृ्त्त चॊचर होगी? फच्चा बी चॊचरता कफ कयता है? 
जफ फ्री होगा। तो वसृ्त्त बी चॊचर तफ होती है जफ वसृ्त्त भें इतने फड़ ेकामट की स्भतृत 
कभ है। अगय कोई अतत चॊचर फच्चा बफज़ी होते बी चॊचरता नहीॊ छोड़ता है तो उसका 
औय क्मा साधन होता है? मह  कम्ऩरेन अबी तक बी है फक वकृ्त्त को माद भें वा 
ऻान भें बफज़ी यखने की कोमशश बी कयत ेहैं, फपय बी चॊचर हो जाती है। तो ऐसे को 
क्मा कयना है? उसके सरए जैसे चॊचर फच्च ेको ककसी न ककसी प्रकाय से कोई न कोई 
फन्धन भें फाॉधने का प्रमत्न ककमा जाता है - चाहे स्थरू फन्धन, चाहे वाणी द्वाया कोई 
न कोई प्रास्प्त का आधाय देकय उनको अऩने स्नेह भें फाॊधा जाता है। ऐसे फवुद्ध को वा 
सॊकल्ऩ को बी कोई न कोई फन्धनों भें फाॉधना ऩड़गेा। वह फन्धन कौनसा? जहाॉ बी 
फवुद्ध जाती है उसको ऩहरे चके कयो। चके कयने के फाद जहाॉ सॊकल्ऩ वा वसृ्त्त जाती है 
उसी रौककक वा देहधायी वस्तु को ऩरयवतटन कयत ेहुए, इन देहधायी वा रौककक वस्त ुकी 
तुरना भें अरौककक, अववनाशी वस्त ुस्भतृत भें राओ। जैसे कोई देहधायी भें वसृ्त्त चॊचर 
होती है, स्जस सम्फन्ध भें चॊचर होती है वही सम्फन्ध का प्रसै्क्र्कर अनबुव अववनाशी 
फाऩ द्वाया कयो। भानो प्रवसृ्त्त के सम्फन्ध भें वसृ्त्त चॊचर होती है, इसी सम्फन्ध का 
अरौककक अनबुव सवट सम्फन्ध तनबाने वारे फाऩ से प्राप्त कयो, तो जफ प्रास्प्त की ऩतूतट 
हो जामेगी तो कपय चॊचरता की तनवसृ्त्त हो जामेगी। सभझा? अगय सवट सम्फन्ध औय 
सवट प्रास्प्त एक फाऩ द्वाया हो जाएॊ तो अन्म तयप फवुद्ध चॊचर होगी? तो सवट सम्फन्धों 
से एक ही फड़ ेते फड़ा फन्धन मही है कक अऩनी चॊचर वसृ्त्त को सवट सम्फन्धों के 
फन्धन भें एक फाऩ के साथ फाॊधो, तो सवट चॊचरता सहज ही सभाप्त हो जामेंगी। औय 
कोई सम्फन्ध वा प्रास्प्त के साधन ददखाई नहीॊ देंगे तो वसृ्त्त जामेगी कहाॉ? अऩने आऩ 
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को ऐसे फाॊधो जैसे दृष्र्ान्त प्रससद्ध है कक सीता को रकीय के अन्दय फठैने का पयभान 
था। ऐसे अऩने को हय कदभ उठात े हुए, हय सॊकल्ऩ कयते हुए फाऩ के पयभान की 
रकीय के अन्दय सभझो। अगय सॊकल्ऩ भें बी फ़यभॉ ॊ के रकीय से तनकरत ेहो तफ व्मथट 
फातें वाय कयती हैं। तो सदैव फ़यभॉ ॊ की रकीय के अन्दय यहो तो सदा सेप यहेंगे। कोई 
बी प्रकाय के यावण के सॊस्काय वाय नहीॊ कयेंगे औय न ही सभम-प्रतत-सभम अऩना 
सभम इन्हीॊ फातों भें सभर्ाने के सरए व्मथट गॊवामेंगे। न वाय होगा, न फाय-फाय व्मथट 
सभम जामेगा। इससरए अफ फ़यभॉ ॊ को सदा माद यखो। ऐसे पयभाॊफयदाय फनने के सरए 
ही बट्ठी भें आमे हो ना। तो ऐसा ही अभ्मास कयके जाना जो एक सॊकल्ऩ बी फ़यभॉ ॊ के 
बफना न हो। ऐसे पयभाॊफयदायी का ततरक सदा स्भतृत भें रगा यहे। मह ततरक रगाना, 
कपय देखेंगे -- पस्र्ट नम्फय कौन आता है, इस ततरक को धायण कयने भें पस्र्ट प्राइज 
रेने वारा कौन होता है? 
2.4.72… भजैारयर्ी कहते हैं - स्जतना होना चादहए उतना नहीॊ है। उस भध्मभ रयजल्र् 
का भखु्म कायण मह है कक भध्मकार के सॊस्कायों को अबी तक ऩयूी यीतत बस्भ नहीॊ 
ककमा है। तो मह भध्मकार के सॊस्काय अथाटत ्द्वाऩय कार से रेकय जो देह-असबभान 
वा कभजोयी के सॊस्काय बयत ेगमे हैं उनके वश होने कायण भध्मभ रयजल्र् ददखाई देती 
है। कम्ऩरेन बी मह  कयत े हैं फक चाहत े नह ॊ हैं रेफकन सॊसकाय फहुत कार के होने 
कायण फपय हो जाता। तो इन भध्मकार के सॊस्कायों को ऩयूी यीतत बस्भ नहीॊ ककमा है। 
डाक्र्य रोग बी फीभायी के जभटस (कीर्ाणु) को ऩयूी यीतत खत्भ कयने की कोसशश कयते 
हैं। अगय एक अॊश बी यह जाता है तो अॊश से वॊश ऩदैा हो जाता। तो इसी प्रकाय 
भध्मकार के सॊस्काय अॊश रूऩ भें बी होने कायण आज अॊश है, कर वॊश हो जाता है। 
इसी के वशीबतू होने कायण जो शे्रष्ठ रयजल्र् तनकरनी चादहए वह नहीॊ तनकरती। 
27.5.77….। अफ तक भजैारयट  व्मथव सॊकल्ऩों की कम्ऩरेन (Complain;मशकामत) 
फहुत कयते हैं। व्मथट सॊकल्ऩ के कायण तन औय भन दोनों कभज़ोय हो जात ेहैं। व्मथट 
सॊकल्ऩ का कायण क्मा? सनुामा था, अऩनी ददनचमाट को सेर् कयना नहीॊ आता। 
अभतृवेरे योज़ की ददनचमाट, तन की औय भन को सेर् कयो। जैसे तन की ददनचमाट 
फनात े हो कक साये ददन भें मह-मह कभट कयना है, वसेै अऩने स्थरू कामट के दहसाफ 
से, भन की स्स्थतत को बी सेर् कयो। जैसे अभतृवेरे माद की मात्रा का सभम सेर् 
है, तो ऐसे सहुावने सभम ऩय, जफकक सभम का बी सहमोग है, सतोप्रधान फवुद्ध का 
सहमोग है, ऐसे सभम ऩय भन की स्स्थतत बी सफसे ऩॉवयपुर स्रे्ज (Powerful 
Stage;शस्क्तशारी स्स्थतत) की चादहए। ऩॉवयपुर स्रे्ज अथाटत ् फाऩ सभान फीजरूऩ 
स्स्थतत। तो मह अभतृवेरे का जैसा शे्रष्ठ सभम है, वसैी शे्रष्ठ स्स्थतत होनी चादहए। 
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साधायण स्स्थतत भें तो, कभट कयते बी यह सकत े हो, रेककन मह ववशषे वयदान का 
सभम है। इस सभम को मथाथट यीतत मज़ू (USE;प्रमोग) न कयने का कायण, साये ददन 
की माद की स्स्थतत ऩय प्रबाव ऩड़ता है। तो ऩहरा अर्ेंशन - ‘अभतृवेरे की ऩॉवयपुर 
स्स्थतत की सदैर्ॊग कयो।’ 
दसूयी फात, जफ ऻान की गुह्म फातें सनुते हो, अथाटत ् येनमरुय स्र्डी (तनमसभत 
अध्ममन) कयत ेहो, उस सभम जो प्वाइन्र्स तनकरती हैं, उस हय प्वाइन्र् को सनुत े
हुए, अनबुवी भतू्तट होकय नहीॊ सनुत।े ऻानी त ूआत्भा हय फात के स्वरूऩ का अनबुव 
कयती हैं। सनुना अथाटत ्उस स्वरूऩ के अनबुवी फनकय सनुना। रेककन अनबुवी भतू्तट 
फनना फहुत कभ आता है। सनुना अच्छा रगता है, गुह्म बी रगता है, खुश बी होत े
हैं, फहुत अच्छा खजाना सभर यहा है, रेककन सभाना अथाटत ् स्वरूऩ फनना - इसका 
अभ्मास होना चादहए। भैं आत्भा तनयाकाय हूॉ - मह फाय-फाय सनुते हो, रेककन तनयाकाय 
स्स्थतत के अनबुवी फनकय सनुो। जैसी ऩाइॊर्, वसैा अनबुव। ऩयभधाभ की फातें सनुो तो 
ऩयभधाभ तनवासी होकय ऩयभधाभ की फातें सनुो। स्वगटवासी देवताई स्स्थतत के अनबुवी 
फन, स्वगट की फातें सनुो। इसको कहा जाता है सनुना अथाटत ्सभाना। सभाना अथाटत ्
स्वरूऩ फनना। अगय इसी यीतत से भयुरी सनुो तो शदु्ध सॊकल्ऩ का खजाना जभा हो 
जाएगा। औय इसी खज़ाने के अनबुव को फाय-फाय ससुभयण कयने, साया सभम फवुद्ध इसी 
भें ही बफजी यहेगी। व्मथट सॊकल्ऩों से सहज ककनाया हो जाएगा। अगय अनबुवी होकय 
नहीॊ सनुत,े तो फाऩ के खज़ान ेको अऩना खजाना नहीॊ फनाते। इसीसरए खारी यहत ेहो। 
अथाटत ्व्मथट सॊकल्ऩों को स्वमॊ ही जगह देते। औय आगे फढ़कय सायी ददनचमाट भें क्मा-
क्मा कभी कयते हो, वह कपय दसूये ददन सनुामेंगे। ऩहरे इन दो फातों को ठीक कयो। 
ज्मादा डोज़ (Dose;खुयाक) नहीॊ देत ेहैं। अच्छा। 
13.1.78….। स्वमॊ सेवा का चान्स रे चान्सरय फनो। अफ सनुा सभम क्मों मभरा है। 
अफ कोई कम्ऩरेन नह ॊ कयना। सभम के हहसाफ से हयेक को कम्ऩर ट (Complete) 
होना है। कम्ऩरीर् आत्भा कबी कम्ऩरेन (Complaint) नहीॊ कयती है। हो ही 
जाता, होता ही है, मह बाषा नहीॊ फोरती। नमा वषट, नई बाषा, नमा अनबुव। ऩयुानी 
चीज़ सॊबारना अच्छा रगता है रेककन मज़ू (Use) कयना अच्छा नहीॊ होता। तो आऩ 
मज़ू क्मों कयत ेहो? 5000 वषट के सरए सम्बार कय यख दो। ऩयुाने से प्रीत नहीॊ यखो। 
सदैव बक्त आत्भाओॊ, सबखायी आत्भाओॊ औय प्मासी आत्भाओॊ के साभने अऩने को 
साऺात ्फाऩ औय साऺात्काय भतू्तट सभझकय चरो। तीनों ही राइन रम्फी हैं। इस क्मू 
(ऩॊस्क्त) को सभाप्त कयने भें रग जाओ। प्मासी आत्भाओॊ की प्मास फझुाओ, सबखारयमों 
को दान दो। बक्तों को बस्क्त का पर फाऩ के सभरन का भागट फताओ। इस क्म ूको 
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सम्ऩन्न कयने भें बफज़ी यहेंगे तो स्वमॊ के प्रतत क्मों की क्म ूसभाप्त हो जावेगी। सभम 
की इन्तज़ाय भें नहीॊ यहो रेककन तीनों प्रकाय की आत्भाओॊ को सम्ऩन्न फनाने के 
इन्तज़ाभ भें यहो। अफ तो नहीॊ ऩछूें गे कक ववनाश कफ होगा। क्म ूको सभाप्त कयो तो 
ऩरयवतटन का सभम बी सभाप्त हो जाएगा। सॊगभ का सभम सतमगु से शे्रष्ठ नहीॊ 
रगता है? थक गमे हो क्मा? जफ ऩछूत ेहो ववनाश कफ होगा तो थके हुए हो तफ तो 
ऩछूत ेहो। फाऩ का फच्चों से अतत स्नेह है। फाऩ को मह भेरा अच्छा रगता है। औय 
फच्चों को स्वगट अच्छा रगता है। स्वगट तो 21 जन्भ सभरेगा ही रेककन मह सॊगभ नहीॊ 
सभरेगा। तो थक भत जाओ। सेवा भें रग जाओ तो प्रत्मऺ पर अनबुव कयेंगे। बववष्म 
पर तो आऩका तनस्कचत है ही रेककन प्रत्मऺ पर का अनबुव सखु साये कल्ऩ भें नहीॊ 
सभरेगा। इससरए बक्तों की ऩकुाय सनुो। यहभददर फनो, भहादानी फन भहान 
ऩणु्मआत्भा का ऩार्ट फजाओ। 
1.12.78….. कुभायों की मह  कम्ऩरेन है फक हभ अकेरे हैं। मह साथ तो द:ुख सखु का 
साथी है। वह साथ तो भाथा खयाफ कय देता। तो मगुर हो ना! प्रवसृ्त्त वारे नहीॊ 
हो, सखु की प्रवसृ्त्त सभर जाए औय क्मा चादहए। हभाये जैसा साथी ककसी को सभर नहीॊ 
सकता। साथी को साथ यखना - साथ यखेंगे तो भन सदा भनोयॊजन भें यहेगा। 
12.1.79…… हयेक ववघ्न ववनाशक हो मा रगन औय ववघ्न दोनों साथ-साथ चरत े
हैं? ववघ्नों के आन ेसे रूकन ेवार ेतो नहीॊ हो, हय कल्ऩ ववघ्न आमे हैं औय हय कल्ऩ 
ववघ्न ववनाशक फने हो। जो हय कल्ऩ के अनबुवी हैं उनको रयऩीर् कयने भें क्मा 
भसु्ककर! सदा मह स्भतृत यहे कक हभ कल्ऩ-कल्ऩ के ववजमी हैं। अनेक फाय कय चकेु हैं 
अफ ससऩय ्रयऩीर् कय यहे हैं, तो सहज मोगी होना चाहहए ना - क्मा कयें कैसे कयें, इन 
सफ कम्ऩरेन (Complaint) से कम्ऩर ट (Complete) कम्ऩर ट आत्भाओॊ की सफ 
कम्ऩरेन खत्भ हो जाती हैं। सम्ऩन्न होना अथाटत ्सन्तुष्र्, असन्तुष्र् होने का कायण है 
अप्रास्प्त, अप्रास्प्त ही असन्तुष्र्ता को जन्भ देती है। अप्राप्त नहीॊ कोई वस्त.ु..मह 
देवताओॊ का गामन नहीॊ, आऩ ब्राह्भणों का गामन है, भास्र्य सवटशस्क्तवान का अथट ही 
है सम्ऩन्न स्वरूऩ। 
5.2.79…. अच्छा - स्नेह सभरन से स्नेह की झोरी बयकय जावेंगे औय कपय सफको 
स्नेह फाॉर् देंगे। फाऩ का स्नेह - ऐसा स्नेह स्वरूऩ हो जावेंगे जो सफको आऩके 
धचत्र, चरन से फाऩ का स्नेह नज़य आमे। ऐसा सभरन भना यहे हो ना। स्नेह सभरन 
अथाटत ् दृढ़ सॊकल्ऩ द्वाया स्वऩरयवतटन औय सफ के ऩरयवतटन सहमोगी फनना। मह है 
स्नेह सभरन की ववशषेता। स्नेह सभरन अथाटत ्प्रसै्क्र्कर सॊस्काय सभरन - जैसे सभरन 
भें हाथ सभरते हैं ना - मह सभरन हैं सॊस्काय सभरन - अगय सफके सॊस्काय सभरकय 
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फाऩ सभान हो जाएॊ - एक ही सफके सॊस्काय हो जाएॊ तो क्मा होगा? एक याज्म, एक 
धभट वारी दतुनमा आ जावेगी। महाॉ एक होना ही एक धभट एक याज्म की दतुनमा को 
राने का आधाय फनेगी। सनेह मभरन अथावत ्कम्ऩरेन खत्भ औय कम्ऩर ट होकय जाएॊ। 
उल्हने खत्भ उल्रास भें आ जामें - मह है सनेह मभरन। 
29.10.81…. सबी स्वयाज्म अधधकायी फने हो? कोई बी कभेस्न्िम अऩने तयप आकवषटत 
न कये,सदा फाऩ की तयप आकवषटत यहें। ककसी बी व्मस्क्त व वस्तु की तयप आकषटण 
न जामे। ऐसे याज्म अधधकायी तऩस्वी कुभाय हो? बफल्कुर ववजमी। क्मोंकक वामभुण्डर 
तो कसरमगुी है ना औय साथ बी हॊस औय फगुरों का है। ऐसे वातावयण भें यहते हुए 
स्वयाज्मधायी होंगे तफ सेप यहेंगे। जया बी दतुनमा के वामबे्रशन की आकषटण न हो। 
कोई कम्ऩरेन नह ॊ, सदा कम्ऩर ट। 
17.3.82… कई फच्चों की कम्ऩरेन है फक माद भें तो यहते हैं रेफकन फाऩ का तमाय नह ॊ 
मभरता है। अगय प्माय नहीॊ सभरता है तो जरूय प्माय ऩाने की ववधध भें कभी है। प्माय 
का सागय फाऩ, उससे मोग रगान ेवारे प्माय से वॊधचत यह जाएॉ, मह हो नहीॊ सकता। 
रेककन प्माय ऩान ेका साधन है - ‘न्माया फनो'। जफ तक देह से वा देह के सम्फस्न्धमों 
से न्माये नहीॊ फने हो तफ तक प्माय नहीॊ सभरता। इससरए कहाॉ बी रगाव न हो। 
रगाव हो तो एक सवट सम्फन्धी फाऩ से। एक फाऩ दसूया न कोई... मह ससपट  कहना 
नहीॊ रेककन अनबुव कयना है। खाओ, वऩमो, सोओ... फाऩ-प्माये अथाटत ् न्माये फनकय। 
देहधारयमों से रगाव यखने से दखु अशास्न्त की ही प्रास्प्त हुई। जफ सफ सनु, चखकय 
देख सरमा तो कपय उस जहय को दफुाया कैसे खा सकत?े इससरए सदा न्माये औय फाऩ 
के प्माये फनो। 
23.1.85… फाऩदादा फच्चों के कभज़ोय  की कबी-कबी कम्ऩरेन सनु मह  कहत,े हदव्म 
फरु्क मभर , हदव्म नते्र मभरा, इसको र्वधधऩवूवक सदा मज़ू कयते यहो तो न सोचने की 
पुसवत, न देखने की पुसवत यहेगी। न औय सोचेंगे न देखेंगे। तो कोई बी कम्ऩरेन यह 
नह ॊ सकती। सोचना औय देखना मह दोनों ववशषे आधाय हैं कम्ऩरीर् होने के वा 
कम्ऩरेन कयने के। देखत ेहुए, सनुत ेहुए सदा सोचो जैसा सोचना वसैा कयना हााेता है। 
इससरए इन दोनों ददव्म प्रास्प्तमों को सदा साथ यखो। सहज है ना। हो सभथट रेककन 
फन क्मा जात ेहो? जफ स्थाऩना हुई तो छोरे्-छोरे् फच्च ेडामराग कयत ेथे, बोरा बाई 
का। तो हैं सभथट रेककन बोरा बाई फन जात ेहैं। तो बोरा बाई नहीॊ फनो। सदा सभथट 
फनो। औय औयों को बी सभथट फनाओ। 
6.1.88… जो फाऩ की माद को हरचर भें रावे अथाटत ् अऩनी तयप आकवषटत 
कये, झकुाव कये तो मोगी फनके प्रमोग कयने वारे नहीॊ कहेंगे। क्मोंकक फाऩ के फनने 
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कायण सभम प्रतत सभम प्रकृतत दासी अथाटत ्वबैवों के साधनों की प्रास्प्त फढ़ती जा यही 
है। अबी - अबी 18 - 19 वषट के अन्दय ककतनी प्रास्प्त हो यही है! सफ आयाभ के 
साधन फढ़त ेजा यहे हैं। रेककन मह प्रास्प्तमाॉ फाऩ के फनने का पर सभर यहा है। तो 
पर को खात ेफीज को नहीॊ बरू जाना। मह साधन फढ़त ेजामेंगे थोड़ा सभम। रेककन 
आयाभ भें आत े‘याभ' को नहीॊ बरू जाना। सच्ची सीता यहना। भमाटदा की रकीय से 
सॊकल्ऩ रूऩी अॊगूठा बी नहीॊ तनकारना। क्मोंकक मह साधन बफना साधना के मजू कयेंगे 
तो स्वणट - दहयण का काभ कय रेगा। इससरए व्मस्क्त औय वबैव के रगाव औय झकुाव 
से सदा अऩने को सेप यखना, नहीॊ तो फाऩ के स्नेही फनने के फजाए, सहजमोगी फनने 
के फजाए कबी सहमोगी, कबी सहजमोगी, कबी ववमोगी - दोनों अनबुव कयत े यहेंगे। 
कबी माद, कबी परयमाद - ऐसी अनबुनूत भें यहेंगे औय कम्ऩरेन बी कबी ऩयू  नह ॊ 
होगी। 
17.12.89…. ट चसव कबी कम्ऩरेन नह ॊ कय सकती। औयों को कम्ऩर ट कयन ेवार  हो, 
कम्ऩरेन कयने वार  नह ॊ। कबी ऐसे ऩत्र तो नहीॊ सरखती हो ना - क्मा कयें, हो गमा, 
होना तो नहीॊ चादहए। वह तो सभाप्त हो गमा ना। सनुामा था - ऩत्र सरखो जरूय, 
भधफुन भें ऩत्र जरूय बेजो ऩयॊतु ‘‘भैं सदा ओ.के. हूॉ'' - फस, मह दो राइन सरखो। ऩढ़ने 
वारों को बी र्ाइभ नहीॊ। कपय कम्ऩरेन कयते फक ऩत्र का उत्तय नह ॊ आमा। वास्तव भें 
आऩ सफके ऩत्रों का उत्तय फाऩदादा योज की भयुरी भें देता ही है। आऩ सरखेंगे ओ.के. 
औय फाऩदादा ओ.के. के रयर्नट भें कहत े- ‘मादप्माय औय नभस्त।े' तो मह येसऩान्ड हुआ 
ना। सभम को बी फचाना है ना। सेवा सभाचाय बी शार्ट भें सरखो। तो सभम की बी 
एकॉनाभी, कागज की बी एकॉनाभी, ऩोस्र् की बी एकॉनाभी। हो। एकॉनाभी क्मा हो 
सकती है। ऩत्र 3 ऩेज भें बी सरखा जा सकता है। कोई को ववस्ताय से सरखने का 
डामयेक्शन सभरता है तो बर सरखो रेककन दो राइन भें अऩनी गरती की ऺभा रे 
सकत ेहो। तछऩाओ नहीॊ, रेककन शार्ट भें सरखो। ककतने ऩत्र सरखत ेहैं, स्जनका कोई 
साय नहीॊ होता। फाऩ को कहो - भेया मह काभ कय रे, भेये को ठीक कय दे, भेया धॊधा 
ठीक कय दे, भेयी ऩत्नी को ठीक कय दे .... ऐसे ऩत्र एक फाय नहीॊ 10 फाय बेजत ेहैं। 
तो अफ एकॉनाभी के अवताय फनो औय फनाओ। अच्छा!  
7.3.93… डफर ववदेसशमों को अकेरा यहना, अकेराऩन भहससू कयना जल्दी आता 
है? कबी-कबी कम्ऩरेन आती है ना फक भैं अऩने को एरोन (अकेरा) भहससू कयती हूॉ। 
क्मों अकेरे यहते हो? क्मों अकेराऩन भहससू कयते हो? आदत है, इससरए? ब्राह्भण 
आत्भाए एक सेकेण्ड बी अकेरे नहीॊ हो सकतीॊ। हो सकती हैं? (नहीॊ) होना नहीॊ है 
रेककन हो जाते हो! फाऩदादा ने स्वमॊ अऩना साथी फनामा, कपय अकेरे कैसे हो सकत े
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हो! कई फच्च े कहत े हैं कक फाऩ को ‘कम्ऩेतनमन’ (साथी) तो फनामा है रेककन सदा 
कम्ऩनी (साथ) नहीॊ यहती। क्मों? कम्ऩेतनमन फनामा है, इसभें तो ठीक हैं। सबी से 
ऩछूें गे-आऩका कम्ऩेतनमन कौन है? तो फाफा ही कहेंगे ना। 
फाऩदादा ने देखा कक जफ कम्ऩेतनमन फनाने से बी काभ नहीॊ चरता, कबी-कबी कपय 
बी अकेरे हो जात ेहो। अबी औय क्मा मसु्क्त अऩनामें? कम्ऩेतनमन फनामा है रेककन 
कम्फाइन्ड नहीॊ फने हो। कम्फाइन्ड-स्वरूऩ कबी अरग नहीॊ होता। कम्ऩेतनमन से कबी-
कबी फ्रें डरी क्वयर (Quarrel-झगड़ा) बी हो जाता है तो अरग हो जात ेहो। कबी-कबी 
कोई ऐसी फात हो जाती है ना, तो फाऩ से अकेरे फन जात े हो। तो कम्ऩेतनमन तो 
फनामा है रेककन कम्ऩेतनमन को कम्फाइन्ड रूऩ भें अनबुव कयो। अरग हो ही नहीॊ 
सकत,े ककसकी ताकत नहीॊ जो भझु कम्फाइन्ड रूऩ को अरग कय सके-ऐसा अनबुव 
फाय-फाय स्भतृत भें रात-ेरात ेस्भतृतस्वरूऩ फन जाओ। फाय-फाय चके कयो कक कम्फाइन्ड 
हूॉ, ककनाया तो नहीॊ कय सरमा? स्जतना कम्फाइन्ड-रूऩ का अनबुव फढ़ाते जामेंगे उतना 
ब्राह्भण जीवन फहुत प्मायी, भनोयॊजक जीवन अनबुव होगी। 
9.3.94… फाऩदादा सबी फच्चों को सम्ऩन्न देखना चाहते हैं। फाऩ का प्माय है इससरए 
फच्चों की कभी अच्छी नहीॊ रगती। तो क्मा माद यखेंगे कक सदा सम्ऩन्न, सम्ऩणूट यहना 
ही है कक थोड़ी-थोड़ी कम्ऩरेन कयत ेयहेंगे? कम्ऩर ट! कम्ऩरेन खत्भ। सम्ऩन्न फनना 
ह  भनाना है। 
* फाऩ के खज़ानों के भासरक हो तो जो भासरक होता है वो सदा बयऩयू, सम्ऩन्न होता 
है। तो ऐसे कम्ऩर ट हो मा कम्ऩरेन औय कम्ऩर ट-दोनों ह  चरता है। तो मही सदा 
स्भतृत भें यखो कक अधधकायी हैं औय अनेक जन्भ अधधकायी यहेंगे। गैयन्र्ी है ना? मह 
सखु-शास्न्त-ऩववत्रता का अधधकाय जन्भ-जन्भ यहेगा। तो परक से कहो एक जन्भ तो 
क्मा, अनेक जन्भ के अधधकायी हैं। अच्छा! 
31.12.94…. ऩहरे र्वदेमशमों की मे कम्ऩरेन आती थी, फक र्वदेमशमों का कल्चय औय 
है, बायत का कल्चय औय है। अबी ऩरयवतवन हो गमा है। अबी ऐसी कम्ऩरेन कोई 
बफयरे की आती है। अबी फदर गमे हैं, अबी सॊस्काय इभजट हो गमे हैं, कक भसु्ककर 
रगता है बायत का कल्चय? भसु्ककर तो नहीॊ रगता? तो बायत वारों की ववशषेता है 
सदा डफर ववदेसशमों की भेहभान तनवाजी कयना। आन ेऔय जाने वार ेको बी भेहभान 
कहा जाता है। ऐसे तो भासरक हो रेककन आत े हो औय जाते हो तो उस दहसाफ से 
भेहभान बी हो। फाऩदादा बी भेहभान होकय आता है। तो फाऩदादा बी बायत का 
भेहभान हो गमा ना! ववदेश का भेहभान फना? नहीॊ फना। बायत के ही भेहभान फने। तो 
बायत की ववशषेता है कक बगवान बी बायत भें ही भेहभान होकय आत ेहैं औय आऩ 
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सबी को याज्मबानम बी बायत वारे देंगे ना। बायत भें भहर फनामेंगे मा ववदेश भें? 
कहाॉ भहर फनामेंगे? बायत भें फनामेंगे ना? तो देखो, बायत ककतना फड़ ेददर वारा है। 
जो बगवान को बी भेहभान फना सकते हैं वो ककतने फड़ े हो गमे। तो बायत की 
ववशषेता है एक तो सबी की फड़ ेददर से भेहभान तनवाजी कयते हैं औय दसूया बायत 
स्थाऩना के तनसभत्त है। अगय बायत की फहनें ववदेश सेवा भें नहीॊ जातीॊ तो आऩ रोग 
कैसे आत?े ववदेश सेवा के अथट बायत की फहनें तनसभत्त फनी ना। तो बायत स्थाऩना के 
तनसभत्त है। औय बायत ही आऩ सफको याज्म के साथी फनाने के तनसभत्त है। ऩहरे 
आऩको भहर देंगे, ऩहरे आऩको यखेंगे। बायत फ्रीखददर है, ‘ऩहरे आऩ’ कयने वारे हैं। 
‘भैंभैं’ कयने वारे नहीॊ हैं। बायत सदा ही दानऩणु्म कयने भें होसशमाय है। तो औयों को 
आगे फढ़ाना मे ऩणु्म है। अच्छा- 
15.2.2000… भधफुन वारों को खारी नहीॊ यहना है। खारी यहने चाहत ेहैं? बफज़ी यहने 
चाहत ेहैं ना! मा थक जात ेहैं? फीच-फीच भें 15 ददन छुट्टी बी होती है औय होनी बी 
चादहए। ऩयन्त ु प्रोग्राभ के ऩीछे प्रोग्राभ सरस्र् भें होना चादहए तो उभॊग-उत्साह यहता 
है, नहीॊ तो जफ सेवा नहीॊ होती है तो दाद  एक कम्ऩरेन कयती है। कम्ऩरेन 
फतामें? कहती है सबी कहत ेहैं - अऩने-अऩने गाॉव भें जामें। चक्कय रगाने जामें, सेवा 
के सरए बी चक्कय रगाने जामें। इसीसरए बफजी यखना अच्छा है। बफज़ी होंगे तो खखर्-
खखर् बी नहीॊ होगी। 
30.3.2000…. जैसे स्थरू एक्सयसाइज़ से तन बी दरुूस्त यहता है ना! तो चरत-ेकपयत े
मह भन की एक्सयसाइज़ कयते यहो। इसके सरए र्ाइभ नहीॊ चादहए। 5 सेकण्ड कबी बी 
तनकार सकत ेहो मा नहीॊ! ऐसा कोई बफज़ी है, जो 5 सेकण्ड बी नहीॊ तनकार सके! है 
कोई, तो हाथ उठाओ। कपय तो नहीॊ कहेंगे - क्मा कयें र्ाइभ नहीॊ सभरता? मह तो नहीॊ 
कहेंगे ना! र्ाइभ सभरता है? तो मह एक्सयसाइज़ फीच-फीच भें कयो। ककसी बी कामट भें 
हो 5 सेकण्ड की मह भन की एक्सयसाइज़ कयो। तो भन सदा ही दरुूस्त यहेगा, ठीक 
यहेगा। फाऩदादा तो कहते हैं - हय घण्रे् भें मह 5 सेकण्ड की एक्सयसाइज़ कयो। हो 
सकती है? देखो, सबी कह यहे हैं - हो सकती है। माद यखना। ओभशास्न्त बवन माद 
यखना, बरूना नहीॊ। तो जो भन की मबन्न-मबन्न कम्ऩरेन है ना! क्मा कयें भन नह ॊ 
हटकता! भन को भण फना देते हो। वज़न कयते हैं ना! ऩहरे जभाने भें ऩाव, सेय औय 
भण होता था, आजकर फदर गमा है। तो भन को भण फना देते हैं फोझ वारा औय 
मह एक्सयसाइज़ कयते यहेंगे तो बफल्कुर राइर् हो जामेंगे। अभ्मास हो जामेगा। ब्राह्भण 
शब्द माद आमे तो ब्राह्भण जीवन के अनबुव भें आ जाओ। परयकता शब्द कहो तो 
परयकता फन जाओ। अबी मह अभ्मास कयना। कहाॉ बी हो 5 सेकण्ड भन को 
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घभुाओ, चक्कय रगाओ। चक्कय रगाना तो अच्छा रगता है ना! र्ीचसट ठीक है ना! 
याउण्ड रगाना आमेगा ना? फस याउण्ड रगाओ कपय कभट भें रग जाओ। हय घण्रे् भें 
याउण्ड रगामा कपय काभ भें रग जाओ क्मोंकक काभ को तो छोड़ नहीॊ सकते हैं ना! 
ड्मरु्ी तो फजानी है। रेककन 5 सेकण्ड, सभनर् बी नहीॊ, सेकण्ड। नहीॊ तनकर सकता 
है? तनकर सकता है? म.ू एन. की आकपस भें तनकर सकता है? भास्र्य सवटशस्क्तवान 
हो। तो भास्र्य सवटशस्क्तवान क्मा नहीॊ कय सकता! 
31.12.2001….। फाऩदादा भधफुन तनवाससमों को सदा नम्फयवन दृस्ष्र् से देखत े हैं। 
नम्फयवाय नहीॊ, नम्फयवन। है ना नम्फयवन! दाद  के ऩास कोई कम्ऩरेन नह ॊ। सफ 
कम्ऩर ट हो यहे हैं इसमरए कम्ऩरेन नह ॊ है। अच्छे हैं, कपय बी अथक तो हैं। भधफुन 
के सेवाधायी सफ भाॊगते हैं। भहाभण्डरेकवय बी कहकय जात े हैं भधफुन के सेवाधायी 
हभको बेजो। तो नम्फयवन तो हुए ना! अच्छे हैं। ऩक्के बी हैं, अच्छे बी हैं। ऐसे है 
ना! ऐसे तो नहीॊ फाऩदादा ऐसे ही कह यहा है। फाऩदादा को तो अच्छे रगते हैं। फाकी 
कबी-कबी ज्मादा काभ हो जाता है, फाऩदादा देखते हैं कबी-कबी ज्मादा फोझ बी ऩड़ 
जाता है। रेककन कपय बी अभय हैं। अभय बव का वयदान सभरा हुआ है। ठीक है 
ना! अभय हैं? अच्छा। भफुायक हो, भफुायक हो, भफुायक हो। 
15.11.2005…. आज फाऩदादा सबी को चाहे सम्भखु फठेै हैं, चाहे दयू फठेै बी फाऩ के 
ददर भें फठेै हैं, सबी को आज का ददन भेहनत भकु्त फनाने चाहते हैं। फनेंगे? तारी तो 
फजा दी, फनेंगे? कर से कोई दाददमों के ऩास नहीॊ आमेगा। भेहनतनहीॊ कयामेंगे? भौज 
से सभरेंगे। जोनहेड के ऩास नह ॊ जामेंगे, कम्ऩरेन नह ॊ कयेंगे, कम्ऩर ट। ठीक है? अबी 
हाथ उठाओ। देखो सोच के हाथ उठाना, ऐसे नहीॊ उठा रेना। ऩहरी राइन नहीॊ उठा यही 
है। आऩ रोगों न ेउठामा। कोई कम्ऩरेन नह ॊ। कोई भेया भेया नहीॊ, कोई भेया नहीॊ। भैं 
बी नहीॊ, भेया बी नहीॊ, खत्भ। देखो वामदा तो ककमा है,अच्छा है भफुायक हो रेककन 
क्मा है, वामदे का पामदा नहीॊ उठात े हो। वामदा फहुत जल्दी कय रेते हो रेककन 
पामदा उठाने के सरए योज एक तो रयमराइजेशन दसूया रयवाइज कयो, वामदे को योज 
रयवाइज कयो क्मा वामदा ककमा?अभतृवेरे सभरने के फाद वामदा औय पामदा दोनों के 
फरेैन्स का चार्ट फनाओ। वामदा क्मा ककमा? औय पामदा क्मा उठा यहे हैं? रयमराइज 
कयो, रयवाइज कयो, फरेैन्स हो जामेगा तो ठीक हो जामेगा। 
15.11.2005…. इस70वें वषट का थीभ है - सपर कयो, सपर कयाओ। सपरताभतूट 
फनो। सफ सपर कयो। डफर राइर् फनना है नातो सपर कय रो। सॊस्काय को बी 
सपर कयो। जो ओयीज्नर आऩके आदद सॊस्काय, देवताई सॊस्काय, अनाददसॊस्काय आत्भा 
के उसको इभजट कयो। उल्रे् सॊस्कायों का सॊस्काय कयो। आदद अनादद सॊस्काय इभजट 
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कयो। अबीसबी की कम्ऩरेन र्वशषे एक ह  यह गई है, सॊसकाय नह ॊ फदरत,े सॊसकाय 
नह ॊ फदरते। तो 70वें वषट भें कुछ तोकभार कयेंगे ना। तो मह ऩरयवतटन की ववशषेता 
ददखाओ। ठीक है ना।70वें वषट भें कयना है ना? कयना है, कयेंगे?कयेंगे मा हुआ ही ऩड़ा 
है? ससपट  तनसभत्त फनना है। अच्छा|फाऩदादा सबी फच्चों को देख गीत गात ेहैं - वाह! 
फच्च ेवाह! 
3.3.2007……अबी डफर ववदेसशमों भें ऩरुूषाथट की यफ्ताय बी अच्छी चर यही है रेककन 
अबी बी थोड़ी थोड़ी कम्ऩरेन है, ऩरुूषाथट की तयप अरे्न्शन अच्छा है, अरे्न्शन ददरात े
बी अच्छा है औय अरे्न्शन देत ेबी अच्छा है ससपट  उसको अववनाशी फनान े के सरए 
कोई ऐसा प्रनै फनाओ जो रयपेशभेंर् वहाॉ जाने के फाद बी फढ़ती यहे। 
31.12.2007…… सफका एक आवाज तनकरे ददर से, मह फाऩदादा चाहता है, वह 
क्मा? नो प्राब्नरभ, कम्ऩर ट। प्राब्नरभ नह ॊ रेफकन कम्ऩर ट फनना ह  है। दृढ़ 
तनकचमफवुद्ध, ववजमभारा के नजदीक भणका फनना ही है। ठीक है ना! फनना है ना! 
भधफुन वारे फनना है। नो कम्ऩरेन? नो कम्ऩरेन। हाथ उठाओ दहम्भत यखन ेवारे। 
नो प्राब्रभ। वाह! भफुायक हो, भफुायक हो, भफुायक हो। 

देखो, तनकचम का प्रत्मऺ प्रभाण है रूहानी नशा। अगय रूहानी नशा नहीॊ तो तनकचम बी 
नहीॊ है। पुर तनकचम नहीॊ है, थोड़ा फहुत है। तो नशा यखो क्मा फड़ी फात है! ककतने 
कल्ऩ आऩ ही फाऩ सभान फने हैं, माद है? अनधगनत फाय फने हो। तो मह नशा यखो 
हभ ही फने हैं, हभ ही हैं औय हभ ही फाय-फाय फनत ेयहेंगे। मह नशा सदा ही कभट भें 
ददखाई दे। सॊकल्ऩ भें नहीॊ, फोर भें नहीॊ, रेककन कभट भें, कभट का अथट है चरन 
भें, चहेये भें ददखाई दे। तो होभवकट  सभर गमा। सभरा ना? अफ देखेंगे नम्फयवाय भें आत े
हो मा नम्फयवन भें आत ेहो। अच्छा। 
 

ओभशाॊनत 
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6. ड्रडपेक्ट औय इपेक्ट 
24.7.70....(ईववर स्स्ऩरयट्स का रूऩ कौन सा है?) उनका स्ऩष्र् रूऩ है ककन्हीॊ 
आत्भाओॊ भें प्रवेश होना । रेककन ईववर स्स्ऩरयट्स का कुछ गुप्त रूऩ बी होता है । 
चरते-चरते कोई भें ववशषे कोई न कोई फयुा सॊस्काय बफल्कुर प्रबावशारी रूऩ भें देखने 
भें आएगा । क्जसका इफ़ेक्ट क्मा होगा फक उनका हदभाग अबी-अबी एक फात, अबी 
अबी दसूय  फात । वह बी फ़ोसव से कहेंगे । उनकी क्सथनत बी एक हठकाने हटकी हुई 
नह ॊ होगी । वह अऩने को बी ऩयेशान कयते हैं, दसूयों को बी ऩयेशान कयेंगे । स्ऩष्र् 
रूऩ भें जो ईववर स्स्ऩरयट्स आती हैं उसको ऩयख कय औय उससे ककनाया कयना सहज 
है । रेककन आऩ रोगों के साभने स्ऩष्र् रूऩ भें कभ आएगी । गुप्त रूऩ भें फहुत 
आएगी । स्जसको आऩ रोग साधायण शब्दों भें कहत ेहो कक ऩता नहीॊ उनका ददभाग 
कुछ ऩागर सा रगता है । रेककन उस सभम उसभें मह ईववर अथाटत ्फयेु सॊस्कायों का 
फ़ोसट इतना हो जाता है जो वह ईववर स्स्ऩरयट्स के सभान ही होती है । जैसे वह फहुत 
तॊग कयते हैं वसेै मह बी फहुत तॊग कयत ेहैं । मह फहुत होने वारा है । इससरए सनुा 
कक अबी सभम की फचत, सॊकल्ऩों की फचत, अऩनी शस्क्त की फचत मह मोजना 
फनाकय फीच-फीच भें उस बफॊदी रूऩ की स्स्थतत को फढ़ाओ । स्जतना बफस्न्द रूऩ की 
स्स्थतत होगी उतना कोई बी ईववर स्स्ऩरयट्स वा ईववर सॊस्काय का फ़ोसट आऩ रोगों ऩय 
वाय नहीॊ कयेगा । औय आऩ रोगों का शस्क्तरूऩ ही उन्हों को भकु्त कयेगा । मह बी 
सववटस कयनी है । ईववर स्स्ऩरयट्स को बी भकु्त कयना है क्मोंकक अबी अॊत के सभम 
का बी अन्त है तो ईववर स्स्ऩरयट्स वा ईववर सॊस्कायों को बी अतत भें जाकय कपय 
उन्हों का अॊत होगा । ककचड़ा साया फाहय तनकर कय बस्भ हो जामेगा । इससरए उन्हों 
का साभना कयने के सरए अगय अऩनी सभस्माओॊ से ही भकु्त नहीॊ हुए होंगे तो इन 
सभस्माओॊ से कैसे साभना कय सकें गे । इससरए कहत े हैं फचत स्कीभ फनाओ औय 
प्रसै्क्र्कर भें राओ तफ अऩना औय सवट आत्भाओॊ का फचाव कय सकें गे । 
26.6.72…. आऩ सबी का रक्ष्म ऩयपेक्र् फनने का है ना। ऩयपेक्र् अथाटत ्कोई बी 
डडपेक्र् नहीॊ। अगय डडपेक्र् होगा तो उसकी तनशानी क्मा होगी? कोई- न-कोई प्रकाय 
का - चाहे भन्सा सॊकल्ऩ भें, चाहे सम्ऩकव  वा सम्फन्ध भें फकसी बी प्रकाय से भामा 
का ज़या बी इपेक्ट होने कायण ड्रडपेक्ट होता है। जैसे शयीय को बी कोई फात का 
इपेक्र् होता है तफ फीभायी अथाटत ्डडपेक्र् होता है। जैसे शय य को भौसभ का इपेक्ट 
हो जाता है वा खान-ऩान का इपेक्ट होता है तफ फीभाय  आती है। तो कोई बी ड्रडपेक्ट 
न यहे -- इसके मरमे भामा के इपेक्ट से फचना है। कोई-न-कोई प्रकाय से इपेक्ट आ 
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जाता है इसमरमे ऩयपेक्ट नह ॊ हो सकते। तो कोमशश मह कयनी है - कोई बी प्रकाय का 
इपेक्ट न हो, इपेक्ट-प्रपू हो जामें। इसके सरमे साधन बी सभम-प्रतत-सभम सभरते यहत े
हैं। भन्सा को इपेक्र् से दयू कैसे यखो, वाचा को कोई बी इपेक्र् से दयू कैसे यखो वा 
कभटणा भें बी इपेक्र् से दयू कैसे यहो - एक एक फात भें अनेक प्रकाय की मसु्क्तमाॉ 
फताई हुई हैं। रेककन इपेक्र् हो जाता है, फाद भें वह साधन कयने की कोसशश कयत े
हो। सभझदाय जो होते हैं वह ऩहरे से ही अरे्न्शन यखत ेहैं। जैसे गभाव की सीजन भें 
गभाव का इपेक्ट न हो, इसका साधन ऩहरे से ह  कय रेते; उनको कहेंगे सेन्सीफरू। 
अगय सभझ कभ है तो गभाव का इपेक्ट हो जाता है। तो कभर पूर सभान सदा 
इपेक्ट से न्माया औय फाऩ का तमाया फनना है। हयेक को अऩने ऩरुूषाथट प्रभाण वा 
अऩनी स्स्थतत प्रभाण बी भारभू होता है कक हभायी आत्भा भें ववशषे ककस फात का 
इपेक्र् सभम-प्रतत- सभम होता है। भारभू होत ेहुमे उन साधनों को अऩना नहीॊ सकत।े 
चाहते हुमे बी उस सभम जैसे अनजान फन जाते हैं। जैसे कोई इपेक्ट होता है तो 
भनषु्म की फरु्क को ड्रडपेक्ट कय देता है, फपय उस सभम फरु्क काभ नह ॊ कयती। वसेै 
भामा का बी मबन्न-मबन्न रूऩ से इपेक्ट होने से फेसभझ फन जाते हैं। इससरमे 
ऩयपेक्र् फनने भें डडपेक्र् यह जाता है। जैसे अऩने शयीय की सम्बार यखना ज़रूयी है, 
वसेै आत्भा के प्रनत बी ऩयू  सभझ यख चरना चाहहए, तफ ह  फहुत जल्द  इपेक्ट से 
ऩये ऩयपेक्ट हो जावेंगे। जानत े हुमे बी कहाॉ सॊग भें आकय बी गरती कय देत े हैं। 
सभझते बी हैं रेककन उस सभम वातावयण वा कोई बी सभस्मा के कायण, सॊस्कायों के 
कायण वा सम्ऩकट  भें आने का शस्क्त कभ होने कायण कपय कपय उस इपेक्र् भें आ 
जाते हैं। सदैव अऩने को चके कयना चादहए कक भखु्म ककस फात के तनसभत इपेक्र् 
होता है। उस इपेक्र् से सदा अऩना फचाव यखना है, तफ ही सहज ऩयपेक्र् फन 
जावेंगे। भखु्म ऩरुूषाथट मह है। आऩ रोग हयेक अऩने भखु्म इपेक्र् के कायण को जानते 
तो हो। जानत े हुमे बी भामा वा सभस्मा इपेक्र् भें थोड़ा फहुत रा देती है ना। तो 
इपेक्र् से अऩने को फचाना है। इपेक्र्-प्रपू फने हो? सॊगदोष, अन्नदोष न हो, उसके 
तयीके जानत े हो तो अऩन को इपेक्र्-प्रपू बी कय सकत े हो। भामा सेन्सीफरू से 
अनजान फना देती है। अगय सदा ऻान अथावत ्सेन्स भें यहे तो सेन्सीफरू कबी फकसके 
इपेक्ट भें नह ॊ आता है। कोई इपेक्ट से फच कय आता है तो कहा जाता है - मह तो 
फड़ा सेन्सीफरू है। तो भामा ऩहरे सेन्स को कभजोय कयती है। जैसे साभना कयन ेवार े
दकुभन ऩहरे कभजोय कयने की कोसशश कयत ेहैं, कपय वाय कयत ेहैं तफ ववजमी फनत े
हैं। ऩहरे कभजोय कयने का कोई तयीका ढूॉढ़ते हैं। भामा दशु्भन बी ऩहरे से सेन्स को 
कभज़ोय कय देती है। सभझ नह ॊ सकत े फक मह याइट है वा यॉ ॊग है। फपय इपेक्ट हो 
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जाता है। इपेक्ट ह  ड्रडपेक्ट का रूऩ धायण कय रेता है। ड्रडपेक्ट ऩयपेक्ट फनने नह ॊ 
देता है। रक्ष्म क्मा यखा है? ऩयपेक्र् अथाटत ्16 करा सम्ऩन्न। थोड़ा-फहुत डडपेक्र् है 
तो 14 करा। तो क्मा रक्ष्म यखा है? जो सेन्सीफरू होगा वह सक्सेसपुर ज़रूय होगा। 
अच्छा!.. 
2.8.72.. .. हय सॊकल्ऩ भें ऑब्जेक्र् औय येस्ऩेक्र् दोनों की प्रास्प्त का अनबुव कयत ेहैं 
तो ऩयपेक्र् कहेंगे। ऩयपेक्ट अथावत ्कोई बी इपेक्ट से दयू ऩयपेक्ट। इपेक्ट से ऩये है 
तो ऩयपेक्ट है। चाहे शय य का, चाहे सॊकल्ऩों का, चाहे कोई बी सम्ऩकव  भें आने से 
फकसके बी वामबे्रशन वा वामभुण्डर - सबी प्रकाय के इपेक्ट से ऩये हो जावेंगे। तो 
सभझो सब्जेक्र् भें ऩास अथाटत ्ऩयपेक्र् हैं। ऐसे फन यहे हो ना। रक्ष्म तो मही है ना। 
अफ अऩनी चकेकॊ ग ज्मादा होनी चादहए। जैसे दसूयों को कहते हो कक सभम के साथ 
स्वमॊ को बी ऩरयवतटन भें राओ, वसेै ही सदैव अऩने को बी मह स्भतृत भें यहे कक 
सभम के साथ-साथ स्वमॊ को बी ऩरयवतटन राना है। अऩने को ऩरयवतटन भें रात-ेरात े
ससृ्ष्र् ऩरयवतटन हो जावेगी। 
*रेक्चसव तो कयत ेहैं रेफकन रेक्चय के साथ-साथ पीचसव बी अटै्रक्ट कयें तक रेक्चय 
का इपेक्ट हो। तो अऩने को हय सब्जेक्र् भें चके कयो। आजकर रेक्चय भें आऩका 
कम्ऩीर्ीशन कयें तो इसभें कई औय बी जीत रेंगे। रेककन जो प्रसै्क्र्कर भें है उसभें 
सबी आऩस ेहाय रेंगे। भखु्म ववशषेता प्रसै्क्र्कर राइप की है। प्रसै्क्र्कर कोई बी फात 
आऩ फताओ तो एकदभ चऩु हो जावेंगे। तो रेक्चसट से कपय प्रसै्क्र्कर का बाव प्रकर् हो 
जावगेा। तफ वह रेक्चय देने से न्माया ददखाई दे। जो शब्द फोरत े हो वह ननैों से 
ददखाई दें। 

मह जो फोरते हैं वह प्रसै्क्र्कर है, मह अनबुवीभतूट हैं। तफ उसका प्रबाव ऩड़ सकता है। 
फाकी सनु-सनु कय तो सबी थक गमे हैं। फहुत सनुा है। अनेक सनुाने वारे होने कायण 
सनुने से सबी थके हुमे हैं। कहत ेहैं -- सनुा तो फहुत है, अफ अनबुव कयना चाहत ेहैं, 
कोई ‘प्रास्प्त’ कयाओ। तो रेक्चय भें ऐसी ऩावय होनी चादहए जो वह एक-एक शब्द 
अनबुव कयाने वारा हो। जैसे आऩ सभझाते हो न कक अऩने को आत्भा सभझो, ना कक 
शयीय। तो मे शब्द फोरने भें बी इतनी ऩावय होनी चादहए जो सनुने वारों को आऩके 
शब्दों की ऩावय से अनबुव हो। एक सेकेण्ड के सरमे बी अगय उनको अनबुव हो जाता 
है; तो अनबुव को वह कफ छोड़ नहीॊ सकत,े आकवषटत हुआ आऩके ऩास ऩहुॉचगेा। जैसे 
फीच-फीच भें आऩ बाषण कयते-कयते उनको साइरेंस भें रे जाने का अनबुव कयाते हो, 
तो इस प्रसै्क्र्स को फढ़ात ेजाओ। उन्हों को अनबुव भें रे जात ेजाओ इस ऩयुानी दतुनमा 
से फेहद का वयैाग ददराना चाहत ेहो तो बाषण भें जो प्वाईंर्स देते हो वह देत े हुमे 
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वयैानम-वतृत के अनबुव भें रे आओ। वह पीर कयें कक सचभचु मह ससृ्ष्र् जाने वारी है, 
इससे तो ददर रगाना व्मथट है। तो ज़रूय प्रसै्क्र्कर कयेंगे। उन ऩॊड्रडतों आहद के फोरन े
भें बी ऩावय होती है। एक सेकेण्ड भें खशुी हदरा देत,े एक सेकेण्ड भें रूरा देते। तफ 
कहत े हैं इनका बाषण इपेक्ट कयने वारा है। सायी सबा को हॊसात ेबी हैं, सबी को 
कभशानी वयैानम भें राते बी हैं ना। जफ उन्हों के बाषण भें इतनी ऩावय होती है; तो 
क्मा आऩ रोगों के बाषण भें वह ऩावय नहीॊ हो सकती है? अशयीयी फनाना चाहो तो वह 
अनबुव कया सकत ेहैं? वह रहय छा जाव।े सायी सबा के फीज फाऩ के स्नेह की रहय 
छा जावे। उसको कहा जाता है प्रसै्क्र्कर अनबुव कयाना। अफ ऐसे बाषण होने चादहए, 
तफ कुछ चेंज होगी। वह सभझें कक इन्हों के बाषण तो दतुनमा से न्माये हैं। 
18.1.73.. .. ऩयसेन्रे्ज वारा कबी बी ऩयपेक्र् नहीॊ फन सकता। ऩयसेन्रे्ज अथाटत ्
डडपेक्र् (DEFECT) वारा कबी ऩयपेक्र् नहीॊ फन सकता, इससरमे इस वषट भें ऩयसेन्रे्ज 
को सभर्ा कय ऩयपेक्र् फनो। तफ मह वषट ववनाश की वषाट रामेगा। एक वषट का सभम 
दे यहे हैं जो कक कपय मह उरहना न दें कक ‘‘हभको क्मा ऩता’’? एक वषट अनके वषों 
की शे्रष्ठ प्रायब्ध फनाने के तनसभत्त है। अऩने आऩ ही चकेय (Checker) फन अऩने आऩ 
को चके  कयना। अगय भखु्म इस फात भें अऩने को ऩयपेक्र् फनामा तो अनेक प्रकाय के 
डडपेक्र् स्वत: ही सभाप्त हो जामेंगे। मह तो सहज ऩरुूषाथट है ना? अगय स्वमॊ फाऩ के 
साथ रव भें रवरीन यहेंगे तो औयों को बी सहज ही आऩ-सभान व फाऩ-सभान फना 
सकें गे। 
18.7.74…. ददव्म-फवुद्ध के फजाम, जफ साधायण रौककक फवुद्ध वारे फन जात े हैं, तफ 
भामा को ऩयख नहीॊ सकते व भामा के वाय से फच नहीॊ सकत ेव अऩनी चकैकॊ ग नहीॊ 
कय सकते। ऩहरे मह देखो कक क्मा अऩना ददव्म फवुद्ध-रूऩी नेत्र अऩने ऩास कामभ 
है? कहीॊ ददव्म फवुद्ध-रूऩी नेत्र ऩय, भामा के सॊगदोष व वातावयण का प्रबावशारी जॊग तो 
नहीॊ रग यहा है व कोई ड्रडपेक्ट तो नह ॊ कय यहा है? 

अऩनी ऐसी शे्रष्ठ तस्वीय फनाने के सरमे भखु्म तीन ववशषेताओॊ को बयने के सरमे तीन 
शब्द माद यखो-(1) तनवाटण स्स्थतत भें होना है (2) तनभाटन फनना है औय (3) तनभाटण 
कयना है। तनवाटण, तनभाटण औय तनभाटन अथाटत ् भान से ऩये-मह तीन शब्द स्भतृत भें 
यखो तो तकदीय की तस्वीय आकषटणभम फन जामेगी। 
1.11.71…. हैं ही सदा सहमोगी अथाटत ् मोगी। इसी एक फात को नेचय औय नचैयर 
कयने से बी सब्जेक्र् ऩयपेक्र् हो जामेंगे। ऩयपेक्ट अथावत ्इपेक्ट से ऩये, ड्रडपेक्ट से बी 
ऩये हो जामेंगे। तो आज से सबी तनयन्तय सहज मोगी फने वा अबी फनेंगे? 
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26.6.72…. आऩ सबी का रक्ष्म ऩयपेक्र् फनने का है ना। ऩयपेक्र् अथाटत ्कोई बी 
डडपेक्र् नहीॊ। अगय डडपेक्र् होगा तो उसकी तनशानी क्मा होगी? कोई- न-कोई प्रकाय 
का - चाहे भन्सा सॊकल्ऩ भें, चाहे सम्ऩकट  वा सम्फन्ध भें ककसी बी प्रकाय से भामा 
का ज़या बी इपेक्र् होने कायण डडपेक्र् होता है। जैसे शय य को बी कोई फात का 
इपेक्ट होता है तफ फीभाय  अथावत ्ड्रडपेक्ट होता है। जैसे शयीय को भौसभ का इपेक्र् 
हो जाता है वा खान-ऩान का इपेक्र् होता है तफ फीभायी आती है। तो कोई बी डडपेक्र् 
न यहे -- इसके सरमे भामा के इपेक्र् से फचना है। कोई-न-कोई प्रकाय से इपेक्र् आ 
जाता है इससरमे ऩयपेक्र् नहीॊ हो सकते। तो कोसशश मह कयनी है - कोई बी प्रकाय का 
इपेक्र् न हो, इपेक्र्-प्रपू हो जामें। इसके सरमे साधन बी सभम-प्रतत-सभम सभरते यहत े
हैं। भन्सा को इपेक्र् से दयू कैसे यखो, वाचा को कोई बी इपेक्र् से दयू कैसे यखो वा 
कभटणा भें बी इपेक्र् से दयू कैसे यहो - एक एक फात भें अनेक प्रकाय की मसु्क्तमाॉ 
फताई हुई हैं। रेककन इपेक्र् हो जाता है, फाद भें वह साधन कयने की कोसशश कयत े
हो। सभझदाय जो होते हैं वह ऩहरे से ही अरे्न्शन यखत ेहैं। जैसे गभाट की सीजन भें 
गभाट का इपेक्र् न हो, इसका साधन ऩहरे से ही कय रेते; उनको कहेंगे सेन्सीफरू। 
अगय सभझ कभ है तो गभाट का इपेक्र् हो जाता है। तो कभर पूर सभान सदा 
इपेक्र् से न्माया औय फाऩ का प्माया फनना है। हयेक को अऩने ऩरुूषाथट प्रभाण वा 
अऩनी स्स्थतत प्रभाण बी भारभू होता है कक हभायी आत्भा भें ववशषे ककस फात का 
इपेक्र् सभम-प्रतत- सभम होता है। भारभू होत ेहुमे उन साधनों को अऩना नहीॊ सकत।े 
चाहते हुमे बी उस सभम जैसे अनजान फन जाते हैं। जैसे कोई इपेक्र् होता है तो 
भनषु्म की फवुद्ध को डडपेक्र् कय देता है, कपय उस सभम फवुद्ध काभ नहीॊ कयती। वसेै 
भामा का बी मबन्न-मबन्न रूऩ से इपेक्ट होने से फेसभझ फन जाते हैं। इसमरमे 
ऩयपेक्ट फनने भें ड्रडपेक्ट यह जाता है। जैसे अऩने शयीय की सम्बार यखना ज़रूयी है, 
वसेै आत्भा के प्रतत बी ऩयूी सभझ यख चरना चादहए, तफ ही फहुत जल्दी इपेक्र् से 
ऩये ऩयपेक्र् हो जावेंगे। जानत े हुमे बी कहाॉ सॊग भें आकय बी गरती कय देत े हैं। 
सभझते बी हैं रेककन उस सभम वातावयण वा कोई बी सभस्मा के कायण, सॊस्कायों के 
कायण वा सम्ऩकट  भें आने का शस्क्त कभ होने कायण कपय कपय उस इपेक्र् भें आ 
जाते हैं। सदैव अऩने को चके कयना चादहए कक भखु्म ककस फात के तनसभत इपेक्र् 
होता है। उस इपेक्र् से सदा अऩना फचाव यखना है, तफ ही सहज ऩयपेक्र् फन 
जावेंगे। भखु्म ऩरुूषाथट मह है। आऩ रोग हयेक अऩने भखु्म इपेक्र् के कायण को जानते 
तो हो। जानत े हुमे बी भामा वा सभस्मा इपेक्र् भें थोड़ा फहुत रा देती है ना। तो 
इपेक्र् से अऩने को फचाना है। इपेक्र्-प्रपू फने हो? सॊगदोष, अन्नदोष न हो, उसके 
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तयीके जानत े हो तो अऩन को इपेक्र्-प्रपू बी कय सकत े हो। भामा सेन्सीफरू से 
अनजान फना देती है। अगय सदा ऻान अथाटत ्सेन्स भें यहे तो सेन्सीफरू कबी ककसके 
इपेक्र् भें नहीॊ आता है। कोई इपेक्र् से फच कय आता है तो कहा जाता है - मह तो 
फड़ा सेन्सीफरू है। तो भामा ऩहरे सेन्स को कभजोय कयती है। जैसे साभना कयने वारे 
दकुभन ऩहरे कभजोय कयने की कोसशश कयत ेहैं, कपय वाय कयत ेहैं तफ ववजमी फनत े
हैं। ऩहरे कभजोय कयने का कोई तयीका ढूॉढ़ते हैं। भामा दकुभन बी ऩहरे से सेन्स को 
कभज़ोय कय देती है। सभझ नहीॊ सकत े कक मह याइर् है वा यॉ ॊग है। कपय इपेक्र् हो 
जाता है। इपेक्र् ही डडपेक्र् का रूऩ धायण कय रेता है। डडपेक्र् ऩयपेक्र् फनने नहीॊ 
देता है। रक्ष्म क्मा यखा है? ऩयपेक्र् अथाटत ्16 करा सम्ऩन्न। थोड़ा-फहुत ड्रडपेक्ट है 
तो 14 करा। तो क्मा रक्ष्म यखा है? जो सेन्सीफरू होगा वह सक्सेसपुर ज़रूय होगा। 
अच्छा! 
18.1.73…. मदद कोई बी वस्त ुभें रव है तो फाऩ से रव ऩयसेन्रे्ज भें हो जाता है। 
अऩनी देह भें, अऩनी कोई बी वस्त ु भें मदद अऩनाऩन है तो सभझो कक रव भें 
ऩयसेन्रे्ज है। अऩनेऩन को सभर्ाना ही फाऩ की सभानता को राना है। जहाॉ अऩनाऩन 
है, वहाॉ फाऩदादा सदा साथ नहीॊ हैं। 

ऩयसेन्रे्ज वारा कबी बी ऩयपेक्र् नहीॊ फन सकता। ऩयसेन्रे्ज अथाटत ्
डडपेक्र् (DEFECT) वारा कबी ऩयपेक्र् नहीॊ फन सकता, इससरमे इस वषट भें ऩयसेन्रे्ज 
को सभर्ा कय ऩयपेक्र् फनो। तफ मह वषट ववनाश की वषाट रामेगा। 
9.5.83… सेवाधायी आत्भाओॊ के सेवा के भखु्म रऺण - ‘त्माग औय तऩस्मा’ हैं, इसी 
रऺण के आधाय ऩय सदा त्मागी औय तऩस्वी की दृस्ष्र् से देखो, न कक दैदहक दृस्ष्र् 
से। शे्रष्ठ ऩरयवाय है तो सदा शे्रष्ठ दृस्ष्र् यखो। क्मोंकक मह भहाऩाऩ कबी प्रास्प्त स्वरूऩ 
का अनबुव कया नहीॊ सकता। सदा ह  कोई न कोई कभव भें, सॊकल्ऩ भें, सम्फन्ध-सम्ऩकव  
भें ड्रडपेक्ट वा इपेक्ट इसी उतयाई औय चढ़ाई भें चरता यहेगा। कबी बी ऩयपेक्ट 
क्सथनत का अनबुव नह ॊ कय सकेगा। इससरए सदा माद यखो ऩजू्म आत्भा के फदरे ऩाऩ 
आत्भा तो नहीॊ फन गमे! 
21.12.92…. सभझदाय अगय सभझता है कक मह फयुी चीज है, तो क्मा फयुी सभझत ेहुए 
अऩने ऩास जभा कयेगा? अऩने ऩास अच्छी यीतत सम्बार कय यखेगा? छोड़ देगा ना। 
मा जभा कयना ही सभझदायी है? मह सभझदायी है? औय सोचो, अगय फयुी फात वा फयुी 
चरन को स्वमॊ भें धायण कय सरमा, तो क्मा आऩकी फवुद्ध, वसृ्त्त, वाणी सदा सम्ऩणूट 
स्वच्छ भानी जामेगी? अगय जया बी कोई ड्रडपेक्ट वा दाग यह जाता है, फकचड़ा यह 
जाता है -तो ड्रडपेक्ट वारा कबी ऩयपेक्ट नह ॊ कहरा सकता , प्रसन्नधचत्त नह ॊ यह 
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सकता। अगय कोई की फयुाई धचत्त ऩय है, तो उसका धचत्त सदा प्रसन्नधचत्त नहीॊ यह 
सकता औय धचत्त ऩय धायण की हुई फातें वाणी भें जरूय आमेंगी -चाहे एक के आगे 
वणटन कये, चाहे अनके के आगे वणटन कये। 

रेककन कभों की गतत का गुह्म यहस्म सदा साभने यखो। अगय ककसी की बी फयुाई वा 
गरत फात धचत्त के साथ वणटन कयते हो -मह व्मथट वणटन ऐसा ही है जैसे कोई गुम्फज़ 

भें आवाज़ कयता है तो वह अऩना ही आवाज़ औय ही फड़ ेरूऩ भें फदर अऩने ऩास ही 
 आता है। गुम्फज़ भें आवाज कयके देखा है ? तो अगय ककसी की फयुाई कयने के, गरत 

को गरत पैराने के सॊस्काय हैं, स्जसको आऩ रोग आदत कहत े हो, तो आज आऩ 
ककसकी नरातन कयत ेहो औय अऩने को फड़ा सभझदाय, गरती से दयू सभझकय वणटन 
कयत ेहो, रेककन मह ऩक्का तनमभ है अथवा कभों की कपरॉसपी है कक आज आऩने 
ककसकी नरातन की औय कर आऩकी कोई दगुुनी नरातन कयेगा। क्मोंकक मह गरत फातें 
इतनी पास्र् गतत से पैरती हैं जैसे कोई ववशषे फीभायी के जम्सट )जीवाणु (फहुत जल्दी 

पैरत ेहैं औय पैरत े हुए जम्सट स्जसकी नरातन की वहाॉ तक ऩहुॉचत ेजरूय हैं। आऩने  
एक नरातन की होगी औय वह आऩको गरत ससद्ध कयन ेके सरए आऩकी दस नरातन  
कयेंगे। तो रयजल्र् क्मा हुई? कभों की गतत क्मा हुई? रौर् कय कहाॉ आई? अगय 

आऩको शबु बावना है उस आत्भा को ठीक कयने की, तो गरत फात शबु बावना के 
स्वरूऩ भें ववशषे तनसभत्त स्थान ऩय दे सकते हो, पैराना याॊग है। कई कहत ेहैं -हभने 
ककसको कहा नहीॊ, रेककन वो कह यहे थे तो भैंने बी हाॉ भें हाॉ कय ददमा, फोरा नहीॊ। 
आऩके बस्क्त -भागट के शास्त्रों भें बी वणटन है कक फयुा काभ ककमा नहीॊ रेककन देखा 
बी, साथ बी ददमा तो वह ऩाऩ है। ‘हाॉ’ भें ‘हाॉ’ सभराना -मह बी कभों की गतत के प्रभाण 
ऩाऩ भें बागी फनना है। 

वतटभान सभम कभों की गतत के ऻान भें फहुत इज़ी हो गमे हैं। रेककन मह छोरे् -छोरे् 
सकू्ष्भ ऩाऩ शे्रष्ठ सम्ऩणूट स्स्थतत भें ववघ्न रूऩ फनत ेहैं। इज़ी फनने की तनशातनमाॊ क्मा 
 हैं ? वह सदा ऐसा ही सोचते -सभझते कक मह तो औय बी कयत ेहैं , मह तो आजकर 

चरता ही है। मा तो अऩने आऩको हल्का कयने के सरए मही कहेंगे कक -भैंने हॊसी भें 
कहाा, भेया बाव नहीॊ था, ऐसे ही फोर ददमा। मह ववधध सम्ऩणूट ससवद्ध को प्राप्त होने 
भें सकू्ष्भ ववघ्न फन जाता है। इससरए ऻान तो फहुत सभर गमा है, यचता औय यचना के 
ऻान को सनुना, वणटन कयना फहुत स्ऩष्र् हो गमा है। रेककन कभों की गुह्म गतत का 
ऻान फवुद्ध भें सदा स्ऩष्र् नहीॊ यहता, इससरए इज़ी हो जात ेहैं। कई फच्चों की रूहरयहान 
कयत ेअऩने प्रतत बी कम्प्रेन होती है कक जैसे फाऩ कहत ेहैं, फाऩ फच्चों भें जो शे्रष्ठ 
आशाए यखत े हैं, जो चाहत े हैं, स्जतना चाहत े हैं -उतना नहीॊ है। इसका कायण क्मा 
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है? मे अतत सकू्ष्भ व्मथट कभट फवुद्ध को, भन को ऊॊ चा अनबुव कयने नहीॊ देते। मोग 
रगाने फठैते हैं रेककन कापी सभम मदु्ध भें चरा जाता, व्मथट को सभर्ाए सभथट फनने भें 
सभम चरा जाता है। इससरए क्मा कयना चादहए? स्जतना ऊॊ चा फनते हैं, तो ऊॊ चाई भें 
अरे्न्शन बी ऊॊ चा यखना ऩड़ता है। 
7.3.95.. .. दसूये की याम, दसूये की फात को बी इतना ही रयगाडट दो स्जतना अऩनी 
फात को रयगाडट देत ेहो। र्वचाय देना अरग चीज़ है, आऩको उनके र्वचाय अगय ठीक 
नह ॊ बी रगत ेहैं तो उसके इपेक्ट भें आना, अवसथा नीचऊेऩय हो जामे तो मे सेवा, 
सेवा नह ॊ होती। एडजस्र् कयना, दसूयों के ववचाय को बी अऩने ववचायों के भाकपक 
सोचना सभझना-मह है दसूये के ववचायों को रयगाडट देना।  
13.2.99.. .. दतुनमा के सरए कुछ बी हो जाए आऩको तनबटम औय हवषटतभखु हो खेर 
देखना है। खेर भें खनू बी ददखाते हैं तो प्माय बी ददखाते हैं। रड़ाई बी ददखात ेहैं तो 
अच्छी फातें बी ददखात ेहैं। कपय खेर भें बम होता है क्मा? क्मा होगा, क्मा हुआ, क्मा 
हुआ? मह सोचते हैं क्मा? भजे से फठैकय देखत ेहैं। तो मह बी फेहद का खेर है। अगय 
जया बी बम वा घफयाहट होगी - क्मा हो गमा , क्मा हो गमा  ...ऐसा तो होना नह ॊ 
चाहहए, क्मों हो गमा तो ऐसी क्सथनत वारे को इपेक्ट आमेगा। अच्छे भें अच्छी स्स्थतत 
औय गड़फड़ की स्स्थतत भें खुद बी गड़फड़ भें आ जामेंगे, हरचर भें आ जामेंगे। 
इससरए 99 हो मा 2 हज़ाय हो, आऩको क्मा है? होन ेदो खेर। भजे से देखो। घफयाना 
नहीॊ। हाम मह क्मा हो गमा  !सॊकल्ऩ भें बी नहीॊ आमे। सफ ऩछूते हैं  99 भें क्मा 
होगा? कुछ होगा, नहीॊ होगा। फाऩदादा कहते हैं आऩ रोगों ने ही प्रकृतत को सेवा दी है 
कक खूफ सपाई कयो, उसको रम्फा -रम्फा झाडू ददमा है , सपा कयो। तो घफयाते क्मों 
हो? आऩके आडटय से वह सपाई कयामेगी तो आऩ क्मों हरचर भें आते हो? आऩने ही 
तो आडटय ददमा है। तो अचर -अडोर फन भन औय फवुद्ध को बफल्कुर शस्क्तशारी फनाए 
अचर -अडोर स्स्थतत भें स्स्थत हो जाओ। प्रकृतत का खेर देखते चरो। घफयाना नहीॊ। 
आऩ अरौककक हो, साधायण नहीॊ हो। साधायण रोग हरचर भें आमेंगे, घफयामेंगे। 
अरौककक, भास्र्य सवटशस्क्तवान आत्भामें खेर देखत ेअऩने ववकव -कल्माण के कामट भें 
बफजी यहेंगे। अगय भन औय फवुद्ध को फ्री यखा तो घफयामेंगे। भन औय फवुद्ध से राइर् 

हाउस हो, राइर् पैरामेंगे, इस कामट भें बफजी यहेंगे तो बफजी आत्भा को बम नहीॊ 
होगा, साऺीऩन होगा; औय कोई बी हरचर हो अऩने फवुद्ध को सदा ही क्रीमय 
यखना, क्मों -क्मा भें फवुद्ध को बफजी वा बय ाा हुआ नहीॊ यखना, खारी यखना। एक फाऩ 
औय भैं  ..तफ सभम अनसुाय चाहे ऩत्र , रे्रीपोन, र्ी .वी .वा आऩके जो बी साधन तनकरे 
हैं, वह नहीॊ बी ऩहुॉच े तो फाऩदादा का डामयेक्शन क्रीमय कैच होगा। मह साइॊस के 
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साधन कबी बी आधाय नहीॊ फनाना। मज़ू कयो रेककन साधनों के आधाय ऩय अऩनी 
जीवन को नहीॊ फनाओ। कबी -कबी साइॊस के साधन होत ेहुए बी मज़ू नहीॊ कय सकें गे। 

इससरए साइरेन्स का साधन - जहाॉ बी होंगे , जैसी बी वऩयस्स्थतत होगी फहुत स्ऩष्र् 
औय फहुत जल्दी काभ भें आमेगा। रेककन अऩने फवुद्ध की राइन क्रीमय यखना। 
सभझा। आऩ ही तो आह्वान कय यहे हैं कक जल्दी -जर ा्दी गोल्डन एज़ आ जावे। तो 
गोल्डन एज़ भें मह सपाई चादहए ना। तो प्रकृतत अच्छी सपाई कयेगी। 
15.12.2004…. दआुमें रेत ेजाओ दआुमें देत ेजाओ, सम्ऩन्न हो जामेंगे। कोई फददआु 
देवे तो क्मा कयेंगे? रेंगे? फददआु आऩको देता है तो आऩ क्मा कयेंगे? रेंगे? अगय 
फद-दआु भानो रे सरमा तो आऩके अन्दय स्वच्छता यही? फद-दआु तो खयाफ चीज है 
ना! आऩने रे री, अऩने अन्दय स्वीकाय कय री तो आऩका अन्दय स्वच्छ तो नहीॊ यहा 
ना! अगय जया बी ड्रडपेक्ट यहा तो ऩयपेक्ट नह ॊ फन सकते। अगय खयाफ चीज़ कोई देवे 
तो क्मा आऩ रे रेंगे? कोई फहुत सनु्दय पर हो रेककन आऩको खयाफ हुआ दे 
देवे, पर तो फदढमा है कपय रे रेंगे? नहीॊ रेंगे ना कक कहेंगे अच्छा तो है, चरो ददमा 
है तो रे रे। कबी बी कोई फद-दआु दे तो आऩ भन भें अन्दय धायण नहीॊ कयो। सभझ 
भें आता है मह फद-दआु है रेककन फद-दआु अन्दय धायण नहीॊ कयो, नहीॊ तो डडपेक्र् हो 
जामेगा। तो अबी मह वषट, अबी थोड़ ेददन ऩड़ ेहैं ऩयुाने वषट भें रेककन अऩने ददर भें 
दृढ़ सॊकल्ऩ कयो, अबी बी ककसकी फद-दआु भन भें हो तो तनकार दो औय कर से दआु 
देंगे, दआु रेंगे। भॊजयू है? ऩसन्द है? ऩसन्द है मा कयना ही है? ऩसन्द तो है रेककन 
जो सभझत े है कयना ही है, कुछ बी हो जामे, रेककन कयना ही है, वह हाथ उठाओ। 
कयना ही है। 
17.2.11.. .. भोदहनी फहन औय उनके डाक्र्य से:- फाऩदादा ने सनुा। सोचो कभ। हॊसती 
हैं रेककन सोचती बी है। चहेया तो रार है रेककन सोचना थोड़ा-थोड़ा मह तबफमत को 
इपेक्ट कयता है। ससपट  सोचो फाफा अच्छा कय रेगा। 
 

ओभ शाॊनत 
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7. देहअमबभान 

25.1.69  .  सवट सभऩटण ककसको कहा जाता है? सवट भें मह देह का बान बी आता है 
। देह रे रेंगे तो देनी बी ऩड़गेी । रेककन देह का बान तोड़कय सभऩटण फनना है । 
आऩ क्मा सभझत ेहो? देह के असबभान से बी सम्ऩणूट सभऩटण फने हो? भय गमे हो वा 
भयते यहत ेहो? देह के सम्फन्ध औय भन के सॊकल्ऩों से बी तुभ देही हो । मह देह का 
अमबभान बफल्कुर ह  टूट जाए तफ कहा जाए सवव सभऩवणभम जीवन । 
2.2.69.. .. सववटस कयत-ेकयते मह ध्मान यखना कक भैंने मह ककमा, भैं ही मह कय 
सकता हूॉ मह भैं ऩन आना इसको ह  कहा जाता है ऻान का अमबभान, फरु्क का 
अमबभान, सर्ववस का अमबभान। इन रूऩों भें आगे चरकय ववघ्न आमेंगे। रेककन ऩहरे 
से ही इस भखु्म ववघ्न को आने नहीॊ देना। इसके सरए सदा एक शब्द माद यखना कक 
भैं तनसभत्त हूॉ। तनसभत्त फनने से ही तनया- कायी, तनयहॊकायी औय नम्रधचत, तन्सॊकल्ऩ 
अवस्था भें यह सकत ेहैं। 
6.2.69.. .. एक फात सबी को ध्मान भें यखनी है कक साभना कयने के सरए फीच भें 
रूकावर् बी आमेगी। साभना कयने भें रूकावर् कौन सी आमेगी? भारभू है? (देह 
अमबभान) देह अमबभान तो एक भरू फात है रेफकन साभना कयने के मरए फीच भें 
काभना र्वघ्न डारगेी। कौन सी काभना? भेया नाभ हो, भैं ऐसा हूॉ, भेये से याम क्मों 
नह ॊ र , भेया भलू्म क्मों नह ॊ यखा? मह अनेक प्रकाय की काभनामें साभना कयने भें 
र्वघ्न रूऩ भें आमेगी। मह माद यखना है हभको कोई काभना नहीॊ कयनी है। साभना 
कयना है। अगय कोई काभना की तो साभना नहीॊ कय सकें गे, औय अव्मक्त स्स्थतत भें 
भहान फनने के सरए एक फात जो कहत ेयहते हैं - वह धायण कय री तो फहुत जल्दी 
औय सहज अव्मक्त स्स्थतत भें स्स्थत हो जामेंगे। वह कौन-सी फात? हभ अबी भेहभान 
है। 
15.2.69.. .. फाऩ सदा है तो फच्च ेबी सदा है। ऩयन्त ुदेह अमबभान अऩने सवधभव को 
बरुा देता है। बरूने से कामट कैसे चरेगा। आगे कैसे फढ़ेंगे?  
27.8.69.. .. रक्ष्भी नायामण कैसे चरते हैं, कैसे कदभ उठाते हैं, कैसे नमन नीच ेऊऩय 
कयत ेहैं, वसैी चरन हो तफ रक्ष्भी नायामण फनेंगे । अबी नमन ऊऩय कयोगे तो देह 
अमबभान आ जामेगा फक भेये जैसा तो कोई नह ॊ है । भेया तेया आ जामेगा । बस्क्त 
भागट भें बी कहते हैं नम्रता भनषु्मों के नमन नीच ेकय देती है । हय एक को अऩने को 
सजाना है । सदैव खशुफ ूदेत ेयहो । रक्ष्म जो सभरा है वसैा ही रक्ष्भी नायामण फनना 
है । 
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18.9.69.. .. जफ तुभ माद भें फठैत ेहो तो देह-असबभान से देही-असबभानी भें कैसे स्स्थत 
होते हो? क्मा कहत ेहो? फात तो फड़ी सहज है। जो आऩ सफने फतामा वो बी ऩरुुषाथट 
का ही है। रेककन जानते औय भानत ेहुए बी देह अमबभान भें आने का कायण मह  है 
जो देह का आकषवण यहता है। इस आकषटण से दयू हर्ने के सरए कोसशश कयनी है। 
जैसे कोई खीॊचने वारी चीज होती है तो उस खखॊचाव से दयू यखने के सरए क्मा ककमा 
जाता है? चमु्फक होता है तो ना चाहत ेहुए बी उस तयप खखॊच आत ेहैं। अगय आऩको 
उस आकषटण से ककसी को दयू कयना है तो क्मा कयेंगे? कोई चीज ना चाहते हुए बी 
उसको खैचती है औय आऩको उस चीज से दयू उसे कयना है तो क्मा कयेंगे? मा तो 
उनको दयू रे जामेंगे मा तो फीच भें ऐसी चीज यखेंगे जो वो आकषटण न कय सके। मह 
दो तयह से होता है मा तो दयू कय देना है मा दोनों के फीच भें ऐसी चीज डार देंगे तो 
वो दयू हो जाते इसी प्रकाय मह देह असबभान मा मह व्मक्त बाव जो है मह बी चमु्फक 
के भाकपक ना चाहत े हुए बी कपय उसभें आ जात े है। फीच भें क्मा यखेंगे? स्वमॊ को 
जानने के सरए क्मा आवकमकता है स्जससे स्वमॊ को औय सवटशस्क्तभान फाऩ को ऩणूट 
यीतत जान सकते हो? एक ही शब्द है। स्वमॊ को औय सवटशस्क्तभान फाऩ को ऩणूट यीतत 
जानने के सरए सॊमभ चादहमे। जफ सॊमभ को बरूत ेहो तो स्वमॊ को बी बरूत ेऔय 
सवटशस्क्तभान को बी बरूते हैं। अरफेरेऩन का सॊस्काय बी क्मों आता है? कोई न कोई 
सॊमभ को बरूत ेहो। तो सॊमभ जो है वो स्वमॊ को औय सवटशस्क्तभान फाऩ को सभीऩ 
राता है। अगय सॊमभ भें कभी है तो स्वमॊ औय सवटशस्क्तभान से सभरन भें कभी है। तो 
फीच की जो फात है वह सॊमभ है। कोई ना कोई सॊमभ जफ छोड़ते हो तो मह माद बी 
छूर्ती है। अगय सॊमभ ठीक है तो स्वमॊ की स्स्थतत ठीक है औय स्वमॊ की स्स्थतत ठीक 
है तो सफ फातें ठीक है। तो मह देह की जो आकषटण है वो फाय-फाय अऩनी तयप 
आकवषटत कयती है। अगय फीच भें मह सॊमभ (तनमभ) यख दो तो मह देह की आकषटण 
आकवषटत नहीॊ कयेगी। 
17.11.69.. .. जैसे कोई शयीय के वस्त्र उतायत ेहो तो ककतना सहज उतायत ेहो। वसेै ही 
मह शयीय रूऩी वस्त्र बी सहज उताय सको औय सहज ही सभम ऩय धायण कय 
सको, ककसको मह अभ्मास ऩणूट यीतत से सीखना है। रेककन कोई-कोई का मह देह 
असबभान क्मों नहीॊ रू्र्ता है? मह देह का चोरा क्मों सहज नहीॊ उतयता है? स्जसका 
वस्त्र तॊग, र्ाइर् होता है तो उताय नहीॊ सकते हैं। मह बी ऐसे ही है। कोई न कोई 
सॊस्कायों भें अगय मह देह का वस्त्र धचऩका हुआ है अथाटत ्तॊग, र्ाइर् है, तफ उतयता 
नहीॊ है। नहीॊ तो उतायना, चढ़ाना वा मह देह रूऩी वस्त्र छोड़ना औय धायण कयना फहुत 
सहज है। जैसे कक स्थरू वस्त्र उतायना औय ऩहनना सहज होता है। तो मही देखना है 
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कक मह देह रूऩी वस्त्र ककस सॊस्काय से रर्का हुआ है। जफ सबी सॊस्कायों से न्माया हो 
जामेंगे तो कपय अवस्था बी न्मायी हो जावेगी। इससरए फाऩदादा बी कई फाय सभझाते हैं 
कक सबी फातों भें इज़ी यहो। जफ खुद सबी भें इज़ी यहेंगे तो सबी कामट बी इज़ी होंगे। 
अऩने को र्ाइर् कयने से कामट भें बी र्ाइर्नेस आ जाती है। 
14.5.70.. .. आऩ रोग कन्मा सभऩटण सभायोह भनान ेआमे हो रेककन फाऩदादा वह 
सभायोह भनाना चाहते हैं। वह कफ भनाएॊगे? इसके सरए कहा कक दऩटण रे आमे हैं। 
उसभें तीन फातें देख यहे हैं। एक सवबाव सभऩवण, दसूया देह अमबभान का सभऩवण औय 
तीसया सॊफॊधों का सभऩवण। देह अथाटत ् कभेस्न्िमों के रगाव का सभऩटण। तीन चीज़े 
दऩटण भें देख यहे हैं। जफ स्वबाव सभऩटण सभायोह होगा तफ सम्ऩणूट भतू्तट का 
साऺात्काय होगा। 
11.6.70.. .. अफ सववटस ऩय उऩस्स्थत हो यही हो तो उसके सरए भखु्म मही धायणा 
यखना है कक भैं ऩन का त्माग। भैंने फकमा, भैं मह जानती हूॉ, भैं मह कय सकती हूॉ, मह 
भैं ऩन का जो अमबभान है उसका त्माग कयना है। भैं के फजाम फाऩदादा की सनुाई हुई 
ऻान की फातों को वणटन कयो। भैं मह जानती हूॉ। नहीॊ। फाऩदादा द्वाया मह जाना है। 
ऻान भें चरने के फाद जो स्व असबभान आ जाता हैं, उसका बी त्माग। जफ इतनी 
त्माग की वसृ्त्त औय दृस्ष्र् होगी तफ सदैव स्भतृत भें फाऩ औय दादा यहेगा औय भखु ऩय 
बी मही फोर यहेंगे। सभझा। तफ ववकवऩतत फन सकें गी। ववकव की सववटस कय सकें गी। 
25.6.70.. .. भामा सबन्न-सबन्न रूऩ से आरस्म ही राती है । देह असबभान भें बी ऩहरा 
रूऩ आरस्म का धायण कयती है । उस सभम ्ीभत रेकय वेय पाई कयाने का आरसम 
कयत ेहैं फपय देह अमबभान फढ़ता जाता है औय सबीॊ फातों भें मबन्न-मबन्न रूऩ से ऩहरे 
आरसम रूऩ आता है । आरस्म, ससु्ती औय उदासी ईकवयीम सम्फन्ध से दयू कय देती 
है । साकाय सम्फन्ध से वा फवुद्ध के सम्फन्ध से वा सहमोग रेने के सम्फन्ध से दयू कय 
देती है । इस ससु्ती आने के फाद कपय ववकयार रूऩ क्मा होता है? देह अहॊकाय भें 
प्रत्मऺ रूऩ भें आ जाते हैं । ऩहरे छठे ववकाय से शरुू होते हैं । ऻानी तू आत्भा वत्सों 
भें रास्र् नॊफय अथाटत ्ससु्ती के रूऩ से शरुू होती है । ससु्ती भें कपय कैसे सॊकल्ऩ उठें गे 
। वतटभान इसी रूऩ से भामा की प्रवेशता होती है । इस ऩय फहुत ध्मान देना है । 
6.8.70.... अगय वकृ्त्त देह अमबभान की है, चॊचर है तो आऩकी दृक्ष्ट से साऺात्काय बी 
ऐसे ह  होगा । औयों की बी दृस्ष्र् वसृ्त्त चॊचर होगी । मथाथट साऺात्काय कय नहीॊ 
सकें गे । 
तुभ र्वशषे आत्भामें हो, मह नशा ईश्वय म नशा है । देह अमबभान का नशा नह ॊ । 
ईश्वय म नशा सदैव ननैों से हदखाई दे । 
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21.1.71.. .. सदैव अऩने को अकारभतूट सभझते चरेंगे तो अकारे भतृ्म ुसे बी, अकार 
से, सवट सभस्माओॊ से फच सकें गे। भानससक धचन्ताएॊ, भानससक ऩरयस्स्थततमों को हर्ान े
का एक ही साधन माद यखना है -- ससपट  अऩने इस ऩयुाने शयीय के बान को सभर्ाना 
है। इस देह-अमबभान को मभटाने से सवव ऩरयक्सथनतमाॉ मभट जामेंगी। अफ कुछ ऩछूने का 
यहा ही नहीॊ। ससपट  सम्फन्ध भें आत ेयहना। 
18.3.71.. .. फन्धनभकु्त फनने की इच्छा है रेफकन ऩहरे देह-अमबभान का फन्धन तोड़ना 
है। कपय सवट फन्धनभकु्त आऩेही फन जामेंगे। सभझा? 
25.3.71.. .. स्वाथट का अथट क्मा है? स्वाथट अथाटत ्स्व के यथ को स्वाहा कयो। मह जो 
यथ अथावत ् देह-अमबभान, देह की सभनृत, देह का रगाव रगा हुआ है। इस सवाथव को 
कैसे खत्भ कयेंगे? उसका सहज ऩरुूषाथव, ‘सवाथव’ शब्नद के अथव को सभझो। स्वाथट गमा 
तो न्माये फन ही जामेंगे। ससपट  एक अथट को जानना है, जानकय अथट-स्वरूऩ फनना है। 
तो एक ही शब्द का अथट जानने से सदा एक के औय एकयस फन जामेंगे। अच्छा। 
9.4.71.. .. सदैव आसन ऩय फठैते हैं, वसेै अऩनी एकयस आत्भा की स्स्थतत के आसन 
ऩय ववयाजभान यहो। इस आसन को नहीॊ छोड़ो, तफ ससॊहासन सभरेगा। ऐसा प्रमत्न कयो 
जो देखत ेही सफ के भखु से एक ही आवाज़ तनकरे कक मह कुभाय तो तऩस्वी कुभाय 
फनकय आमे हैं। हय कभेस्न्िम से देह-असबभान का त्माग औय आत्भासबभानी की 
तऩस्मा प्रत्मऺ रूऩ भें ददखाई दे। 
30.5.71.. .. जैसे वह रोग अन्डयग्राउण्ड चरे जात ेहैं ना। आऩ बी भनन कयने से अन्दय 
अथाटत ्अन्डयग्राउण्ड चरे जाते हो। अन्डयग्राउण्ड यहने से फाहय के फाम्फस ्आदद का 
असय नहीॊ होता है। इसी यीतत से भनन भें यहने से, अन्तभुवखी यहने से फाहयभखुता की 
फातें ड्रडसटफव नह ॊ कयेगी। देह-अमबभान से गैय हाक्ज़य यहेंगे। जैसे कोई अऩनी सीर् से 
गैय हास्ज़य होगा तो रोग रौर् जामेंगे ना। आऩ बी भनन भें अथवा अन्तटभखुी यहने से 
देह-असबभान की सीर् को छोड़ देते हो, कपय भामा रौर् जामेगी, क्मोंकक आऩ अन्तटभखुी 
अथाटत ्अन्डयग्राउण्ड हो। आजकर अन्डयग्राउण्ड फहुत फनात ेजाते हैं - सेफ्र्ी के सरए। 
तो आऩके सरए बी सेफ्र्ी का साधन मही अन्तभुटखता है अथाटत ् देह-असबभान से 
अन्डयग्राउण्ड। अन्डयग्राउण्ड भें यहना अच्छा रगता है! स्जसका अभ्मास नहीॊ होता है वह 
थोड़ा र्ाइभ यह कपय फाहयभखुता भें आ जात े हैं, क्मोंकक फहुत जन्भों के सॊस्काय 
फाहयभखुता के हैं। तो अन्तभुटखता भें कभ यह ऩात ेहैं। रेककन यहना तनयन्तय अन्तभुटखी 
है। अच्छा। 
19.8.71..सबी से कड़ ेसे कड़ा फन्धन कौनसा है?(देह-अमबभान)मह तो सबी फन्धनों का 
पाउण्डशेन है। रेककन प्रत्मऺ रूऩ भें सबी से कड़ा फन्धन कौनसा है? रोक-राज तो 
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फहुत छोर्ी फात है, मह तो पस्र्ट स्रे्ऩ है। सबी से फड़ े त े फड़ा अस्न्तभ फन्धन है 
श्रीभत के साथ अऩने ऻान-फवुद्ध को सभक्स कयना अथाटत ्अऩने को सभझदाय सभझकय 
श्रीभत को अऩनी फवुद्ध की कभार सभझकय काभ भें रगाना। क्जसको कहेंगे ऻान-
अमबभान अथावत ् फरु्क का अमबभान। मह सबी से सकू्ष्भ औय फड़ा फन्धन है। इस 
फन्धन से क्रास ककमा तो भानो सबी से फड़ ेत ेफड़ा जम्ऩ ददमा। कोई बी फात भें अगय 
कोई भधयु शब्दों भें बी कभजोयी का इशाया दे औय उसी सभम कोई सॊस्काय, स्वबाव 
वा सववटस के सरए फयुाई आकय कयत े हैं; तो दोनों ही फातें साभने यखत े हुए सोचो 
कक ज़या बी वसृ्त्त भें वा दृस्ष्र् भें वा सयूत भें पकट  आता है? ज़या बी पकट  नहीॊ 
आमे, ज़या बी दहम्भत-उल्रास भें अन्तय नहीॊ आमे-इसको कहा जाता है इस फन्धन को 
क्रास कयना।अगय भखु से न फोरा रेककन सनुी हुई फात का व्मथट सॊकल्ऩ बी चरा तो 
इसको कहेंगे फड़ ेत ेफड़ा फन्धन। 
25.8.71.. .. तनयाकायी अवस्था का अरे्न्शन कभ होने के कायण भखु्म ववकाय देह-
असबभान, काभ औय क्रोध - इन तीनों का वाय सभम प्रतत सभम होता यहता है। 
15.9.71.. .. अगय स्वमॊ कोई बी देह-असबभान वा देह की दतुनमा अथाटत ्ऩयुानी दतुनमा 
के कोई बी वस्त ु के यस भें ज़या बी पॊ से हुए होंगे, तो वह अन्म को भनयस का 
अनबुव कैसे कया सकें गे? कसरमगुी स्थरू वस्तओुॊ की यसना वा भन का रगाव सभर् 
बी गमा है, रेककन इसके फाद कपय कौनसी स्रे्ज से ऩाय होना है, वह जानती हो? रोहे 
की जॊजीयें, भोर्ी-भोर्ी जॊजीयें तो तोड़ चकुी हो, रेककन फहुत भहीन धागे कहाॊ-कहाॊ 
फन्धनभकु्त नहीॊ फना सकते। वह भहीन धागे कौनसे हैं? मह ऩयखना बी फड़ी फात नहीॊ 
इस ग्रुऩ के सरए। जानती बी हो,चाहती बी हो कपय फाकी क्मा यह जाता है? सबी भें 
भहीन से भहीन धागा कौनसा है, जो ऻानी फनने के फाद नमा फन्धन शरुू होता है? 
(हयेक ने सनुामा) मह सबी नोर् कयना, मह नोर् काभ भें आमेंगे। औय बी कुछ है? इस 
ग्रुऩ भें गॊगा-मभनुा इकट्ठी हो गई हैं। मह ववशषेता है ना। सयस्वती तो गुप्त होती है। 
इसका बी फड़ा गुह्म यहस्म है कक गॊगा कौन औय मभनुा कौन है! ऩहरे मह तो फताओ 
कक सबी से भहीन धागा कौनसा है? कपय इससे आऩेही सभझ जामेंगे गॊगा कौन, मभनुा 
कौन? सबी से भहीन औय फड़ा सनु्दयता का धागा एक शब्द भें कहेंगे तो ‘भैं’ शब्द ही 
है। ‘भैं’ शब्नद देह-अमबभान से ऩाय रे जाने वारा है। औय ‘भैं’ शब्नद ह  देह -अमबभानी से 
देह-अमबभान भें रे आने वारा बी है। भैं शयीय नहीॊ हूॉ, इससे ऩाय जाने का अभ्मास तो 
कयत ेयहत ेहो। रेककन मही भैं शब्द कक - ‘‘भैं परानी हूॉ, भैं सबी कुछ जानती हूॉ, भैं 
ककस फात भें कभ हूॉ, भैं सफ कुछ कय सकती हूॉ, भैं मह-मह कयती हूॉ औय कय सकती 
हूॉ, भैं जो हूॉ जैसी हूॉ वह भैं जानती हूॉ, भैं कैसे सहन कयती हूॉ, कैसे सभस्माओॊ का 
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साभना कयती हूॉ, कैसे भय कय भैं चरती हूॉ, कैसे त्माग कय चर यही हूॉ, भैं मह जानती 
हूॉ’’ - ऐसे भैं की सरस्र् सलु्रे् के फजाम उररे् रूऩ भें भहीन, सनु्दयता का धागा फन 
जाता है। मह सबी से फड़ा भहीन धागा है। न्माया फनन े के फजाम, फाऩ का प्माया 
फनाने के फजाम कोई-न-कोई आत्भा का वा कोई वस्तु का प्माया फना देता है। चाहे 
भान का प्माया, चाहे नाभ का प्माया, चाहे शान का प्माया, चाहे कोई ववशषे आत्भाओॊ 
का प्माया फना रेता है। तो इस धागे को तोड़ने के सरमे वा इस धागे से फन्धनभकु्त 
फनने के सरए क्मा कयना ऩड़?े रॉन्सपय कैसे हो? 

स्ज़म्भेवायी, ताजधायी ग्रुऩ को ही भॊगामा है ना। स्ज़म्भेवायी के रक्ष्म को धायण कयन े
वारा ग्रुऩ तो हो ही। फाकी क्मा चादहए? तनयहॊकायी हो? तनयाकायी हो? अगय तनयाकायी 
स्स्थतत भें स्स्थत होकय तनयहॊकायी फनो तो तनववटकायी आर्ोभेदर्करी हो ही जामेंगे। 
तनयहॊकायी फनत ेज़रूय हो रेककन तनयाकाय होकय तनयहॊकायी नहीॊ फनते हो। मसु्क्तमों से 
अऩने को अल्ऩ सभम के सरए तनयहॊकायी फनात ेहो, रेककन तनयन्तय तनयाकायी स्स्थतत 
भें स्स्थत होकय साकाय भें आकय मह कामट कय यहा हूॉ - मह स्भतृत वा अभ्मास नेचयर 
वा नेचय न फनने के कायण तनयन्तय तनयहॊकायी स्स्थतत भें स्स्थत नहीॊ हो ऩाते हैं। जैसे 
कोई कहाॉ से आता है, कोई कहाॉ से आता है, उसको सदा मह स्भतृत यहती है कक भैं 
महाॉ से आमा हूॉ। ऐसे मह स्भतृत सदैव यहे कक भैं तनयाकाय से साकाय भें आकय मह 
कामट कय यही हूॉ। फीच-फीच भें हय कभट कयत ेहुए इस स्स्थतत का अभ्मास कयते यहो। 
तो तनयाकाय हो साकाय भें आने से तनयहॊकायी औय तनववटकायी ज़रूय फन जामेंगे। मह 
अभ्मास अल्ऩकार के सरए कयत ेबी हो, रेककन अफ इसी को सदाकार भें रॉन्सपय 
कयो। 
21.1.72…. भामा कभजोय फनाने के मरए ऩहरे तो देह- अमबभान भें राती है। देह-
असबभान भें ही न आमें तो कभजोयी कहाॉ से आमेगी। तो सबी को अऩने स्वभान की 
स्भतृत ददराओ औय उस स्वरूऩ के अनबुवी फनाओ। जैसे सभझते हो -- ‘‘भैं भास्र्य 
सवटशस्क्तवान हूॉ’’; तो सॊकल्ऩ कयन ेसे स्स्थतत फन जाती है ना। रेककन फनेगी उनकी 
स्जनको अनबुव होगा। अनबुव नहीॊ तो स्स्थत होत-ेहोत ेवह यह ही जात ेहैं, स्स्थतत फन 
नहीॊ सकती औय थकावर्, भसु्ककर भागट अनबुव कयते हैं। कैसे कयें - मह क्वेकचन 
उठता है। रेककन जो अनबुवीभतूट हैं वह कड़ी ऩयीऺा आते सभम बी अऩने स्वभान भें 
स्स्थत होने से सहज उसको कर् कय सकत ेहैं। तो अऩने स्वभान की स्भतृत ददराओ। 
21.1.72… देह-अमबभान से छूटने के मरए भखु्म मकु्क्त मह है-सदा अऩने सवभान - भें 
यहो तो देह-अमबभान मभटता जामेगा। स्वभान भें स्व का बान बी यहता है अथाटत ्
आत्भा का बान। स्वभान - भैं कौन हूॉ! अऩने इस सॊगभमगु के औय बववष्म के बी 
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अनेक प्रकाय के स्वभान जो सभम प्रतत सभम अनबुव कयामे गमे हैं, उनभें से अगय 
कोई बी स्वभान भें स्स्थत यहत े यहें तो देह-असबभान सभर्ता जाए। भैं ऊॊ च त े ऊॊ च 
ब्राह्भण हूॉ - मह बी स्वभान है। साये ववकव के अन्दय ब्रह्भाण्ड औय ववकव का भासरक 
फनने वारी भैं आत्भा हूॉ - मह बी स्वभान है। जैसे आऩ रोगों को शरुू-शरुू भें स्त्रऩन 
के, देह के बान से ऩये होने का रक्ष्म यहता था; भैं आत्भा ऩरुूष हूॉ- इस ऩरुूष के 
स्वबाव भें स्स्थत कयाने से स्त्रऩन का बान नॊफयवाय ऩरुूषाथट अनसुाय तनकरता गमा। 
ऐसे ह  सदैव अऩनी फरु्क के अन्दय वतवभान वा बर्वष्म सवभान की सभनृत यहे तो देह-
अमबभान नह ॊ यहेगा। ससपट  शब्द चने्ज होने से स्वभान से स्वबाव बी अच्छा हो जाता 
है। स्वबाव का र्क्कय होता ही तफ है जफ एक दो को स्व का बान नहीॊ यहता। तो 
स्वभान अथाटत ् स्व का भान, उससे एक तो देह-असबभान सभाप्त हो जाता है औय 
स्वबाव भें नहीॊ आमेंगे। साथ-साथ जो स्वभान भें स्स्थत होता है उनको स्वत: ही भान 
बी सभरता है। 
27.2.72…. ईश्वय म शान से नीच ेउतयत ेहो तफ देह-अमबभान भें आते हो। तो सदाकार 
के सॊग से सॊग का यॊग रगाओ। हय सेकेण्ड फाऩ से सभरन भनात ेहय योज अभतृवेरे से 
भस्तक ऩय ववजम का ततरक जो रगा हुआ है उसको देखो। अऩने चार्ट रूऩी दऩटण भें, 
जैसे अभतृवेरे उठकय शयीय का श्रृॊगाय कयते हो ना, वसेै ऩहरे फाऩ द्वाया सभरी हुई सवट 
शस्क्तमों से आत्भा का श्रृॊगाय कयो। जो श्रृॊगाय ककमे हुए होंगे वह सॊहायीभतूट बी होंगे। 
साये ववकव भें सवटशे्रष्ठ आत्भामें हो ना। शे्रष्ठ आत्भाओॊ का श्रृॊगाय बी शे्रष्ठ होता है। 
आऩके जड़ धचत्र सदा श्रृॊगाये हुए यहते हैं। शस्क्तमों वा देववमों के धचत्र भें श्रृॊगायभतूट औय 
सॊहायीभतूट दोनों हैं। तो योज अभतृवेरे साऺी फन आत्भा का श्रृॊगाय कयो। कयने वारे बी 
आऩ हो, कयना बी अऩने आऩ को ही है। कपय कोई बी प्रकाय की ऩरयस्स्थततमों भें 
डगभग नहीॊ होंगे, अडोर यहेंगे। ऐसे को होरी हॊस कहा जाता है। 
15.3.72… ऩयुाने सॊसकायों का त्माग बी क्मों नह ॊ होता है? उसका भखु्म कायण देह-
अमबभान है। देह-असबभान को छोड़ना फड़ े त े फड़ा त्माग है, जो हय सेकेण्ड अऩने 
आऩको चके कयना ऩड़ता है। औय जो स्थरू त्माग है वह कोई एक फाय त्माग कयन ेके 
फाद ककनाया कय रेत ेहैं। रेककन मह जो देह-असबभान का त्माग है वह हय सेकेण्ड देह 
का आधाय रेते यहना है रेककन महॉ ॊ ससपट  यहते हुए न्माया फनना है। इसी कायण हय 
सेकेण्ड देह के साथ आत्भा का गहया सम्फन्ध होने कायण देह का असबभान बी फहुत 
गहया हो गमा है। अफ इसको सभर्ान ेके सरए भेहनत रगती है। 
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15.3.72… अगय भानो साये ददन भें कुछ सभम देह-असबभान का त्माग यहता है औय 
कुछ सभम नीच ेयहत ेहैं अथाटत ्देह के बान का त्माग नहीॊ, तो उतना ही सॊगभमगु भें 
शे्रष्ठ बानम से वॊधचत होते हैं। 
15.3.72… जफ कहत ेहैं औय फाऩ से सवव सम्फन्ध जोड़ ेहैं, तो क्मा फाऩ के सनेह भें मह 
उरटा देह-अमबभान का त्माग कोई फड़ी फात है? छोर्ी फात है ना! कपय बी क्मों नहीॊ 
कय ऩाते हो? मह तो एक सेकेण्ड भें कय देना चादहए। फच्चा अगय एक भास फीभाय 
होता है तो भाॊ का जो अल्ऩकार का सम्फन्ध है, देह का सम्फन्ध है, कपय बी भाॊ एक 
भास के सरए सफ-कुछ त्माग कय देती है। देह की स्भतृत, सखु त्माग कयने भें देयी नहीॊ 
कयती। भसु्ककर बी नहीॊ सभझती है। तो महाॊ क्मा कयना चादहए? महाॊ तो सदाकार का 
सम्फन्ध औय सवट सम्फन्ध है, सवट प्रास्प्त का सम्फन्ध हैं, तो महॉ ॊ एक सेकेण्ड बी 
त्माग कयने भें देयी नहीॊ कयनी चादहए। 
10.5.72… वतटभान ऩरुूषोत्तभ सॊगभमगु का आऩ ब्राह्भणों का जो ऊॊ च त ेऊॊ च स्वभान 
है उसभें स्स्थत यहना है। इस एक ह  ्ेष्ठ सवभान भें क्सथत होने से मबन्न-मबन्न 
प्रकाय के देह-अमबभान सवत: औय सहज ह  सभातत हो जाते हैं। 
19.7.72… जफ सबी आधाय खत्भ हुए तो फपय मह देह-अमबभान, सॊसकाय आटोभेहटकर  
खत्भ हो जावेंगे। मह फातें ही देह-असबभान भें राती हैं। फातें ही खत्भ हो जावेंगी तो 
उसका ऩरयणाभ बी खत्भ हो जावेगा। छोरे्-छोरे् कायण भें आने से सबन्न-सबन्न प्रकाय 
के देह-असबभान आ जात ेहैं। तो क्मा अफ तक देह-असबभान को छोड़ा नहीॊ है? फहुत 
प्माया रगता है? अबी अऩनी बाषा औय वतृत सबी चेंज कयो। कोई को बी ककस सभम 
बी, ककस ऩरयस्स्थतत भें, ककस स्स्थतत भें देखते हो रेककन वतृत औय बाव अगय मथाथट 
हैं तो आऩके ऊऩय उसका प्रबाव नहीॊ ऩड़गेा। कल्माण की वतृत औय बाव शबुाधचॊतक का 
होना चादहए। अगय मह वतृत औय बाव सदा ठीक यखो तो कपय मह फातें ही नहीॊ होंगी। 
19.7.72… अफ सवमॊ बी फाय-फाय देह-अमबभान भें आत ेहो तो दसूये को ननयाकाय  वा 
आकाय रूऩ का साऺात्काय नह ॊ होता है। मह तीनों ही होना चादहए - भन्सा भें 
तनयाकायी स्रे्ज, वाचा भें तनयहॊकायी औय कभट भें तनववटकायी, ज़या बी ववकाय ना हो। 
तेया-भेया, शान-भान - मह बी ववकाय हैं। अॊश बी हुआ तो वॊश आ जावेगा। सॊकल्ऩ भें 
बी ववकाय का अॊश ना हो। जफ मह तीनों स्रे्ज हो जावेंगी तफ अऩने प्रबाव से जो बी 
वारयस वा प्रजा तनकरनी होगी वह पर्ापर् तनकरेगी। 
15.9.74…. जैसे शरुू-शरुू भें देह-अमबभान को मभटाने का ऩरुूषाथव यखा फक ‘‘भैं चतुबुवज 
हूॉ।’ इससे स्त्र-बान, कभजोयी, कामयता आदद सफ तनकर गई औय आऩ तनबटम औय 
शस्क्तशारी फन गमे। तो जैसे आदद भें देह-असबभान सभर्ान ेके सरमे, कक ‘भैं चतबुुटज 
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हूॉ’, मह प्रसै्क्र्कर ऩरुूषाथव चरा ना? चरते-कपयते व फात कयत े मह नशा यहता था 
कक ‘भैं नायी नहीॊ हूॉ, भैं चतुबुटज हूॉ’ तो मे दोनों सॊस्काय औय वह दोनों शस्क्तमाॉ सभर 
गई जैसे कक मे दोनों कामट हभ कय सकत ेहैं, तो वसेै ही अस्न्तभ रक्ष्म कौन-सा स्भतृत 
भें यहे, स्जससे कक ऑर्ोभेदर्करी वह रऺण आ जाएॊ? वह अस्न्तभ रक्ष्म ऩरुूषाथट के 
सरमे कौन-सा है? वह है-अव्मक्त परयकता हो यहना। अव्मक्त-रूऩ क्मा है?-परयकता-ऩन। 
उसभें बी राइर्-रूऩ साभने है-अऩना रक्ष्म। वह साभने यखन े से जैसे राइर् के कवट 
(Aura) भें मह भेया आकाय है। 
29.8.75… जैसे गामन है फक ऩाण्डव अन्त सभम भें ऊॊ ची ऩहाड़ी ऩय गर गए अथावत ्
सवमॊ देह-अमबभान व द:ुख की दनुनमा के प्रबाव से ऩये ऊॊ ची क्सथनत भें क्सथत हो गमे। 
ऊॊ ची स्स्थतत भें स्स्थत हो नीच े यहने वारों का साऺी हो खेर देखो। ऐसी स्स्थतत भें 
यहने वारा ही सभस्मा-स्वरूऩ नहीॊ रेककन सभाधानस्व रूऩ हो जामेगा, तो वतटभान 
सभम ऐसी स्स्थतत चादहए। ऐसी है? जया बी हरचर भें तो नहीॊ आ जात?े क्मा 
होगा, कैसे होगा, हभाया क्मा होगा? अचर स्वरूऩ हो ना? अचर भें कोई हरचर नहीॊ। 
ऐसी स्स्थतत वारे ही ववजमी यत्न फनेंगे। 
14.9.75… जैसे गामन है फक ऩाण्डव अन्त सभम भें ऊॊ ची ऩहाड़ी ऩय गर गए अथावत ्
सवमॊ देह-अमबभान व द:ुख की दनुनमा के प्रबाव से ऩये ऊॊ ची क्सथनत भें क्सथत हो गमे। 
ऊॊ ची स्स्थतत भें स्स्थत हो नीच े यहने वारों का साऺी हो खेर देखो। ऐसी स्स्थतत भें 
यहने वारा ही सभस्मा-स्वरूऩ नहीॊ रेककन सभाधानस्व रूऩ हो जामेगा, तो वतटभान 
सभम ऐसी स्स्थतत चादहए। ऐसी है? जया बी हरचर भें तो नहीॊ आ जात?े क्मा 
होगा, कैसे होगा, हभाया क्मा होगा? अचर स्वरूऩ हो ना? अचर भें कोई हरचर नहीॊ। 
ऐसी स्स्थतत वारे ही ववजमी यत्न फनेंगे। 
22.9.75… फाऩ बी कहत े हैं - भास्र्य हो। तो अफ सभझा कक भैं कौन हूॉ? - जो 
हूॉ, जैसा हूॉ, वसैा ही अऩने को जानने से सदा सवभान भें यहेगे औय देह-अमबभान से 
सवत: ह  ऩये यहेगे। सवभान के आगे देह-अमबभान आ ह  नह ॊ सकता। 
28.1.76… देह-अमबभान अथावत ्होमशमाय  का अमबभान औय फरु्क का अमबभान। 
11.1.77…. सबी ऩाण्डव कल्ऩ ऩहरे की तयह अऩनी ऊॉ ची सटेज को प्रातत होत ेहुए देह- 
अमबभान से ऩणूव य नत से गर गए हैं? जैसे ऩाण्डवों को ददखाते हैं कक ऩहाड़ों ऩय गर 
गए अथाटत ्सभाप्त हुए। ऐसे देह-असबभान की स्स्थतत से सभाप्त हो गए हो? अबी ऩयेू 
ऩाण्डव सभान भयजीवा नहीॊ फने हो? भयजीवा अथाटत ् देहबान से भयना। तो भयजीवा 
फने हो? भयना तो भयना, मा अबी भय यहे हो? ऐसे होता है क्मा? एक स्थान से भयना 
दसूये स्थान भें जीना होता है। मह सफ भें होता है ना? महाॉ बी देह-अमबभान से भयना 
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औय देह -अमबभान से जीना। इसभें ककतना र्ाइभ चादहए? कभ से कभ 6 भास तो हो 
गए हैं ना। ऩाण्डव प्रससद्ध हैं - ऊॉ ची स्रे्ज को प्राप्त कयने भें। इससरए ऩाण्डव के शयीय 
बी रम्फे-रम्फे ददखाते हैं। शयीय नहीॊ रेककन आत्भा की स्रे्ज इतनी ऊॉ ची हो। तो वही 
ऩाण्डव हो ना। तीव्र ऩरुूषाथट का सहज साधन है - दृढ़ सॊकल्ऩ। देही-अबीभानी फनन ेके 
सरए बी दृढ़ सॊकल्ऩ कयना है कक भैं शयीय नहीॊ हूॉ, आत्भा हूॉ। सॊकल्ऩ भें दृढ़ता नहीॊ तो 
कोई बी फात भें सपरता नहीॊ। कोई बी फात भें जफ दृढ़ सॊकल्ऩ यखत े हैं तफ ही 
सपरता होती है। दृढ़ सॊकल्ऩ वारे ही भामाजीत होत ेहैं। 
23.1.77… देह-अमबभान औय देह की ऩयुानी दनुनमा, ऩयुाने सम्फन्धों से सदा ऊऩय उड़त े
यहते हो अथावत ् इससे ऩये ऊॉ ची क्सथनत भें यहत े हो? जया बी देह-अमबभान अथावत ्
भनषु्मऩन की फदफ ू तो नह ॊ? देह- अमबभान, इन्िप्रसथ ननवासी नह ॊ हो सकता। ऐसे 
अनबुव होता है फक देह-अमबभान फहुत गन्द  फदफ ू है? जसेै फदफ ू से ककनाया ककमा 
जाता है, वा सभर्ाने के साधन अऩनाए जात ेहैं, वसेै अऩने को देह-असबभान से सभर्ान े
के साधन अऩनात ेहो? मह साधायण सबा नहीॊ - मह अरौककक सबा है, परयकतों की 
सबा है। अऩने को परयकता अनबुव कयते हो? एक सेकेण्ड भें इस देह की दतुनमा से ऩये 
अऩने असरी स्स्थतत भें स्स्थत हो सकत े हो? मह डड्रर (Drill) कयनी आती है? जफ 
चाहो, जहाॉ चाहो, स्जतना सभम चाहो, वसेै स्स्थत हो सकत ेहो? 
26.12.79….सनेह ‘माद औय सेवा’ भें सपरता का र्वशषे साधन फन जामेगा। ऐसे ह  
अहॊकाय र्वकाय देह-अमबभान से ऩरयवनतवत हो सवामबभानी फन जामेगा। स्व-असबभान 
चढ़ती करा का साधन है। देहामबभान धगयती करा का साधन है। देहासबभान ऩरयवततटत 
हो स्व-असबभान के रूऩ भें स्भतृत-स्वरूऩ फनने भें साधन फन जामेगा। इसी प्रकाय मह 
ववकाय अथाटत ् ववकयार रूऩधायी आऩकी सेवा के सहमोगी, आऩकी शे्रष्ठ शस्क्तमों के 
स्वरूऩ भें ऩरयवततटत हो जामेंगे। ऐसे ऩरयवतटन कयने की शस्क्त अनबुव कयत ेहो? इन 
तीन स्भतृतमों के आधाय ऩय ऩाॉचों का ऩरयवतटन कय सकते हो। 
9.5.84….देह-अमबभान भें आना अथावत ्भामा की तयप धगयना। औय रूहानी स्भतृत भें 
यहना अथाटत ्फाऩ के सभीऩ आना। धगयने वारे नहीॊ, फाऩ के साथ यहन ेवारे। फाऩ के 
साथ कौन यहेंगे? रूहानी कुभारयमाॉ ही फाऩ के साथ यह सकती। जैसे फाऩ सपु्रीभ है, कफ 
देह-असबभान भें नहीॊ आता, ऐसे देह-असबभान भें आने वारे नहीॊ। स्जनका फाऩ से प्माय 
है, वह योज प्माय से माद कयत ेहैं, प्माय से ऻान की ऩढ़ाई ऩढ़ते हैं। जो प्माय से कामट 
ककमा जाता है उसभें सपरता होती है 
14.1.85… ऩरुूषाथवह न वा ढ रा ऩरुूषाथव देह-अमबभान की यचना है। स्व अथाटत ्आत्भ-
असबभानी। इस स्स्थतत भें मह कभज़ोयी की फातें आ नहीॊ सकतीॊ। तो मह देह-असबभान 
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की यचना का धचन्तन कयना मह बी स्वधचन्तन नहीॊ। स्व-धचन्तन अथाटत ्जैसा फाऩ वसेै 
भैं शे्रष्ठ आत्भा हूॉ। ऐसा स्वधचन्तन वारा शबु धचन्तन कय सकता है। 
18.2.85… वसेै बी परयकतों के ऩाॉव धयनी ऩय नहीॊ होत।े सदा ऊऩय। तो आऩके फवुद्ध 
रूऩी ऩाॉव कहाॉ यहते हैं? नीच ेधयनी ऩय नहीॊ। देह- अमबभान बी धयनी है। देह-अमबभान 
की धयनी से ऊऩय यहने वारे। इसको ही कहा जाता है - ‘परयकता’। 
23.1.87…. आज ववकव भें जो बी भसु्ककरातें हैं, उसका कायण ही है कक एक-दो को रूह 
नहीॊ देखत।े देह-असबभान के कायण सफ सभस्मामें हैं। देह -अमबभानी फन जामें तो सफ 
सभसमामें सभातत हो जामें। 
17.12.89…. आऩ ववकव के नव-तनभाटण के आधायभतूट हो। फेहद के ड्राभा अॊदय हीयो 
एक्र्य हो औय हीये तुल्म जीवन वारे हो। तो ककतने फड़ े हुए! मह शदु्ध नशा सभथट 
फनाता है औय देह-अमबभान का नशा नीच ेरे आता है। आऩका आस्त्भक रूहानी नशा है 
इससरए नीच ेनहीॊ रे आता, सदा ऊॉ ची उड़ती करा की ओय रे जाता है। 
2.3.92… फसर चढ़ना अथाटत ् भहाफरवान फनना। फसर ककसकी चढ़ात े हैं? कभज़ोरयमों 
की। जफ कभज़ोरयमों की फसर चढ़ा दी तो क्मा फन गमे? भहाफरवान। सफसे फड़ी 
कभज़ोयी है देह असबभान। देह -बान सभवऩटत कयना अथाटत ्उनके वॊश को बी सभ-ाावऩटत 
ककमा। क्मोंकक देह -अमबभान का सकू्ष्भ वॊश फहुत फड़ा है। अनेक प्रकाय के छोटे फड़ ेदेह-

बान है। तो देह-बान की फमर चढ़ाना अथावत ्वॊश सहहत सभर्ऩवत होना। अॊश बी नहीॊ 
यखना। अॊशभात्र बी अगय यह गमा तो फाय -फाय चमु्फक की तयह खीॊचता यहेगा। आऩको 
ऩता बी नहीॊ ऩड़गेा। न चाहत ेबी चमु्फक अऩने तयप खीॊच रेगा। ऐसे नहीॊ सभझना - 
ऐसे कोई सभाम के सरए मह देह असबभान का कोई प्रकाय काभ भें राने के सरए  

ककनाया कयके यखें। कपय क्मा कहते हैं - इसके बफना काभ नहीॊ चरता। काभ चरता है 
 रेककन थोड़ ेसभम की ववजम ददखाई देती है। असबभान को स्वभान सभझ रेत ेहो।  

रेककन इस अरऩ्कार की ववजम भें फहुत कार की हाय सभामी हुई है। औय स्जसको 
थोड़ ेसभम की हाय सभझते हो वो सदा कार की ववजम प्राप्त कयाती है। इससरए देह 
असबभान के अॊशभात्र सदहत सभवऩटत हो - इसको कहा जाता है सशव फाऩ के ऊऩय फसर 
चढ़ना अथाटत ्भहाफरवान फनना। 
21.11.92…. सहजमोग का अथट ही है-’एक’ को माद कयना। एक फाऩ, दसूया न कोई। 
ऐसा है? मा फाऩ के साथ औय बी कोई है? कबी -कबी देह-अमबभान भें आ जात ेहो। 
जफ ‘भेया शयीय’ है तो माद आता है, रेककन भेया है ही नहीॊ तो माद नहीॊ आता। तो 
तन -भन-धन तेया है मा भेया है ? जफ भेया है ही नहीॊ तो माद क्मा आता? देहबान भें 
आना, फॉडी -कॉन्सेस भें आना अथाटत ्भेया शयीय है। रेककन सदैव मह माद यखो कक भेया 
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नहीॊ, फाऩ का है, सेवा अथट फाऩ ने रस्र्ी फनामा है। नहीॊ तो सेवा कैसे कयेंगे? शयीय तो 
चादहए ना। रेककन भेया नहीॊ, रस्र्ी हैं। भेयाऩन है तो गहृस्थी औय तयेाऩन है तो रस्र्ी। 
रस्र्ी अथाटत ्डफर राइर्। 
26.3.93…… सफसे र्वशषे कहने भें बर एक शब्नद ‘देह -अमबभान ’ है रेफकन देह -अमबभान 

का र्वसताय फहुत है। एक है भोटे रूऩ भें देह-अमबभान , जो कई फच्चों भें नह ॊ बी है। 
चाहे सवमॊ की देह, चाहे औयों की देह -अगय औयों की देह का बी आकषवण है , वो बी 
देह -अमबभान है।  कई फच्च े इस भोरे् रूऩ भें ऩास हैं, भोरे् रूऩ से देह के आकाय भें 
रगाव वा असबभान नहीॊ है। ऩयन्तु इसके साथ -साथ देह के सम्फन्ध से अऩने सॊस्काय 
ववशषे हैं, फवुद्ध ववशषे है, गुण ववशषे हैं, कोई करामें ववशषे हैं, कोई शस्क्त ववशषे है-
उसका असबभान अथटाात ्अहॊकाय, नशा, योफ -मे सकू्ष्भ देह-असबभान है। अगय इन सकू्ष्भ 

असबभान भें से कोई बी असबभान है तो न आकायी परयकता नेचयुर-तनयन्तय फन  
सकत,े न तनयाकायी फन सकत।े क्मोंकक आकायी परयकते भें बी देहबान नहीॊ है, डफर 
राइर् है। देह -अहॊकाय तनयाकायी फनने नहीॊ देगा। सबी ने  इस वषट अरे्न्शन अच्छा यखा 
है, उभॊग -उत्साह बी है , चाहना बी फहुत अच्छी है, चाहत े बी हैं रेककन आगे औय 
अरे्न्शन प्रीज  !चके कयो- ’’ककसी बी प्रकाय का असबभान वा अहॊकाय नेचयुर स्वरूऩ से 
ऩरुुषाथी स्वरूऩ तो नहीॊ फना देता है? कोई बी सकू्ष्भ असबभान अॊश रूऩ भें बी यहा 
हुआ तो नहीॊ है जो सभम प्रभाण औय कहाॉ सेवा प्रभाण बी इभजट हो जाता है?’’ क्मोंकक 
अॊश -भात्र ही सभम ऩय धोखा देने वारा है। इससरए इस वषट भें जो रक्ष्म यखा 
है, फाऩदादा मही चाहते हैं कक रक्ष्म सम्ऩन्न होना ही है। 
26.3.93….. देह -अमबभान भें आना अथावत ्कभव-फन्धन  भें आना। देह सम्फन्ध भें आना 
अथावत ्कभव -सम्फन्ध भें आना।  दोनों भें अॊतय है। देह का आधाय रेना औय देह के वश 
होना -दोनों भें अन्तय है। परयकता वा तनयाकायी आत्भा देह का आधाय रेकय देह के फॊधन 
भें नहीॊ आमेगी, सम्फन्ध यखेगी रेककन फन्धन भें नहीॊ आमेगी। 
15.11.99… भामा के दयवाजे हैं - ``भैं औय भेया''। तो तन बी आऩका नह ॊ, फपय देह-

अमबभान का भैं कहाॉ से आमा ! भन बी आऩका नहीॊ, तो भेया -भेया कहाॉ से आमा ? तेया 
है मा भेया है? फाऩ का है मा ससपट  कहना है, कयना नहीॊ? कहना फाऩ का औय भानना 
भेया  !ससपट  ऩहरा वामदा माद कयो कक न फॉडी -कान्सेस की -  `भैं है, न भेया'। तो जो 
फाऩ की आऻा है, तन को बी अभानत सभझो। भन को बी अभानत सभझो। कपय 
भेहनत की ज़रूयत है क्मा? कोई बी कभज़ोयी आती है तो इन दो शब्दों से आती है -
 ``भैं औय भेया''। तो न आऩका तन है, न फॉडी -कान्सेस का  ``भैं''। भन भें जो बी 
सॊकल्ऩ चरत ेहैं अगय आऻाकायी हो तो फाऩ की आऻा क्मा है? ऩॉस्जदर्व सोचो, शबु 
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बावना के सॊकल्ऩ कयो। पारत ूसॊकल्ऩ कयो - मह फाऩ की आऻा है क्मा ? नहीॊ। तो 
जफ आऩका भन नहीॊ है कपय बी व्मथट सॊकल्ऩ कयत े हो तो फाऩ की आऻा को 
प्रसै्क्र्कर भें नहीॊ रामा ना  !ससपट  एक शब्द माद कयो कक - `भैं ऩयभात्भ -आऻाकायी 
फच्चा हूॉ।' फाऩ की मह आऻा है मा नहीॊ है, वह सोचो। जो आऻाकायी फच्चा होता है 
वह सदा फाऩ को स्वत  :ही माद होता है। स्वत :ही प्माया होता है। स्वत :ही फाऩ के 
सभीऩ होता है। तो चके कयो भैं फाऩ के सभीऩ, फाऩ का आऻाकायी हूॉ? एक शब्द तो 
अभतृवेरे माद कय सकत ेहो - ``भैं कौन?'' आऻाकायी हूॉ मा कबी आऻाकायी औय कबी 
आऻा से ककनाया कयने वारे? 
12.12.98… आजकर तो भेये -भेये भें एरयमा का झभेरा ज्मादा हो गमा है , भेयी एरयमा !
ववकवकल्माणकायी की क्मा हद की एरयमा होती है? मह सफ छोड़ना ऩड़गेा। मह बी देह 
का अमबभान है। देह का बान फपय बी हल्की चीज़ है, रेफकन देह का अमबभान मह 
फहुत सकू्ष्भ है। भेया -भेया इसको ह  देह का अमबभान कहा जाता है।  जहाॉ भेया होगा ना 
वहाॉ असबभान ज़रूय होगा। चाहे अऩनी ववशषेता प्रतत हो, भेयी ववशषेता है, भेया गुण 
है, भेयी सेवा है, मह सफ भेयाऩन - मह प्रब ू प्रसाद है , भेया नहीॊ। प्रसाद को भेया 
भानना, मह देह -अमबभान है। मह अमबभान छोड़ना ह  सम्ऩन्न फनना है।  इसीसरए जो 
वणटन कयत ेहो परयकता अथाटत ्न देह असबभान, न देह -बान , न सबन्न -सबन्न भेये-ऩन 
के रयकत ेहों, परयकता अथाटत ्मह हद का रयकता खत्भ। 
20.2.2001…. सफसे फड़ ेते फड़ा देह -अमबभान का कायण है  ‘‘भैं ऩन’’। मह ‘‘भैं ऩन’’ जफ 
अऩवण कय रेत ेहो तफ ह  ब्राह्भण फनत ेहो। तो फकया बी क्मा कयता है? भें, भें  ...तो 

मह देह-अमबभान के भैं-ऩन की ननशानी है औय देह-अमबभान का भैं-ऩन फहुत सकू्ष्भ बी 
 है औय मबन्न -मबन्न प्रकाय का बी है । सफसे ऩहरा भैं ऩन है - भैं शयीय हूॉ , पराना हूॉ। 

कपय आगे चरो तो सम्फन्ध भें पॊ सने का बी सबन्न -सबन्न भैं-ऩन है। औय आगे चरो 
तो सबन्न-सबन्न ऩोजीशन का बी भैं-ऩन है। उससे बी सकू्ष्भ अऩनी ववशषेता का भैं-ऩन 

ऊऩय से नीच ेरे आता। ववशषेता हय एक भें है, ऐसी कोई बी भनषु्म आत्भा नहीॊ है 
स्जसभें चाहे स्थरू, चाहे सकू्ष्भ कोई बी ववशषेता न हो, मह नहीॊ। ऻानी जीवन भें बी 
हय ब्राह्भण के अन्दय कभ से कभ एक ववशषेता अवकम है, रेककन ऻानी जीवन भें 
ववशषेता ऩयभात्भ देन है, ऩयभात्भा की सौगात है। जफ ऩयभात्भा की देन को देह-

असबभान वश भैं-ऩन भें रात ेहैं , भैं ऐसा हूॉ, मह यॉमर असबभान फड़े -ते-फड़ा  ‘भैं -ऩन ’ है। 
तो सभऩटण तो हुए ही हैं रेककन आगे क्मा देखना है? 

र्ीचसट सबी अऩने को क्मा कहती हैं? सभऩटण हैं ना  !र्ीचसट सबी सभऩटण हैं ? अच्छा-
प्रवसृ्त्त भें यहने वारे सभऩटण हैं? हाॉ मा ना? ऩाण्डव सभऩटण हैं? फहुत अच्छा भफुायक 
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हो। आगे क्मा कयना है? सभऩटण तो हो गमे, फहुत अच्छा। अबी आगे मह चके कयना 
है, फतामें क्मा? आऩ कहेंगे सभऩटण तो हैं ना कपय क्मा कयना है? तो एक है सभऩटण 
औय आगे है -’सवट सभऩटण’। ‘सवट’ भें ववशषे अन्डयराइन है अऩने भन -फवुद्ध-सॊस्काय 
सदहत सभऩटण क्मोंकक स्जतना आगे फढ़ते हो, ऩरुूषाथट भें तीव्रगतत से कदभ उठाते हो 
औय उठा बी यहे हो रेककन वतटभान वामभुण्डर प्रभाण ब्राह्भण जीवन भें बी भन औय 
फवुद्ध के ऊऩय व्मथट का प्रबाव, फयुा नहीॊ, फयुा खत्भ हुआ रेककन व्मथट औय तनगेदर्व का 
प्रबाव ज्मादा है, इससरए मथाथट औय सत्म तनणटम कयने की भहससूता शस्क्त कभ हो 
जाती है। सभझ से भहससूता होती है - हाॉ मह याॊग है , मह ठीक नहीॊ है रेककन एक है 
वववेक से भहससूता, दसूया है ददर से भहससूता। अगय ददर से कोई बी फात को 
भहससू कय सरमा तो दतुनमा फदर जाए रेककन स्वमॊ नहीॊ फदरेगा। औय 
सॊस्काय, ऩयुाने 63 जन्भों के होने के कायण नेचयुर हो गमे हैं, स्जसको दसूये शब्दों भें 
कहत े हो ‘मह ‘गरती नहीॊ है रेककन भेयी नेचय है’। तो ऩयुाने सॊस्काय कुछ सभर्त े
हैं, कुछ दफ जाते हैं कपय तनकर आत ेहैं। रेककन सवट सभऩटण का अथट है  -  भन का 
बाव औय बावना हय आत्भा के प्रतत ऩरयवतटन हो जाए, स्जसको फाऩदादा कहते हैं कैसी 
बी आत्भा हो, सबन्न -सबन्न तो होगी ही , कल्ऩ वृऺ  है, वयैामर्ी नहीॊ हो तो शोबा नहीॊ 
रेककन हय आत्भा के प्रतत शबु बावना औय शबु काभना। अशबु बावना को बी 
ऩरयवतटन कय शबु बावना यखना वा शबु बावना देना। हय आत्भा के प्रतत शबु 
काभना, मह अवकम फदरेंगे। ऐसा नहीॊ कक मह तो फदरना ही नहीॊ है, उसके प्रतत जज 
फनके जजभेंर् नहीॊ दो, मह फदरना ही नहीॊ है। जफ चरेैन्ज की है कक प्रकृतत को बी 
ऩरयवतटन कय सतोगणुी फनाना ही है, फनाना ही है। फनेगी, नहीॊ फनेंगी - क्वेकचन 
नहीॊ, फनाना ही है। ‘ही’ शब्द को अन्डयराइन ककमा है। तो क्मा प्रकृतत फदर सकती 
है, आत्भा नहीॊ फदर सकती? आत्भा तो प्रकृतत का ऩरुूष है। तो प्रकृतत फदरे, ऩरुूष 
नहीॊ फदरे क्मों? तो वतटभान सभम मह भन -फवुद्ध-सॊस्काय , स्व के ऩरयवतटन औय सवट के 
ऩरयवतटन - मही सेवा है।  
3.2.2002… सवभान औय देह-अमबभान। देह-अमबभान का कायण है सवभान भें कभी हो 
जाती है। तो देह-अमबभान को मभटाने का फहुत सहज साधन है - देह-अमबभान आन े
का एक ह  अऺय है, एक ह  शब्नद है, वह जानत ेबी हो। देह-अमबभान का एक शब्नद 
कौन-सा है? (भैं) अच्छा तो ककतना फायी भैं-भैं कहते हो? साये ददन भें ककतने 
फायी ‘‘भैं’’ फोरत े हो, कबी नोर् ककमा है? अच्छा एक ददन नोर् कयना। फाय-फाय भैं 
शब्द तो आता ही है। रेककन भैं कौन? ऩहरा ऩाठ है, भैं कौन? जफ देह-असबभान भें भैं 
कहत ेहो, रेककन वास्तव भें भैं हूॉ कौन? आत्भा मा देह? आत्भा न ेदेह धायण की, मा 
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देह ने आत्भा धायण की? क्मा हुआ? आत्भा ने देह धायण की। ठीक है ना? तो आत्भा 
ने देह धायण की, तो भैं कौन? आत्भा ना! तो सहज साधन है, जफ बी भैं शब्द 
फोरो, तो मह माद कयो कक भैं कौन-सी आत्भा हूॉ? आत्भा तनयाकाय है, देह साकाय है। 
तनयाकाय आत्भा न े साकाय देह धायण की,  तो स्जतना फायी बी भैं-भैं शब्द फोरत े
हो, उतना सभम मह माद कयो कक भैं तनयाकाय आत्भा साकाय भें प्रवेश ककमा है। जफ 
तनयाकाय स्स्थतत माद होगी तो तनयॊहकायी स्वत: हो जामेंगे। देह-बान खत्भ हो जामेगा। 
वही ऩहरा ऩाठ भैं कौन? मह स्भतृत भें यख कयके भैं कौन-सी आत्भा हूॉ, आत्भा माद 
आन े से तनयाकायी स्स्थतत ऩक्की हो जामेगी। जहाॉ तनयाकायी स्स्थतत होगी वहाॉ 
तनयहॊकायी, तनववटकायी हो ही जामेंगे। तो कर से नोर् कयना - जफ भैं शब्द कहत ेहो तो 
क्मा माद आता है? औय स्जतना फायी भैं शब्द मज़ू कयो उतना फायी 
तनयाकायी, तनयहॊकायी, तनववटकायी स्वत: हो जामेंगे। 
28.2.2003… एक फॉडीकॉन्सेसनेस का `भैं' फदर जाए, `भैं' स्वभान बी माद ददराता है 
औय `भैं' देह-असबभान भें बी राता है। `भैं' ददरसशकस्त बी कयता है औय `भैं' ददरखुश 
बी कयता है औय असबभान की तनशानी जानते हो क्मा होती है?  कबी बी ककसी भें 
बी अगय फॉडीकॉन्सेस का असबभान अॊश भात्र बी है, उसकी तनशानी क्मा होगी? वह 
अऩना अऩभान सहन नहीॊ कय सकेगा। अमबभान अऩभान सहन नह ॊ कयामेगा। जया बी 
कोई कहेगा ना - मह ठीक नहीॊ है, थोड़ा तनभाटण फन जाओ, तो अऩभान रगेगा, मह 
असबभान की तनशानी है। 
30.11.2003… जैसे सेकण्ड भें राइर् का स्स्वच ऑन कयने से अॊधकाय बाग जाता 
है, अॊधकाय को बगामा नहीॊ जाता है मा अॊधकाय को तनकारने की भेहनत नहीॊ कयनी 
ऩड़ती है रेककन स्स्वच आन ककमा अॊधकाय स्वत: ही सभाप्त हो जाता है। ऐसे सवभान 
की सभनृत का क्सवच ऑन कयो तो मबन्न-मबन्न देह-अमबभान सभातत कयन ेकी भेहनत 
नह ॊ कयनी ऩड़गेी। भेहनत तफ तक कयनी ऩड़ती है जफ तक स्वभान के स्भतृत स्वरूऩ 
नहीॊ फनते। 
18.1.2005…. इस ब्राह्भण जीवन भें सफसे ज्मादा ववघ्न रूऩ फनता है तो देहबान का 
भैं-ऩन। कयावनहाय कया यहा है, भैं तनसभत्त कयनहाय फन कय यहा हूॉ, तो सहज देह-
असबभान भकु्त फन जाते हैं औय जीवनभसु्क्त का भज़ा अनबुव कयत ेहैं। 
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