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परम आदरणीय नलिनीदीदी जी,  

                                                संचालिका, घाटकोपर सबझोन 

जैसे भक्ति मार्ग में चित्र दिखाया है - सार्र के बीि सााँप के ऊपर श्रीकृष्ण नाि रहे हैं। 
उसने सााँप को भी जीिा। उसके ससर पर पााँव रखकर नािा। ककिने भी जहरीले सााँप हों लेककन 
मैं आत्मा उन पर भी ववजय प्राप्ि कर नाि करने वाली ह ाँ। यही शे्रष्ठ शक्तिशाली स्मतृि ह्मे 
समर्ग बना िेर्ी। कैसी भी भयानक पररक्स्र्ति हो, माया के ववकराल रूप हों, सम्बन्ध सम्पकग  
वाले परेशान करने वाले हों, वायमुण्डल ककिना भी जहरीला हो लेककन कृष्ण बनने वाली 
आत्मायें ऐसी क्स्र्ति रूपी स्टेज पर सिा नाििी रहिी हैं। कोई प्रकृति वा माया वा 
व्यक्ति, वभैव उसे दहला नहीीं सकिा। माया को ही अपनी स्टेज वा शयैा बना िेरे् । 

ववकमागजीि स्टेज बच्िों की अक्न्िम स्टेज है। शक्ति अर्ागि ्ववकमागजीि । ववकमागजीि 
अर्ागि ् ववकमग, ववकल्प के त्यार्ी, ववकल्प या व्यर्ग सींकल्प-मतुि स्टेज । ववकमागजीि स्टेज 
बनने के सलए ‘ विकर्माजीत भि ’ यह पकु्स्िका अनमोल मार्गिशगन करेर्ी । 

इस पकु्स्िका मे ववववध प्रकार के आकर्गण, अधीींनिा, आसक्तियााँ, अलबेलापन, आलस्य, 
अवर्णु, अनेक प्रकार के बोझ, ििलिा, बींधन, र्कावट, लर्ाव, उिासी, मनमि, परमि, 
ववववध प्रकार की कम्पलेटस, माया के रुप, कमजोरी आदि बबि ओीं का सकलन ककया हैं।  उन 
पर अटेन्शन िेकर महीन िकैकीं र् से अपने आपको िके कर सकि ेहै कक कोई कमी है? अर्र 
कमी है िो उसके तया कारण है । तयोंकक कारण को समझेंरे् िो तनवारण कर सकें रे्।  

यह पकु्स्िका व्यर्ग सींकल्प, ववकार, भय, चिींिा और कमज़ोररयों पर ववजय प्राप्ि कर 
सिा बकेिकर, मायाजीि, तनक्चिन्ि, तनभगय, ववकमागजीि बनकर िढ़िी कला मे जान े की 
सहयोर्ी बनेर्ी।  

बापिािा के वरिानों की स्मतृि के सार् ववजयी भव, सिलिामिुग भव, ववकमागजीि भव!!! 
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1. मनमत 
3.10.69…. जैसे आजकल के जमान ेमें आप लोग सर् दफ्तरों में काम करते हो तो 
कभी-कभी दफ्तर की जो चीजें होती हैं, वो अपने काम में लगा देते हो। इसी रीनत जो 
आपने समपबण कर ददया तो वह आपकी चीज नहीं रही। जजसको ददया उनकी हुई, तो 
उनकी चीज को आप अपने कायब में यजू नहीं कर सकते हो। लेककन संस्कार होन ेके 
कारण कभी-कभी श्रीमत के साथ मनमत, देह अभभमानपने की मत, शदू्रपने की मत कह ं 
यजू कर लेते हो। इसभलए ह  कमाातीत अवस्था वा अव्यक्त स्स्थभत सदा एकरस नह ं रहती 
है। क्योंदक मन नभन्न-नभन्न रस में है तो जस्िनत में नभन्न-नभन्न है। एक ही रस में रहे 
तो एक ही जस्िनत रहे। 
8.6.71…. व्यथा संकल्प श्रीमत नह ं है, यह अपनी मनमत है। तो जब ऐसी बदु्धि हो जाय े
स्जसमें भसवाय श्रीमत के कुछ भी भमक्स न हो, तब शद्धक्तयां आयेंगी। 
3.5.72… माया श्रीमत को र्दलकर मन को नमक्स कर उसको ही श्रीमत समझान ेकी 
र्दु्धि देती है। माया के वश मनमत को भी श्रीमत समझने लग पड़ते हैं, इसभलए परखन े
की शद्धक्त सदैव काम में लगाओ। कहां परखने में भी अन्तर होन ेसे अपने आपको नकुसान 
कर देते। इसनलए कहां भी अगर स्वय ंनहीं परख सकते हो तो जो श्रषे्ठ आत्मायें नननमत्त 
हैं उन्हों से सहयोग लो। वरेीफाय कराओ दक यह श्रीमत है वा मनमत है। दफर प्रजैक्टकल 
में लाओ। 
9.5.72… कहते तो यही हो ना दक तन-मन-धन सर् तेरा। जर् तेरा हो गया दफर आपका 
उस पर अपना अनधकार कहां से आया? जर् अनधकार नहीं तो उसको अपनी मन-मत से 
काम में कैसे लगा सकते हो? संकल्प को, समय को, श्ांस को, ज्ञान-धन को, स्थूल तन 
को अगर कोई भी एक खज़ाने को मनमत से व्यथा भी गंवाते हो तो ठगत नह ं हुए? 
जन्म-जन्म के संस्कारों वश हो जाते हैं। यह कहां तक रीनत चलती रहेगी? जो र्ात स्वयं 
को भी द्धप्रय नहीं लगती तो सोचना चादहए -- जो मझुे ही द्धप्रय नहीं लगती वह र्ाप को 
द्धप्रय कैसे लग सकती है? सदा स्नेही के प्रनत जो अनत द्धप्रय चीज़ होती है वही दी जाती 
है। तो अपने आप से पछूो दक कहां तक प्रीत की रीनत ननभान ेवाल ेर्ने हैं? 
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4.12.72… तुम महावीर-महावीरननयां श्रीमत पर चलने वाले श्रषे्ठ आत्मायें हो ना। श्रीमत 
के नसवाय और सभी मतें समाप्त हो गई ना। कोई और मत वार तो नहीं करती? मनमत 
भी वार न करे। शास्त्रवाकदयों की मतें, गुरूओं की मत, कभलयगुी संबंभधयों की मत - यह 
तो समाप्त हो ह  गई। लेककन मनमत अथाात ्अपनी अल्पज्ञ आत्मा के संस्कारों के अनसुार 
संकल्प उत्पन्न होता है और उस संकल्प को वाणी वा कमा तक भी लाते हैं; तो उसको 
क्या कहेंगे? इसको श्रीमत कहेंगे? वा व्यिब संकल्पों की उत्पद्धत्त को श्रीमत कहेंगे? तो 
श्रीमत पर चलने वाले एक संकल्प भी मनमत वा आत्माओं के मत अथाात ्परमत पर 
नह ं कर सकते। स्स्थभत की स्पीड तेज न होने कारण कुछ न कुछ श्रीमत में मनमत वा 
परमत भमक्स होती है। जैसे स्िलू कार चलाते हो, पटै्रोल के अंदर अगर ज़रा भी कुछ 
दकचड़ा नमक्स हो जाता, ररफाइन नहीं होता है तो स्पीड नहीं पकड़ेगी। ऐसे ही यहां भी 
स्पीड नहीं र्ढ़ती। चेक करो वा कराओ दक कहीं नमक्स तो नहीं है? यह नमक्स, दफक्स 
होने नहीं देती, डगमग होती रहती है। श्रषे्ठ आत्माएं, पद्मापद्म भाग्यशाली आत्माएं एक 
कदम भी पद्मों की कमाई के द्धर्ना नहीं गंवाते हैं। रूहानी दिल आती है ना। अभी-अभी 
ननराकारी, अभी-अभी आकारी, अभी-अभी साकारी कमबयोगी। देरी नहीं लगनी चादहए। जसेै 
साकार रूप अपना है वसेै ही ननराकारी, आकारी रूप भी अपना ही है ना। अपनी चीज़ को 
अपनाना, उसमें देरी क्या? 
6.2.77…. नमक्स है तो जैसे शिु चीज़ में कोई अशिु चीज़ नमक्स हो जाती है तो कोई 
न कोई नकुसान हो जाता है। ऐसे यहााँ भी श्रीमत में मनमत या परमत भमक्स होती है 
तो सेवा से जो प्राभप्त होनी चाकहए वो नह ं होती। खुशी, सफलता, शद्धक्त का अनभुव भी 
नह ं होगा, श्रीमत की ररजल्ट है सफलता अथाात ्सवा प्राभप्त। सवब खज़ानों से सम्पन्न 
आत्मा की ननशानी कौन सी होगी? जो खज़ानों से सम्पन्न होगा वा सदा अनत इजन्िय 
सखु में मगन रहेगा। उसे र्ाप और सेवा के नसवाए कुछ भी याद नहीं रहेगा। वह हद की 
प्रवदृ्धत्त को सम्भालते हुए ईश्वरीय सेवा अिब अपने को ट्रस्टी समझ करके प्रवदृ्धत्त का कायब 
करेगा। उसका हर कमब श्रीमत प्रमाण होगा - उसमें जरा भी मनमत या परमत नमक्स 
नहीं करेगा।  
* यह अनभुव भी करते होंगे दक ककसीककसी समय मेहनत बहुत करते हो लेककन सफलता 
कम भमलती, अनभुव कम होता और कभी मेहनत कम परुूषाथा कम होते भी प्राभप्त ज्यादा 
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होती है, इसका कारण यथाथा और भमक्स। तो यह सकू्ष्म चेककंग चाकहए। क्योंदक मनमत 
र्हुत सकू्ष्म है। माया मनमत को ईश्वरीय मत में रॉयल रूप से नमक्स करती, आप 
समझेंगे यह ईश्वरीय मत है लेदकन होगी मनमत। इसके नलए परखन ेऔर ननणबय करन े
की शद्धि चादहए। अगर यह दोनों शद्धियां पॉवरफुल हैं तो धोखा नहीं खायेंगे। 
3.5.77….. श्रीमत में मैं पन की मनमत भमक्स नह ं करेंगे, तो पश्चात्ताप से परे, प्राभप्त 
स्वरूप और परुूषाथा की सहज गभत प्राप्त करेंगे अथाात ्सदा सद्बदु्धि प्राप्त करेंगे। 
3.5.77…. जैसे र्ालहठ होता है ना। बालहठ करके अपनी मनमत पर चल पड़ते 
हो, इसभलए अपने आपको परेशान करते हो। यह बाल हठ नह ं करो। श्रीमत में अगर 
मनमत भमक्स करते तो ऐसे भमक्स करने वालों को सज़ा भमलती। सज़ा बाप नह ं 
देता, लेककन स्वयं, स्वयं को सज़ा के भागी बना देते हैं। खुशी, शद्धक्त गायब हो जाना ह  
सज़ा है ना। 
16.5.77….. जर् र्च्चें की ऐसी जस्िनत देखते हैं तो रहम आता है, र्ाप नसखाते हैं और 
र्च्चे छोटी सी गलती  के कारण क्या करते रहते हैं? छोट  सी गलती  है, श्रीमत में 
मनमत भमक्स (Mi x;भमलाना) करना। उसका आधार क्या है? ‘अलबेलापन और 
आलस्य।’ अनेक प्रकार के माया के आकषाण के पीछे आकद्धषात होना। इसीनलए जो पहला 
उमंग और उत्साह अनभुव करते हैं, वह चलते-चलते, मायाजीत र्नने की सम्पणूब शद्धि 
न होन ेके कारण कोई परुूषािब हीन हो जाते हैं। 
29.5.77…. सदा हर कदम श्रीमत पर उठाने वाल ेश्रषे्ठ आत्मा अपने को समझते हो? हर 
कदम श्रीमत पर है या मनमत पर है? उसकी परख जानते हो? परखने का साधन क्या 
है? श्रीमत और मनमत को परखन ेका साधन यह  है कक अगर श्रीमत पर कदम होगा 
तो कभी भी अपना मन असन्तुष्ट नह ं होगा। मन में ककसी प्रकार की हलचल नह ं होगी। 
स्वत: श्रीमत पर चलने से नचैरुल (Natural ;वास्तद्धवक) खुशी रहेगी। जैसे कोई अच्छा 
कमब दकया जाता तो उसकी स्वत: अन्दर से खुशी होती है। र्ुरा काम दकया जाता तो 
अन्दर से मन जरूर खाता है - चाहे र्ाहर से र्ोले नहीं। मनमत पर चलन ेवाल ेके मन 
में हलचल होगी। श्रीमत पर चलन ेवाला सदा हल्का और खुश होगा। इससे परख सकते 
हो दक श्रीमत पर हूाँ या मनमत पर हूाँ? - यह िमाबमीटर है। जर् भी मन में हलचल 
हो, जरा सी खुशी का परसेन्टेज कम हो तो चेक करो - जरूर कोई श्रीमत की अवज्ञा 



5 

 

होगी। सदा चदैकंग और चेन्ज। चदैकंग का अिब है चेन्ज करना। चदैकंग और चेन्ज यह 
दोनों ही शद्धियााँ चादहए। मगर दोनों में से एक की भी कमी है तो संतुष्ट नहीं रह सकते। 
न स्वयं संतुष्ट रहेंगे न औरों को संतुष्ट कर सकें गे। ‘चेन्ज होने की शद्धि तर् आएगी जर् 
सहनशद्धि होगी। र्दु्धि की लाइन क्लीयर होने स ेपरख शद्धि आएगी।’  
16.6.77…. श्रीमत पर हर कदम उठाएं तो सदा कमल पषु्प समान रहेंगे। मनमत भमक्स 
होने से सदा कमल समान नह ं रह सकते। संसार सागर की कोई लहर का प्रभाव पड़ना 
अथाात ्पानी के छटंटे पड़ना। 
25.6.77…. ऑनेस्ट अिाबत ्ईमानदार उसको कहा जाता है जो र्ाप के प्राप्त खजानों को 
र्ाप के डायरेक्शन द्धर्ना दकसी भी कायब में नहीं लगाव।े अगर मनमत और परमत प्रमाण 
समय को, वाणी को, कमा को, श्ांस को वा संकल्प को परमत वा संगदोष में व्यथा तरफ 
गंवाते, स्व-भचन्तन की बजाए परभचन्तन करते हैं, स्वमान की बजाए ककसी भी प्रकार के 
अभभमान में आ जाते हैं, इसी प्रकार से ‘श्रीमत’ के द्धवरूि अथाात ्श्रीमत के बदले मनमत 
के आधार पर चलते हैं, उसको ऑनेस्ट वा ईमानदार नह ं कहेंगे। यह सर् खज़ाने र्ाप-
दादा न ेद्धवश्व-कल्याण के सेवा अिब ददए हैं, तो जजस कायब के अिब ददए है उस कायब के 
र्जाए अगर अन्य कायब में लगाते हैं, तो यह अमानत में ख्यानत करना है। इसनलए 
सर्से र्ड़ी ते र्ड़ी प्यरूरटी की स्टेज है - ‘ऑनेस्ट र्नना।’ हरेक अपने आपसे पछूो दक 
हम कहााँ तक आनेस्ट र्ने हैं। 
* स्वयं को स्पष्ट करना अिाबत ्परुूषािब का मागब स्पष्ट होना है। स्वयं को स्पष्टता से श्रषे्ठ 
र्नाना है। लेदकन करते क्या हो? कुछ र्ताते कुछ नछपाते हैं। और र्ताते भी हैं तो कोई 
सलैवेशन (Sal vat i on;सहूनलयत) के प्रानप्त के स्वािब के आधार पर। चतुराई से अपना 
केस सज-धज कर मनमत और परमत के प्लान अच्छट तरह से बनाकर, बाप के आगे 
वा भनभमत्त बनी हुई आत्माओं के आगे पेश करते हैं। भोलानाि र्ाप समझ और नननमत्त 
र्नी हुई आत्माओं को भी भोला समझ चतुराई से अपने आपको सच्चा नसि करने से 
ररजल्ट क्या होती है? र्ाप-दादा वा नननमत्त र्नी हुई आत्माएं जानते हुए भी खुश करने 
के अिब अल्पकाल के नलए, ‘हााँ जी’ का पाठ तो पढ़ लेंगे। क्योंदक जानते हें दक हर 
आत्मा की सहन शद्धि, सामना करने की शद्धि कहां तक हैं। इस राज को जानते हुए 
नाराज़ नहीं होंगे। उनको और ही आगे र्ढ़ाने की यदु्धि देंगे। राजी भी करेंगे, लेदकन राज 
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से राजी करना और ददल से राजी करना - फकब  होता है। र्नन ेचतुर चाहते हैं, लेदकन 
भोले र्न जाते हैं। कैसे जो िोड़े में राजी हो जाते हैं। हार को जीत समझ लेते हैं। है 
जन्म-जन्म की हार, लेदकन अल्पकाल की प्रानप्त में राजी हो अपने आपको सयाना, होनशयार 
समझ द्धवजयी मान र्ठैते हैं। र्ाप को ऐसे र्च्चों के ऊपर रहम भी पड़ता है दक समझदारी 
के पदे के अन्दर अपने ऊपर सदा काल के अकल्याण के नननमत्त र्न रहे हैं। दफर भी 
र्ाप-दादा क्या कहेंगे? श्रषे्ठ परुूषािब की भावी नहीं है। 
25.1.79… ररगाडब रखना अिाबत ्जैसे कहावत है एक र्ाप दसूरा न कोई - र्ाप न ेकहा 
और र्च्चे न ेदकया। कदम के ऊपर कदम रख चलना। मनमत वा परमत बदु्धि द्वारा ऐसे 
समाप्त हो जाए जैसे कोई चीज़ होती ह  नह ं। मनमत वा परमत को संकल्प से टच करना 
भी स्वप्नमात्र भी न हो - अथाात ्अद्धवद्या हो। नसफब  एक ही श्रीमत र्दु्धि में हो - सनुो तो 
भी र्ाप से - र्ोलो तो भी र्ाप का - देखो तो भी र्ाप को, चलो तो भी र्ाप के साि, सोचो 
तो भी र्ाप की र्ातें सोचो, करो तो भी र्ाप के सनुाये हुए श्रषे्ठ कमब करो। इसको कहा 
जाता है र्ाप के ररगाडब का ररकाडब। 
19.12.79…. अभी भी श्रीमत में मन मत भमक्स कर देते हो। इसभलए भमक्स होने के 
कारण, जैसे र यल सोना हल्का होता है और जब उसमें भमक्स करते हैं तो भार  हो जाता 
है ऐसे ह  श्रीमत अथाात ्श्रषे्ठ मत बनाती हैं। मनमत भमक्स होने से भार  हो जाते हो। 
इसभलए चलने में मेहनत लगती है। अत: श्रीमत में नमक्स नहीं करो। सदा हल्के रहन े
से वतन की सभी सीन-सीनररयााँ यहााँ रहते हुए भी देख सकें गे। ऐसे अनभुव करेंगे जैसे 
इस दनुनया की कोई भी सीन स्पष्ट ददखाई देती है। भसफा  संकल्प शद्धक्त अथाात ्मन और 
बदु्धि सदा मनमत से खाली रखो। 
4.1.80……. एक धमब अिाबत ्एक ही धारणा सर् की है दक सदा श्रषे्ठाचारी चढ़ती कला 
में चलना है। मन अपनी मनमत पर चलावे, र्दु्धि अपनी ननणबय शद्धि की हलचल 
करे, नमलावट करे, संस्कार आत्मा को भी नाच नचाने वाले हो जाएाँ तो इसको एक धमब 
नहीं कहेंगे, एक राज्य नहीं कहेंगे। 
27.3.81….. तो र्ाप पसन्द र्नन ेके नलए -’’सच्ची ददल पर साहेर् राजी।''जो भी हो 
सच्चाई, सत्यता र्ाप को जीत लेती है। और मन पसन्द र्नने के नलए क्या 
चादहए? मनमत पर नह ं चलना। मनपसन्द और चीज़ हैं। मन पसन्द बनने के भलए 
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बहुत सहज साधन है - श्रीमत की लकीर के अन्दर रहो। संकल्प करो तो भी श्रीमत की 
लकीर के अन्दर। र्ोलो, कमब करो, जो कुछ भी करो लकीर के अन्दर। तो सदा स्वयं स े
भी सन्तुष्ट और सवब को भी सन्तुष्ट कर सकें गे। संकल्प रूपी नाखून भी र्ाहर न हो। 
12.3.82….. अपने मन से करते हो तो सरेन्डर नह ं हो। इसमें अगर अपनी मत चलाते 
हो, कक नह ं! मैं तो नह ं करंूगी, और ह  मनमत है। इसनलए स्वयं को सदा हल्का रखो। 
जो नननमत्त र्नी हुई आत्मायें हैं वह अगर कहती हैं तो समझो इसमें हमारा कल्याण है। 
इसमें आप ननजिन्त रहो। इसमें जो ज्यादा सोचेंगे - मेरा शायद पाटब नहीं है, मेरे को 
क्यों नहीं कहा जाता है, यह दफर व्यिब है। 
3.4.82….. ब्रह्मा र्ाप को देखा, सनुा - संकल्प में, मखु में सदैव क्या रहा? यह र्ाप का 
रि है। तो आपका रि दकसका है? क्या नसफब  ब्रह्मा ने रि ददया वा आप लोगों ने भी रि 
ददया? ब्रह्मा का प्रवेशता का पाटब अलग है लेदकन आप सर्ने भी तन तेरा कहा - न दक 
तन मेरा। आप सर्का भी वायदा है जैसे चलाओ, जहााँ द्धर्ठाओ... यह वायदा है ना? वा 
आाँख को मैं चलाऊाँ गा र्ाकी को र्ाप चलायें? कुछ मनमत पर चलेंगे, कुछ श्रीमत पर 
चलेंगे। ऐसा वायदा तो नह ं है ना? तो कोई भी कमसे्न्द्रय के वशीभतू होना यह श्रीमत 
है वा मनमत है? तो समझा, त्याग की पररभाषा ककतनी गुह्य है! 
28.4.82…. अपनी कमज़ोरी नछपाकर दसूरे की कमज़ोरी नसि करन ेवा स्पष्ट करने का 
द्धवस्तार करना, उसके भी र्हुत रायल शब्द हैं। यह भी र्ड़ी दडक्शनरी हैं। जो वास्तद्धवकता 
नह ं है लेककन स्वयं को भसि करने वा स्वयं की कमज़ोररयों के बचाव के भलए मनमत 
के बोल हैं। वह द्धवस्तार अच्छी तरह से सर् जानते हो। सवबन्श त्यागी की ऐसी भाषा 
नहीं होती - जजसमें दकसी भी द्धवकार का अंश मात्र भी समाया हुआ हो। 
4.5.83… व्यिब संकल्प एक नहीं आता। एक सेकेण्ड में एक से अनेक संकल्प पदैा हो 
जाते। और उसी से अनेक ईटों की दीवार र्न जाती है। इसनलए ज्ञान सयूब के शद्धियों की 
दकरणें पहुाँच नहीं सकतीं। और दफर कहते मदद नहीं नमलती, शद्धि नहीं आती। खुशी नहीं 
आती वा याद रहती नहीं। आ ही कैसे सकती! तो र्ापदादा, परुान-ेनये जो ऐसा खेल करते 
हैं उन्हों का खेल देख मसु्करा रहे िे। सेकेण्ड की र्ात को इतना मजुककल क्यों र्ना ददया 
है। एक रास्ता, एक मत उसको छोड़ - मनमत, परमत उसको भमक्स क्यों करते हो! 
अपने कमज़ोर  के बनाये हुए रास्ते, ऐसे तो होता ह  है, ऐसा तो चलता ह  है - इन 
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रास्तों को स्वयं ह  बनाए कफर स्वयं ह  भलू भलुयैा के खेल में आ जाते हैं। मंजज़ल से 
दरू हो जाते हैं। ऐसे करते क्यों हैं? यह सोच रहे हो, हो जाता है, करते नहीं लेदकन हो 
जाता है। होता भी क्यों है? र्ीमारी क्यों आती हैं? र्दपरहेज वा कमज़ोरी से। वा यह 
कहेंगे दक र्ीमारी आ जाती है? न कमज़ोर र्नो, न मयाबदाओं की परहेज से वा मयाबदाओं 
की लकीर से र्ाहर आओ। अभी तक यही खेल करने है? 
29.12.83… धरनी और बीज ठटक है, फल भी भनकलता है लेककन ‘‘मैंने ककया’’, इस 
हद के संकल्प द्वारा कच्चा फल खा लेते वा माया के भभन्न-भभन्न 
समस्याएँ, वातावरण, संगदोष, परमत वा मनमत, व्यथा संकल्प रूपी पछंट फल को समाप्त 
कर देते हैं? इसनलए फल अिाबत ्प्रानप्तयों से, अनभुनूतयों के खज़ान ेसे वानचंत रह जाते। 
ऐसी वंनचत आत्माओं के र्ोल यही होते दक - ‘पता नहीं क्यों’! ऐसे व्यिब मेहनत करन े
वाले तो नहीं हो ना। सहज योगी हो ना? 
21.1.84….. कई र्च्चे जर् कोई प्राब्लम आती है तो अपने ही मन का भाव भर करके 
र्ठैते हैं। करना तो यही चदहए, होना तो यही चादहए, मेरे द्धवचार से यह ठीक है... तो 
टनचंग भी यिािब नहीं होती। अपने मन के संकल्प का ही रेसपाण्ड में आता है। इसनलए 
कहााँ न कहााँ सफलता नहीं होती। दफर मूझंते हैं दक अमतृवेले डायरेक्शन तो यही नमला 
िा दफर पता नहीं ऐसा क्यों हुआ, सफलता क्यों नहीं नमली। लेदकन मन का भाव जो 
नमक्स दकया उस भाव का ही फल नमल जाता है। मनमत का फल क्या भमलेगा? मूंझेगा 
ना! इसको कहा जाता है अपने मन के संकल्प को भी द्धवल करना। मेरा संकल्प यह 
कहता है लेककन बाबा क्या कहता? अच्छा! 
19.12.84…. साथी अथाात ्सदा-साथ रहने वाले। हर कमा में, संकल्प में साथ भनभान े
वाले। हर कदम पर कदम रख आगे बढ़ने वाले। एक कदम भी मनमत, परमत पर उठान े
वाले नह ं। ऐसे सदा सािी के साि ननभाने वाल ेसदा सहज मागब का अनभुव करते हैं 
क्योंदक र्ाप वा श्रषे्ठ सािी हर कदम रखते हुए रास्ता स्पष्ट और साफ कर देते हैं । आप 
सर्को नसफब  कदम के ऊपर कदम रखकर चलना है। रास्ता सही है, सहज है, स्पष्ट है - 
यह सोचने की भी आवकयकता नहीं। जहााँ र्ाप का कदम है वह है ही श्रषे्ठ रास्ता। नसफब  
कदम रखो और हर कदम में पद्म लो। दकतना सहज है! 
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6.3.85….. सदा अपनी र्दु्धि क्लीयर हो और कहााँ अटेन्शन गया तो र्ाप का आवाज़, र्ाप 
का आह्वान नमस हो जायगेा। यह सर् होना ही है। 
टीचसब सोच रहीं हैं - हम तो पहुाँच जायेंगे। यह भी हो सकता है दक आपको वहााँ ही र्ाप 
डायरेक्शन दें। वहााँ कोई द्धवशेष कायब हो। वहााँ कोई औरों को शद्धि देनी हो। साि ले जाना 
हो। यह भी होगा लेककन बाप के डायरेक्शन प्रमाण रहें। मनमत से नह ं। लगाव से नह ं। 
हाय मेरा सेन्टर; यह याद न आये। फलाना जजज्ञास ु भी साि ले जाउाँ , यह अनन्य 
है, मददगार है। ऐसा भी नहीं। दकसी के नलए भी अगर रूके तो रह जायेंगे। ऐसे तैयार 
हो ना! इसको कहते हैं एवररेडी। 
31.3.86… समय प्रमाण जजतना वायमुण्डल अशाजन्त और हलचल का र्ढ़ता जा रहा है 
उसी प्रमाण र्दु्धि की लाइन र्हुत क्लीयर होनी चादहए। क्योंदक समय प्रमाण ‘टभचंग और 
कैभचगं’ इन दो शद्धक्तयों की आवश्यकता है। एक तो बापदादा के डायरेक्शन को बदु्धि द्वारा 
कैच कर सको। अगर लाइन क्लीयर नह ं होगी तो बाप के डायरेक्शन साथ मनमत भी 
भमक्स हो जाती। और भमक्स होने के कारण समय पर धोखा खा सकते हैं। जजतनी र्दु्धि 
स्पष्ट होगी उतना र्ाप के डायरेक्शन को स्पष्ट कैच कर सकें गे। और जजतना र्दु्धि की 
लाइन क्लीयर होगी, उतना स्वय ंकी उन्ननत प्रनत, सेवा की वदृ्धि प्रनत और सवब आत्माओं 
के दाता र्न देन ेकी शद्धियााँ सहज र्ढ़ती जायेंगी और टनचंग होगी इस समय इस आत्मा 
के प्रनत सहज सेवा का साधन वा स्व-उन्ननत का साधन यही यिािब है। तो वतबमान 
समय प्रमाण यह दोनों शद्धियों की र्हुत आवकयकता है। इसको र्ढ़ाने के नलए एक नामी 
और एकानामी वाले र्नना। एक र्ाप दसूरा न कोई। 
20.2.88…. ब्राह्मण र्च्चें को हर र्ात में एवररेडी रहना है। अभी - अभी जो डायरेक्शन 
नमले उसमें एवररेडी रहना। संकल्प मात्र भी मनमत भमक्स न हो। इसको कहते हैं - 
श्रीमत पर चलने वाली श्रषे्ठ आत्मा। 
23.11.89…. तो वरदाता को एक शब्द प्यारा है - ‘एकव्रता'। एक र्ल एक भरोसा। एक 
का भरोसा दजेू का र्ल - ऐसा नहीं कहा जाता। ‘एक बल एक भरोसा' ह  गाया हुआ है। 
साथ-साथ एकमत, न मनमत न परमत, एकरस - न और कोई व्यद्धक्त, न वभैव का रस। 
ऐसे ह  एकता, एकान्तद्धप्रय। तो ‘एक' शब्द ही द्धप्रय हुआ ना। ऐसे और भी ननकालना। 



10 

 

5.12.89…. र्ेपरवाह र्ादशाह - यह दकतनी अच्छी जस्िनत है! जर् सर्-कुछ र्ाप के 
हवाले कर ददया तो परवाह दकसको होगी - र्ाप को या आपको? र्ाप जाने। जर् अपने 
जीवन की जजम्मेवारी र्ाप के हवाले की है तो र्ाप जाने। ऐसे तो नह ं - थोड़ा-थोड़ा कह ं 
अपनी अथॉटी को भछपाकर रखा हो, मनमत को भछपाकर रखा हो। अगर श्रीमत पर हैं 
तो र्ाप के हवाले हैं। सच्ची ददल से र्ाप के हवाले सर्-कुछ कर ददया तो उसकी ननशानी 
सदा डर्ल लाईट होंगे, कोई र्ोझ नहीं होगा। अगर दकसी भी प्रकार का र्ोझ है तो इससे 
नसि है दक र्ाप के हवाले नहीं दकया।  
13.12.89…. जैसे समाद्धपबत र्हनें वा भाई नभन्न-नभन्न कायब में तन-मन भी लगाते तो 
धन भी लगाते हैं। ऐसे प्रवदृ्धत्त में रहने वाले भी चाहे तन लगाते चाहे धन लगाते - र्ाप 
की श्रीमत प्रमाण ही अमानत समझ कायब में लगाते हो - ऐसे करते हो ना? अमानत में 
ख्यानत अथवा मनमत तो नह ं भमलाते हो ना। तो परमात्म-पालना सब ब्राह्मण आत्माओं 
को भमल रह  है।   
10.1.90…. ददव्य र्दु्धि का वरदान सर्को नमला हुआ है । चाहे समस्या के वश वा समय 
से, पररस्स्थभत के वश वा कोई आत्माओं के संग के वश वा माया द्वारा मनमत के 
वश, उस समय हो जाते हैं लेककन समय, पररस्स्थभत, संग का प्रभाव, मनमत का प्रभाव 
जब हल्का हो जाता है, कफर कदव्य-बदु्धि अपना काम करती है, स्जसको आप लोग कहते 
हो 'जोश से होश' में आ गये। दफर महससू होता है दक यह करेक्शन वा एडीशन होनी 
चादहए िी वा करनी है । लेदकन रजजस्टर में वा कमों के दहसार् के दकतार् में दाग 
नहीं, लेदकन द्धर्न्दी तो पड़ गई, द्धर्ल्कुल साफ तो नहीं रहा ना। इसनलए कहा जता है 
- 'कमों की लीला अनत गुह्य है। 
18.12.91….. चलते सभी हैं लेदकन सोचने और िकने वाले सेकेण्ड नम्र्र हो जाते हैं। 
िकते क्यों हैं? चलते-चलते श्रीमत के इशारों में मनमत परमत भमक्स कर देते हैं, इसभलए 
स्पष्ट और सीधे रास्ते से भटक टेढ़े बांके रास्ते में चले जाते हैं। ररजल्ट में कफर भी वापस 
लौटना ह  पड़ता है। क्योंदक मंजज़ल का रास्ता एक ही स्पष्ट सीधा और सहज है। सीधे 
को टेढ़ा र्ना देते हैं। तो आप सोचो टेढ़ा चलने वाला कहााँ तक चलेगा, दकस स्पीड से 
चलेगा? और पररणाम क्या होगा? िकना और ननराश होकर लौटना। इसनलए सेकेण्ड 
नम्र्र हो जाता है। अनेक सेकेण्ड गाँवाया, अनेक श्वांस गाँवाया, सवब शद्धियााँ गाँवाई, इसनलए 
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सेकेण्ड नम्र्र हो गया। नसफब  इसमें नहीं खुश हो जाना दक हम तो चल रहे हैं। लेदकन 
अपनी चाल और गनत दोनों को चेक करो। तो समझा, ऑनेस्टी दकसको कहा जाता है? 
20.12.92…. ब्रह्मा र्ाप ने हर कदम श्रीमत पर उठाये। तो फॉलो फादर। नसफब  फॉलो ही 
करना है, कोई नया रास्ता नहीं ननकालना है, सोचना नहीं है। जब मनमत भमक्स करते 
हो तब मसु्श्कल होता है। एक-मसु्श्कल होगा, दसूरा-असफल। मेहनत तो की है ना। गांव 
में खेती का काम करते हैं तो मेहनत करते हैं। यहााँ तो मेहनत नहीं करनी है। सहज 
पसन्द है या मेहनत? मेहनत करके, अनभुव करके देख नलया। 
अर् र्ाप कहते हैं-मेहनत छोड़ मोहब्र्त में रहो, लवलीन रहो। जो लव में लीन होता है 
उसको मेहनत नहीं करनी पड़ती है। 
23.4.93… जैसे र्ाप ने र्च्चों के स्नेह में ‘‘जी हज़रू, हाज़र’’ करके ददखाया, ऐसे ही 
सदा र्ापदादा और नननमत्त आत्माओं की श्रीमत वा डायरेक्शन को सदा ‘जी हाज़र’ करते 
रहना। कभी भी व्यथा मनमत वा परमत नह ं भमलाना। हाज़र हज़ूर को जान श्रीमत पर 
उड़ते चलो। समझा? अच्छा! (इस प्रकार आधे घण्टे पिात ्ही प्यारे अव्यि र्ापदादा ने 
हाि दहलाते हुए सभी र्च्चों से द्धवदाई ली) 
25.1.94….. अच्छा, सभी अन्तमुबखी सदा सखुी हो? पाण्डव क्या समझते हैं? अन्तमुबखी 
हैं या िोड़ा-िोड़ा र्ाहरमखुता भी है? कोई र्ाहर की आकषबण आकद्धषबत तो नहीं करती? 
कभी मनमत, कभी परमत आकद्धषबत तो नहीं करती? या कभी-कभी िोड़ा मजा चख लेते 
हो? दफर जर् धोखा खाते हैं तो होश में आ जायें। नहीं। हैं ही सदा सखुी रहन ेवाले, 
सखुदाता के र्च्चे मास्टर सखुदाता। र्ाहरमखुता स ेमिु हो गये। अच्छा! 
14.12.97….. कैसी भी र्ातें हों, र्ातों को र्दलन े के नलए मदद भले लो लेदकन यह 
र्दलना ही मजुककल है, यह सदटबदफकेट नहीं दो। दकसन ेआपको अिॉररटी दी है सदटबदफकेट 
देने की? तो यह सोचना दक यह तो होना ही नहीं है, यह तो ठीक होगा ही नहीं। दकसन े
आपको जज र्नाया? ऐसे ही जज की कुसी पर र्ठै जाते हो? या तो वकील र्नते, र्हुत 
कायदे काननू र्ताते, र्हस करते, ऐसा नहीं ऐसा। ऐसा नहीं ऐसा। न वकील र्नो, न जज 
र्नो। यह अिॉररटी र्ापदादा ने दी नहीं है, जो नननमत्त हैं उनका सहयोग लो। वह भनभमत्त 
आत्मायें भी बापदादा की राय से करती हैं। अपनी मनमत नह ं चलाती हैं। 
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तो इस वषब में यह सर् र्ातें समाप्त करो अिाबत ्मन से पररवतबन करो, अवाइड करो, ऊपर 
पहंुचाया, जजम्मेवारी खत्म। आपसे पररवतबन नहीं होता तो नननमत्त आत्माओं तक पहंुचाना 
यह आपका फजब है। दफर खुद लॉ हाि में नहीं उठाओ, तभी अवाडब के पात्र र्नेंगे। तो 
सदा उत्साह में रहो और उत्साह र्ढ़ाओ, यही स्मनृत में र्ापदादा इमजब कर रहे हैं। जर् 
स्वयं उत्साह में रहेंगे तो सभी को हाि में हाि अिाबत ्मन के स्नेह का हाि में हाि ले 
नाचेंगे, खुश रहेंगे। स्िलू हाि नहीं, मन से स्नेह के सहयोग का हाि। इसको ही हाि में 
हाि नमलाना कहा जाता है। स्नेह क्या नहीं कर सकता और यह परमात्म स्नेह है, परमात्म 
प्यार है। वह क्या नहीं कर सकता! असम्भव ब्राह्मण दडक्शनरी में है ही नहीं। उत्साह 
वाला कभी भी दकसी भी र्ात में ननराश, ददलनशकस्त नहीं होता। 
15.11.99……. आज्ञाकारी र्नना यही र्ाप समान र्नना है। र्स, श्रीमत पर चलना, न 
मनमत, न परमत। एडीशन नहीं हो। कभी मनमत पर, कभी परमत पर चलेंगे तो मेहनत 
करनी पड़ेगी। सहज नह ं होगा क्योंकक मनमत, परमत उड़ने नह ं देगी। मनमत, परमत 
बोझ वाली है और बोझ उड़ने नह ं देगा। श्रीमत डबल लाइट बनाती है। श्रीमत पर चलना 
अिाबत ्सहज र्ाप समान र्नना। श्रीमत पर चलने वाले को कोई भी पररजस्िनत नीचे नहीं 
ले आ सकती। तो श्रीमत पर चलना आता है?  
15.12.2003… हर कदम श्रीमत पर है वा कभी-कभी मनमत या परमत तो नह ं भमक्स 
होती? इसकी परख है - अगर कदम श्रीमत पर है तो हर कदम में पदमों की कमाई जमा 
का अनभुव होगा। कदम श्रीमत पर है तो सहज सफलता है। साि-साि सतगुरू द्वारा 
वरदानों की खान प्राप्त है। वरदान है उसकी पहचान - जहााँ वरदान होगा वहााँ मेहनत नहीं 
होगी। तो सतगुरू के सम्र्न्ध में श्रषे्ठ मत और सदा वरदान की प्रानप्त है। 
30.11.2011…… तीनों सम्र्न्ध प्राप्त हैं ना! है? र्ाप का, नशक्षक का और तीसरा है सतगुरू 
का। सतगुरू द्वारा गरुू की श्रीमत नमलती है। दकतनी श्रषे्ठ मत नमली है? तो अपने को 
चेक करो कक सदा श्रीमत पर चलते हैं वा कभी मनमत परमत की तरफ तो नह ं बदु्धि 
जाती? चेक ककया? जो समझते हैं सतगरुू द्वारा सदा ह  श्रीमत श्रषे्ठ मत पर चलने वाले 
हैं, मनमत परमत पर कभी भी स्वप्न में भी नह ं जाते, वह हाथ उठाओ, जो सदा श्रीमत 
पर ह  चलते हैं, परमत मनमत नह ं? हाथ उठाओ। 
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देखो, माताओं ने उठाया। िोड़े िोड़े उठा रहे हैं। कभी कभी चली जाती हैं और परमत 
मनमत धोखा दे देती है। और द्धवशेष श्रीमत क्या है? अपने को आत्मा समझ मझु बाप 
को याद करो। तो सहज है या मसु्श्कल है? कभी कभी मजुककल हो जाती है! लेदकन र्ाप 
यही चाहते हैं दक सदा इन तीन सम्र्न्धों से हर र्च्चा आगे आगे उड़ता चले। 
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2. ननर्बलता 
25.01.69... जो जजतना सहनशील होगा उनमें उतनी शद्धि र्ढ़ेगी । जो श्वांसों श्वांस स्मनृत 
में रहता होगा उसमें सहनशीलता का गणु जरूर होगा और सहनशील होने के कारण एक 
तो हद्धषबत और शद्धि ददखाई देगी । उनके चेहरे पर ननर्बलता नहीं । यह जो कभी-कभी 
मखु से ननकलता है, कैसे करें, क्या होगा, यह जो शब्द ननर्बलता के हैं, वह नहीं ननकलने 
चादहए । जर् मन में आता है तो मखु पर आता है । परन्तु मन में नहीं आना चादहए । 

29.10.70... जर् मरजीवा र्ने, नया जन्म, नए संस्कारों को भी धारण दकया दफर परुान े
संस्कार रूपी वस्त्रों को कभी क्यों धारण कर लेते? क्या परुान ेवस्त्र अनत द्धप्रय लगते हैं? 
जो चीज़ र्ाप को द्धप्रय नहीं वह र्च्चों को द्धप्रय क्यों? आज तक जो कमज़ोरी, कनमयााँ, 
ननर्बलता, कोमलता रही हुई है वह सभी परुाने खाते आज से समाप्त करना, यही दीपमाला 
मनाना है। अल्पकाल के नलए नहीं, लेदकन सदाकाल के नलए और सवब रूपों से समाप्त 
करना, यह है दीपावली मनाना । 

20.05.71... जर् कोई ऐसी आत्मा दहम्मतहीन, ननर्बल लेदकन इच्छुक होती है, चाहना 
होती है दक हम कुछ प्रानप्त करें। ऐसी आत्माओं के नलए ज्ञान-दाता र्नन ेके साि-साि 
आप द्धवशेष रूप से उस आत्मा को र्ल देने के नलए शभु-भावना रखते हो वा शभुनचन्तक 
र्नते हो। तो द्धवधाता के साि-साि वरदाता भी र्नते हो। एक्स्ट्रा र्ल अपनी तरफ से 
उनको वरदान के रूप में देते हो। तो वरदान भी देना होता और दाता भी र्नना होता है। 
इसनलए दोनों ही हो। यह अनभुव कर् दकया है? भद्धि मागब में साक्षात्कार द्वारा वरदान 
प्राप्त होता है क्योंदक वह आत्माएं इतनी ननर्बल होती हैं जो ज्ञान धारण नहीं कर सकतीं 
स्वय ंपरुुषािी नहीं र्न सकतीं। इसनलए वरदान की इच्छा रखती हैं, और वरदान रूप में 
उनको कुछ-न-कुछ प्रानप्त होती है। इस रीनत जो कमज़ोर आत्माएं आपके सामने आती हैं, 
जजन आत्माओं की इच्छा को देखकर तरस की, रहम की भावना आती है। रहमददल र्न 
अपनी सभी शद्धि की मदद दे उनको ऊंचा उठाना - यह है वरदान का रूप। 

30.05.71... सवब कायब करने के पहले यह स्मनृत रखो। ईश्वरीय कुल और भद्धवष्य की, 
दोनों ही स्मनृत आन ेसे कभी भी ननर्बलता नहीं आ सकेगी। ननर्बलता नहीं तो असफलता 
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भी नहीं। असफलता का कारण ही है ननर्बलता। जर् स्मनृत से समिी को लायेंगे तो 
ननर्बलता अिाबत ्कमज़ोरी समाप्त। असफलता हो नहीं सकती। तो सदा सफलतामतूब र्नने 
के नलए अपनी स्मनृत को शद्धिशाली र्नाओ, दफर स्वयं ही वह स्वरूप र्न जायेंगे। जैसी-
जैसी स्मनृत रहेगी वसैा स्वरूप अपने को महससू करेंगे। स्मनृत होगी दक मैं शद्धि हूाँ तो 
शद्धिस्वरूप र्नकर के सामना कर सकें गे। 

8.06.71... कई आत्माओं के संस्कार ऐसे हैं जो कुछ ननर्बल हैं’। अपने संस्कारों का 
पररवतबन नहीं कर सकते वा अपने संस्कारों को सेवा में नहीं लगा सकते, उन्हों को मदद 
दे आगे र्ढ़ाना - यह है पालना। पालना में छोटे से र्ड़ा करना होता है। 

20.08.71... सप्ताह का कोसब तो सभी न ेकर नलया है ना। साप्तादहक कोसब जो दकया है 
वह फोसबफुल दकया है या नसफब  कोसब दकया है? कोसब का अिब ही है अपने में फोसब भरना। 
अगर फोसब नहीं भरा तो कोसब भी क्या दकया? ननर्बल आत्मा से शद्धिशाली आत्मा र्नने 
के नलए कोसब कराया जाता है, तो अगर कोसब का फोसब नहीं है तो वह कोसब हुआ? 

21.01.72...अपने कमों की गनत पर अटेन्शन चादहए। िामा अनसुार नंर्रवार तो र्नना 
ही है। कोई न कोई कारण से नंर्र नीचे होना ही है लेदकन दफर भी फोसब भरने का 
कत्तबव्य करना है। जैसे साकार रूप को देखा, कोई भी ऐसी लहर का समय जर् आता िा 
तो ददन-रात सकाश देने की द्धवशेष सद्धवबस, द्धवशेष प्लनै्स चलते िे, ननर्बल आत्माओं को 
भले भरने का द्धवशेष अटेन्शन रहता िा, जजससे अनके आत्माओं को अनभुव भी होता 
िा। रात-रात को भी समय ननकाल आत्माओं को सकाश भरने की सद्धवबस चलती िी। 
भरना है। तो अभी द्धवशेष सकाश देने की सद्धवबस करनी है। अभी आत्माओं को यह सहयोग 
चादहए। जैसे साकार द्वारा अनभुवीमतूब र्नाने की सेवा होती रही है, ऐसे अभी आप लोगों 
के समीप जो आत्मायें हैं उन्हों की ननर्बलता को, कमजोररयों को अपनी शद्धियों के 
सहयोग से उन्हें भी अनभुवीमतूब र्नाओ। चेक करो दक जजन आत्माओं के प्रनत नननमत 
र्ने हुए हैं वह आत्मायें स्वमान की जस्िनत के अनभुवी हैं? अगर नहीं तो उन्हों को 
र्नाना चादहए। यह मेहनत करनी है। 
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27.02.72... स्मनृत समिी को लाती है और समिी में आने से ही कायब सफल होते हैं। 
अिवा जो सनुाया -- खुशी, मस्ती, नशा वा ननशाना सभी हो जाता है। यह सभी र्ातें 
गायर् होन ेकारण ननर्बलता है। द्धवस्मनृत के कारण असमिी। तो स्मनृत से समिी आन े
से सभी नसद्धि प्राप्त हो जाती हैं अिाबत ्सभी कायब नसि हो जाते हैं। स्व- स्मनृत में रहन े
वाला सदैव जो भी कायब करेगा वा जो भी संकल्प करेगा उसमें उसको सदा ननिय रहता 
है दक यह कायब वा यह संकल्प नसि हुआ ही पड़ा है अिाबत ्ऐसा ननियर्दु्धि अपनी द्धवजय 
वा सफलता ननजित समझ कर चलता है। 

4.03.72... अनधकार प्राप्त न होने कारण, कहां न कहां दकसी प्रकार की अधीनता है। 
अधीनता होन ेके कारण अनधकार प्राप्त नहीं होता है। चाहे अपने देह के भान की अधीनता 
हो, चाहे परुाने संस्कारों के अधीन हो, चाहे कोई भी गणुों की धारणा की कमी के कारण 
ननर्बलता वा कमजोरी के अधीन हो, इसनलए अनधकार का अनभुव नहीं कर पाते। तो 
सदैव यह समझो दक हम अधीन नहीं, अनधकारी हैं। परुाने संस्कारों पर, माया के ऊपर 
द्धवजय पान ेके अनधकारी हैं। अपने देह के भान वा देह के सम्र्न्ध वा सम्पकब  जो भी हैं 
उनके ऊपर द्धवजय पाने के अनधकारी हैं। अगर यह अनधकारीपन सदैव स्मनृत में रहे तो 
स्वत: ही सवब शद्धियों का, प्रानप्त का अनभुव होता रहेगा। आलस्य को कभी भी आन ेन 
देना। आलस्य धीरे-धीरे पहले साधारण परुुषािी र्नायेगा वा समीपता से दरू करेगा; दफर 
दरू करते-करते धोखा भी दे देगा, कमजोर र्ना देगा, ननर्बल र्ना देगा। ननर्बल वा कमजोर 
र्नने से कनमयों की प्रवेशता शरुू हो जाती है। इसनलए सदैव यह चेक करना - मेरी र्दु्धि 
की लगन र्ाप वा र्ाप के कत्तबव्य से िोड़ी भी दरू तो नहीं है, द्धर्ल्कुल समीप वा साि-
साि है? जो स्वय ंसंहारी हैं वह कर् दकसका नशकार नहीं र्न सकते। इतना प्रजैक्टकल 
प्रभाव होना चादहए जो कोई भी आपके सामने संकल्प करे और उनका संकल्प मनूछबत हो 
जाए। ऐसा काली रूप र्नना है। एक सेकेण्ड में पनतत संकल्प की र्नल ले लेवें। ऐसी 
भलेवान र्नी हो जो कोई की परछाई भी न पड़ सके? कोमल नहीं र्नना है। कोमल जो 
होते हैं वह ननर्बल होते हैं। शद्धियां कोमल नहीं होतीं। माया पर तरस कभी नहीं करना। 
तुम माया का नतरस्कार करने वाली हो। 
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31.05.72... कभी-कभी माया के द्धवघ्नों का वार होन ेके कारण अपने को ननर्बल अनभुव 
करने के कारण परेशान स्टेज पर पहंुच जाते हो। भलेवान का साि भलूते हो तर् ननर्बल 
होते हो और ननर्बल होने के कारण अपनी शान को भलू परेशान हो जाते हो। तो जो भी 
कमजोररयां वा कमी अनभुव करते हो, उन सभी का कारण क्या होगा? साि और हाि 
का सहारा नमलते हुए भी छोड़ देते हो। समझा? कहते भी हो दक सारे कल्प में एक ही 
र्ार ऐसा साि नमलता है; दफर भी छोड़ देते हो। 

14.06.72... अपने को रोगी ना र्नाना ज़रा भी दकसी प्रकार का रोग प्रवेश हो गया तो 
एक व्यानध दफर अनके व्यानधयों को लाती है। एक को ही खत्म कर ददया तो अनके 
आयेंगी ही नहीं। एक में अलर्ेले रहते हो, हल्की र्ात समझते हो, लेदकन वतबमान समय 
के प्रमाण हल्की व्यानध भी र्ड़ी व्यानध है। इसनलए हल्के को ही र्ड़ा समझ वहां ही खत्म 
कर दो तो आत्मा कर् ननर्बल नहीं होगी, हेल्दी रहेगी। साकार में भी सदा साि रहन ेके 
अनभवी हो। 

16.06.72... जर् पास्ट याद आता है तो पास्ट के साि-साि यह भी याद आता है दक 
इससे प्रानप्त क्या होगी? जर् उससे कोई भी प्रानप्त सखुदायी नहीं होती है तो दफर भी याद 
क्यों करते हो? ररजल्ट सामने होते हुए भी दफर भी याद क्यों करते हो? यह भी समझते 
हो दक वह व्यिब है। व्यिब का पररणाम भी व्यिब होगा ना। व्यिब पररणाम समझते भी 
दफर प्रजैक्टकल में आते हो तो इसको क्या कहा जाए? ननर्बलता। समझते हुए भी कर ना 
पावें - इसको कहा जाता है ननर्बलता। अर् तक ननर्बल हो क्या? अिॉररटी वाले की ननशानी 
क्या होती है? उसमें द्धवल-पावर होती है, जो चाहे वह कर सकता है, करा सकता है। 
इसनलए कहा जाता है - यह अिॉररटी वाला है। र्ाप ने जो अिॉररटी दी है वह अभी प्राप्त 
नहीं की है क्या? मास्टर आलमाइटी अिॉररटी हो? आलमाइटी अिाबत ्सवब शद्धिवान। 

11.07.72... समय और स्वयं में दकतना अन्तर समझते हो? अन्तर है? आप स्वयं 
पावरफुल हैं वा समय पावरफुल है? (अभी समय है, होना स्वय ंको चादहए) अगर कहते 
हो, होना यह चादहए तो दनुनया वाले अज्ञानी, ननर्बल आत्माओं और आप ज्ञानी आत्माओं 
में वा मास्टर सवबशद्धिवान आत्माओं में क्या अन्तर रहा? ऐसा होना चादहए - यह होना 
चादहए, यह तो वह लोग भी कहते हैं। आप भी कहते हो दक होना चादहए, तो अन्तर 
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क्या हुआ? ज्ञानी और अज्ञानी में यही अन्तर है। जो लोग कहते हैं-चादहए-चादहए, ज्ञानी 
लोग ‘चादहए’ नहीं कहते, जो होना चादहए वह करके ददखाते हैं। उन्हों का होता है कहना। 
ज्ञाननयों का होता है करना। यही अन्तर है। 

13.04.73... जैसे भिों को भावना का फल देते हैं, वसेै ही कोई आत्मा भावना 
रखकर, तड़पती हुई, आपके पास आये दक ‘जीय दान दो’ वा ‘हमारे मन को शाजन्त 
दो’ तो आप लोग उनकी भावना का फल दे सकती हो? उन्हें अपने परुूषािब से जो कुछ 
भी प्रानप्त होती है वह तो हुआ उनका अपना परुूषािब और उनका फल। लेदकन आपको 
कोई अगर कहे दक मैं ननर्बल हूाँ, मेरे में शद्धि नहीं है तो ऐसे को आप भावना का फल 
दे सकती हो? (र्ाप द्वारा)। र्ाप को तो पीछे जानेंगे-जर् दक पहले उन्हें ददलासा नमले। 
लेदकन यदद भावना का फल प्राप्त हो सकता है तर् उनकी र्दु्धि का योग डायरेक्शन प्रमाण 
लग सकेगा। 

4.05.73... लक्ष्य तो सभी का फस्टब का है ना? लास्ट में भी अगर आय े तो क्या 
हजाब, ऐसा लक्ष्य तो नहीं है ना? अगर यह लक्ष्य भी रखते हैं दक जजतना नमला उतना 
ही अच्छा तो उसको क्या कहा जायगेा? ऐसी ननर्बल आत्मा का टाइटल कौन-सा 
होगा? ऐसी आत्माओं का शात्रं में भी गायन है। एक तो टाइटल र्ताओ कौन-सा है, दसूरा 
र्ताओ उनका गायन कौन-सा है? ऐसी आत्माओं का गायन है दक जर् भगवान ्ने भाग्य 
र्ााँटा तो वे सोये हुए िे। अलरे्लापन भी आधी नींद है। जो अलरे्लेपन में रहते हैं, वह 
भी नींद में सोने की स्टेज है। अगर अलर्ेले हो गये तो भी कहेंगे दक सोये हुए िे? ऐसे 
का टाइटल क्या होगा? ऐसे को कहा जाता है - ‘आये हुए भाग्य को ठोकर लगाने वाले’। 

30.05.73… अभी चेकर ही नहीं र्ने हो? जो चेकर न र्ना है वह मकैर क्या र्नेंगे? भलू 
जाते हो क्या? टाईम ऊपर-नीच ेहो जाय ेयह हो सकता है लेदकन भलू जाय यह हो नहीं 
सकता। तो आत्मा की ददनचयाब जो अमतृवलेे र्नाते हो, दफक्स करते हो वह चेक करना 
क्यों भलू जाते हो? या दफक्स करना ही नहीं आता है? आत्मा को ददनचयाब दफक्स करनी 
आती है? यह तो र्हुत कॉमन) र्ात है। इस कॉमन ननयम पर भी अगर  द्धवस्मतृ है तो 
इससे क्या नसि होता है दक आत्मा अभी तक भी ननर्बल है। जो अपने आपको ईश्वरीय 
ननयम, ईश्वरीय मयाबदाओं में नहीं चला सकते वह क्या द्धवश्व की मयाबदापवूबक लाफुल 
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(Lawf ul ) राज्य को चला सकें गे? जो संगमयगुीय राज्य-पद के अनधकारी न र्ने हैं वह 
भद्धवष्य राज्य-पद कैसे पा सकते हैं? 

23.06.73… र्ाप के आगे मास्टर सवबशद्धिवान ् आकर कहता है दक र्ार्ा आप तो 
सवबशद्धियों के सागर हो लेदकन मझु में वह शद्धि नहीं है, ननर्बल हूाँ, माया से हार खा 
लेता हूाँ, व्यिब संकल्पों को कन्ट्रोल नहीं कर पाता हूाँ और माया के द्धवघ्नों से घर्रा जाता 
हूाँ तो क्या ये वही भद्धि के संस्कार नहीं हुए? 
15.07.73…जैसे वह लोग अभी इन्वेन्शन कर रहे हैं दक ऐसे पॉवरफुलयन्त्र र्नायें जो 
द्धवनाश सहज और शीघ्र हो जाय ेतो क्या ऐसे आप महावीर, सायलेन्सकी शद्धि के इन्वने्टर 
ऐसा प्लान  र्ना रहे हो दक जो सारे द्धवश्व को पररवतबन होन ेमें अिवा उसे मदु्धि और 
जीवनमदु्धि का वसाब लेने में नसफब  एक सेकेण्ड ही लगे और सहज भी हो जाये? आप 
मआुदफक पतैीस वषब न लगें। तो ऐसी ररफाईन इन्वेन्शन से एक सेकेण्ड में नज़र से 
ननहाल, एक सेकेण्ड में द:ुखी से सखुी, ननर्बल से र्लवान और अशाजन्त से शाजन्त का 
अनभुव करा सको। क्या ऐसे ररफाईन रूहानी शस्त्र और यदु्धियााँ सोचते हो दक एक सेकेण्ड 
में उनका तड़पना र्न्द हो जाय? जैसे र्म द्वारा एक सेकेण्ड में मर जायें, वसेै एक सेकेण्ड 
में उनको वरदान, महादान दे सको, क्या ऐसे महादानी और ऐसे वरदानी र्ने हो? क्या 
सवब की मनोकामनाएं परूी करने वाली कामधेन ुर्ने हो, अर् क्या स्वयं में कोई कामना 
तो नहीं रही हुई है ना? अगर अपनी कोई कामना होगी तो कामधेन ुकैसे र्नेंगे?  

18.06.74… मैंने यह र्ोला क्या? मेरे मन में तो कुछ िा ही नहीं? ननकल गया, तो दफर 
क्या हुआ? हो गया, तो दफर क्या हुआ? ‘ठीक कर दूंगा।’ ‘दफर क्या’ की टे्रडमाकब  के 
र्ोल होंगे। जैसे सदृ्धष्ट-चक्र के समझाने में दफर-क्या, दफर-क्या कहते सारी स्टोरी र्तला 
देते हो ना? सतयगु के र्ाद दफर क्या हुआ, त्रेता आया, दफर-क्या हुआ, द्वापर आया... 
दफर क्या शब्द में सारे चक्र की कहानी सनुाते हो। वसेै वह लायसब आत्मायें दफर-क्या 
शब्द के आधार पर दसूरों के ऊपर सारा चक्र चलाय ेदेती हैं, स्वयं को साक्षी र्ना देते हैं 
वा न्यारा र्ना देते हैं वा छुड़ा देते हैं। ‘दफर-क्या’ शब्द से अिाबत ्इस एक संकल्प से 
अलर्ेलेपन वा रॉयल-आलस्य का वंश अन्दर ही अन्दर र्ढ़ता जाता है और ऐसी आत्मा 
को पॉवरफुल र्नान े के र्जाय ननर्बल र्नाते जाते हैं। यह है सेकेण्ड दडवीजन अिाबत ्



20 

 

घोड़ेसवार आत्माओं के अन्दर अलर्ेलापन और आलस्य वंश-रूप में, इस अंश वा वशं को 
समाप्त करने के नलय,े चकैर र्नना अनत आवकयक है। 

14.07.74...प्रजा केवल ज्ञान और योग की प्रानप्त करन ेकी परुुषािी होगी, वह सम्र्न्ध 
में समीप नहीं होगी, लेदकन दरू के सम्र्न्ध में जरूर होगी। वह मयाबदा पवूबक जीवन 
र्नाने में, यिायोग्य तिा यिा-शद्धि परुुषािी होगी, र्ाकी और भी जो दसूरे सब्जेक््स 
हैं-धारणा और ईश्वरीय सेवा- उनमें भी यिा-शद्धि सहयोगी होगी, लेदकन सफलतामतूब नहीं 
होगी। इसीनलय ेवह सोलह कला सम्पणूब नहीं र्न पाती। कोई-न-कोई संस्कार व स्वभाव 
के वशीभतू होने के कारण, ननर्बल आत्मा हाईजम्प नहीं दे सकती। इसनलये रॉयल पररवार 
में व राजकुल में आने के र्जाय वह रॉयल प्रजा र्न जाते हैं। रॉयल कुल नहीं, रॉयल 
प्रजा र्ादक भि जो होंगे, वह कभी भी, स्वयं को अनधकारी अनभुव नहीं करेंगे। उनमें 
अन्त तक, भिपने के संस्कार रहेंगे और वे सदा मांगते ही रहेंगे-आशीवाबद दो, शद्धि 
दो, कृपा करो, र्ल दो, या दृद्धष्ट दो आदद। 

उम्मीदवार नसतारे। ऐसी आत्मायें, सदा सफलता प्राप्त न होने के कारण, उम्मीद रखती 
हैं, दक करूाँ गा जरूर, पहुाँचूाँगा जरूर वा र्नूगंा जरूर; लेदकन र्ीच-र्ीच में कही रूकते भी 
है, अटकते भी हैं और कभी-कभी व ेददलनशकस्त भी होते हैं। अनेक प्रकार के, नभन्न-
नभन्न द्धवघ्न आन ेके कारण, कभी व ेघर्राते हैं और कभी व ेमहावीर र्न जाते हैं। कभी 
र्ाप के नमलन का उन्हें नम्र्र नमलता है और कभी उन्हें मेहनत के र्ाद नमलता है। 
इसनलए उनका तीसरा नम्र्र कहलाया जाता है। वह सदा हद्धषबत नहीं रहेगा और वह सदा 
संतुष्ट भी नहीं रहेगा। लेदकन, उम्मीद कभी नहीं छोड़ेगा। वह इस ननिय से भी कभी 
डगमग नहीं होंगे, दक मैं र्ाप का हूाँ। लेदकन ननर्बल होने के कारण, वे कभी-कभी 
ददलनशकस्त हो जाते हैं। यह हैं उम्मीदवार नसतारे,  

13.09.74... का। साधारण आत्मा प्रयत्न करती है दक र्ाप से डायरेक्ट कनेक्शन जुट 
जाव।े लेदकन आजकल की ननर्बल आत्माओं को नसफब  अपना र्ल नहीं चादहए क्योंदक व े
नसफब  ज्ञान और योग के आधार से नहीं चल पाते हैं र्जल्क उन्हों को नननमत्त र्नी हुई 
आत्माओं की शद्धि का सहयोग चादहए, जजससे दक वह जम्प दे सकें । ददन प्रनतददन 
आपके पास जो आत्मायें आयेंगी वह अनत ननर्बल स्टेज वाली ही आवेंगी। जैसे पहले ग्रुप 
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में आप लोग ननकले तो पहले ग्रुप की शद्धि, दहम्मत और दसूरे ग्रुप की शद्धि, दहम्मत 
और तीसरे ग्रुप की शद्धि और दहम्मत में अन्तर ददखाई देता है ना। ऐसे ही दफर नई-
नई आत्माएं जो अर् ननकल रही हैं उनकी शद्धि और दहम्मत में भी अन्तर ददखाई देता 
है। तन से भी और मन से भी हर ग्रुप में अन्तर ददखाई देता जाता है। यह तो सर्का 
अनभुव है ना? दहसार् से सोचो दक अर् जो लास्ट की आत्मायें आवेंगी, वह क्या 
होंगी? अनत ननर्बल होंगी ना? तो, ऐसी ननर्बल आत्माओं को नसफब  ज्ञान दे ददया, उन्हें 
कोसब करा ददया व योग में र्ठैा ददया, वे इससे आगे नहीं र्ढ़ेगी। अर् तो नननमत्त र्नी 
हुई आत्माओं को, अपनी प्राप्त की हुई शद्धियों के आधार से ही ननर्बल आत्माओं को 
सहयोग देते हुए, आगे र्ढ़ाना पड़ेगा। इसके नलय ेअभी से ही अपने में सवबशद्धियों का 
स्टॉक जमा करो। 
5.02.75... जर् लौदकक पसबनेनलटी अपना प्रभाव डाल सकती है तो प्योररटी की पसबनेनलटी 
दकतनी प्रभावशाली होगी? शिु स्मनृत द्वारा ननर्बल आत्माओं को समिी स्वरूप र्ना सकते 
हो? ऐसी रॉयल्टी और पसबनेनलटी स्वयं में प्रत्यक्ष रूप में लाओ। तर् स्वयं को व र्ाप 
को प्रत्यक्ष कर सकें गे! अर् द्धवशेष रहमददल र्नो। स्वय ंपर भी और सवब पर भी रहमददल! 
सहज ही सवब के स्नेही और सहयोगी र्न जायेंगे। 

6.09.75... ननरन्तर सहज याद की सहज-यदु्धि एक ही है, दक तीनों रूपों से अपने 
कम्र्ाइन्ड स्वरूप को स्मनृत में रखो व ेहैं-पहला आत्मा और शरीर अिवा प्रकृनत का 
अनादद कम्र्ाइन्ड रूप, दसूरा भद्धवष्य द्धवष्णु चतुभुबज का कम्र्ाइन्ड रूप और तीसरा 
संगमयगु का नशव-शद्धि कम्र्ाइन्ड रूप। इस स्मनृत से कभी भी कमजोरी अिवा ननर्बलता 
का संकल्प स्वप्न में भी नहीं आयेगा। 

10.02.75...सेवाधारी की पररभाषा भी गुह्य है। नसफब  स्िलू सेवा व वाणी द्वारा सेवा, सम्पकब  
द्वारा सेवा, सेलवेशन द्वारा व नभन्न-नभन्न प्रकार के साधनों द्वारा सेवा करना, नसफब  इतना 
ही नहीं, अपने हर गणु द्वारा दान करना व दसूरों को भी गणुवान र्नाना, स्वयं के संग 
का रंग चढ़ाना, यह है श्रषे्ठ सेवा। अवगणु को देखते हुए भी नहीं देखना। स्वयं के गुणों 
की शद्धि द्वारा अन्य के अवगुणों को नमटा देना अिाबत ्ननर्बल को र्लवान र्नाना। ननर्बल 
को देख दकनारा नहीं करना है व िक नहीं जाना है। लेदकन होपलेस केस को भी स्वयं 
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की सेवा द्वारा अपने श्रषे्ठ स्वमान में जस्ित हो सम्मान देन ेके द्वारा सवब के सत्कारी र्न 
सकते हैं। स्वयं के त्याग द्वारा अन्य को सत्कार देते हुए अपना भाग्य र्नाना है।  

29.08.75... आजकल सवब परेशाननयों से परेशान ननर्बल आत्मायें, मंजज़ल को ढूाँढ़न ेवाली 
आत्मायें और सखु-शाजन्त की प्रानप्त के नलये तड़फती हुई आत्मायें परुूषािब की द्धवनध नहीं 
चाहतीं, र्जल्क द्धवनध के र्जाय सहज नसद्धि चाहती हैं। नसद्धि के र्ाद द्धवनध के महत्व को 
जान सकें गी। ऐसी आत्माओं को आप द्धवश्वकल ्याणकारी आत्मा का कौन-सा  स्वरूप 
चादहए? वतबमान समय चादहए प्रेम स्वरूप। लॉफुल नहीं, लेदकन लवफुल पहले लव दो 
दफर लॉ दो। 

6.09.75... कल्प पहले की यादगार में भी अजुबन को जर् र्ाप का साि भलू जाता 
िा, अिाबत ्जर् वह सारिी को भलू जाता िा, तो क्या र्न जाता िा? ननर्बल कहो व 
कायर कहो और जर् स्मनृत आती िी, दक मेरा सािी और सारिी र्ाप है तो द्धवजयी र्न 
जाता िा। ननरन्तर सहज याद की सहज यदु्धि एक ही है दक सदा अपने कम्र्ाइन्ड रूप 
को सदा साि रखो व स्मनृत में रखो तो कभी भी कमजोरी के संकल्प भी क्या स्वप्न भी 
नहीं आयेंगे। जागते-सोते कम्र्ाइन्ड रूप हो। 

13.09.75... अपने कम्र्ाइन्ड रूप नशव-शद्धि के रूप की स्मनृत में रहना चादहए। नसफब  
शद्धि भी नहीं-नशव शद्धि। कम्र्ाइन्ड रूप की जस्िनत से जैसे स्िलू में दो को देखते हुए 
वार करने के नलए संकोच होता है - वसेै ही कम्र्ाइन्ड जस्िनत का प्रभाव उस समय के 
प्रकृनत और व्यद्धि के ऊपर पड़ेगा अिाबत ्दकसी भी प्रकार के वार करन ेमें संकोच होगा। 
न नसफब  व्यद्धि लेदकन प्रकृनत का तत्व भी संकोच करेगा अिाबत ्वह भी वार नहीं कर 
सकेगा। एक कदम की दरूी पर भी सेफ (सरुजक्षत) हो जायेंगे। शस्त्र होते हुए भी, शस्त्र 
शद्धिवान ्होते हुए भी ननर्बल हो जायेंगे। लेदकन उस सेकेण्ड पररवतबन करन ेकी शद्धि यज़ू 
(प्रयोग) करो दक मैं अकेली नहीं, मैं फीमेल नहीं, नशव-शद्धि हूाँ और कम्र्ाइन्ड हूाँ। 

18.09.75... नसफब  एक सेकेण्ड भी सच्चे ददलसे, सवब सम्र्न्धों से याद करो तो उस एक 
सेकेण्ड में नमलने की अनभुनूत व प्रानप्त सारे ददन में र्ार-र्ार सर् तरफ से दरू कर र्ाप 
तरफ आकद्धषबत करती रहेगी। भले दकतने भी ननर्बल हो - लेदकन एक सेकेण्ड की याद 
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इतना तो कर सकते हैं? ऐसी ननर्बल आत्माओं को एक सेकेण्ड की याद रखन ेकी दहम्मत 
के ररटनब (र्दले, उत्तर) में र्ाप हजार गुना मददगार र्नेंगे। इससे सहज और क्या करेंगे? 

30.04.77... वतबमान संगमयगु पर र्ाप और र्च्चे के कम्र्ाइन्ड रूप की स्मनृत भलू 
जाते हो तो हाईएस्ट अिॉररटी के र्दले अपने को ननर्बल, शद्धिहीन, उदास, उलझी हुई 
आत्मा वा वशीभतू हुई आत्मा अनभुव करते हो। कम्र्ाइन्ड रूप की स्मनृत समिी लाती 
है। 

5.05.77... ‘वरदानी’ र्च्चे, स्वयं के जमा दकए हुए खज़ानों को अिाबत ् स्वयं की 
शद्धि, स्वयं के गणु द्वारा, स्वयं के ज्ञान खज़ान े द्वारा, ननर्बल आत्माओं को वरदान 
द्वारा, दहम्मत, हुल्लास की शद्धि और खशुी का खज़ाना, अपने सहयोग की शद्धि से 
देकर, उन कमज़ोर को शद्धिशाली र्ना देते हैं। 
1.12.78… अभी राजे और प्रजा दोनों ही संस्कार प्रत्यक्ष रूप में ददखाई दे रहे हैं प्रजा 
अिाबत ्सदा हर र्ात में अधीनपन के संस्कार । उसको दकतना भी अनधकारी-पन की 
स्टेज का तख्त दो लेदकन तख्तनशीन र्न नहीं सकते। सदा ननर्बल और कमज़ोर आत्मा 
ददखाई देंगे। स्वयं की दहम्मत नहीं होगी लेदकन दसूरे की दहम्मत और सहयोग से कायब 
सफल कर सकते। सहयोग और चीज़ है और दहम्मत र्ढ़ान ेके नलए सहयोग और चीज़ 
है। दहम्मत देंगे तो कर सकें गे। यह अनधकारीपन की ननशानी नहीं है। दहम्मत रखने से 
सहयोग के पात्र स्वत: ही र्नेंगे। 

23.01.80... महादानी अिाबत ्द्धर्ल्कुल ननर्बल, ददलनशकस्त असमिब आत्मा को एकस्ट्रा 
र्ल दे करके रूहानी रहमददल र्नना। माया का भी रहमददल र्नना होता है। कोई गलत 
काम कर रहा है और आप तरस कर रहे हो तो यह माया का रहमददल र्नना है। ऐसे 
समय पर लॉफुल र्नना भी पड़ता है। होता लगाव है और समझते हैं रहम। इसको कहा 
जाता है, माया का रहम। ऐसा रहमददल नहीं र्नना है। 

4.02.80... जो काम कोई भी न करे वह आपको करना है। आपको नननमत्त र्नाया ही है 
द्धवशेष कायब अिब। वह द्धवशेष कायब है - र्ाप द्वारा प्राप्त हुई द्धवशेषताओं को ननर्बल आत्माओं 
में अपनी शभु भावना और श्रषे्ठ कामना से भरना। आपका कायब ही है - सदा शभु भावना 
और श्रषे्ठ कामना स्वरूप र्नना। श्रषे्ठ भावना का अिब यह नहीं दक दकसी में भावना रखते-
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रखते उसके भाववान हो जाओ। यह गलती नहीं करना। क्योंदक चलते-चलते उल्टा भी 
कर लेते हैं। भाववान र्नना यानन उसके भि र्न जाना अिाबत ्उसके गुणों पर न्यौछावर 
हो जाना, माना भि र्नना। तो शभु भावना भी र्ेहद की हो। एक के प्रनत द्धवशेष भावना 
भी हद है। हद में नकुसान है, र्ेहद में नहीं। वतबमान समय आप र्च्चों का कायब है - 
ननर्बल आत्माओं को अपनी प्राप्त हुई शद्धियों के आधार पर शिु वायबे्रशन्स, वायमुण्डल 
द्वारा शद्धिशाली र्नाना। 

20.01.81... स्वय ंशद्धियों द्वारा, स्वयं के गुणों द्वारा ननर्बल आत्माओं को र्ाप के समीप 
लाओ। वत्तबमान समय मजैाररटी में शभु इच्छा उत्पन्न हो रही है दक आध्याजत्मक शद्धि 
जो कुछ कर सकती है वह और कोई कर नहीं सकता। लेदकन आध्याजत्मकता की ओर 
चलने के नलए अपने को दहम्मतहीन समझते। तो इच्छा रूपी एक टााँग अर् प्रत्यक्ष रूप 
में ददखाई दे रही है। लेदकन उन्हें अपनी शद्धि से दहम्मत की दसूरी टााँग दो। तर् र्ाप 
के समीप चल करके आ सकें गे। अभी तो समीप आन ेमें भी दहम्मतहीन हैं। पहले तो 
अपने वरदानों से दहम्मत में लाओ। उल्लास में लाओ दक आप भी र्न सकते हो। तर् 
ननर्बल आत्माएं आपके सहयोग से वस ेके अनधकारी र्न सकें गी। लंगडों को चलाना है। 
तर् आप वरदानी मतूों का र्ार-र्ार शदुक्रया मानेंगे। कुछ भि र्नेंगे, कुछ प्रजा र्नेंगे 
और कोई दफर लास्ट सो फास्ट भी होंगे। 

7.04.81... सारा ददन यही मनन करते रहो, अपना श्रषे्ठ नचत्र सदा सामन ेरखो तो मनन 
शद्धि से मेहनत समाप्त हो जायेगी। सनुा भी र्हुत है, वणबन भी र्हुत करते हो दफर भी 
चलते-चलते कभी-कभी अपने को ननर्बल क्यों अनभुव करते हो, मेहनत अनभुव क्यों 
करते हो? मजुककल है - यह संकल्प क्यों आता है? इसका कारण? सनुने र्ाद मनन नहीं 
करते। जैसे शरीर की शद्धि आवकयक है, वसेै आत्मा को शद्धिशाली र्नान ेके नलए ‘मनन 
शद्धि' इतनी ही आवकयक है। 

29.03.81... माया दरू से ऐसी परछाई डालती है जो ननर्बल र्ना देती है। आप उसी घड़ी 
कनेक्शन को ठीक करो। कनेक्शन ठीक करने से मास्टर सवबशद्धिवान स्वत: हो जायेंगे। 
माया कनेक्शन को ही ढ़ीला करती है उसकी नसफब  सम्भाल करो। यह समझ लो दक 
कनेक्शन कहााँ लजू हुआ है तर् ननर्बलता आई है। क्यों हुआ, क्या हुआ यह नहीं सोचो। 
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क्यों क्या के र्जाए कनेक्शन को ही ठीक कर दो तो खत्म। सहयोग के नलए समय भल 
लो। योग का वायमुण्डल वायब्रेशन र्नाने के नलए सहयोग भल लो, र्ाकी और व्यिब र्ातें 
करना वा द्धवस्तार में जाना इसके नलए कोई का साि न लो। 

15.04.81... सेवा करना अिाबत ्खुशी का मेवा खाना, यह ताजा फल है। डॉक्टर भी 
कमजोर को कहते हैं - ताजा फल खाओ। यहााँ ताजा फल खाओ तो आत्मा शद्धिशाली 
र्न जायेगी। सदा सेवा की दहम्मत रखन ेवाले, द्धवश्व पररवत्तबन करने की दहम्मत रखन े
वाले, अपने को फस्टब लाने की दहम्मत रखने वाले, ऐसे सदा दहम्मत रख औरों को भी 
ननर्बल से र्लवान र्नाओ। र्ापदादा दहम्मत रखने वाले र्च्चों को सदा मरु्ारक देते हैं। 
 
19.10.81... गुणों के सागर र्ाप के र्च्चे कोई भी गणु की द्धवशेषता के द्धर्ना र्च्चा कहला 
नहीं सकते। तो सभी गणुवान हो, महान हो, द्धवशेष आत्माय ेहो, चतैन्य तारामण्डल का 
श्रगृार हो। तो समझा आप सर् कौन हो? ननर्बल नहीं हो, र्लवान हो। क्योंदक मास्टर 
सवबशद्धिवान हो। 
21.11.81... अभी आप हरेक अपने से पछूो दक मैं कहााँ िा? डाली पर वा र्ाप के कंधे 
पर? वा अगुंली पर नाच रहे िे? वा आसपास घमू रहे िे? अपने आपको तो जानते हो 
ना? अपने आप से पछूो-’ ‘छोड़ो तो छूटो'', यह पाठ दकतना पक्का दकया है? ‘‘छोड़ो तो 
छूटो''- यह पाठ सदा याद है? वा दसूरा छोड़े तो मैं छूटूाँ? वा र्ाप छुड़ाये तो मैं छूटूाँ? ऐसा 
पाठ तो नहीं पढ़ लेते हो? दकसी भी प्रकार की ड़ाली को अपने र्दु्धि रूपी पााँव से पकड़ 
के तो नहीं र्ठेै हो? दकसी भी परुान ेस्वभाव-संस्कार वा दकसी भी शद्धि की कमी होन े
कारण, ननर्बल होन ेकारण डाली पर ही तो नहीं र्ठै गय ेहो? हर र्ात में ‘‘छोड़ो तो 
छूटों'', यह प्रजैक्टकल में लाते हो? यही पाठ ब्रह्मा र्ाप को नम्र्रवन ले गया। 
31.12.81… "नव वषब पर र्ापदादा द्वारा ददया गया सलोगन- ‘ननर्बलता हटाओ’" 
जैसे स्िलू में ननर्बल आत्माओं को साइन्स के साधनों से र्लवान र्ना देते हैं। लंगड़े को 
चलाने की शद्धि दे देते हैं। इसी प्रकार हरेक कमजोर को शद्धि के साधन दे देते हैं। ऐसे 
आप सभी भी, चाहे ब्राह्मण पररवार में, चाहे द्धवश्व की आत्माओं में हर आत्मा को, ननर्बल 
को र्ल देन ेवाल ेमहार्लवान र्नो। जैसे वह लोग नारा लगाते हैं- गरीर्ी हटाओ, वसेै 
आप ननर्बलता को हटाओ।  

12.01.82… साइंस भी श्रषे्ठ आत्माओं के श्रषे्ठ कायब में सहयोगी है। िोड़ी-सी हलचल होने 
दो और स्वयं को अचल र्ना दो, दफर देखो आप रूहानी चमु्र्क र्न अनके आत्माओं को 
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कैसे सहज खींच लेंगे! क्योंदक ददन प्रनतददन आत्मायें ऐसी ननर्बल होती जायेंगी जो अपने 
परुूषािब के पााँव से चलने योग्य भी नहीं होंगी। ऐसी ननर्बल आत्माओं को, आप शद्धि 
स्वरूप आत्माओं की शद्धि अपने शद्धि के पााँव दे करके चलायेंगी अिाबत ्र्ाप के तरफ 
खींच लेगी। 
22.03.82... पालना द्वारा ही प्रेम और जीवन की उन्ननत प्राप्त होती है। पालना द्वारा 
आत्मा योग्य र्न जाती है। छोटा सा र्च्चा भी पालना द्वारा अपनी जीवन की मंजजल को 
पहुाँचने के नलए दहम्मतवान र्न जाता है। ऐसे रूहानी पालना द्वारा आत्मा ननर्बल से शद्धि 
स्वरूप र्न जाती है। अपनी मंजजल की ओर तीव्रगनत से पहंुचने की दहम्मतवान र्न 
जाती है। पालना में वह सदा प्रेम के सागर र्ाप द्वारा सच्चे अिाह प्रेम की अनभुनूत करती 
है। 
15.02.83... मानव जीवन का व मानवता का आधार आत्मा पर है। मैं कौन सी आत्मा 
हूाँ, क्या हूाँ, यह ररयलाइज कर लें तो शाजन्त तो स्वधमब हो जायेगा। दफर आगे चलो - 
‘‘म ैश्रषे्ठ आत्मा हूाँ, सवबशद्धिवान की सन्तान हूाँ’’, यह ररयलाइजेशन ननर्बल से शद्धि स्वरूप 
र्ना देगी। शद्धि स्वरूप आत्मा वा मास्टर सवबशद्धिवान आत्मा जो चाहे, जैसे चाहे वह 
प्रजैक्टकल में कर सकती है| 
15.04.84… नसफब  ज्ञान के आधार पर जानने वाले दक मैं आत्मा शद्धि स्वरूप 
हूाँ, सवबशद्धिवान र्ाप का र्च्चा हूाँ - यह जानकर प्रयत्न करते हैं शद्धिशाली जस्िनत में 
जस्ित होन ेका। लेदकन नसफब  जानने तक होने कारण जर् यह ज्ञान की पाइंट स्मनृत में 
आती है, उस समय शद्धिशाली पाइंट के कारण वह िोड़ा-सा समय शद्धि- शाली र्नते 
दफर पाइंट भलूी, शद्धि गई। जरा भी माया का प्रभाव, ज्ञान भलुाए ननर्बल र्ना देता है। 
21.11.84... सभी टीचसब हैं ही ‘ज्वाला-स्वरूप’। इस ज्वाला-स्वरूप के द्वारा अनेक आत्माओं 
की ननर्बलता को दरू करने वाली। टीचसब अिाबत ्नशव-शद्धि-कम्र्ाइण्ड रहन ेवाली। नशव 
के द्धर्ना शद्धि नहीं, शद्धि के द्धर्ना नशव नहीं। 

24.12.84... सहजयोगी और सदा के राज्य भाग्य के अनधकारी सहजयोगी र्च्चे सदा 
र्ाप के समान समीप हैं। तो अपने को र्ाप के समीप साि रहने वाले अनभुव करते 
हो? जो साि हैं उनको सहारा सदा है। साि नहीं रहते तो सहारा भी नहीं नमलता। जर् 
र्ाप का सहारा नमल गया तो कोई भी द्धवघ्न आ नहीं सकता। जहााँ सवब शद्धिवान र्ाप 
का सहारा है तो माया स्वय ंही दकनारा कर लेती है। ताकत वाले के आगे ननर्बल क्या 
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करेगा? दकनारा करेगा ना। ऐसे माया भी दकनारा कर लेगी, सामना नहीं करेगी। तो सभी 
मायाजीत हो? 

27.11.85… सेवाधारी अिाबत ्अपनी शद्धियों द्वारा औरों को भी शद्धिशाली र्नाने वाले। 
सेवाधारी की द्धवशेषता यही है। ननर्बल में र्ल भरने के नननमत्त र्नना, यही सच्ची सेवा 
है। ऐसी सेवा का पाटब नमलना भी हीरो पाटब है। तो हीरो पाटबधारी दकतन ेनशे में रहती 
हो? सेवा के पाटब से जजतना अपने को नम्र्र आगे र्ढ़ाने चाहो र्ढ़ा सकती हो। 

11.12.85... आपके सहनशीलता के गणु की लाइट-माइट दसूरे तक पहुाँचनी चादहए। 
लाइट-हाउस की लाइट नसफब  अपने प्रनत नहीं होती है। दसूरों को रोशनी देने वा रास्ता 
र्ताने के नलए होती है। ऐसे शद्धि रूप अिाबत ्लाइट-हाउस, माइट-हाउस र्न दसूरों को 
उसके लाभ का अनभुव कराओ। वह अनभुव करें दक ननर्बलता के अंधकार से शद्धि की 
रोशनी में आ गय ेहैं वा समझें दक यह आत्मा शद्धि द्वारा मझुे भी शद्धिशाली र्नान ेमें 
मददगार है। कनेक्शन र्ाप से करायगेी लेदकन नननमत्त र्न। 

सदा अपनी गुणमतू्तब द्वारा गुणों का दान देते रहो। ननर्बल को शद्धियों का, गुणों का, ज्ञान 
का दान दो तो सदा महादानी आत्मा र्न जायेंगे। दाता के र्च्चे देने वाले हो, लेने वाले 
नहीं। 

13.03.86... असम्भव को सम्भव करना है, साधारण को महान र्नाना, ननर्बल को महान 
र्लवान र्नाना, दनुनया के दहसार् से जो अनपढ़ हैं, उन्हों को नॉलेजफुल र्नाना - यही 
र्ाप का पाटब है। 

29.03.86... अभी अनभुवी र्न औरों को भी अचल- अडोल र्नाने का, अनभुव करान े
का समय है। अभी खेल करने का समय समाप्त हुआ। अर् सदा समिब र्न ननर्बल 
आत्माओं को समिब र्नाते चलो। आप लोगों में ननर्बलता के संस्कार होंगे तो दसूरों को 
भी ननर्बल र्नायेंगे। 

22.11.87... र्च्चों की एक कदम की दहम्मत और र्ाप की पद्म कदमों की मदद हर एक 
र्च्चे को प्राप्त होती है। क्योंदक यह र्ापदादा का वायदा कहो, वसाब कहो सर् र्च्चों के 
प्रनत है और इसी श्रषे्ठ सहज प्रानप्त के कारण ही 63 जन्मों की ननर्बल आत्मायें र्लवान 
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र्न आगे र्ढ़ती जा रही है। ब्राह्मण जन्म लेते ही पहली दहम्मत कौनसी धारण की? पहली 
दहम्मत - जो असम्भव को सम्भव करके ददखाया, पद्धवत्रता के द्धवशेषता की धारणा की। 

15.11.89... आज द्धवश्व की सवब आत्माओं के उपकारी र्ापदादा अपने श्रषे्ठ पर-उपकारी 
र्च्चों को देख रहे हैं। वतबमान समय अनके आत्मायें उपकार के नलए इच्छुक हैं। स्व-
उपकार करने की इच्छा है लेदकन दहम्मत और शद्धि नहीं है। ऐसी ननर्बल आत्माओं का 
उपकार करन े वाले आप पर-उपकारी र्च्चे नननमत्त हो। आप पर- उपकारी र्च्चों को 
आत्माओं की पकुार सनुाई देती है वा स्व-उपकार में ही द्धर्जी हो? द्धवश्व के राज्य अनधकारी 
नसफब  स्व-उपकारी नहीं र्नते। पर-उपकारी आत्मा ही राज्य- अनधकारी र्न सकती है। 

10.12.92... वतबमान समय अशान्त आत्माओं को शाजन्त देना -यही सभी का द्धवशेष कायब 
है। रहमददल र्ाप के र्च्चों को सवब आत्माओं के प्रनत रहम आता है ना। रहमददल क्या 
करता है? रहम का अिब ही है -दकसी भी प्रकार की दहम्मत देना , ननर्बल आत्मा को र्ल 
देना। तो आत्माओं के दु :ख का संकल्प तो मास्टर सखुदाता आत ् माओं के पास पहुाँचता 
ही है। 

9.01.93... अज्ञाननयों को दान देंगे और ब्राह्मण आत्माओं को सहयोग वा प्रानप्त करायेंगे। 
क्योंदक सर्से र्ड़े ते र्ड़ा दान गणु दान वा शद्धियों का दान है। ननर्बल को शद्धिवान 
र्नाना -यही श्रषे्ठ दान है वा सहयोग है। तो ऐसा सहयोग देना आता है ? दक अभी लेन ेके 
नलए सोचते हो? अभी तक लेने वाले हो या दाता के र्च्चे देने वाले र्ने हो? वा कभी 
लेते हो, कभी देते हो -ऐसे ? देने लग जाओ तो लेना स्वत  :ही सम्पन्न हो जायगेा।  

18.11.93... दनुनया वाले समझते हैं दक मातायें ननर्बल हैं, कुछ नहीं कर सकतीं आप 
असम्भव को सम्भव करके द्धवश्व पररवतबन में सर्से आगे र्ढ़ रही हो। 

14.12.97... परमात्म प्यार आनंदमय झलूा है जजस सखुदाई झलेू में सदा झलूते रहते 
हैं। परमात्म प्यार अनेक जन्मों के दु :खों को एक सेकण्ड में समाप्त कर देता है। परमात्म 

प्यार सवब शद्धि सम्पन्न है , जो ननर्बल आत्माओं को शद्धिशाली र्ना देता है। ऐसे श्रषे्ठ 
परमात्म प्यार के आप दकतनी िोड़ी सी आत्मायें पात्र हो। ऐसी श्रषे्ठ पात्र आत्माओं को 
र्ापदादा देख -देख हद्धषबत होते हैं।  
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31.10.06... अर् से संकल्प करो - मेरा समय, संकल्प द्धवश्व प्रनत, द्धवश्व की सेवा प्रनत। 
इसमें स्व का ऑटोमेदटक हो ही जायगेा, रहेगा नहीं, र्ढ़ेगा। क्यों? दकसी को भी आप 
उसकी आशायें परूी करेंगे, द:ुख के र्जाए सखु देंगे, ननर्बल आत्माओं को शद्धि देंगे, गुण 
देंगे, तो वह दकतनी दआुयें देंगे। और दआुयें लेना सर्से लेना सर्से सहज साधन है, आग े
र्ढ़ने का। 

ओम शाजन्त 
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3. परेशान 
7.03.81… साक्षीपन की सीट शान की सीट है, इस सीट पर र्ठैने वाले परेशानी से छूट 
जाते हैं –जो कुछ भी िामा में होता है उसमें कल्याण ही भरा हुआ है, अगर यह स्मनृत 
में सदा रहे तो कमाई जमा होती रहेगी। समझदार र्च्चे यही सोचेंगे दक जो कुछ होता 
है वह कल्याणकारी है। क्यों क्या का क्वेशचन समझदार के अन्दर उठ नहीं सकता। 
अगर स्मनृत रहे दक यह संगमयगु कल्याणकारी यगु है, र्ाप भी कल्याणकारी है तो श्रषे्ठ 
स्टेज र्नती जायगेी। चाहे र्ाहर की रीनत से नकुसान भी ददखाई दे लेदकन उस नकुसान 
में भी कल्याण समाया हुआ है, ऐसा ननिय हो। जर् र्ाप का साि और हाि है तो 
अकल्याण हो नहीं सकता। अभी पेपर र्हुत आयेंगे, उसमें क्या क्यों का क्वेशचन न उठे। 
कुछ भी होता है होने दो।। र्ाप हमारा हम र्ाप के तो कोई कुछ नहीं सकता, इसको कहा 
जाता है ननिय र्दु्धि। र्ात र्दल जाए लेदकन आप न र्दलो - यह है ननिय। कभी भी 
माया से परे- शान तो नहीं होते हो? कभी वातावरण से कभी घर वालों से, कभी ब्राह्मणों 
से परेशान होते हो। शान की सीट पर रहो। साक्षीपन की सीट शान की सीट है इससे परे 
न हो तो परेशानी खत्म हो जायगेी। प्रनतज्ञा करो दक कभी भी कोई र्ात में न परेशान 
होंगे न करेंगे। जर् नालेजफुल र्ाप के र्च्चे र्न गये, द्धत्रकालदशी र्न गये तो परेशान 
कैसे हो सकते। संकल्प में भी परेशानी न हो। क्यों शब्द को समाप्त करो। क्यों शब्द के 
पीछे र्ड़ी क्य ूहै। 
29.03.81… र्ाप के हाि में हाि हो दफर तो घर्रान ेकी डान्स हो नहीं सकती। माया 
का हाि पकड़ते हो तर् वह डान्स होती है। र्ाप का इतना प्रेम है आप लोगों से, जो दसूरे 
के साि जाना देख भी नहीं सकते। र्ाप जानते हैं दक दकतना भटक कर परेशान हो दफर 
र्ाप के पास पहुाँचे हैं, तो कनफ्यजू करन ेकैसे देंगे? साकार रूप में भी देखा, स्िलू में 
भी र्च्चे कहााँ जाते िे तो र्च्चों को कहते िे - ‘आओ र्च्चे, आओ र्च्चे।' जर् माया 
अपना रूप ददखाव ेतो यह शब्द याद करना। 
3.04.81… सदा एक में अटल ननिय र्दु्धि रहो। अगर आप अभी एक की याद में एकरस 
नहीं रहते, एकाग्र नहीं रहते, अटल नहीं र्नते तो आपके भि अटल ननिय र्दु्धि नहीं 
होंगे। यहााँ आपकी र्दु्धि भटकती है और भि पााँव से भटकें गे। कर् दकसको देवता 
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र्नायेंगे, कर् दकसको। आज राम के भि होंगे, कल कृष्ण के र्न जायेंगे। ‘‘सवब प्रानप्त 
एक द्वारा'' - ऐसी जस्िनत आपकी नहीं होगी तो भि आत्मायें भी हर प्रानप्त के नलए 
अलग-अलग देवता के पास भटकें गे। आप अपनी श्रषे्ठ शान से परे हो जाते हो तो आपके 
भि भी परेशान होंगे। जैसे यहााँ आप याद द्वारा अलौदकक अनभुनूतयााँ करन ेके र्जाए 
अपनी कमजोरर यों के कारण प्रानप्त के र्जाए उल्हनें देते हो। चाहे ददलनशकस्त हो उल्हनें 
देते, चाहे स्नेह से उल्हनें देते, तो आपके भि भी उल्हनें देते रहेंगे। 
12.01.82…आजकल साइंस के अनेक साधन ऐसे हैं - जस्वच आन करन ेसे चारों ओर का 
दकचड़ा, गंदगी अपने तरफ खींच लेते हैं। चारों ओर जाना नहीं पड़ता लेदकन पावर द्वारा 
स्वत: ही जखंच जाता है। ऐसे साइलेंस की शद्धि द्वारा, इस अटेन्शन के समिब स्वरूप 
द्वारा, अनेक आत्माओं के टेन्शन समाप्त कर देंगे अिाबत ्वे आत्मायें अनभुव करेंगी दक 
हमारा टेन्शन जो अनेक तरह से र्हुत समय से परेशान कर रहा िा वह कैसे समाप्त हो 
गया! दकसने समाप्त दकया! इसी अनभुनूत द्वारा अटेन्शन जायेगा-नशव शद्धि कम्र्ाइण्ड रूप 
की तरफ। तो टेन्शन अटेन्शन में र्दल जायगेा ना! अभी तो र्ार-र्ार अटेन्शन ददलाते 
हो-’’याद करो-याद करो'' लेदकन जर् आधारमतू्तब शद्धिशाली स्वरूप में जस्ित हो जायेंगे 
तो दरू र्ठेै भी अनेकों के टेन्शन को खींचने वाले, सहज अटेन्शन जखंचवान ेवाले, सत्य 
तीिब र्न जायेंगे। अभी तो आप ढंूढने जाते हो। ढूाँढने के नलए दकतने साधन र्नाते हो 
और दफर वे लोग आपको ढूाँढने आयेंगे। वा सदा आप ही ढूाँढते रहेंगे? 
7.03.82… व्यिब संकल्प ऐसे समझो जैसे र्ट (र्ांस) का जंगल। जो एक से अनेक स्वत: 
पदैा होते जाते हैं और आपस में टकरा कर आग लगा देते हैं। और स्वय ंही अपनी आग 
में भस्म हो जाते हैं। ऐसे व्यिब संकल्प भी एक दो से टकराकर कोई-न-कोई द्धवकार की 
अजग्न प्रज्वनलत करते हैं और स्वयं ही स्वयं को परेशान करते हैं। इसनलए संकल्प की 
गनत धयैबवत र्नाओ। इस मरजीवे जन्म का खजाना कहो वा द्धवशेष एनजी कहो, वह है 
ही - ‘संकल्प'। मरजीवे र्नने का आधार ही शिु संकल्प है। ‘‘मैं शरीर नहीं आत्मा 
हूाँ'', इस संकल्प न ेकौड़ी से हीरे तुल्य र्ना ददया ना! ‘‘मैं कल्प पहले वाला र्ाप का 
र्च्चा हूाँ, वाररस हूाँ, अनधकारी हूाँ'', इस संकल्प ने मास्टर सवबशद्धिवान र्नाया। तो खजाना 
भी यही है, एनजी भी यही तो संकल्प भी यही है। द्धवशेष खजानों को कैसे यज़ू दकया 
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जाता है, ऐसे अपने संकल्प के खजाने वा एनजी को पहचान, ऐसे कायब में लगाओ तर् 
ही सवब संकल्प नसि होंगे और नसि स्वरूप र्न जायेंगे। 
3.04.82… मरने में जो मजा है - लेदकन परूा मरो तो। लेने में कहते हो परूा लेंगे और 
छोड़ने में नम्टी के र्तबन भी नहीं छोड़ेंगे। इसनलए मजुककल हो जाता है। वसेै तो अगर 
कोई नम्टी का र्तबन रखता है तो र्ापदादा रखने भी दें, र्ाप को क्या परवाह है! भल 
रखो। लेदकन स्वय ंही परेशान होते हो। इसनलए र्ापदादा कहते हैं छोड़ो। अगर कोई भी 
परुानी चीज रखते हो तो ररजल्ट क्या होती है? र्ार-र्ार र्दु्धि भी उन्हों की ही भटकती 
है। फररकता र्न नहीं सकते। इसनलए र्ापदादा तो और भी हजारों नम्टी के र्तबन दे 
सकते हैं - दकतना इक्ठे कर लो। लेदकन जहााँ दकचड़ा होगा वहााँ क्या पदैा होंगे? मच्छर! 
और मच्छर दकसको काटेंगे? तो र्ापदादा र्च्चों के कल्याण के नलए ही कहते हैं - परुाना 
छोड़ दो। अधमरे नहीं र्नो। मरना है तो परूा मरो, नहीं तो भले ही जजंदा रहो। 
6.04.82… राज्यअनधकारी सदा नसंहासन पर सेट होगा, दास छोटी सी र्ात में और 
सेकेण्ड में कनफ्यजू हो जायगेा और अनधकारी सदा अपने को कम्फटब (आराम में) अनभुव 
करेगा। इन ननशाननयों से अपने आप को देखो - मैं कौन? दास वा अनधकारी? कोई भी 
पररजस्िनत, कोई भी व्यद्धि, कोई भी वभैव, वायमुण्डल, शान से परे अिाबत ्तख्त से नीचे 
उतार दास तो नहीं र्ना देते अिाबत ्शान से परे परेशान तो नहीं कर देते हैं? तो दास 
अिाबत ्परेशान, और अनधकारी अिाबत ्सदा मास्टर सवबशद्धिवान, द्धवघ्न द्धवनाशक जस्िनत 
की शान में जस्ित होगा। पररस्िनत वा व्यद्धि, वभैव, शान में रह मौज से देखता रहेगा। 
दास आत्मा सदा अपने को परीक्षाओं के मजधार में अनभुव करेगी। अनधकारी आत्मा 
मांझी र्न  नयैा को मजे से परीक्षाओं की लहरों से खेलते-खेलते पार करेगी। 
र्ापदादा दास आत्माओं की कमबलीला देख रहम के साि-साि मसु्कराते हैं। साकार में भी 
एक हाँसी की कहानी सनुाते िे। दास आत्मायें क्या करत भई! कहानी याद है? सनुाया 
िा दक चहूा आता, चहेू को ननकालते तो द्धर्ल्ली आ जाती, द्धर्ल्ली को ननकालते तो कुत्ता 
आ जाता। एक ननकालते दसूरा आता, दसूरे को ननकालते तो तीसरा आ जाता। इसी कमब-
लीला में द्धर्जी रहते हैं। क्योंदक दास आत्मा है ना। तो कभी आाँख रूपी चहूा धोखा दे 
देता, कभी कान रूपी द्धर्ल्ली धोखा दे देती। कभी र्रेु संस्कार रूपी शेर वार कर लेता, और 
द्धर्चारी दास आत्मा उन्हों को ननकालते-ननकालते उदास रह जाती है। इसनलए र्ापदादा 
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को रहम भी आता और मसु्कराहट भी आती। तख्त छोड़ते ही क्यों हो, आटोमेदटक जखसक 
जाते हो क्या? याद के चमु्र्क से अपने को सेट कर दो तो जखसकें गे नहीं। दफर क्या 
करते हैं? र्ापदादा के आगे आजजबयों के लम्रे्-चौड़े फाइल रख देते हैं। कोई अजाब डालते 
दक एक मास से परेशान हूाँ, कोई कहते 3 मास से नीचे ऊपर हो रहा हूाँ। कोई कहते 6 मास 
से सोच रहा िा लेदकन ऐसे ही िा। इतनी आजजबयााँ नमलकर फाईल हो जाती - लेदकन 
यह भी सोच लो जजतनी र्ड़ी फाइल है उतना फाइन देना पड़ेगा। इसनलए अजाब को खत्म 
करन ेका सहज साधन है - सदा र्ाप की मज़ी पर चलो। ‘‘मेरी मज़ी यह है'' तो वह 
मनमज़ी अजाब की फाइल र्ना देती है। जो र्ाप की मज़ी वह मेरी मज़ी। र्ाप की मज़ी 
क्या है? हरेक आत्मा सदा शभुनचंतन करने वाली, सवब के प्रनत सदा शभुनचंतक रहने 
वाली, स्व कल्याणी और द्धवश्व-कल्याणी र्नें। इसी मज़ी को सदा स्मनृत में रखते हुए 
द्धर्ना मेहनत के चलते चलो। जैसे कहा जाता है - आाँख र्न्द करके चलते चलो। ऐसा 
तो नहीं, वसैा तो नहीं होगा? यह आाँख नहीं खोलो। यह व्यिब नचंतन की आाँख र्न्द कर 
र्ाप की मज़ी अिाबत ्र्ाप के कदम पीछे कदम रखते चलो। पााँव के ऊपर पााँव रखकर 
चलना मजुककल होता है वा सहज होता है? तो ऐसे सदा फालो फादर करो। 
11.04.83… सहज परुुषािी हर कदम में पदमों से भी ज्यादा कमाई का अनभुव करेंगे। 
ऐसा स्वयं को सदा संगमयगुी सवब खज़ानों से भरपरू आत्मा अनुभव करेंगे। दकसी भी 
शद्धि से, दकसी भी गुण के खज़ाने से, ज्ञान के दकसी भी पाइंट के खज़ान ेसे, खुशी 
से, नशे से कभी खाली नहीं होंगे। खाली होना नगरन ेका साधन है। खड्डा र्न जाता है 
ना। तो खड्डे में नगर जाते हैं। िोड़ी सी भी मोच आ जाती है तो परेशान हो जाते हैं ना! 
यह भी र्दु्धि की मोच आ जाती है। संकल्प टेढ़ा हो जाता है। शद्धिशाली मालामाल के 
र्दले कमज़ोर और खाली हो जाते हैं। तो संकल्प की मोच आ गई ना! ऐसे करते क्यों 
हो? दफर कहते हो रास्ता टेढ़ा है। आप टेढ़े नहीं हो? टेढ़े रास्ते को तो सीधा र्नाया है 
ना। शद्धि अवतार दकसनलए हो? टेढ़े को सीधा करने के नलए। 
19.04.83… सदा ननियर्दु्धि सभी र्ातों में ननजिन्त रहते हैं। ननिय की ननशानी है 
ननजिन्त। नचन्तायें सारी नमट गई। र्ाप न ेनचंताओं की नचता से र्चा नलया ना! नचंताओं 
की नचता से उठाकर ददलतख्त पर द्धर्ठा ददया। र्ाप से लगन लगी और लगन के आधार 
पर लगन की अजग्न में नचन्तायें सर् ऐसे समाप्त हो गई जैसे िी ही नहीं। एक सेकण्ड 
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में समाप्त हो गई ना! ऐसे अपने को शभुनचन्तक आत्मायें अनभुव करते हो! कभी नचंता 
तो नहीं रहती! न तन की नचंता, न मन में कोई व्यिब नचंता और न धन की नचंता। 
क्योंदक दाल रोटी तो खाना है और र्ाप के गणु गाना है। दाल रोटी तो नमलनी ही है। 
तो न धन की नचंता, न मन की परेशानी और न तन के कमबभोग की भी नचंता। क्योंदक 
जानते हैं यह अजन्तम जन्म और अन्त का समय है इसमें सर् चिुु होना है इसनलए 
सदा -’ शभुनचन्तक’। 
2.05.83… नम्र्रवार तो सर् हैं ही। लेदकन ऐसे भी मास्टर रचता कहलाने वाल ेदेखे जो 
अपनी रचना - संकल्प शद्धि के एक व्यिब संकल्प से घर्रा जाते हैं। डर जाते हैं। स्मनृत 
का पे्रशर लो हो जाता है। इसनलए उमंग उत्साह की धड़कन र्हुत स्लो (Sl ow हो जाती 
है। ददलनशकस्त का पसीना ननकल आता है ना! ऐसा होता है ना! क्या करें, कैसे करें, इसमें 
परेशान हो जाते हैं। गलती एक सेकण्ड की है। अपने मास्टर रचता की पोजीशन से नीचे 
आ जाते हैं। जहााँ पोजीशन समाप्त हुआ वा द्धवस्मतृ हुआ उसी सेकण्ड माया की सनैा 
आपोजीशन करने पहुाँच जाती है। आह्वान कौन करता माया को? स्वयं नीच े आ 
जाते, पोजीशन की सीट को छोड़ देते तो खाली स्िान को माया अपना र्ना लेती है। 
इसनलए माया कहती - दोषी मैं नहीं, लेदकन आह्वान करते हैं तो मैं पहुाँच जाती। 

20.01.84… इच्छा अिाबत ्परेशानी। इच्छा कभी अच्छा र्ना नहीं सकती। क्योंदक द्धवनाशी 
इच्छा पणूब होन ेके साि-साि और अनेक इच्छाओं को जन्म देती है। इसनलए इच्छाओं 
के चक्र में मकड़ी की जाल मआुदफक फाँ स जाते हैं। छूटने चाहते भी छूट नहीं सकते। 
इसनलए ऐसे जाल में फाँ से हुए अपने भाईयों को द्धवनाशी इच्छा मात्रम ्अद्धवद्या र्नाओ। 
परेशान अिाबत ्शान से परे। हम सभी ईश्वरीय र्च्चे हैं, दाता के र्च्चे हैं, सवब प्रानप्तयााँ 
जन्म-नसि अनधकार हैं। इस शान से परे होने के कारण परेशान हैं। ऐसी आत्माओं को 
अपना श्रषे्ठ शान र्ताओ। समझा क्या करना है? 

द्धर्ना श्रीमत के एक सेकण्ड या एक पसैा भी यजू नहीं कर सकते। परमात्मा का सर् हो 
गया तो आत्मायें अपने प्रनत या आत्माओं के प्रनत यजू नहीं कर सकती हैं। डायरेक्शन 
प्रमाण कर सकती हैं। नहीं तो अमानत में ख्यानत हो जायेगी ना। िोड़ा भी धन द्धर्ना 
डायरेक्शन के कहााँ भी कायब में लगाया तो वह धन आपको भी उस तरफ खींच लेगा। 
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धन - मन को खींच लेगा। और मन तन को खींच लेगा और परेशान करेगा। तो द्धवल 
कर नलया है ना? डायरेक्शन प्रमाण करते हो तो कोई भी पाप नहीं। कोई र्ोझ नहीं। 
उसके नलए फ्री हो। डायरेक्शन तो समझते हो ना। सर् डायरेक्शन नमले हुए हैं! क्लीयर 
हैं ना! कभी मूाँझते तो नहीं? इस कायब में यह करें या नहीं करें, ऐसे मूाँझते तो नहीं? जहााँ 
भी कुछ मूाँझ हो तो जो नननमत्त र्ने हुए हैं उन्हों से वेरीफाय कराओ। या दफर स्व जस्िनत 
शद्धिशाली है तो अमतृवेले की टनचंग सदा यिािब होगी। अमतृवेले मन का भाव नमक्स 
करके नहीं र्ठैो लेदकन प्लेन र्दु्धि होकर र्ठैो दफर टनचंग यिािब होगी। 
1.03.84… इस महान तीिब स्िान पर पहुाँचने से सभी तीिब इसमें समाये हुए हैं। 
इस महान तीिब पर ज्ञान स्नान करो और जो कुछ कमज़ोरी है उसका दान करो। तीिब 
पर कुछ छोड़ना भी होता है। क्या छोड़ेंगे? जजस र्ात में आप परेशान होते हो वही छोड़ना 
है। र्स। तर् महान तीिब सफल हो जाता है। यही दान करो तो इसी दान से पणु्य आत्मा 
र्न जायेंगे क्योंदक र्रुाई छोड़ना अिाबत ्अच्छाई धारण करना। जर् अवगणु छोड़ेंगे, गुण 
धारण करेंगे तो पणु्य आत्मा हो जायेंगे। यही है इस महान तीिब की सफलता। महान 
तीिब पर आये यह तो र्हुत अच्छा - आना अिाबत ्भाग्यवान की नलस्ट में हो जाना, इतनी 
शद्धि है इस महान तीिब की। 
5.03.84… अद्धवनाशी शाजन्त सवब आत्माओं का ईश्वरीय जन्म-नसि अनधकार है। लेदकन 
जन्म-नसि अनधकार के पीछे दकतनी मेहनत करते हैं! सेकण्ड की प्रानप्त है लेदकन सेकण्ड 
की प्रानप्त के पीछे परूा पररचय न होन ेकारण दकतन ेधक्के खाते हैं, पकुारते हैं, नचल्लाते 
हैं, परेशान होते हैं। ऐसे शाजन्त के पीछे भटकने वाले अपने आजत्मक रूप के भाईयों 
को, भाई-भाई की दृद्धष्ट दो। इसी दृद्धष्ट से ही उन्हों की सदृ्धष्ट र्दल जायगेी। 
7.03.84… स्वप्न में वा संकल्प में भी अगर जरा भी हलचल होती है तो पाप समझते 
हो ना। ऐसे समस्या र्नना या समस्या के वश हो जाना यह भी पाप का खाता है। पाप 
की पररभाषा है, पहचान है, जहााँ पाप होगा वहााँ र्ाप याद नहीं होगा, साि नहीं होगा। 
पाप और र्ाप, ददन और रात जैसे हैं। तो जर् समस्या आती है उस समय र्ाप याद 
आता है? दकनारा हो जाता है ना? दफर जर् परेशान होते हो तर् र्ाप याद आता है। और 
वह भी भि के रूप में याद करते। अनधकारी के रूप में नहीं। शद्धि दे दो, सहारा दे दो। 
पार लगा दो। अनधकारी के रूप में, सािी के रूप में, समान र्ान के रूप में याद नहीं 
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करते हो। तो समझा अर् क्या करना है? समानप्त समारोह मनाना है ना। समस्याओं का 
समानप्त समारोह मनायेंगे ना| 
9.03.84…दकतन ेअच्छे हैं जो अभी-अभी भी र्दल करके ना से हााँ कर देते हैं। यह भी 
द्धवशेषता हैं ना! उत्तर र्हुत अच्छा देते हैं। इन्हों से पछूते हैं शद्धिशाली, द्धवजयी हो? तो 
कहते हैं अभी से हैं! यह भी पररवतबन की शद्धि तीव्र हुई ना। नसफब  चींटी चहेू से घर्राने 
का संस्कार है। महावीर र्न चींटी को पांव के नीचे कर दो और चहेू की सवारी र्ना 
दो, गणेश र्न जाओ। अभी से द्धवघ्न द्धवनाशक अिाबत ्गणेश र्नकर चहेू पर सवारी करने 
लग जाना। चहेू से डरना नहीं। चहूा शद्धियों को काट लेता है। सहनशद्धि खत्म कर लेता 
है। सरलता खत्म कर देता है। स्नेह खत्म कर देता। काटता है ना। और चींटी सीधे मािे 
में चली जाती है। टेन्शन में र्ेहोश कर देती है। उस समय परेशान कर लेती है ना। 
12.04.84… जहााँ पाप है वहााँ र्ाप नहीं। तो अलवेले नहीं र्नो। इसको छोटी सी र्ात 
नहीं समझो। वह भी दकसी के प्रनत प्रभाद्धवत होना, कामना अिाबत ्काम द्धवकार का अंश 
है। द्धर्ना कामना के प्रभाद्धवत नहीं हो सकते। वह कामना भी काम द्धवकार है। महाशत्र ुहै। 
यह दो रूप में आता है। कामना या तो प्रभाद्धवत करेगी या परेशान करेगी। इसनलए जैसे 
नारे लगाते हो - काम द्धवकार नकब  का द्वार। ऐसे अर् अपने जीवन के प्रनत यह धारणा 
र्नाओ दक दकसी भी प्रकार की अल्पकाल की कामना मगृतषृ्णा के समान धोखेर्ाज है। 
कामना अिाबत ्धोखा खाना। ऐसी कड़ी दृद्धष्ट वाले इस काम अिाबत ्कामना पर काली रूप 
र्नो। स्नेही रूप नहीं र्नो, द्धवचारा है, अच्छा है, िोड़ा-िोड़ा है ठीक हो जायेगा। नहीं! 
द्धवकमब के ऊपर द्धवकराल रूप धारण करो। दसूरों के प्रनत नहीं अपने प्रनत। तर् द्धवकमब 
द्धवनाश कर फररकता र्न सकें गे। 

19.04.84… लोग पछूते हैं - आप लोग क्या सेवा करते हो? तो आप सभी को यही कहो 
दक इस समय जजस द्धवशेष र्ात की आवकयकता है वह कायब हम कर रहे हैं। अच्छा, कपड़ा 
भी देंगे, अनाज़ भी दे देंगे, लेदकन सर्से आवकयक चीज़ हैं - ‘शाजन्त’। तो जो सर्के 
नलए आवकयक चीज़ है वह हम दे रहे हैं। इससे र्ड़ी सेवा और क्या है! मन शान्त है तो 
धन भी काम में आता है। मन शान्त नहीं तो धन की शद्धि भी परेशान करती है। अभी 
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ऐसे शाजन्त की शद्धिशाली लहर फैलाओ जो सभी अनभुव करें दक सारे देश के अन्दर यह 
शाजन्त का स्िान है। 

3.05.84… हे र्ार्ा या हे दादी-दीदी तो कहते हो ना! हे र्ार्ा, हे दादी-दीदी कुछ सनुा। 
कुछ करो। यह हैरान होना है। आराम से रहन ेका यगु है। रूहानी मौज करो। रूहानी 
मौजों में यह सहुावन ेददन द्धर्ताओ। द्धवनाशी मौज नहीं करना। गाओ, नाचो, मरुझाओं 
नहीं। परमात्म मौजों का समय अर् नहीं मनाया तो कर् मनायेंगे! रूहानी शान में र्ठैो। 
परेशान क्यों होते हो? र्ाप को आियब लगता है - छोटी-सी चींटी से परेशान हो जाते हो। 
क्योंदक शान से परे हो जाते तो चींटी र्दु्धि तक चली जाती है। र्दु्धियोग द्धवचनलत कर 
देती है। जैसे स्िूल शरीर में भी चींटी काटेगी तो शरीर दहलेगा, द्धवचनलत होगा ना। वसेै 
र्दु्धि को द्धवचनलत कर देती है। चींटी अगर हािी के कान पर जाती है तो मनूछबत कर देती 
है ना! ऐसे ब्राह्मण आत्मा मनूछबत हो क्षद्धत्रय र्न जाती है। 

19.11.84… र्ेहद के वरैागी कभी भी संस्कार, स्वभाव, साधन दकसी के भी वशीभतू नहीं 
होंगे। न्यारा र्न, मानलक र्न साधनों द्वारा नसद्धि स्वरूप र्नेंगे। साधन को द्धवनध र्नायेंगे। 
द्धवनध द्वारा स्व-उन्ननत की वदृ्धि की नसद्धि पायेंगे। सेवा से वदृ्धि की नसद्धि प्राप्त करेंगे। 
नननमत्त आधार होगा लेदकन अधीन नहीं होंगे। आधार के अधीन होना अिाबत ्वशीभतू 
होना। वशीभतू शब्द का अिब ही है, जैसे भतू आत्मा परवश और परेशान करती है, ऐसे 
दकसी भी साधन वा संस्कार वा स्वभाव वा सम्पकब  के वशीभतू हो जाते तो भतू समान 
परेशान और परवश हो जाते हैं। र्ेहद के वरैागी, सदा करावनहार करा रहे हैं, इसी मस्ती 
में रमता योगी से भी ऊपर - उड़ता योगी होगा। 

21.11.84… शद्धिशाली याद की भ्ठी में रहेंगे तो सेफ रहेंगे। सेवा के झंझट से भी परे 
हो जाओ। जर् सेवा में क्या-क्यों, तू-मैं, तेरा-मेरा आ जाता है तो सेवा भी झंझट हो 
जाती है। तो इस झझंट से भी परे हो जाओ। सेवा के पीछे स्वमान न भलूो। जजस सेवा 
में शद्धिशाली याद नहीं तो उस सेवा में सफलता कम और स्वयं को, और और को भी 
परेशानी ज्यादा। नाम की सेवा नहीं - लेदकन काम की सेवा करो। इसको कहा जाता है 
- शद्धि सम्पन्न सेवा। तो ऐसे नाजकु समय आने हैं, जजसमें याद की शद्धि ही सेफ्टी का 
साधन है ना। 
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17.12.84… समिब संकल्प वाल ेसदा जो सोचेंगे वह करेंगे। सोचना और करना दोनों 
समान होगा। सदा धयैबवत ्गनत से संकल्प और कमब में सफल होंगे। व्यिब संकल्प तेज 
तूफान की तरह हलचल में लाता है। समिब संकल्प सदा-र्हार के समान हरा-भरा र्ना 
देता है। व्यिब संकल्प एनजी अिाबत ्आजत्मक शद्धि और समय गंवाने के नननमत्त र्नता 
है। समिब संकल्प सदा आजत्मक शद्धि अिाबत ्एनजी जमा करता है। समय सफल करता 
है। व्यिब संकल्प रचना होते हुए भी, व्यिब रचना, आत्मा रचता को भी परेशान करती है। 
अिाबत ्मास्टर सवब शद्धिवान समिब आत्मा की शान से परे कर देती है। समिब संकल्प 
से सदा श्रषे्ठ शान के स्मनृत स्वरूप रहते हैं। 

26.12.84… सत्यता के आगे असत्य दटक नहीं सकता। जैसे भद्धि मागब में नचत्र ददखाया 
है - सागर के र्ीच सााँप के ऊपर नाच रहे हैं। है सााँप लेदकन सत्यता की शद्धि से सााँप 
भी नाचने की स्टेज र्न जाते हैं। कैसी भी भयानक पररजस्िनत हो, माया के द्धवकराल रूप 
हों, सम्बन्ध सम्पका  वाले परेशान करने वाले हों, वायमुण्डल दकतना भी जहरीला हो 
लेदकन सत्यता की शद्धि वाला इन सर्को खुशी में नाचने की स्टेज र्ना देता है। 

7.01.85… ‘मास्टर द्धवधाता’ र्नो। तो स्वत: ही सर् आपको देने आयेंगे। शान मांगने 
वाले परेशान होते हैं। इसनलए मास्टर द्धवधाता की शान में रहो। मेरा मेरा नहीं करो। सर् 
तेरा-तेरा। आप तेरा करेंगे तो सर् कहेंगे तेरा-तेरा। मेरा-मेरा कहने से जो आता है वह भी 
गाँवा देंगे। क्योंदक जहााँ सन्तषु्टता नहीं वहााँ प्रानप्त भी अप्रानप्त के समान है। जहााँ सन्तषु्टता 
है वहााँ िोड़ा भी सवब समान है तो तेरातेरा कहने से प्रानप्त स्वरूप र्न जायेंगे। 

21.01.85… ददव्य र्दु्धि की ननशानी नगफ्ट, नलफ्ट का कायब करती है। जो श्रषे्ठ संकल्प 
रूपी जस्वच आन दकया उस जस्िनत में सेकण्ड में जस्ित हुए। अगर ददव्य र्दु्धि के र्ीच 
माया की छाया है तो यह नगफ्ट की नलफ्ट कायब नहीं करेगी। जैसे स्िलू नलफ्ट भी खरार् 
हो जाती है तो क्या हालत होती है? न ऊपर न नीच।े र्ीच में लटक जाते। शान के 
बजाए परेशान हो जाते। दकतना भी जस्वच आन करेंगे लेदकन मंजल पर पहुाँचने की प्रानप्त 
नहीं कर सकें गे। तो यह नगफ्ट की नलफ्ट खरार् कर देते हो इसनलए मेहनत रूपी सीढ़ी 
चढ़नी पड़ती है। 



39 

 

11.04.85… उदारनचत्त की ननशानी क्या होगी?ऐसी आत्मा ईष्याब, घणृा और दक्रदटसाइज 
करना (जजसको टोन्ट मारना कहते हो) इन तीनों र्ातों से सदा मिु होगी। इसको कहा 
जाता उदारनचत्त। ईष्याब स्वय ंको भी परेशान करती, दसूरे को भी परेशान करती है। जैसे 
क्रोध को अजग्न कहते हैं ऐसे ईष्याब भी अजग्न जैसा ही काम करती है। क्रोध महा अजग्न 
है, ईष्या छोटी अजग्न है। 

2.12.85… ननर्बन्धन आत्माओं का दोनों तरफ रहना अिाबत ्लटकना है। कोई-कोई के 
सरकमस्टांस होते हैं तो र्ापदादा भी छु्टी देते हैं लेदकन मन का र्न्धन है तो दफर यह 
लटकना हुआ। एक पााँव यहााँ हुआ, एक पााँव वहााँ हुआ तो क्या होगा? अगर एक पााँव 
एक नााँव में रखो, दसूरा पााँव दसूरी नााँव में रखो तो क्या हालत होगी। परेशान होंगे ना। 
इसनलए दोनों पााँव एक नााँव में। सदा अपनी दहम्मत रखो। दहम्मत रखने से सहज ही 
पार हो जायेंगी। सदा यह याद रखो दक मेरे साि र्ार्ा है। अकेले नहीं हैं तो जो भी कायब 
करन ेचाहो कर सकती हो। 

9.12.85… परुाने संस्कार, दकये हुए संस्कार अगर जागतृ हो जाते तो क्या कहेंगे? यह 
भी माया के भतू कहेंगे ना। भतूों को भगाया जाता है ना। वणबन भी नहीं दकया जाता है। 
यह परुान ेसंस्कार कह करके अपने को धोखा देते हैं। अगर आपको परुानी र्ातें अच्छी 
लगती हैं तो वास्तद्धवक परुान े ते परुान ेआददकाल के संस्कारों को याद करो। यह तो 
मध्यकाल के संस्कार िे। यह परुाने ते परुान ेनहीं हैं। मध्य को र्ीच कहते हैं तो मध्यकाल 
अिाबत ्र्ीच को याद करना अिाबत ्र्ीच भंवर में परेशान होना है। इसनलए कभी भी ऐसी 
कमज़ोरी की र्ातें नहीं सोचो। सदा यही दो शब्द याद रखो - र्ालक सो मानलक। र्ालक 
पन ही मानलकपन स्वत: ही स्मनृत में लाता है। 

23.12.85… एक है प्रभाद्धवत की कामना। दसूरी है दकसी से वरै व ईष्याब की भावना की 
कामना। वह भी सखु और शाजन्त को समाप्त कर देती है। सदा ही मन हलचल में आ 
जाता है। प्रभाद्धवत होने के लक्षण - लगाव और झकुाव है। ऐसे ईष्याब वा दकुमनी का भाव 
उसकी ननशानी है - जजद्द करना और नसि करना। दोनों ही भाव में दकतनी एनजी, दकतना 
समय खत्म कर देते हैं। यह मालमू नहीं पड़ता है। दोनों ही र्हुत नकुसान देने वाले हैं। 
स्वयं भी परेशान और दसूरों को भी परेशान करने वाले हैं। ऐसी जस्िनत के समय ऐसी 
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आत्माओं का यही नारा होता है - द:ुख लेना और द:ुख देना ही है। कुछ भी हो जाए - 
लेदकन करना ही है। यह कामना उस समय र्ोलती है। ब्राह्मण आत्मा नहीं र्ोलती। 
इसनलए क्या होता है - सखु और शाजन्त के संसार से र्दु्धि रूपी पााँव र्ाहर ननकल जाता 
है। इसनलए इन रॉयल कामनाओं के ऊपर भी द्धवजयी र्नो। इन इच्छाओं से भी ‘इच्छा-
मात्रम-्अद्धवद्या’ की जस्िनत में आओ। 

27.11.89… आज द्धवश्व-कल्याणकारी र्ापदादा अपने द्धवश्व-कल्याणकारी सानियों को देख 
रहे हैं। सभी र्च्चे र्ाप के द्धवश्व-कल्याण के कायब में नननमत्त र्ने हुए सािी हैं। सभी के 
मन में सदा यही एक संकल्प है दक द्धवश्व की परेशान आत्माओं का कल्याण हो जाय।े 
चलते-दफरते, कोई भी कायब करते मन में यही शभुभावना है। भद्धि-मागब में भी भावना 
होती है। लेदकन भि आत्माओं की द्धवशेष अल्पकाल के कल्याण प्रनत भावना होती है। 
आप ज्ञानी त ूआत्मा र्च्चों की ज्ञानयिु कल्याण की भावना आत्माओं के प्रनत सदाकाल 
और सवबकल्याणकारी भावना है। आपकी भावना वतबमान और भद्धवष्य के नलए है दक हर 
आत्मा अनेक जन्म सखुी हो जाए, प्रानप्तयों से सम्पन्न हो जाए। क्योंदक अद्धवनाशी र्ाप 
द्वारा आप आत्माओं को भी अद्धवनाशी वसाब नमला है। आपकी भावना का फल द्धवश्व की 
आत्माओं को पररवतबन कर रहा है और आगे चल प्रकृनत सदहत पररवतबन हो जायेगा। 
आप आत्माओं की श्रषे्ठ भावना इतना श्रषे्ठ फल प्राप्त कराने वाली है! इसनलए द्धवश्व-
कल्याणकारी आत्माएं गाई जाती हो। 

18.01.92… सदा स्नेह की दृद्धष्ट, स्नेह की वदृ्धत्त, स्नेहमयी कृनत द्वारा स्नेही सदृ्धष्ट र्नानी 
है। कोई स्नेह नहीं भी दे लेदकन आप मास्टर स्नेह स्वरूप आत्मायें दाता र्न रूहानी 
स्नेह देते चलो। आज की जीव आत्मायें स्नेह अिाबत ्सच्चे प्यार की प्यासी हैं। स्नेह की 
एक घड़ी अिाबत ्एक र्ूाँद की प्यासी है। नसवाए सच्चे स्नेह के कारण परेशान हो भटक 
रहे हैं। सच्चे रूहानी स्नेह को ढूाँढ रहे हैं। ऐसी प्यासी आत्माओं को सहारा देने वाले आप 
मास्टर ज्ञान सागर हो। 

13.10.92… सभी अपनी स्िलू सीट पर सेट हो गये। सेट होने में खुशी होती है ना! 
अपसेट होना अच्छा नहीं लगता है और सेट होना अच्छा लगता है। तो ऐसे ही सदा मन 
और र्दु्धि की जस्िनत की सीट पर सेट रहते हो? या अपसेट भी होते हो? अपसेट होन ेसे 
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परेशानी होती है और सेट होन ेसे खुशी होती है, आराम नमलता है। तो सदा खुशी में 
रहते हो या िोड़ा-िोड़ा परेशान होते हो? अपनी शान को भलूना अिाबत ्परेशान होना। तो 
संगमयगु पर सर्से र्ड़े ते र्ड़ी आप ब्राह्मणों की शान कौनसी है? ईश्वरीय शान है ना-
सवबश्रषे्ठ आत्माए हैं। तो सवबश्रषे्ठ र्नन ेका शान है। तो याद रहता है दक हम ही ऊंचे ते 
ऊंचे भगवान के र्च्चे ऊंचे ते ऊंचे हैं। जर् य ेशान याद रहता है तो कभी भी परेशान 
नहीं होंगे। चाहे कोई दकतना भी परेशान करे लेदकन आप नहीं होंगे क्योंदक आपका शान 
सर्से ऊंचा है। तो कभी-कभी व्यवहार में, कभी वातावरण के कारण परेशान होते 
हो? परेशान 63 जन्म रहे। भटकना माना परेशान होना। भद्धि में भटकते रहे ना! तो 
आधा कल्प परेशान रहने का अनभुव कर नलया। अभी तो शान में रहेंगे ना! 
देवताई शान से भी ऊंचा य ेब्राह्मण शान है। देवताई ताज और तख्त से ऊंचा तख्त अभी 
है। तो तख्त पर र्ठैना आता है या जखसक जाते हो नीचे? सभी को तख्त और नतलक 
नमला है, ताज भी नमला है। सेवा का ताज नमला है। तो ताज मािे में रूकता है या उतर 
जाता है? तो तख्तनशीन आत्माए कभी परेशान नहीं हो सकतीं। तख्त कोई छीन लेता 
है तो परेशान होते हैं। तो सदा अपनी प्रानप्तयों की स्मनृत में रहो। सदा अपनी र्दु्धि में 
सवब प्रानप्तयों की नलस्ट रखो। कॉपी में नहीं, र्दु्धि में रखो। अगर प्रानप्तयों की नलस्ट सामने 
रहे तो सदा अपना श्रषे्ठ शान स्वत: स्मनृत में रहेगा। एक भी प्रानप्त को सामने रखो तो 
दकतनी शद्धि आती है! और सवब प्रानप्तयां स्मनृत में रहें तो सवबशद्धिवान जस्िनत सहज हो 
जायगेी। 

7.03.93… अगर माया परुान ेजन्म के संस्कार इमजब करन ेके रूप में आती भी है तो 
आपकी चीज तो आई नहीं। सोचो-ये मेरी चीज नहीं है, ये पराई है। पराई चीज को संकल्प 
में भी अपना नहीं मान सकते हो। मान सकते हैं? सोचो-पराई चीज जरूर धोखा देगी, द:ुख 
देगी। सोचकर के उसी सेकेण्ड पराई चीज को छोड़ दो, फें क दो अिाबत ्र्दु्धि से ननकाल 
दो। पराई चीज को अपनी र्दु्धि में रख नहीं लो।  नहीं तो परेशान करते रहेंगे। सदा य े
सोचो दक-ब्राह्मण जीवन में र्ापने क्या-क्या ददया, ब्राह्मण जीवन का अिाबत ्मेरा ननजी 
स्वभाव,  संस्कार,  वनृत,  दृद्धष्ट,  स्मनृत क्या है? ये ननजी है, वो पराई है। पराया माल 
अच्छा लगता है दक अपना माल अच्छा लगता है? ये रावण का माल है और ये र्ाप का 
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माल है-कौनसा अच्छा लगता है? कभी भी गलती से भी संकल्प में भी नहीं लाओ-’’क्या 
करें, मेरा स्वभाव ऐसा है, मेरा संस्कार ऐसा है? क्या करें, संस्कार को नमटाना र्हुत 
मजुककल है।’’ आपका है ही नहीं। मेरा क्यों कहते हो? मेरा है ही नहीं। रावण की चीज 
को मेरा कहते हो! मेरा र्नाते हो ना, तर् ही वो संस्कार भी समझते हैं दक इसन ेअपना 
तो र्ना नलया, तो अर् अच्छी तरह से खानतरी करो। 

31.12.93… न्यारे रहने की ननशानी है-प्रभ ुप्यार की अनभुनूत और जजतना प्यार होता है 
उतना अलग नहीं होंगे, सदा साि रहेंगे, प्यार उसको ही कहा जाता है जो साि रहे। तो 
परमात्म प्यार अिाबत ्सदा परमात्म साि हो। कभी अपने को अकेले तो नहीं समझते 
हो? र्ाप साि है ना। जर् र्ाप साि है तो र्ोझ अपने ऊपर नहीं उठाओ। र्ोझ र्ाप को 
देकर हल्के हो जाओ। र्ोझ रखते हो तो परेशान होते हो। हल्के रहो तो उड़ते रहेंगे। सर्-
कुछ र्ाप के हवाल ेकर दो। जर् कुछ है ही नहीं तो र्ोझ काहे का? कुछ रखा है तभी 
र्ोझ है, तभी परेशानी है। र्ाप के हवाले नहीं दकया है, िोड़ा नछपाकर, जेर्खचब रख नलया 
है क्या? जेर् खचब होता है तो कभी-कभी काम में आ जाता है। तो माताओं न ेजेर्खचब 
रखा है? वसेै भी माताओं की आदत होती है-साड़ी में गठरी र्ांध कर रख लेती हैं। साड़ी 
के कोन ेमें भी र्ांध लेती हैं। तो अच्छी तरह से देखो कहााँ नछपाकर रखा तो नहीं है? 
र्ाप के हवाले कर नलया अिाबत ्नष्टोमोहा हो गये? पाण्डव नष्टोमोहा हैं? अच्छा नष्टो क्रोध 
हैं? नष्टो रोर् हैं या िोड़ा-िोड़ा रोर् आ जाता है? अनधकारी समझते हैं तो रोर् आ जाता 
है। तो नसफब  नष्टोमोहा नहीं, नष्टोक्रोध भी होना है। रोर् भी नहीं। ननमाबन। 

25.01.94… पररवार का कोई भी द:ुख, सखु में पररवतबन करन ेका संकल्प तो आता है 
ना। कोई पररवार में र्ीमार भी हो तो क्या संकल्प होता है? जल्दी ठीक हो जाय।े तो 
नचल्लाते-नचल्लाते मरना और एकधक से पररवतबन होना, फकब  तो है ना। महाद्धवनाश और 
ररहसबल का द्धवनाश, फकब  है। महाद्धवनाश अिाबत ्महान पररवतबन। उसके नननमत्त आप हो। 
सम्पन्न र्नेंगे तो समानप्त होगी। तो जो परेशान हैं वो तो समझते हैं दक प्रत्यक्षता का 
पदाब खुल जाय,े लेदकन स्टेज पर आन ेवाले हीरो एक्टर सम्पन्न तैयार होने चादहये ना, 
तर् तो पदाब खुलेगा दक आधे में खुल जायगेा? पररवतबन की शभु भावना को तीव्र करना 
अिाबत ्अपने को तीव्र गनत से सम्पन्न र्नाना। आप भी कभी कैसे, कभी कैसे होते हो 
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तो प्रकृनत भी कभी र्हुत तीव्र गनत से कायब करती, कभी ठण्डी हो जाती। तो अभी क्या 
करना है? रहम की भावना इमजब करो, चाहे स्व प्रनत, चाहे सवब आत्माओं के प्रनत। जहााँ 
रहम होगा, वहााँ तेरा-मेरा की हलचल नहीं होगी। पजू्य स्वरूप, मसीफुल का धारण करो। 

माया की छाया से र्चने का साधन है छत्रछाया। तो छत्रछाया में रहने वाले दकतन ेखुश 
रहेंगे। क्योंदक र्ेदिक र्ादशाह हो गय ेना। दिक है तो खुशी गुम होती है। कभी भी देखो 
खुशी गुम होती है तो कारण क्या होता है? कोई न कोई नचन्ता, दिक, र्ोझ खुशी को 
गुम कर देता है। और खुशी गुम हुई, कमज़ोर हुए तो माया की छाया का प्रभाव पड़ ही 
जाता है। कमज़ोरी माया का आह्््वान करती है। जैसे शारीररक कमज़ोरी र्ीमाररयों का 
आह्््वान करती है तो आजत्मक कमज़ोरी माया का आह्््वान करती है। दफर उस छाया 
से ननकलने में दकतनी मेहनत करनी पड़ती है। अगर माया की छाया स्वप्न में भी पड़ 
गई तो स्वप्न भी परेशान करेगा। दफर ब्राह्मण से क्षद्धत्रय र्न जाते हैं तो यिु करनी पड़ती 
है। क्षद्धत्रय जीवन मेहनत का है और ब्राह्मण जीवन खुशी का है। तो क्या पसन्द है? कभी-
कभी यिु करनी पड़ती है? यिु करना अच्छा लगता है? छोटे से भी व्यिब संकल्प की 
छाया दकतनी मेहनत कराती है इसनलए सदा र्ाप के याद की छत्रछाया में रहो। याद ही 
छत्रछाया है।  

सदा मन-र्दु्धि स्वच्छ अिाबत ्पद्धवत्र। व्यिब की अपद्धवत्रता भी नहीं। अगर व्यिब भी है तो 
सम्पणूब स्वच्छ नहीं कहेंगे। तो व्यिब को समाप्त करना अिाबत ्होलीहंस र्नना। हर समय 
र्दु्धि में ज्ञान रत्न चलते रहें, मनन चलता रहे। ज्ञान चलेगा तो व्यिब नहीं चलेगा। इसको 
कहा जाता है रत्न चगुना। व्यिब है पत्िर। कभी भी अगर व्यिब आता है तो द:ुख की 
लहर आती है ना। परेशान तो होते हो ना दक य ेक्यों आया? तो पत्िर द:ुख देता है और 
रत्न खुशी देता है। अगर दकसी के हाि में रत्न आ जाये तो परेशान होगा या खुश होगा? 
खुश होगा ना। अगर कोई पत्िर फें क दे तो द:ुख होगा। तो र्दु्धि द्वारा भी पत्िर ग्रहण 
नहीं करना। सदा ज्ञान रत्न ग्रहण करना। 

3.04.94… कभी भी, कोई भी पररजस्िनत आए तो यही समझो एक र्ेहद के स्क्रीन पर 
काटूबन शो चल रहा है वा पपेट शो चल रहा है। तो वह देखकर के परेशान होंगे दक 
मनोरंजन करेंगे? शो देखना तो अच्छा ही है ना। तो यह माया का वा प्रकृनत का यह भी 
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एक शो है। जजसको साक्षी जस्िनत में सदा सन्तुष्टता के स्वरूप में देखते रहो। अपनी शान 
में रहते हुए देखो-सन्तुष्ट मजण हूाँ, सन्तोषी आत्मा हूाँ। ये है संगम का श्रषे्ठ शान। तो शान 
में जस्ित होना आता है ना दक परेशान होना अच्छा लगता है? सदा सन्तुष्टता की द्धवशेषता 
को इमजब रूप में स्मनृत में रखो। 
31.12.94… र्ापदादा रोज र्च्चों की एक र्ात देखते हैं। कौनसी? दक ये ‘मैं’ और ‘मेरा’ 
ये परेशान कर देता है। कभी ‘मेरा’ आ जाता है, कभी ‘मैं’ आ जाता है, जो र्ीचर्ीच में 
परेशान करता है। तो जर् वषब पररवतबन हो रहा है तो इस ‘मैं’ और ‘मेरे’ को भी पररवतबन 
करो। शब्द भले ‘मैं’ र्ोलो लेदकन मैं कौन? ओररजनल ‘मैं’ दकसको कहते हैं? शरीर को 
या आत्मा को? मैं आत्मा हूाँ। तो जर् भी ‘मैं’ शब्द यजू करते हो तो क्यों नहीं ‘मैं’ शब्द 
का ओररजनल स्वरूप, ओरीजजनल अिब स्मनृत में रखते हो। 

अच्छा। तो जर् याद करना ही है तो क्यों नहीं जजससे फायदा है, प्रानप्त है उसको करें, 
जजससे नकुसान है उसको क्यों करें? याद भी करते हैं और दफर परेशान भी होते हैं। क्यों 
याद आया, नहीं याद आना चादहये.... तो अपने आपको परेशान क्यों करते हो? र्स मेरा 
र्ार्ा। मेरेपन की अनेक हद की भावनायें एक ‘मेरे र्ार्ा’ में समा दो। जखलौने होते हैं 
ना, एक में एक, एक में एक होते हैं ना? एक खोलो तो दसूरा होता है, दसूरा खोलो तो 
और होता है। तो एक ‘मेरे र्ार्ा’ में सर् समा लो। अन्दर र्न्द कर दो। लेदकन एक होता 
है मखु से कहना ‘मेरा र्ार्ा’, एक होता है ददल से लग जाय े‘मेरा र्ार्ा’, जो ददल से 
मेरा मान लेते हैं वो कभी नहीं भलूते हैं। देखो, सम्र्न्ध में भी अगर कोई नजदीक पररवार 
का शरीर भी छोड़ता है और ज्ञान नहीं है तो दकतना मेरामेरा कहते हैं। उसकी चीज़ देखेंगे, 
उसका नचत्र देखेंगे, और मेरामेरा कह परेशान होंगे। तो जाने वाले को भी याद करते हैं। 
पता भी है जान ेवाला आना नहीं है दफर भी मेरा है तो याद आता है। तो जर् ददल से 
मान नलया ‘मेरा र्ार्ा’ तो इससे र्ड़ी र्ात और है ही क्या? तो जो कॉमन शब्द र्ोलते 
हो, उसे ही उड़ती कला का साधन र्ना लो-मैं और मेरा। 

जर् अद्धवनाशी प्रानप्त सामने रहेंगी तो प्रानप्त से खुशी होती है ना? अगर मानों दकसी को 
र्हुत ददब हो रहा है और कोई ऐसी प्रानप्त की सचूना आ जाये दक एक करोड़ लॉटरी में 
आ गय ेहैं तो ददब याद रहेगा दक लॉटरी याद आयगेी? तो प्रानप्त द:ुख को, परेशानी को 



45 

 

भलुा देती है। तो रोज नई प्रानप्त की पॉइन्ट को याद रखो। अपने टाइटल याद रखो। 
टाइटल की सीट पर सेट होकर र्ठैो। 

23.03.95… जजस जस्िनत को अपनाना चाहो, चाहे श्रषे्ठ हो, खुशी की हो, चाहे व्यिब 
हो, कमज़ोरी की हो, सेकण्ड के संकल्प से अपना सकते हो। संकल्प दकया-मैं श्रषे्ठ ब्राह्मण 
आत्मा हूाँ तो श्रषे्ठ जस्िनत और श्रषे्ठ अनभुनूत होगी और संकल्प दकया मैं तो कमज़ोर 
आत्मा हूाँ, मेरे में कोई शद्धि नहीं है, तो सेकण्ड के संकल्प से खुशी गायर् हो जायगेी। 
परेशानी के नचन्ह जस्िनत में अनभुव होंगे। लेदकन दोनों जस्िनत का आधार संकल्प है। 
याद में भी र्ठैते हो तो संकल्प के आधार से ही जस्िनत र्नाते हो। मैं द्धर्न्द ु हूाँ, मैं 
फररकता हूाँ... यह जस्िनत संकल्प से ही र्नी। तो संकल्प दकतना शद्धिशाली है! 

आप सर् जानते हो दक व्यिब संकल्प र्दु्धि को भी कमज़ोर करते हैं और जस्िनत को 
भी कमज़ोर करते हैं। जजनका व्यिब चलता है उनकी र्दु्धि कमज़ोर होती है, कन्फ्यजुड 
होती है। ननणबय ठीक नहीं होगा। सदा मूझंा हुआ होगा। क्या करूाँ , क्या न करूाँ , स्पष्ट 
ननणबय नहीं होगा। और व्यिब संकल्प की गनत र्हुत फास्ट होती है। व्यिब संकल्प का तो 
सर्को अनभुव होगा। द्धवकल्प नहीं, व्यिब का अनभुव सभी को है। तो फास्ट गनत होन े
के कारण उसको कन्ट्रोल नहीं कर पाते हैं। कन्ट्रोल खत्म हो जाता है। परेशानी या खशुी 
गायर् होना या मन उदास रहना, अपने जीवन से मजा नहीं आना-य ेव्यिब संकल्प की 
ननशाननयााँ हैं। कइयों को मालमू ही नहीं पड़ता दक मेरी जस्िनत ऐसी हुई ही क्यों? वो 
मोटीमोटी र्ातें देखते हैं दक कोई द्धवकमब तो दकया ही नहीं, कोई गलती तो की नहीं दफर 
भी खुशी कम क्यों, उदासी क्यों, क्यों नहीं आज जीवन में मजा आ रहा है! मन नहीं 
लग रहा है। कारण? द्धवकमब को देखते, द्धवकल्प को देखते, र्ड़ी गलनतयों को चेक करते 
लेदकन ये सकू्ष्म गलती व्यिब खज़ान ेगाँवाने की होती है। जरूर वेस्ट का, व्यिब गाँवान ेका 
खाता र्ढ़ा हुआ है। 

22.03.96… कोई यज्ञ भी रचते हैं तो लास्ट में क्या करते हैं? स्वाहा करते हैं। तो आप 
क्या करेंगे? प्रश्ननचत्त को स्वाहा करो। यह क्यों होता है? यह क्या होता है? ..... नहीं। 
नॉलेजफुल हो ना तो क्यों, क्या नहीं। तो आज से यह व्यिब प्रश्न स्वाहा। आपका भी 
टाइम र्चेगा और दसूरों का भी टाइम र्चेगा। दाददयों का भी टाइम इसमें जाता है, यह 
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क्यों, यह क्या, यह कैसे! तो यह समय र्चाओ, अपना भी और दसूरों का भी। र्चत का 
खाता जमा करो। दफर 21 जन्म आराम से खाओ, द्धपयो, मौज करो, वहााँ जमा नहीं करना 
पड़ेगा। तो स्वाहा दकया दक सोचेंगे? सोचना है, भले सोच लो। अपने से पछू लो यह कैसे 
होगा, यह कर सकें गे या नहीं? यह एक नमनट में सोच लो, पक्का काम कर लो। अपने 
से जजतन ेभी प्रश्न पछूने हों वह एक नमनट में पछू लो। पछू नलया? स्वाहा भी कर नलया 
या नसफब  प्रश्न पछू नलया? आगे के नलए प्रश्न खत्म। (एक नमनट साइलेन्स के र्ाद) खत्म 
दकया? (हााँ जी) ऐसे ही नहीं हााँ कर लेना। जर् र्हुतकाल का अनभुव है दक प्रश्ननचत्त 
अिाबत ्परेशान होना और परेशान करना। अच्छी तरह से अनभुव है ना? तो अपने ननिय 
और जन्म नसि अनधकार की शान में रहो तो परेशान नहीं होंगे। जर् इस शान से परे 
होते हो, तभी परेशान होते हो। समझा! 

18.01.97… र्ापदादा को र्च्चों का मेहनत करना वा र्ारर्ार यिु करना, यह अच्छा नहीं 
लगता है। र्ाप कहते भी हैं - हे मेरे योगी र्च्चे, योिे र्च्चे नहीं कहते हैं, योगी र्च्चे। 
तो योगी र्च्चों का क्या काम है? यिु करना। यिु करना अच्छा लगता है? परेशान भी 
होते हो और दफर यिु भी करते हो। आज प्रनतज्ञा करते हो दक यिु नहीं करेंगे और कुछ 
समय के र्ाद दफर योगी के र्जाए योिे र्न जाते हो। यह क्यों? र्ापदादा समझते हैं दक 
र्च्चों को योग से प्यार कम है, यिु से प्यार ज्यादा है। तो आज से क्या करेंगे? योिे 
र्नेंगे वा ननरन्तर योगी र्नेंगे? 
23.02.97… र्ाप न ेपहले भी सनुाया है दक वतबमान समय आप र्च्चों की द्धवश्व को इस 
सेवा की आवकयकता है जो चेहरे से, नयनों से, दो शब्द से हर आत्मा के द:ुख को दरू 
कर खुशी दे दो। आपको देखते ही खुश हो जाएं। इसनलए खशुनमुा चेहरा या खुशनमुा 
मतूब सदा रहे क्योंदक मन की खुशी सरूत से स्पष्ट ददखाई देती है। दकतना भी कोई 
भटकता हुआ, परेशान, द:ुख की लहर में आये, खुशी में रहना असम्भव भी समझते हों 
लेदकन आपके सामने आते ही आपकी मतूब, आपकी वदृ्धत्त, आपकी दृद्धष्ट आत्मा को पररवतबन 
कर ले। आज मन की खुशी के नलए दकतना खचाब करते हैं, दकतने मनोरंजन के नये-नये 
साधन र्नाते हैं। वह हैं अल्पकाल के साधन और आपकी है सदाकाल की सच्ची साधना। 
तो साधना उन आत्माओं को पररवतबन कर ले। हाय-हाय ले आवें और वाह-वाह लेकर 
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जाय।े वाह कमाल है - परमात्म आत्माओं की! तो यह सेवा करो। समय प्रनत समय 
जजतना अल्पकाल के साधनों से परेशान होते जायेंगे, ऐसे समय पर आपकी खुशी उन्हों 
को सहारा र्न जायेगी क्योंदक आप हैं ही खुशनसीर्। खुशनसीर् हैं या नहीं? अधरेू तो 
नहीं? हैं ही खुशनसीर्। आप जैसा खुशनसीर् सारे कल्प में कोई आत्मायें नहीं। इतना 
नशा चेहरे और चलन से अनभुव कराओ। करा सकते हो या कराते भी हो? 
दृढ़ संकल्प रखो और र्ातों को भलू जाओ। एक ही र्ात पक्की रखो - मझुे खुश रहना 
है। तो र्ातें क्या लगेंगी? खेल। और अपनी खेल देखन ेकी साक्षीपन की सीट पर सदा 
जस्ित रहो। चाहे कोई अपमान करन ेवाला हो, आपको परेशान कर नीच ेउतारने वाले 
हों, लेदकन आप साक्षीपन की सीट से नीचे नहीं आओ। नीच ेआ जाते हो तभी खुशी कम 
हो जाती है। 
एक ही परुूषािब करो दक साक्षी और खुशनमु: तख्तनशीन रहना है। यह तख्त कभी नहीं 
छोड़ना है। कोई राजा ऐसे सीररयस होकर तख्त पर र्ठेै, र्ठैा तख्त पर हो लेदकन र्हुत 
क्रोधी हो, आफीनशयल हो तो अच्छा लगेगा? कहेंगे यह तो राजा नहीं है। तो आप सदा 
तख्तनशीन है ना! वह राजे तो कभी तख्त पर र्ठैते, कभी नहीं र्ठैते लेदकन साक्षीपन 
का तख्त ऐसा है जजसमें हर कायब करते भी तख्तनशीन, उतरना नहीं पड़ता है। सोते भी 
तख्तनशीन, उठते-चलते, सम्र्न्ध-सम्पकब  में आते तख्तनशीन। तख्त पर र्ठैना आता है 
दक र्ठैना नहीं आता है, जखसक जाते हो? साक्षीपन के तख्तनशीन आत्मा कभी भी कोई 
समस्या में परेशान नहीं हो सकती। समस्या तख्त के नीचे रह जायगेी और आप ऊपर 
तख्तनशीन होंगे। समस्या आपके नलए नसर नहीं उठा सकेगी, नीचे दर्ी रहेगी। आपको 
परेशान नहीं करेगी और कोई को भी दर्ा दो तो अन्दर ही अन्दर खत्म हो जायगेा ना। 
सर् खुश हैं और खशु सदा रहने वाले हैं। ऐसे है ना! र्ापदादा ठीक कहता है या कोई 
पेपर आयगेा तो चेहरा र्दल जायेगा? नहीं, र्दले नहीं। उस समय पता है क्या होता 
है? र्ापदादा को क्या ददखाई देता है? जसेै आजकल का फैशन है - स्वांग र्नाते हैं तो 
और शक्ल (मास्क) लगा देते हैं ना। उस समय जैसे आप लोगों का चेहरा ओररजजनल 
नहीं होता, मास्क लगा देते हो। कोई लोभ का कोई मोह का, कोई अनभमान का, कोई मैं 
पन का, कोई मेरे पन का, चेहरे ही र्दल जाते हैं। दफर परेशान होते हैं ना। दसूरा फेस 
अगर लगा लो तो परेशान होते हैं ना। गमी लगती है ना, यह क्या पहना है तो और फेस 
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नहीं लगाओ। अपना ओररजजनल स्वरूप का चेहरा सदा रखो। र्ापदादा के पास हर एक 
के र्हुत फोटो हैं। 
28.11.97… सदा प्रसन्ननचत, प्रजश्ननचत्त नहीं, प्रसजन्ननचत। अगर प्रश्ननचत है तो चलन भी 
पसबनानलटी वाली नहीं। चेहरे पर भी प्रसन्नता की झलक नहीं। कुछ भी हो जाए, पसबनानलटी 
वाले की प्रसन्नता नछप नहीं सकती। मजब नहीं हो सकती। प्रसन्ननचत आत्मा; कोई कैसी 
भी आत्मा परेशान हो, अशान्त हो उसको अपने प्रसन्नता की नज़र से प्रसन्न कर देगी। 
जो र्ाप का गायन है ‘‘नजर से ननहाल करने वाले'', वह नसफब  र्ाप का नहीं है आपका 
भी यही गायन है। और अभी समय प्रमाण जजतना समय समीप आ रहा है तो नज़र से 
ननहाल करने की सेवा करने का समय आयेगा। 

14.12.97… टीचसब का काम ही है, रोता कोई आव ेऔर नाचता जाव।े परेशान कोई आव े
और अपनी शान में जस्िनत हो जाए। परेशान का अिब ही है, शान से परे हो जाता है। तो 
टीचसब का काम है परेशान को शान में जस्ित करना। यह है नसल्वर जुर्ली मनान ेवालों 
की सेवा। ऐसे नहीं खदु ही परेशान हो। कई ऐसे जजज्ञास ुकहते भी हैं दक र्ाहर से परेशान 
होकर आते हैं और कभी-कभी कोई-कोई सर् नहीं हैं, कोई-कोई टीचर ही परेशान होती 
हैं, तो हमको क्या शान में जस्ित करेंगी। लेदकन नहीं, टीचसब अिाबत ्सदा अपने फीचसब 
द्वारा हर आत्मा की सेवा करे। र्ोलने का टाइम नहीं हो, कोई हजाब नहीं। एक सेकण्ड में 
अपने हद्धषबत ददल से, हद्धषबत मन से परमात्म स्नेह से (आत्मा का स्नेह नहीं) परमात्म 
स्नेह द्वारा, दृद्धष्ट द्वारा उसको भी हद्धषबत र्ना दे। टीचसब अगर कभी परेशान होते भी हो 
गलती से, होना नहीं चादहए लेदकन गलती से हो भी जाते हो तो फौरन र्ापदादा से 
कनेक्शन जोड़कर, रूहररहान करके उसी समय अपने को ठीक करो। 

12.12.98… कोई भी रूप की माया आये, समझ तो है ही। एक सेकण्ड में द्धवदेही र्न 
जायेंगे तो माया का प्रभाव नहीं पड़ेगा। जसेै कोई मरा हुआ व्यद्धि हो, उसके ऊपर कोई 
प्रभाव नहीं पड़ता ना। द्धवदेही माना देह से न्यारा हो गया तो देह के साि ही 
स्वभाव, संस्कार, कमज़ोररयााँ सर् देह के साि हैं, और देह से न्यारा हो गया, तो सर्से 
न्यारा हो गया। इसनलए यह दिल र्हुत सहयोग देगी, इसमें कण्ट्रोनलंग पावर चादहए। मन 



49 

 

को कण्ट्रोल कर सकें , र्दु्धि को एकाग्र कर सकें । नहीं तो आदत होगी तो परेशान होते 
रहेंगे। पहले एकाग्र करें, तर् ही द्धवदेही र्नें। 

18.01.99… र्ापदादा ने अभी साधन र्हुत ददये हैं, साधनों की अभी कोई कमी नहीं है 
लेदकन होते हुए रे्हद का वरैाग्य हो। द्धवश्व की आत्माओं के कल्याण के प्रनत भी इस 
समय इस द्धवनध की आवकयकता है क्योंदक चारों ओर इच्छायें र्ढ़ रही हैं, इच्छाओं के 
वश आत्मायें परेशान हैं, चाहे पद्मपनत भी हैं लेदकन इच्छाओं से वह भी परेशान हैं। 
वायमुण्डल में आत्माओं की परेशानी का द्धवशेष कारण यह हद की इच्छायें हैं। अर् आप 
अपने र्ेहद की वरैाग्य वदृ्धत्त द्वारा उन आत्माओं में भी वरैाग्य वदृ्धत्त फैलाओ। आपके वरैाग्य 
वदृ्धत्त के वायमुण्डल के द्धर्ना आत्मायें सखुी, शान्त र्न नहीं सकती, परेशानी से छूट नहीं 
सकती। आप वकृ्ष की जड़ हैं, ब्राह्मणों का स्िान वकृ्ष में कहााँ ददखाया है? जड़ में ददखाया 
है ना! तो आप फाउण्डेशन हैं, आपकी लहर द्धवश्व में फैलेगी इसनलए र्ापदादा द्धवशेष 
साकार में ब्रह्मा र्ाप समान र्नन ेकी द्धवनध, वरैाग्य वदृ्धत्त की तरफ द्धवशेष अटेन्शन ददला 
रहा है। 

अभी आत्माओं को इच्छाओं से र्चाओ। द्धर्चारे र्हुत द:ुखी हैं। र्हुत परेशान हैं। तो अभी 
रहमददल र्नो। रहम की लहर र्ेहद के वरैाग्य वदृ्धत्त द्वारा फैलाओ। अभी सभी ऊाँ चे ते ऊाँ चे 
परमधाम में र्ाप के साि र्ठै सवब आत्माओं को रहम की दृद्धष्ट दो। वायबे्रशन फैलाओ। 
फैला सकते हैं ना? तो र्स अभी परमधाम में र्ाप के साि र्ठै जाओ। वहााँ से यह र्ेहद 
के रहम का वायमुण्डल फैलाओ। 

15.11.99… जर् मन र्ाप को दे ददया तो यह भी आपके पास `अमानत' है। दफर यिु 
दकसमें करते हो? मेरा मन परेशान है, मेरे मन में व्यिब संकल्प आते हैं, मेरा मन 
द्धवचनलत होता है...., जर् मेरा है नहीं, अमानत है दफर अमानत को मेरा समझ कर यज़ू 
करना, क्या यह अमानत में ख्यानत नहीं है? माया के दरवाजे हैं - ` `मैं और मेरा''। तो 
तन भी आपका नहीं, दफर देह-अनभमान का मैं कहााँ से आया! मन भी आपका नहीं, तो 
मेरा-मेरा कहााँ से आया? तेरा है या मेरा है? र्ाप का है या नसफब  कहना है, करना 
नहीं? कहना र्ाप का और मानना मेरा! 



50 

 

30.11.99… दाददयों से - अच्छी सेवा की। र्हुत अच्छा है। जो नननमत्त हैं उन्हों को समय 
पर एक्स्ट्रा शद्धि नमल जाती है। देखो आप सर् आदद रत्नों के आधार से स्िापना का 
कायब चल रहा है। ऐसे है ना? र्ापदादा तो सदा सद्धवबसएर्लु रत्नों को देखते रहते हैं। ठीक 
है ना। शरीर का दहसार् है लेदकन `सलूी से कााँटा' हो जाता है। परेशान नहीं होते। दहसार्-
दकतार् चिूु होता है लेदकन परेशान नहीं होते, शान में रहते हैं। औरों को भी शान याद 
ददलाते हैं। मानलक हैं ना। शरीर को चलान ेकी रमज़ (यदु्धि) सीख गय ेहैं। 

20.02.01… अभी द:ुखी दनुनया को मदु्धिधाम में जीवनमदु्धि धाम में भेजो। र्हुत द:ुखी 
है ना तो रहम करो, अर् द:ुख से छुड़ाओ। जो र्ाप का वसाब है - ‘मदु्धि’ का, वह सर्को 
ददलाओ क्योंदक परेशान र्हुत हैं। आप शान में हो, वह परेशान हैं। कभी भी मन्सा सेवा 
से अपने को अलग नहीं करना, सदा सेवा करते रहो। वायमुण्डल फैलाते रहो। सखुदाता 
के र्च्चे सखु का वायमुण्डल फैलाते चलो। खेल को देखते हुए अपनी अवस्िा नीचे ऊपर 
नहीं करना। मास्टर सवबशद्धिवान आत्माओं की स्व-जस्िनत पर पर-जस्िनत प्रभाव नहीं 
डाले। और ही आत्माओं को माननसक परेशाननयों से छुड़ाने के नननमत्त र्नो क्योंदक मन 
की परेशानी आप मेडीटेशन से ही नमटा सकते हो। डाक्टसब अपना काम करेंगे, साइन्स 
वाले अपना काम करेंगे, गवमने्ट अपना काम करेगी, आपका काम है मन के 
परेशानी, टेन्शन को नमटाना। टेन्शन फ्री जीवन का दान देना। सहयोग देना। जैसे वतबमान 
समय देश द्धवदेश वाले सहयोगी र्न सहयोग दे रहे हैं ना! यह र्हुत अच्छा कर रहे हैं। 
इससे नसि होता है दक चाहे द्धवदेश हो, चाहे कोई भी हो लेदकन भारत देश से प्यार है। 
हर एक अपना-अपना कायब तो कर रहे हैं, आप अपना कर रहे हैं। जैसे आग लगती है 
तो आग र्झुान ेवाल ेडरते नहीं हैं, र्झुाते हैं। तो आप सर् भी मन के परेशानी की आग 
र्झुाने वाले हो। 

18.01.02… आत्मायें आप समिब आत्माओं को पकुार रही हैं - हे मदु्धिदाता के र्च्चे 
मास्टर मदु्धिदाता, हमें मदु्धि दो। क्या यह आवाज आपके कानों में नहीं पड़ता? सनुने 
नहीं आता? अर् तक अपने को ही मिु करने में द्धर्जी हैं क्या? द्धवश्व की आत्माओं को 
र्ेहद स्वरूप से मास्टर मदु्धिदाता र्नने से स्वयं की छोटी-छोटी र्ातों से स्वत: ही मिु 
हो जायेंगे। अर् समय है दक आत्माओं की पकुार सनुो। पकुार सनुने आती है या नहीं 
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आती है? परेशान आत्माओं को सखु-शाजन्त की अंचली दो। यही है ब्रह्मा र्ाप को फॉलो 
करना। 
13.02.03… सारे ददन में नोट करो – संकल्प द्वारा, वाणी द्वारा, सम्र्न्ध-सम्पकब  द्वारा 
पणु्य आत्मा र्न पणु्य का खाता दकतना जमा दकया? मन्सा सेवा भी पणु्य का खाता 
जमा करती है। वाणी द्वारा दकसी कमज़ोर आत्मा को खुशी में लाना, परेशान को शान की 
स्मनृत में लाना, ददलनशकस्त आत्मा को अपनी वाणी द्वारा उमंग-उत्साह में लाना, सम्र्न्ध-
सम्पकब  से आत्मा को अपने श्रषे्ठ संग का रंग अनभुव कराना, इस द्धवनध से पणु्य का 
खाता जमा कर सकते हो। 

17.10.03… र्ापदादा ने सनुाया िा - तो आप सर् अपने स्वमान के शान की सीट पर 
रहो तो परेशान नहीं होंगे। स्वमान की शान में नहीं रहते हो तो परेशान होते हो। छोटा 
सा पेपर टाइगर होता है लेदकन परेशान हो जाते हैं। तो इस वषब एकाग्र होके स्वमान की 
सीट पर रहना, ऐसे नहीं कहना मैं जानती तो हूाँ, सनुा भी है, जाना भी है, लेदकन .... नहीं। 
सनुना और जानना तो ठीक है लेदकन अपने को मान कर एकाग्र होके सीट पर र्ठैना, मान 
करके नहीं चलते हो, नसफब  जानते और सनुते हो। सीट पर स्वरूप में जस्ित होके र्ठैो। 
समझा। 
18.01.04… अर् द्धवश्व में आशाओं के दीप जगाओ। हर आत्मा के अन्दर कोई न कोई 
ननराशा है ही, ननराशाओं के कारण परेशान हैं, टेन्शन में हैं। तो हे अद्धवनाशी दीपकों अर् 
आशाओं के दीपकों की दीवाली मनाओ। पहले स्व दफर सवब। 

30.11.05… सभी न ेर्ड़े उमंग-उत्साह से र्ाप के आगे ददल से कहा, सर्कुछ आपका है। 
तन-मन-धन सर् आपका है। तो दी हुई चीज़ र्ाप की अमानत के रूप में र्ाप ने कायब 
में लगाने के नलए ददया है, आपने र्ाप को दे दी, दे दी है ना? या वापस िोड़ा-िोड़ा ले 
लेते हो? वापस लेते हो तो अमानत में ख्यानत हो जाती है। कोई-कोई र्च्चे कहते 
हैं, रूहररहान करते हैं ना तो कहते हैं मेरा मन परेशान रहता है, मेरा मन आया कहााँ 
से? जर् मेरा तेरे को अपबण दकया, तो मेरा मन आया कहााँ से? आप सभी तो द्धर्न कौड़ी 
र्ादशाह हो गय,े अभी आपका कुछ नहीं रहा, द्धर्न कौड़ी हो गये लेदकन र्ादशाह हो गये। 
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16.11.06… अभी-अभी ब्राह्मण हैं, ब्राह्मण से फररकता, फररकता से देवता र्नना ही है। 
जानते हो अपने स्वमान को? क्योंदक र्ापदादा जानते हैं दक स्वमान को भलूने के कारण 
ही देहभान, देह अनभमान आता है। परेशान भी होते हैं, जर् र्ापदादा देखते हैं देह-
अनभमान वा देहभान आता है तो दकतने परेशान होते हैं। सभी अनभुवी हैं ना! स्वमान 
की शान में रहना और इस शान से परे परेशान रहना, दोनों को जानते हो। र्ापदादा 
देखते हैं दक सभी र्च्चे मजैॉररटी नॉलेजफुल तो अच्छे र्ने हैं, लेदकन पावर में 
फुल, पावरफुल नहीं हैं। परसेन्टेज में हैं। र्ापदादा न ेहर एक र्च्चे को अपने सवब खज़ानों 
के र्ालक सो मानलक र्नाया, सभी को सवब खज़ान ेददये हैं, कम ज्यादा नहीं ददये हैं 
क्योंदक अननगनत खज़ाना है, र्ेहद खज़ाना है। इसनलए हर र्च्चे को र्ेहद का र्ालक सो 
मानलक र्नाया है। 
तो अभी अपने आपको चेक करो - र्ेहद का र्ाप, हद का र्ाप नहीं है, र्ेहद का र्ाप 
है, र्ेहद खज़ाना है। तो आपके पास भी र्ेहद है? सदा है दक कभी-कभी कुछ चोरी हो 
जाता है? गुम हो जाता है? र्ार्ा क्यों अटेन्शन ददला रहे हैं? परेशान न हो, स्वमान की 
सीट पर सेट रहो, अपसेट नहीं।  

17.03.07… अपने मन की वदृ्धत्त सदा स्वच्छ हो क्योंदक दकसी भी आत्मा के प्रनत अगर 
कोई व्यिब वदृ्धत्त या ज्ञान के दहसार् से ननगेदटव वदृ्धत्त है तो ननगेदटव माना दकचडा, अगर 
मन में दकचडा है तो शभु वदृ्धत्त से सेवा नहीं कर सकें गे । तो पहले अपने आपको चेक 
करो दक मेरे मन की वदृ्धत्त शभु रूहानी है ? ननगेदटव वदृ्धत्त को भी अपनी शभु भावना शभु 
कामना से ननगेदटव को भी पॉजजदटव में चेंज कर सकते हो क्योंदक ननगेदटव से अपने ही 
मन में परेशानी तो होती है ना ! वेस्ट िो्स तो चलते हैं ना ! तो पहले अपने को चेक 
करो दक मेरे मन में कोई जखटजखट तो नही है? नम्र्रवार तो हैं, अच्छे भी है तो साि 
मे जखटजखट वाले भी हैं, लेदकन यह ऐसा है, यह समझना अच्छा है । जो रोंग है उसको 
रोंग समझना है, जो राइट है उसको राइट समझना है लेदकन ददल में द्धर्ठाना नही है । 
समझना अलग है, नॉलेजफुल र्नना अच्छा है, रांग को रांग तो कहौ ना ! 
जो रोंग है उसको रोंग समझना है, जो राइट है उसको राइट समझना है लेदकन ददल में 
द्धर्ठाना नही है । समझना अलग है, नॉलेजफुल र्नना अच्छा है, रांग को रांग तो कहौ 
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ना ! कई र्च्चे कहते हैं र्ार्ा आपको पता नही यह कैसे है ! आप देखो ना तो पता पड 
जाए । र्ाप मानते है आपके कहने से पहले ही मानते है दक ऐसे है, लेदकन ऐसी र्ातों 
को अपनी ददल में वदृ्धत्त में रखने से स्वय ंभी तो परेशान होते हो । और खरार् चीज 
अगर मन में है, ददल में है तो जहााँ खरार् चीज है, वेस्ट िॉटस है, वह द्धवश्व कल्याणकारी 
कैसे र्नेंगे ? 

31.10.07… यह तीन चीज़ें र्च्चों को परेशान करती हैं। कौन सी तीन चीज़ें? - चंचल 
मन, भटकती र्दु्धि और क्या कहते हैं? परुाने संस्कार। र्ापदादा को र्च्चों की एक र्ात 
सनुके हंसी आती है, पता है कौन सी र्ात है? कहते हैं र्ार्ा क्या करें, मेरे परुान ेसंस्कार 
हैं ना! र्ापदादा मसु्कराता है। जर् कह ही रहे हो, मेरे संस्कार, तो मेरा र्नाया है? तो 
मेरे पर तो अनधकार होता ही है। जर् परुान ेसंस्कार को मेरा र्ना ददया, तो मेरा तो जगह 
लेगा ना। क्या यह ब्राह्मण आत्मा कह सकती है मेरे संस्कार? मेरा-मेरा कहा है तो मेरे 
ने अपनी जगह र्ना दी है। आप ब्राह्मण मेरा नहीं कह सकते। यह पास्ट जीवन के संस्कार 
हैं। शिू जीवन के संस्कार हैं। ब्राह्मण जीवन के नहीं है। 

15.11.09… आजकल अशाजन्त र्ढ़ती रहती है तो सारा ददन परेशान रहते हैं और,शाजन्त 
का वायबे्रशन शाजन्त ददलाता है, तो खुश हो जाते हैं। जैसे कोई िका हुआ हो उसको 
आधा घण्टा भी,आराम का नमलता है तो खुश हो जाता है। 

30.11.09… हर कमब द्धत्रकालदशी अिाबत ्हर र्ात को तीनों कालों को परख दफर कमब 
करने वाले। इसके नलए दो र्ातें आवकयक हैं। वह दो र्ातें हैं सम्र्न्ध और सम्पद्धत्त। 
सम्र्न्ध भी अद्धवनाशी, सम्पद्धत्त भी अद्धवनाशी। वह प्राप्त होता है अद्धवनाशी र्ाप द्वारा। जर् 
अद्धवनाशी सम्पद्धत्त और सम्र्न्ध प्राप्त हो जाता तो आत्मा सदा सन्तुष्ट और र्ाप की, सवब 
आत्माओं की अनत द्धप्रय हो जाती है। कोई भी पररजस्िनत माया के रूप में आती है तो 
घर्राते नहीं हैं। ऐसे महससू करते हैं जैसे र्ेहद के पदे पर नमक्की माउस का खेल चल 
रहा है। परेशान नहीं होते, नमक्की हाउस का खेल देख मनोरंजन करते हैं। माया के नभन्न-
नभन्न रूप, नभन्न-नभन्न नमक्की माउस के रूप में अनभुव करते हैं। ऐसी जस्िनत का 
अनभुव र्ाप द्वारा सवब को प्राप्त करना ही हैं और दकया भी है। 
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11.02.10… जर् भी जन्मददन मनाते हैं तो एक-दो को नगफ्ट भी देते हैं तो आज र्ापदादा 
यह चाहते हैं दक जैसे दहम्मत और र्ाप की मदद से पहले नम्र्र पर मजैाररटी जीत प्राप्त 
कर चल रहे हैं क्या ऐसे ही क्रोध पर भी जीत हो सकती है? क्योंदक कोई भी भतू परेशान 
तो करते हैं और क्रोध का भतू दसूरों के कनेक्शन में आता है। सम्पकब  में आता है। अपने 
मन में भी जर् क्रोध आता है तो खुद भी क्रोध से लाचार होते हैं। तो र्ाप का र्िब डे 
मनाने आय ेहो तो आज र्ापदादा चाहे भारत वा फॉरेन वाले सभी र्च्चों से क्रोध की 
नगफ्ट लेने चाहते हैं। हो सकता है? 

15.12.10… र्ापदादा जवार् क्या दे प्रकृनत को! प्रकृनत र्हुत परेशान है। द:ुखी आत्मायें 
र्हुत मन में नचल्ला रही हैं। मन्सा सेवा अभी ज्यादा र्ढ़ाओ। करते हैं मन्सा सेवा लेदकन 
लगातार र्ढ़ती रहे वह और र्ढ़ाओ क्योंदक प्रकृनत और द:ुखी आत्मायें र्ाप के पास आती 
हैं नचल्लाती हैं। तो आप उन्हों को कुछ शाजन्त या सखु की अनभुनूत कराओ। वह एक 
सेकण्ड की शाजन्त भी चाहते हैं िोड़ी शाजन्त दे दो। 

31.12.10… र्ापदादा आप राइट हैण्ड अिाबत ्हािों द्वारा सभी को यह सेवा ददलान ेचाहता 
दक कुछ न कुछ देते रहो। वह नचल्ला रहे हैं दो-दो और आप द:ुजखयों को सखु दे परेशान 
को कुछ शद्धि दे करके पणु्य का काम करो। अभी आप र्च्चे जो अपने आपको जाना 
र्ाप को जाना वस ेके अनधकारी र्ने तो दसूरों को भी र्नाओ क्योंदक अभी सभी मदु्धि 
चाहते हैं। 

31.12.11… ज्वालामखुी योग अिाबत ्लाइट माइट स्वरूप शद्धिशाली, क्योंदक समय प्रमाण 
अभी द:ुख, अशाजन्त, हलचल र्ढ़नी ही है इसनलए अपने द:ुखी, परेशान आत्माओं को 
द्धवशेष ज्वालामखुी योग द्वारा शद्धियां देने की आवकयकता पड़ेगी। द:ुख अशाजन्त के ररटनब 
में कुछ न कुछ शद्धि, शाजन्त अपने मन्सा सेवा द्वारा देनी पड़ेगी। 

ओम शाजन्त 
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4. संशय र्ुद्धि 
21.01.69…जर् आप शरुू में यज्ञ की स्िापना में आय ेिे तो आप सभी से ननिय के 
पत्र नलखाये िे । यही ननिय नलखाते िे दक अगर ब्रह्मा चला जाए - तर् भी हमारी 
अवस्िा, हमारा ननिय अटल रहेगा । वह ननिय पत्र याद है? ननिय उसको कहा जाता 
है जजसमें दकसी भी प्रकार का, दकसी भी जस्िनत अनसुार, द्धवघ्न के समय संशय नहीं 
आता । पररजस्िनतयों तो र्दलनी ही हैं, र्दलती ही रहेंगी । लेदकन आप जैसे गीत गाते 
हो ना-र्दल जाए दनुनया न र्दलेंगे हम तो ऐसे ही आप सभी ननिय र्दु्धि आज के 
संगठन में र्ठेै हुए हो?  

8.05.69… ननिय में नम्र्र होते हैं वा परुुषािब में नम्र्र होते हैं? ननिय में कर् भी 
परसेन्टेज नहीं होती है, न ननिय में नम्र्रवार होते हैं। परुुषािब की स्टेज में नम्र्र हो 
सकते हैं। ननिय र्दु्धि में नम्र्र नहीं होते। वा तो है ननिय वा संशय। ननिय में अगर 
जरा भी संशय है चाहे मन्सा में, चाहे वाचा में अिवा कमबणा में, लेदकन मन्सा का एक 
भी संकल्प संशय का है तो संशय र्दु्धि कहेंगे। ऐसे ननिय र्दु्धि सभी हैं? 

26.05.69… र्ाप रहमददल है ना । तो रहम के कारण स्नेह है । भद्धवष्य र्चाव के कारण 
द्धवशेष स्नेह रहता है । अर् देखेंगे र्ापदादा के स्नेह का जवार् क्या देती हैं । अपने को 
र्चाना है यह है र्ापदादा के स्नेह का रेस्पान्ड । दकन-दकन र्ातों में र्चाना है मालमू 
है? एक तो मन्सा सदहत प्यरूरटी हो । मन्सा में कोई संशय न आये और दसूरी र्ात 
अपनी वाचा भी ऐसी रखनी है जो मखु से कोई ऐसा र्ोल न ननकले । वाणी में भी 
कन्ट्रोल, मन्सा में भी कन्ट्रोल । वाचा ऐसी रखनी है जैसे साकार में र्ापदादा की िी । 
कमब भी ऐसा करना है जैसे साकार तन द्वारा करके ददखाया । 

28.09.69… मन्सा-वाचा-कमबणा तीनों रूपों से र्ेहद की सद्धवबस हो - उसको कहा जाता 
है सद्धवबसएर्लु  । अर् अपने को देखो दक हम सद्धवबसएर्लु र्ने हैं? ऐसा सद्धवबसएर्लु दफर 
स्नेही भी र्हुत होगा । अर् ऐसा सभी ने ठप्पा लगाया है वा कोई साहस भी रख रहे 
हैं? जर् करना ही है तो गोया ठप्पा लग ही गया । अपने में शक क्यों रखते हो? दक 
ना मालमू परीक्षा में पास हो वा फेल हो । होनशयार स्टूडेन्टस सदैव ननिय से कहते हैं 
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दक हम तो नम्र्रवन आयेंगे । अगर पहले से ही अपने में संशय रखेंगे तो संशय की 
ररजल्ट क्या होती है? दफर द्धवजयी र्न ना सकें । अगर जरा भी संशय रखा तो द्धवजयी 
नहीं र्नेंगे । जर् तक ननिय नहीं है । 

जर् अपने को ननिय र्दु्धि कहते हैं तो कोई भी र्ात में ना र्ाप में, ना र्ाप की नालेज 
में, ना र्ाप के पररवार में संशय वा द्धवकल्प उठना चादहए । हम नशवर्ार्ा के हैं तो दफर 
सवबशद्धिमान के र्च्चे ननिय र्दु्धि हैं । यह कौन र्ोलता है? सवबशद्धिवान के र्च्चे र्ोलते 
हैं । ननिय रखने से ही द्धवजय हो जायगेी । भल करके अन्दर समझो ना मालमू क्या 
होगा? परन्तु दफर भी ननिय में द्धवजय हो जायगेी । अगर ननिय नहीं है तो आपका 
कमब भी वसैा ही चलेगा । ननिय रखेंगे दक हमको करना ही है तो कमब भी वसैा ही होगा 
। अगर ख्याल करेंगे दक अच्छा देखेंगे, करेंगे । तो कमब भी ढीला ही चलेगा । कभी भी 
अपने में कमजोरी की, संशय की फीनलंग नहीं आनी चादहए । कमजोरी के संकल्प ही 
संशय है । अर् कहााँ तक यह परुाने संस्कार और संकल्प रहे । परुाने संस्कार भी नहीं । 
संस्कार तो मोटी चीज है । लेदकन परुान ेसंकल्प खत्म होन ेचादहए । तर् कहेंगे भ्टी 
से पककर ननकल रहे हैं । 

24.01.70… जो लक्ष्य रखा जाता है उसको पणूब करन ेके नलए ऐसे लक्षण भी अपने में 
भरने हैं |  ढीले कोनशश वाले कहााँ तक पहुाँचेंगे ?  कोनशश शब्द ही कहते रहेंगे तो 
कोनशश में ही रह जायेंगे |  एम तो रखना है दक करना ही है |  कोनशश अक्षर कहना 
कमजोरी है |  कमजोरी को नमटान ेके नलए कोनशश शब्द को नमटाना है |  ननिय से 
द्धवजय हो जाती है |  संशय लान ेसे शद्धि कम हो जाती है |  ननियर्दु्धि र्नेंगे तो सभी 
का सहयोग भी नमलेगा |  कोई भी कायब करना होता है तो सदैव यही सोचा जाता है दक 
मेरे द्धर्ना कोई कर नहीं सकता तर् ही सफ़लता होती है |  आज से कोनशश अक्षर ख़त्म 
करो |  मैं नशवशद्धि हूाँ |  नशवशद्धि सभी कायब कर सकती है |   

5.03.71… जो जजतनी दहम्मत रखेंगे उतनी मदद नमलेगी। पहले ही अपने में संशय-र्दु्धि 
होने से हार हो जाती है। यह भी अपने में संशय क्यों रखते हैं दक ना मालमू हम फेल 
हो जायें। यह क्यों नहीं सोचते दक हम द्धवजय प्राप्त करके ही ददखायेंगे। द्धवजयी रत्न हो 



57 

 

ना। तो कर् भी परुूषािब में अपने आप में संशय र्दु्धि नहीं र्नना चादहए। संशय-र्दु्धि 
होन ेसे ही हार होती है। अपना ही संशय का संकल्प मायाजीत नहीं र्नने देता है। अच्छा। 
27.02.72… 100% ननियर्दु्धि अिाबत ्ननजित द्धवजयी और ननजिन्त। अर् इससे अपने 
आपको देखो दक 100% सभी र्ातों में ननिय र्दु्धि हैं? नसफब  र्ाप में ननिय को भी ननिय 
र्दु्धि नहीं कहा जाता। र्ाप में ननियर्दु्धि, साि-साि अपने आप में भी ननियर्दु्धि 
होन ेचादहए और साि-साि जो भी िामा के हर सेकेण्ड की एक्ट ररपीट हो रही है-उसमें 
भी 100% ननियर्दु्धि चादहए - इसको कहा जाता है ननियर्दु्धि। जैसे र्ाप में 100% 
ननियर्दु्धि हो ना। उसमें संशय की र्ात नहीं। नसफब  एक में पास नहीं होना है। अपने 
आप में भी इतना ही ननिय होना चादहए दक मैं भी वही कल्प पहले वाली, र्ाप के साि 
पाटब र्जाने वाली श्रषे्ठ आत्मा हूाँ और साि- साि िामा के हर पाटब को भी इसी जस्िनत से 
देखें दक हर पाटब मझु श्रषे्ठ आत्मा के नलए कल्याणकारी है। 

4.07.74… नशा है-द्धवश्व का मानलक र्नने का, दक ऐसे अनभुव करेंगे जैसे दक स्िलू 
चोला व वस्त्र तैयार हुआ सामने ददखाई दे रहा है और ननिय होगा दक वस्त्र तैयार है 
और िोड़े ही समय में उसे धारण करना है। वह सवबगुण सम्पन्न और सतोप्रधान नया 
शरीर स्पष्ट ददखाई देगा और चलते-दफरते यह नशा और खुशी होगी दक कल यह परुाना 
शरीर छोड़ नया शरीर धारण करेंगे। जरासा संकल्प भी उत्पन्न नहीं होगा, दक दैवी-पद 
प्राप्त होगा या नहीं, देवता र्नेंगे अिवा नहीं और राजा र्नेंगे या प्रजा? ऐसे संशय का 
संकल्प भी उत्पन्न नहीं होगा क्योंदक सामने स्पष्ट ददखाई दे रहा है दक आज हम यह हैं 
और कल यह होंगे। ज्ञान के तीसरे नेत्र द्वारा योग-यिु अिाबत ्सदा योगी होने के कारण 
र्दु्धि की लाइन जक्लयर अिाबत ्स्पष्ट होने के कारण ननिय र्दु्धि द्धवजयजन्त के आधार से 
अनभुव होगा दक अनके र्ार यह चोला धारण दकया है और अर् भी करना ही है। ऐसा 
अटल द्धवश्वास होगा और स्पष्ट साक्षात्कार होगा। यह र्नेंगे अिवा नहीं र्नेंगे?-यह हलचल 
जर् तक र्दु्धि में है, तर् तक ही जस्िनत में भी हलचल है। 

कमजोर संकल्पों की नचन्ता में दक माया आ नहीं जावे, कमजोर हो न जाऊाँ , और मझुे 
सफलता नमलेगी अिवा नहीं? क्या इस भय के भतू के वश अपना समय और शद्धियााँ 
व्यिब तो नहीं गाँवाते हो? ऐसा कमजोर संकल्प करना अिाबत ्स्वयं में संशय का संकल्प 
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रखने से कभी भी सम्पणूब नहीं र्न सकें गे। यह संकल्प करना अिाबत ्कमजोररयों के रूप 
में एक भतू के साि और माया के भतूों का आह्वान करते हो अिवा र्दु्धि में स्िान देते 
हो व एक के साि अनेकों को ननमन्त्रण देते हो। इसनलए इस भय के भतू को भी जर् 
तक र्दु्धि से नहीं ननकाला, तर् तक इस भतू के साि र्ाप की याद र्दु्धि में कैसे रह 
सकती है? र्ाप की याद और भतू यह दोनों इक्ठे ननवास नहीं कर सकते; इसनलए 
कहावत भी है दक ‘ननिय र्दु्धि द्धवजयजन्त।’ 
14.07.74… सफलता के नसतारों की ननशानी यह है दक उनके हर संकल्प में दृढ़ता होगी 
की सफलता अनेक र्ार हुई है और अभी भी हुई पड़ी है। होनी चादहए, होगी या नहीं होगी 
यह स्वप्न में भी कभी उनकी स्मनृत में नहीं आयगेा। र्जल्क उन्हें शत-प्रनतशत ननिय 
होगा दक सफलता हमारी हुई ही पड़ी है। उनके हर र्ोल की यह द्धवशेषता होगी-दक व ेहर 
र्ात में ननिय-र्दु्धि होंगे और उनके र्ोल में, ईश्वरीय सन्तान की खुमारी ददखाई देगी 
अिाबत ्उनमें ईश्वरीय नशा ददखाई देगा। उनमें देह-अनभमान का नशा नहीं ददखाई पड़ेगा। 
उनके र्ोल द्वारा संशय र्दु्धि वाला भी, ननिय र्दु्धि हो जायगेा; क्योंदक उन्हें एक तो 
ईश्वरीय खुमारी होती है और दसूरा उनका हर र्ोल शद्धिशाली होता है। उनके र्ोल साधारण 
व व्यिब नहीं होते और उनका हर कमब तो श्रषे्ठ होता ही है, लेदकन उनमें द्धवशेषता यह 
होगी दक उनके हर कमब द्वारा, अनेक आत्माओं का पि-प्रदशबन होगा। 

9.01.75… द्धवनाश की घदड़यों की नगनती करते रहते हो ना। सोचते रहते हो दक क्या 
होगा, कैसे होगा या होगा दक नहीं होगा? यह सीधा स्वरूप नहीं है, यह है -- सीधा संशय 
का रूप। इसनलए सीधा शब्द न र्ोल रॉयल शब्द र्ोलते हैं दक क्या होगा, कैसे होगा? 
- इस स्वरूप से सोचते हो। जजतना समय समीप आ रहा है, उतना स्वय ंको सतयगु के 
देवी-देवताओं की द्धवशेषताओं के समीप र्ना रहे हो? द्धवनाश दकसके नलय ेहोगा; दकनके 
नलये होगा - यह जानते हो? तीव्र परुूषानिबयों व सम्पणूब र्नन ेवाली आत्माओं के नलय े
सम्पणूब सदृ्धष्ट व सतोप्रधान प्रकृनत की प्रालब्ध भोगने के नलए द्धवनाश होना है। तो द्धवनाश 
की घदड़यााँ नगनती करते रहना चादहए या स्वयं को सम्पणूब सतोप्रधान र्नान ेके नलये 
र्ाप-समान क्वॉनलदफकेशन को र्ार-र्ार नगनती करना चादहए? 
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8.02.75… ननिय अिाबत ्दकसी भी र्ात में क्यों, क्या और कैसे का संकल्प भी उत्पन्न 
न हो, क्योंदक संशय का रॉयल रूप संकल्प का रूप होता है। संशय नहीं है लेदकन संकल्प 
उठता है, तो वह संकल्प दकसके वंश का अंश है? यह संशय का आया है या वंश 
का? जर्दक चारों ही र्ातों में सम्पणूब ननिय-र्दु्धि हो तो दफर यह संकल्प उत्पन्न हो 
सकता है? जर्दक है ही कल्याणकारी यगु। 

23.10.75… संगमयगु चालीस वषब का है अिवा पचास वषब का है - इसी प्रकार के संकल्प 
भी सम्पणूब ननिय के आगे र्ाप के व स्वयं के स्िापना के कायब में द्धवघ्न डालन ेवाला 
अनत सकू्ष्म रूप का रॉयल संशय है। जर् तक यह संशय है तर् तक सम्पणूब द्धवजयी नहीं 
र्न सकते। गायन ही है - ‘ननिय र्दु्धि द्धवजयजन्त।’ तो द्धवजयी आत्मा को संशय के 
रॉयल रूप का संकल्प हो नहीं सकता। 
सम्पणूब ननिय र्दु्धि अपने द्धवश्व-पररवतबन के कायब में ददन-रात द्धर्ज़ी रहेगे। जैसे कोई 
द्धवशेष कायब की जज़म्मेवारी होती है तो ददन-रात इन्तज़ाम में लग जाते हैं, न दक इन्तज़ार 
करते हैं दक जर् टाइम होगा तर् स्टेज सजायेंगे व साधनों को अपनायेंगे। समय के पहले 
इन्तज़ाम दकया जाता है। तो द्धवश्व के पररवतबन की जज़म्मेवारी, यह भी पररवतबन समारोह 
अभी मनान ेका है। 

18.01.77… आपकी हलचल अज्ञाननयों को भी हलचल में लायेगी। आप अचल रहो। फलक 
से, ननभबयता से र्ोलो। दफर वो लोग आपे ही चपु हो जायेंगे, कुछ र्ोल नहीं सकें गे। आप 
ननिय र्दु्धि से संकल्प रूप में भी संशय-र्दु्धि न र्नो। रॉयल रूप का संशय है दक ‘ऐसा 
होना तो चादहए िा’, पता नहीं र्ार्ा न ेक्यों ऐसा कहा िा। पहले से ही र्ाप-दादा र्ता 
देते िे। अर् सामने कैसे जायेंगे? यह रॉयल रूप का संशय, दनुनया वालों को भी संशय-
र्दु्धि र्नान ेके नननमत्त र्नेगा। ‘‘हााँ! कहा है, अभी भी कहेंगे’’ - इसी ननिय और नशे में 
रहो तो वो नमस्कार करन ेआयेंगे दक धन्य है आपका ननिय। समझा? 

7.06.77… सदा ननिय र्दु्धि द्धवजयी रत्न हैं - यह स्मनृत रहती है? ननिय का फल है 
- ‘द्धवजय।’ कोई भी कायब करते हैं, अगर कायब करते हुए स्वयं में, र्ाप में, िामा में 
ननिय है, सर् प्रकार से ननिय है तो कभी भी द्धवजय न हो ऐसा हो नहीं सकता। अगर 
हार होती तो उसका कारण - ननिय में कमी। अगर स्वयं में भी संशय है - यह होगा 
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नहीं होगा; सफलता होगी या नहीं, तो भी सम्पणूब ननिय नहीं कहेंगे। ननिय र्दु्धि का 
संकल्प दृढ़ होगा, कमज़ोरी का नहीं। जो होगा वह कर लेंगे, यह भी संशय का संकल्प 
है। जो होगा, नहीं, हुआ ही पडा है - ऐसा ननिय। कमब करने के पहले भी ननिय हो दक 
हुआ ही पड़ा है। 

25.06.77… ऑनेस्ट अिाबत ्दकसी भी र्ातों के आधार पर फाउन्डेशन न हो। हरेक र्ात 
के अनभुव के आधार पर, प्रानप्त के आधार पर फाउन्डेशन हो। र्ात र्दली और फाउन्डेशन 
र्दला, ननिय से संशय में आ गया। और क्यों, कैसे के क्वेिन में आ गया, उसको प्रानप्त 
के आधार पर अनभुव नहीं कहेंगे। ऐसा कमज़ोर फाउन्डेशन छोटी सी र्ात में हलचल 
पदैा कर लेता है। 

21.12.78… जन्मते ही शद्धि रूप की झलक रही वा द्धवयोग से योग की रेखा रही अिाबत ्
तड़प वा प्यास-रूप रहा वा सेवाधारी स्वरूप रहा वा सदा आते ही अनतइजन्िय सखु में 
सखु रूप रहा! उसके साि रेखायें क्या रही, आते ही सम्पणूब परवाने की रेखा रही वा 
परुुषािी की रेखा रही? वरदानी की रेखा रही, दहम्मत और हुल्लास की रेखा रही वा 
जन्मते ही सहयोग के आधार पर चलन ेकी रेखा रही। ऐसे ही वेला को भी देख रहे 
िे, सेकेण्ड में ननिय र्दु्धि रहे, सप्ताह कोसब के र्ाद रहे वा और भी अनधक समय के र्ाद 
ननिय र्दु्धि र्ने वा संशय ननिय की यिु चलते-चलते ननिय र्दु्धि र्ने। वा अर् भी यिु 
में ही चल रहे हैं। सेकेण्ड का ननिय अिाबत ्नज़र से ननहाल। सेकेण्ड नम्र्र श्रषे्ठ र्ोल से 
ननहाल, तीसरा नम्र्र सौदागर से सौदे के मआुदफक मलू्य को र्ार-र्ार जानने के र्ाद 
मरजीव ेर्ने, चौिा नम्र्र जरा सा प्रानप्त के, स्नेह के, सम्पकब  के, पररवतबन के आधार पर 
अभी संशय अभी ननिय। तो र्ाप-दादा आज हर र्च्चे की इन र्ातों को देखते हुए रूह-
रूहान कर रहे िे। 

25.01.79… नॉलेज का ररगाडब - अिाबत ्आदद से अभी तक जो भी महावाक्य उच्चारण 
हुए उन हर महावाक्य में अटल ननिय हो - कैसे होगा, कर् होगा, होना तो चादहए, है 
तो सत्य...इस प्रकार के क्वेिन उठाना भी अिाबत ्सकू्ष्म संकल्प के रूप में संशय उठाना 
है। यह भी नॉलजे का दडस ररगाडब है। 
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आजकल के अल्पकाल के चमत्कार ददखाने वाले अिाबत ्र्ाप से वंनचत करने वाले यिािब 
से दरू करने वाले नामधारी महान आत्मायें उन्हों के नलए भी सतवचन महाराज कहते हैं। 
तो सतगुरू जो महान आत्माओं का भी रचता परमद्धपता है उसकी सत्य नॉलजे में क्वेिन 
करना वा संकल्प उठाना यह भी रायल रूप का संशय अिाबत ्दडसररगाडब है। एक क्वेिन 
होता है स्पष्ट करने के नलए - दसूरा क्वेिन होता है सकू्ष्म संशय के आधार से - इसको 
कहा जाता है दडसररगाडब। र्ाप तो ऐसे कहते हैं लेदकन होना असम्भव है वा मजुककल है 
- ऐसा संकल्प भी दकस खाते में जावगेा - यह चकै करो। 
5.12.79… मखु का आवाज़ ननरन्तर का नहीं हो सकता, लेदकन मन का आवाज़ ननरन्तर 
अद्धवनाशी है। तो यह मन से आवाज़ ननकलता है दक पा नलया है? अन्दर से आता है या 
अभी समझते हो दक पायेंगे, पा तो रहे हैं। अटल ननियर्दु्धि र्च्चे र्न गय ेहो? र्च्चा 
र्नना अिाबत ्अनधकारी र्नना। कभी भी अपने में भी संशय न हो। सम्पणूब र्नेंगे या 
नहीं? सयूबवंशी र्नेंगे या चन्िवंशी? सदा ननियर्दु्धि! जैसे र्ाप में ननिय है वसेै स्वयं में 
भी ननिय। स्वयं में अगर कमज़ोरी का संकल्प उत्पन्न होता है तो कमज़ोरी के संस्कार 
र्न जायेगे। जैसे कोई एक र्ार भी शरीर से कमज़ोर हो जाता है, िोड़े समय में तन्दरुूस्त 
नहीं र्न सका तो कमज़ोरी के जम्सब पक्के हो जाते हैं। ऐसे व्यिब संकल्प रूपी कमज़ोरी 
के जम्सब अपने अन्दर प्रवेश नहीं होन े देना। नहीं तो उनको खत्म करना मजुककल हो 
जायगेा। 
1.02.80… जैसे डर्ल द्धवदेनशयों को र्ाप-दादा उनकी द्धवशेषता के ऊपर द्धवशेष याद-प्यार 
देते हैं। नभन्न धमब में कनवटब होते हुए भी अपने प्राचीन धमब को पहचानने और अपनाने 
में तीव्र परुुषािी र्न चल रहे हैं। मजैॉररटी स्नेह और शाजन्त की प्रानप्त के आधार पर 
संशयर्दु्धि कम र्नते हैं। यह डर्ल द्धवदेनशयों की द्धवशेषता है। इस द्धवशेषता के कारण 
र्ाप-दादा भी ररटनब यादप्यार देते हैं। 

18.11.81… स्वयं के प्रनत जरा-सा व्यिब संकल्प के रूप में शक पदैा होगा-जजसको कहा 
जाता है - ‘‘संशय का रायल रूप''। शक जरा-सा लहर के मादफक भी आया तो गया। 
लेदकन ननिय र्दु्धि द्धवजयजन्त। उसमें यह स्वप्न मात्र संकल्प, लहर मात्र संकल्प भी 
फाइनल नम्र्र में उसे दरू कर देता है। उसका द्धवशेष संस्कार वा स्वभाव अभी अभी र्हुत 
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उमंग-उत्साह में उड़ने वाले और अभी अभी स्वयं से ददलनशकस्त। र्ार-र्ार जीवन में यह 
सीढ़ी उतरते और चढ़ते रहेंगे। ददलखुश और ददलनशकस्त की सीढ़ी, कारण? अपनी सम्पणूब 
स्टेज स्पष्ट और समीप नहीं। तो अभी क्या करना है? अभी सम्पणूब स्टेज को समीप 
लाओ। 

12.12.83… ‘सदा एक र्ल और एक भरोसा’ - इसी जस्िनत में रहते हो? एक में भरोसा 
अिाबत ्र्ल की प्रानप्त। ऐसे अनभुव करते हो? ननियर्दु्धि द्धवजयी, इसी को दसूरे शब्दों में 
कहा जाता है - ‘एक र्ल, एक भरोसा’। ननिय र्दु्धि की द्धवजय न हो यह हो नहीं सकता। 
अपने में ही जरा-सा संकल्प मात्र भी संशय आता दक यह होगा या नहीं होगा, तो द्धवजय 
नहीं। अपने में र्ाप में और िामा में परूा-परूा ननिय हो तो कभी द्धवजय न नमले, यह हो 
नहीं सकता। अगर द्धवजय नहीं होती तो जरूर कोई न कोई पाईन्ट में ननिय की कमी 
है। जर् र्ाप में ननिय है तो स्वय ं में भी ननिय है। मास्टर है ना। जर् मास्टर 
सवबशद्धिवान हैं तो िामा की हर र्ात को भी ननियर्दु्धि होकर देखेंगे! ऐसे ननिय र्दु्धि 
र्च्चों के अन्दर सदा यही उमंग होगा दक मेरी द्धवजय तो हुई पड़ी है। 

28.01.85… सवबश्रषे्ठ मंसा शद्धि द्वारा चाहे कोई आत्मा सम्मखु हो, समीप हो वा दकतना 
भी दरू हो - सेकण्ड में उस आत्मा को प्रानप्त की शद्धि की अनभुनूत करा सकते हैं। मंसा 
शद्धि दकसी आत्मा की माननसक हलचल वाली जस्िनत को भी अचल र्ना सकती है। 
माननसक शद्धि अिाबत ्शभु भावना, श्रषे्ठ कामना, इस श्रषे्ठ भावना द्वारा दकसी भी आत्मा 
के संशय र्दु्धि को भावनात्मक र्दु्धि र्ना सकते हैं। इस श्रषे्ठ भावना से दकसी भी आत्मा 
का व्यिब भाव पररवतबन कर समिब भाव र्ना सकते हैं। श्रषे्ठ भाव द्वारा दकसी भी आत्मा 
के स्वभाव को भी र्दल सकते हैं। श्रषे्ठ भावना की शद्धि द्वारा आत्मा को भावना के फल 
की अनभुनूत करा सकते हैं। 

27.12.87… आज र्ापदादा अपने चारों ओर के ननियर्दु्धि द्धवजयी र्च्चों को देख रहे हैं। 
हर एक र्च्चे के ननिय की ननशाननयााँ देख रहे हैं। ननिय की द्धवशेष ननशाननयााँ - 
(1) जैसा ननिय वसैा कमब, वाणी में हर समय चेहरे पर रूहानी नशा ददखाई देगा। (2) हर 
कमब, संकल्प में द्धवजय सहज प्रत्यक्षफल के रूप में अनभुव होगी। मेहनत के रूप में 
नहीं, लेदकन प्रत्यक्षफल वा अनधकार के रूप में द्धवजय अनभुव होगी। (3) अपने श्रषे्ठ 
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भाग्य, श्रषे्ठ जीवन वा र्ाप और पररवार के सम्र्न्ध-सम्पकब  द्वारा एक परसेन्ट भी संशय 
संकल्पमात्र भी नहीं होगा। (4) क्वेिन माब समाप्त, हर र्ात में द्धर्न्द ुर्न द्धर्न्द ुलगाने 
वाले होंगे। (5) ननियर्दु्धि हर समय अपने को र्देफकर र्ादशाह सहज स्वत: अनभुव 
करेंगे अिाबत ्र्ार-र्ार स्मनृत लान ेकी मेहनत नहीं करनी पड़ेगी। 

22.01.88… पहला कदम दहम्मत का - सर् र्ात में समपबणता। सर् कुछ समपबण दकया। 
कुछ सोचा नहीं दक क्या होगा, कैसे होगा। एक सेकण्ड में र्ाप की श्रषे्ठ मत प्रमाण र्ाप 
ने ईशारा ददया, र्ाप का ईशारा और ब्रह्मा का कमब वा कदम! इसको कहते हैं दहम्मत का 
पहला कदम। तन को भी समपबण दकया। मन को भी सदा मन्मनाभव की द्धवनध से 
नसद्धिस्वरूप र्नाया। इसनलए मन अिाबत ्हर संकल्प नसि अिाबत ्सफलता स्वरूप र्नें। 
धन को द्धर्ना कोई भद्धवष्य की नचंता के ननजित र्न धन समाद्धपबत दकया क्योंदक ननिय 
िा दक यह देना नहीं है लेदकन पद्मगणुा लेना है। ऐसे सम्र्न्ध को भी समाद्धपबत दकया 
अिाबत ् लौदकक को अलौदकक सम्र्न्ध में पररवतबन दकया। छोड़ा नहीं, कल्याण 
दकया, पररवतबन दकया। मैं - पन की र्दु्धि, अनभमान की र्दु्धि समाद्धपबत की। इसनलए सदा 
तन, मन, र्दु्धि से ननमबल, शीतल सखुदाई र्न गय।े कैसे भी लौदकक पररवार से वा 
दनुनया की अन्जान आत्माओं से पररजस्िनतयााँ आई लेदकन संकल्प में भी स्वप्न में भी 
कभी संशय के सकू्ष्म स्वरूप ‘‘संकल्प मात्र'' भी हलचल में नहीं आये। 
कौन र्देफकर रह सकता? ऐसी हालत में भी हद्धषबत, अचल रहा। यह र्ाप की जजम्मेवारी 
है, मेरी नहीं है, मैं र्ाप का तो र्च्चे भी र्ाप के हैं, मैं नननमत्त हूाँ - ऐसा ननिय और 
ननजिन्त कौन रह सकता? मन - र्दु्धि से समाद्धपबत आत्मा। अगर अपनी र्दु्धि चलाते दक 
पता नहीं क्या होगा, सर् भखेू तो नहीं रह जायेंगे, यह तो नहीं होगा, वह तो नहीं होगा 
- ऐसे व्यिब संकल्प वा संशय की माजजबन होते हुए भी समिब संकल्प चले दक सदा र्ाप 
रक्षक है, कल्याणकारी है! यह द्धवशेषता है समपबणता की। तो जसेै ब्रह्मा र्ाप ने समपबण 
होने से पहला कदम ‘‘दहम्मत'' का उठाया, ऐसे फालो फादर करो। ननिय की द्धवजय 
अवकय होती है। 
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15.04.92… अभी र्ापदादा पछूें गे सभी से दक आप माला में आने चाहते हो? या कहेंगे 
माला से र्ाहर रह गये हो तो भी ठीक है, हजाब नहीं है। माला में आना है। चाहे 108 में 
आओ चाहे 16000 में आओ। लेदकन आना है वा नहीं। (हााँ जी) दफर अभी ब्राह्मण पररवार 
से क्यों घर्राते हो? जर् कोई र्ात होती है तो क्यों कहते हो हमारा तो र्ार्ा है। र्हनें 
क्या करेंगी भाई क्या करेंगे? हमने भाई-र्हनों से वायदा नहीं दकया है, लेदकन यह ब्राह्मण 
जीवन शिु सम्र्न्ध का जीवन है, माला की जीवन है। माला का अिब ही है संगठन। 
ब्राह्मण पररवार के ननिय में अगर कोई संशय आ जाता है, व्यिब संकल्प आ जाता है तो 
वह ननिय को डगमग कर देता है। हलचल में लाता है। र्ार्ा अच्छा, ज्ञान अच्छा, लेदकन 
ये दाददयााँ अच्छी नहीं, टीचसब अच्छी नहीं, पररवार अच्छा नहीं..। यह ननियर्दु्धि के र्ोल 
हैं? उस समय ननियर्दु्धि कहें दक संकल्प र्दु्धि कहें? व्यिब संकल्प प्रसन्ननचत्त र्दु्धि रहने 
नहीं देते, तो समझा ननिय की द्धवशेषता क्या है? 
13.10.92… पररजस्िनत सामन ेआव ेऔर पररजस्िनत के समय ननिय की जस्िनत, तर् 
कहेंगे ननिय र्दु्धि द्धवजयी। तो तीनों में पक्का ननिय चादहए-र्ाप में, अपने आप में और 
िामा में। ददब में तड़प रहे हो और कहेंगे-वाह िामा वाह! उस समय नचल्लायेंगे या ‘वाह-
वाह’ करेंगे? ‘हाय र्ार्ा र्चाओ’-यह नहीं कहेंगे? जर् ननिय है, तो ननिय का अिब ही 
है-संशय का नाम-ननशान न हो। कुछ भी हो जाए लेदकन अटल-अचल ननियर्दु्धि, कोई 
भी पररजस्िनत हलचल में नहीं ला सकती। क्योंदक हलचल में आना अिाबत ्कमजोर होना। 
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5. थकावट 
25.1.69.... अभी जर् अमतृवेले चक्र लगाने र्ार्ा आते हैं तो वह वायमुण्डल देखा नहीं 
है । क्यों थक गय?े इस अम-ृ तवेले के अलौककक अनभुव में थकावट दरू हो जाती है । 
परन्तु यह कमी देखने में आती है । यह र्ापदादा की शभु इच्छा है दक जल्दी से जल्दी 
इस अव्यि जस्िनत का हर एक र्च्चा अनुभव करे । 
4.3.69…. कभी-कभी िामा की सीन देखकर कुछ मंिन चलता है। ज्ञान का मंिन 
दसूरी र्ात है। लेदकन िामा की सीन पर मंिन करना क्यों, क्या, कैसे। वह दकस चीज 
का मंिन दकया जाता। दही को जर् मंिन दकया जाता है तर् मक्खन ननकलता है। अगर 
पानी को मंिन करेंगे तो क्या ननकलेगा? कुछ भी नहीं। ररजल्ट में यह  होगा एक तो 
थकावट, दसूरा टाइम वेस्ट। 
27.8.69…. बच्चों को थकावट क्यों फील होती है? क्योंकक अपने को रूहे गुलाब रूह 
नह ं समझते हैं । रूह समझें तो देह से न्यारा और प्यारा रहें । जैसे र्ाप है, वसेै ही 
र्च्चे हैं । जजतनी दहम्मत है तो उतनी ही मदद भी र्ाप दे ही रहे हैं । दहम्मत से मदद 
नमलती है और मदद से ही पहाड़ उठता है । कनलयगुी नम्टी के पहाड़ को उठाकर 
सतयगुी सोना र्नाना है । 
16.10.69…. एक की याद को छोड़ अनेक तरफ र्दु्धि जान ेके कारण शद्धिशाली नहीं 
रहते। वसेै भी जर् र्दु्धि र्हुत कायब तरफ लगी हुई होती है। तो अनभुव ककया होगा बदु्धि 
में वीकनेस, थकावट महससू होती है। और जो भी है यिािब रूप से ननणबय नहीं कर 
सकें गे। इसी रीनत व्यिब संकल्प, द्धवकल्प जो चलते है, यह भी र्दु्धि को िकावट में लाते 
है। िकी हुई कोई भी आत्मा न परख सकेगी न ननणबय कर सकेगी। दकतना भी होनशयार 
होगा तो िकावट में उनके परखने, ननणबय करने में फकब  पड़ जाता है। सारा ददन इन 
संकल्पों से र्दु्धि िकी हुई होने कारण ननणबय करने की शद्धि में कमी आ जाती है। 
इसनलए द्धवजयी नहीं र्न सकते। हार खान ेका मखु्य कारण यह है। 
26.1.71…. अभी आप लोग नननमत्त मनूतबयां हो। तो ऐसे समझो दक जैसे जजस रूप से 
जहााँ हम कदम उठायेंगे वसेै सवब आत्मायें हमारे पीछे फालो करेंगी। यह जज़म्मेवारी है। 
सवब के उिारमतूब र्नन ेकारण सवब आत्माओं की जो आशीवाबद नमलती है तो दफर हल्कापन 
भी आ जाता है, मदद भी नमलती है। जजस कारण जज़म्मेवारी हल्की हो जाती है। र्ड़ा 
कायब होते हुए भी ऐसे अनभुव करेंगे जसेै कोई करा रहा है। यह स्ज़म्मेवार  और ह  
थकावट भमटान ेवाली है। फ्री रहना मन को भाता ही नहीं है। जज़म्मेवारी अवस्िा को 
र्नाने में र्हुत मदद करती है। 
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1.2.71…. आप लोग दरू से आये हो वा र्ापदादा दरू से आये हैं? रफ्तार भले तेज है 
लेदकन दरूी दकसकी है? आप लोग सफर कर आये हो, र्ापदादा भी सफर कर आय ेहैं। 
इसनलए दोनों ही सफर वाल ेहैं। नसफब  आपके सफर में िकावट है और इस सफर में अिक 
हैं। 
19.7.71…. जैसे ट्रस्टी हो रहने से, अमानत समझने से ममता कम होती है ना। इस 
रीनत यह शरीर भी नसफब  ईश्वरीय सद्धवबस के नलए अमानत के रूप में नमला हुआ है। 
जजसकी अमानत है उनकी स्मनृत, अमानत को देखकर तो आती है ना। अमानत रखी 
हुई चीज़ को देख, देने वाले की याद आती है ना। यह तो अमानत रूहानी र्ाप ने दी है, 
रूहानी र्ाप की याद रहेगी। अमानत समझने से रूहाभनयत रहेगी और रूहाभनयत से सदैव 
बदु्धि में राहत रहेगी,थकावट नह ं होगी। अमानत में ख्यानत करने से रूहाननयत के र्दली 
उलझन आ जाती है, राहत के र्जाय घर्राहट आ जाती है। इसनलए यह शरीर है ही नसफब  
ईश्वरीय सद्धवबस के नलए। अमानत समझने से आटोमेदटकली रूहाननयत की जस्िनत रहेगी। 
यह सहज उपाय है ना। अर् ननरन्तर सहज योगी र्न सकें गे ना। 
21.1.72…. जैसे समझते हो -- ‘‘मैं मास्टर सवबशद्धिवान हूाँ’’; तो संकल्प करन े से 
जस्िनत र्न जाती है ना। लेदकन र्नेगी उनकी जजनको अनभुव होगा। अनभुव नह ं तो 
स्स्थत होते-होते वह रह ह  जाते हैं, स्स्थभत बन नह ं सकती और थकावट, मसु्श्कल मागा 
अनभुव करते हैं। कैसे करें - यह क्वेिन उठता है। लेदकन जो अनभुवीमतूब हैं वह कड़ी 
परीक्षा आते समय भी अपने स्वमान में जस्ित होन ेसे सहज उसको कट कर सकते हैं। 
तो अपने स्वमान की स्मनृत ददलाओ। 
4.3.72… चलते-चलते परुूषाथा में थकावट आना वा चलते-चलते परुूषाथा साधारण 
रफ्तार में हो जाव,े यह ककसकी भनशानी है? द्धवघ्न न हो लेदकन लगन भी श्रषे्ठ न हो तो 
उसको भी आलस्य कहेंगे। कई ऐसे अनभुव करते हैं - द्धवघ्न भी नहीं हैं, ठीक भी चल 
रहे हैं लेदकन लगन भी नहीं है अिाबत ्उल्लास वा द्धवशेष कोई उमंग नहीं है। तो यह भी 
ननशानी आलस्य की है। 
24.5.72…. यह जो चलते-चलते परुूषाथा में थकावट वा छोट -छोट  उलझनों में फंसकर 
आलस्य में आ जाते हो, उन सभी को भमटाने के भलए अपने सामने स्पष्ट समय और 
समय के साथ-साथ अपनी प्राभप्त को रखो तो आलस्य वा थकावट भमट जायगेी। जैसे हर 
वषब का सद्धवबस प्लनै र्नाते हो वसेै हर वषब में अपनी चढ़ती कला वा सम्पणूब र्नने का 
वा श्रषे्ठ संकल्प वा कमब करने का भी अपने आप के नलए प्लनै र्नाओ और प्लनै के 
साि हर समय प्लनै को सामने देखते हुए प्रजैक्टकल में लाते जाओ। अच्छा! 
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4.12.72… जैसे स्िलू वस्त्र भी अगर टाइट होते हैं तो सहज उतरते नहीं हैं, ऐसे ही अगर 
आत्मा का यह देह रूपी वस्त्र देह के, दनुनया के, माया के आकषबण में टाइट अिाबत ्जखंचा 
हुआ है तो सरल उतरेगा नहीं अिाबत ्सहज न्यारा नहीं हो सकें गे। समय लग जाता है। 
थकावट होती है। कोई भी काया जब सम्भव नह ं होता है तो थकावट वा परेशानी हो ह  
जाती है। 
24.6.74…. जैसे साकार में र्ाप और मााँ सरस्वती को देखा-उन्हें फस्टब, सेकेण्ड नम्र्र 
दकस आधार पर नमला? उनकी ज्यादा समय की कमाई तो नींद की ही जमा हुई ना? भले 
वे सोते भी िे, लेदकन ऐसा अनभुव करते थे कक नींद में नह ं हैं बस्ल्क हम तो जाग रहे 
हैं और कफर उनकी थकावट भी दरू हो जाती थी क्योंकक जब आत्मा कमाई में जागतृ 
होती है, तो उसे थकावट भी नह ं होती। तो जैसे मां-र्ाप न ेनींद को योग में र्दला तो 
आप भी फस्टब गे्रड के महारनियों को ऐसा ही फॉलो करना है। अर् ऐसा अनभुव तो करते 
हो दक नींद कम होती जाती है, लेदकन ऐसी अवस्िा र्नानी है। नींद को योग में र्दलो 
और फॉलो फादर करो। 
13.9.74…. इस संगठन की सफलता, नसफब  स्वय ंको र्नान ेमें नहीं है अद्धपत ुसंगठन को 
मजर्तू करना, सवब-सानियों को उमंग व उत्साह में लाना, यह है इस संगठन की सफलता। 
जर् दसूरे की कमी को, अपनी कमी समझेंगे तर् ही संगठन को सफल र्ना सकें गे। एक 
की कमी को, थकावट व कमजोर  को देखते हुए, स्वयं को ऐसे के संग की लहर में नह ं 
लाना है। फलानी ऐसे करती है तो दफर मैं भी कर लूाँ। फलानी ने दकया, यदद मैंन ेभी 
दकया तो क्या हुआ? यह संकल्प स्वप्न तक भी नहीं आने देना, तर् समझो दक सफलता 
है। 
19.9.75…. जागती-ज्योनत र्नन ेके नलय ेमखु्य धारणा चादहए ‘अिक’ र्नने की। जब 
थकावट होती है तो नींद आती है - साकार बाप में अथक-पन की द्धवशेषता सदा अनभुव 
की। ऐसे फॉलो फादर करने वाले सदा जागती-ज्योनत र्नते हैं। 
8.12.85…. तीसरी स्टेज वालों की जस्िनत-कभी प्रानप्त व द्धवजय के आधार पर अनत हद्धषबत 
और कभी बार-बार यिु की पररस्स्थभत में थकावट अनभुव करने वाले। दकसी-न-दकसी 
साधन के सहारे पर स्वयं को िोड़े समय के नलए खुश अनभुव करन े वाले - कभी 
खुश, कभी नशकायत। क्या करूाँ , कैसे करूाँ , कर तो रहा हूाँ इतनी मेहनत कर रहा हूाँ, मेरी 
तकदीर ही ऐसी है, िामा में मेरा ऐसा ही पाटब नूाँधा हुआ है और कल्प पहले इतना ही 
हुआ िा ऐसे कभी ऊंचा, कभी नीचा इसी सीढ़ी पर चढ़ते-उतरते रहते हैं।  
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7.2.76… परखने की शद्धि व स्वय ंको पररवानतबत करने की शद्धि में कमी होन ेके कारण 
ही कोई-न-कोई िकावट गनत को तीव्र करने नहीं देती है। समय की गनत को जानते हुए 
पररवतबन-शद्धि को स्वयं प्रनत लगाओ। 
14.4.77…. जैसे बच्चा अगर बाप की गोद  में घमूता है तो उसको कब थकावट नह ं 
होगी, मजा आयेगा। अपने पांव से चले तो थकेगा भी, रोयेगा भी, भचल्लायेगा भी। यह 
तो बाप चलान ेवाला चला रहा है। र्ाप की गोदी में र्ठेै हुए चल रहे हैं। दकतना अनत 
इजन्िय सखु व आनन्द का अनभुव होता है! जरा भी मेहनत वा मजुककल का अनभुव 
नहीं। 
13.1.78…. जैसे शरीर के र्ोझ वाला भी िक जाता, हल्का िकता नहीं। ऐसे ककसी भी 
प्रकार का बोझ चाहे मनसा का हो, चाहे सम्पका , सम्बन्ध का हो, लेककन बोझ थकावट 
में लायेगा। 
* जो खुद त्यागीमतू्तब र्नते उनके नलए सर्का स्वत: ही ख्याल रहता है। तो आप लोग 
तो ननष्कामी हो ना। जजतना हर कामना से न्यारे रहेंगे उतना हर कामना सहज परूी होती 
जायगेी। खुशी में, प्राभप्त में थकावट नह ं होती। 
12.1.79…..जजसके सवब सम्र्न्ध एक र्ाप के साि होंगे उसको और सर् सम्र्न्ध नननमत्त 
मात्र अनभुव होंगे। वह सदा खुशी में नाचने वाले होंगे। कभी भी थकावट का अनभुव नह ं 
रेंगे बाप समान स्टेज वाले सदा अथक होंगे, थकें गे नह ं। सदा र्ाप और सेवा इसी गन 
में मगन होंगे। 
12.11.79…. अर् सवब की पकुार मेहनत से छूट सहज प्रानप्त करने की है। साइन्स वाले 
भी र्हुत मेहनत कर िक गए हैं। धानमबक आत्मायें भी साधना करके िक गई हैं। 
राजननैतक लोग अनके दल-र्दलओंु के चक्र से िक गये हैं। और आम जनता समस्याओं 
से िक गई है। अब सबकी थकावट उतारने वाले कौन? 

िोपदी के पााँव दर्ान ेका अिब 
6. जैसे कल्प पहले के यादगार शास्त्रों में वणबन हैं दक स्वयं र्ाप ने िोपदी के पााँव 
दर्ाय,े तो र्ाप समान उपकारी र्च्चे र्न सवब आत्माओं की िकावट नमटाओ। अर् र्दु्धि 
रूपी पााँव िक गय ेहैं, र्दु्धि में स्मनृत के जस्वच को दर्ाओ। यही र्दु्धि रूपी पााँव दर्ाना 
है। 
14.11.79…. यथाथा परुुषाथी कभी भी थकावट महससू नह ं करते। कारण? दोनों के परुूषािब 
में नसफब  एक र्ात समझने का अन्तर हैं; जजससे वे मेहनत में रहते और दसूरे मोहब्र्त 
में मस्त रहते हैं। कौन से संकल्प का अन्तर है, वह जानते हो? छोटा सा ही अन्तर है। 
एक समझते हैं दक हम स्वयं चल रहे हैं, चलना पड़ता है, सामना करना पड़ता है और 
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दसूरे हैं जो सदैव संकल्प से भी सरेन्डर हैं, इसनलए वह सदैव यह अनभुव करते दक हमें 
र्ाप-दादा चला रहे हैं। मेहनत के पााँव से नहीं लेदकन स्नेह की गोदी में चलते रहते हैं। 
इसभलए वे स्नेह के पाँव से चलते, स्जसमें थकावट नह ं होती। स्नेह की गोद  वा झोली 
में सवा प्राभप्तयों की अनभुभूत होने के कारण वह चलते नह ं, लेककन उड़ते रहते हैं। सदा 
खुशी में, आन्तररक सखु में, सवब शद्धियों से उड़ते रहते हैं।’’ 
अभी अपने से पछूो दक मैं कौन? संगमयगुी ब्राह्मण र्च्चे जजयेंगे, चलेंगे हर कदम में 
स्नेह की गोदी में। ब्राह्मण जीवन की ननशानी है - सदा खुशी की झलक प्रत्यक्ष रूप में 
ददखाई देगी। खुशी नहीं तो ब्राह्मण जीवन भी नहीं। 
14.11.79… जजन माताओं को दनुनया वालों ने ठुकराया उन्हें र्ाप ने ठाकुर र्ना ददया। तो 
माताओं को तो र्हुत खुशी होनी चादहए। खशुी-खुशी में चलने से थकावट फील नह ं होगी। 
10.12.79…. परुूषािब की िकावट भी आलस्य की ननशानी हैं। आलस्य वाले जल्दी िकते 
हैं, उमंग वाले अिक होते हैं। तो ट चसा अथाात ्न स्वयं परुूषाथा में थकने वाली न औरों 
को परुूषाथा में थकने दें। तो ऑलराउन्डर भी हों और अलटब भी हों। 
17.12.79…. सारे ददन में चाहे दकतना भी परुूषािब करें लेदकन सारे ददन की आदद अिाबत ्
फाउन्डेशन समय कमज़ोर होन ेके कारण मेहनत ज्यादा करनी पड़ती, प्रानप्त कम होती 
हैं। प्रानप्त कम होने के कारण दो प्रकार की अवस्िा का अनभुव करते हैं। एक तो चलते-
चलते िकावट अनभुव करते हैं, दसूरा चलते-चलते ददल नशकस्त हो जाते हैं। और दफर 
क्या सोचते हैं। ना मालमू मंजजल पर कर् पहुाँचेंगे? समय नज़दीक है या दरू है? कर् 
प्रत्यक्षता होगी और सतयगुी सदृ्धष्ट में जावेंगे? यह प्रवदृ्धत्त के र्न्धन कर् तक रहेंगे? वतबमान 
की प्रानप्त को छोड़ भद्धवष्य को देखते हैं। 

प्रानप्त का सहज साधन 

वतबमान प्रानप्त की नलस्ट सदा सामन ेरखो, ‘तो कर् होगा’ यह खत्म होकर हो रहा है में 
आ जायेंगे। ददल नशकस्त होन ेके र्जाए ददल-खुश हो जावेंगे। वतबमान से दकनारा नहीं 
करो। माया की र्हानेर्ाज़ी को पहचानो। माया र्हान ेमें आप को राज़ी कर देती हैं। 
इसनलए र्ाप को ररझा नहीं सकते हो अिाबत ्सहज साधन अपना नहीं सकते हो। वरदान 
के रूप में जो प्रानप्त करनी चादहए उसकी र्जाए मेहनत कर प्रानप्त करन ेमें लग जाते हो। 
इसनलए अमतृरे्ले की सहज प्रानप्त की रे्ला को जानते हुए उसका लाभ उठाओ। खुले 
भण्डारों से प्रारब्ध की झोली भर लो वरदाता और भाग्य द्धवधाता से अमतृर्ेले के समय 
जो तकदीर की रेखा जखंचवाना चाहो, वह खींचने के नलए तयैार हैं। तकदीर की रेख 
वरदाता से सहज व श्रषे्ठ जखंचवा लो। उस समय यह भोले भगवान के रूप में हैं लवफुल 
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है तो लव के आधार से श्रषे्ठ लकीर जखंचवा लो। जो चाहे, जजतन ेजन्मों के नलए चाहे, चाहे 
अष्ट रत्नों में चाहे 108 की माला में, र्ाप-दादा की खुली आफर हैं - और क्या चादहए! 
7.2.76….. परखने की शद्धक्त व स्वयं को पररवाभतात करने की शद्धक्त में कमी होन ेके कारण 
ह  कोई-न-कोई थकावट गभत को तीव्र करने नह ं देती है। समय की गनत को जानते हुए 
पररवतबन-शद्धि को स्वयं प्रनत लगाओ। 
14.4.77…… जैसे बच्चा अगर बाप की गोद  में घमूता है तो उसको कब थकावट नह ं 
होगी, मजा आयगेा। अपने पांव से चले तो िकेगा भी, रोयेगा भी, नचल्लायेगा भी। यह 
तो र्ाप चलाने वाला चला रहा है। र्ाप की गोदी में र्ठेै हुए चल रहे हैं। दकतना अनत 
इजन्िय सखु व आनन्द का अनभुव होता है! जरा भी मेहनत वा मजुककल का अनभुव 
नहीं। 
15.3.81… अमतृर्ेले पावरफुल स्टेज रखने का नभन्न-नभन्न अनभुव करते रहो। कभी 
नालेजफुल स्टेज की अनभुनूत करो, कभी प्रमे स्वरूप की अनभुनूत करो। ऐसे नभन्न-नभन्न 
स्टेज के अनभुव में रहने से एक तो अनभुव र्ढ़ता जायेगा दसूरा याद में जो कभी-कभी 
आलस्य व थकावट आती है वह भी नह ं आयेगी। क्योंदक रोज नया अनभुव होगा। 
27.3.81… र्दु्धि में व्यिब भर जाने के कारण टनचगं नहीं होती। परखन ेकी शद्धि कायब 
नहीं करती। जजतना स्पष्ट होगा उतना जो जैसी चीज़ होगी, वह स्पष्ट ददखाई देगी। तो 
क्यों क्या के कारण भनणाय शद्धक्त, टभचंग पावर काया नह ं करती। कफर थकावट होती है 
या कदलभशकस्त होते हैं। 
16.11.81…. उड़ती कला वाल ेऊपर से क्रास करन ेके कारण ऐसे अनभुव करेंगे जैसे कोई 
द्धवघ्न आया ही नहीं। द्धवघ्न को द्धवघ्न नहीं लेदकन साइडसीन समझेंगे, रास्ते के नजारे 
हैं। और चढ़ती कला वाले- रूकें गे, द्धवघ्न है यह महससू करेंगे। इसभलए जरा-सा लेसमात्र 
कभी-कभी पार करने की थकावट वा कदलभशकस्त होने का अनभुव करेंगे। 
14.1.82… अगर र्ाप र्कैर्ोन न र्ने तो आप अकेले िक जाओ। मोह भी है ना। तो 
बच्चों की थकावट भी बाप नह ं देख सकते। इसनलए देखो हर साल यहााँ आते हो िकावट 
खत्म करने। 
22.3.82…‘मेरा र्ार्ा', यही एक शब्द ऐसी नलफ्ट है जो एक सेकण्ड में नीच ेसे ऊपर जा 
सकते हो। क्या यह नलफ्ट यज़ू करने नहीं आती? अर् नलफ्ट का जमाना है दफर सीढ़ी 
क्यों चढ़ते हो? भलफ्ट में कोई थकावट नह ं होती। सोचा और पहँुचा। तो कौन हो? एक 
ह  शब्द भलफ्ट है - ज्यादा सोचने की जरूरत नह ं, एक शब्द एक नम्बर में पहँुचा 
देगा। ‘जर् मेरा र्ार्ा हुआ तो मैं उसमें समा गई।' इतनी सहज नलफ्ट यज़ू करो - यज़ू 
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करने वाले पहुाँच जाते और देखने वाले, सोचने वाल ेरह जाते। तो अर् एक शब्द के स्मनृत 
स्वरूप होकर सदा समिब आत्मा र्न जाओ। 
13.4.82… कमबयोगी अिाबत ्याद में रहते हुए कमब करने वाला सदा कमबर्न्धन मिु रहता 
है। ऐसे अनभुव होगा जैसे काम नहीं कर रहे हैं लेदकन खेल कर रहे हैं। ककसी भी प्रकार 
का बोझ वा थकावट महससू नह ं होगी। 
26.1.83.. सेवा करते खुशी होती है या थकावट होती है? सेवा करते सदैव यह चेक करो 
दक डर्ल सेवा कर रहा हूाँ। मंसा द्वारा वायमुण्डल श्रषे्ठ र्नाने की ओर कमब द्वारा स्िलू 
सेवा। तो एक सेवा नहीं करनी है। लेदकन एक ही समय पर डर्ल सेवाधारी र्न करके 
अपना डर्ल कमाई का चांस लेना है। 
21.3.83…. एक होता है अपना परुूषािब करना, एक होता है दसूरे के सहयोग का साधन। 
तो डर्ल हो गया ना! प्रवदृ्धत्त सम्भालते सेवा की जजम्मेवारी सम्भाल रहे हो यह भी डर्ल 
लाभ हो गया। यह तो रास्ते चलते खुदा दोस्त द्वारा र्ादशाही नमल गई। डबल प्राभप्त, डबल 
स्जम्मेवार , लेककन डबल स्जम्मेवार  होते भी डबल लाइट डबल लाइट समझने से कभी 
लौककक स्जम्मेवार  भी थकायगेी नह ं क्योंकक ट्रस्ट  हो ना। ट्रस्ट  को क्या थकावट। 
21.4.83…. सदा मन में यही गीत चलता रहे - जो पाना िा वह पा नलया। मखु का गीत 
तो एक घण्टा भी गायेंगे तो थक जायेंगे; लेककन यह गीत गान ेमें थकावट नह ं होती। 
2.5.83…. र्ाप के घर में आय,े अपने घर में आय,े मनाया, खाया, खेला...वसेै भी जर् 
िक जाते हैं तो रेस्ट में चले जाते हैं। यहााँ भी द्धर्जनेस करके, नौकरी करके, िक कर 
आते हो और यहााँ आते ही कमल र्न जाते हो। र्ाप के नसवाए और कोई ददखाई नहीं 
देता, रेस्ट नमल जाती है। नसवाए एक र्ाप से नमलने, उनकी र्ातें सनुने, याद करने...र्स 
यही काम है। तो थकावट उतर , ररफे्रश हो गए ना! चाहे दो घण्टे के नलए भी कोई आव े
तो भी ररफे्रश हो जाते हैं क्योंदक यह स्िान ही ररफे्रश होन ेका है।यहााँ आना ही ररफे्रश 
होना है। 
10.11.83…. जहाँ प्राभप्त नह ं वहाँ नींद आती वा थकावट होती है वा ससु्ती आती है। प्रानप्त 
के अनभुव में रहो, उसका कनेक्शन है सारे ददन के मनन पर। 
26.11.84…. एक र्ल एक भरो - इसी छत्रछाया के नीचे नमलन के उमंग उत्साह से जरा 
भी हलचल, लगन को दहला न सकी। रूकावट, थकावट बदलकर स्नेह का सहज रास्ता 
अनभुव कर पहँुच गये हैं। इसको कहा जाता है - ‘दहम्मते र्च्चे मददे र्ाप। 
12.12.84….‘वाह मेरा श्रषे्ठ भाग्य’! र्स यही गीत गाती रहो। र्स यही एक काम र्ाप न े
माताओं को ददया है। क्योंदक मातायें बहुत भटक-भटकर थक गई। तो बाप माताओं की 
थकावट देख, उन्हें थकावट से छुड़ाने आये हैं। 63 जन्म की िकावट एक जन्म में समाप्त 
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कर दी। एक सेकण्ड में समाप्त कर दी। र्ाप के र्ने और िकावट खत्म! माताओं को 
झलूना और झलुाना अच्छा लगता है। तो र्ाप ने माताओं को खुशी का, अतीजन्िय सखु 
का झलूा ददया है। उसी झलेू में झलूती रहो। सदा सखुी, सदा सहुानगन र्न गई। अमर 
र्ाप के अमर र्च्चे र्न गय।े र्ापदादा भी र्च्चों को देखकर खशु होते हैं। 
19.12.84…. श्रषे्ठ सािी ने सानियों के नलए इतना सहज मागब र्ताया - क्योंदक र्ाप सािी 
जानते है दक जजन सानियों को सािी र्नाया है, यह र्हुत भटके हुए होने के कारण िके 
हुए हैं। ननराश हैं, ननर्बल हैं। मजुककल समझ ददलनशकस्त हो गये हैं इसनलए सहज से 
सहज नसफब  कदम पर कदम रखो। यही सहज साधन र्ताते हैं। नसफब  कदम रखना आपका 
काम है, चलाना, पार पहँुचाना, कदम-कदम पर बल भरना, थकावट भमटाना यह सब 
साथी का काम है। नसफब  कदम नहीं हटाओ। नसफब  कदम रखना यह तो मजुककल नहीं है 
ना। कदम रखना अिाबत ्संकल्प करना। जो सािी कहेंगे, जैसे चलायेंगे वसेै चलेंगे। अपना 
नहीं चलायेंगे। अपना चलना अिाबत ्नचल्लाना! तो ऐसा कदम रखना आता है ना। 
27.2.85…. सेवा की जजम्मेवारी का ताज धारण अच्छा दकया है। थकावट को कभी-कभी 
महससू करते हुए, बदु्धि पर कभी-कभी बोझ अनभुव करते हुए भी बाप को फॉलो करना 
ह  है। 
11.4.85…. याद में रहकर कमा करने से कमा में कभी थकावट नह ं होती। याद में रहकर 
कमब करने वाले कमब करते सदा खुशी का अनभुव करेंगे। कमबयोगी र्न कमब अिाबत ्सेवा 
करते हो ना! कमबयोग के अभ्यासी सदा ही हर कदम में वतबमान और भद्धवष्य श्रषे्ठ र्नाते 
हैं। 
2.9.85…. चारों ओर सेवा की धमूधाम की रौनक र्हुत अच्छी है। उमंग-उत्साह थकावट 
को भलुाय सफलता प्राप्त करा रहा है। चारों ओर की सेवा की सफलता अच्छी है। र्ापदादा 
भी सभी र्च्चों के सेवा के उमंग-उत्साह का स्वरूप देख हद्धषबत होते हैं। 
16.2.86….. ददल खशु नमठाई होती है ना! तो खूर् ददलखशु नमठाई र्ााँटो। अच्छा - 
सेवाधारी भी खुशी में नाच रहे हैं ना! नाचने से थकावट खत्म हो जाती है। तो सेवा की 
या खुशी की डांस सभी को ददखाई? क्या दकया? डांस ददखाई ना! 
23.1.87…. जैसे कोई भी र्ात में अगर ज्यादा नीचे-ऊपर होता रहे तो िकावट हो जाती 
है ना। तो इसमें भी चलते-चलते थकावट का अनभुव कदलभशकस्त बना देता है। तो 
नाउम्मीदवार से उम्मीदवार अच्छा है, लेदकन सफलता स्वरूप का अनभुव करने वाला 
सदा श्रषे्ठ है। 
18.3.87…. जर् र्ाप से िोड़ा भी, संकल्प में भी दकनारा करते हो तर् मेहनत करते हो। 
उसी सेकण्ड र्ाप को सािी र्ना दो तो सेकण्ड में मजुककल सहज अनभुव हो जायेगा। 
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क्योंदक र्ापदादा आये ही हैं र्च्चों की िकावट उतारने। 63 जन्म ढूाँढ़ा, भटके। अब 
बापदादा मन की भी थकावट, तन की भी थकावट और धन के उलझन के कारण भी जो 
थकावट थी, वह उतार रहे हैं। सभी िक गये िे ना! र्च्चे जो अनत प्यारे होते हैं, उन्हों 
के नलए कहावत है - नयनों पर द्धर्ठाकर ले जाते हैं। तो इतन ेहल्के र्ने हो जो नयनों 
पर द्धर्ठाकर र्ाप ले जाये? लाइट (हल्के) हो ना?  
20.3.87…. यज्ञ-सेवा पणु्य की सेवा समझकर करते हो, इसभलए थकावट नह ं होती। और 
ही, कोई नहीं होता तो अकेले हो जाते हो।  
17.10.87…. ब्राह्मण जीवन अिाबत ्मौजों की जीवन। गभाब रास करते हो तो मौज में आ 
जाते हो ना। अगर मौज में न आय ेतो ज्यादा कर नहीं सकें गे। मौज-मस्ती में थकावट 
नह ं होती है, अथक बन जाते हैं। 
21.10.87…. खेल के नलए दकसको भी र्लुाओ तो ना नहीं करेगा और कभी िकेगा भी 
नहीं। तो आप सभी भी यज्ञसेवा में िकते नहीं हो ना। रूहानी खेल है, इसभलए थकावट 
भी नह ं होती है और ना करने चाहो तो भी नह ं कर सकते हो क्योंदक ईश्वरीय र्ंधन में 
रं्धे हुए हो। यह रं्धन ही नजदीक सम्र्न्ध में लान ेवाला है। जजतनी जो सेवा करता है 
उतना सेवा का फल - समीप सम्र्न्ध में आता है। 
25.10.87…. जैसे कोई मल्लयिु करते हैं तो अपनी मौज से खेल समझकर करते हैं। 
उसमें थकावट वा ददा नह ं होता है क्योंकक मनोरंजन समझ करते हैं, मौज मनान ेके 
नलए करते हैं। ऐसे ही अगर सच्चे सेवाधारी की द्धवशेषता से सेवा करते हो तो कभी 
िकावट नहीं हो सकती। समझा? सदा ऐसे ही लगेगा जैसे सेवा नहीं लेदकन खेल कर रहे 
हैं। तो कोई भी सेवा नमले, इन दो द्धवशेषताओं से सफलता को पाते रहना। इससे सदा 
सफलता-स्वरूप र्न जायेंगे। 
16.2.88…. जजतनी र्ड़ी ते र्ड़ी सेवा के नननमत्त र्नते हो, उतना ही सेवा का प्रत्यक्ष फल 
र्हुत र्दढ़या और र्ड़ा नमलता है। तो प्रत्यक्ष फल खाने से और ही शद्धि आ जाती है ना। 
खुशी की शद्धि र्ढ़ जाती है, इसनलए चाहे ककतना भी शर र का सख्त काया हो वा प्लनै 
बनवाने का कदमाग का काया हो लेककन आपको थकावट नह ं होगी। रात है वा ददन है - 
यह पता नहीं पड़ता है ना। अगर घड़ी आपके पास नहीं होती तो मालमू पड़ता क्या दक 
दकतना र्ज गया? लेदकन उत्सव मना रहे हो, इसनलए सेवा उत्साह ददलाती है और 
उत्साह अनभुव कराती है। 
20.2.88…. तन, मन की थकावट भमटाने का साधन ‘‘शद्धक्तशाली याद'' 
* चाहे शारीररक मेहनत का, चाहे र्दु्धि की मेहनत का काम है, लेदकन ड्यटूी समझ करन े
से िकावट अनभुव करेंगे क्योंदक वह ददल की खुशी से नहीं करते। जो अपने मन के 



74 

 

उमंग से, खुशी से काया ककया जाता है, उसमें थकावट नह ं होती, बोझ अनभुव नह ं होता। 
कहााँ - कहााँ र्च्चों के ऊपर सेवा के दहसार् से ज्यादा कायब भी आ जाता है, इसनलए भी 
कभी - कभी िकावट फील (अनभुव) होती है। र्ापदादा देखते हैं दक कई र्च्चे अिक 
र्न सेवा करते उमंग - उत्साह में भी रहते हैं। दफर भी दहम्मत रख आगे र्ढ़ रहे हैं - 
यह देख र्ापदादा हद्धषबत भी होते हैं। दफर भी सदा र्दु्धि को हल्का जरूर रखो। 
20.2.88…. जैसे र्हुत काम होता है तो र्हुत काम में एक तो र्दु्धि की िकावट होने के 
कारण जजतना चाहते उतना नहीं कर पाते और दसूरा - बहुत काम होने के कारण थोड़ा 
- सा भी ककसी द्वारा थोड़  हलचल होगी तो थकावट के कारण भचड़भचड़ापन हो जाता। 
उससे खुशी कम हो जाती है। वसेै अन्दर ठीक रहते हो, सेवा का र्ल भी नमल रहा 
है, खुशी भी नमल रही है, दफर भी शरीर तो परुाना है ना। इसनलए टू - मच (अत्यनधक) 
में नहीं जाओ। र्लेैन्स रखो। याद के चाटा पर थकावट का असर नह ं होना चाकहए। जजतना 
सेवा में द्धर्जी रहते हो, भल दकतना भी द्धर्जी रहो लेदकन िकावट नमटान ेका द्धवशेष 
साधन हर घण्टे वा दो घण्टे में एक नमनट भी शद्धिशाली याद का अवकय ननकालो! जसेै 
कोई शरीर में कमज़ोर होता है तो शरीर को शद्धि देन ेके नलए डॉक्टसब दो - दो घण्टे 
र्ाद ताकत की दवाई पीन ेनलए देते हैं। टाइम ननकाल दवाई पीनी पड़ती है ना। तो र्ीच 
- र्ीच में एक नमनट भी अगर शद्धिशाली याद का ननकालो तो उसमें ए, र्ी, सी, - सर् 
द्धवटानमन्स आ जायेंगे। 
* र्ापदादा तो र्च्चों को इतना द्धर्जी देख यही सोचते दक इन्हों के मािे की मानलश होनी 
चादहए। लेदकन समय ननकालेंगे तो वतन में र्ापदादा मानलश भी कर देंगे। वह भी 
अलौदकक होगी, ऐसे लौदकक मानलश िोड़े ही होगी। एकदम फे्रश हो जायेंगे। एक सेकण्ड 
भी शद्धिशाली याद तन और मन - दोनों को फे्रश कर देती है। र्ाप के वतन में आ 
जाओ, जो संकल्प करेंगे वह परूा हो जायगेा। चाहे शर र की थकावट हो, चाहे कदमाग 
की, चाहे स्स्थभत की थकावट हो - बाप तो आय ेह  हैं थकावट उतारने। 
* कभी भी दकसी भी र्ात में चाहे तन कमज़ोर भी हो या कायब का ज्यादा र्ोझ भी हो 
लेदकन मन से कभी भी थकना नह ं। तन की थकावट मन के खुशी से समाप्त हो जाती 
है। लेककन मन की थकावट शर र की थकावट को भी बढ़ा देती है। मन कभी थकना नह ं 
चाकहए। जब थक जाओ तो सेकण्ड में बाप के वतन में आ जाओ। अगर मन को िकन े
की आदद होगी तो ब्राह्मण जीवन के उमंग - उत्साह का जो अनभुव होना चादहए वह नहीं 
होगा। चल तो रहे हैं लेदकन चलाने वाला चला रहा है - ऐसे अनभुव नहीं होगा। मेहनत 
से चल रहे हैं तो जब मेहनत अनभुव होगी तो थकावट भी होगी। इसभलए हमेशा समझो 
- ‘करावनहार करा रहा है, चलाने वाला चला रहा है।' 
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7.3.88…. अमतृवेले से लेकर क्या - क्या भाग्य प्राप्त हैं! सारी ददनचयाब सोचो। 
सलुाते भी र्ाप हैं लोरी देकर के। बाप की गोद  में सो जाओ तो थकावट बीमार  सब भूल 
जायेंगी और आराम करेंगे! नसफब  आह्वान करो - ‘आ राम' तो आराम आ जायेगा। अकेले 
सोते हो तो और - और संकल्प चलते हैं। र्ाप के साि ‘याद की गोदी' में सो जाओ। ‘मीठे 
र्च्चे', ‘प्यारे र्च्चे' की लोरी सनुते - सनुते सो जाओ। देखो दकतना अलौदकक अनभुव 
होता है! तो अमतृवेले से लेकर रात तक सर् भगवान करा रहा है, चलाने वाला चला रहा 
है, करान ेवाला करा रहा है - सदा इस भाग्य को स्मनृत में रखो, इमजब करो। 
19.3.88…. रमणीक ज्ञान है। रमणीक अनभुव स्वत: ही ससु्ती को भगा देता है। यह तो 
कई कहते हैं ना - वसेै नींद नहीं आयगेी लेदकन योग में नींद अवकय आयगेी। यह क्यों 
होता है? ऐसी बात नह ं कक थकावट है लेककन रमणीक र भत से और नचैरल रूप से बदु्धि 
को सीट पर सेट नह ं करते हो। तो नसफब  एक रूप से नहीं लेदकन वरैायटी रूप से सेट 
करो। वही चीज़ अगर वरैाइटी रूप से पररवतबन कर यजू करते हैं तो ददल खुश होती है। 
चाहे र्दढ़या चीज़ हो लेदकन अगर एक ही चीज़ र्ार - र्ार खाते रहो, देखते रहो तो क्या 
होगा? ऐसे, र्ीजरूप र्नो लेदकन कभी लाइट - हाऊस के रूप में, कभी माइट - हाऊस 
के रूप में, कभी वकृ्ष के ऊपर र्ीज के रूप में, कभी सदृ्धष्ट - चक्र के ऊपर टॉप पर खड़े 
होकर सभी को शद्धि दो। जो नभन्न - नभन्न टाइटल नमलते हैं, वह रोज नभन्न - नभन्न 
टाइटल अनभुव करो। कभी नरेू रत्न र्न र्ाप के नयनों में समाया हूाँ - इस स्वरूप की 
अनभुनूत करो। कभी मस्तकमजण र्न, कभी तख्तनशीन र्न.. नभन्न - नभन्न स्वरूपों का 
अनभुव करो। वरैाइटी करो तो रमणीकता आयेगी। 
1.3.90…. टीचर अिाबत ् हर संकल्प, र्ोल और हर सेकण्ड सेवा में उपजस्ित - ऐसे 
सेवाधारी को ही र्ापदादा टीचर कहते हैं । हर समय तो वाणी द्वारा सेवा नहीं कर सकते 
हो। िक जायेंगे ना। तेदकन अपने फीचसब द्वारा हर समय सेवा कर सकते हो। इसमें 
थकावट की बात नह ं है । यह तो कर सकते हैं ना, टीचसब र्ोलने की सेवा तो यिाशद्धि 
समय प्रमाण ही करेंगे लेदकन फ़ररकता फ्यचूरके फीचसब हों । संगमयगु का फ्यचूर फ़ररकता 
है, वह फीचसब में ददखाई दे तो दकतनी अच्छी सेवा होगी? 
7.3.90…. र्ाप ने ऐसा झलूा दे ददया है जजसके नलए जगह की आवकयकता नहीं, जहााँ 
चाहो वहााँ लगाओ, नसफब  स्मनृत में ही लाना है। इसनलए सहज है। इसमें थकावट भी नह ं 
होती, खुशी का झलूा है ना। खुशी में थकावट नह ं होती। ब्राह्मण जन्म ही खुशी के झलेू 
में हुआ है और जायेंगे भी तो खुशी के झलेू में झलूते-झलूते जायेंगे।  
19.3.90…. र्ापदादा सभी र्च्चों के उमंग-उत्साह को देख रहे हैं। पंख तो सभी के हैं 
लेदकन कभी-कभी उमंग-उत्साह में उड़ते-उड़ते िक जाते हैं। कोई छोटा-र्ड़ा कारण र्नता 
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है अिाबत ्रूकावट आती है, कभी तो प्यार से पार कर लेते हैं, लेदकन कभी घर्रा जाते 
हैं। जजसको आप लोग कहते हैं कनफ्यजू हो जाते हैं। इसनलए सहज पार नहीं करने का 
कारण िक जाते हैं लेदकन िोड़ा-िोड़ा िकते हैं दफर भी लक्ष्य श्रषे्ठ हैं, मंजजल अनत प्यारी 
लगती है इसनलए उड़ने लग जाते हैं। श्रषे्ठ लक्ष्य और प्यार  मंस्जल और बाप के प्यार 
का अनभुव थकावट से नीचे की स्स्थभत में ठहरने नह ं देता है। इसनलए दफर से उड़ने 
लग जाते हैं। तो र्ापदादा र्च्चों का यह खेल ददखाते रहते हैं। 
25.3.90… याद में फररयाद की आवकयकता नहीं। साधना वाल ेका आधार सदा र्ाप ही 
होता है। और जहााँ र्ाप है वहााँ सदा र्च्चों की उड़ती कला है। कम नहीं होगा लेदकन 
अनेक गुणा र्ढ़ता जायेगा। कभी ऊपर, कभी नीच ेइसमें थकावट होती है। आप कोई भी 
हलचल के स्िान पर र्ठैो तो क्या होगा? टे्रन में र्हुत दहलने से िकावट होती है ना। 
कभी र्हुत उमंग-उत्साह में उड़ते हो, कभी र्ीच में रहते हो, कभी नीचे आ जाते हो तो 
हलचल हो गई ना। इसनलए या िक जाते हो या र्ोर हो जाते हो। दफर सोचते हैं क्या 
ऐसे ही चलना है! लेदकन जो साधना द्वारा र्ाप के साि हैं, उसके नलए संगमयगु पर सर् 
नया ही नया अनभुव होता है। हर घड़ी में, हर संकल्प में नवीनता। क्योंदक हर कदम में 
उड़ती कला अिाबत ्प्रानप्त में प्रानप्त होती रहेगी। हर समय प्रानप्त है। 
13.2.92…. कमबयोगी जीवन अिाबत ् डर्ल फोसब से कायब करने की जीवन। आप और 
बाप, प्यार में कोई मसु्श्कल वा थकावट फील नह ं होती। प्यार अिाबत ्सर् कुछ भलू 
जाना। कैसे होगा, क्या होगा, ठीक होगा वा नहीं होगा - यह सर् भलू जाना। हुआ ही 
पड़ा है। जहााँ परमात्म दहम्मत है, कोई आत्मा की दहम्मत नहीं है। तो जहााँ परमात्म 
दहम्मत है, मदद है, वहााँ नननमत्त र्नी आत्मा में दहम्मत आ ही जाती है। और ऐसे साि 
का अनभुव करन ेवाले मदद के अनभुव करने वाले के सदा संकल्प क्या रहते हैं - नानिंग 
न्य,ु द्धवजय हुई पड़ी है, सफलता है ही है। यह है सच्चे प्रेमी की अनभुूती। 
8.4.92…. सेवा अिाबत ् मेवा - फू्रट (Dry Fruit), प्रत्यक्षफल। सेवा करो, मेवा खाओ। 
अगर स्व के तरफ अलबेले बन जाते हो तो वह सेवा मेहनत है, खचाा है, थकावट 
है, लेककन प्रत्यक्षफल सफलता नह ं हैं। पहले स्व को सफलता, साि में औरों को भी 
सफलता की अनभुनूत हो। साि-साि हो। स्व को हो और औरों को नहीं हो तो भी यिािब 
सेवा नहीं है। 
25.11.93… जहाँ उमंग-उत्साह नह ं होगा वहाँ थकावट बहुत ज्यादा होगी और िका हुआ 
कभी सफल नहीं होगा। तो दहम्मत और उमंग-उत्साह-इसी आधार पर सदा उड़ती कला 
का अनभुव कर सकते हो। 
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16.12.93…. समझदार सदा ही स्वयं को परूा अनधकारी र्नायेगा क्योंदक र्च्चा अिाबत ्
अनधकारी। तो ऐसी अनधकारी आत्मायें हो या कभी-कभी िक भी जाते हो? अनधकार 
लेते-लेते िक तो नहीं जाते? कभी मन में िक जाते हैं - कहााँ तक करेंगे? अिक हैं, 
िकने वाले नहीं हैं। थकना काम चन्द्रवंभशयों का है और अथक रहना ये सयूावंशी की 
भनशानी है। क्या भी हो जाय ेलेककन सदा अथक। स्जसको उमंग-उत्साह होता है वह कभी 
थकता नह ं। उमंग कम होगा तो थकावट जरूर आयगेी। उमंग-उत्साह वाले सदैव अपने 
चेहरे से औरों को भी उमंग ददलाते रहेंगे। एक है चेहरा, दसूरा है चलन। तो अपने चेहरे 
और चलन से सदा औरों को भी उमंग-उत्साह में र्ढ़ाते रहो। ऐसी चलन हो जो कोई भी 
देखे तो सोचे दक य ेउमंग-उत्साह में सदा कैसे रहता है? जैसे कोई र्हुत खुश रहता है 
तो उसको देख करके दसूरे भी खुश हो जाते हैं ना। कोई रोने वाले होते हैं तो रोने वाले 
को देखकर दसूरे क्या करेंगे? अगर रोयेंगे नहीं तो मसु्करायेंगे भी नहीं। तो आपकी चलन 
और चेहरा ऐसे हैं? फलक से जवार् दो दक हम नहीं होंगे तो कौन होगा। कल्प-कल्प के 
आप ही हैं और सदा ही रहेंगे। यह पक्का ननिय है ना। 
16.2.96…. हर स्िान पर र्ाप के राइट हैण्ड हैं। लेदकन जो आदद रत्न नननमत्त हो उन्हों 
को और आगे र्ढ़ते र्ढ़ाना है। एक ही काम है र्स। कहाँ भी देखो सेवा में थोड़  सी 
थकावट फील करते हैं या मेहनत फील करते हैं तो उन्हों को कोई न कोई सहयोग देकर 
उमंग-उत्साह बढ़ाओ। य ेआप लोगों का काम है। समझा? जो टीचसब हैं उसमें भी आप 
लोग द्धवशेष नननमत्त हो। समझते हो अपने को नननमत्त? र्ोलो, जयन्ती र्ोलो। िक तो 
नहीं गई ना? अच्छा है सभी टीचसब में भी अभी मजैाररटी में दहम्मत आ गई है। 
27.2.96…. टीचसब िकती हो? जो िोड़ा-िोड़ा कभी िकता हो? वह तो हाि उठायेंगे नहीं। 
जो कभी िकता नहीं टीचसब में वह हाि उठाओ। पाण्डव हाि उठा रहे हैं, र्हनों ने नहीं 
उठाया तो पाण्डव पास हो गये। मरु्ारक। िको नहीं। स्जस समय थकावट फील हो ना तो 
कहाँ भी जाकर डांस शरुू कर दो। चाहे र्ािरूम में। क्या है इससे मडू चेंज हो जायेगी। 
चाहे मन की खुशी में नाचो, अगर वह नहीं कर सकते हो तो स्िलू में गीत र्जाओ और 
नाचो। फॉरेन में डांस तो सर्को आता है। डांस करन ेमें तो होनशयार हैं। फररकता डांस तो 
आता है। 
10.3.96…. सेवा और स्व-परुूषािब का र्लेैन्स। सेवा के अनत में नहीं जाओ। र्स मेरे को 
ही करनी है, मैं ही कर सकती हूाँ, नहीं। करान ेवाला करा रहा है, मैं नननमत्त ‘करनहार’ हूाँ। 
तो जजम्मेवारी होते भी िकावट कम होगी। कई र्च्चे कहते हैं - र्हुत सेवा की है ना तो 
िक गय ेहैं, मािा भारी हो गया है। तो मािा भारी नहीं होगा। और ही ‘करावनहार’ र्ाप 
र्हुत अच्छा मसाज़ करेगा। और मािा और ही िेश हो जायेगा। िकावट नहीं होगी, एनजी 
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एकस्ट्रा आयगेी। जर् साइन्स की दवाइयों से शरीर में एनजी आ सकती है, तो क्या र्ाप 
की याद से आत्मा में एनजी नहीं आ सकती? और आत्मा में एनजी आई तो शरीर में 
प्रभाव आटोमेदटकली पड़ता है। अनभुवी भी हो, कभी-कभी तो अनभुव होता है। दफर 
चलते-चलते लाइन र्दली हो जाती है और पता नहीं पड़ता है। जर् कोई उदासी, िकावट 
या मािा भारी होता है ना दफर होश आता है, क्या हुआ? क्यों हुआ? लेदकन नसफब  एक 
शब्द ‘करनहार’ और ‘करावनहार’ याद करो, मजुककल है या सहज है? र्ोलो हााँ जी। 
15.12.2001…. अगर सच्ची कदल से पणु्य समझ करके सेवा करते हैं तो उसका प्रत्यक्ष 
फल है, उसको थकावट नह ं होगी, खुशी होगी। यह प्रत्यक्षफल पणु्य के जमा का अनभुव 
होता है। अगर िोड़ा भी दकसी कारण से िकावट होती या िोड़ा सा महससू करते तो 
समझो सच्ची ददल से सेवा नहीं है। सेवा अिाबत ्प्रत्यक्षफल, मेवा। सेवा नहीं करते मेवा 
खाते हैं। 
14.11.2002…. कायब करते फररकता र्नकर कमब करो, फररकता अिाबत ्डर्ल लाइट। कायब 
का र्ोझ नहीं हो। कायब का र्ोझ अव्यि फररकता र्नने नहीं देगा। तो बीच-बीच में 
भनराकार  और फररश्ता स्वरूप की मन की एक्सरसाइज करो तो थकावट नह ं होगी। जसेै 
ब्रह्मा र्ाप को साकार रूप में देखा - डर्ल लाइट। सेवा का भी र्ोझ नहीं। अव्यि फररकता 
रूप। तो सहज ही र्ाप समान र्न जायेंगे। 
30.11.2002…. बोझ वाले की भनशानी सदा चेहरे में बहुत या थोड़ा थकावट के भचन्ह 
होंगे, थकावट होना अलग चीज़ है, थकावट के भचन्ह थोड़ा भी यह भी बोझ की भनशानी 
है। 
31.12.2005…. कई र्च्चों को र्ाप से रूहररहान करते कई र्च्चे सनुाते हैं दक अमतृवेले 
ससु्ती का वायबे्रशन िोड़ा होता है। उठते जरूर हैं लेककन पावरफुल शद्धक्तशाली रूप से स्व 
के प्रभत वा द्धवश् के प्रभत शद्धक्त देना, वह थोड़ा सा थकावट की रेखा होती है। उस समय 
ऐसे नहीं समझो हम अपने सेन्टर के योग के कमरे में र्ठेै हैं, र्ार्ा के कमरे में र्ठेै 
हैं, क्लास रूम में र्ठेै हैं, लेदकन ऐसे समझो द्धवश्व की स्टेज पर र्ठेै हैं। हीरो पाटबधारी हैं 
और स्टेज पर र्ठेै हैं। अगर हीरो पाटबधारी िका हुआ पाटब र्जायेगा तो कैसा 
र्जायगेा? वायमुण्डल कैसे फैलेगा? तो अमतृवेला भी पावरफुल र्नाओ। 
28.3.2006…. अगर कोई भी गुण की कमी है, मानों सरलता के गणु की कमब के समय 
आवकयकता है, मधरुता की आवकयकता है, चाहे र्ोल में, चाहे कमब में अगर 
सरलता, मधरुता के बजाए थोड़ा भी आवशेता या थकावट के कारण मधरु नह ं है, बोल 
मधरु नह ं है, चेहरा मधरु नह ं है, सीररयस है तो गुण सम्पन्न तो नह ं कहेंगे ना। कैसे 
भी सरकामस्टॉन्स हो लेदकन मेरा जो गणु है, वह मेरा गणु इमजब होना चादहए। 
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15.11.2010…. अलबलेेपन की भनशानी है कक उनके जीवन में छोट -छोट  बातों में थकावट 
कदखाई देगी। शक्ल में वह खुशी की झलक नहीं ददखाई देगी सेवा से पणु्य र्न रहा है 
तो चेहरे पर खुशी होनी चादहए। दकसी न दकसी प्रकार की िकावट का कारण कोई न 
कोई र्ात का अलर्ेलापन है। जर् करना ही है तो खुशी से करो। चेहरा आपकी सेवा करे 
चलन आपकी सेवा करे। तो आज मजैाररटी का संस्कार समानप्त का हाि देख र्ापदादा 
र्ार-र्ार मरु्ारक दे रहा है। 

ओमशांनत 
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6. वेस्ट और वेट 
23/7/69.. एक सेकेण्ड में मानलक और एक सेकेण्ड में र्ालकपने की आवकयकता है । 
जहााँ पर र्ालक र्नना चादहए वहााँ पर दफर मानलकपन भी कुछ देखने में आता है । जैसा 
समय वसैा ही स्वरूप कैसे र्नाना चादहए । वो ही नसखाने के नलये र्लुाया है । नमसाल 
के तौर पर आप कहीं भी संगठन के र्ीच में रहते हो । संगठन में कोई भी र्ात होती है 
। तो उसमें द्धवचार देने के समय मानलक र्न कर द्धवचार देना तो र्हुत अच्छा है । लेदकन 
जहााँ पर संगठन का सवाल आता है वहााँ पर नननमत्त र्ने हुए भाई र्दहने जो फाइनल 
करते हैं, उस समय दफर अपनी र्दु्धि को द्धर्ल्कुल ही र्ालकपन में ले आना चादहए । 
र्ालकपने की क्वानलदफकेशन क्या होती है? वही पर फोसब में र्ोलेंगे दफर वही पर ही 
द्धर्ल्कुल ननरसंकल्प र्न जायेंगे तो इसी रीनत संगठन के र्ीच में नननमत्त र्ने हुए के 
सामने अपनी मानलकपने की र्दु्धि र्नाकर राय देकर फट से र्ालकपने की र्दु्धि र्ना लेनी 
है । इसी में ही फायदा भी है । लेदकन जहााँ भी मानलकपन होता है उसकी ररजल्ट क्या 
होती है । एक तो समय खराब होता है और शद्धक्त भी वेस्ट  

जाती है । और जो एक दो में स्नेह र्ढ़ना चादहए वह कम होना संभव हो जाता है । 
इसनलए आप लोग जैसे दक जजम्मेवाररयों लेते जायेंगे वसेै-वसेै आपको इस सीढ़ी को 
उतरने और चढ़ने की आवकयकता होगी । तो इन एडवांस भद्धवष्य सद्धवबस की सफलता 
नलये यह नशक्षा दे रहे हैं । 

23/7/69..... आगे चल करके तो समय ऐसा आने वाला है । जो दक आप सभी की 
जीवन तो र्हुत द्धर्जी हो जायेगी । और समय कम देखने में आयेगा । यह ददन और 
रात दो घण्टे के समान महससू करोगे । अर् से ही यह प्रजैक्टस करो दक कम समय में 
काम र्हुत करो । समय को सफल करना भी र्हुत र्ड़ी शद्धि है । 

 जैसे अपनी इनजी वेस्ट करना ठटक नह ं है । वसेै ह  समय को भी वेस्ट करना ठटक 
नह ं है । एक-एक की प्रजा प्रख्यात होगी । जर् प्रजा प्रख्यात होगी तर् पद भी प्रख्यात 
होगा, हर एक की प्रजा और भि प्रख्यात होंगे । भद्धवष्य पद के पहले संगम की सद्धवबस 
में सफलता स्वरूप का यादगार प्रख्यात होगा । भद्धवष्य पद प्रख्यात होगा । ऐसा समय 
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आने वाला है जो दक आप अपनी कमाई नहीं कर सकोगे परन्तु दसूरों के नलये र्हुत 
द्धर्जी हो जाओगे । अभी अपनी कमाई का र्हुत िोड़ा समय है । दफर दसूरों की सद्धवबस 
करने में अपनी कमाई होगी । अभी यह जो िोड़ा समय नमला है उसका परूा-परूा लाभ 
उठाओ । नहीं तो दफर यह समय ही याद आयगेा इसनलए ही जैसे भी हो जहााँ पर भी 
हो, पररजस्िनतयां नहीं र्दलेंगी । 

2/2/70.........परुुषािब में चलते हुए कौन सा द्धवघ्न देखने में आता है, जो सम्पणूब होन े
में रूकावट डालता है? द्धवशेष द्धवघ्न व्यिब संकल्पों के रूप में देखा गया है। तो इससे 
र्चने के नलए क्या करना है? एक तो कभी अन्दर की वा बहार की रेस्ट न लो। अगर 
रेस्ट में नह ं होंगे तो वेस्ट नह ं जायेगा। और दसूर  बात अपने को सदैव गेस्ट समझो। 
अगर गेस्ट समझेंगे तो रेस्ट नह ं करेंगे तो वेस्ट नह ं जायेगा। चाहे संकल्प, चाहे 
समय, यह है सहज तरीका। अच्छा सर् दफर समानप्त के ददन सभी के मस्तक के र्ल्र् 
दकतने पॉवर के हैं वह देखेंगे। और पावरफुल होंगे तो माया उस पॉवर के आगे आने का 
साहस नहीं रखेगी। जजतना र्ल्र् की पॉवर होती है उतना सामना कोई नहीं कर सकता। 
ऐसी पावरफुल जस्िनत देखेंगे। 

27/7/70........ हरेक आत्मा की द्धवशेषता देखते सनुते, संपकब  में आते वह द्धवशेषताएं 
स्वयं में आ जाती हैं । तो प्रजैक्टकल में सवब का सहयोगी र्नना है । 

 इसके नलए पाण्डव सेना को चक्रवती र्नना पड़ेगा । योग की अजग्न सदैव जली रहे 
इसनलए मन-वाणी-कमब और सम्र्न्ध, यह चारों र्ातों की रखवाली करना पड़े । दफर यह 
अजग्न अद्धवनाशी रहेगी । बार-बार बझुायगेे और जलायेगे तो टाइम वेस्ट हो जायगेा और 
पद भी कम होगा । जजतना स्नेह है उतनी शद्धि भी रखो । एक सेकण्ड में आकारी और 
एक सेकण्ड में साकारी र्न सकते हो? यह भी आवकयक सद्धवबस है । जैसे सद्धवबस के और 
अनेक साधन हैं वसेै यह प्रजैक्टस भी अनेक आत्माओं के कल्याण के नलए एक साधन 
है। 

9/12/70........ इस परुानी दनुनया को सदैव गेस्ट हाउस समझो। दफर कभी कमज़ोरी 
वा कमी का अनभुव नहीं करेंगे। सहज परुुषािब है ना। इस ग्रुप को कमाल कर ददखानी 
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है इसनलए सदैव लक्ष्य रखना है दक अर् दफर 21 जन्म के नलए रेस्ट करना है। लेदकन 
अभी एक सेकण्ड में भी मनसा, वाचा, कमबणा सद्धवबस से रेस्ट नहीं। तर् ही र्ेस्ट र्नेंगे। 
समझा। क्योंदक यह है हाडब वकब र ग्रुप। हाडा वका र ग्रुप में रेस्ट नह ं। कभी रेस्ट नह ं करता 
और वेस्ट नह ं करता। इसनलए हाडब वकब र ग्रुप वा रूहानी सेवाधारी संगठन को सेवा के 
नसवाए और कुछ सझू ेही नहीं। यह है नाम का काम। यह भी याद रखना – सेवा प्रनत 
स्वयं को ही ऑफर करना है तर् र्ापदादा से आफरीन नमलेगी। 

1/3/71........जैसे लौदकक रचना भी अगर अनधक रची जाती है तो उनको लायक नहीं 
र्ना सकते हैं। इसी रीनत से संकल्पों की जो स्िापना करते हो वह र्हुत अनधक करते 
हो। संकल्पों की रचना जजतनी कम उतनी पावरफुल होगी। जजतनी रचना ज्यादा उतनी 
ही शद्धिहीन रचना होती है। तो संकल्पों की नसद्धि प्राप्त करन ेके नलए परुूषािब करना पड़े। 
व्यथा रचना बन्द करो। नह ं तो आजकल व्यथा रचना कर उसकी पालना में समय बहुत 
वेस्ट करते हैं। तो संकल्पों की नसद्धि और कमों की सफलता कम होती है। कमों में 
सफलता की यदु्धि है - मास्टर द्धत्रकालदशी र्नना। कमब करने से पहले आदद,मध्य और 
अन्त को जानकर कमब करो, ना दक कमब करने के र्ाद अन्त में पररणाम को देखकर 
दफर सोचो। इसनलए सम्पणूब र्नन ेके नलए इन दो र्ातों का ध्यान देना पड़े। 
24/10/71.........अभी तो र्ेहद की सद्धवबस में सदा तत्पर रहो तो हद की र्ातें आपहेी 
छूट जायेंगी। जैसे अन्य आत्माओं को कहते हो दक अर् भद्धि में समय र्रर्ाद करना 
गोया गुजड्डयों के खेल में समय र्रर्ाद करना है, क्योंदक अर् भद्धिकाल समाप्त हो रहा 
है। ऐसे कहते हो ना। तो दफर आप इन हद की र्ातों रूपी गडु्डीयों के खेल में समय 
क्यों र्रर्ाद करते हो? यह भी तो गुस्डडयों का ह  खेल है ना, स्जससे कोई प्राभप्त नह ं, 
वेस्ट ऑफ टाइम और वेस्ट ऑफ इनजाा है। तो र्ाप भी कहते हैं - अभी इस गजुड्डयों के 
खेल का समय समाप्त हो रहा है। जैसे आजकल के समय कोई नया फैशन ननकल ेऔर 
फैशन के समय कोई परुाना फैशन ही करता चले तो उसको क्या कहेंगे? तो इन छोटी-
छोटी र्ातों में समय गंवाना - यह पहले का परुाना फैशन है। अभी वह नहीं करना है। 
14/6/72.........जहााँ सदा ननिय और ननभबयता है वहां सदैव श्रषे्ठ संकल्प की द्धवजय है। 
जो भी संकल्प करते हो, अगर सदा भनराकार और साकार साथ वा सम्मखु है, तो वरे फाय 
कराने के बाद भनश्चय और भनभायता से वह करेंगे। समय भी वेस्ट नह ं करेंगे। यह काम 
करें वा ना करें, सफ़ल होगा वा नहीं होगा? यह व्यिब संकल्प सभी खत्म हो जायेंगे। 
वतबमान समय आत्मा में जो कमज़ोरी की व्यानध है वह कौन-सी है? व्यिब संकल्पों में 
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व्यिब समय गंवाने की, यही वतबमान समय आत्मा की कमज़ोरी है। इस र्ीमारी के कारण 
सदा हेल्दी नहीं रहते। कर् रहते हैं, कर् कमज़ोर र्न जाते हैं। सदा हेल्दी रहने का साधन 
यह है। समय भी र्च जायगेा। आप प्रजैक्टकल में ऐसे अनभुव करेंगे जैसे साकार में कोई 
साकार रूप में वेरीफाय कराते। 
19/7/72.........कोई क्या भी करे, कोई आपके द्धवघ्न रूप र्ने लेदकन आपका भाव ऐसे 
के ऊपर भी शभुानचंतकपन का हो - इसको कहा जाता है तीव्र परुुषािी वा होली हंस। 
जजसका आपके प्रनत शभु भाव है उसके प्रनत आप भी शभु भाव रखते हो वह कोई र्ड़ी 
र्ात नहीं। कमाल ऐसी करनी चादहए जो गायन हो। अपकारी पर उपकार करन ेवाले का 
गायन है। उपकारी पर उपकार करना - यह र्ड़ी र्ात नहीं। कोई र्ार-र्ार नगरान ेकी 
कोनशश करे, आपके मन को डगमग करे, दफर भी आपको उसके प्रनत सदा शभुानचंतक 
का अडोल भाव हो, र्ात पर भाव न र्दले। सदा अचल-अटल भाव हो, तर् कहेंगे होली 
हंस हैं। दफर कोई र्ातें देखने में ही नहीं आवेंगी। नहीं तो इसमें भी टाइम र्हुत वेस्ट 
होता है। र्चपन में तो टाइम वेस्ट होता ही है। र्च्चा टाइम वेस्ट करेगा तो कहेंगे र्च्चा 
है। लेदकन समझदार अगर टाइम वेस्ट कर रहा है.........। र्च्चे का वेस्ट टाइम नहीं 
फील होगा, उनका तो काम ही यह है। तो आप अर् जजस सेवा के अिब नननमत्त र्ने हुए 
हो वह स्टेज ही जगत-्माता की है। द्धवश्व-कल्याणकारी हो ना। हद का कल्याण करन े
वाले अनेक है। द्धवश्व-कल्याण की भावना की स्टेज है --जगत-् माता। तो जगत-्माता की 
स्टेज पर होते अगर इन र्ातों में टाइम वसे्ट करें तो क्या समझेंगे?  
22/11/72............ भिों को तो खूर् चलैेंज करते हो दक टाइम वेस्ट, मनी वेस्ट करते 
हो। अपने को चेक करो - कहां तक ‘ज्ञानी त ूआत्मा’ र्ने हो? ‘ज्ञानी त ूआत्मा’ का 
अिब ही है हर संस्कार, हर र्ोल ज्ञान सदहत हो। कमब भी ज्ञान-स्वरूप हो। इसको ‘ज्ञानी 
तू आत्मा’ कहा जाता है। आत्मा में जैसे-जैसे संस्कार हैं वह आटोमेदटकली वकब  करते हैं। 
‘ज्ञानी तू आत्मा’ के नेचरल कमब, र्ोल ज्ञान-स्वरूप होंगे। तो अपने को देखो - ‘ज्ञानी त ू
आत्मा’ र्ने हैं? भद्धि अिाबत ्दगुबनत में जाने का ज़रा भी नाम-ननशान न होना चादहए। 
8/3/73..........अगर व्यिब का खाता ही समाप्त हो जायगेा तो र्चत ऑटोमेदटकली हो 
जायगेी। व्यिब को समाप्त करने के नलए डेली डायरी र्नाओ। इस रीनत अपने समय को 
भी दफक्स करो दक आज के ददन र्दु्धि में द्धवशेष कौन-सा संकल्प रखेंगे या आज वाणी 
द्वारा क्या कत्तबव्य करेंगे? वह दफक्स होने से साधारण व व्यिब र्ोल, जो एनजी को वेस्ट 
करती हो वह सर् र्च जायेगी। जो वेस्ट नह ं करते वह बसै्ट बन जाते हैं। वेस्ट करने 
वाले कभी बसै्ट नह ं बन सकते। सभी र्ातों को देखो और अपनी र्चत की स्कीम को 
र्ढ़ाओ। तर् ही मास्टर रचनयता र्न सकें गे। अभी मास्टर रचनयता र्न कर रचना की 
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पालना करन े की सामर्थयब नहीं आई है। मास्टर रचनयता नहीं र्नेंगे तो क्या र्नना 
पड़ेगा? अगर दकसी को सम्भालना नहीं आता है तो दकसी के सम्भालने में चलना पड़े 
ना। तो मास्टर रचनयता के र्दले रचना र्नना पड़े। र्नना तो मास्टर रचनयता है ना? नसफब  
दो शब्द जो सनुा-’मेला और खेला’। सदैव इन को स्मनृत में रखो तो भी र्चत की स्कीम 
हो जायेगी। व्यिब संकल्प, व्यिब समय और व्यिब शद्धि जो खचब कर देते हो वह र्च 
जायगेी। 
23/9/73........क्या आप अपने को ऐसी ऊंची जस्िनत वाला अनभुव करते हो? जर् तक 
व्यिब (वेस्ट) संकल्प, र्ोल या कमब हैं तर् तक श्रषे्ठ (र्ेस्ट;) नहीं र्न सकते। या तो र्से्ट 
(श्रषे्ठ) हैं या दफर वेस्ट (व्यिब) हैं। जैसे ददन है तो रात नहीं, रात है तो ददन नहीं, वसेै 
ही जहााँ वेस्ट होता हैं, वहा र्सै्ट (उच्च) नहीं र्न सकते। तो र्सै्ट (उाँच) र्नने के नलये 
वेस्ट (व्यिब) को खत्म करना पड़ेगा। जर् वेस्ट (व्यिब) खत्म हो जायगेा तर् अनभुव 
करोगे दक आत्मा कैसा भी कायब करती हुई, कैसे भी वातावरण अिवा पररजस्िनत में रहती 
हुई और हंगामे होते हुए भी वो रेस्ट (आराम) में है। 

जैसे आजकल साइंस वाले अपनी साइंस की नॉलेज (द्धवद्या) के आधार पर कैसे भी द:ुख 
के समय एक इन्जेक्शन द्वारा अल्पकाल के रेस्ट (आराम) का अनभुव कराते हैं ना? वसेै 
ही दकतनी भी आवाज़ और दकतना भी तमोगुणी वातावरण हो, लेदकन साइलेन्स की शद्धि 
से वेस्ट (व्यिब) समाप्त होन ेके कारण र्ेस्ट (श्रषे्ठ) जस्िनत में जस्ित होने से सदा रेस्ट 
(आराम) अनभुव करोगे, अिाबत ्सदा अपने को सखु और शाजन्त की शयैा पर आराम 
करता हुआ अनभुव करोगे। जैसे यादगार का नचत्र भी है -- सागर में जहााँ लहरों की 
हलचल होती है तो सागर में होते हुए, सााँपों की शयैा होते हुए भी अिाबत ्वातावरण व 
पररजस्िनत द:ुखमय होते हुए भी (सााँप तो द:ुखदाई अिाबत ्काटने वाला होता है ना) 
आराम का अनभुव करोगे। तो इसका भाव यह है दक ऐसी पररजस्िनतयााँ, ऐसा वातावरण 
जो काटने वाला हो, दहलाने वाला हो और अपने द्धवष द्वारा मनूछबत करन ेवाला हो लेदकन 
ऐसे वातावरण को भी सखु-शाजन्त की शयैा र्ना दे। अिाबत ्आराम का स्िान र्ना 
दे, अिाबत ्आत्मा सदा अपने रेस्ट में रहे। 
23/1/77........तो अभी क्या करना है? द्धर्ल्कुल इस लोक के लगाव से परे। ऐसा ही 
परुूषािब है ना? इस लोक में है ही क्या? असार संसार से क्या काम है? तो दफर क्यों 
जाते हो? जहााँ कोई काम नहीं होता है वहााँ जाना होता है क्या? तो अर् र्दु्धि द्वारा जाना 
र्न्द करो। जब कोई प्राभप्त नह ं, कोई फायदा नह ं तो बदु्धि क्यों जाती है? टाईम वेस्ट 
होगा ना? कफर वापस लौटना पड़ेगा। वापस लौटने में समय और एनजी (Energy;शद्धि) 
वेस्ट (Wast e;व्यिब) जायगेी। तो वेस्ट क्यों करते हो? अभी तो 21 जन्मों के नलए जमा 
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करना है नसफब  िोड़े से समय में। तो क्या इतना िोड़ा-सा नमला टाईम व्यिब करना 
चादहए? एक सेकेण्ड वेस्ट करना अथाात ्एक जन्म की प्रालब्ध वेस्ट करना। इतना महत्व 
संगम के समय का है। 
14/5/77........जजतनी-जजतनी परखने की शद्धि तेज होती जाएगी तो दरू से ही माया 
को भगा देंगे। अगर आ गई, कफर भगाया, तो उसमें भी टाईम वेस्ट (Time Waste;समय 
व्यथा) हो जाता। दफर आते-आते कभी र्ठै भी जाएगी इसनलए आने ही नहीं देना है। 
आजकल के जमान ेमें दरून्देशी र्नने का अभ्यास करना होगा। साइन्स के साधन भी दरू 
से परखन ेका प्रयत्न करते हैं। पहले या, तुफान आना और उससे र्चाव करना लेदकन 
अभी ऐसे नहीं है। अभी तो तफुान आ रहा है, उसको जान करके भगाने का प्रयत्न करते 
हैं। जर् साइन्स (द्धवज्ञान) भी आगे र्ढ़ रही है तो साइलेन्स (Si l ence;शाजन्त) की शद्धि 
दकतनी आगे चादहए? दरू से भगाने के नलए सदैव ‘द्धत्रकालदशीपन की जस्िनत में जस्ित 
रहो। 
22/6/77..........जब ककसी भी प्रकार का पेपर आता है तो घबराओ नह ं। क्वेश्चन माका  
में नह ं आओ कक यह क्यों आया? इस सोचने में टाईम वेस्ट मत करो। क्वेिन माकब  
खत्म और फुल स्टाप, तर् क्लास चेन्ज होगा अिाबत ्पेपर में पास हो जाएंगे। फुल स्टाप 
देने वाला फुल पास होगा। क्योंदक फुल स्टाप है द्धर्न्दी की स्टेज। देखते हुए न देखो, सुनते 
हुए न सनुो। र्ाप का सनुाया हुआ सनुो, र्ाप ने जो ददया है वह देखो, इसी प्रजैक्टस से 
फुल पास होंगे। पेपर में पास होन ेकी ननशानी है - आगे र्ढ़ना अिाबत चढ़ती कला का 
अनभुव करेंगे। अनतइजन्िय सखु के झलेू में झलूते रहेंगे। सवब प्रानप्त का अनभुव 
ऑटोमेदटकली होता रहेगा। 
28/6/77...........एक तो चारों ओर यह अटेन्शन कदलाते हैं की कोई भी चीज़ वेस्ट 
(Waste;बेकार) मत करो और दसूर  बात वेट (Wei ght ;वजन) कम करो। वह लोग तो 
शरीर की वेट कम करने के नलए कहते हैं, लेदकन र्ाप-दादा आत्मा के ऊपर जो र्ोझ 
है, जजस र्ोझ के कारण ऊाँ ची स्टेज का अनभुव नहीं कर पाती, तो इस वेट को कम करो। 
एक वेस्ट मत करो और दसूरा वेट कम करो। इन दो बातों के ऊपर द्धवशेष अटेंशन 
चाकहए। अपनी शद्धियां वा समय वेस्ट करन ेसे जमा नहीं होती और जमा न होन ेके 
कारण जो खुशी वा शद्धिशाली स्टेज का अनभुव होना चादहए, वह चाहते हुए भी नहीं कर 
सकते। जैसे आप श्रषे्ठ आत्माओं का द्धवश्व-कल्याणकारी र्नन ेका कायब है। उसी प्रमाण 
समय वा शद्धियााँ न नसफब  अपने प्रनत लेदकन अनेक आत्माओं की सेवा प्रनत भी स्टॉक 
जमा होना चादहए। अगर वेस्ट होता रहेगा तो स्वयं भी अपने को भरपरू अनभुव नह ं 
करेंगे। जैसे आजकल की गवनबमेंट भी र्चत की स्कीम र्नाती है। वसेै अपने प्रनत 
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आवकयक समय वा शद्धियों में से एकानामी (Economy;र्चत) का लक्ष्य रखते हुए र्चत 
करनी चादहए। क्योंदक द्धवश्व की सवब आत्माएं आप श्रषे्ठ आत्माओं का पररवार है। जजतना 
र्ड़ा पररवार होता है उतना ही एकानामी का ख्याल रखा जाता है। 
28/6/77 ................नाम, शान का खाता फुल होता है - लेदकन खज़ानों का 
खाता, अनभुनूतयों का खाता खाली के र्रार्र होता है अिाबत ्नाम मात्र होता है। और 
ननशानी क्या होगी? ऐसी आत्मा स्वय ंद्धवघ्नों के वश होन ेके कारण सेवा के कायब में 
द्धवघ्न रूप र्न जाती है। नाम द्धवध्न द्धवनाशक है लेदकन र्नते द्धवघ्न रूप हैं। ऐसे आत्माओं 
के ऊपर समय प्रभत समय के बोझ से वटे बढ़ने के कारण अनेक प्रकार के मानभसक 
व्यथा भचन्तन वा मानभसक अशास्न्त, ऐसे अनेक रोग पदैा कर लेते हैं। दसूर  बात वेट 
होने के कारण परुूषाथा की रफ्तार तीव्र नह ं हो सकती। हाई जम्प (ऊाँ ची कूद) तो छोड़ो 
लेदकन दौड़ भी नहीं लगा सकते। प्लान र्नायेंगे दक यह करेंगे, यह करेंगे लेदकन सफल 
नहीं हो सकते। तीसर  गुह्य बात ऐसी वेट वाली आत्माएं, जो द्धवघ्न रूप वा कडस-सद्धवास 
के भनभमत्त बनती है, बाप को अपाण ककया हुआ अपना तन-मन वा ईश्र य सेवा अथा 
भमला हुआ धन, अपने द्धवघ्नों के कारण वेस्ट करती है अथाात ्सफलता नह ं पाती, उसके 
वेस्ट करने का भी बोझ चढ़ता है। इसनलए पापों की गहन गनत को भी अच्छी रीनत 
जानो। अर् क्या करना है? वेस्ट मत करो और वेट कम करो। धमबराज परुी में जाने के 
पहले अपना धमबराज र्नो। अपना परूा चोपडा खोलो और चेक करो पाप और पणु्य का 
खाता क्या रहा हुआ है, क्या जमा करना है; और द्धवशेष स्वय ंप्रनत प्लान र्नाओ। पाप 
के खाते को भस्म करो। पणु्य के खाते को र्ढ़ाओ। 

10/1/79...........र्ापदादा न ेसर् र्च्चों के परुूषािब को देख मखु्य दो कारण देखें - एक 
तो वेस्ट अथाात ्व्यथा गँवाना दसूरा वेट अथाात ्वज़न ज्यादा। जसेै आजकल के जमान ेमें 
शार ररक रोगों का कारण वेट जास्ती हैं, सवब र्ीमाररयों का ननवारण वेट कम करना है 
वसेै परुूषािब की गनत के लास्ट और फस्टब कारण भी वेट कम न करना जैसे शरीर में 
भारीपन होन ेके कारण आटोमेदटकली र्ीमाररयााँ उत्पन्न हो जाती हैं वसेै आत्मा के र्ोझ 
से आजत्मक रोग भी स्वत: पदैा हो जाता है - सर्से ज्यादा वेट र्ढ़न ेका कारण जैसे 
शारीररक दहसार् से ज्यादा वेट र्ढ़ने का कारण सड़ी हुई चीजें कहते हैं वसेै यहााँ भी सड़ी 
हुई वस्त ुअिाबत ्र्ीती हुई र्ातें जो न सोचने की हैं अिाबत ्न खाने की हैं ऐसे सड़ी हुई 
र्ातों को र्दु्धि द्वारा स्वीकार कर लेते हैं अिवा हर आत्माओं की कनमयों वा अवगणुों का 



87 

 

स्वयं में धारण करना इसको भी सड़ी हुई वस्तु कहेंगे। तली हुई वस्तु खाने में र्ड़ी अच्छी 
लगती है - अपने तरफ आकषबण भी र्हुत करती हैं - न ददल होते भी िोड़ा सा खा लेते 
हैं - जजतना ही आकषबण वाली होती हैं उतना ही नकुसान वाली भी होती हैं वसेै यहााँ दफर 
आकषबण की चीजें हैं एक दो द्वारा व्यिब समाचार सनुना और सनुाना। रूप रूहरूहान का 
होता, लेन-देन करन ेका होता लेदकन उसका ररजल्ट एक दो के प्रनत घणृा दृद्धष्ट होती है। 
समझते हैं मनोरंजन है लेदकन अनकों के मन को रन्ज करते हैं। तो बाहर का रूप 
आकषाण का है लेककन ररजल्ट भगराना है ऐसी बातों का बदु्धि द्वारा धारण करना अथाात ्
सेवन करना इस कारण वेट बढ़ जाता है। जैसे शारीररक वेट र्ढ़ने के कारण दौड़ नहीं 
लगा सकें गे, चढ़ाई नहीं चढ़ सकें गे वसेै यहााँ भी परुूषािब में तीव्र गनत नहीं प्राप्त कर 
सकते। हर कदम में चढ़ती कला का अनभुव नहीं कर सकते। वजन भारी वाला हर स्िान 
पर सेट नहीं हो पाते। वजन भारी वाले को चलते-चलते एक तो रूकना पड़ता है दसूरा 
दकसका सहारा लेना पड़ता है, इसी रीनत परुूषािब में चलते-चलते िक जाते हैं अिाबत ्
द्धवघ्नों के वश हो जाते हैं पार नहीं कर पाते हैं। साि-साि कोई न कोई आत्मा को सहारा 
र्नाकर चल सकते। एक र्ाप का सहारा तो सभी को नमला हुआ है लेदकन यह आत्माओं 
को सहारा र्नाकर चलते। अगर िोड़ा भी आत्माओं का सहारा अिाबत ्सहयोग नहीं नमलता 
तो चल नहीं पाते। 
21/1/80.......जैसे र्ाप का भण्डारा सदा चलता रहता हे ना। रोज देते हैं। तो र्च्चों का 
काम भी है रोज देना। यह भण्डारा खुला होगा तो चोर नहीं आयगेा। र्न्द रखेंगे तो चोर 
आ जायेंगे। वसेै भी जजतन ेज्यादा ताले र्नायें हैं उतन ेज्यादा चोर हो गय ेहैं। पहले खुले 
खज़ानें िे तो इतने चोर नहीं िे। तो सदा भण्डारा खुला रहे। अभी तक जो हुआ उसको 
फुल स्टॉप। र्ीती को नचन्तन में न लाओ इसको कहा जाता है - तीव्र परुूषािब। अगर 
बीती को भचन्तन करते तो समय, शद्धक्त, संकल्प सब वेस्ट हो जाता है - अभी वेस्ट करने 
का समय नह ं है। संगम यगु की दो घड़  अथाात ्दो सेकण्ड भी वेस्ट की तो अनेक वषा 
वेस्ट कर कदये। संगम की वलै्य ूको जानते हो ना! संगम का एक सेकण्ड दकतन ेवषों के 
र्रार्र है? तो एक दो सेकण्ड नहीं गाँवाया लेदकन अनेक वषब गाँवा ददये। इसनलए अर् 
फुलस्टॉप लगाओ। जो फुलस्टॉप लगाना जानता है वह सदा फुल रहेगा। 

23/1/80.......जो कुछ हुआ अच्छा हुआ, अच्छी र्ात उठा लो। जैसे हाँस मोती चगुता है 
ना, कंकड़ को अलग कर देता है। दधू और पानी को अलग कर देता है। दधू ले लेता 
है, पानी छोड़ देता है। ऐसे कोई भी र्ात सामने आये तो पानी समझकर छोड़ दो। ककसने 
भमक्स ककया, क्यों ककया - यह नह ं, इसमें भी टाइम वेस्ट हो जाता है। अगर क्यों, क्या 
करते इस्म्तहान की अस्न्तम घड़  हो गई तो फेल हो जायेंगे। वेस्ट ककया माना फेल हुआ। 
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क्यों-क्या में श्ास भनकल जाए तो फेल। कोई भी बात फील करना माना फेल होना। 
माया शेर के रूप में भी आय ेतो आप योग की अजग्न जलाकर रखो, अजग्न के सामने 
कोई भी भयानक शेर जैसी चीज़ भी वार नहीं कर सकती। सदा योगाजग्न जगती रहे तो 
माया दकसी भी रूप में आ नहीं सकती। सर् द्धवघ्न समाप्त हो जायेंगे। 
18/1/81..........र्चपन में जर् चलना सीखते हैं तर् मेहनत लगती, तो मेहनत का काम 
भी र्चपन की र्ातें हैं, अर् मेहनत सामप्त सर् में सहज। जहााँ कोई भी मजुककल अनभुव 
होता है वहााँ उसी स्िान पर र्ार्ा को रख दो। र्ोझ अपने ऊपर रखते हो तो मेहनत 
लगती। र्ाप पर रख दो तो र्ाप र्ोझ को खत्म कर देंगे। जैसे सागर में दकचड़ा ड़ालते 
हैं तो वह अपने में नहीं रखता दकनारे कर देता, ऐसे र्ाप भी र्ोझ को खत्म कर देते। 
जर् पण्डे को भलू जाते हो तर् मेहनत का रास्ता अनभुव होता। मेहनत में टाइम वेस्ट 
होता। अर् मंसा सेवा करो, शभुानचंतन करो, मनन शद्धि को र्ढ़ाओ। मेहनत मजदरू करते 
आप तो अनधकारी हैं। शद्धि को र्ढ़ाओ। मेहनत मजदरू करते आप तो अनधकारी हैं। 
18.3.81….प्रश्न:- कौन सा वेट कम करो तो आत्मा शद्धिशाली र्न जायेगी? 

उत्तर:- आत्मा पर वसे्ट का ह  वेट है। वसे्ट संकल्प, वेस्ट वाणी, वेस्ट कमा - इनसे ह  
आत्मा भार  हो जाती है। जब इस वेट को खत्म करो। इस वेट को समाप्त करने के भलए 
सदा सेवा में द्धबजी रहो। मनन शद्धि को र्ढ़ाओ। मनन शद्धि से आत्मा शद्धि- शाली र्न 
जायगेी। जैसे भोजन हजम करने से खून र्नता है, दफर वही शद्धि का काम करता, ऐसे 
मनन करन ेसे आत्मा की शद्धि र्ढ़ती है। 
27 /3/81...........सोचने की खानतरी से वह र्ात छोटी से मोटी र्न जाती। सोचने की 
खानतरी नहीं करो। यह क्यों आया, यह क्यों हुआ। पेपर आया है तो उसको करना है। 
पेपर क्यों आया यह क्वेिन होता है क्या? वेस्ट और बसै्ट सेकेण्ड मैं जज करो और 
सेकेण्ड में समाप्त करो। वेस्ट है तो आधाकल्प के भलए वेस्ट पेपर बाक्स में उसको डाल 
दो। वेस्ट पेपर बाक्स बहुत बड़ा है। जज र्नो, वकील नहीं र्नो। वकील छोटे केस को भी 
लम्र्ा कर देते हैं। और जज सेकेण्ड में हााँ वा ना की जजमेंट कर देता है। वकील र्नते 
हो तो काला कोट आ जाता है। है एक सेकेण्ड की जजमेंट, यह र्ाप का गणु है वा नहीं। 
नहीं है, तो वेस्ट पेपर र्ाक्स में डाल दो। अगर र्ाप का गणु है तो तो र्सै्ट के खाते में 
जमा करो। र्ापदादा का समै्पलु तो सामने है ना। कापी करना अिाबत ्फालो करना। 
24/10/81........रूहानी एक्सरसाइज तो जानते हो ना! अभी-अभी ननराकारी, अभी-अभी 
अव्यि फररकता, अभी-अभी साकारी कमबयोगी। अभी-अभी द्धवश्व सेवाधारी। सेकेण्ड में 
स्वरूप र्न जाना, यह है रूहानी एक्सरसाइज। और कौन-सा र्ोझ अपने ऊपर रखते 
हैं? वेस्ट की वेट बहुत है इसभलए हल्के नह ं हो सकते। कोई समय के वेस्ट के वेट में 
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है, कोई संकल्पों के और कोई शद्धक्तयों को वेस्ट करते हैं। कोई सम्र्न्ध और सम्पकब  वेस्ट 
अिाबत ्व्यिब र्ना लेते हैं। ऐसे नभन्न-नभन्न प्रकार के वेट र्ढ़ने के कारण माशकू समान 
डर्ल लाइट र्न नहीं सकते। सच्चे आनशक की ननशानी है - ‘‘माशकू के समान'' अिाबत ्
माशकू जो है, जैसा है वसेै समान र्नना। 
8/1/82.......तो अर् मधरु्न की वरदान भनूम में क्वेिन माकब  खत्म करके, फुलस्टाप 
लगा के जाओ। क्वेिन माकब  मजुककल है, फुलस्टाप सहज है। तो सहज को छोड़कर 
मजुककल को क्यों अपनाते हो! उसमें एनजी वेस्ट है और फुलस्टाप में लाइफ ही र्सै्ट हो 
जायगेी। वहााँ वेस्ट वहााँ र्सै्ट। तो क्या करना चादहए? अभी वेस्ट नह ं करना। हर संकल्प 
बसै्ट, हर सेकण्ड बसै्ट। 

7/3/82........अगर संकल्प की गनत र्हुत तीव्र गनत में है, एक से एक, एक से एक 
संकल्प चलते ही रहते हैं तो संकल्पों की गनत अनत तीव्र होना, यह भी भाग्य की एनजी 
को वेस्ट करना है। जसेै मखु द्वारा अभत तीव्र गभत से और सदा ह  बोलते रहने से शर र 
की शद्धक्त वा एनजी वसे्ट होती है। कोई सदा बोलते ह  रहते हैं, ज्यादा बोलते हैं, जोर से 
बोलते तो उसको क्या कहते हो? - धीरे बोलो, कम बोलो। ऐसे ह  संकल्पों की गभत 
रूहानी एनजी को वेस्ट करती है। सभी र्च्चे अनभुवी हैं- जर् व्यिब संकल्प चलते हैं तो 
संकल्पों की गनत क्या होती है। और जर् ज्ञान का मनन चलता है तो संकल्पों की गनत 
क्या होती है? वह एनजी वेस्ट करता है, वह एनजी र्नाता है। 
9/1/83 ...........डर्ल द्धवदेशी र्च्चों को सोचने की र्ात पर डर्ल अटेन्शन देना चादहए। 
क्योंदक अकेले रहकर सोचने के नचैरल अभ्यासी हो। तो वह अभ्यास जो पड़ा हुआ 
है, इसनलए यहााँ भी छोटी-छोटी र्ात पर ज्यादा सोचते। तो सोचने में टाइम वेस्ट जाता 
और खुशी भी गायब हो जाती। और शरीर पर भी असर आता है, उसके कारण दफर सोच 
चलता है। इसनलए तन और मन दोनों को सदा खुश रखन ेके नलए - सोचो कम। अगर 
सोचना ही है तो ज्ञान रत्नों को सोचो। 
17/1/83.........दसूरी कमजोरी यह होती जो समय पर वह पाइंट टच नहीं होती है वसेै 
सर् पाइंटस र्दु्धि वा डायररयों में भी र्हुत होती हैं, लेदकन समय रूपी डायरी में उस 
समय वह पाइंट ददखाई नहीं देती। इसके नलए सदा ज्ञान की मखु्य पाइंटस को रोज 
ररवाइज करते रहो। अनभुव में लाते रहो, चेक करते रहो और अपने को चेक करते चेन्ज 
करते रहो। कफर कभी भी टाइम वेस्ट नह ं होगा। और िोड़े ही समय में अनभुव र्हुत 
कर सकें गे। सदा अपने को मास्टर सवबशद्धिवान अनभुव करेंगे। समझा। 
30/1/85.........र्ेसमझ को र्खुार आ भी जायगेा तो चलता-दफरता रहेगा और र्खुार 
र्ढ़ता जायेगा। ऐसे ही माया आती है लेदकन आने के पहले ही समझ लेना और उसे दरू 
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से ही भगा देना। तो ऐसे समझदार शद्धिशाली कुमार हो ना! सदा द्धवजयी हो ना! या 
आपको भी माया आती और भगान ेमें टाइम लगाते हो। शद्धक्त को देखकर दरू से ह  
दशु्मन भाग जाता है। अगर आ जावे कफर उसे भगाओ तो टाइम भी वेस्ट और कमज़ोर  
की आदत पड़ जाती है। 
21/2/85 ..........शीतलता की शद्धि र्ाप के आगे जान ेके योग्य र्ना देती है। योग्य 
नहीं तो योगी भी नहीं र्न सकते हैं। तो सत्यता जानने के पहले शीतल हो? सत्यता को 
धारण करने की शद्धक्त चाकहए। तो शीतलता की शद्धक्त वाली आत्मा स्वयं भी, संकल्पों की 
गभत में, बोल में, सम्पका  में हर पररस्स्थभत में शीतल होगी। संकल्प की स्पीड फास्ट होने 
के कारण वेस्ट भी बहुत होता और कन्ट्रोल करने में भी समय जाता है। जब चाहें तब 
कन्ट्रोल करें वा पररवतान करें। इसमें समय और शद्धि ज्यादा लगानी पड़ती। यिािब गनत 
से चलने वाले अिाबत ्शीतलता की शद्धि स्वरूप रहने वाले व्यिब से र्च जाते हैं। 
13/3/86 अद्धवनाशी र्ाप, अद्धवनाशी र्च्चे हैं तो प्रानप्त भी अद्धवनाशी है। खुशी भी अद्धवनाशी 
है। तो सदा खुश रहन ेवाल,े सदा ही र्ेस्ट ते र्ेस्ट है। बेस्ट खत्म हो गया तो बाकी वेस्ट 
ह  रहा। र्ार्ा का र्नना अिाबत ्सदा के नलए अद्धवनाशी खज़ाने के अनधकारी र्नना। तो 
अनधकारी जीवन - र्से्ट जीवन है ना! 
18/11/87..........जो भी श्रषे्ठ कायब करना है, वह अर् करना है। हर कायब में हर समय 
यह याद रखो दक ‘अर् नहीं तो कर् नहीं।' जजसको यह स्मनृत में रहता है वह कभी भी 
समय, संकल्प वा कमा वेस्ट होने नह ं देंगे, सदा जमा करते रहेंगे। द्धवकमब की तो र्ात 
ही नहीं है लेदकन व्यिब कमब भी धोखा दे देते हैं। तो हर सेकण्ड के हर संकल्प का महत्त्व 
जानते हो ना। जमा का खाता सदा भरता रहे। 
11.11.89…. वतबमान का ददव्य संकल्प वा ददव्य र्ोल और कमब भद्धवष्य का जमा करता 
है। जमा का खाता र्ढ़ता नहीं है। तो जमा करने के कहसाब में भोले बन जाते हैं - खुश 
रहते हैं कक मैंने वेस्ट नह ं ककया। लेककन भसफा  इसमें खुश नह ं रहना है। वेस्ट नह ं ककया 
लेककन बेस्ट ककतना बनाया? कई र्ार र्च्चे कहते हैं - मैंने आज दकसको दुुःख नहीं 
ददया। लेदकन सखु भी ददया? द:ुख नहीं ददया-इससे वतबमान अच्छा र्नाया। लेदकन सखु 
देने से जमा होता है। वह दकया वा नसफब  वतबमान में ही खुश हो गये? सखुदाता के र्च्चे 
सखु का खाता जमा करते। नसफब  यह नहीं चेक करो दक दुुःख नहीं ददया लेदकन सखु 
दकतना ददया। जो भी सम्पकब  में आय ेमास्टर सखुदाता द्वारा हर कदम में सखु की 
अनभुनूत करे। इसको कहा जाता है - ‘ददव्यता वा अलौदककता'। 
14.1.90… ऐसा नहीं समझो - हाँसी-मज़ाक अच्छी चीज़ है। हँसी-मज़ाक अच्छा वह है 
स्जसमें रूहाभनयत हो और स्जससे हँसी-मज़ाक करते हो उस आत्मा को फायदा हुआ, टाइम 
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पास हुआ वा टाइम वेस्ट गया? रमणीकता का गुण अच्छा माना जाता हैं लेदकन 
व्यद्धि, समय, संगठन, स्िान, वायमुण्डल के प्रमाण रमणीकता अच्छी लगती है। अगर 
इन सर् र्ातों में से एक र्ात भी ठीक नहीं तो रमणीकता भी व्यिब की लाइन में नगनी 
जायेंगी और सदटबदफकेट क्या नमलेगा दक हाँसाते र्हुत अच्छा है लेदकन र्ोलते र्हुत हैं । 
तो नमक्स चटनी हो गई ना। तो समय की सीमा रखो। इसको कहा जाता हैं - मयाबदा 
परुुषोत्तम। ' कहते हैं - मेरा स्वभाव ही ऐसा हैं । वह कौन-सा स्वभाव है ? र्ापदादा 
वाला स्वभाव हैं? तो इसको भी 'मयाबदा परुुषोत्तम ' नहीं कहेंगे साधारण परुुष कहेंगे । 
र्ोल सदैव ऐसे हो जो सनुने वाले चात्रक हो दक यह कुछ र्ोल ेऔर हम सनुें - इसको 
कहा जाता हैं 'अनमोल महावाक्य । ' महावाक्य ज्यादा नहीं होते। जर् चाहे तर् र्ोलता 
रहें - इसको महावाक्य नहीं कहेंगे। तो सतगुरु के र्च्चे - मास्टर सतगुरु के महावाक्य 
होते हैं, वाक्य नहीं। व्यिब र्ोलने वाला अपनी र्दु्धि में व्यिब र्ातें, व्यिब समाचार, चारों 
ओर का कूड़ा-दकचडा जरूर इक्ठा करेगा क्योंदक उनको किा का रमणीक रूप देना 
पड़ेगा। जैसे शास्त्रवाददयों की र्दु्धि है ना। इसनलए जजस समय और जजस स्िान पर जो 
र्ोल आवकयक है, यदु्धियिु हैं, स्वयं के और दसूरी आत्माओं के लाभ-लायक हैं, वही 
र्ोल र्ोलो। र्ोल के ऊपर अटेंशन कम है। इसनलए इस पर डर्ल अण्डरलाइन। 
20.1.90… यह स्व-प्रोगे्रस के नलए जस्प्रटुअल  र्जट र्नाओ और र्जट में सदैव र्चत की 
स्कीम र्नाई जानी है। तो जस्प्रटुअल र्चत का खाता क्या है! समय, बोल, संकल्प और 
एनजी को 'वेस्ट से बसै्ट में चेंज' करना होगा। सभी को अब स्व तरफ अटेंशन कदलाओ। 
25.3.90… अगर इतन ेसर् नननमत्त सेवाधारी भी ऐसे शद्धियों की द्धवल आत्माओं प्रनत करें 
तो क्या हो जाएगा, तो अभी यह आवकयकता है। ऐसे नह ं कक अपने ह  परुूषाथा में एनजी 
वेस्ट करें। चाहे अपनी उन्नभत करनी भी पड़ती है लेककन वेस्ट भी जाती है इसभलए समय 
की गभत प्रमाण, सेवा की समाभप्त की गभत प्रमाण सेवाधाररयों की गभत और अभधक 
चाकहए। अभी अपने को नननमत्त र्नाये। इसमें दसूरों को पहले आप नहीं करे। पहले अपने 
को पहले आप करे। और ददल से उमंग से समझें दक मझुे ` ` हे अजुबन'' र्नना है। 
3.4.91… अभी फाइनल समाभप्त का द्धबगुल नह ं बजा है। इसभलए उड़ो और औरों को भी 
उड़ाते चलो। इसकी द्धवभध है वेस्ट अथाात ्व्यथा को बचाओ। र्चत का खाता, जमा का 
खाता र्ढ़ाते चलो। क्योंदक 63 जन्म से र्चत नहीं की है लेदकन गंवाया है। सभी खाते 
व्यिब गंवा कर खत्म कर ददया है। श्वांस का खज़ाना भी गंवाया, संकल्प का खज़ाना भी 
गंवाया, समय का खज़ाना भी गंवाया, गुणों का खज़ाना भी गंवाया, शद्धियों का खज़ाना 
भी गंवाया, ज्ञान का खज़ाना भी गंवाया। दकतन ेखाते खाली हो गये! अभी इन सभी 
खातों को जमा करना है। जमा होन ेका समय भी अभी है और जमा करन ेकी द्धवनध भी 
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र्ाप द्वारा सहज नमल रही है। द्धवनाशी खज़ानें खचब करन ेसे कम होते हैं, खुटते हैं और 
यह सर् खज़ानें जजतना स्व के प्रनत, और औरों के प्रनत शभु वदृ्धत्त से कायब में 
लगायेंगे, उतना जमा होता जायगेा, र्ढ़ता जायगेा। यहााँ खज़ानों को कायब में लगाना, यह 
जमा की द्धवनध है। 
4.12.91… पसानभैलट  अथाात ्सदा स्वयं की और औरों की सेवा में सदा द्धबज़ी रहना अथाात ्
अपनी इनजाा, समय, संकल्प वेस्ट नह ं गँवाना, सफल करना। इसको कहेंगे पसानभैलट  
वाले। 
18.12.91…. ऑनेस्ट आत्मा की और भनशानी है - वह कभी ककसी भी खज़ान ेको वसे्ट 
नह ं करेगा। नसफब  स्िलू धन वा खज़ान ेकी र्ात नहीं है लेदकन और भी अनके खज़ान े
आपको नमले हैं। ऑनेस्ट संगमयगु के समय के खज़ाने को एक सेकेण्ड भी वेस्ट नहीं 
करेगा। क्योंदक संगमयगु का एक सेकेण्ड, वषब से भी ज्यादा है। 
सेकेण्ड गाँवाया अिाबत ् पद्मों जजतनी कमाई का समय गाँवाया। ऐसे ही संकल्प का 
खज़ाना, ज्ञान धन का खज़ाना, सवब शद्धियों, सवब गणुों का खज़ाना वेस्ट नहीं करेंगे। 
अगर सवब शद्धियों, सवब गणुों व ज्ञान को स्व-प्रनत वा सेवा-प्रनत काम में नहीं लगाया तो 
इसको भी वेस्ट कहा जायगेा। दाता न ेददया और लेने वाले ने धारण नहीं दकया, तो वसे्ट 
हुआ ना! जो ऑनेस्ट होता है वह नसफब  धन को प्राप्त कर रख नहीं देता। ऑनेस्ट की 
ननशानी है खज़ाने को र्ढ़ाना। र्ढ़ान ेका साधन ही है कायब में लगाना। अगर ज्ञान-धन 
को भी समय प्रमाण सवब आत्माओं के प्रनत या स्व की उन्ननत के प्रनत यज़ू नहीं करते 
हो तो खज़ाना कभी भी र्ढ़ेगा नहीं। ऑनसे्ट मनैेजर या डायरेक्टर उसको ही कहा जाता 
है जो कोई भी कायब में प्रॉदफट करके ददखाये। प्रगनत करके ददखाय।े ऐसे ह  संकल्प के 
खज़ाने को, गुणों को, शद्धक्तयों को काया में लगाकर प्रॉकफट करने वाले हैं या वेस्ट करने 
वाले हैं? ऑनेस्ट की भनशानी है - वेस्ट नह ं करना, प्रॉकफट करना। 
* जर् सर् कुछ तेरा कह ददया तो कोई भी तन, मन या धन, व ्् ास्त,ु नसफब  धन नहीं 
लेदकन वस्त ुभी धन है। वस्त ुर्नती दकससे है? धन से ह  बनती है ना, तो कोई भी 
वस्तु, कोई भी स्थलू धन, कोई भी मन से संकल्प और तन से व्यथा कमा करना या 
व्यथा समय गँवाना तन द्वारा, यह भी वसे्ट में भगना जायेगा। तो ऑनेस्ट तन को भी 
व्यिब के तरफ नहीं लगाते। संकल्प को भी वेस्ट में नहीं लगाते। 
* वेस्ट करना अिाबत ्अमा-नत में ख्यानत करना। ऑनेस्ट की ननशानी वह अमानत में 
कभी भी ख्यानत कर नहीं सकता। छोटी सी वस्त ुको भी वेस्ट नहीं करेगा। कई र्ार 
अपने र्दु्धि के अलर्लेेपन के कारण वा शरीर द्वारा कायब में अलर्ेलेपन के कारण छोटी-
छोटी वस्तु वेस्ट भी हो जाती है। दफर यह सोचते हैं दक मैंने यह जानर्झू कर नहीं 
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दकया, तो हो गया अिाबत ्अलरे्लापन। चाहे बदु्धि का हो, चाहे शर र के मेहनत का 
अलबेलापन हो, दोनों प्रकार का अलबेलापन वेस्ट कर देता है। तो वेस्ट नह ं करना है। 
एक से दस गुना बढ़ाना है, न कक वेस्ट करना है। स्जसको बापदादा सदा एक सलोगन में 
कहते हैं - कम खचाा बाला नशीन। ये है बढ़ाना और वो है गँवाना। ऑनेस्ट अिाबत ्तन 
मन और धन को सदा सफल करन ेवाला। यह है ऑनेस्ट आत्मा की ननशानी। 
12.11.92…. जैसे-आज की साइन्स व्यथा को काया में लगा कर अच्छा बना देती है, कई 
वेस्ट चीजों को बेस्ट में पररवतान कर लेते हैं। आपकी रचना इतना फास्ट पररवतबन कर 
सकती है। जैसे-देखो, खाद होती है ना, तो खाद र्रुी चीज है लेदकन पदैा क्या करती 
है? खाद गन्दी है लेदकन जर् फूल पदैा होता है तो खुशर् ूवाला होता है। या र्दर् ूवाला 
होता है? तो खाद में पररवतबन करन ेकी शद्धि है ना। स्वय ंकैसी भी है लेदकन पदैा क्या 
करती है? फल, फूल, सजब्जयां....। तो आपकी रचना में दकतनी शद्धि है! तो आप में 
उससे ज्यादा शद्धि है ना। वो गाली दे और आप उसको फूल र्नाकर धारण करो। वो 
गुस्सा करे और आप उसको शाजन्त का शीतल जल दो। यह पररवतबन-शद्धि चादहए। होली 
हंस का यही कतबव्य है। ऐसी जीवन र्नी है? 
30.11.92…। र्च्चे को कोई दफक्र होता है क्या? जर् र्ाप र्ठैा है तो र्च्चे र्ेदफक्र होते 
हैं। तो र्ेदफक्र र्ादशाह र्न गये हो। वसेै भी कोई भी र्ात का दफक्र करो तो दफक्र करन े
वाले को कभी भी सफलता नहीं नमलती। कफक्र करने वाला समय भी गंवाता, स्वयं को 
भी गंवाता, क्योंकक एनजी (Energy; शद्धक्त) वेस्ट होती है, और काम को भी गंवा देता-
स्जस काम के भलए कफक्र करता वह काम भी द्धबगाड़ देता। तो सफलता अगर चादहए तो 
उसकी द्धवनध है-र्ेदफक्र र्नना। 
31.2.92… जैसे-रोशनी से अंधकार स्वत: ही खत्म हो जाता है। अगर यह  सोचते रहो 
कक अंधकार को भनकालो........-तो टाइम भी वेस्ट, मेहनत भी वेस्ट। ऐसी मेहनत नहीं 
करो। आज क्रोध आ गया, आज लोभ आ गया, आज व्यिब सनु नलया, र्ोल ददया, आज 
व्यिब हो गया-इसको सोचते-सोचते मेहनत करते ददलनशकस्त हो जायेंगे। लेदकन ‘‘सफल 
करना है’’-इस लक्ष्य से व्यिब स्वत: ही खत्म हो जायेगा। यह सफल का लक्ष्य रखना 
मानो रोशनी करना है।  
* फररश्ते को वेस्ट थॉट्स आते हैं क्या! अभी वेस्ट का नाम-भनशान खत्म कर देना। 
7.3.93… मन-बदु्धि को इतना द्धबजी रखो जो व्यथा संकल्प आव ेह  नह ं। आव ेऔर कफर 
भगाओ- तो टाइम जायेगा ना! वेस्ट थॉट (व्यथा संकल्प) आवे ह  नह ं उसकी द्धवभध है 
कक अपने मन को सदा मन्सा, वाचा और कमाणा सेवा में द्धबजी रखो। हर रोज़ की मरुली 
साधन है मन को द्धर्जी रखन ेका। हर रोज़ मरुली सनुते हो, पढ़ते हो। तो द्धर्जी रखते 
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हो ना। तो वेस्ट खत्म ! क्योंदक अभी से वेस्ट को खत्म करेंगे तो जब फाइनल समय 
आयेगा, तो पास हो सकें गे। नहीं तो, अगर व्यिब संकल्प चलने का अभ्यास होगा तो 
समय पर पास नहीं हो सकें गे। तो पास द्धवद् ऑनर र्नन ेवाले हो ना। या नसफब  पास होन े
वाले हो? अच्छा है, सदा पास द्धवद् आनर र्नने का लक्ष्य सामने रखो और अभ्यास करो। 
अच्छा! 
9.3.94… राजयोगी डबल पॉवर वाले कभी भी व्यथा सोच नह ं सकते। तो अभी कभी नह ं 
कहना, सोचना भी नह ं कक राजयोगी वेस्ट कर सकते हैं। तो य ेकौन-सा ग्रुप है? र्ेस्ट 
ग्रुप। र्ापदादा को भी र्ेस्ट ग्रुप अनत प्यारा है क्यों? 63 जन्म र्हुत वेस्ट दकया ना, 
अभी यह छोटा-सा जन्म र्ेस्ट ही र्ेस्ट। अच्छा! 
26.11.94. चेक करो तो जर् देहभान का फोसब होता है तो आत्म अनभमान केस्वरूप में 
दटक सकते हो या र्ह जाते हो? अगर सेकण्ड में पररवतबन शद्धि काम में आ जाय ेतो 
समय, संकल्प दकतन ेर्च जाते हैं। वेस्ट से बेस्ट में जमा हो जाते हैं। 
14.12.94…. र्ापदादा ने देखा समय के खज़ान ेका महत्व जजतना रखना चादहये उतना 
कई र्च्चे नहीं रखते हैं। एक कदन का भी चाटा चेक करें तो मजैाररट  का समय वेस्ट के 
खाते में जाता कदखाई देता है। द्वापर काल से व्यिब सनुने, देखने और दफर सोचने की 
आदत न चाहते भी आकद्धषबत कर लेती है और इसी कारण समय का खज़ाना वेस्ट के 
खाते में चला जाता है। पहले भी सनुाया दक सेकण्ड का भी दकतना महत्व है! दसूरी र्ात, 
मजैाररटी व्यिब र्ोल में भी समय वेस्ट करते हैं। एक घण्टे के अन्दर भी चेक करो दक 
जो भी र्ोल र्ोला, हर र्ोल में आजत्मक भाव और शभु भावना है? र्ोल से भाव और 
भावना दोनों अनभुव होती है। अगर हर र्ोल में शभु भावना, श्रषे्ठ भावना नहीं है तो 
अवकय माया की भावनायें हैं। वो तो अनके हैं, ईष्याब, हषद, घणृा, ये भावनायें चाहे दकसी 
भी परसेन्ट में समाई हुई होती है। कई र्ार र्ोल के टेप ररकॉडब र्ापदादा सनुते हैं। हर 
एक की ऑटोमेदटक टेप भरती जाती है और जजस घड़ी जजसकी भी सनुना चाहे वो सनु 
सकते हैं। हर र्ोल का सार नहीं होता। कई र्ार कहते भी हो मेरी भावना, मेरा भाव 
खरार् नहीं िा, ऐसे ही ननकल गया वा र्ोल ददया लेदकन जजस र्ोल में आजत्मक भाव 
और शभु भावना नहीं, वो दकस खाते में जमा होगा? वेस्ट में हुआ ना? तो कमाई का 
खाता ज्यादा होगा या गाँवाने का खाता ज्यादा होगा? ये तो गाँवाया ना? तो र्ोल में भी 
गाँवाने का खाता ज्यादा होता है। तो र्ोल को भी चेक करो। ऐसे ही र्ोल ददया-ये भाषा 
र्दली करो। समिब र्ोल का अिब ही है-जजस र्ोल में दकसी आत्मा को प्रानप्त का भाव वा 
सार हो। अगर सार नहीं है तो जमा का खाता तो नहीं होगा ना? 
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31.12.94…. इस वषब की नवीनता यह है दक दकसी का भी ननगेदटव समाचार नहीं आयगेा। 
ठीक है? हााँ जी या ना जी? अभी य ेआपका आवाज भी टेप में भर रहा है। आप सभी 
भी चाहते हो, नसफब  र्ाप नहीं चाहता लेदकन आप सभी भी चाहते हो दक र्स अभीअभी 
फररकते र्न जायें, चाहते हो ना? (सभी ने हााँ जी की) हााँ र्हुत अच्छी करते हो। हााँ 
सनुकर र्ाप भी खुश हो जाता है। परन्तु ऐसे ऐसे पत्र आते हैं जो वेस्ट पेपर बॉक्स में 
डालने वाले होते हैं, ऐसे भी पत्र आते हैं जो पढ़ने की भी कदल नह ं होती। नलफाफे से ही 
समझ जाते हैं दक य ेऐसा ही कोई समाचार है। अच्छे भी आते हैं। प्यार के भी आते हैं, 
उमंग के भी आते हैं, खुशी के भी आते हैं लेदकन फालत ूभी आते हैं। वेस्ट मनी, वेस्ट 
टाइम, अपना भी और दसूरों का भी। आपके सेवाकेन्ि पर ऐसे पत्र नलखने वाले हों तो 
उन्हें भी पररवतबन करना। दफर य ेवषब कौनसा वषब होगा? मौज का वषब। फररकता स्वरूप, 
फररकतों की दनुनया में रहने वाले। जहााँ देखो वहााँ फररकता ही फररकता। 
16.3.95…. अभी ककसी भी प्रकार का वेस्ट खत्म करो। हर कमा बेस्ट। हर सेकण्ड र्से्ट 
हो, र्ोल भी र्ेस्ट हो, सम्र्न्धसम्पकब  सर् र्ेस्ट हो। जजतना र्ेस्ट करते जायेंगे तो वसे्ट 
स्वत: ही खत्म हो जायगेा। अभी वेस्ट का खाता कुछ कदखाई देता है, तो बापदादा को 
अच्छा नह ं लगता है। आपके सारे ददन की ददनचयाब चेक करते हैं, वहााँ चारों ओर सर्की 
टी.वी. लगी हुई है। एकएक र्च्चे की टी.वी. है, तो ददखाई तो देता है ना दक य ेवसे्ट 
कर रहा है या र्ेस्ट कर रहा है। एक सेकण्ड में देख लेते हैं। तो अभी भी वेस्ट का खाता 
कुछ बेस्ट से ज्यादा लगता है। तो र्ापदादा को वेस्ट देखकर अच्छा लगेगा? तो इस वषा 
में यह प्रभतज्ञा करो कक वेस्ट खत्म करेंगे, बेस्ट बनेंगे। ककतनी भी पर क्षा आय ेलेककन 
पर क्षा पर क्षा है, प्रभतज्ञा प्रभतज्ञा है। परीक्षा आय,े प्रनतज्ञा याद करो। और जर् सर् र्से्ट 
र्न जायेंगे तर् ही प्रत्यक्षता का झण्डा लहरायेंगे। 
इसीनलये इस वषब में तैयार हो जाओ। ट .वी. खुले तो सब बेस्ट, बेस्ट, बेस्ट हो। वेस्ट का 
नाम भनशान ह  कदखाई न देवे। हो सकता है? दक होना ही है? र्ापदादा न ेतो जानर्झू 
कर कहा दक हो सकता है। आप जवार् दो-होना ही है। अच्छा। 
25.3.95…. परेशानी या खुशी गायब होना या मन उदास रहना, अपने जीवन से मजा नह ं 
आना-ये व्यथा संकल्प की भनशाभनयाँ हैं। कइयों को मालमू ही नहीं पड़ता दक मेरी जस्िनत 
ऐसी हुई ही क्यों? वो मोटीमोटी र्ातें देखते हैं दक कोई द्धवकमब तो दकया ही नहीं, कोई 
गलती तो की नहीं दफर भी खुशी कम क्यों, उदासी क्यों, क्यों नहीं आज जीवन में मजा 
आ रहा है! मन नहीं लग रहा है। कारण? द्धवकमब को देखते, द्धवकल्प को देखते, र्ड़ी 
गलनतयों को चेक करते लेदकन य ेसकू्ष्म गलती व्यिब खज़ान ेगाँवान ेकी होती है। जरूर 
वेस्ट का, व्यथा गँवाने का खाता बढ़ा हुआ है। जैसे शारीररक रोग पहले र्ड़ा रूप नहीं 
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होता, छोटा रूप होता है लेदकन छोटे से र्ढ़तेर्ढ़ते र्ड़ा रूप हो जाता है और र्ड़ा रूप 
ददखाई देता है, छोटा रूप ददखाई नहीं देता है, वसेै ये व्यिब का खाता, गाँवान ेका खाता 
र्ढ़ता जाता, र्ढ़ता जाता। पाप का खाता अलग है, ये खज़ान ेगाँवान ेका खाता है। पाप 
तो स्पष्ट ददखाई देता है तो महससू कर लेते हो दक आज ये दकया ना इसीनलये खुशी गमु 
हो गई। लेदकन व्यिब गाँवान ेका खाता, उसकी चेदकंग कम होती है। और आप समझते 
हो दक चलो, आज का कदन भी बीत गया, अच्छा हुआ, कोई ऐसी गलती नह ं की, लेककन 
ये चेक ककया कक अपने संकल्प के श्रषे्ठ खज़ाने को जमा ककया या व्यथा गँवाया? यदद 
जमा नहीं होगा तो गाँवान ेका खाता होगा ना! अन्दर समझ में आता है दक र्हुत कुछ 
कर रहे हैं, लेदकन खाता चेक करो-दक आज क्याक्या खज़ाना जमा दकया? चेक करना 
आता है? अपना चेकर र्ने हो या दसूरे का चेकर र्ने हो? क्योंदक अपने को अन्दर से 
देखना होता है, दसूरे को र्ाहर से देखना होता है, वो सहज हो जाता है। तो र्ापदादा देख 
रहे िे दक जो द्धवशेष श्रषे्ठ संकल्पों का खज़ाना है वह व्यिब र्हुत जाता है। पता ही नहीं 
पड़ता है दक व्यिब गया या समिब है? 
25.3.95…. एक तो बचत करो, वेस्ट के बजाय बेस्ट के खाते में जमा करो और दसूरा 
अगर बचत नह ं कर सकते हो तो व्यथा को समथा संकल्पों में पररवतान करो। यदद कन्ट्रोल 
नहीं हो सकता है तो पररवतबन तो कर सकते हो ना? उसकी रफ्तार को जल्दी से चेंज 
करना। नहीं तो आदत पड़ जाती है। एक घण्टे को भी चेक करो तो एक घण्टे में भी 
देखेंगे कक 5-10 भमनट भी जो वेस्ट संकल्प जा रहे थे, वह 5 भमनट भी वेस्ट से बसे्ट 
में जमा हो गय ेतो 12 घण्टे में 5-5 भमनट भी ककतने हो जायेंगे? और खुशी ककतनी 
होगी? और जजतना श्रषे्ठ संकल्पों का खाता जमा होगा तो समय पर जमा का खाता काम 
में आयगेा। नहीं तो जैसे स्िलू धन में अगर जमा नहीं होता तो समय पर धोखा खा 
लेते हैं। ऐसे यहााँ भी जर् कोई र्ड़ी परीक्षा आ जाती है तो मन और र्दु्धि खालीखाली 
लगती है, शद्धि नहीं लगती है। तो क्या करना है? जमा करना सीखो। 
25.3.95…. कभीकभी अटेन्शन के र्जाय टेन्शन कर लेते हो, वो नहीं करना है। र्ड़े ते 
र्ड़ा जजस्टस र्नो। यहााँ भी चीफ जजस्टस होते हैं ना, आप तो चीफ जजस्टस के भी चीफ 
हो। अपने प्रनत जल्दी से जल्दी जजस्टस करो-रााँग, राईट। रााँग है तो नॉट और डॉट। ऐसा 
नहीं होता तो ऐसे होता, ऐसे नहीं करते तो ऐसा होता.... य ेगाँवान ेका खाता जमा करते 
हैं। कमाई खत्म हो जाती, जमा का खाता खत्म होता। सोचो लेदकन व्यिब नहीं। और 
बचाकर कदखाओ-एक घण्टे से इतना बचाया, ये ररजल्ट कदखाओ कक व्यथा चाल ू हुआ 
लेककन हमने चेंज ककया और जमा ककया। वेस्ट को बचाओ। ये बचत वा खाता बहुत 
खुशी कदलायगेा। 
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* अगर दकससे क्रोध भी करना है तो पहले संकल्प में प्लनै र्नता है-ऐसे करूाँ गा, ऐसे 
र्ोलूाँगा, ये क्या समझता है.... प्लनै चलता है। दफर समय को भी उसमें यजू करते हैं। 
समय देखते रहेंगे कर् आता है, कौन आता है....। तो संकल्प के खज़ान ेके पीछे समय 
का खज़ाना भी वेस्ट जाता है। सम्र्न्ध है। तो संकल्प को र्चाने से समय को, र्ोल को 
र्चाना स्वत: ही हो जायगेा। 
* अभी मन्सा शद्धक्त वेस्ट जाती है, काम में नह ं लगती और जब बचत होगी तो काम 
में लगेगी ना। दफर मेहनत करन ेकी भी जरूरत नहीं है। चलते दफरते लाइट हाउस, माइट 
हाउस अनभुव होंगे। लाइट हाउस एकएक के पास जाकर नहीं कहता, दरू से ही इशारा 
करता है-रास्ता ये है। तो आप सभी चमकते हुए डायमण्ड लाइट हाउस, माइट हाउस हो 
जायेंगे तो द्धवश्व में अंधकार रहेगा क्या? ये पसन्द है या नसफब  डायमण्ड जुर्ली के प्रोग्राम 
करेंगे और डायमण्ड जुर्ली परूी हो गई। ऐसे तो नहीं! पहले स्व, दफर द्धवश्व। 
25.3.95… देखा जाता है जो बोल में सारा कदन आते हैं उनके संकल्प, समय सब खज़ान े
ज्यादा वेस्ट होते हैं। एकान्तवासी का डर्ल अिब है। नसफब  र्ाहर की एकान्त नहीं लेदकन 
एक के अन्त में खो जाना, एकान्त। नहीं तो नसफब  र्ाहर की एकान्त होगी तो र्ोर हो 
जायेंगे, कहेंगे-पता नहीं ददन कैसे र्ीतेगा! लेदकन एक र्ाप के अन्त में खो जाओ। जैसे 
सागर के तल ेमें चले जाते हैं तो दकतना खज़ाना नमलता है। अन्त में चले जाओ अिाबत ्
र्ाप से जो प्रानप्तयााँ हैं उसमें खो जाओ। नसफब  ऊपरऊपर की लहरों में नहीं लहराओ, अन्त 
में चले जाओ, खो जाओ। दफर देखो दकतना मजा आता है। तो सवब खज़ानों में इकॉनॉमी 
करो, और एक र्ाप दसूरा न कोई, इसको कहते हैं एकनामी। ऐसे जस्िनत में रहन ेवाले 
अपने सवब खज़ानों को जमा कर सकें गे, नहीं तो जमा नहीं होता है। तो इकॉनॉमी करना 
जानते हो ना? अच्छा! 
31.3.95…. कोई ककतना भी आपके पास ऐसेऐसे पत्र या समाचार सनुाय ेतो आपको क्या 
करना है? अचलअडोल। वेस्ट पेपर बॉक्स में डाल दो। 
 इन्टरेस्ट नहीं लो-य ेक्या होता है, ये क्या हुआ......। नहीं, कहने वाले कह रहे हैं। आप 
तो र्ाप का कहा हुआ सनु रहे हो, दक औरों का भी सनुना है? क्या वायदा है? आप से 
ही सनुेंगे दक औरों से भी िोड़ािोड़ा सनुेंगे? कोई कुछ भी कहे, कोई कहे-हम र्ाप हैं, कोई 
कहे हम ये हैं...... कहने दो, मौज मनाने दो। आप र्ाप के हैं और र्ाप के रहना है। 
मंजूर है ना दक िोड़ािोड़ा मजा लेना है? र्ाप के प्रभाव में रहने वाले दकसी भी आत्मा 
के प्रभाव में नहीं आ सकते। ये भी अच्छा र्ोलते हैं-सनु नलया तो क्या हुआ! लेदकन र्ाप 
ने क्या कहा है? एक से सनुो, एक का ही सनुो। तो ये पसन्द है ना दक िोड़ािोड़ा 
रामायण की किा, महाभारत की किा सनुना अच्छा है? र्ीचर्ीच में िोड़ा मनोरंजन तो 
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होना चादहये! नहीं, आप अपनी मौज में रहो। अगर और कुछ भी करते हैं तो उनको भी 
मौज करने दो, शभु भावना दो। आप सेफ रहो। सेफ रहना आता है दक िोड़ा सेक आ 
जाता है? सेक भी नहीं आये। सदा सेफ रहना। 
25.11.95…. स्जससे आपका कोई कनेक्शन नह ं है, भसफा  कदलचस्प समाचार है, आप कर 
कुछ नह ं सकते, भसफा  सनु भलया तो वह समाचार बदु्धि में तो गया, टाइम वेस्ट तो हुआ 
या नह ं? और र्ाप की श्रीमत में परमत नमक्स कर दी। क्योंदक र्ाप की आज्ञा है - 
सनुते हुए नहीं सनुो। तो आपने सनुा क्यों? उसकी आदत डाली। मानो एक र्ारी आपको 
समाचार सनुाया, आपको भी र्हुत अच्छा लगा, नई र्ात है, ऐसा भी होता है-य ेपता तो 
पड़ गया, लेदकन अगर एक र्ारी आपने उनकी र्ात सनुी तो दसूरे र्ारी वो कहााँ 
जायगेा? आपके पास आयगेा। आप उसके नलए कूड़े का दडब्र्ा र्न गय ेना! जो भी ऐसा 
समाचार होगा वो आपके पास ही आकर सनुायेगा। क्योंदक आपने सनुा! इसनलए या तो 
उसको समझाओ, ऐसी र्ातों से उसको भी मिु करो। सनु करके इन्टरेस्ट नहीं र्ढ़ाओ 
लेदकन अगर सनुते हो तो आपमें इतनी ताकत हो जो उसको भी सदा के नलए फुल स्टॉप 
लगा दो। अपने अन्दर भी फुल स्टॉप लगाओ। जजस व्यद्धि का समाचार सनुा उसके प्रनत 
दृद्धष्ट में वा संकल्प में भी घणृा भाव द्धर्ल्कुल नहीं हो। इतनी पॉवर आपमें है तो यह 
सनुना नहीं हुआ, उसका कल्याण करना हुआ।लेदकन ररज़ल्ट में देखा जाता है मजैाररटी 
िोड़ा-िोड़ा दकचड़ा इकठ्ठा होते-होते य ेघणृा भाव या चाल-चलन में अन्तर आ जाता है। 
और कुछ भी नहीं होगा तो भी उस आत्मा के प्रनत सेवा करने की भावना नहीं 
होगी, भारीपन होगा। इसको कहा जाता है-श्रीमत में परमत नमलाना। समाचार तो र्ापदादा 
भी सनुते हैं, लेदकन होता क्या है? मजैाररटी का भाव र्दल जाता है। सुनान ेमें भी भाव 
र्दल जाता है। एक आकर कहता है मैंन ेदेखा दक य ेदो र्ात कर रहे िे और एक का 
सनुा हुआ दसूरा दफर कहते हैं नहीं-नहीं खड़े भी िे और र्हुत अच्छी तरह से नहीं खड़े 
िे, दसूरा एडीशन हुआ। दफर तीसरा कहेगा इन्हों का तो होता ही है। दकतना भाव र्दल 
गया। उन्हों की भावना क्या और र्ातों में भाव दकतना र्दल जाता है। तो ये परमत 
वायमुण्डल को खरार् कर देता है। तो जो टाइम वेस्ट जाता है उसका एक कारण परमत 
और दसूरा कारण है परभचन्तन। एक से र्ात सनुी तो आठ-दस को नहीं सनुाव,े यह नहीं 
हो सकता। अगर कोई दरूदेश में भी होगा ना तो भी उसको पत्र में भी नलख देंगे-यहााँ 
र्हुत नई र्ात हुई है, आप आयेंगे ना तो ज़रुर सनुायेंगे। तो ये क्या हो गया? परनचन्तन। 
समझो आपन ेचार को सनुाया, उन चार की भावना उस आत्मा के प्रनत आपन ेखरार् तो 
की ना और परनचन्तन शरुू हुआ तो इसकी गनत र्ड़ी फास्ट और लम्र्ी होती है। 
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* जज़म्मेवारी भी एक ऊंची जस्िनत है, जज़म्मेवारी भले उठाओ लेदकन पहले यह चेक करो 
दक सेकण्ड में द्धर्न्दी लगती है? दक लगाते हो द्धर्न्दी और लग जाता है क्वेिनमाकब ? वो 
रांग है। उसमें समय और इनजाा वेस्ट जायेगी। इसनलए पहले अपना ब्रेक पॉवरफुल करो। 
चलो - देखा, सनुा, जहााँ तक हो सका कल्याण दकया और फुलस्टॉप। अगर ऐसी जस्िनत 
है तो जज़म्मेवारी लो, नहीं तो देखते नहीं देखो, सनुते नहीं सनुो, स्वनचन्तन में रहो। 
फायदा इसमें है। 
16.2.96…. माया आव ेऔर आपको दहलाव ेदफर आप भगाओ, टाइम तो गया ना! लेदकन 
साइलेन्स के साधनों से आप दरू से ही पहचान सकते हो दक य ेमाया है। इसमें भी टाइम 
वेस्ट नह ं करो और माया भी देखती है ना दक चलो आने तो देते हैं ना, तो आदत पड़ 
जाती है आने की। जसेै कोई पश ुको, जानवर को अपने घर में आने की आदत डाल दो 
दफर तंग होकर भगाओ भी लेदकन आदत तो पड़ जाती है ना! और र्ाप ने सनुाया िा 
दक वई् र्च्चे तो माया को चाय-पानी भी द्धपलाते हैं। चाय-पानी कौन सी द्धपलाते हो? पता 
है ना? क्या करूाँ , कैसे करूाँ , अभी तो परुूषािाब हूाँ, अभी तो सम्पणूब नहीं र्ने हैं, आजखर 
हो जायेंगे - ये संकल्प चाय-पानी हैं। तो वो देखती है चाय-पानी तो नमलती है। दकसी 
को भी अगर चाय-पानी द्धपलाओ तो वो जायगेा दक र्ठै जायेगा? तो जर् भी कोई 
पररजस्िनत आती है तो क्यों, क्या, कैसे, कभी-कभी तो होता ही है, अभी कौन पास हुआ 
है, सर्के पास है - ये है माया की खानतरी करना। कुछ नमकीन, कुछ मीठा भी जखला 
देते हो। और दफर क्या करते हो? दफर तंग होकर कहते हो अभी र्ार्ा आप ही भगाओ। 
आन ेआप देते हो और भगाय ेर्ार्ा, क्यों? आन ेक्यों देते हो? माया र्ार-र्ार क्यों आती 
है? हर समय, हर कमब करते, द्धत्रकालदशी की सीट पर सेट नहीं होते हो। द्धत्रकालदशी 
अिाबत ्पास्ट, प्रेजेन्ट और फ्यचुर को जानने वाले। तो क्यों, क्या नहीं करना पड़ेगा। 
द्धत्रकालदशी होने के कारण पहले से ही जान लेंगे दक ये र्ातें तो आनी हैं, होनी हैं, चाहे 
स्वयं द्वारा, चाहे औरों द्वारा, चाहे माया द्वारा, चाहे प्रकृनत द्वारा, सर् प्रकार से पररजस्िनतयााँ 
तो आयेंगी, आनी ही हैं। लेदकन स्व-जस्िनत शद्धिशाली है तो पर-जस्िनत उसके आगे कुछ 
भी नहीं है। 
31.12.96…. मन्सा में जो सोचन ेकी र्ात नहीं है, वह भी सोचने लग जाते हैं तो जमा 
का खाता कम हो जाता है। वेस्ट जाता है, जमा नह ं होता। तो द्धवनाश के पहले जमा का 
खाता र्ढ़ाओ। तो र्ापदादा को द्धवनाश का आडबर देने में क्या देरी लगेगी, ताली र्जाई 
और हुआ। यह ताली तो र्जा ली ना। अभी तैयारी की ताली र्जाओ। 
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*अभी भी मजैाररट  का वेस्ट खाता बहुत है। र्ापदादा न ेपहले एक स्लोगन ददया िा -
कम र्ोलो, मीठा र्ोलो। याद है? सभी ने यह स्लोगन चारों ओर नलखकर भी लगाया 
िा, लेदकन दीवारों में तो लग गया, अभी ददल में लगाओ। 
6.3.97…. अशभु वा व्यिब सोचना। अशभु वा व्यथा बोलना और अशभु वा व्यथा करना। 
सोचना, बोलना और करना - इसमें टाइम वेस्ट बहुत होता है। अभी द्धवकमब कम होते 
हैं, व्यिब ज्यादा होते हैं। व्यिब का तफूान दहला देता है और पहले सोच में आता है, दफर 
र्ोल में आता है, दफर कमब में आता है और ररजल्ट में देखा तो दकसी का र्ोल और कमब 
में नहीं आता है लेदकन सोचने में र्हुत आता है। जो समय र्नाने का है, वह सोचने में 
र्ीत जाता है। तो र्ापदादा आज यह तीन र्ातें सोचना, र्ोलना और करना - इनकी नगफ्ट 
सभी से लेन ेचाहते हैं। तैयार हैं?  
14.12.97…. र्ापदादा इस वषब में यही सर् र्च्चों से शभु आश रखते हैं दक र्ीती सो 
र्ीती, आज तक जो भी कैसी भी आत्मायें सम्र्न्ध-सम्पकब  में रही हैं, जैसी भी हैं, चाहे 
नेगेदटव भी हैं, सामना करने वाली भी हैं, ब्राह्मण जीवन को कहलाने वाली भी हैं लेककन 
इस वषा में नेगेकटव और वेस्ट दृद्धष्टकोण समाप्त करो। स्नेह दो, शद्धि दो। अगर स्नेह नहीं 
दे सकते, शद्धि नहीं दे सकते तो देखते, सनुते, सम्पकब  में आते वेस्ट और नेगेदटव र्ातों 
को ददल में धारण करने में अवाइड करो। मन और र्दु्धि में धारण नहीं हो, अवाइड करो। 
पररवतबन करो। नेगेकटव को वा वेस्ट को पररवतान करके कदल में समाओ। ऐसे दोनों बातों 
को जो अवाइड करेगा उसको बापदादा द्वारा, ब्राह्मण पररवार द्वारा बहुत अच्छे ते अच्छा, बड़े 
ते बड़ा अवाडा भमलेगा। और आत्माओं को तो अवाडब देने वाली आत्मायें होती हैं। अवाडब 
नमलता है ना? तो यह परमात्म अवाडब है। अवाइड करो, अवाडब लो। दहम्मत है? अच्छा। 
31.1.98…. र्ापदादा की शभु भावना है दक सभी टीचसब र्ाप के राइट हैण्डस हैं, लेफ्ट 
हैण्ड नहीं हैं, राइट हैण्ड हैं। राइट हैण्डस के स्थान से, सेन्टसा से ऐसे समाचार आवें जो 
वेस्ट बाक्स ह  भर जाव े- तो ऐसा अच्छा है? र्ोलो हााँ या ना? जो समझते हैं इस वषब 
हम हर एक तीन सदटबदफकेट लेंगे - स्व द्धवघ्न-द्धवनाशक, सेन्टर द्धवघ्न-द्धवनाशक और सािी 
द्धवघ्न द्धवनाशक। यह तीन सदटबदफकेट लेन ेके नलए जो तैयार हैं वह टीचसब हाि उठाओ। 
जो सेन्टर पर पाण्डव रहते हैं, वह भी हाि उठाओ। (सभी न ेहाि उठाया) िैंक्य।ू 
12.12.98…. एवररेडी? पेपर लें? कल एनाउन्समेंट करें? वहााँ जाकर भी नहीं छोड़ना है, वहााँ 
जाकर िोड़ा ठीक करके आऊाँ , नहीं। जहााँ हूाँ, वहााँ हूाँ। ऐसे एवररेडी। अपना दफ्तर भी 
नहीं, खदटया भी नहीं, कमरा भी नहीं, अलमारी भी नहीं। ऐसे नहीं कहना िोड़ा-सा काम 
है ना, दो ददन करके आयें। नहीं। आडबर इज़ आडबर। सोचकर हााँ कहो। नहीं तो कल आडबर 
ननकलगेा, कहााँ जाना है, कहााँ नहीं जाना है। ननकालें आडबर, तैयार हैं? इतना दहम्मत से 
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हााँ नहीं कह रहे हैं। सोच रहे हैं िोड़ा-सा एक ददन नमल जाय ेतो अच्छा है। मेरे द्धबना 
यह नह ं हो जाए, यह नह ं हो जाए, यह वसे्ट संकल्प भी नह ं करना। ब्रह्मा र्ाप ट्रांसफर 
हुआ तो क्या सोचा दक मेरे द्धर्ना क्या होगा? चलेगा, नहीं चलेगा। चलो एक डायरेक्शन 
तो दे दूं, डायरेक्शन ददया? अपनी सम्पन्न जस्िनत द्वारा डायरेक्शन ददया, मखु से नहीं। 
ऐसे तैयार हो? आडबर नमला और छोड़ो तो छूटा। हलचल करें? ऐसा करना है - यह र्ता 
देते हैं। आडबर होगा, पछूकर नहीं, तारीख नहीं दफक्स करेंगे। अचानक आडबर देंगे आ 
जाओ, र्स। इसको कहा जाता है डर्ल लाइट फररकता। आडबर हुआ और चला। 
31.12.98… इस नव वषब को कैसे मनायेंगे? मदु्धि वषब मनाया। भनगेकटव, वेस्ट को समाप्त 
ककया तो यह वषा ऑटोमेकटक मेहनत मकु्त वषा हो जायेगा। सर् मौज में रहने वाले, मेहनत 
करन ेवाले नहीं। मौज अच्छी लगती है या मेहनत अच्छी लगती है? मौज अच्छी लगती 
है ना? तो यह वषब मन में, संकल्प में भी मेहनत मिु हो। 
* जो वेस्ट बोल होते हैं तो वाणी की एनजी कम हो जाती है। ज्यादा र्ोलने वाले के 
ददमाग की एनजी भी कम हो जाती है। शाटब और स्वीट यह दोनों शब्द याद रखो। रोज़ 
रात को अपने इन खज़ानों के र्चत का पोतामेल चेक करो। दकतन े संकल्प वेस्ट के 
बजाए बेस्ट के खाते में जमा ककया? ककतना समय बेस्ट के खाते में जमा ककया? गुण 
और शद्धियों से श्रषे्ठ कायब दकया? गणु को कायब में लगाया? शद्धि को कायब में लगाया? यह 
है जमा करना। तो सभी संकल्प, समय, गणु, शद्धि इसका पोतामेल रोज़ राद्धत्र को चेक 
करो दफर टोटल करो दकतना र्चत का खाता हुआ? यही र्चत स्वयं को भी सहयोग देती 
रहेगी और औरों को भी देगी। तो समझा - क्या करना है? सर् पछूते हैं ना क्या करना 
है? 
13.2.99….. बापदादा बच्चों को कफर से आगे के भलए इशारा दे रहे हैं कक अभी भी पहला 
फाउण्डेशन संकल्प शद्धक्त कभी-कभी वेस्ट ज्यादा और भनगेकटव वेस्ट से थोड़ा कम है। 
इस संकल्प शद्धि का उपयोग जजतना स्व प्रनत वा द्धवश्व के प्रनत करना है उतना और 
र्ढ़ाओ क्योंदक संकल्प के आधार पर र्ोल और कमब होता है तो संकल्प शद्धि का पररवतबन 
करो। जो वेस्ट और भनगेकटव जाता है, उसे पररवतान कर द्धवश्-कल्याण के प्रभत काया में 
लगाओ। र्ापदादा संकल्प के खज़ान ेको सवब श्रषे्ठ मानते हैं इसनलए इस संकल्प के खज़ान े
प्रनत एकानामी के अवतार र्नो। 
1.3.99…. कभी-कभी बच्चे अनभुव करते हैं कक अगर चलते-चलते मन्सा में भी अपद्धवत्रता 
अथाात ्वेस्ट वा भनगेकटव, परभचन्तन के संकल्प चलते हैं तो ककतना भी योग पावरफुल 
चाहते हैं, लेककन होता नह ं है क्योंदक ज़रा भी अंशमात्र संकल्प में भी दकसी प्रकार की 
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अपद्धवत्रता है तो जहााँ अपद्धवत्रता का अंश है वहााँ पद्धवत्र र्ाप की याद जो है, जैसा है वसेै 
नहीं आ सकती। 
23.10.99…. स्व-उन्ननत या साधना र्ीच-र्ीच में न करने से िकावट का प्रभाव पड़ता 
है। र्दु्धि भी िकती है, हाि पांव भी िकता है और र्ीच-र्ीच में अगर साधना का समय 
ननकालो तो जो िकावट है ना, वह दरू हो जाए। खुशी होती है ना। खुशी में कभी िकावट 
नहीं होती है। काम में लग जाते हो, र्ापदादा तो कहते हैं दक काफी समय एक्शन-
कान्सेस रहते हो। ऐसे होता है ना? एक्शन-कान्सेस की माक्सा तो भमलती हैं, वेस्ट तो 
नह ं जाता है लेककन सोल-कान्सेस की माका  और एक्शन कान्ससे की माका  में अन्तर तो 
होगा ना। फका  होता है ना? तो अभी र्लेैन्स रखो। नलंक को तोड़ो नहीं, जोड़ते रहो क्योंदक 
मजैाररटी डर्ल द्धवदेशी काम करन ेमें भी डर्ल द्धर्ज़ी रहते हैं। र्ापदादा जानते हैं दक 
मेहनत र्हुत करते हैं लेदकन र्लेैन्स रखो। जजतना समय ननकाल सको, सेकण्ड 
ननकालो, नमनट ननकालो, ननकालो जरूर। हो सकता है? पाण्डव हो सकता है? टीचसब हो 
सकता है? और जो ऑदफस में काम करते हैं, उनका हो सकता है? हााँ, तो र्हुत अच्छा 
करते हैं। अच्छा। 
19.3.2000…. अभी तक 108 की माला भी ननकाल नहीं सकते। 16 हजार, 9 लाख - यह 
तो र्हुत दरू हो गये। इसके नलए फास्ट द्धवनध चादहए। पहले अपनी मन्सा को श्रषे्ठ, स्वच्छ 
र्नाओ, एक सेकण्ड भी व्यिब नहीं जाये। अभी तक मजैाररट  के वेस्ट संकल्प की 
परसेन्टेज़ रह  हुई है। अशिु नह ं लेककन वेस्ट हैं इसभलए मन्सा सेवा फास्ट गभत से नह ं 
हो सकती। अभी होली मनाना अिाबत ्मन्सा को, व्यिब से भी होली र्नाना। 
4.2.2001…. सर्से पहला अभ्यास स्वराज्य अनधकार सारे ददन में कहााँ तक कायब में 
लगता है? मैं तो हूाँ ही आत्मा मानलक, यह नहीं। मानलक होके ऑडबर करो और चेक करो 
दक हर कमजेन्ियााँ मझु राजा के लव और लॉ में चलते हैं?ऑडार करें - ‘मनमनाभव’ और 
मन जाय ेभनगेकटव और वेस्ट थाट्स में, क्या यह लव और लॉ रहा? ऑडबर करें मधरुता 
स्वरूप र्नना है और समस्या अनसुार, पररजस्िनत अनसुार क्रोध का महारूप नहीं लेदकन 
सकू्ष्म रूप में भी आवशे वा नचड़नचड़ापन आ रहा है, क्या यह ऑडबर है? ऑडबर में हुआ? 

28.3.2002…. व्यथा बातें स्जन बातों को, बापदादा कहते हैं छोड़ दो, अपनी तो छोड़ने की 
कोभशश करते, लेककन दसूरे की देखने की भी आदत है। उसमें टाइम र्हुत जाता है। 
बापदादा एक द्धवशेष श्रीमत दे रहे हैं - है कामन बात लेककन टाइम बहुत वेस्ट जाता है। 
र्ोल में ननमाबण र्नो। र्ोल में ननमाबणता कम नहीं होनी चादहए। 
15.11.2003…. राइट हैण्ड अिाबत ्सदा राइट कमब करने वाले। कभी भी वेस्ट कमा करने 
वाले नह ं, राइट कमा करने वाले। 
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18.1.2004…. यह व्यथा की लीकेज समथा स्स्थभत को सदाकाल की स्मभृत बनान ेनह ं 
देती, इसभलए वेस्ट को बेस्ट में चेन्ज करो। र्चत की स्कीम र्नाओ। परसेन्टेज 
ननकालो - सारे ददन में वेस्ट दकतना हुआ, रे्स्ट दकतना हुआ? अगर मानो 40 परसेन्ट 
वेस्ट है, 20 परसेन्ट वेस्ट है तो उसको र्चाओ। ऐसे नह ं समझो थोड़ा सा ह  तो वेस्ट 
जाता है, बाकी तो सारा कदन ठटक रहता है। लेककन यह वेस्ट की आदत बहुत समय की 
आदत होन ेके कारण लास्ट घड़  में धोखा दे सकती है। नम्बरवार बना देगी, नम्बरवन 
नह ं बनने देगी। जैसे ब्रह्मा र्ाप ने आदद में अपनी चेदकंग के कारण रोज रात को दरर्ार 
लगाई। दकसकी दरर्ार? र्च्चों की नहीं, अपनी ही कमजेन्ियों की दरर्ार लगाई। आडबर 
चलाया - हे मन मखु्य मंत्री यह तुम्हारी चलन अच्छी नहीं, आडबर में चलो। हे संस्कार 
आडबर में चलो। क्यों नीचे ऊपर हुआ, कारण र्ताओ, ननवारण करो। हर रोज आफीशल 
दरर्ार लगाई। ऐसे रोज अपनी स्वराज्य दरर्ार लगाओ। 
18.1.2004…. अर् सदा हर संकल्प और समय के सफलता की सेरीमनी मनाओ। यह 
समारोह मनाओ। वेस्ट खत्म क्योंकक आपके सफलतामतूा बनने से आत्माओं को तभृप्त की 
सफलता प्राप्त होगी। ननराशा से चारों ओर शभु आशाओं के दीप जगेंगे। कोई भी सफलता 
होती है तो दीपक तो जगाते हैं ना! अर् द्धवश्व में आशाओं के दीप जगाओ। हर आत्मा के 
अन्दर कोई न कोई ननराशा है ही, ननराशाओं के कारण परेशान हैं, टेन्शन में हैं। तो हे 
अद्धवनाशी दीपकों अर् आशाओं के दीपकों की दीवाली मनाओ। पहले स्व दफर सवब। सनुा! 
* मधरु्न के रहने वालों में एक-एक नम्र्रवन महान हैं, यह नारा लगायें। मधबुन से 
वेस्ट का नाम-भनशान समाप्त हो। सेवा में, जस्िनत में सर्में महान। ठीक है ना! 
15.10.2004…. आजकल ररजल्ट में चाहे फॉरन में चाहे इजण्डया में दोनों तरफ एक र्ात 
की लहर है, वह क्या? यह होना चादहए, यह नमलना चादहए, यह इसको करना चादहए, 
जो मैं सोचता हूाँ, कहता हूाँ वह होना चादहए। यह चाकहए, चाकहए जो संकल्प मात्र में भी 
होता है, यह वेस्ट थॉटस, बेस्ट बनने नह ं देता है। बापदादा ने सभी का वेस्ट का चाटा 
थोडे समय का नोट ककया है। चेक दकया है। र्ापदादा के पास तो पॉवरफुल मशीनरी है 
ना। आप जैसा कंप्यटूर नहीं है, आपका कम्प्यटूर तो गाली भी देता है। लेदकन र्ापदादा 
के पास चेदकंग मशीनरी र्हुत फास्ट है। तो र्ापदादा ने देखा मजैाररटी का वेस्ट संकल्प 
सारे ददन में र्ीच-र्ीच में चलता है। क्या होता है, यह वेस्ट संकल्प का वजन भार  होता 
है और बेस्ट थॉटस का वजन कम होता है। तो यह जो बीच-बीच में वेस्ट थॉटस चलते 
हैं वह कदमाग को भार  कर देते हैं। परुुषािब को भारी कर देते हैं, र्ोझ है ना तो वह अपने 
तरफ खींच लेता है। इसनलए शभु संकल्प जो स्व-उन्ननत की नलफ्ट है, सीढ़ी भी नहीं है 
नलफ्ट है वह कम होने के कारण, मेहनत की सीढी चढनी पडती है। बस दो शब्द याद 
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करो – वेस्ट को खत्म करने के भलए अमतृवेले से लेके रात तक दो शब्द संकल्प में, बोल 
में और कमा में, काया में लगाओ। प्रसै्क्टकल में लाओ। वह दो शब्द है - स्वमान और 
सम्मान। स्वमान में रहना है और सम्मान देना है। कोई कैसा भी है, हमें सम्मान देना 
है। सम्मान देना, स्वमान में जस्ित होना है। दोनों का र्लेैन्स चादहए।  
21.10.2005…. कई र्च्चे रूहररहान करते हैं ना तो कहते हैं हमने एक मास से शभु 
भावना रखी, वह र्दलता ही नहीं है। दफर िक जाते हो, ददलनशकस्त हो जाते हैं। अभी 
उस द्धर्चारे की जो वदृ्धत्त है या दृद्धष्ट है वह है ही पत्िर जैसी, उसमें िोड़ा तो टाइम लगेगा 
ना। अच्छा मानो वह नहीं र्दलता है तो आप अपने को तो ठीक रखो ना। आप तो अपनी 
पोजीशन में रहो ना। आप क्यों ददलनशकस्त हो जाते हो। ददलनशकस्त नहीं हो। अच्छा 
वह नहीं र्दला तो मैं भी उसके साि र्दल न जाऊाँ । ददलनशकस्त हो जाना, वह पावरफुल 
हुआ जो उसने आपको र्दल नलया। आप अपने स्वमान की सीट क्यों छोड़ते हो? वेस्ट 
थोट्स भी नह ं उठना चाकहए, क्यों? क्यों कहा और वेस्ट थोट्स का दरवाजा खुला। वह 
दरवाजा बन्द बहुत मसु्श्कल होता है। इसीभलए क्यों नह ं सोचो, पॉवरफुल होकर वायबे्रशन 
देते रहो। आप अपनी सीट छोडकर क्यों ददलनशकस्त हो जाते हो? याद रखा ना पोजीशन 
से नीच ेनहीं आओ, दफर र्हुत आपोजीशन हो जाती है। व्यद्धि-व्यद्धि में आपोजीशन हो 
जाती है, स्वभाव संस्कार में आपोजीशन हो जाती है, द्धवचारों में आपोजीशन हो जाती है 
इसनलए पोजीशन में रहो। तो कल क्या करेंगे? याद है? र्ापदादा का प्यार है ना, तो 
र्ापदादा समझते हैं सर् ब्रह्मा र्ाप समान र्न जायें। क्या र्ाप के आगे आपोजीशन नहीं 
आई, ब्रह्मा र्ाप के आगे आपोजीशन नहीं हुई, माया की भी हुई, आत्माओं की भी 
हुई, प्रकृनत की भी हुई, लेदकन ब्रह्मा र्ाप न ेपोजीशन छोड़ी? नहीं छोड़ी ना। तभी फररकता 
र्ना ना। तो अभी एक दो को अपने को तो दफररकता समझकर चलो। मैं फररकता हूाँ, सर् 
फररकते हैं। न मेरा, परुाने संसार संस्कार से नाता, न इन कोई ब्राह्मणों का। र्स खत्म। 
यह भी फररकता यह भी फररकता उसी नजर से देखो। वायमुण्डल फैलाओ। अच्छा। 
18.1.2006… र्ापदादा ने देखा है, मजैाररटी र्च्चों की लीकेज है, शद्धियााँ लीकेज होन ेके 
कारण कम हो जाती हैं और लीकेज द्धवशेष दो बातों की है - वह दो बातें हैं- संकल्प और 
समय वेस्ट जाता है। खरार् नहीं होता लेदकन व्यिब, समय पर र्रुा कायब नहीं करते हैं 
लेदकन जमा भी नहीं करते हैं। नसफब  देखते हैं आज र्रुा कुछ नहीं हुआ लेदकन अच्छा 
क्या जमा दकया? गाँवाया नहीं लेदकन कमाया? द:ुख नहीं ददया लेदकन सखु दकतनों को 
ददया? अशान्त दकसको नहीं दकया, शाजन्त का वायब्रेशन दकतना फैलाया? शाजन्तदतू 
र्नके शाजन्त दकतनों को दी - वायमुण्डल द्वारा या मखु द्वारा, वायब्रेशन द्वारा? क्योंदक 
जानते हो दक यही िोड़ा सा समय है परुूषोत्तम कल्याणकारी जमा करन ेका समय है। 
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अर् नहीं तो कर् नहीं, यह हर घड़ी याद रहे। हो जायगेा, कर लेंगे..... अर् नहीं तो कर् 
नहीं। 
3.2.2006…. बापदादा ने सनुाया कक अभी वेस्ट थॉट्स यह अभी भी चलते हैं, रॉयल रूप 
में भी चलते, साधारण रूप में भी चलते हैं, सभी मन के मानलक र्न जायें, परमात्म 
र्ालक सो मानलक। 
*डबल द्धवदेभशयों ने तो द्धवदाई दे द  है ना! दे द ? व्यथा स्टॉप। समथा बाप, समथा 
हम, व्यथा खत्म। ठीक है ना - फारेनसब की एक द्धवशेषता है जो र्ाप को अच्छी लगती 
है, वह क्या है? अन्दर नहीं रखते हैं, सर् र्ोल देते हैं, नछपाते नहीं है, मजैाररटी। मजैाररटी 
ऐसे हैं। और जो संकल्प दकया दृढ़, उसको प्रजैक्टकल में लाने की भी आदत है इसीनलए 
डर्ल फॉरेनसब शरुू करो दृढ़ संकल्प, वेस्ट खत्म, र्ेस्ट। ठीक है? करेंगे डर्ल 
फॉरेनसब? करेंगे? आप में संस्कार रूप में भी है, जो संकल्प दकया वह करके ददखाते हो। 
तो सारे फॉरेन में वेस्ट का नाम भनशान न हो, न वेस्ट टाइम, न वेस्ट बोल, न वेस्ट 
संकल्प, न वेस्ट कमा, न वेस्ट सम्बन्ध-सम्पका । ठटक है? पसन्द है? अच्छा 
25.2.2006…. आज र्िब डे मना रहे हो, तो र्िब डे पर क्या दकया जाता है? एक तो केक 
काटते हैं, तो अभी दो मास तो हो गये, अभी एक मास रहा है, इस दो मास में आपने 
व्यथा संकल्प का केक काटा? वह केक तो बहुत सहज काट लेते हो ना, आज भी काटेंगे। 
लेककन वेस्ट थॉट्स का केक काटा? काटना तो पड़ेगा ना! क्योंदक साि चलना है, यह तो 
पक्का वायदा है ना! दक साि हैं, साि चलेंगे। साि चलना है तो समान तो र्नना पड़ेगा 
ना! 
* होली में भी कुछ जलाया ही जाता है। तो क्या जो थोड़ा बहुत वेस्ट थॉट्स बीज है, अगर 
बीज रहा हुआ होगा तो कभी तना भी भनकल आयेगा, कभी शाखा भी भनकल आयगेी। 
तो क्या आज के उत्सव के ददन मन के उमंग उत्साह से, मन का उमंग-उत्साह, मखु 
का नहीं मन का, मन के उमंग उत्साह से जो िोड़ा र्हुत रह गया हो, चाहे मन्सा में, चाहे 
वाणी में, चाहे सम्र्न्ध-सम्पकब  में, क्या आज र्ाप के र्िब डे पर र्ाप को यह नगफ्ट दे 
सकते हो? दे सकते हो मन के उमंग-उत्साह से? फायदा तो आपका है, र्ाप को तो 
देखना है। जो उमंग उत्साह से, दहम्मत रखते हैं, करके ही ददखायेंगे, र्ेस्ट र्नके 
ददखायेंगे, वह हाि उठाओ। छोड़ना पड़ेगा, सोच लो। र्ोल में भी नहीं। सम्र्न्ध-सम्पकब  
में भी नहीं। है दहम्मत? दहम्मत है? मधरु्न वालों में भी है, फारेन वालों में भी 
हैं, भारतवानसयों में भी है क्योंदक र्ापदादा का प्यार है ना तो र्ापदादा समझते हैं सर् 
इक्ठे चलें, कोई रह नहीं जाय।े जर् वायदा दकया है, साि चलेंगे, तो समान तो र्नना 
ही पड़ेगा। प्यार है ना! 
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25.2.2006…. अगर छोट  छोट  बातों में फीभलंग बढ़ती है तो वेस्ट थॉट्स खत्म नह ं हो 
सकते और बाप के साथ कैसे चलेंगे! र्ाप का प्यार है, र्ाप आपको छोड़ नहीं सकता, साि 
लेके ही जाना है। मंजरू है? पसन्द है ना? पसन्द है तो हाि उठाओ। पीछे पीछे तो नहीं 
आना है ना! अगर साि चलना है तो नगफ्ट देनी ही पड़ेगी। एक मास सर् अभ्यास 
करो, न द:ुख लेना है न द:ुख देना है। यह नहीं कहना मैंन ेददया नहीं, उसने ले नलया, कुछ 
तो होता है। परदशबन नहीं करना, स्व-दशबन। हे अजुबन मझुे र्नना है। 
31.10.2006… एवररेडी रहना है। फास्ट गनत करो अभी - स्वयं की भी, औरों को भी 
योग्य र्नान ेकी। स्वयं को भी अनभुव में बढ़ाओ, स्जतना-स्जतना अनभुव में और महादानी 
बनके सेवा में द्धबजी रहेंगे ना, तो यह जो टाइम वेस्ट होता है ना समस्याओं में, दाकदयों 
को भी समय देना पड़ता है और अपने को भी समय देना पड़ता है, वह समय बच जायेगा 
क्योंदक समय के महत्व को भी जानते हो, अचानक होना है। एवररेडी रहना है। फास्ट 
गनत करो अभी - स्वयं की भी, औरों को भी योग्य र्नान ेकी। 
30.11.206… भद्धि मागब में चार धाम करने वाले अपने को र्हुत भाग्यवान समझते हैं 
और मधरु्न में भी चार धाम हैं, तो चार धाम दकय?े पाण्डव भवन में देखो, चार धाम 
हैं। जो भी आते हो पाण्डव भवन तो जाते हो ना, एक शाजन्त स्तम्भ महाधाम। दसूरा 
र्ापदादा का कमरा, यह स्नेह का धाम। और तीसरा झोपड़ी, यह स्नेहनमलन का धाम 
और चौिा - दहस्ट्री हाल, तो आप सभी न ेचार धाम दकय?े तो महान भाग्यवान तो हो 
ही गय।े अभी दकसी भी धाम को याद कर लेना, कर् उदास हो जाओ तो झोपड़ी में 
रूहररहान करन ेआ जाना। शद्धक्तशाली बनने की आवश्यकता हो तो शास्न्त स्तम्भ में पहंुच 
जाना और वेस्ट थॉट्स बहुत तेज हो, बहुत फास्ट हों तो कहस्ट्र  हाल में पहंुच जाना। 
समान र्नने का दृढ़ संकल्प उत्पन्न हो तो र्ापदादा के कमरे में आ जाना। 
3.3.2007… र्ापदादा जर् रूहररहान सनुते हैं, रूहररहान र्हुत दहम्मत की करते हो, प्लनै 
भी र्ड़े पावरफुल र्नाते हो लेदकन प्लनै को जर् प्रजैक्टकल में करते हो तो प्लेन र्दु्धि 
होके नहीं करते हो। उसमें थोड़ा सा करते तो हैं, होना तो चाकहए...यह स्वयं में भनश्चय 
के साथ संकल्प नह ं, लेककन वेस्ट संकल्प भमक्स कर देते हो। 

अभी समय के प्रमाण प्लेन र्दु्धि र्न संकल्प को साकार रूप में लाओ। जरा भी कमज़ोर 
संकल्प इमजब नहीं करो। स्मनृत रखो दक अभी एक र्ार नहीं कर रहे हैं, अनके र्ार दकया 
हुआ नसफब  ररपीट कर रहे हैं। याद करो दकतनी र्ार कल्प-कल्प द्धवजयी र्ने हैं! 
* हर एक वगब से ऐसे कोई स्पीकर तैयार हो, आप टाद्धपक देते हो उस पर भाषण करते 
हैं, नहीं। खुद उमंग आव ेमझुे यह करना है। ऐसा कुछ प्लनै र्नाओ। उसका आधार 
है, स्वयं भनभमत्त बनने वाले सेकण्ड में वेस्ट को खत्म कर बेस्ट का प्रभाव वायमुण्डल में 
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फैलायें। वेस्ट अभी भी है इसभलए मन्सा द्वारा सेवा का रेसपान्ड प्रसै्क्टकल रूप में कम 
है। जैसे शरुू-शरुू में स्िापना के समय में देखा ब्रह्मा र्ाप का मन्सा वायबे्रशन कईयों को 
घर र्ठेै साक्षात्कार होने लगा, आवाज गया कोई आया है जाओ। ऐसे र्ेस्ट िॉ्स का 
वायमुण्डल नजदीक ला सकता है। कोई भी द्धवस्तार में नहीं जाओ, शाटब। जो भी कारोर्ार 
की र्ातें करनी तो पड़ती हैं लेदकन जहााँ तक हो सके द्धवस्तार से शाटब करते मन्सा 
शद्धिशाली सेवा को र्ढ़ाओ। 
3.3.2007…. जर् दसूरी र्ार आओ तो यह ररजल्ट ददखाई दे दक सभी इतने मन्सा 
सेवा, वाचा सेवा, सम्र्न्ध-सम्पकब  द्वारा सेवा कमबणा हो गई ना यह, चेहरे और चलन द्वारा 
सेवा करने में इतने सब द्धबजी रहते जो वसे्ट बातों को आने के भलए मास्जान ह  नह ं है। 
फुल द्धबजी। द्धर्जी रहते हैं लेदकन फुल द्धर्जी। माया का आन ेका कोई माजजबन ही नहीं 
रहे। चाहे संकल्प में, चाहे एक दो के साि सहयोग में ऐसी ररजल्ट ननकल सकती है। हो 
सकता है ऐसे! 
17.3.2007…. ननगेदटव वदृ्धत्त को भी अपनी शभु भावना शभु कामना से ननगेदटव को भी 
पॉजजदटव में चेंज कर सकते हो क्योंदक ननगेदटव से अपने ही मन में परेशानी तो होती है 
ना ! वेस्ट थोट्स तो चलते हैं ना ! तो पहले अपने को चेक करो दक मेरे मन में कोई 
जखटजखट तो नही है? नम्र्रवार तो हैं, अच्छे भी है तो साि मे जखटजखट वाले भी हैं, 
लेदकन यह ऐसा है, यह समझना अच्छा है । जो रोंग है उसको रोंग समझना है, जो 
राइट है उसको राइट समझना है लेदकन ददल में द्धर्ठाना नही है । समझना अलग है, 
नॉलेजफुल र्नना अच्छा है, रांग को रांग तो कहौ ना 
*कई र्च्चे कहते हैं र्ार्ा आपको पता नही यह कैसे है ! आप देखो ना तो पता पड जाए 
। र्ाप मानते है आपके कहने से पहले ही मानते है दक ऐसे है, लेदकन ऐसी र्ातों को 
अपनी ददल में वदृ्धत्त में रखन ेसे स्वय ंभी तो परेशान होते हो । और खरार् चीज अगर 
मन में है, ददल में है तो जहााँ खरार् चीज है, वेस्ट िॉटस है, वह द्धवश्व कल्याणकारी कैसे 
र्नेंगे ? 
तो मन में कोई भी खरार्ी तो नही है ? समझना अलग चीज है, समझो भले, यह राइट 
है यह रोंग है, लेदकन मन में नही द्धर्ठाओ । मन में वदृ्धत्त रखने से दृद्धष्ट और सदृ्धष्ट भी 
र्दल जाती है । 
र्ापदादा न ेहोम वकब  ददया िा - क्या ददया िा ? सर्से सहज परुुषािब है जो सभी कर 
सकते है, मातायें भी कर सकती हैं, र्ढ़ेू भी कर सकते हैं, यवुा भी कर सकते हैं, र्च्चे 
भी कर सकते हैं, वह यही द्धवनध है नसफब  एक काम करो दकसी से भी सम्पकब  में आओ - 
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'दआु दो और दआु लो।' चाहे वह र्ददआु देता है, लेदकन आप कोसब क्या कराते हो ? 
ननगेदटव को पॉजजदटव में र्दलने का, तो अपने को भी उस समय कोसब कराओ । 
15.12.2007…. देह-भान की भनशानी है वेस्ट, व्यथा संकल्प, व्यथा समय, यह चेककंग स्वयं 
ह  अच्छट तरह से कर सकते हो। साधारण समय वह भी नष्टोमोहा होने नहीं देता। तो 
चेक करो हर सेकण्ड, हर संकल्प, हर कमब, सफल हुआ? क्योंदक संगमयगु पर द्धवशेष 
र्ाप का वरदान है, सफलता आपका जन्म नसि अनधकार है। तो अनधकार सहज अनभुनूत 
कराता है। 
30.11.2009…. र्ापदादा देखते हैं अभी भी कारणे अकारणें क्यों, क्या, कैसे, ऐसे.. यह 
कोई-कोई र्च्चों के रोज़ के चाटब में ददखाई देता है। बहुतों के चाटा में बापदादा ने देखा 
है कक वेस्ट थॉट्स की लहर समय ले लेती है और वेस्ट की रफ्तार ऐसी तीव्र होती है जो 
साधारण संकल्प का एक घण्टा और फास्ट संकल्प का एक भमनट। इसनलए आज यह 
देख रहे िे दक सर्की द्धप्रय, र्ापदादा की द्धप्रय सन्तुष्ट आत्मायें कौन-कौन हैं? सन्तुष्ट 
आत्मा के संकल्प में भी यह क्यों, क्या की भाषा स्वप्न में भी नहीं आयेगी क्योंदक उस 
आत्मा को तीन द्धवशेष र्ातें, तीन द्धर्जन्दयां, आत्मा, परमात्मा और िामा, तीन ही समय 
पर कायब में लगा सकते हैं क्योंदक ऐसे समय पर शद्धियों का खज़ाना आवकयक है और 
मास्टर सवबशद्धिवान वह हैं जो जजस समय जजस शद्धि को आडबर करे वह हाजज़र हो जाए। 
चादहए सहनशद्धि और आ जाव ेसामना करने की शद्धि, तो है शद्धि लेदकन उस समय 
काम की नहीं है। तो सवब खज़ानों की चार्ी है तीन द्धर्जन्दयां – आप, र्ाप और िामा। 
30.1.2010…. कई र्ार र्ापदादा ने देखा दक सम्पकब  में कोई-कोई र्च्चा देखता भी है दक 
इनका स्वभाव संस्कार िोड़ा जो होना चादहए वह नहीं है, लेककन यह तो है ह  ऐसा, यह 
बदलना नह ं है, इसकी सेवा करना टाइम वेस्ट है, ऐसा संकल्प करना क्या यथाथा है? 
जर् आप मानते हो दक हम प्रकृनत को भी सतोप्रधान र्नाने वाले हैं, प्रकृनत को और वह 
मनषु्यात्मा है, ब्राह्मण कहलाता है लेदकन संस्कार वश है, जर् प्रकृनत का संस्कार र्दलन े
की चलेैन्ज की है तो वह तो प्रकृनत से परुूष है, आत्मा है। आपके सम्र्न्ध में है। तो 
सच्चा सेवाधारी अपने सेवा का पणु्य कमाने का शभु भावना अवकय रखेगा। यह तो है ही 
ऐसा, यह र्दल ही नहीं सकता, यह शभु भावना नहीं, यह सकू्ष्म घणृा भावना है, दफर 
भी अपना भाई र्हन है, दफर भी मेरा र्ार्ा तो कहता है ना! तो सच्चे सेवाधारी सेवा के 
द्धर्ना शभु भावना देना इस सेवा में भी पणु्य कमायेंगे। नगरे हुए को नगराना नहीं, उठाना। 
सहयोग देना, इसको कहेंगे सच्चे सेवाधारी, पणु्य आत्मा। तो ऐसे अपने को चेक करो 
इतना सेवा का उमंग-उत्साह है? इसको कहा जाता है अनभुव के अिॉररटी वाला। तो 
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अभी र्ापदादा यही चाहता है, अनभुवी मतूब र्नो, अनभुव की अिॉररटी को कायब में 
लगाओ। 
11.2.2010…. क्रोध आने का कारण मजैाररटी देखा गया है दक कहााँ न कहााँ ईष्याब और 
साि में कुछ भी देख करके चलते हुए वेस्ट थॉट्स का बीज भी क्रोध को लाता है क्योंकक 
वेस्ट थॉट्स है बीज, इस बीज से क्रोध भी उत्पन्न होता है और इसका एक शब्द भनभमत्त 
बनता है, उस एक शब्द के बीज को अगर खत्म ककया तो सहज हो जायेगा। वह एक 
शब्द है ‘क्यों’, यह क्यों? यह क्यों हुआ? यह क्यों दकया? यह क्यों करते हैं? इस ‘क्यों’ 
शब्द का र्ड़ी क्य ूहै। और देखो क्य ूअक्षर इंगनलश में नलखो तो दकतना मजुककल नलखा 
जाता है। और ‘ए’ नलखो, दकतना सहज है। तो र्ापदादा आज यही चाहते हैं दक इस क्यों 
शब्द का क्य ुखत्म करो। 
* र्ापदादा न ेपहले भी सनुाया दक जैसे आपको वरदान की नचटकी नमलती है ना, दकतनी 
छोटी होती है, उसमें ओ.के. नलखो। ओ.के. शब्द नलखना। अगर आपमें परुूषािब करते कुछ 
भी हुआ हो तो ओ.के. के र्ीच में लाइन लगाना। इजी है ना! इतना कागज वेस्ट नह ं 
करना। अगर ज्यादा र्ार हो, एक र्ार दो र्ार तीन र्ार लाइन लगाते जाना। और होली 
के पहले मधरु्न में भेज देना। भले इक्ठे करके भेजो, टीचर भेजे। दफर र्ापदादा के 
पास ररजल्ट पहंुच जायेगी। इसमें नम्र्रवन कौन? दफर र्ापदादा आपको पदम पदमगणुा 
ददल के स्नेह की सौगात देंगे। 
15.3.2010… हर एक के जीवन में र्ातें तो आनी ही हैं, व्यिब र्ातें, तो व्यिब को समाप्त 
करन ेके नलए समिब संकल्प चादहए। वेस्ट को खत्म करने के भलए बेस्ट संकल्प चाकहए। 
वह रोज़ सनुने का है वरदान। वरदान जो है वह श्रषे्ठ संकल्प है। जर् व्यिब आव ेतो श्रेष्ठ 
संकल्प मन को चादहए। मन खाली नहीं रह सकता है। मन को कुछ न कुछ संकल्प 
चादहए। तो व्यथा वेस्ट को बेस्ट करने के भलए आपको यह वरदान और स्लोगन और 
आकद के शब्द यह मन को चेंज करने के भलए चाकहए। यह कर सकते हो? कर सकते 
हो? कोई करते भी होंगे। क्योंदक र्ाप को यही आप अनभुवी र्न औरों को अनभुवी र्नाने 
में र्हुत सेवा कर सकते हैं। 
24.10.2010…. यह लहर फैली हुई है - मैं ही राइट हूाँ लेदकन जो कनेक्शन में आते हैं या 
नननमत्त र्ने हुए हैं वह भी आपके द्धवचार को साि देते हैं! दसूरों की भी वेरीदफकेशन 
नमलनी चादहए। यह व्यथा संकल्प टाइम वसे्ट करते हैं। इसनलए र्ापदादा रोज की मरुली 
मनन करन ेके नलए सेवा करन ेके नलए होमवकब  में रोज देते हैं। अगर मनन करो या 
मनन करते-करते मगन हो जाओ तो यह रोज का होमवकब  मन को द्धर्जी करने का साधन 
है। सनुना और मनन करना या मगन हो जाना यह र्ापदादा रोज का होमवकब  इसीनलए 
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देता है। जैसे र्च्चों को होमवकब  इतना ज्यादा दे देते हैं जो उनकी र्दु्धि करन ेमें द्धर्जी 
रहे। ऐसे रोज की मरुली उसमें चार ही सर्जेक्ट का होमवकब  है। मन्सा का भी है वाणी 
का भी है कमब का भी अटेन्शन और ददव्यता का इशारा होमवकब  है। तो होमवकब  में द्धर्जी 
रहेंगे तो व्यिब संकल्प के आन ेकी माजजबन नहीं रहेगी। इस द्धवनध को अपनाते रहेंगे तो 
व्यिब संकल्प स्वत: ही आपसे द्धवदाई ले जायेंगे 
19.10.2011…. कभी भी अगर मन वेस्ट संकल्प की तरफ ले जाता, लगाम को टाइट 
करने से अपने को व्यथा संकल्प की थोड़  भी अपद्धवत्रता को खत्म कर सकते हो। मन 
के माभलक बन, जैसे ब्रह्मा बाप ने रोज़ मन की चेककंग की, ऐसे रोज़ चेक करो और व्यथा 
संकल्प को समाप्त करो। तो आज र्ापदादा यही चाहता है दक इस व्यिब संकल्पों को 
समाप्त करो। र्रेु संकल्प कम हैं, व्यिब ज्यादा हैं लेदकन इसमें टाइम र्हुत जाता है। मन 
के मानलक र्न मन को ऐसे द्धर्जी करो जो और तरफ आकद्धषबत हो आपकी लगाम को 
ढीला नहीं करे। हो सकता है यह? आज र्ापदादा व्यिब संकल्प के समानप्त का सर्को 
संकल्प दे रहे हैं। हो सकता है? हाि उठाओ जो समझते हैं व्यिब संकल्प भी 
समाप्त, सेरीमनी मनायेंगे। व्यिब समय भी र्चाना है। समय और संकल्प दोनों को र्चाना 
है 
30.11.2011… सदा अपनी सीट पर सेट रहो। कभी वेस्ट थॉटस चलते हैं वा कभी टेन्शन 
आता है तो उससे ह  स्वमान की सीट छूट जाती है। र्ापदादा न ेहर एक को दकतन े
स्वमान ददये हैं। दकतनी र्ड़ी स्वमान की सीट है! नगनती करो, दकतन ेस्वमान र्ाप न े
ददये हैं? स्वमान में सेट नहीं होते हैं तो जहााँ स्वमान नहीं वहााँ क्या होता है? जानते हो 
ना! देह अनभमान आता है। या तो स्वमान है या तो देहभान है। तो देहभान की सीट पर 
आडबर करेंगे तो शद्धि नहीं मानती हैं। नहीं तो मास्टर सवबशद्धिवान की शद्धि नहीं मानें 
यह हो नहीं सकता। सीट पर सेट होना इसका अभ्यास सदा करो। चेक करो चाहे कमबयोग 
में हो, चाहे सेवा में हो, चाहे अपने मनन मंिन में हो लेदकन सीट पर सेट हैं तो 
सवबशद्धियां हाज़र होती हैं। 
18.1.2012…. र्ापदादा इस र्ारी स्नेह के ददन में यह होमवकब  दे रहा है कक हर एक बच्चा 
मन के कारण जो संकल्प और समय व्यथा जाता है, अगर कभी भी कोई व्यथा संकल्प 
आ जाता है तो सभी को अनभुव होगा कक उसमें टाइम ककतना वेस्ट जाता है। इनजाा 
ककतनी वेस्ट जाती है। तो र्ापदादा यह होमवकब  देन ेचाहता दक यह दो मास हर एक 
र्च्चा मन के व्यिब संकल्प और व्यिब समय की र्चत का अपने प्रनत द्धवनध र्नाव।े इन 
दो मास में हर एक अपना चाटा रखे कक व्यथा समय, व्यथा संकल्प के ऊपर ककतना 
कन्ट्रोल ककया? क्योंदक अभी समय के प्रमाण आप सभी को मन्सा शद्धि द्वारा आत्माओं 
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की मन्सा सेवा करन ेका समय होगा। इसके नलए सदा मन के ऊपर अटेन्शन रखना 
जरूरी है। कहा हुआ भी है मनजीत जगतजीत। तो मनमनाभव के वायमुण्डल में मन के 
व्यिब को सम्पन्न करना है। कर सकते हैं? करेंगे? वह हाि उठाओ। र्ापदादा इनाम देगा। 
अपनी ररजल्ट आप देखना। मन खुश तो मन की खुशी र्ांटेंगे। यह परुूषािब में नम्र्र 
सभी आगे से आगे लेने का अटेन्शन रखो। व्यिब समाप्त, संकल्प समय दोनों समाप्त और 
समिब संकल्प, समिब समय आन ेवाले समय में वायमुण्डल में फैलेगा।. 
19.2.2012…… बापदादा तो सदा कहते रहते हैं कक बेहद के वरैागी बन वेस्ट संकल्प 
और वेस्ट समय दोनों को भमलकर जल्द  से जल्द  त्याग करना अथाात ्बेहद के वरैागी 
बनना क्योंदक र्ापदादा ने देखा है दक सर्से र्ड़ा द्धवघ्न देह अनभमान है। इस देह अनभमान 
को त्यागना चलते-दफरते देही अनभमानी र्नना, यही र्हेद का वरैाग्य है। 
*आज के ददन की सौगात अपने को भी दी और र्ाप को भी दी। अगर आपका व्यथा 
समय और संकल्प बच गया तो आपका कदन कैसे बीतेगा? सदा खुशनसीब और खुशनमुा 
बन जायेंगे। तो अभी संकल्प को अमतृवेले र्ापदादा से नमलन मनान े के र्ाद 
यह रोज़ स्मनृत में लाना और सारे ददन में र्ीच-र्ीच में चेक करना। र्ापदादा टाइम 
दफक्स नहीं करते लेदकन आप अपना टाइम दफक्स करो। र्ीच-र्ीच में चेक करना तो जो 
र्ापदादा के आगे र्िब डे पर वायदा दकया वह वायदा ननभा रहे हैं? यह अपने आपस ेचेक 
करना। चाहते तो सभी हैं। बापदादा आज शक्लें देख रहे हैं कक चाहते हैं हाँ करेंगे, करेंगे, 
करेंगे लेककन यह वेस्ट आ जाता है ना तो बाप से ककया हुआ वायदा भी भलुा देता है। 
तो वेस्ट खत्म। एक भमनट अभी भी एक भमनट पावरफुल आत्मा बन संकल्प करो वसे्ट 
को खत्म करना ह  है। 
19.3.2013…. तो र्ापदादा आज आप सभी र्च्चों से कौन सी सौगात लेने चाहते हैं? आज 
के ददन जो भी व्यिब संकल्प रहे हुए हों वह र्ाप को सौगात में दे दो क्योंदक व्यथा 
संकल्प बहुत टाइम वेस्ट करते हैं। तो यह सौगात दे सकते हो? दे सकते हो! अगर दे 
सकते हो तो हाि उठाओ क्योंदक व्यिब संकल्प टाइम र्हुत वेस्ट करते हैं। खुशी की 
अनभुनूत करन ेनहीं देते। र्ाप यही चाहते हैं दक सर्के चेहरे सदा ऐसे खुशनमजाज हो जो 
कोई भी देखे, आपका चेहरा उनको प्ररेणा दे दक हमें भी ऐसा र्नना ही है। 
27.2.2014…. बापदादा आज मन्सा संकल्प के भलए इशारा दे रहे हैं क्योंकक वेस्ट थॉट्स 
जो आवश्यक नह ं हैं वह भी टाइम ले लेते हैं। वह समय बचाना है। हो सकता है? हो 
सकता है हाि उठाओ। अच्छा। उमंग-उत्साह वाले तो र्हुत हो इसकी शार्ास। अभी 
उमंग-उत्साह को कमब तक लाओ। इसमें भी पास हो जायेंगे क्योंदक बाप को साथ रखेंगे 
ना, तो बाप का साथ होने से आटोमेकटकली व्यथा समाप्त हो जायेगा।  
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* मन्सा वाचा और कमाणा, कमा (सम्बन्ध-सम्पका ) सबमें चेक करो कक वेस्ट ककतना है 
बेस्ट ककतना है? क्योंदक इस नशव राद्धत्र पर र्ाप को कोई सौगात तो देंगे ना! देंगे? हाि 
उठाओ। तो र्ापदादा यही सौगात चाहते हैं दक व्यिब को समाप्त करो। अटेंशन दो। र्रुाई 
के ऊपर तो अटेंशन है लेदकन व्यिब के ऊपर भी अटेंशन देना है क्योंदक व्यिब में समय 
र्हुत वेस्ट जाता है। तो आज के ददन नशव जयन्ती के उपलक्ष्य में व्यिब के ऊपर अटेंशन 
देने का होमवकब  र्ापदादा दे रहा है। पसन्द हैं ना! पसन्द है? हाि उठाओ। पसन्द है तो 
सर् पास हो जायेंगे। पसन्द हैं तो पसन्द चीज़ तो ददल से की जाती है। तो मरु्ारक 
हो, मरु्ारक हो, मरु्ारक हो। मेहनत तो नहीं लगती है ना। अरे, अटेंशन से मेहनत कम 
हो जाती है। करके देखो, सर् पास होंगे, ररजल्ट पछूें गे ना एक मास के र्ाद, तो मजैाररटी 
पास हों। हो सकता है ना? हो सकता हैं, हाि उठाओ। अच्छा। तो यह तो सभी हाि उठा 
रहे हैं। तो र्ापदादा कहते हैं वाह र्च्चे वाह! लक्ष्य से लक्षण स्वत: और सहज हो जायेंगे। 
अच्छा –  

ओमशांभत 
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7. प्रभाद्धवत होना 
17.4.69…. यह कभी नहीं सोचना दक हमारी स्तनुत हो। स्तनुत के आधार पर जस्िनत नहीं 
रखना। स्तुनत के आधार पर जस्िनत रखी तो डगमग होते रहेंगे। 

जो अनन्य हैं, उन्हों का प्रभाव कदन प्रभतकदन आपे ह  भनकलेगा। लेककन प्रभाव में खुद 
ह  प्रभाद्धवत नह ं होना है। यहाँ ह  फल को स्वीकार कर भलया तो भद्धवष्य फल को खत्म 
कर लेंगे। जजतना गपु्त परुुषािब, उतना गपु्त मददगार, उतना ही गुप्त पद र्न जाता है। 
दसूरे भले दकतनी भी मदहमा करे लेदकन उनकी मदहमा के प्रभाव में खुद प्रभाद्धवत नहीं 
होना है। 
17.11.69…. यह जो कहते हो कर् प्रभाव ननकलगेा? यह प्रभाव भी क्यों नहीं ननकलता 
कारण क्या? क्योंदक अर् तक कई र्ातों में खुद ही प्रभाद्धवत होते रहते हो। तो जो खुद 
प्रभाद्धवत होता रहता है उनका प्रभाव नह ं नकलता। प्रभाव चाहते हो तो इन सभी र्ातों 
में प्रभाद्धवत नहीं होना। दफर देखो दकतना जल्दी प्रभाव ननकलता है। 
18.1.71… एक सेकेण्ड की अव्यि जस्िनत का अनभुव आत्मा को अद्धवनाशी सम्र्न्ध में 
जोड़ सकता है। ऐसा अटूट सम्र्न्ध जुड़ जाता है जो माया भी उस अनभुवी आत्मा को 
दहला नहीं सकती। नसफब  आवाज़ द्वारा प्रभाद्धवत हुई आत्माएं अनेक आवाज़ सनुने से 
आवागमन में आ जाती हैं। लेदकन अव्यि जस्िनत में जस्ित हुए आवाज़ द्वारा अनभुवी 
आत्मायें आवागमन से छूट जाती हैं। ऐसी आत्मा के ऊपर दकसी भी रूप का प्रभाव नहीं 
पड़ सकता। सदैव अपने को कम्र्ाइन्ड समझ, कम्र्ाइन्ड रूप की सद्धवबस करो अिाबत ्
अव्यि जस्िनत और दफर आवाज़। 
18.1.71…. आज के ददन अव्यि जस्िनत का अनभुव दकया है। यही अनभुव सदाकाल 
कायम रखते रहो तो औरों को भी अनभुव करा सकें गे। आजकल वाणी व अन्य साधन 
अनेक प्रकार से अनेकों द्वारा आत्माओं को प्रभाद्धवत कर रहे हैं। लेदकन अनभुव नसवाय 
आप लोगों के अन्य कोई नहीं कर सकते हैं, न करा सकते हैं। इसनलये आज के समय 
में यह अनभुव करान ेकी आवकयकता है। 
21.1.71…. स्वभाव से भी सद्धवबस कर सकते हो। िामा अनसुार दकसको स्वभाव भी अच्छा 
नमलता है तो उस स्वभाव की भी मदद है। सहेली बनाकर ककसको अनभुव से भी प्रभाद्धवत 
कर सकते हैं। छोड़ न दो दक यह ज्ञान सनुते नहीं हैं। पहले सम्पकब  में लाकर दफर 
सम्र्न्ध में लाओ। स्वभाव स ेभी दकसको समीप ला सकते हो। इसका प्रयोग करो। 
27.9.71… आप लोगों के शद्धि की अंचली लेन ेसे आजकल इस अंचली के फल, प्रकृनत 
दासी के फलरूप में देख रहे हैं। लेककन अंचली लेने वाले को देख सागर के बच्चे क्या हो 
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जाते हैं? प्रभाद्धवत। यह सभी िोड़े समय में ही आप लोगों के चरणों में झकुने नलए 
तड़पेंगे। इसनलए स्नेह के साि सद्धवबस का जोश भी होना चादहए। 
17.5.72… कोई को भी आकषाण करने की मखु्य बातें यह  होती हैं। स्नेह से, स्वच्छता 
से प्रभाद्धवत तो हो जाते हैं लेककन मुख्य तीसर  बात रूहाभनयत की जो है, यह है मखु्य। 
दो र्ातों से प्रभाद्धवत होकर गए। यह तो उन्हों के प्रनत द्धवशेष वनृत और दृद्धष्ट में अटेन्शन 
रहा। उसकी ररजल्ट में यह लेकर के गए। तो जैसे लोगों को भी यह मखु्य र्ातें आकषबण 
करन ेके नलए नननमत्त र्नती हैं ना। वसेै एक दो को संगठन में लाने के नलए वा संगठन 
में शद्धि र्ढ़ान ेके नलए आपस में भी यह तीन र्ातें एक दो को देकर के अटेन्शन ददलाने 
की आवकयकता है। अगर तीनों में से कोई भी र्ात की कमजोरी है तो ज़रूर कोई ना 
कोई द्धवकनेस है। जो सफ़लता होनी चादहए वह नहीं हो पाती, ज़रूर कोई कमी है। तो 
यह र्ातें र्हुत ध्यान में रखनी हैं। 
12.7.72… जैसे सयूब नछप नहीं सकता, वसेै मास्टर ज्ञान-सयूब का प्रकाश वा प्रभाव चारों 
ओर फैलन ेसे यहां तक भी प्रजैक्टकल सर्तू आयेगा? सर्तू कौन-सा? कम से कम जो 
आप द्वारा प्रभाद्धवत हुई आत्मायें हों, उन्हों का समाचार तो आव।े स्वयं ना आवें, समाचार 
तक तो आवे। हरेक एक-एक तरफ जाकर प्रभाव डाले तो ककतने समाचार-पत्र आयेंगे? 
ऐसा सबतू देंगे? वा जैसे भ्ठी करके जाते हैं, कुछ समय प्रभावशाली रहते दफर प्रभाव 
में आ जाते हैं? र्ाप तो सदैव उम्मीदवार ही रहते हैं। अर् ररजल्ट देखेंगे दक कहां तक 
अद्धवनाशी ररजल्ट चलती है और कहां तक अटल-अचल रहते हैं? 
19.7.72… चीज़ भले कैसे भी हो लेककन उसका द्धबठन (कडब्बी) अच्छा होता है तो लोग 
प्रभाद्धवत हो जाते हैं। तो ऐसे ह  जब सम्पका  में आते हो तो अपना शब्द और स्वरूप भी 
ऐसा हो। ऐसे नहीं दक रूप में दफर ‘ना’ की रूपरेखा हो। इसमें रहम और शभु कल्याण 
की भावना से चेहरे में कर् चेंज नहीं आवेगी, शब्द भी यदु्धियिु ननकलेंगे। र्ापदादा भी 
दकसको नशक्षा देते हैं तो पहले स्वमान दे दफर नशक्षा देते हैं। तो आजकल जो भी आते 
हैं वह अपने मान लेने वाल,े ठुकराये हुए को स्वमान-ररगाडब चादहए। इसनलये कर् भी 
दकसको दडसररगाडब नहीं, पहले ररगाडब देकर दफर काटो। उनकी द्धवशेषता का पहले वणबन 
करो, दफर कमजोरी का। जैसे आपरेशन करते हैं तो पहले इंजेक्शन आदद से सधु-र्धु 
भलुाते हैं। तो पहले उसको ररगाडब से उस नशे में ठहराओ, दफर दकतना भी आपरेशन 
करेंगे तो आपरेशन सक्सेस होगा। यह भी एक तरीका है। जर् यह संस्कार भर जावेंगे 
तो द्धवश्व से आपको ररगाडब नमलेगा। अगर आत्माओं को कम ररगाडब देंगे तो प्रारब्ध में भी 
कम ररगाडब नमलेगा। अच्छा। 
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20.11.72… आपके जीवन से प्रभाद्धवत हुए, स्नेह और सहयोग से प्रभाद्धवत हुए लेककन श्रषे्ठ 
नॉलेज और नॉलेजफुल के ऊपर इतना प्रभाद्धवत हुए जैसे भनभमत्त बने हुये ब्राह्मण स्वयं 
शद्धक्त रूप का अनभुव अपने में भी परसेन्टेज में करते हैं, ऐसे ह  सद्धवास के आइने में 
शद्धक्त रूप का अनभुव स्नेह और सहयोग की तुलना में कम करते हैं। जो कुछ चल रहा 
है, जो कर रहे हो वह िामा प्रमाण र्हुत अच्छा है लेदकन अभी समय प्रमाण, समीपता 
के प्रमाण शद्धि रूप का प्रभाव स्वयं शद्धि रूप हो दसूरों के ऊपर डालेंगे तर् ही अंनतम 
प्रत्यक्षता समीप ला सकें गी। शद्धि का झण्डा लहराओ। जैसे कोई झण्डा लहराया जाता है 
तो ऊंचा होन ेके कारण सभी की नजर आटोमेदटकली जाती है। ऐसे ही शद्धि का झण्डा, 
अपनी श्रषे्ठता वा सारी सदृ्धष्ट से नवीनता का झण्डा अर् लहराओ। 
20.2.74…. जब द्धवश् पर प्रभाव डाल सकते हो तो क्या समीप वालों को प्रभाद्धवत नह ं 
कर सकते? इतना सहजयोगी र्नो जो आपको देखते ही औरों का योग लग जाव।े 
24.4.74…. जैसे स्थलू कफल्म देखने से आज के लोग प्रभाद्धवत होते हैं, वसेै ह  आप सबके 
मस्तक और नयन ऐसे द्धवभचत्र अनभुव कराने की कफल्म कदखावें, तो लोग क्या पररवतान 
में नह ं आवेंगे? जैसे पदे के सामन ेर्ठैने से नभन्न-नभन्न  दृकय पदे पर ददखाई देते हैं 
वसेै ही आपके सामने आने से अनके प्रकार की ददव्य-दृद्धष्ट ददखाई देगी। क्या ऐसी रील 
तैयार कर रहे हो? इसी परुूषािब में लगे हुए हो या अर् तक स्वयं को ही सीट पर सेट 
करने में लगे हुए हो? 
23.5.74…. रॉयल परुुषािी की ननशानी क्या होती है, दक जजससे जान सको दक मैं रॉयल 
परुुषािी तो नहीं हूाँ? दसूरे को नहीं जानना है, लेदकन अपने को जानना है। जैसे स्िलू 
रॉयल्टी वाले, अपने अनेक रूप र्नाते हैं, वसेै रॉयल परुुषािी र्हुरूपी और चतुर होते हैं, व े
जैसा समय वसैा रूप धारण करेंगे। लेदकन रॉयल्टी में रीयल्टी नहीं होती, नमक्स 
होगा, लेदकन एक-रस जस्िनत में अपने को दफक्स  नहीं कर सकें गे। ऐसे रॉयल 
परुुषािी, खेल कौन-सा करते हैं-अप एण्ड डाउन अभी-अभी र्हुत ऊंची स्टेज, अभी-अभी 
सर्से नीची स्टेज। चढ़ती कला में भी हीरो पाटबधारी और नगरती कला में ज़ीरो में हीरो। 
ऐसे परुुषािी का कत्तबव्य क्या होता है? स्वयं प्रकृनत के व द्धवकारों के वश, अल्पकाल के 
मायावी ननभबय रूप में रहना और अपने द्वारा दसूरों को भयभीत करने की र्ातें करना। 
उन्हों का स्लोगन क्या है-’यह कर लूाँगा या वह कर लूाँगी’-आपघात महापाप की भयभीत 
चलन व वसैा र्ोल उन लोगों का कत्तबव्य है। ऐसे रॉयल परुुषािी कभी नहीं र्नना। कभी 
भी ऐसे रॉयल परुुषाथी के संग में नह ं आना। क्योंकक माया के वश होने वाली आत्माओं 
को और परुुषाथी बनने वाली आत्माओं को स्वयं के संग में लाकर प्रभाद्धवत करने की 
द्धवशेषता माया द्वारा वरदान में प्राप्त होती है। ऐसे संग को बड़ -ते- बड़  दलदल समझना। 
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जो दक र्ाहर से तो र्हुत सनु्दर लेदकन अन्दर नाश करने वाली होती है। इसनलए र्ापदादा 
सभी र्च्चों को वतबमान समय की, माया के रॉयल स्वरूप की सावधानी, पहले से ही दे 
रहे हैं। ऐसे संग से, सदा सावधान रहना और होनशयार रहना। माया भी वतबमान समय 
ऐसे रॉयल परुूषानिबयों की माला र्नाने में लगी हुई है। अपने मणके र्हुत अच्छी तरह से 
और तीव्र परुूषािब से ढूाँढ रही है। इसनलये माया के मणके की माला नहीं र्नना। अगर 
ऐसे माया के मणके के प्रभाव में आ गये, तो द्धवजयमाला के मणकों से दकनारे हो जायेंगे। 
क्योंदक आजकल दोनों ही मालाएाँ-एक माया की और दसूरी द्धवजयमाला र्ाप की, इन दोनों 
की नसलेक्शन र्हुत तेज़ी से हो रही है। ऐसे समय में हर सेकेण्ड, चारों ओर अटेन्शन 
चादहये। समझा? 
2.2.77…. जर् दकसी आत्मा का आधार हो जाता है तो र्ाप का आधार स्वत: ही ननकल 
जाता है; और अर् आगे चलकर अल्प काल का आधार दहल जाता है तो भटक जाते हैं। 
इसभलए कभी भी ककसी आत्मा के ककसी द्धवशेष प्रभाव के कारण प्रभाद्धवत होना, यह ‘महान 
भूल’ है। भलू नहीं महान भलू है। इसमें खशु न हो जाना दक सद्धवबस वदृ्धि को पा रही है। 
यह अल्प काल का जलवा होता है। फाउन्डेशन (Foundat i on;नींव) दहला तो सद्धवबस 
दहली। इसनलए कभी भी कोई आत्मा को आधार न र्नाओ। ऐसे नहीं दक इसके कारण 
सद्धवबस वदृ्धि को नहीं पायेगी, उन्ननत नहीं होगी। यह कारण नहीं कालापन है, जो स्वच्छ 
आत्मा को काला कर देता है। यह र्ड़े से र्ड़ा दाग है। दकसी आत्मा को आधार र्नाना 
- यह र्ड़े ते र्ड़ा फ्ला है। तो फ्लालेस (Fl awl ess) नहीं र्न सकें गे। 
30.4.77… ककसी भी व्यद्धक्त या वभैव के वशीभतू हो जाना अथाात ्प्रभाद्धवत हो जाना। तो 
इतना समय अपने कम्पभैनयन को संकल्प से तलाक देना हुआ। दकनारा करना अिाबत ्
तलाक देना। ददल के नसंहासन पर सच्चे सािी के र्जाय अल्पकाल के साि ननभान े
वाले, हद की प्रानप्त का लोभ देकर धोखा जखलाने वाला अिाबत ् आदटबदफशल 
(Art i f i ci al ;र्नावटी) सोन ेका दहरण अपने तरफ आकद्धषबत कर देता है। तो तख्तनशीन 
सच्चे सािी के र्जाए धोखेर्ाज सािी र्ना देते हैं। संकल्प में आकद्धषबत होना अिाबत ्
तलाक देना। वास्तव में र्ार-र्ार संकल्प में तलाक देना सदाकाल के राज्य भाग्य का 
तलाक लेना है। 
19.5.77…. र्हुत िोड़ी आत्माएं होंगी जजन्हों का फाउन्डेशन अनभुव है। लेदकन मजैाररटी 
का आधार संगठन को देखना वा नसफब  साजत्वक जीवन पर प्रभाद्धवत होना, एक सहारा 
समझ कर चलना वा दकसके साि से उल्लास उमंग से चल पड़ना, दकसके कहने से चल 
पड़ना, नॉलेज अच्छी है उसके सहारे चल पड़े - ऐसे चलने वालों का अनभुव का फाउन्डेशन 
मजर्तू न होन ेकारण चलते-चलते उलझते र्हुत हैं। लेदकन नम्र्र तो र्नने ही हैं। कई 
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ऐसे अर् भी हैं जो योग नसखाते हैं लेदकन योग का अनभुव नहीं है। वणबन करते हैं योग 
दकसको कहा जाता है, योग से यह प्रानप्त होती है, लेदकन योगी जीवन दकसको कहा जाता 
है, उसका अनभुव र्हुत अल्पकाल का है। ‘‘िामा’’ कहते, लेदकन िामा के रहस्य को जान 
िामा के आधार पर जीवन में अनभुव करना वह र्हुत कम। ऐसा ददखाई देता है ना? दफर 
भी र्ाप कहते हैं ऐसी आत्माओं को भी साि देते हुए मंजजल तक तो ले जाना ही है 
ना? र्ाप अपना वायदा तो ननभायेंगे ना। लेदकन संगमयगु की प्रानप्त का जो ‘श्रषे्ठ भाग्य’ है 
उससे खाली रह जाते हैं। सहयोग की नलफ्ट से चलते रहेंगे। लेदकन जो सारे कल्प में 
नहीं नमलना है और अर् नमल रहा उससे वंनचत रह जाते हैं। ऐसे को देख करके रहम भी 
आता है, तरस भी पड़ता है। सागर के र्च्चे र्न कर भी तालार् में नहाने के अनधकारी 
र्न जाते हैं। अपनी छोटी-छोटी कमज़ोरी की र्ातों में समय द्धर्ताना यह तालार् में नहाना 
हुआ ना?  
19.12.78…. रायल्टी वाले सदा सवब कमब इजन्ियों द्वारा कोई न कोई प्रानप्त करान ेवाल े
अिाबत ्देने वाले दाता होंगे। ऐसे रायल्ट  वाले ककसी भी प्रकार के मायावी आकषाण तरफ 
संकल्प द्वारा भी झकुें गे नह ं अथाात ्प्रभाद्धवत नह ं होंगे। जैसे आजकल की रायल्टी वाली 
आत्मायें सदा भरपरू रहने के कारण यहााँ वहााँ दकसी के अधीन नहीं होगी। ऐसे सदा र्दु्धि 
भरपरू रहन ेके कारण, स्िलू में कहते हैं पेट भरा हुआ है और यहााँ र्दु्धि हर खज़ाने से 
भरपरू होगी, इसीनलए कोई भी व्यद्धि वा वभैव के तरफ जो अल्पज्ञ और अल्पकाल के 
हैं, वहााँ र्दु्धि नहीं जायेगी अिाबत ्अप्राप्त कोई वस्त ुनहीं होगी -जो लेने के नलए कहााँ 
नज़र जाए। उनके नयनों में सदा द्धर्न्द ुरूप र्ाप ही समाया हुआ होगा। यह है रायल्टी 
अिाबत ्रीयल्टी। 
30.4.77…. ककसी भी व्यद्धक्त या वभैव के वशीभतू हो जाना अथाात ्प्रभाद्धवत हो जाना। तो 
इतना समय अपने कम्पभैनयन को संकल्प से तलाक देना हुआ। दकनारा करना अिाबत ्
तलाक देना। ददल के नसंहासन पर सच्चे सािी के र्जाय अल्पकाल के साि ननभान े
वाले, हद की प्रानप्त का लोभ देकर धोखा जखलाने वाला अिाबत ् आदटबदफशल 
(Art i f i ci al ;र्नावटी) सोन ेका दहरण अपने तरफ आकद्धषबत कर देता है। तो तख्तनशीन 
सच्चे सािी के र्जाए धोखेर्ाज सािी र्ना देते हैं। संकल्प में आकद्धषबत होना अिाबत ्
तलाक देना। वास्तव में र्ार-र्ार संकल्प में तलाक देना सदाकाल के राज्य भाग्य का 
तलाक लेना है। 
19.12.78…. ऐसे रायल्टी वाले सदा सवब कमब इजन्ियों द्वारा कोई न कोई प्रानप्त करान ेवाले 
अिाबत ्देने वाले दाता होंगे। ऐसे रायल्ट  वाले ककसी भी प्रकार के मायावी आकषाण तरफ 
संकल्प द्वारा भी झकुें गे नह ं अथाात ्प्रभाद्धवत नह ं होंगे। जैसे आजकल की रायल्टी वाली 
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आत्मायें सदा भरपरू रहने के कारण यहााँ वहााँ दकसी के अधीन नहीं होगी। ऐसे सदा र्दु्धि 
भरपरू रहन ेके कारण, स्िलू में कहते हैं पेट भरा हुआ है और यहााँ र्दु्धि हर खज़ाने से 
भरपरू होगी, इसीनलए कोई भी व्यद्धि वा वभैव के तरफ जो अल्पज्ञ और अल्पकाल के 
हैं, वहााँ र्दु्धि नहीं जायेगी अिाबत ्अप्राप्त कोई वस्त ुनहीं होगी -जो लेने के नलए कहााँ 
नज़र जाए। उनके नयनों में सदा द्धर्न्द ुरूप र्ाप ही समाया हुआ होगा। यह है रायल्टी 
अिाबत ्रीयल्टी। 
1.2.79… भाषण ही नसफब  सेवा का साधन नहीं है, अनभुव द्वारा भी प्रभाद्धवत कर सकते 
हो, अनभुव की टाद्धपक सर्से ज्यादा अटै्रक्ट करने वाली होती है। सेवा ज़रूर करनी 
है, जैसे भी करो। सर् सर्जेक्ट में माक्सब लेनी हैं, अगर एक भी कम रह गई तो पास 
द्धवद आनद कैसे होंगे, इसनलए सर् सर्जेक्ट को कवर करो। 
19.5.83… पाण्डवों की अपनी कमज़ोरी, कुमाररयों की अपनी। इसनलए अपने को चेक करो। 
दादी-दीददयों को भी डर इसी र्ात का रहता है दक कोई की नजर न लग जाए। तो ऐसी 
पक्की हो ना! कभी भी ककसी से प्रभाद्धवत नह ं होना। यह सेवाधारी र्हुत अच्छा है, यह 
सेवा में अच्छा सािी मददगार है, नहीं। यह तो इतना करता है, नहीं। र्ाप कराता है। मैं 
इतनी सेवा करती हूाँ, नहीं। र्ाप मेरे द्वारा कराता है तो न स्वयं कमज़ोर र्नो और न 
दसूरों को कमज़ोर र्नने की माजजबन दो। इस र्ात में दकसी की भी ररपोटब नहीं आनी 
चादहए। पाण्डव भी र्हुत चतुर होते हैं, कोई अच्छी-अच्छी चीजें ले आयेंगे, खान ेकी, पहनने 
की - यह भी माया है। उस समय वह माया के परवश होते हैं। लेदकन आप तो माया को 
परखन ेवाली हो ना। उस चीज़ को चीज़ नहीं समझना, वह सांप है। सांप जरूर काटेगा। 
यह पावडर और क्रीम नहीं है लेदकन सांप है। जर् इतनी कड़ी दृद्धष्ट रखेंगी तर् ही सेफ 
रह सकें गी। नहीं तो दकसी में भी माया प्रवेश होकर अपना र्नाने की कोनशश र्हुत करेगी। 
जैसे शरुू में छोटी-छोटी कुमाररयों को र्ापदादा कहते िे इतनी नमचाब खानी पड़ेगी, इतना 
पानी पीना पड़ेगा, डरना नहीं। तो माया आयेगी, र्हुत र्डें रूप से आयेगी... लेदकन परखने 
वाले सदा द्धवजयी होते हैं। हार नहीं खाते। तो सभी न ेपरखन ेकी शद्धि धारण की है या 
करनी है? देखो। अभी सर्का फोटो ननकल गया है। पक्की रहना। कुमाररयााँ अगर इस 
र्ात में शद्धि रूप र्न गई तो वाह-वाह की तानलयााँ र्जेंगी। र्ापदादा भी द्धवजय के पषु्प 
र्रसायेंगे। अभी देखेंगे ररजल्ट। ऐसे ‘अंगद’ के मआुदफक र्नना। 
1.6.83… ज्ञान के प्रभावशाली और प्रेम के प्रभावशाली में क्या अन्तर है? ब्राह्मणों में भी 
दो भाग देखे ना। ब्राह्मण तो बने हैं लेककन कोई प्यार के आधार पर, कोई ज्ञान और 
प्यार दोनों के आधार पर। तो दोनों में स्स्थभत का अन्तर है ना। जो प्यार को भी ज्ञान 
से समझते हैं, वह ननद्धवबघ्न चलेंगे। जो नसफब  प्यार के आधार पर चलते वह शद्धिशाली 
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आत्मा नहीं होंगे। ज्ञान का र्ल जरूर चादहए। जजनका पढ़ाई से प्यार है, मरुली से प्यार 
है और जजनका नसफब  पररवार से प्यार है, उन्हों में दकतना अन्तर है! ब्राह्मण जीवन अच्छी 
लगी, पद्धवत्रता अच्छी लगी, इसी आधार पर आन ेवाल ेऔर ज्ञान की शद्धि के आधार पर 
आने वाले, उनमें दकतना अन्तर है। ज्ञान की मस्ती, अलौदकक, ननराधार रहने वाली 
मस्ती है। वसेै प्रेम भी एक शद्धि है लेदकन प्रेम की शद्धि वाले आधार के द्धर्ना चल नहीं 
सकते। कोई न कोई आधार जरूर चादहए। मनन शद्धि - ज्ञान की शद्धि वाले की होगी। 
जजतनी मनन शद्धि होगी उतनी र्दु्धि के एकाग्रता की शद्धि आटोमेदटकली आयगेी। और 
जहााँ र्दु्धि की एकाग्रता है वहााँ परखने की और ननणबय करने की शद्धि स्वत: आती है। 
जहााँ ज्ञान का फाउण्डेशन नहीं होगा वहााँ परखन ेकी शद्धि, ननणबय करन ेकी शद्धि कमज़ोर 
होगी। क्योंदक एकग्रता नहीं। अच्छा । 
10.11.83…. ईश्वरीय झलक का अनभुव जजसने आते ही दकया उनका चलना, सेवा करना 
वह और होता है। जो भसफा  सनुकर प्रभाद्धवत होते उनका चलना और होता है, जो भसफा  
प्यार में ह  चलते रहते उनका चलना और है। नभन्न-नभन्न प्रकार हैं ना। तो अभी पहले 
स्वयं को सदा ईश्वरीय पालना में अनभुव करो तर् औरों को अनभुव हो। सेवा में चल रहे 
हैं लेदकन सेवा भी पालना है। ईश्वरीय पालना में चल रहे हैं। सेवा शद्धिशाली र्नाती है 
तो यह भी ईश्वरीय पालना है ना। लेदकन यह इमजब रहे। यह दृढ़ संकल्प करना चादहए। 
अनन्य अिाबत ्र्ाप समान समै्पल।  
10.11.83… शास्त्र में भी गायन है देवताओं न ेद्धवजय प्राप्त की तर्, जर् उन्हें कमज़ोरी 
का पता पड़ा यह भी आध्याजत्मक र्ात है। तो धमब नतेायें भी आयेंगे जरूर लेदकन ऐसी 
कोई नवीनता देखेंगे तर्। अभी नसफब  कहते हैं दक ज्ञान अच्छा है। आप भी ठीक हैं, हम 
भी ठीक हैं, ऐसा कह पानी डाल देते हैं। भसस्टम के ऊपर प्रभाद्धवत होते हैं लेककन उन्ह ं 
के मखु से जब यह भनकले कक यह एक ह  रास्ता है। अनेक रास्ते हैं उसमें आपका भी 
एक रास्ता है, यह बदल जाए। जब यह टच हो कक यहाँ से ह  मदु्धक्त और जीवन मदु्धक्त 
भमल सकती है तब झकुें । तो अभी कोई नवीनता होनी चादहए। 
12.4.84…. पद्धवत्रता में हार खाना, इसका र्ीज है दकसी भी व्यद्धि वा व्यद्धि के 
गुण, स्वभाव, व्यद्धित्व वा द्धवशेषता से प्रभाद्धवत होना। यह व्यद्धक्त वा व्यक्त भाव में 
प्रभाद्धवत होना, प्रभाद्धवत होना नह ं लेककन बरबाद होना है। व्यद्धि की व्यद्धिगत द्धवशेषता 
वा गुण, स्वभाव र्ाप की दी हुई द्धवशेषता है अिाबत ्दाता की देन है। व्यद्धक्त पर प्रभाद्धवत 
होना यह धोखा खाना है। धोखा खाना अथाात ्द:ुख उठाना। अपद्धवत्रता की शद्धि, मगृतषृ्णा 
समान शद्धि है जो सम्पकब  वा सम्र्न्ध से र्ड़ी अच्छी अनभुव होती है, आकषबण करती 
है। समझते हैं दक मैं अच्छाई की तरफ प्रभाद्धवत हो रहा हूाँ। इसनलए शब्द भी यही र्ोलते 
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वा सोचते दक यह र्हुत अच्छे लगते या अच्छी लगती है वा इसका गुण वा स्वभाव 
अच्छा लगता है। ज्ञान अच्छा लगता है। योग कराना अच्छा लगता है। इससे शद्धि 
नमलती है! सहयोग नमलता है, स्नेह नमलता है। अल्पकाल की प्रानप्त होती है लेदकन धोखा 
खाते हैं। देने वाले दाता अिाबत ्र्ीज को, फाउण्डेशन को खत्म कर ददया और रंग-द्धर्रंगी 
डाली को पकड़कर झलू रहे हैं तो क्या हाल होगा? नसवाए फाउण्डेशन के डाली झलुायेगी 
या नगरायेगी? जब तक बीज अथाात ्दाता, द्धवधाता से सवा सम्बन्ध, सवा प्राभप्त के रस का 
अनभुव नह ं तब तक कब व्यद्धक्त से, कब वभैव से, कब वायब्रेशन- वायमुण्डल आकद 
भभन्न-भभन्न डाभलयों से अल्पकाल की प्राभप्त का मगृतषृ्णा समान धोखा खाते रहेंगे। यह 
प्रभाद्धवत होना अथाात ्अद्धवनाशी प्राभप्त से वंभचत होना। पद्धवत्रता की शद्धि जर् चाहो जजस 
जस्िनत को चाहे, जजस प्रानप्त को चाहो, जजस कायब में सफलता चाहो, वह सर् आपके आगे 
दासी के समान हाजर हो जायगेी। जर् कनलयगु के अन्त में भी रजोप्रधान पद्धवत्रता की 
शद्धि धारण करन ेवाले नामधारी महात्माओं की अर् अन्त तक भी प्रकृनत दासी होने का 
प्रमाण देख रहे हो। अर् तक भी नाम महात्मा चल रहा है, अर् तक भी पजू्य हैं। अपद्धवत्र 
आत्मायें झकुती हैं। तो सोचो - अन्त तक भी पद्धवत्रता के शद्धि की दकतनी महानता है। 
और परमात्मा द्वारा प्राप्त हुई सतोप्रधान पद्धवत्रता दकतनी शद्धिशाली होगी। इस श्रषे्ठ पद्धवत्रता 
की शद्धि के आगे अपद्धवत्रता झकुी हुई नहीं लेदकन आपके पांव के नीचे हैं। अपद्धवत्रता 
रूपी आसरुी शद्धि, शद्धि स्वरूप के पांव के नीचे ददखाई हुई है। जो पांव के नीचे हारी हुई 
है, हार कैसे जखला सकती है।! 
12.4.84…. पद्धवत्रता के नभन्न-नभन्न रूपों को अच्छी तरह से जानों, स्वयं के प्रनत कड़ी 
दृद्धष्ट रखो। चलाओ नहीं। नननमत्त र्नी हुई आत्माओं को, र्ाप को भी चलाने की कोनशश 
करते हैं। यह तो होता ही है, ऐसा कौन र्ना है! वा कहते हैं - यह अपद्धवत्रता नहीं 
है, महानता है, यह तो सेवा का साधन है। प्रभाद्धवत नह ं हैं, सहयोग लेते हैं। मददगार है 
इसीभलए प्रभाद्धवत हैं। बाप भलूा और लगा माया का गोला। या दफर अपने को छुड़ाने के 
नलए कहते हैं - मैं नहीं करती, यह करते हैं। लेदकन र्ाप को भलेू तो धमबराज के रूप में 
ही र्ाप नमलेगा। र्ाप का सखु कभी पा नहीं सकें गे। इसनलए नछपाओ नहीं, चलाओ नहीं। 
दसूरे को दोषी नहीं र्नाओ। मगृतषृ्णा के आकषबण में धोखा नहीं खाओ। इस पद्धवत्रता के 
फाउण्डेशन में र्ापदादा धमबराज द्वारा 100 गुणा, पद्मगुणा दण्ड ददलाता है। इसमें ररयायत 
कभी नहीं हो सकती। इसमें रहमददल नहीं र्न सकते। क्योंदक बाप से नाता तोड़ा तब तो 
ककसी के ऊपर प्रभाद्धवत हुए। परमात्म प्रभाव से भनकल आत्माओं के प्रभाव में आना 
अथाात ्बाप को जाना नह ं, पहचाना नह ं। ऐसे के आगे र्ाप, र्ाप के रूप में नहीं धमबराज 
के रूप में है। जहााँ पाप है वहााँ र्ाप नहीं। तो अलवेले नहीं र्नो। इसको छोटी सी र्ात 



121 

 

नहीं समझो। वह भी ककसी के प्रभत प्रभाद्धवत होना, कामना अथाात ्काम द्धवकार का अंश 
है। द्धबना कामना के प्रभाद्धवत नह ं हो सकते। वह कामना भी काम द्धवकार है। महाशत्र ुहै। 
यह दो रूप में आता है। कामना या तो प्रभाद्धवत करेगी या परेशान करेगी। इसनलए जैसे 
नारे लगाते हो - काम द्धवकार नकब  का द्वार। ऐसे अर् अपने जीवन के प्रनत यह धारणा 
र्नाओ दक दकसी भी प्रकार की अल्पकाल की कामना मगृतषृ्णा के समान धोखेर्ाज है। 
कामना अिाबत ्धोखा खाना। ऐसी कड़ी दृद्धष्ट वाले इस काम अिाबत ्कामना पर काली रूप 
र्नो। स्नेही रूप नहीं र्नो, द्धवचारा है, अच्छा है, िोड़ा-िोड़ा है ठीक हो जायेगा। नहीं! 
द्धवकमब के ऊपर द्धवकराल रूप धारण करो। दसूरों के प्रनत नहीं अपने प्रनत। तर् द्धवकमब 
द्धवनाश कर फररकता र्न सकें गे। योग नहीं लगता तो चेक करो - जरूर कोई नछपा हुआ 
द्धवकमब अपने तरफ खींचता है। ब्राह्मण आत्मा और योग नहीं लगे, यह हो नहीं सकता। 
ब्राह्मण माना ही एक के हैं, एक ही हैं। तो कहााँ जायेंगे? कुछ है ही नहीं तो कहााँ 
जायेंगे? अच्छा- 
15.4.84…. स्नेह  बच्चों में भी भभन्न-भभन्न प्रकार के स्नेह वाले हैं। एक हैं - दसूरों की 
श्रषे्ठ जीवन को देख, दसूरों का पररवतान देख उससे प्रभाद्धवत हो स्नेह  बनना। दसूरें हैं - 
दकसी न दकसी गुण की, चाहे सखु वा शाजन्त की िोड़ी-सी अनभुव की झलक देख स्नेही 
र्नना। तीसरे हैं - संग अिाबत ्संगठन का, शिु आत्माओं का सहारा अनभुव करन ेवाली 
स्नेही आत्मायें। चौिे हैं - परमात्म स्नेही आत्मायें। स्नेही सर् हैं लेदकन स्नेह में भी 
नम्र्र हैं। यिािब स्नेही अिाबत ्र्ाप को यिािब रीनत से जान स्नेही र्नना। 
21.1.85…. जब भी मसु्श्कल वा मेहनत का अनभुव करते हो तो अवश्य कदव्य बदु्धि ककसी 
माया के रूप से प्रभाद्धवत है तब ऐसा अनभुव होता है। ददव्य र्दु्धि सेकण्ड में र्ापदादा की 
श्रीमत धारण कर सदा समिब, सदा अचल, सदा मास्टर सवबशद्धिवान जस्िनत का अनभुव 
करते हैं। श्रीमत अिाबत ्श्रषे्ठ र्नाने वाली मत। वह कभी मजुककल अनभुव नहीं कर सकते। 
श्रीमत सदा सहज उड़ाने वाली मत है। लेदकन धारण करन ेकी ददव्य र्दु्धि जरूर चादहए। 
तो चेक करो - अपने जन्म की सौगात सदा साि है? कभी माया अपना र्नाकर ददव्य 
र्दु्धि की नगफ्ट छीन तो नहीं लेती? कभी माया के प्रभाव से भोले तो नहीं र्न जाते जो 
परमात्म नगफ्ट भी गंवा दो। माया को भी ईश्वरीय नगफ्ट अपना र्नाने की चतरुाई आती 
है। तो स्वय ंचतुर र्न जाती और आपको भोला र्ना देती है। इसनलए भोलेनाि र्ाप के 
भोले र्च्चे भले र्नो लेदकन माया के भोले नहीं र्नो। माया के भोले र्नना अिाबत ्भलूने 
वाला र्नना। ईश्वरीय ददव्य र्दु्धि की नगफ्ट सदा छत्रछाया है। 
27.11.85…. अभी जो भी साधन काया में लगाते हो उससे थोड़े समय के भलए लोग 
आकद्धषात होते हैं। सदाकाल के भलए प्रभाद्धवत नह ं होते। क्योंकक इतनी शद्धक्तशाली आत्मायें 
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जो शद्धक्त द्वारा पररवतान कर कदखायें, वह नम्बरवार हैं। सेवा तो सभी करते हो, सभी का 
नाम है टीचसब। सेवाधारी हो या टीचर हो लेदकन सेवा में अन्तर क्या है? प्रोग्राम भी एक 
ही र्नाते हो, प्लनै भी एक जैसा करते हो। रीनत रसम भी एक जैसी र्नती है दफर भी 
सफलता में अन्तर पड़ जाता है, उसका कारण क्या? शद्धि की कमी। तो साधन में शद्धि 
भरी। जैसे तलवार में अगर जौहर नहीं हो तो तलवार, तलवार का काम नहीं देती। ऐसे 
साधन हैं तलवार लेदकन उसमें शद्धि का जौहर चादहए। वह जजतना अपने में भरते जायेंगे 
उतना सेवा में स्वत: ही सफलता नमलेगी। तो शद्धिशाली सेवाधारी र्नो। 
23.12.85…. एक है प्रभाद्धवत की कामना। दसूर  है ककसी से वरै व ईष्याा की भावना की 
कामना। वह भी सखु और शाजन्त को समाप्त कर देती है। सदा ही मन हलचल में आ 
जाता है। प्रभाद्धवत होने के लक्षण - लगाव और झकुाव है। ऐसे ईष्याब वा दकुमनी का भाव 
उसकी ननशानी है - जजद्द करना और नसि करना। दोनों ही भाव में दकतनी एनजी, दकतना 
समय खत्म कर देते हैं। यह मालमू नहीं पड़ता है। दोनों ही र्हुत नकुसान देने वाले हैं। 
स्वयं भी परेशान और दसूरों को भी परेशान करने वाले हैं। ऐसी जस्िनत के समय ऐसी 
आत्माओं का यही नारा होता है - द:ुख लेना और द:ुख देना ही है। कुछ भी हो जाए - 
लेदकन करना ही है। यह कामना उस समय र्ोलती है। ब्राह्मण आत्मा नहीं र्ोलती। 
इसनलए क्या होता है - सखु और शाजन्त के संसार से र्दु्धि रूपी पााँव र्ाहर ननकल जाता 
है। इसनलए इन रॉयल कामनाओं के ऊपर भी द्धवजयी र्नो। इन इच्छाओं से भी ‘इच्छा-
मात्रम-्अद्धवद्या’ की जस्िनत में आओ। 
1.1.86… यह वषा प्रभावशाली बनने और प्रभाव द्वारा बाप को प्रत्यक्ष करने की द्धवशेषता 
से द्धवशेष रूप से मनाओ। स्वयं नह ं प्रभाद्धवत होना। लेककन बाप पर प्रभाद्धवत करना। 
समझा। जसेै भद्धि में कहते हो ना दक यह सर् परमात्मा के रूप हैं। वह उल्टी भावना 
से कह देते हैं। लेदकन ज्ञान के प्रभाव से आप सर्के रूप में र्ाप का रूप अनभुव करें। 
जजसको भी देखें तो परमात्म स्वरूप की अनभुनूत हो। तर् नवयगु आयेगा। अभी पहले 
जन्म की प्रजा तैयार नहीं की है। द्धपछली प्रजा तो सहज र्नेगी। लेदकन पहले जन्म की 
प्रजा। जैसे राजा शद्धिशाली होगा वसेै पहली प्रजा भी शद्धिशाली होगी। तो संकल्प के 
र्ीज को सदा फल स्वरूप में लाते रहना। प्रनतज्ञा को प्रत्यक्षता के रूप में सदा लाते 
रहना। 
31.3.86….लगाव तो रांग है ही है लेदकन दसूरे के स्वभाव का प्रभाव अपनी अवस्िा को 
हलचल में लाता है। दसूरे का संस्कार र्दु्धि को टक्कर में लाता है। उस समय र्दु्धि में 
र्ाप है या संस्कार है? चाहे लगाव के रूप में बदु्धि को प्रभाद्धवत करे चाहे टकरावट के रूप 



123 

 

में बदु्धि को प्रभाद्धवत करे लेककन बदु्धि की लाइन सदा क्लीयर हो। एक बाप दसूरा न कोई 
- इसको कहते हैं एक नामी 
31.3.90… अगर ज्ञानयकु्त रहम नह ं है, साधारण रहम है तो ककसी भी आत्मा के प्रभत 
चाहे लगाव के रूप से चाहे ककसी भी कमजोर  से उसके ऊपर प्रभाद्धवत हो सकते हैं। 
प्रभाद्धवत भी नह ं होना है। न घणृा चाकहए, न प्रभाद्धवत चाकहए। क्योंकक आप तन-मन-
बदु्धि सकहत बाप के ऊपर प्रभाद्धवत हो चकेु हो। जब मन और बदु्धि एक के तरफ और 
ऊंचे-ते-ऊंचे तरफ प्रभाद्धवत हो चकुी तो कफर दसूरे के ऊपर प्रभाद्धवत कैसे हो सकते? अगर 
दसूरे के ऊपर प्रभाद्धवत होते हैं तो उसको क्या कहेंगे? द  हुई वस्तु को कफर से स्वयं यज़ू 
करना उसको कहा जाता है - अमानत में ख्यानत। जर् मन-र्दु्धि दे ददया तो दफर आपकी 
रही कहााँ जो प्रभाद्धवत होते हो? र्ाप के हवाले कर ददया है या आधी रखी है, आधी दी 
है? जजन्होंन ेफुल दी है व ेहाि उठाओ। देखो, ब्राह्मण-जीवन का फाउण्डेशन महामंत्र क्या 
है? मनमनाभव । तो मनमनाभव नहीं हुए हो? तो ज्ञान सकहत रहम कदल आत्मा कभी 
ककसी के ऊपर चाहे गुणों के ऊपर, चाहे सेवा के ऊपर, चाहे ककसी भी प्रकार के सहयोग 
प्राप्त होने के कारण आत्मा पर प्रभाद्धवत नह ं हो सकती। क्योंकक बेहद की वरैागी होने के 
कारण बाप बाप के स्नेह, सहयोग, साथ - इनके भसवाए और कुछ उसको कदखाई नह ं 
देगा। र्दु्धि में आयेगा ही नहीं। तुम्हीं से उठंू, तुम्हीं से सोऊं, तुम्हीं से खाऊं, तुम्हीं से 
सेवा करंू, तुम्हीं साि कमबयोगी र्नूं - यही स्मनृत सदा उस आत्मा को रहती है। भले 
कोई श्रषे्ठ आत्मा द्वारा सहयोग नमलता भी है लेदकन उसका भी दाता कौन? तो एक र्ाप 
की तरफ ही र्दु्धि जायेगी ना। सहयोग लो, लेदकन दाता कौन है, यह भलूना नहीं चादहए। 
श्रीमत एक र्ाप की है। कोई नननमत्त आत्मा आपको र्ाप की श्रीमत की स्मनृत ददलाती 
है तो उनकी श्रीमत नहीं कहेंगे, लेदकन र्ाप की श्रीमत को फॉलो कर औरों को भी फॉलो 
करान ेके नलए स्मनृत ददलाती है। नननमत्त आत्माएं, श्रषे्ठ आत्माएं कभी यही नहीं कहेंगे 
दक मेरी मत पर चलो। मेरी मत ही श्रीमत है - यह नहीं कहेंगी। श्रीमत की दफर से 
स्मनृत ददलते, इसको कहते हैं यिािब सहयोग लेना और सहयोग देना। दादी की दादी की 
श्रीमत नहीं कहेंगे। नननमत्त र्नते हैं श्रीमत की शद्धि स्मनृत ददलाते हैं। इसनलए कोई भी 
आत्मा के ऊपर प्रभाद्धवत नहीं होना। अगर ककसी भी बात में ककसी पर प्रभाद्धवत होते 
हैं, चाहे उसके नाम की मकहमा पर, रूप पर वा ककसी द्धवशेषता पर तो लगाव के 
कारण, प्रभाद्धवत होने के कारण बदु्धि वहाँ अटक जायेगी। अगर बदु्धि अटक गई तो उड़ती 
कला हो नह ं सकती। अपने ऊपर भी प्रभाद्धवत होते हैं - मेर  बहुत अच्छट प्लभैनंग बदु्धि 
है, मेरा ज्ञान बहुत स्पष्ट है, मेरे जैसी सेवा और कोई कर नह ं सकते। मेरी इन्वेंटर र्दु्धि 
है, गुणवान हूाँ - यह अपने ऊपर भी प्रभाद्धवत नहीं होना है। द्धवशेषता है, प्लनैनंग र्दु्धि है 
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लेदकन सेवा के नननमत्त दकसने र्नाया? मालमू िा क्या दक सेवा क्या होती है। इसनलए 
स्व-उजन्न्त के नलए यिािब ज्ञानयिु रहमददल र्नना र्हुत आवकयक है। दफर यह 
ईष्याब, घणृा समाप्त हो जाती है। तीव्र गभत की कमी का मलू कारण यह  है - ईष्याा वा 
घणृा या प्रभाद्धवत होना। चाहे अपने ऊपर चाहे दसूरे के ऊपर 
24.9.92…. पजू्य आत्मा की ननशानी है-वह कभी भी दकसी भी वस्त ुके पीछे, व्यद्धि के 
पीछे झकेुगा नहीं। सर् उसके आगे झकुें गे लेदकन वह झकेुगा नहीं। नम्रता से झकुना-वह 
अलग चीज है। लेककन झकुना अथाात ्प्रभाद्धवत होना। पजू्य के आगे सर् झकुते हैं, पजू्य 
नहीं झकुता है। तो दकसी भी प्रकार के व्यद्धि या वभैव की आकषबण झकुा लेवे-यह पजू्य 
की ननशानी नहीं है। तो यह चेक करो दक कभी भी, ककसी भी आकषाण में मन और बदु्धि 
झकुती तो नह ं है, प्रभाद्धवत तो नह ं होते हो? भसवाए एक बाप के और कहाँ भी मन और 
बदु्धि का झकुाव नह ं। पजू्य अथाात ्झकुाने वाला, न कक झकुने वाला। 
24.9.92…. जो इष्ट देव होते हैं, भक्त लोग स्वयं बकढ़या ते बकढ़या अच्छट चीज इष्ट के आगे 
भेंट चढ़ायेंगे। इष्ट उन चीजों पर प्रभाद्धवत नह ं होगा लेककन वो चीजें स्वयं उसके आगे 
झकुें गी। तो पजू्य की ननशानी है-एक र्ाप के नसवाए कहााँ भी मन-र्दु्धि का झकुाव नहीं। 
ररगॉडा और चीज है, प्यार और चीज है, नम्रता और चीज है लेककन प्रभाद्धवत होना और 
चीज है। तो पजू्य आत्मा िे और र्ार-र्ार र्नेंगे। यह ननशानी अपने अन्दर चेक करो। 
* झकुना अथाात ्प्रभाद्धवत होना। पजू्य के आगे सर् झकुते हैं, पजू्य नहीं झकुता है। तो 
दकसी भी प्रकार के व्यद्धि या वभैव की आकषबण झकुा लेवे-यह पजू्य की ननशानी नहीं 
है। तो यह चेक करो कक कभी भी, ककसी भी आकषाण में मन और बदु्धि झकुती तो नह ं 
है, प्रभाद्धवत तो नह ं होते हो? भसवाए एक बाप के और कहाँ भी मन और बदु्धि का झकुाव 
नह ं। पजू्य अिाबत ्झकुाने वाला, न दक झकुने वाला। 
10.12.92…. अगर प्रवदृ्धत्त में खराब वायमुण्डल हो, कफर क्या करते हो? प्रभाद्धवत होते 
हैं? खराब को अच्छा बनाने वाले हो या प्रभाव में आने वाले हो? क्योंकक माया भी देखती 
है कक-अच्छा, अंगुली तो पकड़ ली है। अंगुली के बाद हाथ पकड़ेगी, हाथ के बाद पांव 
पकड़ लेगी। इसभलए प्रभाव में नह ं आना। प्रभाव में आन ेवाले नह ं, श्रषे्ठ प्रभाव डालने 
वाले। तो ब्राह्मण आत्मा अिाबत ्सदा डर्ल लाइट, ऊंचे रहने वाले। इसी स्मनृत से आग े
उड़ते चलो। अच्छा! 
25.11.93… कभी योगी परुूष को वा परुूषोत्तम आत्मा को प्रकृभत प्रभाद्धवत तो नह ं करती? 
क्योंदक ब्राह्मण आत्मायें परुूषोत्तम आत्मायें हो। प्रकृनत परुूषोत्तम आत्माओं की दासी है। 
मानलक, दासी के प्रभाव में आ जाये-इसको क्या कहेंगे? आजकल परुूषोत्तम आत्माओं को 
प्रकृभत साधनों और सलैवेशन के रूप में प्रभाद्धवत करती है। साधन वा सलैवेशन के आधार 
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पर योगी जीवन है। साधन वा सलैवेशन कम तो योगयकु्त भी कम-इसको कहा जाता है 
प्रभाद्धवत होना। योगी वा प्रयोगी आत्मा की साधना के आगे साधन स्वत: ही स्वयं आते 
हैं। साधन साधना का आधार नहीं हो लेदकन साधना साधनों को स्वत: आधार र्नायगेी। 
इसको कहा जाता है प्रयोगी आत्मा-तो चेक करो-संस्कार पररवतबन द्धवजयी और प्रकृनत के 
प्रभाव के द्धवजयी कहााँ तक र्ने हैं? 
25.1.94…. माया जीत अथाात ्भसवाए एक बाप के और ककसी भी संग के रंग से प्रभाद्धवत 
होने वाले नह ं। इसीनलये सतसंग गाया जाता है। सतसंग की मदहमा देखो दकतनी है! 
आप तो सतसगं अिाबत ्सत र्ाप के संग में रहन े वाले हो। ऐसे है ना। एक र्ाप 
(परमात्मा) का संग है सतसंग और दसूरे सर् हैं कुसंग या व्यिब संग। कई कुसंग से बच 
जाते हैं, लेककन व्यथा संग से प्रभाद्धवत हो जाते हैं। क्योंदक व्यिब र्ातें रमणीक होती हैं। 
जैसे आजकल किायें दकतनी रमणीक सनुाते हैं। तो व्यिब र्ातें, व्यिब संग र्ाहर 
से आकद्धषबत करन ेवाला है। इसनलए र्ाप की नशक्षा है-न व्यिब सनुो, न व्यिब र्ोलो, न 
व्यिब करो, न व्यिब देखो, न व्यिब सोचो। र्रेु की तो र्ात ही खत्म हो गई। लेदकन व्यिब 
में कभी-कभी फंस जाते हैं। र्ाहर का शो र्हुत अच्छा होता है ना। तो सदा के द्धवजयी 
आत्मायें-मायाजीत जगतजीत। शद्धियां वा पाण्डव ऐसे मायाजीत हो? क्योंदक माया भी 
नये-नये रूप से आती है, परुान ेरूप से नहीं आती। परुाने को तो जान गये हो ना, तो 
नये-नये रूपों से आयेगी। इसमें ननणबय करन ेकी शद्धि चादहए दक यह माया है या 
परमात्म ज्ञान है। तो दकतने टाइम में परख सकते हो? या िोड़ा चक्कर खाकर पीछे 
परखेंगे? अगर िोड़ा भी चक्कर में आ गय ेतो समय व्यिब चला जायगेा और नम्र्र पीछे 
हो जायगेा। दफर मेहनत करके आगे र्ढ़ सकते हो लेदकन दफर भी दाग तो लग गया ना। 
दकतना भी नमटाओ लेदकन नमटान ेका भी मालमू पड़ता है। इसनलए सदा के द्धवजयी र्नो। 
अनधकार है ना। तो अनधकार कोई भी छोड़ता नहीं। 
14.4.94…. जर् कोई र्ात सामन ेआती तो र्ात र्नाना सेकण्ड में आ जाता है। क्योंदक 
माया की गनत भी तीव्र है ना। ऐसे सनु्दर रूप की बात बना देती है जो सनुते बाप को 
तो हंसी आती है लेककन दसूरे प्रभाद्धवत हो जाते हैं-बोलते तो ठटक हैं, बहुत अच्छा है, 
बात तो ठटक है और स्वयं को भी ठटक लगते हो। लेककन समय की तीव्र गभत को देख 
अब इन ककनारों से तीव्र उड़ान करो। ये अनेक प्रकार की र्ातें व्यिब रजजस्टर के रोल 
र्नाती रहती हैं। रोल के ऊपर रोल र्नता जाता है। इसनलये इससे इनोसेन्ट र्नो। इस 
इनोसेन्ट स्टेज से र्नी-र्नाई सेवा की स्टेज आपके सामने आयेगी। इस वषब के यिािब 
परुूषािब के प्रत्यक्षफल की ननशानी र्नी-र्नाई सेवा आपके सामने आयेगी। व्यिब का 
सामना करना समाप्त करो तो सेवा की ऑफर सामन ेआयेगी। आप सभी सेवा के नननमत्त 
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तो अनके वषब र्ने, अर् औरों को नननमत्त र्नाने की सेवा के नननमत्त र्नो। माइक वो हो 
और माइट आप हो। र्हुत समय आप माइक र्ने, अर् माइक औरों को र्नाओ, आप 
माइट र्नो। आपके माइट से माइक नननमत्त र्नें। इसको कहा जाता है तीव्र गनत के उड़ान 
की ननशानी। समझा क्या करना है? तीव्र उड़ान है ना। 
26.1.95…. अगर जरा भी ककसी के प्रभत द्धवशेष झकुाव है, थोड़ा भी पसानल झकुाव है, 
चाहे गुण के ऊपर, चाहे सेवा के ऊपर, चाहे अच्छे संस्कारों के ऊपर भी अगर एक्स्ट्रा 
प्रभाद्धवत हैं तो वफादार नह ं कहा जायेगा।  
10.3.96…..अगर कमाबतीत र्नना है तो यह सभी रूकावटें हैं जो र्ॉडी कानेसस में ले 
आती हैं। अच्छा है, लेदकन र्नाने वाला कौन? अच्छाई भले धारण करो लेककन अच्छाई 
में प्रभाद्धवत नह ं हो। न्यारे और बाप के प्यारे। जो बाप के प्यारे हैं वह सदा सेफ हैं। 
31.1.98….अगर कुमार  शद्धक्तशाली नह ं है, कोमल है, एक होती है कोमल और दसूर  होती 
है ककसी के प्रभाव में आने वाली। ज्ञान का प्रभाव डालने वाली नह ं लेककन कोई के प्रभाव 
में प्रभाद्धवत होन ेवाली। कुमाररयों में दाददयों को सदा इसी एक र्ात का डर लगता है। 
नननमत्त र्नी र्ाप के ऊपर प्रभाद्धवत करन ेके नलए लेदकन स्वय ंप्रभाद्धवत हो जाए तो क्या 
ररजल्ट ननकलगेी? तो र्ापदादा कहते हैं कुमाररयां हााँ तो करती हैं, हााँ जायेंगे, ननकलेंगे 
लेदकन अभी समय के दहसार् से ऐसी कुमाररयां चादहए जो जजस सेन्टर पर जाएं उस 
सेवाकेन्ि को ननद्धवबघ्न र्नाकर रखें। भनद्धवाघ्न का सकटाकफकेट स्वयं को भी देवें और साभथयों 
से भी लेवें। तो ऐसी कुमाररयां हो या थोड़  सी वस्त ुपर, कोई व्यद्धक्त पर प्रभाद्धवत होने 
वाली हो? क्या हो? क्या सोचती हो? र्ापदादा को ऐसी कुमाररयां चादहए जो ननद्धवबघ्न 
कुमारी, द्धवघ्न-द्धवनाशक कुमारी, कमजोर को शद्धिशाली र्नान ेवाली कुमारी हो 
23.10.99…. दाता सदा ही क्षमा का मास्टर सागर होगा। इस कारण जो हद के अपने 
संस्कार या दसूरों के संस्कार वह इमजब नहीं होंगे, मजब होंगे। मझुे देना है। कोई दे, नहीं 
दे लेदकन मझुे दाता र्नना है। दकसी भी संस्कार के वश परवश आत्मा हो, उस आत्मा 
को मझुे सहयोग देना है। तो ककसी का भी हद का संस्कार आपको प्रभाद्धवत नह ं करेगा। 
कोई मान दे, कोई नहीं दे, वह नहीं दे लेदकन मझु ेदेना है। ऐसे दातापन अभी इमजब 
चादहए। 
15.12.2009…. अभी जजतना समय र्ढ़ता जायेगा तो र्ीच र्ीच में भी ऐसी लहर द:ुख की 
अशाजन्त की र्ीच र्ीच में र्ढ़ती रहेगी। कोई कारण ऐसे र्नेंगे जो द:ुख की लहर र्ढ़ेगी 
इसनलए औरों को तैयार करो वाचा के नलए। लेदकन फाउण्डेशन पक्का हो। अपना प्रभाव 
डालने वाले नहीं हो। रीयल ज्ञान का प्रभाव डालने वाल ेहो। कभी कभी ब्राह्मण र्च्चे भी 
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अपना प्रभाव डालने लगते हैं, कोई भी सेवा में र्ाप की तरफ आकद्धषबत करो, पसबनल 
नहीं। अगर पसबनल अपने पर प्रभाद्धवत करते तो उसका पणु्य नहीं र्नता। अच्छा। 
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