
ബാപ്ദാദ അങ്ങെനയുള്ള പുരുഷാര്ത്ഥികെള കുട്ടികള്  എന്ന�ാെത എന്താണ് പറയുക?അവര്  കുട്ടി 
കള� ദുര്ബലരാണ്.ഇേപ്പാള്വെരയും പുരുഷാര്ത്ഥം െച�ന്ന കുട്ടികള്  സവ്മാനത്തിെന്റ േയാഗയ്ത കാ 
ണി�ന്നി�.അതിനാല്  ബാപ്ദാദ പറയുകയാണ് കഴി�േപായത് കഴി�.ഇേപ്പാള്  മുതല്  സവ്യ 
െത്ത പരിവര്ത്തനെപ്പടു�.മഹാരഥി ആകുന്ന കുട്ടികള്  േകവലം ര�കാരയ്ങ്ങളില്  �ദ്ധ െവക്കണം. 
ഒന്ന് സവ്യെത്ത സദാ കൂ�കാരെന്റ കൂെട െവക്കണം.കൂ�കാരനും സാരഥിയും അവര്  തെന്നയാണ് മഹാ 
രഥി.പുരുഷാര്ത്ഥത്തില്  കുറവ്  വരാന്  രണ്ട് കാരണങ്ങളുണ്ട്.ബാബേയാട് േസ്നഹമുണ്ട് എന്നാല്  ബാ 
ബെയ കൂ�കാരനാക്കിയി�.അഥവാ ബാബെയ സദാ കൂ�കാരനാക്കിയാല്  അതായത്  എവിെടയാ 
േണാ ബാപ്ദാദ കൂെടയുള്ളത് അവിെട നിന്ന് മായ ദൂേരക്ക്  അക� േപാകു�.ബാപ്ദാദെയ അ�സമ 
യേതക്ക് മാ�ം കൂെട െവച്ചാല്  ശ�ികള്  അ�േത്താളം �ാപ്തമാകി�.സദാ ബാപ്ദാദ കൂടയൂെണ്ടങ്കി 
ല്  സദാ ബാപ്ദാദയുമായുള്ള മിലനത്തില്  മഗ്നമായിരിക്കാന്  കഴിയും.അങ്ങെന ആരാേണാ മഗ്നമായി 
രി�ന്നത് അവരുെട �ദ്ധ മെറ്റാന്നിേല�ം േപാകി�.ആദയ്കാലത്ത്  കുട്ടികള്  ബാബേയാട് ഏെതാരു 
�തിജ്ഞയാണ് െച�ത്?നിെന്റ കൂെട മാ�ം ഇരി�ം,കഴി�ം,നിേന്നാട് ആത്മീയസംഭാഷണം നട 
�ം എെന്നാെക്ക.ഈ �തിജ്ഞ മറ�േപാേയാ?ദിവസം മുഴുവന്  ഓേരാ കാരയ്വും ബാബെയ കൂെട 
െവച്ച് നട�കയാെണങ്കില്  എന്താ മായ ശലയ്െപ്പടുത്താന്  വരുേമാ?മായയുെട വിനാശം ഉണ്ടാകും.അ 
ച്ഛേനാട് േസ്നഹമുെണ്ടങ്കിലും കൂ�കാരനാക്കി മാറ്റിയിട്ടി�.ൈക പിടിച്ച് കൂെട നടക്കാത്തതിനാല്  മായയു 
െട അടിേയല്��.െത�കള്  അ�ദ്ധ കാരണമാണ് വരുന്നത്.അ�ദ്ധ െത�കള്  െച�ി�െകാണ്ടിരി 
��.(23.10.1970). 

                                 സ�ര്ണ്ണമാകുന്നതില്  വയ്ര്ത്ഥസങ്കല്പ്പങ്ങളുെട െകാടുങ്കാറ്റ് വിഘ്നമുണ്ടാ�� 
ഇത് ഭൂരിഭാഗം േപരുെടയും പരാതിയാണ്.ഇേപ്പാള്  ഇതിെന ഇ�ാതാക്കാന്  യു�ികള്  പറ� തരു 
കയാണ്.മനസ്സിെന്റ വയ്ര്ത്ഥസങ്കല്പ്പങ്ങളുെട പരാതികള്  എങ്ങെന ഇ�ാതാ�ം?ഓര്മ്മയുെട കാരയ്ം 
മുഖയ്മായതാണ് എന്നാല്  ഇതിനുേവണ്ടി വയ്തയ്സ്ഥ യു�ികള്  ഉണ്ട്.അത് ഏെതാെക്കയാണ്?വലിയ 
ആളുകളുെട അടുത്ത് അവരുെട അേപ്പായിന്റ്െമന്റിെന്റ ഡയറി ഉണ്ടായിരി�ം.അവരുെട ഓേരാ മണി 
�റും േനരെത്ത ഫി�് െച�തായിരി�ം.നിങ്ങളും വലിയ ആളുകള്  തെന്നയേ�.അമൃതേവള മുതല്  ദി 
വസം മുഴുവനും ഉള്ള തെന്റ അേപ്പായിന്റ്െമന്റ് ഡയറി ഉണ്ടാക്കണം.തെന്റ മനസ്സിെന മുഴുവന്  സമയവും 
അേപ്പായിന്റ്െമന്റില്  ബിസിയാക്കി െവച്ചാല്  ഇട�് വയ്ര്ത്ഥ സങ്ക�ങ്ങള്ക്ക് കയറിവരാന്  സമയം ഉ 
ണ്ടാവി�.അേപ്പായിന്റ്െമന്റില്  നിന്ന് �ീ ആയിരി�കയാെണങ്കില്  വയ്ര്ത്ഥ സങ്കല്പ്പങ്ങള്ക്ക് കയ 
റി വരാന്  സാധി�ം.അതിനാല്  സമയെത്ത ബുക്കിംഗ് െച�ന്ന രീതി പഠിക്കണം.ഇന്നെത്ത ദിവസം 
മുഴുവന്  എെന്താെക്ക െച�ണം എന്ന അേപ്പായിന്റ്െമന്റ് സവ്യം തെന്ന ഉണ്ടാക്കണം.അേപ്പാള്  സമയം 
സഫലമാകും മനസ്സിെന ഏതിേനാെടങ്കിലും ബന്ധിപ്പിച്ചിരിക്കണം.ഇതിന് േവണ്ടി നാല് കാരയ്ങ്ങള്  
പറ� തരുകയാണ്.1-മിലനം,2-വര്ണനം,3-മഗ്നാവസ്ഥ,4-ആകര്ഷണം. 

                           ആകര്ഷണം എന്ന അവസ്ഥയിെലത്താന്  വളെരയധികം സമയെമടു�� അ 
േപ്പാള്  മഗ്നാവസ്ഥയില്  വളെര കുറഞ്ഞ സമയേമ ഇരി���.വര്ണന എന്ന് പറഞ്ഞാല്  േസവനമാ 
ണ്.ആത്മീയസംഭാഷണം െച�ന്നതിെനയാണ് മിലനം എന്ന് പറയുന്നത്.ബാപ്ദാദെയ ലഭിച്ചേ�ാ. 
അതിനാല്  ഈ നാലുകാരയ്ങ്ങളിലും തെന്റ സമയെത്ത ഉറപ്പി�.ദിവസം മുഴുവനുമുള്ള ദിനചരയ് ഉറപ്പി 
�ന്നതിന് േവണ്ടി അേപ്പായിന്റ്െമന്റ് െവ�കയാെണങ്കില്  ഇട�് വന്ന്   നമ്മെള ശലയ്െപ്പടുത്താനുള്ള 
സമയം വയ്ര്ത്ഥസങ്കല്പ്പങ്ങള്ക്ക് ലഭി�കയി�.വലിയ ആളുകള്ക്ക് ഒരുപാട് തിര�ള്ളത് കാരണം 
മെറ്റാന്നിേല�ം അവരുെട �ദ്ധ േപാകുേന്നയി�.അതുേപാെല ന�െട ദിനചരയ്യുെട സമയവും �മീ 
കരി� െവക്കണം.ഇ� സമയം ഈ കാരയ്ങ്ങള്ക്ക് േവണ്ടി മാറ്റി െവ�. ഈ സമയം ഈ കാരയ്ത്തിനാ 
ണ് മാറ്റിെവ�ന്നത് എന്നിങ്ങെന അേപ്പായിന്റ്െമന്റ് നിശ്ചയി� െവക്കണം.അേപ്പാള്  പരാതികള്  സ 
മാപ്തമാകുകയും സ�ര്ണനാകുകയും െച�ം.(05.11.1970)  
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              അമൃതേവളയില്  തുടങ്ങി പരിവര്ത്തന ശ�ികളുെട �േയാഗം 

ഇന്ന് ബാപ്ദാദ വര്ത്തമാനത്തിെലയും ഭാവിയിെലയും രാജയ്ാധികരികെള വിശവ്കലയ്ാണകാരി, വിശവ് 
രാജയ്ാധികാരി എന്നീ ര� നിലയില്  േനാക്കി െകാണ്ടിരി�കയാണ്.എ�േത്താളം വിശവ്കലയ്ാണ 
കാരിയാകു�േവാ അ�യും വിശവ്രാജയ്ാധികാരിയായി തീരും.ഈ ര� അധികാരങ്ങെളയും �ാപ്തമാ 
�ന്നതിന് വിേശഷമായി സവ്പരിവര്ത്തനത്തിെന്റ ശ�ി േവണം.പരിവര്ത്തന ശ�ിെയ അമൃതേവ 
ള െതാട്ട് രാ�ി വെര എങ്ങെനയാണ് കാരയ്ത്തില്  െകാ�വേരണ്ടെതന്ന് ആ ദിവസങ്ങളിലും േകട്ടിരു 
�. 

   ആദയ് പരിവര്ത്തനം-കണ്ണ് തുറ� െകാണ്ട് ഞാന്  ശരീരമ� ആത്മാവാണ് ആദി സമയെത്ത ആദി 
പരിവര്ത്തന സങ്ക�ം.ഈ ആദി സങ്കല്പ്പത്തിെന്റ കൂെടയാണ് മുഴുവന്  ദിവസത്തിെന്റയും ദിനചരയ്യു 
െട ആധാരമുള്ളത് .ഈ ആദി സങ്കല്പ്പത്തില്  പരിവര്ത്തനം വന്നിട്ടിെ�ങ്കില്  ദിവസം മുഴുവനും അതാ 
യത്  സവ്രാജയ്ത്തില്  സഫലത ഉണ്ടാവി�.ആദി സമയ�ള്ള ഈ പരിവര്ത്തന ശ�ിെയ കാരയ്ത്തി 
ല്  െകാ�വരണം.സൃഷ്ടിയുെട ആദിയില്  �ഹ്മാവില്  നിന്ന് േദവാത്മാവ് അതായത്  സേതാ�ധാന 
ആത്മാവ് ഭാഗം അഭിനയിക്കാന്  വ�.അതുേപാെല ദിവസവുമുള്ള അമൃതേവള ആദികാലമാണ്.അതി 
നാല്  ഈ ആദികാലത്തില്  ഉണര്െന്നഴുേന്നല്�േമ്പാള്  ഉണ്ടാേവണ്ട ആദിസങ്ക�ം ഞാന്  �ാഹ്മണ 
ആത്മാവ് ബാബയുമായുള്ള മിലനം ആേഘാഷിക്കാന്  വന്നിരി�കയാണ്.ഇത് സമര്ത്ഥ സങ്ക�ം,േ� 
ഷ്ട സങ്ക�ം,േ�ഷ്ട വാക്ക്, േ�ഷ്ട കര്മം,ഇവയുെട ആധാരമായി തീരും.ആദയ് പരിവര്ത്തനം ഞാന്  
ആര്? എന്നതാണ്.ഈ അടിത്തറയാണ് പരിവര്ത്തന ശ�ിയുെട ആധാരം. 

       ഇതിനു േശഷം ഞാന്  ആരുെടതാണ്?എ�ാ സംബന്ധങ്ങളും ആേരാടാണ്? എന്നതാണ്. സര്വ 
�ാപ്തികളും ആരില്  നിന്നാണ് വരുന്നത്.ആദയ്ം േദഹത്തിെന്റ പരിവര്ത്തനം.പിന്നീട് േദഹ സംബ 
ന്ധങ്ങളുെട പരിവര്ത്തനം.അതിനു േശഷം സംബന്ധത്തിെന്റ ആധാരത്തില്  �ാപ്തികളുെട പരിവര്ത്ത 
നം.ഈ പരിവര്ത്തനെത്തയാണ് സഹജമായ ഓര്മ്മ എന്ന് പറയുന്നത്.അതിനാല്  ആദിയിലുള്ള പ 
രിവര്ത്തന ശ�ിയുെട ആധാരത്തില്  അധികാരിയായി തീരു�. 

     അമൃതേവള�് േശഷം തെന്റ േദഹത്തിെന്റ കാരയ്ങ്ങള്  െച�ന്നതിന് േവണ്ടി ഏെതാരു പരിവര്ത്ത 
നമാണ് ആവശയ്മായി�ള്ളത്?അതിലൂെട നിരന്തരം സഹജേയാഗിയായി തീരു�.ഞാന്  സര്�േ�ഷ്ട 
ൈചതനയ് മൂര്ത്തിയാണ് ൈചതനയ് മൂര്ത്തിയുെട ഈ ശരീരം ൈചതനയ് േക്ഷ�മാണ്.എന്ന സങ്ക�ം 
സദാ െവക്കണം.ശരീരമാകുന്ന ഈ മന്ദിരെത്ത അലങ്കരി�കയാണ്.ഈ മന്ദിരത്തിെന്റ ഉള്ളില്  ബാപ് 
ദാദയുെട �ിയമൂര്ത്തി വിരാജി� െകാണ്ടിരി��.ഈ മൂര്ത്തിയുെട ഗുണങ്ങളുെട മാല ബാപ്ദാദെയ 
സവ്യം സ്മരി�െകാണ്ടിരി��.ഈ മൂര്ത്തിയുെട മഹിമ സവ്യം ബാബയാണ് െച�ന്നത്.അങ്ങെനയു 
ള്ള വിേശഷ മൂര്ത്തിയുെട വിേശഷ മന്ദിരമാണ് ഇത്.മൂര്ത്തിക്ക് എ� മൂലയ്മുേണ്ടാ അ�യും മൂലയ്ം ആ 
മൂര്ത്തി വിരാജി�ന്ന േക്ഷ�ത്തിനുമുണ്ട്.അതിനാല്  പരിവര്ത്തന സങ്ക�ം എന്താണ് െവേക്കണ്ടത് ? 
ഇത് എെന്റ ശരീരമ� ബാപ്ദാദയുെട വളെര �ി�െപ്പട്ട മൂര്ത്തി വിരാജി�ന്ന േക്ഷ�മാണ് മൂര്ത്തി  
സവ്യം �സ്ടീ ആയിരുന്ന് അമ്പലെത്ത അലങ്കരിക്കണം.ഈ പരിവര്ത്തന ശ�ിയുെട ആധാരത്തിലാ 
ണ് എെന്റ എന്ന േബാധം അതായത്  േദഹേബാധം പരിവര്ത്തനെപ്പടുന്നത്.ഇതിന് േശഷം തെന്റ 
ഈശവ്രീയ വിദയ്ാര്ഥി എന്നാ രൂപം സദാ �തിയില്  െവക്കണം.ഇതില്  വിേശഷിച്ച് ഏെതാരു പരി 
വര്ത്തന സങ്കല്പ്പമാണ് േവണ്ടത് ?ഓേരാ നിമിഷത്തിെലയും പഠനത്തിലൂെടയും ഓേരാ അമൂലയ് വാ� 
കളുെട ധാരണയിലൂെടയും വര്ത്തമാനത്തിെലയും ഭാവിയിെലയും േ�ഷ്ട �ാലബ്ധം ലഭി��.ഇതിന് 
േവണ്ടി സദാ ഈ പരിവര്ത്തന സങ്കല്പ്പം െവക്കണം ഞാന്  സാധാരണ വിദയ്ാര്ഥിയ�.ഇെതാരു 
സാധാരണ പഠനവുമ�.ബാബ ദൂരേദശത്ത്  നിന്ന് േനരിട്ട് വന്ന് ദിവസവും നമ്മെള പഠിപ്പി�കയാണ് 
ഇത് ഭഗവാനാല്  ഉച്ചരിക്കെപ്പട്ട പഠനമാണ്.�ീ �ീയുെട �ീമതമാണ് ന�െട പഠനം.ഈ പഠനത്തി 
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െല ഓേരാ വാ�കളും േകാടികളുെട സമ്പാദയ്ം േനടിതരുന്നതാണ്.അഥവാ ഇതിെല ഏെതങ്കിലും ഒരു 
വാ� േപാലും ധാരണ െച�ാെത േപാവുകയാെണങ്കില്  അേനക ജന്മങ്ങളിെല സമ്പാദയ്ത്തിലാണ് കു 
റവ് വരുന്നത്.ഭഗവാന്  പറയുകയാണ്  ഞങ്ങള്  േക�െകാണ്ടിരി�കയാണ് ഈ പരിവര്ത്തന സങ്ക�ം 
െകാ�വരണം.എനിക്ക് േവണ്ടി ബാബ അധയ്ാപകനായി വന്നിരി�കയാണ്.ഞാന്  ബാബയുെട വി 
േശഷ അരുമകുട്ടിയാണ്.ഇതിനാല്  ബാബ എനിക്ക് േവണ്ടിയാണ് വന്നിരി�ന്നത്.എവിെട നിന്ന് വ 
�,ആരാണ് വന്നത്,എന്താണ് പഠിപ്പി�ന്നത് ഈ പരിവര്ത്തന േ�ഷ്ഠ സങ്ക�ങ്ങള്  ദിവസവും �ാ 
സ്സിെന്റ സമയം ധാരണ െച�് പഠിക്കണം.ഇത്  സാധാരണ �ാസ്സ�.േകള്പ്പി�ന്ന വയ്�ിെയ കാണ 
രുത്.എന്നാല്  പറയുന്ന വാ�കള്  ആരിലൂെടയാണ് വരുന്നത് അവെര കാണൂ.വയ്�ത്തില്  അവയ്� 
ബാബെയയും നിരാകാരി ബാബെയയും കാണണം.അതിനാല്  എന്ത് പരിവര്ത്തനമാണ് നടേത്തണ്ട 
െതന്ന് മനസ്സിലാേയാ?മുേന്നാട്ട് േപാകൂ പഠി�.ശരി ഇേപ്പാള്  എന്താണ് െചേ�ണ്ടത് ?ഇേപ്പാള്  േസവ 
നത്തിെന്റ ഭാഗമാണ് വന്നിരി�ന്നത്.േസവനം �വൃത്തിയിലാകെട്ട വയ്വഹാരത്തിലാകെട്ട ഈശവ്രീ 
യ േസവയാകെട്ട കര്മ്മബന്ധനത്തിെന്റ ആധാരത്തിലുള്ള ലൗകിക േസവയാകെട്ട എന്നാല്  ഈ പരി 
വര്ത്തന സങ്ക�ം െവക്കണം അതായത് മര്ജീവ ജന്മം അര്ത്ഥം ലൗകിക കര്മ്മബന്ധനം സമാപ്തമാ 
ക്കി എന്ന്.ഇെതാെക്ക കര്മ്മബന്ധനം ആെണന്ന് മനസ്സിലാക്കി നടക്കരുത് .കര്മ്മബന്ധനമാണ് എ 
ന്ന് ചിന്തി�കയും പറയുകയും െച�ന്നതിലൂെട ബന്ധനത്തില്െപ്പടു�.എന്നാല്  ഈ ലൗകിക കര്മ്മ 
ബന്ധനത്തിെന്റ സംബന്ധം ഇേപ്പാള്  മര്ജീവാ ജന്മത്തിെന്റ കാരണത്താല്  �ീമതത്തിെന്റ ആധാര 
ത്തിലൂെട േസവനത്തിെന്റ ആധാരമായി തീര്�.ഇത് ഒരിക്കലും കര്മ്മബന്ധനമ� േസവനത്തിെന്റ 
സംബന്ധമാണ്.േസവനത്തിെന്റ സംബന്ധത്തില്  വയ്തയ്സ്ഥരായ ആത്മാക്കള്  വരും.ഇവരുെട ജ്ഞാ 
നെത്ത ധാരണ െച�് േസവനെത്ത സംബന്ധമാെണന്ന് മനസ്സിലാക്കി നട�േമ്പാള്  ഒരിക്കലും ബ 
ന്ധനത്തില്  വരി�.അതി പാപാത്മാക്കള്,അതയ്ധികം അപകാരികള്  ഇവേരാട്  െവറുപ്പ് ,േദഷയ്ം,നിരാ 
ദരവ് ഇവ�് പകരം വിശവ്കലയ്ാണ സ്ഥിതിയില്  ഇരു� െകാണ്ട് കരുണാഹൃദയാരായി അവേരാട് ക 
രുണയുെട ഭാവന െവക്കണം.ഇെത�ാം േസവനത്തിെന്റ സംബന്ധമാെണന്ന് മനസ്സിലാക്കി േസവനം  
െച�ണം.ഒ�ം �തീക്ഷയി�ാത്തവരുെട േപാലും േസവനം െച�കയാെണങ്കില്  മികച്ച സമ്മാനത്തി 
ന് അധികാരിയായി തീരും.അവരാണ് �സിദ്ധരായ വിശവ്കലയ്ാണകാരി എന്ന മഹിമ�് അര്ഹരാ 
കുന്നത്.അവര്ക്ക്   പീസ് േമക്കര്(സമാധാനം ഉണ്ടാ�ന്നവന്) എന്ന സമ്മാനം ലഭി�ം.അതിനാല്  � 
വൃത്തിയില്  ഇരുന്ന് കര്മ്മബന്ധനത്തില്  വരുന്നതിന് പകരം േസവനത്തിെന്റ സംബന്ധത്തിേലക്ക്  
വരണെമന്ന പരിവര്ത്തന സങ്ക�ം െവക്കണം.എന്നാല്  േസവനം െച�് മുേന്നാട്ട് േപാകുേമ്പാള്  അറ്റാ 
ച്െമന്റിേലക്ക് വരരുത്.ചിലേപ്പാള്  േഡാക്ടര്  േരാഗിേയാട് അറ്റാച്െമന്റിേലക്ക്  വരാറുണ്ട്. 

                          േസവയുെട സംബന്ധം എന്ന് പറഞ്ഞാല്  തയ്ാഗവും തപ�മാണ്.സതയ്മായ േസവ 
നത്തിെന്റ ലക്ഷണം ഈ തയ്ാഗവും തപ�മാണ്.അതുേപാെല വയ്വഹാരത്തില്  നിര്േദശം അനുസരി 
ച്ച് ശരീര നിര്വാഹം െച�ണം എങ്കിലും മൂല ആധാരം ആത്മനിര്വാഹമായിരിക്കണം.ശരീര നിര്വാ 
ഹത്തിനു പുറെക നടന്ന് ആത്മ നിര്വാഹെത്ത മറ� േപാകരുത്.വയ്വഹാരത്തില്  ഇരുന്ന് ശരീര നി 
ര്വാഹെത്തയും ആത്മനിര്വാഹെത്തയും തുലയ് രീതിയില്  െകാണ്ട് േപാകണം.അെ�ങ്കില്  വയ്വഹാര 
ത്തില്  മായ വല വിരി�ം.ഈ വല വലുതാകുന്നതിന് അനുസരിച്ച് അതില്  കുടുങ്ങാനുള്ള സാധയ്തയും 
വര്ദ്ധി�ം.ധനെത്ത വര്ദ്ധിപ്പി�ന്നതിനനുസരിച്ച് ഓര്മ്മയുെട വിധിെയ മറ� േപാകരുത്.ഓര്മ്മയു 
െട വിധിയും ധനത്തിെന്റ അഭിവൃദ്ധിയും ഒരുേപാെല െകാ�േപാകണം.ധനത്തിെന്റ അഭിവൃദ്ധിയുെട പു 
റെക നടന്ന് വിധിെയ ഉേപക്ഷിക്കരുത്.ലൗകിക�ല കര്മങ്ങെള കര്മ്മേയാഗി എന്ന സ്ഥിതിയിേല 
ക്ക്  പരിവര്ത്തനെപ്പടു�ക എന്ന് ഇതിെനയാണ് പറയുന്നത്.കര്മ്മം എന്ന് പറഞ്ഞാല്  വയ്ാവഹാരി 
കം േയാഗം എന്ന് പറഞ്ഞാല്  പാരമാര്ത്ഥികം.പരംപിതാവിെന്റ േസവനാര്ത്ഥം എന്നതാണ് പാരമാ 
ര്ത്ഥികം െകാണ്ട് ഉേദ്ദശി�ന്നത്.വയ്വഹാരവും പരമാര്ത്ഥവും ഒരുേപാെല കൂെടെവക്കണം.ഇങ്ങെനയു 
ള്ളവെര �ീമതത്തിലൂെട നട� േപാകുന്ന കര്മ്മേയാഗി എന്ന് പറയണം.വയ്വഹാരത്തിേലക്ക്  കട� 
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വരുന്ന സമയത്ത് എന്ത് പരിവര്ത്തനമാണ് നടേത്തണ്ടത് ?ഞാന്  േകവലം വയ്വഹാരി മാ�മ�. ഏ 
െതാരു കര്മ്മമാേണാ െച�ന്നത് അെത�ാം ഈശവ്രാര്പ്പണമായി െച�ക എന്നതാണ് ഇതുെകാണ്ട് 
ഉേദ്ദശി�ന്നത്.വയ്വഹാരിയും പരമാര്ത്ഥിയും കമ്പയിന്റ് ആണ്.ഈ പരിവര്ത്തന സങ്ക�ം സദാ � 
തിയില്  ഉെണ്ടങ്കില്  ശരീരവും മന�ം ഡബിള്  �ാപ്തി േനടും.�ലധനവും വ�േചരും.കൂടാെത മന 
സ്സിലൂെട നശിക്കാത്ത ധനത്തിെന്റ േശഖരണവും നടത്താം.ഒരു �ാപ്തി ശരീരത്തിലൂെട നട�േമ്പാള്  മ 
നസ്സ് െകാ�ം സമയം െകാ�ം ധനം മെറ്റാരു ഭാഗത്തിലൂെട ഇരട്ട സമ്പാദയ്ം േനടാം.അതിനാല്  സദാ 
ഇരട്ട സമ്പാദയ്ം േനടുന്നവനാണ് എന്നാ �തി ഉണ്ടാവണം.ഈ ഈശവ്രീയ േസവനത്തില്  നിമിത്തമാ 
�ത്തിെന്റ മ�വും െച�ിപ്പി�ന്നവന്  എന്ന സങ്കല്പ്പവും സദാ സ്മരണയില്  വരണം.െച�ിപ്പി�ന്ന 
വന്  എന്നത് വിസ്മരിക്കരുത്.അങ്ങെനയാെണങ്കില്  േസവനത്തില്  സദാ നിര്മാണതേയാെട മുേന്നാട്ട് 
േപാകാന്  കഴിയും.ശരി...... 

               ഇനിയും മുേന്നാട്ട് േപാകൂ.മുേന്നാട്ട് േപാകുേന്താറും അേനക �കാരത്തിലുള്ള വയ്�ി,വ� 
ൈവഭവങ്ങളുമായി സമ്പര്ക്കം നടേത്തണ്ടി വരും.വയ്�ികളുമായി ബന്ധെപ്പടുേമ്പാള്  വയ്�ഭാവത്തിന് 
പകരം അവരുെട ആത്മഭാവെത്ത ധാരണ െച�ണം.വ�ക്കളിലും ൈവഭവങ്ങളിലും അനാസ� ഭാവ 
െത്ത ധാരണ െച�ണം.അനാസ� ഭാവത്തില്  വ�ക്കളും ൈവഭവങ്ങളും ദാസിരൂപത്തില്  വിേധയ 
െപ്പടുകയും ആസ� ഭാവത്തില്  കാന്തെത്ത േപാെല കുടു�കയും െച��.കുടുങ്ങിയാല്  മു�മാകാന്  
ആ�ഹിച്ചാല്  േപാലും മു�മാകാന്  കഴിയി�.ഇതിനാല്  വയ്�ിെയ ആത്മഭാവത്തിേല�ം ൈവഭവ 
ങ്ങെള അനാസ�ഭാവത്തിേല�ം പരിവര്ത്തനെപ്പടുത്തണം. 

            ഇനിയും മുേന്നാട്ട് േപാകൂ.ഈ പഴയ േലാകത്തിെല ആകര്ഷണമയ ദൃശയ്ം അതായത്  അ� 
കാലത്തിെല സുഖം തരുന്ന സാധനങ്ങള്  ഉപേയാഗി�കയും കാണുകയും െച�േമ്പാള്  സാധനെയ മ 
റ�േപാകു�.സാധനങ്ങള്ക്ക്  വശെപ്പ� േപാകു�.സാധനങ്ങളുെട ആധാരത്തിലാണ് സാധനെയങ്കി 
ല്  മണ്ണ് െകാ�ള്ള അടിത്തറ�് മുകളില്  െകട്ടിടം പണിയുന്നതിന് തുലയ്മാണ്.അതിെന്റ അവസ്ഥ എ 
ന്താകും നിരന്തരം ഇളക്കവും തകരാറും സംഭവി�ം.തകര്� േപാകുന്ന സ്ഥിതി വരും.അതിനാല്  സാ 
ധനങ്ങള്  നശി�ന്നതും സാധന നശിക്കാത്തതുമാെണന്ന പരിവര്ത്തനം െച�ണം.സാധനങ്ങള്  നി 
മിത്ത മാ�ങ്ങളാണ് സാധന നിര്മ്മാണത്തിെന്റ ആധാരമാണ്.അതിനാല്  സാധനങ്ങള്ക്ക്  പകരം 
സാധനക്ക്  മഹതവ്ം െകാടുക്കണം.ഞാന്  സാധനങ്ങളുെട സവ്രൂപന� സിദ്ധിസവ്രൂപനാണ് എന്ന് സ 
ദാ മനസ്സിലാക്കണം.സാധന സിദ്ധിെയ �ാപ്തമാ��.സാധനങ്ങളുെട ആകര്ഷണത്തില്  െപട്ട് സി 
ദ്ധി സവ്രൂപെത്ത മറ� േപാകരുത്.എ�ാ ലൗകികകാരയ്ങ്ങെള േകട്ടി�ം ലൗകിക വ�ക്കെളയും ദൃശയ് 
ങ്ങെളയും കണ്ടി�ം ലൗകികതെയ അലൗകികതയിേലക്ക് പരിവര്ത്തനെപ്പടുത്തണം അര്ത്ഥം ജ്ഞാ 
നസവ്രൂപരായിരുന്ന്   എ�ാ കാരയ്ങ്ങളില്  നി�ം ജ്ഞാനെത്ത മാ�ം എടുക്കണം.കാരയ്ങ്ങളിേലക്ക് 
േപാകാെത ജ്ഞാനത്തിേലക്ക് മാ�ം േപാകണം.എന്ത് പരിവര്ത്തനമാണ് നടേത്തണ്ടെതന്ന്   മനസ്സി 
ലായിേ�? ശരി........          

                        ഇനിയും മുേന്നാട്ട് േപാകൂ.ഇനിെയന്താണ് ബാക്കിയുള്ളത് .ഇേപ്പാള്  ഉറക്കത്തിേലക്ക് 
േപാകുകയാണ്.ഉറ�ക എന്നാല്  സവ്ര്ണത്തിെന്റ േലാകത്തില്  ഉറ�ക.ഉറക്കത്തിനും പരിവര്ത്ത 
നം ആവശയ്മാണ്.കിടക്കയില്  ഉറങ്ങരുത്.അേപ്പാള്  എവിെട കിട�ം. എവിെട കിടന്നാലും ബാബയു 
െട ഓര്മ്മയുെട മടിത്തട്ടില്  കിടക്കണം.ഉറ�േമ്പാള്  ഫരിസ്തകളുെട േലാകത്ത്  സവ്പ്നത്തില്  സവാരി 
െച�ണം.അേപ്പാള്  സവ്പ്നത്തിലും ഉറക്കത്തിലും പരിവര്ത്തനം വരും.ആദി െതാട്ട് അന്തയ്ം വെര പരി 
വര്ത്തനം െച�ണം.എങ്ങെനയാണ് പരിവര്ത്തന ശ�ി ഉപേയാഗിേക്കണ്ടെതന്ന് മനസ്സിലാേയാ?  

         ഈ പുതുവര്ഷത്തില്  പരിവര്ത്തന ശ�ിയുെട സമ്മാനമാണ് തരുന്നത്.സവ്പരിവര്ത്തനവും 
വിശവ്പരിവര്ത്തനവുമാകുന്ന സമ്മാനത്തിെന്റ ലിഫ്റ്റിലൂെട വിശവ്പരിവര്ത്തനത്തിെന്റ സമയെത്ത സമീ 
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പേത്തക്ക്  െകാണ്ട് വരണം.പുതുവര്ഷത്തിെന്റ ആശംസകള്  എ�ാവരും തരു�ണ്ട് എന്നാല്  ബാപ് 
ദാദ പുതുവര്ഷത്തില്  തീ�പുരുഷാര്ത്ഥിയാകുന്നതിന് േവണ്ടിയുള്ള നവീനതക്ക് േവണ്ടി മുന്കൂര്  ആ 
ശംസകള്  തരുകയാണ്.പുതുവര്ഷം,പുതുസവ്ഭാവം,പുത്തന്  ഉേന്മഷവും ഉത്സാഹവും,വിശവ്ത്തിെന പുതി 
യതാക്കി മാറ്റാനുള്ള േ�ഷ്ഠ സങ്ക�ം,സര്വര്�ം മു�ിയുെടയും ജീവന്മു�ിയുെടയും വരദാനം െകാടു 
ക്കതിനുള്ള േ�ഷ്ഠസങ്കല്പ്പം.ഇത്തരത്തിലുള്ള നവീനതയുെട ആശംസകള്  തരുകയാണ്.പഴയതിേനാ 
ടും പഴയ സംസ്കാരങ്ങേളാടും രീതികേളാടും കാരയ്ങ്ങേളാടും വിടെചാ�ന്നതിെന്റയും ആശംസകള്.ശരി.  

    ഇത് േപാെല ഓേരാ കര്മ്മത്തിലൂെടയും സവ്പരിവര്ത്തനവും വിശവ്പരിവര്ത്തനവും െച�ന്നവരായ 
ഓേരാ നിമിഷത്തിലും ഓേരാ സങ്കല്പ്പത്തിലും ഓേരാ കര്മ്മത്തിലും പുതിയതിന് േവണ്ടി അതായത്  
സവ്ര്ണിമയുഗത്തിന് േവണ്ടി �വര്ത്തി�ന്നവരായ േ�ഷ്ടം അര്ത്ഥം സേതാ�ധാനമാകുന്നവരായ 
പുതുവര്ഷത്തില്  സവ്യത്തിലും വിശവ്ത്തിലും പുത്തന്  തിളക്കം കാണി�ന്നവരായ അസംഭവയ്മാെണ 
ന്ന് കരുതിയതിെന സവ്യെത്ത �തിയും വിശവ്െത്ത �തിയും സഹജമായി സംഭവയ്മാക്കിയ അങ്ങ 
െനയുള്ള സഫലതാമൂര്ത്തരും േ�ഷ്ടസിദ്ധിസവ്രൂപരുമായ ആത്മാക്കള്ക്ക്  ബാപ്ദാദയുെട േസ്നഹവും 
ഓര്മ്മയും നമസ്ക്കാരവും.(31.12.1970) 

   മഹാത്മാക്കളുെട കര്ത്തവയ്വും മഹത്തായിരി�ം.മഹാത്മാവായി തീരുന്നതിന് േവണ്ടി ഏെതാെക്ക 
മഹത്തായ കര്മ്മങ്ങളാണ് ഇന്ന് െച�െതന്ന് ആ ദിവസം പരിേശാധിക്കണം.മഹാദാനിയായി തീര്  
േന്നാ?മഹാത്മാക്കളുെട കര്ത്തവയ്ം ദാനപുണയ്മായിരി�ം.നിങ്ങള്  ഏറ്റവും വലിയ മഹാത്മാക്കള്  എ 
ന്ന് പറയുന്നവരാണേ�ാ.അങ്ങെനയാെണങ്കില്  ഇന്നെത്ത ദിവസം മുഴുവന്  എ� ദാനം നല്കി?എന്ത് 
ദാനം നല്കി?മഹാത്മാക്കളുെട േഭാജനം അന്നപാനീയങ്ങള്  ഇെത�ാം മഹത്തായിരി�ം.ഇന്ന് ബു 
ദ്ധിയുെട േഭാജനം മഹത്തായിരുേന്നാ എന്ന് േനാക്കണം.ശുദ്ധമായ േഭാജനം സവ്ീകരിേച്ചാ?മഹാത്മാ 
ക്കള്  എ�പറയുന്നവര്  അശുദ്ധ േഭാജനം സവ്ീകരി�കയാെണങ്കില്  മ�ള്ളവര്  അവെര കണ്ടിട്ട് എന്ത് 
പറയും.മ�ള്ളവര്  മഹാത്മാവ് എ�പറയു�േണ്ടാ?അതിനാല്  ഇന്ന് ബുദ്ധിയിലൂെട ഏെതങ്കിലും അശു 
ദ്ധസങ്കല്പ്പങ്ങളാകുന്ന േഭാജനം കഴിച്ചിട്ടി�േ�ാ എന്ന് സവ്യം പരിേശാധിക്കണം.മഹാത്മാക്കളുെട 
ആഹാര വിഹാരങ്ങള്  ഇവിെട നിന്ന് തെന്ന മനസ്സിലാക്കാവുന്നതാണ്.ഏെതങ്കിലും അശുദ്ധമായതും 
വയ്ര്ത്ഥമായതുമായ സങ്കല്പ്പവിക�ങ്ങള്  ബുദ്ധിെയ �ഹി�െവങ്കില്  ഇന്ന് എെന്റ ആഹാരത്തില്  അ 
ശുദ്ധി വന്നി�െണ്ടന്ന് മനസ്സിലാക്കണം.ആരാേണാ മഹാത്മാക്കളായി തീരുന്നത് അവരുെട ഓേരാ വയ് 
വഹാരവും ചലനവും സര്വാത്മക്കള്�ം സുഖത്തിെന്റ ദാനം പകരുക എന്ന ലക്ഷയ്േത്താട് കൂടിയായി 
രി�ം.മഹാത്മാക്കള്  എന്ന് പറയുന്നവര്  ഇന്ന് ആര്�ം ദുഖം െകാടു�കേയാ സവ്യം എടു�കേയാ 
െച�ിട്ടി�േ�ാ.എെന്താെക്ക പുണയ്കാരയ്ങ്ങളാണ് നടന്നത്.മ�ള്ളവരില്  നിന്ന് ആശിര്വാദങ്ങള്  ലഭി 
�ന്ന തരത്തിലുള്ള സാധനങ്ങള്  െകാടു�ന്നതിെനയാണ് പുണയ്ം എന്ന് പറയുന്നത്.ഇതാണ് 
പുണയ്കര്മ്മം.പുണയ്ത്തിെന്റ മുഖയ്ലക്ഷണം അഹിംസയാണ്.ഹിംസ െച�ിട്ടി�േ�ാ എന്ന് ദിവസം 
മുഴുവന്  പരിേശാധിക്കണം.ഏെതാരു ഹിംസയാണ് നട�ന്നത്?സവ്യം പരിേശാധിക്കണം.നിങ്ങള്  
സവ്യം ഡബിള്  അഹിംസകന്  എന്നാണേ�ാ പറയുന്നത്.മനസ്സില്  ന�െട സംസ്കാരങ്ങളുമായി വളെര 
യധികം യുദ്ധം നട��ണ്ട്.മായെയ െകാ�ന്നതിന് േവണ്ടി ഹിംസ നട��ണ്ട്.യുദ്ധം നട��ണ്ട 
േ�ാ പിെന്ന എ�െകാണ്ടാണ് ഇതിെന അഹിംസ എന്ന് പറയുന്നത്?എ�െകാെണ്ടന്നാല്  ഈ യുദ്ധ 
ത്തിെന്റ പരിണാമം സുഖവും ശാന്തിയുമാണ്.ഹിംസയാെണങ്കില്  ദുഖവും അശാന്തിയുമാണ് �ാപ്തമാകു 
ന്നത്.എന്നാല്  ഈ യുദ്ധത്തിലൂെട ശാന്തിയും സുഖവും മംഗളവുമാണ് �ാപ്തമാകുന്നത്.അതുെകാണ്ട് ഇ 
തിെന ഹിംസ എ�പറയി�.അതിനാല്  ഡബിള്  അഹിംസകരായി തീരൂ.മഹാത്മാക്കളുെട ഈ ല 
ക്ഷണം പാടിപുകഴ്ത്തിയി�ണ്ട് അതിെന കാണണം.ഇന്നെത്ത മുഴുവന്  ദിവസവും ഒരു �കാരത്തിലുമുള്ള 
ഹിംസയും െച�ിട്ടി�േ�ാ?ഏെതങ്കിലും വാക്കിലൂെട മ�ള്ളവരുെട സ്ഥിതിെയ ഇള�കയാെണങ്കില്  
അതും ഹിംസ തെന്നയാണ്.വാളുെകാണ്ട് മെറ്റാരാെള മുറിേവല്പ്പി�കയാെണങ്കില്  അത് ഹിംസയാ 
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ണേ�ാ.അതുേപാെല ന�െട വാക്ക് െകാണ്ട് മെറ്റാരാളുെട ഈശവ്രീയ സ്ഥിതിെയ മുറിേവല്പ്പി�ക 
യാെണങ്കില്  അതും ഹിംസ തെന്നയാണ്.ന�െട യഥാര്ത്ഥ സേതാ�ധാന സംസ്കാരം ആത്മാവിെന്റ 
താണ് അതിെന അടിച്ചമര്ത്തി മെറ്റാരു സംസ്കാരെത്ത �േയാഗത്തിേലക്ക് െകാ�വരുന്നത് ഒരാളുെട 
കഴുത്ത്  മുറി�ന്നതിന് സമാനമായ ഹിംസ തെന്നയാണ്.അതിനാല്  ന�െട യഥാര്ത്ഥ സംസ്കാരെത്ത 
അടിച്ചമര്�ന്നത് ഹിംസയാണ് മനസ്സിലാേയാ?(18.04.1971)               

            വിേശഷ േസവനത്തിെന്റ േസ്റ്റജില്  വരുന്നവര്  അവരുെട ഓേരാ കാരയ്വും െസറ്റ് െച�ന്നതി 
െന്റയും അനുഭവത്തില്  െകാ�വരുന്നതിെന്റയും പദ്ധതികള്  ഉണ്ടാ��േണ്ടാ?അമൃതേവളയില്  ത 
െന്റ പുരുഷാര്ത്ഥത്തിെന്റ ഉയര്ച്ചക്ക് േവണ്ടിയുള്ള പദ്ധതികള്  െസറ്റ് െച�ണം.ഒരു �േതയ്ക വിഷയ 
ത്തിേലാ �േതയ്ക ദുര്ബലതയിേലാ വിേശഷ�ദ്ധ െകാടുത്ത് അത് ഇ�ാതാക്കാനുള്ള ശതമാനം വര്  
ദ്ധിപ്പിക്കണം.ഓേരാരുത്തരും തെന്റ ശ�ിയനുസരിച്ച് ഈ പദ്ധതികള്  ബുദ്ധിയില്  െവക്കണം.അതാ 
യത്  ഇന്നെത്ത ദിവസം എെന്താെക്കയാണ് �ാേയാഗികതയില്  െകാ�വരുന്നത് കൂടാെത എ� ശത 
മാനം ഇതിെന പുരുഷാര്ത്ഥത്തില്  െകാ�വരും.തെന്റ ദിനചരയ്യുെട കൂെട ഇെതാെക്ക െസറ്റ്  െച�് 
െവക്കണം.ഇങ്ങെന െസറ്റ്  െച� േപായിന്റ്സുകള്  എ�േത്താളം �ാേയാഗികതയില്  െകാ�വ�? 
എ� ശതമാനം ധാരണ െച�?ധാരണ െച�ിട്ടിെ�ങ്കില്  അതിെന്റ കാരണെമന്ത് ?െച�ി�െണ്ടങ്കില്  
ഏെത�ാം വിേശഷ യു�ികള്  ഉപേയാഗിച്ച് തെന്റ ഉയര്ച്ചയുെട അനുഭവം െച�?ഇത്തരം കാരയ്ങ്ങ 
െള�ാം രാ�ിയില്  വിശദമായ പരിേശാധനക്ക്  വിേധയമാക്കണം.ഈ ഫലങ്ങെളെയ�ാം മുന്നില്  െവ 
ച്ച് പരിേശാധിക്കണം അഥവാ ഇന്നെത്ത ദിവസത്തില്  െവച്ച ലക്ഷയ്ം േവണ്ട� സഫലത േനടിയിെ� 
ങ്കിലും അഥവാ പദ്ധതികള്  േവണ്ട� �ാേയാഗിക തലത്തിേലക്ക് എത്തിേചര്ന്നിെ�ങ്കിലും അതിെന 
ഒരിക്കലും ഉേപക്ഷിക്കരുത്. 

       ഏെതങ്കിലും �ല കാരയ്ങ്ങളില്  െവച്ച ലക്ഷയ്ം നിറേവറ്റെപ്പട്ടിട്ടിെ�ങ്കിലും അതിെന സമ്പന്നമാ 
ക്കാന്  വീ�ം വീ�ം പരി�മി�മേ�ാ.അതുേപാെല ദിവസവും ന�െട ലക്ഷയ്െത്ത സമ്പന്നമാക്കാ 
ന്  �യത്നിക്കണം.ഏെതങ്കിലും ഒരു കാരയ്ത്തില്  വിേശഷ �ദ്ധ െകാടു�ന്നതിലൂെട വിേശഷ ബലം 
ലഭി��.ഏതു കാരയ്ം െച�േമ്പാഴും �തി വരുകയും �തി സവ്രൂപരായി തീരുകയും െച�ം.ബാഹയ് 
മായ ഏെതങ്കിലും പഠിപ്പിെല പാഠം പക്കയാ�ന്നതിനു േവണ്ടി ഒന്ന് ര�ം മൂ�ം തവണ പഠിച്ച് അ 
ത് ഉറപ്പി��.അതിെന ഒരിക്കലും വി�കളയുന്നി�.അതുേപാെല ഇവിെടയും തെന്റ ലക്ഷയ്െത്ത മുന്നി 
ല്  െവച്ച് ഓേരാ കാരയ്െത്തയും പൂര്ണമാക്കണം.ഇതില്  ആലസയ്ം ഉണ്ടാവരുത്.ആേലാചി� പദ്ധതി 
കള്  ഉണ്ടാക്കി.അതിെന �ാേയാഗികതയില്  െകാ�വരുന്നതിന് േവണ്ടി പരിസ്ഥിതികള്  ത�ാറാ 
യി വരുകയും സങ്കല്പ്പത്തിെന്റ ദൃഡത ഉണ്ടാവുകയും െച�കയാെണങ്കില്  അത് െച�ക തെന്ന േവ 
ണം.അങ്ങെനയാെണങ്കില്  ആ ദൃഡത സ�ര്ണതെയ സമീപേത്തക്ക്  െകാ�വരികയും െച��.വ 
ര്ത്തമാന സമയത്ത് പദ്ധതികള്  ധാരാളമുണ്ട് എന്നാല്  ഇതില്  കുറവ്  എന്താണ്?ദൃഡതയുെട കുറവാ 
ണ് ഉള്ളത്.ദൃഡസങ്ക�ം എടു�ന്നി�.ആ ദുര്ബലതെയ വിേശഷ �ദ്ധ െകാടുത്ത്  േനാക്കണം.മഹാര 
ഥികള്  അര്ത്ഥം േ�ഷ്ഠ ആത്മാക്കള്  േസവനത്തിെന്റ കൂെട സവ്േസവനത്തിലും �ദ്ധ െവക്കണം.ഒന്ന് 
സവ്േസവനം രണ്ട് വിശവ്േസവനം.എന്താ ഇവ രണ്ടിെന്റയും ബാലന്സ് ശരിയായി െവ�ന്നിേ�?ഇത 
നുസരിച്ച് തെന്റ േ�ഷ്ഠ സങ്കല്പ്പെത്ത �ാേയാഗികതയിേലക്ക്   െകാ�വരൂ.െവറുെത ചിന്തിക്കരുത്   
മ�ള്ളവേരാട്   പറയുേമാ ചിന്തിച്ച് സമയം കളയരുെതന്ന് .തെന്റ ഉയര്ച്ചയുെട പദ്ധതികള്  ആേലാചി� 
ന്നതിെന്റ കൂെട അതിെന �ാേയാഗികതയില്  െകാണ്ട് വരാനുള്ള ദൃഡസങ്കല്പ്പവും എടുക്കണം.ദിവസ 
വും ഒരു വിേശഷതെയ മുന്നില്  െവച്ച് അതിെന �ാേയാഗികതയില്  െകാ�വരാന്  പരി�മി�കയാ 
െണങ്കില്  കുറഞ്ഞ ദിവസങ്ങള്�ള്ളില്  തെന്ന ന�െടയുള്ളില്  വലിയ വയ്തയ്ാസം അനുഭവെപ്പടും. 
ഈ വിേശഷ വരദാനഭൂമിയില്  െവച്ച് തെന്റ ഉയര്ച്ചക്ക് േവണ്ടിയുള്ള പദ്ധതികള്  ഉണ്ടാ��േണ്ടാ 
അെ�ങ്കില്  േകവലം േസവനവും െച�് മീറ്റിങ്ങിലും പെങ്കടുത്ത് തിരി� േപാകുകയാേണാ െച�ന്നത്.  
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തെന്റ ഉയര്ച്ചക്ക് േവണ്ടി രാ�ിയുെട സമയവും എ�ാവരുെടയും മുന്നിലുണ്ട്.വിേശഷ േസവനെമാെക്ക 
വരുന്ന സമയത്ത് ഉറക്കെത്ത തയ്ജിക്കാറുണ്ടേ�ാ.അതുേപാെല തെന്റ ഉയര്ച്ചക്ക് േവണ്ടി നി�െയ തയ്ാ 
ഗം െച�കയാെണങ്കില്  എന്താ സമയം ലഭിക്കിേ�?ഇവിെട മെറ്റ� കാരയ്മാണ് ഉള്ളത്?ഒരുപാട് പ 
ദ്ധതികള്  ഇനിയും ഉണ്ടാക്കണം.അതില്  തെന്റ ഉയര്ച്ചക്ക് േവണ്ടിയുള്ള പദ്ധതികള്  വിേശഷമായി ഉ 
ണ്ടാക്കണം.ഇവിെട ഉയര്ച്ചക്ക് േവണ്ടിയുള്ള ഏെതാരു കാരയ്വും �ാേയാഗികതയിേലക്ക് െകാ�വരു 
േമ്പാള്  എ�ാവരുെടയും ഭാഗത്ത്  നിന്ന് സഹേയാഗത്തിെന്റ ലിഫ്റ്റ്  ലഭി�ം.എത് ലക്ഷയ്മാേണാ െവച്ച 
ത് �ാേയാഗികതയില്  അതിെന്റ ലക്ഷണം കാണുന്നി�.കാരണെത്ത മാ�മ� നിവാരണെത്തയും മന 
സ്സിലാക്കണം. 

        തികഞ്ഞ ജ്ഞാനിയായി മാറി എന്നാല്  പിെന്നെയന്താണ് കുറവ് ?ജ്ഞാനെത്ത �ാേയാഗികത 
യില്  െകാ�വരാന്  സാധി�ന്നി�.ശ�ിയി�ാത്തത് കാരണം അറിവിെന �ാേയാഗികതയില്  എ 
ത്തിക്കാന്  കഴിയുന്നി�.ശ�ിശാലിയായി തീരുന്നതിന് എന്ത് െച�ണം?�ാേയാഗിക പദ്ധതികള്  ഉ 
ണ്ടാക്കണം.നിങ്ങള്  ഇതുവെര തയാറായിെ�ങ്കില്  നിങ്ങളുെട വംശാവലി എേപ്പാഴാണ് ത�ാറാവുന്നത് 
�ജകള്  എേപ്പാഴാണ് ത�ാറാവുന്നത്?പുരുഷാര്ത്ഥത്തില്  ഓേരാരുത്തര്�ം ന� അനുഭവങ്ങള്  ഉ 
ണ്ടാകു�ണ്ട്.ഈ അനുഭവങ്ങളുെട െകാടുക്കല്  വാങ്ങലുകളിലൂെടയും മ�ള്ളവരുെട ഉയര്ച്ച�ള്ള കാരയ് 
ങ്ങള്  േകള്പ്പി�ന്നതിലൂെടയുംസവ്യത്തില്  ബലം നിറയു�.ഇങ്ങെനയുള്ള �ാ�കള്  എേപ്പാെഴങ്കിലും 
െച�ാറുേണ്ടാ?(17.05.1973) 

     േടപ്പില്  ആദയ്ം െറേക്കാര്ഡ്  െച�കയും പിന്നീടത്  േകട്ടിട്ട് ശരിയായ രീതിയിലാേണാ െറേക്കാ 
ര്ഡ്  െച�െതന്ന് വിലയിരു�കയും െച�ാറുണ്ടേ�ാ.അതുേപാെല താങ്കളും സാക്ഷിയായി േനാക്കാറു 
േണ്ടാ? അങ്ങെന േനാ�േമ്പാള്  എന്താണ് േതാ�ന്നത്? തെന്റ ഉള്ളില്  കാരയ്ങ്ങള്  ശരിയായ രീതി 
യിലാേണാ െറേക്കാര്ഡ്  െച�െതന്ന് സവ്യം പരിേശാധിക്കാറുേണ്ടാ?അെ�ങ്കില്  ഇതിലും നന്നായി 
െറേക്കാര്ഡ്  െച�ാമായിരു� എന്ന് േതാന്നിയി�േണ്ടാ?റിസള്ട്ട് പരിേശാധി�ന്നിേ�?ദിവസവും 
സവ്യം സാക്ഷിയായിരുന്ന്   തെന്ന പരിേശാധനക്ക്  വിേധയമാ�ന്നവര്  അതായത്  ഒരിക്കല്  േപാലും 
പരിേശാധന മുടക്കാത്തവര്  ൈക ഉയര്�(ബാബ പറഞ്ഞേപ്പാള്  കുറച്ച് േപര്  ൈക െപാക്കി).ഇ 
തുവെരയും െചക്കര്  ആയി തീര്ന്നിേ�?ആരാേണാ െചക്കര്  ആകാത്തവര്  അവര്  ഒരിക്കലും േമക്കര്  ആ 
കുന്നി�.എന്താ മറ� േപാകു�േണ്ടാ?സമയം താേഴ�ം മുകളിേല�ം ആെയന്നിരിക്കാം എന്നാല്  ഒ 
രിക്കലും മറന്ന്   േപാകരുത്.അമൃതേവള െതാട്ട് ഫി�് െച� ആത്മാവിെന്റ ദിനചരയ്െയ ഇട�് പരിേശാ 
ധിക്കണം എ�െകാണ്ടാണ് മറ� േപായെതന്ന്.അങ്ങെന ഫി�് െച�ാന്  കഴിയുന്നിേ�?ആത്മാവി 
െന്റ ദിനചരയ്െയ ഫി�് െച�ാന്  കഴിയു�േണ്ടാ?ഇത് വളെര സാധാരണമായ ഒരു നിയമമാണ്.ഈ 
സാധാരണ നിയമെത്ത േപാലും വിസ്മരി�കയാെണങ്കില്  പിെന്ന എന്ത് സിദ്ധിയാണ് �ാപ്തമാകുന്ന 
ത് ആത്മാവ് ഇേപ്പാഴും നിര്ബലമാെണന്ന് പറയാം.സവ്യെത്ത ഈശവ്രീയ നിയമങ്ങളിലും ഈശവ്രീയ 
മരയ്ാദകളിലും നടത്താന്  കഴിയുന്നിെ�ങ്കില്  അവര്െക്കങ്ങെനയാണ് മരയ്ാദേയാടും നിയമേത്താടും കൂ 
ടി ഒരു രാജയ്െത്ത നടത്താന്  കഴിയുന്നത്.സംഗമയുഗീ രാജയ്ത്തിന് അധികാരിയായി തീര്ന്നിെലങ്കില്  
എങ്ങെനയാണ് ഭാവിയില്  രാജയ് പദവി �ാപ്തമാക്കാന്  കഴിയുന്നത്?ഈ സഘടനയുെട ടീച്ചര്സ് ആ 
െരാെക്കയാണ്?റിസള്ട്ട് ഇ�യും കുറയാന്  ആരാണ് കാരണം?വന്നിരി�ന്ന ടീച്ചര്  സവ്യം െചക്കര്  
ആേണാ?ആരും ൈധരയ്േത്താെട എഴുേന്നല്�ന്നി�.ഇേപ്പാള്  വിശവ്യുദ്ധം തുടങ്ങിയാല്  എന്താകും 
അവസ്ഥ?ആേരാ പറ� ആ സമയത്ത് എഴുേന്ന� നില്�െമന്ന്.സമയത്ത് മാ�ം എഴുേന്ന� നില്  
�കയാെണങ്കില്  അതിന്  എന്താണ് പറയുക?�കൃതിയുെട ആധാരത്തില്  മാ�ം നട�ന്ന പുരുഷ 
െന എന്താണ് പറയുക?സമയം �കൃതി തെന്നയേ�?ഏെതങ്കിലും പുരുഷന്  �കൃതിയുെട ആധാരത്തി 
ലാണ് നട�ന്നെതങ്കില്  അവെന പാസ്  വിത്ത് ഓണര്  എന്ന് പറയുേമാ?സമയത്തിെന്റ ചതിയില്  
െപടുകയാെണങ്കില്  അവെര എന്താണ് വിളി�ക?ക്ഷീണിതനായി നട�ന്നവനായി തീരുേമാ എന്ന് 
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ആേലാചി��േണ്ടാ?വര്ത്തമാന സമയത്ത് സംഘടന വളെര ദുര്ബലമായിരി�കയാണ്.ഭൂരിഭാഗം 
േപരും ദുര്ബലരാണ്.ശരി കഴിഞ്ഞത് കഴി�േപായി ഇേപ്പാള്  െതാട്ട് താങ്കള്  പരിവര്ത്തനത്തിന് 
വിേധയമാകണം.ഇനി കുറച്ച് സമയം കൂടിയുണ്ട്.ഇേപ്പാള്  ബാപ്ദാദയും സഹേയാഗി േ�ഷ്ഠ ആത്മാ 
ക്കളും താങ്കള്  പുരുഷാര്ത്ഥികള്ക്ക്  ആയിരം മടങ്ങ്  സഹേയാഗം തരുകയും കൂടാെത സഹായം,േസ്ന 
ഹം സംബന്ധ സമ്പര്ക്കത്തില്  ശ�ി ഇവെയ�ാം തന്ന്   നിങ്ങെള മുേന്നാട്ട് െകാണ്ട് േപാകുകയാണ്. 
എന്നാല്  കുറച്ച് സമയത്തിന് േശഷം ഈ സഹായം അതായത്  ഈ ലിഫ്റ്റിെന്റ മിലനം ഇ�ാതാവുക 
യാണ്.അതിനാല്  എെന്താെക്ക എടുക്കാന്  ആ�ഹി��േവാ അെത�ാം ഇേപ്പാള്  തെന്ന എടുക്ക 
ണം.പിന്നീട് ബാബയുെട േസ്നഹത്തിെന്റ രൂപത്തിന് പകരം സു�ീം ജസ്റ്റിസ്  എന്ന രൂപമായിരി�ം 
വരുന്നത്.(30.05.1973) 

    േയാഗത്തിന് പകരം വിവിധ �കാരത്തിലുള്ള പരാതികളാണ് വരുന്നത്.വയ്ര്ത്ഥ സങ്ക�ങ്ങള്  അ 
േനകം വരു�.ശ�ികള്  ധാരണ െച�ന്നി�.പരാതികളുെട കാരണം വയ്ര്ത്ഥ സങ്ക�ങ്ങളാണ്.ഭൂരി 
ഭാഗം േപരുെടയം മുഖയ് പരാതി ഇതാണ്.വൃത്തിയും ദൃഷ്ടിയും ചഞ്ചലമാകു� എന്നതാണ് അടുത്ത മുഖയ് 
മായ പരാതി.ദിവസവും മുരളിയിലൂെട ഒരുപാട് നിര്േദശങ്ങള്  ലഭി��ണ്ട്.ഇതിെന വളെര �ദ്ധേയാ 
െട േകട്ട് ധാരണ െച�ാത്തത്  വെരയും ഈ പരാതികള്  ഉണ്ടാകും.ബാബയുെട അടുത്ത്  നിന്ന് ലഭി� 
ന്ന ജ്ഞാനഖജനാവ്  ന�െട അടുത്ത്  കുറയുക എന്നതാണ് വയ്ര്ത്ഥ സങ്ക�ങ്ങള്  ഉണ്ടാകുന്നതിെന്റ മൂല 
കാരണം.സദാ സമയം ജ്ഞാന രത്നങ്ങളുമായി കളി�ന്നതിലും ജ്ഞാന ഖജനാവിെന േനാ�ന്നതി 
ലും അതിെനകുറിച്ച് ചിന്തി�ന്ന്സ്തിലും ചിന്തി�ന്നതിലും ബുദ്ധിെയ ബിസിയാക്കി െവക്കണം.അങ്ങ 
െനയാെണങ്കില്  വയ്ര്ത്ഥ സങ്ക�ങ്ങള്  വരുേമാ?എെന്റ ബുദ്ധി ദിവസം മുഴുവനും ജ്ഞാനത്തിെന്റ വിചി 
ന്തനത്തിലും വിശവ്കലയ്ാണത്തിെന്റ പദ്ധതികളിലുമാേണാ ബിസിയായിരി�ന്നത് എന്ന് ഏറ്റവും ആ 
ദയ്ം സവ്യതിേനാട് േചാദിക്കണം. 

   ലൗകിക രീതിയില്  ഏെതങ്കിലും കാരയ്ത്തില്  ബുദ്ധി ബിസിയായിരി�കയാെണങ്കില്  ഒരിക്കലും മ 
െറ്റാരു സങ്കല്പ്പങ്ങളിേലേക്കാ കാരയ്ങ്ങളിേലേക്കാ ബുദ്ധി േപാകി� എ�െകാെണ്ടന്നാല്  ബുദ്ധി ബി 
സിയാണ്.താങ്കള്ക്ക് ബാബയിലൂെട വളെര വലിയ ഉത്തരവാദിത്തമാണ് ലഭിച്ചിരി�ന്നത്.ഇത് എ� 
േത്താളം നിര്വഹി�.േലാകെമമ്പാടുമുള്ള ആത്മാക്കളുെട കണെക്കടുത്താല്  അതില്  നന്ന് അഞ്ച് പാ 
ണ്ഡവേര ഇതുവെര ആയി��.ഇ�യും വലിയ കാരയ്ത്തിെന്റ കൂെട സവ്ന്തം വികര്മ്മങ്ങെള ഭസ്മമാ� 
ന്നതിെന്റ കാരയ്വും ഉണ്ട്.എ� ജന്മങ്ങളുെട ഭാരമാണ് ഭസ്മമാേക്കണ്ടത്?63 ജന്മങ്ങളുെട പാപകര്മ്മ ക 
ണക്കിെനയാണ് ഭസ്മമാേക്കണ്ടത്.അതിെന്റ കൂെട ജ്ഞാനെത്ത വിചിന്തനം െചയ് താല്  സമയം ബാ 
ക്കിയാകുേമാ,അെ�ങ്കില്  കുറയുേമാ? ബാപ്ദാദ മൂന്ന് കാരയ്ങ്ങള്  േകള്പ്പി�കയാണ്.ഒന്ന് ജ്ഞാന വി 
ചിന്തനം െച�ന്ന കാരയ്ം.രണ്ട് വികര്മ്മങ്ങെള ഭസ്മമാ�ന്ന കാരയ്ം.മൂന്ന് വിശവ്കലയ്ാണത്തിെന്റ കാ 
രയ്ം.ഇത് മൂ�ം വിേശഷവും പരിധിയി�ാത്തതുമായ കാരയ്മാണ്.ബുദ്ധിക്ക് ഇ�യും േജാലിയുണ്ടായി�ം 
ബുദ്ധി എങ്ങെനയാണ് �ീ ആയിരി�ന്നത്? നിങ്ങള്െക്കങ്ങെനയാണ് വി�മം ലഭി�ന്നത്?എന്താ 
വിശവ്കലയ്ാണത്തിെന്റ കാരയ്ം സമാപ്തമാേയാ? വികര്മ്മം ഭസ്മമാക്കിേയാ? ഇ�യും വലിയ േജാലി െച 
�ാന്  നിമിത്തമായി തീര്ന്ന ആത്മാക്കള്  ഇങ്ങെന �ീ ആയിരുന്നാല്  അവെര എന്താണ് പറയുക? 
തെന്റ കാരയ്ം നിര്വഹി�ന്നതിനുള്ള അറിവി�,സവ്യെത്ത മുേന്നാട്ട് െകാ�േപാകുന്നതിനുള്ള അറി 
വി�.തെന്റ ദിനചരയ്െയ െസറ്റ്  െച�്  െവക്കാനുള്ള അറിവ്  േപാലുമി�.ഇക്കാലത്ത്  കൗരവ ഗവെണ്മ 
ന്റിെന്റ െചറിയ �ാര്ക്ക് േപാലും തെന്റ ൈടംേടബിള്  െസറ്റ്  െച�്  െവ��.മാസ്റ്റര്  േനാെളജ്ഫുള്  മാ 
സ്റ്റര്  സര്വശ�ിവാനായ നിങ്ങള്ക്ക്  സവ്ന്തം ൈടം േടബിള്  െസറ്റ്  െച�ാന്  കഴിയിേ�?സവ്യെത്ത 
സവ്ന്തം സീറ്റില്  െസറ്റ്  െച�ിെ�ങ്കില്  അപ്പ്െസറ്റ്  ആകും. 

     അമൃതേവളയില്  ബാബയുമായുള്ള മിലനവും സംഭാഷണവും കഴിഞ്ഞതിനു േശഷം ആ ദിവസത്തി 
െന്റ ൈടംേടബിള്  െസറ്റ്  െച�് െവക്കണം.�ലമായ കാരയ്ത്തിെന്റ േ�ാ�ാം െസറ്റ്  െച�് െവക്കാറൂ 
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ണ്ട് അതുേപാെല വയ്വഹാരത്തിെന്റ കൂെട പരമാര്ത്ഥത്തിെന്റ കാരയ്ങ്ങളും െസറ്റ്  െച�് െവക്കണം.വയ് 
ര്ത്ഥ സങ്ക�ങ്ങള്  ഉെണ്ടങ്കില്  കിരീടധാരിയായി തീരി�.കിരീടം ഉത്തരവാദിത്തത്തിെന്റതാണ്.സവ്യ 
ത്തിെന്റ ഉത്തരവാദിത്തവും വിശവ്ത്തിെന്റ ഉത്തരവാദിത്തവും.ഇേപ്പാള്  തെന്ന ഇട�ിടക്ക് കിരീടം അ 
ഴി� െവ�കേയാ അെ�ങ്കില്  കിരീടധാരിയാകുകേയാ െച�ിെ�ങ്കില്  ഭാവിയില്  ഒരിക്കലും കിരീട 
ധാരി ആകുന്നി�.ഭവിഷയ് കിരീടധാരിയും സിംഹാസനധാരിയും ആകുന്നതിനുള്ള അഭയ്ാസം ഇേപ്പാള്  
തെന്ന െച�ണം.തെന്റ ൈടംേടബിള്  െസറ്റ്  െച�ണം സവ്യം സവ്യത്തിേനാട്  ശിക്ഷകനായി തീര 
ണം സവ്യത്തിന് േഹാംവര്ക്ക്  െകാടുക്കണം.അദ്ധയ്ാപകന്  വിദയ്ാര്ത്ഥികള്ക്ക് േഹാംവര്�കള്  െകാ 
ടുക്കാറിേ�?ഇതിലൂെട ബുദ്ധി ബിസിയായിരി��.ഇതുേപാെല ദിവസവും സവ്യത്തിന് േഹാംവര്�ക 
ള്  െകാടുക്കണം.േഹാംവര്ക്കില്  ബിസിയായിരി�േന്നാ അെ�ങ്കില്  മായയുെട ആകര്ഷണത്താല്  
േഹാംവര്ക്ക്  മറ�േപാേയാ എന്ന് പിന്നീട് സാക്ഷിയായിരുന്ന് സവ്യം പരിേശാധിക്കണം.അങ്ങെന 
യാെണങ്കില്  എ�ാ പരാതികളും സമാപ്തമാകും.(11.07.1974) 

     �ാഹ്മണ കുട്ടികളുെട സാധാരണ രീതിയിലുള്ള ദിനചരയ് കഴി�േപായിരി�കയാണ്. ഇക്കാല 
െത്ത സമയ�മാണമനുസരിച്ച് അത് ആവശയ്മി�.അെ�ങ്കില്  അതിെന്റ �ഭാവം വര്ധി�മായിരു�. 
അതിനാല്  വിേശഷ രീതിയില്  വാതാവരണെത്ത ഓര്മ്മയുെട യാ�യിലൂെട ശ�ിമത്താക്കി തീര്ക്ക 
ണം.അതിന് എ�ാ കുട്ടികള്�ം �ദ്ധ െകാടുക്കണം.ഈ േലാകത്തിെന്റ വാതാവരണത്തില്  നി�ം 
സവ്യത്തിെന എങ്ങെന രക്ഷെപ്പടുത്താം?ആ സ്ഥിതി എന്താണ്?കര്മ്മേയാഗി ആയിരുന്നി�ം േയാഗീ 
അവസ്ഥ എന്ന് എന്തിെനയാണ് പറയുന്നത്?ഇതുേപാെല ഓേരാ േപായിന്റ്സിന് മുകളിലും വിേശഷ 
�ദ്ധ െകാടുക്കണം.എ�െകാെണ്ടന്നാല്  ഈ സൃഷ്ടിനാടകമനുസരിച്ച് നാലുഭാഗ�ം ഇേപ്പാള്  േസവ 
നത്തിനു േവണ്ടി കുറച്ച് സമയം അവേശഷിച്ചിരി�കയാണ്.ടീച്ചര്സ് വലിയ പരിപാടികള്  പുറത്ത്  
െച�ന്നിെ�ങ്കില്  െസന്ററില്  വരുന്നവരുെട േസവനം മാ�േമ െച�ാന്  സാധി�കയു�.പുറ�ള്ള 
േസവനത്തില്  ബുദ്ധി �ീയാണ്.അെ�ങ്കില്  പറയുമായിരു� പദ്ധതികള്  ഉണ്ടാക്കണം മനനം െച� 
ണം എെന്നാെക്ക.എന്നാല്  ഇേപ്പാള്  അെതാ�മി�.ഇേപ്പാള്  ഓര്മ്മയുെട യാ� എന്ന വിഷയത്തില്  
വളെരയധികം �ദ്ധ െകാടുക്കണം.വരുന്നവര്ക്ക്  ശ�ി പകരുന്ന രീതിയില്  ഓേരാ െസന്ററിലും എ 
െന്തങ്കിലും പരിപാടികള്  െവക്കണം.ആ സമയങ്ങളില്  േവറിടാനും സാക്ഷി ഭാവത്തില്  സമസയ്െയ 
േനരിടാനും ഓര്മ്മയുെട ബലം ആവശയ്മാണ് .പുറ�ള്ള േസവനത്തിെന്റയും പുത്തന്  പദ്ധതികളുെടയും 
ശ�ി കുറ� വരുേമ്പാള്  േപായിന്റ്സുകളുെട ബലം ആവശയ്മായി വരു�.അെ�ങ്കില്  െവറുെതയി 
രുന്ന് വയ്ര്ത്ഥത കട� വരു�.േസവനത്തില്  ബിസിയായിരി�ന്നതിലൂെട വയ്ര്ത്ഥതയില്  നിന്ന് ര 
ക്ഷെപ്പടാന്  സാധി��.ഇേപ്പാള്  അങ്ങെനയുള്ള േസവനം കുറവാണ് അതിനാല്  വയ്ര്ത്ഥ വാതാവര 
ണത്തിേലക്ക്  േപാകാനുള്ള സമയം ഒരുപാട് അവേശഷി��.ഇതിനാല്  �ാഹ്മണര്  വളെര �ദ്ധാ 
ലുവും സാമര്ഥയ്മുള്ളവരുമായിതീര്ന്ന്   ജ്ഞാനബി�ക്കളുെട ആധാരത്തില്  �ാ�കളും പരിപാടികളും 
െച�ണം.അതിലൂെട മധുബന്  ആകുന്ന ൈലറ്റ്ഹൗസില്  നിന്ന്  വിേശഷെവളിച്ചം ലഭി�ന്നതാണ്. 
(03.08.1975) 

        ശുഭചിന്ത�് േവണ്ടി അളവറ്റ ഖജനാവാണ് ലഭിച്ചിരി�ന്നത്.അതിെന അറിയു�േണ്ടാ?മുറിയാ 
ത്ത ഖജനാവേ�?ശുഭചിന്ത അര്ത്ഥം സമര്ത്ഥസങ്ക�ം.സമര്ത്ഥവും വയ്ര്ത്ഥതയും ഒരുമിച്ച് വരി�.രാ 
�ിയും പകലും ഒരിക്കലും ഒരുമിച്ച് വരി�േ�ാ?അമൃതേവളയില്  എഴുേന്നറ്റ്  ക�തുറന്നാലുടെന െവേക്ക 
ണ്ട ശുഭസങ്കല്പ്പെത്ത കുറിച്ച് ബാബ പറ� തന്നി�ണ്ട്.അമൃതേവളയില്  ശ�ിശാലിയായിരുന്ന് 
ബാബേയാടുള്ള േസ്നഹസഹിതം ശുഭസങ്ക�ം െച�കയാെണങ്കില്  ദിവസം മുഴുവനും അതിെന്റ �ഭാ 
വം ഉണ്ടാകും.എ�െകാെണ്ടന്നാല്  അമൃതേവള ആദികാലമാണ് സേതാ�ധാന സമയമാണ്.ബാബയി 
ലൂെട കുട്ടികള്ക്ക്  വിേശഷ വരദാനവും സഹേയാഗവും ലഭി�ന്ന സമയമാണ്.അതിനാല്  ദിവസെത്ത 
മുഴുവന്  ദിനചരയ്യുെട ആധാരം അമൃതേവളയിെല ആദയ്സങ്കല്പ്പമാണ്.�ഹ്മാവ്  സങ്കല്പ്പത്തിലൂെട 
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സൃഷ്ടി നടത്തി എന്ന് മഹിമയുണ്ട്.സങ്കല്പ്പത്തിന് വളെരയധികം മഹിമയുണ്ട് എന്നാണ് ഇത് കാണി 
�ന്നത്.�ഹ്മാവ്  ആദികാലത്ത് സൃഷ്ടി രചി�.അതുേപാെല നിങ്ങള്  ആദികാലത്ത് അതായത്  അമൃ 
തേവളയില്  സങ്കല്പ്പത്തിലൂെട രചന നടത്തണം.അങ്ങെനയാെണങ്കില്  ദിനചരയ് എന്ന സൃഷ്ടി ദിവ 
സം മുഴുവന്  സവ്ാഭാവികമായി മുേന്നാട്ട് േപാകും. 

       �ാഹ്മണരുെട ആദയ് സങ്ക�ം ഏതാണ്?ആ സമയത്ത് ഏെതാരു അവസ്ഥയാണ് ഉണ്ടായിരുന്ന 
ത്? ബാബ സമാനം സ്ഥിതി ൈകവരിച്ച് ബാബേയാട് മിലനം െച�ാറിേ�?കണ്ണ് തുറന്നാല്  ഏെതാരു 
സങ്കല്പ്പമാണ് വരുന്നത്?ബാബെയ കൂടാെത മറ്റാെരെയങ്കിലും കാണു�േണ്ടാ? ഗുഡ് േമാര്ണിംഗ് പറ 
യുേമ്പാള്  കുട്ടി എന്ന് മനസ്സിലാക്കിയാേണാ ബാബേയാട് േമാര്ണിംഗ് പറയുന്നത്.കുട്ടി എന്ന് പറ 
ഞ്ഞാല്  യജമാനന്  തെന്നയാണ്.ബാലകനില്  നിന്ന് യജമാനനായി തീര്ന്ന കുട്ടികെള എന്നാണ് ബാ 
ബ നിങ്ങേളാട് പറയുന്ന ഉത്തരം.നിങ്ങള്  ബാബയുെട കിരീടധാരികളാണ്.അതിനാല്  ഏറ്റവും ആദയ് 
െത്ത സങ്ക�ം തെന്ന സമര്ത്ഥമായി തീര്�.ആദയ്െത്ത കൂടികാഴ്ച്ച ബാബയുമായി നട�.ആദയ്ം കാ 
ണുേമ്പാള്  ബാബ എ�ാ ദിവസവും നിങ്ങള്ക്ക്  സമാനമായി ഭവിക്കെട്ട എന്ന വരദാനം തരു�.ഇതി 
ല്  എ�ാ വരദാനങ്ങളും അടങ്ങിയിരി��.ആരംഭം തെന്ന ഇ� മഹത്തരമായ ഒരാളുെട ദിവസം മുഴുവ 
നും എങ്ങെനയായിരിക്കം? വയ്ര്ത്ഥത വരുേമാ? 

      പെക്ഷ ഈ േ�ഷ്ഠ കൂടികാ� സദാ ആരാണ് െച�ന്നത്?സങ്കല്പ്പവും േലാകവും സാമീപയ്വും ബാ 
ബയുമായി�ള്ളവര്ക്ക് ബാബേയാടുള്ള കൂടിേച്ചരല്  സമീപത്ത്  തെന്ന അനുഭവെപ്പടും.അങ്ങെനയെ� 
ങ്കില്  മുന്നില്  നി�ള്ള കൂടികാ� നട�െമങ്കിലും സാമീപയ്ം നടക്കി�.എ�ാ കുട്ടികള്�ം ബാബേയാ 
ടുള്ള കൂടികാ� നട�ം എന്നാല്  അത് �മനമ്പര്  അനുസരിച്ചായിരി�ം.നമ്പര്വണ്  കുട്ടികള്  സമാന 
സവ്രൂപത്തിലും സമീപത്തിലും അതായത്  ബാബയുെട കൂെട എന്നതിെന്റ അനുഭവം െച�ം.കൂെട എ 
ന്ന് പറഞ്ഞാല്  രണ്ട് എന്നാ അവസ്ഥ ഇ�ാെത ഒന്ന് തെന്ന എന്നാ അവസ്ഥയിലായിരി�ം.രണ്ടാമ 
െത്ത നമ്പറില്  വരുന്ന കുട്ടികള്  ബാബേയാടുള്ള േസ്നഹത്തിലും ബാബയില്  നി�ള്ള വരദാനത്തിലും 
ബാബയുെട മിലനത്തിലും സമാനസവ്രൂപത്തിലായിരിക്കി� അതിനു പകരം സമാനമായിരി�ന്നതി 
നുള്ള ശുഭസങ്കല്പ്പം എടുത്ത് മിലനം നട�ം.സ�ഖത്തിെന്റ അനുഭവം അതായത്  ബാബയില്  നിന്ന് 
സര്� �ാപ്തികളും ഉണ്ടാകുന്ന അനുഭൂതി െച�ണം.ഫസ്റ്റ് നമ്പര്  കുട്ടികള്  ബാബ�് സമാനമായി തീര്  
ന്ന് ബാബയുമായുള്ള കൂടികാ� നട��.െസക്കന്റ്  നമ്പര്  കുട്ടികള്  ബാബ�് സമാനമായി തീരുന്നതി 
നുള്ള സങ്ക�ം എടുത്ത് മിലനം നട��.മൂന്നാമെത്ത നമ്പറില്  വരുന്ന കുട്ടികളുെട കാരയ്ം േചാദിക്കരു 
ത്.മൂന്നാമെത്ത നമ്പറില്  വരുന്ന കുട്ടികളുെട ലീല വിചി�മാണ്.ഇേപ്പാള്  തെന്ന അവര്  കുട്ടികളായി 
തീരും എന്നാല്  െതാട്ടടുത്ത നിമിഷം തെന്ന അവര്  യാചകരുമായി തീരും.അവര്  ബഹുരൂപിയായിരി 
�ം. ചിലേപ്പാള്  ഒരു രൂപത്തില്  ചിലേപ്പാള്  മെറ്റാരു രൂപത്തില്.�മനമ്പര്  അനുസരിച്ചാണ്  കുട്ടിക 
ളുമായുള്ള മിലനം നട�ന്നത്. 

    ആരുെട സങ്കല്പ്പവും മിലനവുമാേണാ േ�ഷ്ഠവും ബാബ�് സമാനവുമായിരി�ന്നത് അവരുെട അ 
മൃതേവളയിെല ആദയ് സങ്കല്പ്പത്തിെന്റ �ഭാവം തെന്ന ആ ദിവസത്തിെന്റ ദിനചരയ്യില്  സവ്ാധീനം 
െചലു�ം.അത്തരം ആത്മാക്കള്  നിരന്തരം ശുഭചിന്തയുെട സവ്ാഭാവികതയില്  ഇരി��.െസക്കന്റ് 
നമ്പര്  കുട്ടികള്  സവ്ാഭാവികതയില്  ഇരി�ന്നി�.എങ്കിലും നിരന്തരം �ദ്ധേയാട്  കൂടി ശുഭചിന്തയില്  
ഇരി��.മൂന്നാം നമ്പറില്  വരുന്ന കുട്ടികള്  ശുഭവും വയ്ര്ത്ഥമായതുമായ സങ്കല്പ്പങ്ങളുെട യുദ്ധത്തില്  
ഇരി��.അവര്  ചിലേപ്പാള്  വിജയി�ം ചിലേപ്പാള്  പരാജയെപ്പടും.സദാ ശുഭചിന്തയില്  ഇരി�. 
അതിെന്റ സാധനയാണ് ആദി കാലത്തിെല സമര്ത്ഥ സങ്ക�ം.അത്തരം ശുഭചിന്തകര്  തെന്റ സമ്പ 
ര്ക്കത്തില്  വരുന്ന ആത്മാക്കേളാട് ശുഭചിന്ത മാ�ം െവ��.എങ്ങെനയുള്ള ആത്മാക്കളും വേന്നാെട്ട 
സേതാഗുണിയായിേക്കാെട്ട തേമാഗുണിയായിേക്കാെട്ട എ�ാവെര �തിയും ശുഭചിന്ത മാ�ം െവക്ക 
ണം അതായത്  അപകാരി�ം ഉപകാരം െച�ന്നവരായി തീരണം.ഒരാേളാടും െവറുപ്പിെന്റ ദൃഷ്ടി െവ 
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ക്കരുത.്അജ്ഞാനത്തിെന്റ വശത്തില്െപ്പട്ടാണ് െവറുപ്പ്  വരുന്നെതന്ന തിരിച്ചറിവ് വരണം.അര്ത്ഥം 
അവര്  തിരിച്ചറിവി�ാത്ത കുട്ടികളാണ്.തിരിച്ചറിവി�ാത്ത കുട്ടികളുെട െപരുമാറ്റം കാരണം അവേരാട്  
െവറുപ്പ്  വരരുത്.അവരില്  കാരുണയ്വും േസ്നഹവും െവക്കണം.ഇങ്ങെനയുള്ള ശുഭചിന്തക ആത്മാക്കള്  
സവ്യം വിശവ്പരിവര്ത്തകരും വിശവ്കലയ്ാണകാരിയുമാണ് എന്ന് മനസ്സിലാ�ന്നതിലൂെട സകലേരാ 
ടും അവര്ക്ക്  െവറുപ്പിന് പകരം കാരുണയ്മായിരി�ം വരുക.ഇവര്  എന്തിനാണ് ഇങ്ങെന െച�ത് എ 
ന്ന് ചിന്തി�ന്നതിന് പകരം ഇവെര എങ്ങെനയാണ് മംഗളത്തിേലക്ക് ഉയര് �ക എന്നായിരി�ം അ 
വര്  ചിന്തി�ക. ആ രീതിയി�ള്ള ശുഭചിന്തക സ്ഥിതി സദാ നിലനില്��േണ്ടാ?ശുഭകരമായ ചി 
ന്തകള്  ഉണ്ടായിട്ടിെ�ങ്കില്  ശുഭചിന്തകനാവി�.രണ്ടിനും ബന്ധമുണ്ട്.സമ്പന്നമാകാനുള്ള ലക്ഷയ്ം െവ 
�ന്നവര്  ഈ രണ്ട് ലക്ഷണങ്ങെളയും ധാരണ െച�ണം.വയ്ര്ത്ഥ സങ്കല്പ്പങ്ങളാണ് നട�ന്നെതങ്കി 
ല്  ശുഭചിന്തകസ്ഥിതി ൈകവരിക്കാന്  കഴിയി�.ഇതിനാല്  തെന്റ ൈചതനയ് ശ�ിെയ േനാ�. ശുഭ 
ചിന്തകനാകുന്നതിനുള്ള അഭയ്ാസം െച�.നിങ്ങളുെട തെന്ന ശ�ികളാണ് അത്.(11.05.1977) 

    ഇന്ന് അമൃതേവളയില്  ബാപ്ദാദ നാലുഭാഗ�മുള്ള കുട്ടികളുെട അടുത്ത് വ�.എന്താണ് കണ്ടത് ? 
വരദാന ഭൂമിയായ മധുബനില്  സേന്താഷേത്താെട വന്നിരി�ന്ന കുട്ടികള്  ഈ മിലനത്തിെന്റ സേന്താ 
ഷത്തില്  മെറ്റ�ാ കാരയ്ങ്ങളും മറന്നിരി��.ഓേരാരുത്തരും നമ്പര്വാര്  പുരുഷാര്ത്ഥം അനുസരിച്ച് വ 
രദാനം �ാപ്തമാകുന്നതിനുള്ള ഉണര്വിലും ഉേന്മഷത്തിലുമാണ്.എ�ാ ഭാഗ�ം ബാപ്ദാദ കറങ്ങിയ 
േപ്പാള്  എന്താണ് കണ്ടത് ?ഭൂരിഭാഗം േപരും ശരീരം അനുസരിച്ച് തെന്റ സ്ഥാനത്ത്  തെന്നയാണ് എ 
ന്നാല്  മനസ്സിെന്റ ലഹരി മധുബെന്റ േനെരയാണ്.അവയ്� രൂപത്തില്  േയാഗയു�രായ കുട്ടികള്  സവ് 
യം മധുബനിലാണ് എന്ന അനുഭവം െച��.നാനാ ഭാഗ�മുള്ള കുട്ടികളുെട സവ്രൂപം േവഴാമ്പലിെന 
േപാെല കാണെപ്പടു�.ഓര്മ്മയുെട യാ�യുെട ചാര്ട്ടില്  എന്താണ് കാണുന്നത്.ഇത് പദവിയുെടയും 
പദവിയി�ാ�യുെടയും കളിയാണ്.ഓേരാരുത്തരും യഥാശ�ിയനുസരിച്ച് തെന്റ പദവിയില്  നിലനി 
ല്ക്കാന്  �മി��.എന്നാല്  മായ പദവിെയ �ഷ്ടമാക്കാന്  േവണ്ടി വിഘ്നസവ്രൂപരാക്കി തീര്��. 
ഇതിെന്റ കാരണങ്ങള്  എെന്താെക്കയാണ്?ഒന്ന് ദിവസെത്ത ദിനചരയ്യില്  നിരന്തരം �ദ്ധ പതിപ്പി 
�ന്നതിനുള്ള കുറവ് .രണ്ടാമേത്തത്  ശുദ്ധസങ്കല്പ്പങ്ങളുെട ഖജനാവ്  �ാപ്തമാകാത്തതിനാല്  വയ്ര് ത്ഥ 
സങ്കല്പ്പങ്ങളില്  വളെരയധികം സമയം പാഴാ��.മനന ശ�ി വളെര കുറവാണ്.വളെര െചറിയ 
കാരയ്ങ്ങെള വലുതായി കണ്ട് അതിെന പരിഹരിക്കാന്  േവണ്ടി വളെരയധികം സമയം പാഴാ�ന്നതാ 
ണ് മൂന്നാമെത്ത കാരണം.ഓേരാ സമയ�ം ഓേരാ പരിസ്ഥിതികെളയും മറികട�ന്നതിനുള്ള ധാരാ 
ളം യു�ികള്  നമു�ണ്ട്.എന്നാല്  വിഘ്നം വരുന്ന സമയത്ത് പരി�മി�ന്നത് കാരണം വിഘ്നങ്ങെള മ 
റികട�ന്നതിനുള്ള യു�ികള്  വിസ്മരി� േപാകു�.നാലാമേത്തത് ന�െട തെന്ന സവ്ഭാവ സംസ്കാര 
മാണ്.ആ�ഹി�ന്നിെ�ങ്കില്  കൂടിയും രചയിതാവ്  പറഞ്ഞി�ം നിരന്തരം സവ്ഭാവസംസ്കാരത്തില്  വ 
ശെപ്പട്ട് േപാകു�.തെന്റ അനാദി ആദി സംസ്കാരം �തിയില്  വരാത്തതിനാല്  ഇേപ്പാഴുള്ള സവ്ഭാവ 
സംസ്കാരം മറികടക്കാനുള്ള കഴിവ്  ലഭി�ന്നി�.ഇങ്ങെന നാല്  �കാരത്തിലും ഉള്ള േയാദ്ധാക്കെള ക 
�.േയാദ്ധാക്കള്  എന്ന് േകള്�േമ്പാള്  ചിരിയാണ് വരുന്നത്.�ാേയാഗിക തലത്തിേലക്ക് അതായ 
ത്  വയ്ാവഹാരിക കര്മ്മത്തിേലക്ക്  വരുേമ്പാഴാണ് ചിരി വരുന്നത്.ബാപ്ദാദക്ക് ഇത്തരത്തിലുള്ള കുട്ടി 
കേളാട് കാരുണയ്വും മംഗളത്തിെന്റ സങ്കല്പ്പവും വരു�.ഭൂരിഭാഗം േപരും വയ്ര്ത്ഥ സങ്കല്പ്പങ്ങളുെട 
പരാതിയാണ് പറയുന്നത്.വയ്ര്ത്ഥസങ്കല്പ്പങ്ങളാല്  ശരീരവും മന�ം ദുര്ബലമായിരി��.വയ്ര്ത്ഥ 
സങ്കല്പ്പങ്ങളുെട കാരണം എന്താണ്?േകള്പ്പി�കയാണ് തെന്റ ദിനചരയ് െസറ്റ്  െച�ാത്തത് െകാ 
ണ്ടാണ് അങ്ങെന സംഭവി�ന്നത്. 

      അമൃതേവളയില്  ദിവസേത്ത�ള്ള ശരീരത്തിെന്റയും മനസ്സിെന്റയും ദിനചരയ് െസറ്റ്  െച�ണം. ശ 
രീരത്തിെന്റയും �ലകാരയ്ങ്ങളുെടയും ദിനചരയ് െസറ്റ്  െച� െവ�ന്നത് േപാെല മനസ്സിെന്റ സ്ഥിതി 
യും െസറ്റ് െച�് െവക്കണം.അമൃതേവളയില്  ഓര്മ്മയുെട യാ�യുെട സമയം െസറ്റ്  െച�് െവക്കാറു 
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ണ്ട്.അ�യും ആകര്ഷണവും സേന്താഷവും നല്കുന്ന ഈ േനരത്തില്  സമയത്തിെന്റ സഹേയാഗവും 
സേതാ�ധാന ബുദ്ധിയുെട സഹേയാഗവും ലഭി�ം.ഈ സമയത്ത് മനസ്സിെന്റ സ്ഥിതിയും ഏറ്റവും ശ 
�ിശാലിയായി തീരും.ബാബെയ േപാെല ബീജരൂപ സ്ഥിതി ൈകവരി�ന്നതിെനയാണ് ശ�ിശാ 
ലി അവസ്ഥ എന്ന് പറയുന്നത്.അമൃതേവള േ�ഷ്ഠ സമയമാണ് അതിനാല്  ആ സമയം േ�ഷ്ഠ സ്ഥി 
തി േനടണം.കര് മ്മം െച�േമ്പാള്  േവണെമങ്കില്  സാധാരണ സ്ഥിതിയിലാകാം എന്നാല്  ഇത് വിേശ 
ഷ വരദാനത്തിെന്റ സമയമാണ്.ഈ സമയെത്ത യഥാര്ത്ഥ രീതിയില്  ഉപേയാഗിക്കാത്തത് കാരണം 
ആ ദിവസം മുഴുവനും അതിെന്റ �ഭാവം ഉണ്ടാകും.അതിനാല്  ഏറ്റവും ആദയ്െത്ത �ദ്ധ അമൃതേവളയി 
ല്  ശ�ിശാലി സ്ഥിതി ൈകവരി�ന്നതില്  തെന്നയായിരിക്കണം.  

    രണ്ടാമെത്ത കാരയ്ം ജ്ഞാനത്തിെന്റ ഗുപ്തമായ കാരയ്ങ്ങെള നിരന്തരം േകള്�േമ്പാള്  അതില്  നി 
�ം ലഭി�ന്ന ജ്ഞാനബി�ക്കെള അനുഭവീ മൂര്ത്തിയായി േകള്�ന്നി� എന്നതാണ്.ജ്ഞാനികള്  
ഓേരാ കാരയ്ത്തിെന്റയും സവ്രൂപെത്ത അനുഭവം െച�ം.േകള്�ക എന്ന് പറഞ്ഞാല്  ആ േകള്�ന്ന 
കാരയ്ത്തിെന്റ സവ്രൂപമായിരുന്ന്   അതിെന അനുഭവം െച�് േകള്�ക എന്നതാണ്.എന്നാല്  വളെര 
കുറച്ച് േപരാണ് അനുഭവീ മൂര്ത്തികളാകുന്നത്.വളെര നന്നായി േകള്��ണ്ട്,ഗുപ്തമായ കാരയ്ങ്ങള്  മ 
നസ്സിലാകു�ണ്ട്,സേന്താഷം ലഭി��ണ്ട്,പെക്ഷ സമാന അവസ്ഥ അതായത്  സവ്രൂപരായിരി�ക 
ഇതിലാണ് അഭയ്ാസം േവണ്ടത് .ഞാന്  ആത്മാവ് നിരാകാരനാണ് എന്ന് വളെരയധികം േകട്ടതാണ് 
എന്നാല്  നിരാകാര സ്ഥിതിയുെട അനുഭവിയായി തീര്ന്ന്   േകള്ക്കണം.എങ്ങെനയാേണാ ജ്ഞാനബി 
�ക്കള്  അങ്ങെനയായിരി�ം അങ്ങെനയായിരി�ം ന�െട അനുഭവവും.പരംധാമത്തിെന്റ കാരയ്ങ്ങള്  
േകള്�േമ്പാള്  പരംധാമനിവാസിയായി തെന്ന േകള്ക്കണം.സവ്ര്ഗത്തിെന്റ കാരയ്ങ്ങള്  േകള്� 
േമ്പാള്  സവ്ര്ഗവാസിയായി തീരണം.േകള്�ക എ�പറഞ്ഞാല്  ആയിത്തീരുക എന്നാണ് അര്ത്ഥം. 
ആയിത്തീരുക എന്നാല്  സവ്രൂപത്തിേലക്ക് എത്തിേച്ചരുക എന്നര്ത്ഥം.ഈ രീതിയിലാണ്  മുരളി േക 
ള്�ന്നെതങ്കില്  ശുദ്ധസങ്കല്പ്പങ്ങളുെട ഖജനാവ്  വ�േചരും.ഈ ഖജനാവിെന നിരന്തരം സ്മരിച്ച് ബു 
ദ്ധിെയ ബിസിയാക്കി െവക്കണം.അേപ്പാള്  വയ്ര്ത്ഥ സങ്ക�ങ്ങള്  സഹജമായി ഓരേത്തക്ക് 
േപാകും.അനുഭവിയായി തീര്ന്ന് േകള്�ന്നിെ�ങ്കില്  ബാബയുെട ഖജനാവിെന തെന്റ ഖജനാവാക്കി 
തീര്ക്കാന്  കഴിയി�.ഉള്ളിെന കാലിയാക്കി െവ��െണ്ടങ്കില്  വയ്ര്ത്ഥസങ്കല്പ്പങ്ങള്ക്ക് ഇടം െകാടു 
�ക എന്നതാണ് അര്ത്ഥം.മുേന്നാട്ട് േപാകുേന്താറും ദിനചരയ്യില്  എെന്താെക്ക കുറവുകളുെണ്ടന്ന് മ 
െറ്റാരു ദിവസം പറ�തരാം.ആദയ്ം ഈ ര� കാരയ്ങ്ങെളയും ശരിയാ�.അധികം േഡാസ് തരുന്നി 
�.(27.05.1977) 

     ബാപ്ദാദ കുട്ടികളുെട ദിവസം മുഴുവനുമുള്ള ദിനചരയ് പരിേശാധി�കയാണ്. റിസള്ട്ട് േനാക്കിയ 
േപ്പാള്  സമയമനുസരിച്ച് �തിസവ്രൂപരായി തീരുന്ന അഭയ്ാസത്തില്  കുറവ്  കാണു�ണ്ട്. സ് മൃതിയു 
ണ്ട് പെക്ഷ സവ്രൂപത്തില്  വരുന്നി�.അമൃതേവളയില്  സമയമുണ്ട്.ഈ സമയത്ത് വിേശഷ കുട്ടികള്  
ക്ക് സര്വശ�ികളുെട വരദാനത്തിെന്റയും സര്� അനുഭവങ്ങളുെട വരദാനത്തിെന്റയും ബാബെയ േപാ 
െല ൈലറ്റ് ൈമറ്റ് സവ്രൂപത്തില്  നില്�ന്നതും �യത്നം കുറഞ്ഞ് �ാപ്തി അധികമായതുമായ സുവ 
ര്ണ്ണ സമയമാണ് ഇത്. ആ സമയത്ത് മാസ്റ്റര്  ബീജരൂപ വരദാനി സവ്രൂപത്തിെന്റ സ് മൃതി ഉണ്ടാവ 
ണം.സമര്ത്ഥ സവ്രൂപത്തിന് പകരം ബാബ�് സമാനമാകുന്നതിനുള്ള സ്ഥിതിയുെട അനുഭവം െച� 
ന്നതിന് പകരം ഏത് സവ്രൂപമാണ്  ധാരണ െച�ന്നത്?ഭൂരിഭാഗം േപരും ആലസയ്േത്താെട ഇരി� 
� എന്ന പരാതിയാണ് പറയുന്നത്.വരദാനി വിശവ്കലയ്ാണി സവ്രൂപത്തിന് പകരം വരദാനം യാചി 
�ന്നവരായി തീര്ന്നിരി�കയാണ്.തെന്റയും മ�ള്ളവരുെടയും പരാതിയാേണാ േകള്പ്പി�ന്നത്.ആ 
സമയത്ത് സ് മൃതി സവ്രൂപരായി തീര്ന്നിെ�ങ്കില്  ഒരിക്കലും സമര്ത്ഥ സവ്രൂപരായി തീരാന്  കഴിയി 
�. ബാബ േകള്പ്പിച്ചതിെന സമയമനുസരിച്ച് അതിെന്റ സവ്രൂപെത്ത ധാരണ െച�ിെ�ങ്കില്  ഒരിക്ക 
ലും സഫലത ഉണ്ടാവി�.�ാപ്തിയും ഉണ്ടാവി�.പിന്നീട് പറയു� എ�െകാണ്ട് സേന്താഷം ഉണ്ടാവു 
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ന്നി�? ഇതിെന്റ കാരണം എന്താണ്?മ�െത്തയും യ�െത്തയും മറന്ന് േപായത്  തെന്നയാണ് കാര 
ണം.(10.06.1977) 

   ആരാേണാ ബാബയുെട �തിയില്  ഇരി�ന്നത് അവരുെട മുകളില്  സദാ ബാബയുെട ൈകകള്  ഉ 
ണ്ടായിരി�ം.എ�ാവരും വളെരയധികം ഭാഗയ്ശാലികളാണ് വീട്ടിലിരുന്ന് തെന്ന ഭഗവാെന കിട്ടിയ 
േ�ാ.ഇതിലും വലിയ ഭാഗയ്ം മെറ്റന്താണ് േവണ്ടത് ?സവ്പ്നത്തില്  േപാലും ഇ�ാത്തത്  സാകാരത്തില്  വ 
ന്നിരി�കയാണ് ഇനിെയന്താണ് േവണ്ടത് .ആദയ്ം ബാബ താങ്കളുെട അടുത്ത് വ� പിെന്നയാണ് താ 
ങ്കള്  വന്നത്.ഇതുേപാെല സദാ തെന്റ ഭാഗയ്െത്ത വര്ണന െച�് സേന്താഷത്തിലിരിക്കണം.ഭഗവാെന 
ഞാന്  എെന്റതാക്കി മാറ്റിയിരി�കയാണ്.എവിെടയിരുന്നാലും ശരി എ�ാ കര്മ്മത്തിലും എ�ാ ദിന 
ചരയ്യിലും ബാബെയ തെന്റ കൂെട െവ�ന്നതിെന്റ അനുഭവം െച�ണം.(01.12.1978) 

 

സംഗമയുഗത്തിലും ഭവിഷയ് സംബന്ധത്തിലും സമാനതയുെട അനുഭവം െച�ന്ന ആത്മാക്കള്                                                                    

എ�ാ കുട്ടികള്�ം ബാപ്ദാദയിലൂെട ബുദ്ധിരൂപമാകുന്ന ലിഫ്റ്റ്  എന്ന സമ്മാനം കിട്ടിയി�ണ്ട്. ഈ സ 
മ്മാനം എ�ാവര്�ം ലഭിച്ചി�ണ്ട് എന്നാല്  ഇതിെന കാരയ്ത്തിേലക്ക് െകാ�വരുക എന്നത് അവരവ 
രുെട ഉത്തരവാദിത്തമാണ്.വളെര ശ�ിയുള്ളതും വളെര സഹജമായതുമായ ലിഫ്റ്റ്  ആണിത്.എവിെട 
യാേണാ േപാകാന്  ആ�ഹി�ന്നത് നിമിഷേനരം െകാണ്ട് അവിെടെയത്താന്  സാധി�ം.ഈ അ� 
തകരമായ ലിഫ്റ്റ്  മൂ� േലാക�ം എത്തി�ം.സ് മൃതിയുെട സവ്ിച്ച് ഓണ്  െച�ാല്  ആ നിമിഷം ത 
െന്ന ആ�ഹി�ന്ന സ്ഥലത്ത് എത്തിേച്ചരും.ലിഫ്റ്റിലൂെട ആ�ഹി�ന്ന� സമയം ആ�ഹി�ന്ന 
േലാകത്തില്  നില്ക്കാം.അമൃതേവളയില്  �ദ്ധാലുവായി തീര്ന്ന് �തിയുെട സവ്ിച്ച് യഥാര്ത്ഥ രീതി 
യില്  െസറ്റ്  െച�ക എന്നതാണ് ലിഫ്റ്റിെന്റ വിേശഷ ഉപേയാഗത്തിനുള്ള വിധി.ഈ വിധി ഉപേയാഗി 
�കയാെണങ്കില്  ദിവസം മുഴുവനുമുള്ള കാരയ്ങ്ങള്  വളെര സവ്ാഭാവികമായി മുേന്നാട്ട് േപാകും.െസറ്റ്  
െച�ണം.നിങ്ങള്  ന�തരത്തിലുള്ള അഭയ്ാസിയാണ്.ദിവയ്ബുദ്ധിയാകുന്ന ലിഫ്റ്റ്  മെറ്റവിെടയും േപാക 
രുത്.ഈ ലിഫ്റ്റിെന മികച്ച രീതിയില്  കാരയ്ത്തില്  ഉപേയാഗി�കയാെണങ്കില്  ഒരിക്കല്  േപാലും 
ഇത് നമ്മെള ചതിക്കി�.സംഗമയുഗത്തിെല ലിഫ്റ്റ്  ഈ ദിവയ്ബുദ്ധിയുെട ലിഫ്റ്റ്  തെന്നയാണ്.അതിെന്റ 
കൂെട ഭാവിയിെല സവ്ര്ഗത്തിെന്റ സമ്മാനവും ബാപ്ദാദ ഇേപ്പാള്  തരുകയാണ്.സവ്ര്ഗ്ഗവാതിലിെന്റ താ 
േക്കാല്  ബാബ കുട്ടികള്ക്കാണ് തരുന്നത്.അധികാരിയാകുന്നതിെന്റ താേക്കാല്  ആണ് തരുന്നത്. അ 
ധികാരി എന്ന താേക്കാല്  ഉപേയാഗിച്ചാണ് നിങ്ങള്  വാതില്  തുറ�ന്നത്.അതിനാല്  നമ്പര്വണ്  അ  
ധികാരിയായി തീരുന്നത് ആരാണ്?അധികാരി എന്ന താേക്കാല്  ഉപേയാഗിച്ച് ഏറ്റവും ആദയ്ം േഗറ്റ് 
തുറ�ന്നത് ആരാണ് എന്ന് അവര്ക്ക്  തെന്ന അറിയാം.എന്നാല്  ഒറ്റ�് ആയിരിക്കി� ആ േഗറ്റ് തുറ 
�ന്നത്.ഉദ്ഘാടന സമയത്ത് നിങ്ങെള�ാവരും ഉണ്ടാകും.എന്നാല്  നിങ്ങള്  ഉദ്ഘാടനം കാണുന്നവ 
രാേണാ അെ�ങ്കില്  ഉദ്ഘാടനം െച�ന്നവരാേണാ?കൂെടയുണ്ടാകുേമാ? ഏറ്റവും കുറഞ്ഞത് ൈകയടി 
ക്കാെനങ്കിലും കൂെടയുണ്ടാകുേമാ?സേന്താഷങ്ങളുെട പു�ം വര്ഷി�ന്നിേ�?സമയത്തിെന്റ സമീപത ക 
ണ്ടിട്ട് ബാപ്ദാദ എ�ാ കുട്ടികെളയും തെന്റ സമീപ സംബന്ധത്തില്  തെന്ന കാണാന്  ആ�ഹി��. 
ഏറ്റവും അടുത്ത് നില്�ന്നവര്  ആരാണ്?അ�ം അടുേത്തക്ക്  നില്�ന്നവര്  ആരാണ്?കുറച്ച് ദൂരം പാ 
ലി�ന്നവര്  ആരാണ്?കുട്ടികളുെട ഡബിള്  ഭാവിയാണ് ബാപ്ദാദയുെട മുന്നില്  വരുന്നത്.ഒന്ന് ബാബ 
െയ േപാെലയായി തീരുന്നതിനുള്ള സംഗമയുഗത്തിെല ഭാവി.രണ്ടാമേത്തത്  സവ്ര്ഗത്തിെല ആദയ് ജന്മ 
ത്തിെന്റ ഭാവി.ഇവിെട(സംഗമയുഗത്തില്) സമാനതയിലും അവിെട(സതയ്യുഗത്തില് )സംബന്ധത്തി 
ലും സാമീപയ്ത ഉണ്ടാകും.ഇവിെട ബാബയുമായി എ�േത്താളം സാമീപയ്ത ഉണ്ടാകു�േവാ അ�യും 
സാമീപയ്ത മൂലവതനത്തിലും ഉണ്ടാകും.സവ്ര്ഗത്തില്  ദിനചരയ്യുെട ആധാരത്തില്  സംബന്ധത്തിെന്റ 
കൂ�െകട്ട് ഉണ്ടാകും.ഇവിെട നിങ്ങള്  ബാബേയാട് പറ� നിെന്റ കൂെടേയ കഴി�,നിെന്റ കൂെടേയ ക 
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ളി� നിെന്റ കൂെടേയ േചരൂ എെന്നാെക്ക.അതിെന്റ ആധാരത്തില്  ഭാവിയില്  പൂേന്താട്ടത്തില്  കളി� 
കയും രാസനൃത്തം െച�കയും പാഠശാലയില്  പഠി�കയും സദാ കൂടികാ�യുെടയും കൂ�െകട്ടിെന്റയും 
അനുഭൂതിയില്  രാജയ്ം ഭരി�കയും െച�ം.�ഹ്മാബാബ സദാ സവ്രാജയ് അധികാരിയായിരു�.സവ് 
യത്തിന് അധീനമാകുന്നതിന് പകരം സവ്യത്തിെന്റ അധികാരിയായിരു�.അങ്ങെന �ഹ്മാബാബ 
െയ േഫാേളാ െച�ന്നവരുെട സാകാര സങ്ക�ം സവ്രാജയ് അധികാരം ന�െട ജന്മസിദ്ധ അധികാരമാ 
യിരി�ം എന്നതായിരി�ം.അങ്ങെന സവ്രാജയ്ം െച�ന്നവര്  അവിെടയും രാജയ്ം ഭരി�ന്നവരായിരി 
�ം.ഇവിെട ഏറ്റവും കൃതയ്നിഷ്ഠ പാലി�ന്ന വിദയ്ാര്ഥി അവിെടയും ഏറ്റവും മികച്ചതായിരി�ം.� 
ഹ്മാബാബ ഏറ്റവും മികച്ച വിദയ്ാര്ഥിയാണേ�ാ?ആരാേണാ ഇവിെട ബാബയുെട കൂെട അതീ�ിയ സു 
ഖത്തിെന്റ ഊഞ്ഞാലിലാടുന്നത് അവര്  അവിെടയും ഊഞ്ഞാലിലാടും.ആരാേണാ ഇവിെട അേനക 
�ാപ്തികളുെട സേന്താഷത്തില്  നൃത്തം െച�ന്നത് അവര്  അവിെട രാസനൃത്തമാടും ആരാേണാ ബാബ 
യുെട ഗുണത്തിെന്റയും സംസ്കാരത്തിെന്റയും സര്�സംബന്ധങ്ങളുെടയും സാമീപയ്തെയ ഇവിെട അനുഭ 
വം െച�ന്നത്  അവര്  അവിെട രാജകീയ കുലത്തിെന്റ സാമീപയ്തയിേല�ം സംബന്ധത്തിേല�ം 
വരും.അതിനാല്  ബാപ്ദാദ ഓേരാരുത്തരുെടയും കണ്ണില്  രണ്ടിെന്റയും ഭാവിെയ കാണു�.ആദയ് ജന്മ 
ത്തില്  വരുക എന്നതാണ് ഏറ്റവും േ�ഷ്ഠ �ാലബ്ധം.(08.01.1979) 

                            

                                  എങ്ങെനയാണ് ബിസിയായി മാറുന്നത്  

കര്മ്മം െകാ�ം വാക്ക് െകാ�ം േസവനം െച��ണ്ട്.എന്നാല്  മനസ്സിെന്റ ദിനചരയ്െയയും െസറ്റ്  
െച�് െവക്കണം.മനസ്സിെന ബിസിയാക്കി െവ�കയാെണങ്കില്  സഹജമായി മായാജിത്തായി തീരാ 
ന്  കഴിയും.നാം െവറുെത ഇരി�കയാെണങ്കില്  ആ അലസത കണ്ട് മായ ന�െട അടുേത്തക്ക്  വരും. 
അഥവാ തിര�ള്ളതാെണങ്കില്  മായ ഓരേത്തക്ക് േപാകും.സവ്യം തിര�ള്ളതാക്കി െവച്ചിെ�ങ്കിലും 
മനസ്സിെന്റ ചാര്ട്ടിെന െസറ്റ്  െച�് െവച്ചിെ�ങ്കിലും മായ വരുകയും ബുദ്ധിമുട്ട് തരുകയും െച��.ഈ 
പഠനേത്താട് ഹൃദയത്തില്  നി�ള്ള േ�മം വരണം.ആര്ക്കാേണാ ഈ പഠനേത്താട് ഹൃദയം െകാണ്ട് 
േസ്നഹം ഉള്ളത്.അവര്  സദാ സവ്യെത്തയും മ�ള്ളവെരയും ബിസിയാക്കി െവ�ം.ഇനി ഇട�ിട�് മാ 
�മാണ് േസ്നഹം വരുന്നെതങ്കില്  അവരുെട മനസ്സിെന്റ തിര�ം ഇട�ിട�് മാ�മായിരി�ം. അതി 
നാല്  സദാ തിര�ള്ളതാക്കി െവച്ചാല്  സവ്യെത്തയും മ�ള്ളവെരയും വിഘ്നവിനാശകരാക്കി തീര്ക്കാന്  
കഴിയും.പദ്ധതികളാല്  ബുദ്ധിെയ സമ്പന്നമാക്കി െവക്കണം.ആദയ്ം സവ്യത്തിെന്റ പദ്ധതികളും പിന്നീ 
ട് േസവനത്തിെന്റ പദ്ധതികളും ഉണ്ടാക്കണം.ഇങ്ങെന പദ്ധതികളാല്  സമ്പന്നമായ ബുദ്ധി സദാ തിര 
�ള്ളതായിരി�ം.നിര്േദശം അനുസരിച്ച് നട�േമ്പാള്  ബുദ്ധി ചിലേപ്പാള്  �ീയും ചിലേപ്പാള്  ബി 
സിയും ആകാം.എന്നാല്  ബാബയുെട നിര്േദശം കിട്ടിയിരി�കയാണ് �ാനിംഗ് ബുദ്ധിയായി തീരൂ. 
സവ്യത്തിന് േവണ്ടിയും മ�ള്ളവര്ക്ക് േവണ്ടിയും പദ്ധതികള്  ഉണ്ടാ�.വയ്�മായ �ാനിംഗ് ബുദ്ധിയാ 
േണാ അഥവാ ഉണ്ടാക്കെപട്ട �ാനുകള്  കിട്ടിയാല്  െച�ാം എന്ന് കരുതുന്ന ബുദ്ധിയാേണാ. ആദയ്ം 
സവ്യത്തിെന്റ ടീച്ചര്  ആകൂ. അതിനു േശഷം മതി മ�ള്ളവരുെട ടീച്ചറാകുന്നത്.(03.12.1979) 

           

                  സംഗമയുഗീ ച�വര്ത്തിയാണ് സതയ്യുഗീ ച�വര്ത്തിയാകുന്നത്  

ബാപ്ദാദ ഇന്ന് സംഗമയുഗീ േബഗംപൂര്(നിശ്ചിന്ത ച�വര്ത്തി)ച�വര്ത്തിമാരുെട സഭെയ േനാക്കി 
െകാണ്ടിരി�കയാണ്.േബഗംപൂര്  എന്ന് പറഞ്ഞാല്  സംഗമയുഗമാണ്. സംഗമയുഗത്തിെല സര്� �ാ 
ഹ്മണരും േബഗംപൂരിെല ച�വര്ത്തിമാരാണ്.സംഗമയുഗീ േബഗംപൂര്  ച�വര്ത്തിമാരുെട മുന്നില്  സ 
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തയ്യുഗ ച�വര്ത്തിമാര്  ഒ�ം തെന്നയ�.വര്ത്തമാന സമയെത്ത �ാപ്തിയും  സേന്താഷവും സതയ്യുഗ 
ച�വര്ത്തിമാെരക്കാളും പദമാഗുണം േ�ഷ്ഠമാണ്. 

      ഇന്ന് വതനത്തില്  സതയ്യുഗത്തിെലയും സംഗമയുഗത്തിെലയും ച�വര്ത്തിമാര്  തമ്മിലുള്ള വയ് 
തയ്ാസെത്ത കുറിച്ച് ആദ്ധയ്ാത്മിക ചര്ച്ച നടന്നിരു�.ആ ദിവസങ്ങളില്  സതയ്യുഗ ച�വര്ത്തിമാെര 
കുറിച്ച് വളെര േക�.എന്നാല്  സംഗമയുഗത്തിെല േ�ഷ്ഠതയും വളെരയധികമാണ്.അതിെന്റയും അനുഭ 
വം ഉണ്ടേ�ാ? 

    (1)സതയ്യുഗത്തിെല ദിനചരയ്യില്  �കൃതി സവ്ാഭാവികമായി കാണു�.എന്നാല്  സംഗമയുഗത്തി 
ല്  �ാഹ്മണരുെട ആദികാലം അമൃതേവളയാണ്.അമൃതേവളയുെട േ�ഷ്ഠത എ� മഹത്തരമാണ്.അ 
വിെട �കൃതിയാെണങ്കില്  സംഗമയുഗത്തിെല ആദികാലത്തിെല അമൃതേവളയില്  സവ്യം �കൃതിയു 
െട അധികാരിയായ ഭഗവാനാണ് നിങ്ങെള ഉണര്�ന്നത്.(2)മധുരഗീതം ആരാണ് േകള്പ്പി�ന്നത്? 
ബാബ ദിവസവും മധുരമായ കുട്ടികെള എന്ന് വിളി��.സതയ്യുഗത്തിെല സവ്ാഭാവിക ഗീതേത്തക്കാ 
ള്  ഇവിടെത്ത ഈശവ്രീയ ഗീതം എ� മഹത്തരമാണ്.അതിനാല്  സതയ്യുഗത്തിെല ഗീതമാേണാ 
സംഗമയുഗത്തിെല  ഗീതമാേണാ മഹത്തരമായത്.സതയ്യുഗത്തിെല സംസ്കാരവും �ാലബ്ധവും ഉണ്ടാ 
�ന്ന സമയമാണ് ഇത്.ഇെത�ാം ഈ സംഗമയുഗത്തിലാണ് നട�ന്നത്.(3)അവിടെത്ത വൃക്ഷങ്ങളി 
ല്  നിന്ന് സാതവ്ികവും സവ്ാദിഷ്ടവുമായ പഴങ്ങളാണ് ലഭി�ന്നത്.എന്നാല്  ഇവിെട വൃക്ഷപതിയിലൂെട 
നിങ്ങള്ക്ക്  സര്� സംബന്ധങ്ങളുെടയും സര്� �ാപ്തികളുെടയും സമ്പന്നതയുെടയും �തയ്ക്ഷ പഴമാണ്  
ലഭി�ന്നത്.അേപ്പാള്  ഏതാണ് േ�ഷ്ഠമായിരി�ന്നത്? (4)ആ പഴം സവ്ര്ണിമയുഗത്തിേലതാെണ 
ങ്കില്  ഈ പഴം വ�യുഗത്തിേലതാണ്.അേപ്പാള്  ഏതാണ് ഏറ്റവും േ�ഷ്ഠമായിരി�ന്നത്? (5)അവി 
െട ദാസദാസിമാരുെട ൈകയിലാണ് വിശറിയുള്ളത്  എന്നാല്  ഇവിെട ബാബയുെട ൈകയിലാണ് വി 
ശറിയുള്ളത്. (6)അവിെട മഹാത്മാക്കള്  തെന്നയാണ് അച്ഛനും അമ്മയും ആയിരി�ന്നത് എന്നാല്  ഇ 
വിെട സവ്യം പരമാത്മാവാണ് ന�െട അച്ഛനും അമ്മയുമായിരി�ന്നത്. (7)അവിെട രത്നകവചിതമാ 
യ ഊഞ്ഞാലില്  ആടും.എന്നാല്  ഏറ്റവും വലിയ ഊഞ്ഞാല്  ഏതാണ്?അതറിയാേമാ?ബാബയുെട മ 
ടിത്തട്ടാണ് ആ ഊഞ്ഞാല്.കുട്ടികളുെട ഏറ്റവും �ി�െപ്പട്ട ഊഞ്ഞാല്  മാതാപിതാക്കളുെട മടിത്തട്ടാ 
ണ്.േകവലം ഒേരെയാരു ഊഞ്ഞാല� പല �കാരത്തിലുള്ള ഊഞ്ഞാലുകളുണ്ട്.അതീ�ിയ സുഖത്തി 
െന്റ ഊഞ്ഞാല്,സേന്താഷത്തിെന്റ ഊഞ്ഞാല്,രത്ന കവചിതമായ ഊഞ്ഞാല്,എന്നാല്  ഇവിടെത്ത 
ഊഞ്ഞാലാണ് ഏറ്റവും മഹത്തരമായത്. (8)അവിെട രത്നങ്ങള്  െകാണ്ട് കളി�ം,കളിപ്പാട്ടങ്ങള്  െകാ 
ണ്ട് കളി�ം,പര�രം കളി�ം എന്നാല്  ബാബ പറയുകയാണ്  ഇവിെട നിങ്ങള്  എത് രൂപത്തിലാ 
േണാ ആ�ഹി�ന്നത് ആ രൂപത്തില്  എെന്റ കൂെട കളിക്കാന്  സാധി�ം.സഖാവ്,ബ� എന്നീ ഭാ 
വത്തിലും കളിക്കാം.കുട്ടി എന്ന രൂപത്തില്  േപാലും കളിക്കാം.ഇത്തരത്തിലുള്ള നശിക്കാത്ത കളികൂ� 
കാരെന മെറ്റവിെടയും കിട്ടി�. (9)അവിെട വി�മത്തിെന്റ കിടക്കയില്  ഉറ�േമ്പാള്  ഇവിെട ബാബ 
യുെട ഓര്മ്മയുെട കിടക്കയിലാണ് ഉറ�ന്നത്. (10)അവിെട നിങ്ങള്  നി�ാേലാകത്തില്  േപാകുേമ്പാ 
ള്  ഇവിെട സംഗമത്തില്  നിങ്ങള്  ബാബയുെട കൂെട സൂക്ഷ്മവതനത്തില്  േപാകു�. (11)അവിെട വി 
മാനത്തില്  ഒരു േലാകത്തിേലക്ക് സവാരി െച�േമ്പാള്  ഇവിെട ബുദ്ധിരൂപമാകുന്ന വിമാനം െകാണ്ട് 
മൂന്ന് േലാകത്തിേലക്ക്  സവാരി െച��. (12)അവിെട വിശവ്നാഥന്  എ�പറയുേമ്പാള്  ഇവിെട �ി 
േലാകീ നാഥന്  എന്നാണ് പറയുന്നത്. (13)അവിെട ര� കണ്ണാണ് ഉണ്ടാവുന്നത് എന്നാല്  ഇവിെട മൂ 
ന്ന് കണ്ണാണ് ഉള്ളത്. (14)സംഗമയുഗത്തിലാണ് ജ്ഞാനവും,ശ�ിയും,ആശിര്വാദവും �ാപ്തമാകുന്ന 
ത്.ഇതിലൂെട അവിെട േറായല്  ബു� ആയിത്തീരു�. (15)േലാകത്തിെന്റ കണ്ണിലൂെട േനാക്കിയാല്  പ 
രമപൂജയ്രും ആദരിക്കെപ്പടുന്നവരുമായി തീരും.എന്നാല്  ജ്ഞാനത്തിെന്റ കണ്ണിലൂെട േനാക്കിയാല്  അ 
തിമഹത്തായ വയ്തയ്ാസമാണ് സവ്യത്തില്  അനുഭവി�ന്നത്. (16)ഇവിെട ബാബയിലൂെട നിങ്ങള്  ഗു 
ഡ് േമാര്ണിംഗ് ,ഗുഡ് ൈനറ്റ്  എന്ന് േകള്��ണ്ട്.എന്നാല്  അവിെട ആത്മാക്കള്  ആത്മാക്കളില്  നി 
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ന്നാണ് േകള്�ന്നത്. (17)അവിെട നിങ്ങള്  വിശവ്രാജയ്ാധികാരിയാണ് രാജയ്ം ഭരി��ണ്ട്.എന്നാ 
ല്  ഇവിെട നിങ്ങള്  വിശവ്കലയ്ാണകാരിയും മഹാദാനിയും വരദാനിയുമാണ്.അങ്ങെനയാെണങ്കില്  ഏ 
താണ് േ�ഷ്ടമായിരി�ന്നത്?സതയ്യുഗത്തിെല കാരയ്ങ്ങള്  േകട്ടിട്ട് സദാ സേന്താഷവാന്മാരായിരി 
��ണ്ട്. (18)അവിെട വിവിധ �കാരത്തിലുള്ള ഭക്ഷണമാണ് നിങ്ങള്  കഴി�ന്നത്.എന്നാല്  ഇവി 
െട േദവതകളുെട േഭാജനേത്തക്കാളും അതിേ�ഷ്ഠമായ �ഹ്മാേഭാജനമാണ് നിങ്ങള്  കഴി�ന്നത്. അ 
തിനാല്  സദാ സതയ്യുഗ �ാലബ്ധെത്തയും വര്ത്തമാന സമയത്തിെന്റ മഹതവ്െത്തയും �ാപ്തിെയയും കൂ 
െട െവക്കണം.വര്ത്തമാന സമയെത്ത തിരിച്ചറിയുകയാെണങ്കില്  ഓേരാ നിമിഷവും ഓേരാ സങ്കല്പ്പ 
വും േ�ഷ്ഠമായി തീരും.മനസ്സിലായിേ�....(07.01.1980) 

      അമൃതേവള മുതല്  രാ�ി വെര ബാബ നല്കിയ നിര്േദശത്തിന് അനുസരിച്ച് തെന്നയാേണാ ന 
�െട ദിനചരയ് കട�േപാകുന്നത്.എങ്ങെന ഉണരണം? എങ്ങെന നടക്കണം? ഭക്ഷണം എങ്ങെനയാ 
യിരിക്കണം? കാരയ്വയ്വഹാരങ്ങള്  എങ്ങെന െച�ണം? എന്നതിെന �തിെയ�ാം േ�ഷ്ഠമായ മതം 
ലഭിച്ചി�ണ്ട്.ആ േ�ഷ്ഠമതം അനുസരിച്ച് തെന്നയാേണാ എ�ാ കാരയ്ങ്ങളും െച�ന്നത്?(13.04.1981) 

    തെന്റ ദിനചരയ്െയ െസറ്റ്  െച� െവ�.ഇവിെട മധുവനത്തില്  േനാ�.ഇവിെട എ� വലിയ കാരയ് 
മാണ് നട�ന്നത്.ദിനചരയ് �മീകരിച്ചത് കാരണം വളെരയധികം കാരയ്ങ്ങളാണ് നട�ന്നത്.കാരയ് 
ങ്ങള്  വലുതായി െകാണ്ടിരിക്കയാണ് എന്നാല്  ദിനചരയ്യുെട �മീകരണം കാരണം അെത�ാം വളെര 
നന്നായി േപാകു�.േകവലം ഇക്കാരയ്ത്തില്  മാ�മാണ് �ദ്ധ െകാടുേക്കണ്ടത് .രാവിെല െതാട്ട് രാ�ി 
വെരയുള്ള തെന്റ പരിപാടികളുെട ഡയറി ഫി�് െച� െവക്കണം.എെന്തന്നാല്  നിങ്ങള്  ഉത്തരവാദി 
ത്തമുള്ള ആത്മാക്കളാണ്.ആചാരങ്ങള്ക്കനുസരിച്ച് േപാകുന്ന ആത്മാവ�.വിശവ്കലയ്ാണകാരി ആത്മാ 
ക്കളാണ്.വലിയ ആളുകകളുെട ദിനചരയ് െസറ്റ്  െച�് െവക്കാറുണ്ട്.വലിയ ആളുകള്  വളെര കൃതയ്ത പാ 
ലി�ന്നവരായിരി�ം.കൃതയ്ത പാലി�ന്നതിനുള്ള വഴി ദിനചരയ്െയ �മീകരി�ക എന്നതാണ്.അ 
ങ്ങെനയാെണങ്കില്  ഒരു വയ്�ിക്ക് പത്ത് വയ്�ികളുെട കാരയ്ങ്ങള്  െച�ാന്  കഴിയും.െസറ്റിംഗ് െച�് 
െവച്ചാല്  വളെരയധികം ഊര്ജം സംരക്ഷി�െപ്പടും.അതിനാല്  ഒന്നിന് പകരം പത്ത് കാരയ്ങ്ങള്  െച 
�ാന്  കഴിയും.ശരി സദാ സ�ഷ്ട ആത്മാക്കള്  തെന്നയേ�?സദാ ബാബയുെട കൂെട തെന്നയേ� അ 
തായത്  സേന്താഷവാന്മാര്  തെന്നയേ�?ബാബയും താങ്കളും സദാ കംബയിന്റ് ആകുകയാെണങ്കില്  വ 
ലിയ ശ�ിയായിരി�ം ഉണ്ടായിരി�ന്നത്.അങ്ങെനയാെണങ്കില്  ഒന്ന� ആയിരം കാരയ്ങ്ങള്  നിങ്ങ 
ള്ക്ക് െച�ാന്  കഴിയും.എ�െകാെണ്ടന്നാല്  ആയിരം ൈകകളുള്ള ബാബയാണേ�ാ നിങ്ങളുെട അടു 
�ള്ളത്.(09.10.1981) 

     കുമാരന്മാര്  ഒരു കാരയ്ം �ദ്ധയില്  െവക്കണം.സദാ സവ്യെത്ത തിര�ള്ളതാക്കി െവക്കണം.ഒരി 
ക്കലും െവറുെത ഇരിക്കരുത്.ശരീരം െകാ�ം ബുദ്ധി െകാ�ം ബിസിയാകണം.ബിസിമാന്  ആകൂ ബി 
സിെനസ്സ് മാന്  ആകരുത്.കര്മ്മങ്ങളുെട ദിനചരയ് �മീകരി�ന്നത് േപാെല ബുദ്ധിയുെടയും ദിനചരയ് 
െയ �മീകരിക്കണം.ഇത് ആേലാചിക്കണം,ഇത് തെന്ന െച�ണം.ദിനചരയ് �മീകരി� െവച്ചാല്  ബു 
ദ്ധി ബിസിയായി തീരും.ബിസിയായിരി�ന്നവരുെട അടുേത്തക്ക്  മായ ഒരു �കാരത്തിലും യുദ്ധം െച 
�ാന്  വരി�.ബുദ്ധിെയ തിര�ള്ളതാകി തീര്ക്കാനുള്ള സാധന സവ്ായത്തമാക്കണം.ശരീരെത്ത ബി 
സിയാക്കി െവ�ന്നത് േപാെല ഓര്മ്മയുെടയുംഈശവ്രീയ ലഹരിയുെടയും അവസ്ഥയില്  ബുദ്ധിെയ 
ബിസിയാക്കി െവക്കണം.അങ്ങെനയുള്ള ദിനചരയ് ഉണ്ടാക്കാന്  കഴിയുേമാ? സദാകാലേത്തക്ക് േവണ്ടി 
നിയമം ഉണ്ടാക്കണം.മ�ള്ള നിയമങ്ങള്  ഉണ്ടാ�ന്നത് േപാെല ഇവിെടയും ഒരു നിയമം ഉണ്ടാക്കണം. 
ഈ ദൃഡനിശ്ചയത്തിലൂെട ഏെതാരു അഭയ്ാസമാേണാ െച�ാന്  ആ�ഹി�ന്നത് അത് െച�.(15.05 
1983) 
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      സദാ തെന്റ േ�ഷ്ഠ ജീവിതം സ്മരിക്കണം.നമ്മള്  ഓേരാ കുട്ടികളും വിശവ്ത്തിെല എ�ാ ആത്മാക്ക 
െളക്കാളും േ�ഷ്ഠ പരിവര്ത്തനത്തിന് നിമിത്തമായിരി�ന്നവരാണ്.സദാ ഈ ഓര്മ്മ െവക്കണം.ഇ 
� വലിയ ഉത്തരവാദിത്തം ഏെറ്റടുക്കാനുള്ള ൈധരയ്മുേണ്ടാ? എ�ാ കുട്ടികളും അമൃതേവള െതാട്ട് തെന്റ 
േസവനത്തില്  ഏര്െപ്പടുന്നവരേ�? ഏെതങ്കിലും കാരയ്ത്തില്  കുറവുെണ്ടങ്കില്  അതിെന ഇേപ്പാള്  ത 
െന്ന ശരിയാക്കണം.താങ്കള്  എ�ാവരുെടയും മുകളില്  എ�ാവരുെടയും �ദ്ധയുണ്ട്.അതിനാല്  അമൃത 
േവള മുതല്  രാ�ി വെര സഹജേയാഗിയും േ�ഷ്ഠേയാഗിയും ആകണം.േ�ഷ്ഠ ജീവിതത്തിന് േവണ്ടി 
ദിനചരയ് ലഭിച്ചി�ണ്ട് അതിനനുസരിച്ച് എ�ാവരും യഥാര്ത്ഥ രീതിയില്  മുേന്നാട്ട് േപാകണം. ഈ � 
ദ്ധ ഇേപ്പാള്  െതാട്ട് ദൃഡ സങ്കല്പ്പത്തിെന്റ രൂപത്തില്  െവക്കണം.എ�ാവര്�ം േയാഗിയുെട ലക്ഷണം 
അറിയാേമാ?(ബാപ്ദാദയുെട ഓേരാ േചാദയ്ത്തിനും എ�ാവരും അെത എന്ന് ഉത്തരം പറ�) േയാ 
ഗീ ആത്മാക്കളുെട ഇരുത്തം,നടത്തം,ദൃഷ്ടി എങ്ങെനയായിരി�ം?നിങ്ങള്ക്കറിയാേമാ?അങ്ങെനത്ത 
െന്നയാേണാ നട�ന്നത് അെ�ങ്കില്  അല്പ്പം ചഞ്ചലത വരു�േണ്ടാ?എ�ാവരും േയാഗീ ആത്മാക്ക 
ള്  തെന്നയേ�? ഈ േലാകര്  എന്താേണാ െച�ന്നത് നിങ്ങള്  കുട്ടികള്  ഒരിക്കലും അത് െച�രുത് .മ 
ഹാന്  ആത്മാക്കളായ നിങ്ങള്  തിക�ം ശാന്തസവ്രൂപരായിരിക്കണം എ� വലിയ ആളുകളും ശാന്ത 
സവ്രൂപരായ നിങ്ങെള കണ്ടിട്ട് ശാന്തത അനുഭവിക്കണം.ഇവര്  സാധാരണ കുട്ടികള� അലൗകികരാ 
ണ് എന്ന േബാധം അവരില്  വരണം.നിങ്ങള്  േവറിട്ടവരും അേത സമയം വിേശഷ ആത്മാക്കളുമാക 
ണം.അങ്ങെന തെന്നയാേണാ നട�ന്നത്?ഇേപ്പാള്  മുതല്  ഈ മാറ്റം െകാ�വരണം.(15.05.1983) 

         ഇന്ന് ബാപ്ദാദ തെന്റ െചറിയ നിശ്ചിന്ത ച�വര്ത്തിമാെര ക�െകാണ്ടിരി�കയാണ്. സം 
ഗമയുഗത്തില്ത്തെന്ന ഇ�യും വലിയ ച�വര്ത്തിമാരുെട സഭയാണ് ഉണ്ടായിരി�ന്നത്.മെറാരു യു 
ഗത്തിലും ഇ�യും ച�വര്ത്തിമാരുെട സഭ ഉണ്ടായിരിക്കി�.ഈ സമയത്താണ് നിശ്ചിന്ത ച�വര്  
ത്തിമാരുെട സഭ അെ�ങ്കില്  സവ്രാജയ് അധികാരികളുെട സഭെയ കാണാന്  കഴിയുന്നത്.െചറിയവരും 
വലിയവരും ഇത് മനസ്സിലാ��.ഞാന്  ഈ ശരീരത്തിെന്റ അധികാരിയായ ശുദ്ധാത്മാവാെണന്ന് മ 
നസ്സിലാക്കി നട��.ആത്മാവ് എന്താകു�? യജമാനന്,സവ്രാജയ് അധികാരി.ഞാന്  ച�വര്ത്തിയാ 
െണന്ന് െചറിയ കുട്ടികള്  േപാലും മാനി��.അങ്ങെനയാെണങ്കില്  ച�വര്ത്തിമാരുെടയും സവ്രാജയ് 
അധികാരികളുെടയും സഭ എ� വലുതായിരി�ം.നിങ്ങള്  ച�വര്ത്തിമാരുെടയും ച�വര്ത്തി രാജാ 
ക്കന്മാരുെടയും രാജാവ്  ആകാന്  േപാകുന്നവരാണ്.വര്ത്തമാനത്തിെല രാജാവില്  നിന്ന് ഭാവിയിെല 
രാജാവാകു�.അങ്ങെനയുള്ള രാജാക്കന്മാെര കണ്ടിട്ട് നിശ്ചിന്ത ച�വര്ത്തിമാെര കണ്ടിട്ട് ബാപ്ദാദ 
�് ഒരുപാട് സേന്താഷമുണ്ടാകു�.ലക്ഷക്കണക്കിന് കുട്ടികള്  ച�വര്ത്തിമാരായി തീരുന്ന ഒരച്ഛന്  ക 
ല്പ്പത്തില്  േവെറയുണ്ടാകുേമാ?ആേരാട് േചാദിച്ചാലും അവര്  എന്താണ് പറയുന്നെതന്ന് മനസ്സിലാ 
ക്കാം.െചറിയ കുട്ടികള്  വെര പറയു� ഞാനും ലക്ഷ്മീ നാരായണനാകു�.എ�ാവരും അങ്ങെന തെന്ന 
യേ� മനസ്സിലാ�ന്നത്?ബാബ�് തെന്റ കുട്ടികളുെട േമല്  ഒരുപാട് വാത്സലയ്ം ഉണ്ട്.നിങ്ങെള�ാവരും 
ഈശവ്രീയ കുടുംബത്തിലുള്ളതാെണന്ന നിര്േദശം ഈശവ്രന്  നിങ്ങള്ക്ക്  തരുകയാണ്.നിങ്ങള്  രാജയ് 
വംശികളേ�? ഇന്ന് ബാപ്ദാദ ഓേരാ കുട്ടികെളയും േനാക്കിെകാണ്ടിരി�കയാണ്.ബാബ�് എ�മാ 
�ം ഭാഗയ്ശാലികളായ കുട്ടികളാണുള്ളത് .ഓേരാ കുട്ടികളും ഭാഗയ്ശാലികളാണ്.ഭാഗയ്ത്തിെന്റ കൂെട സമ 
യത്തിെന്റ സഹേയാഗവും ഉണ്ട്.സംഗമയുഗം വളെര െചറിയ യുഗമാണ് പെക്ഷ ഒരുപാട് വിേശഷതക 
ള്  നിറ�ന്ന യുഗം കൂടിയാണ് ഇത്.സംഗമയുഗത്തിെല �ാപ്തികള്  മെറ്റാരു യുഗത്തിലും ലഭിക്കി�. സം 
ഗമയുഗം ആനന്ദത്തിെന്റ യുഗമാണ്.ആനന്ദം തെന്ന ആനന്ദം.ബാബയുെട കൂെട അതിയായ ആനന്ദ 
ത്തില്  േഭാജനം കഴിക്കാം.ഭാഗയ്വിധാതാവായ അച്ഛെന്റ കൂെട ൈക പിടിച്ച് നടക്കാം.ജ്ഞാനദാതാവാ 
യ ബാബയുെട കൂെട ജ്ഞാനാമൃതം കുടിക്കാം.െച�ിപ്പി�ന്ന ബാബയുെട കൂെട സവ്യം നിമിത്തമാണ് 
എന്ന് മനസ്സിലാക്കി കര്മ്മങ്ങള്  െച�ണം.ഉറ�കയാെണങ്കില്  ബാബയുെട മടിത്തട്ടില്  ഉറങ്ങണം. 
ഉണരുേമ്പാള്  ഭഗവാേനാട് േസ്നഹ സംഭാഷണം നടത്തണം.മുഴുവന്  ദിനചരയ്യിലും ബാബയും നിങ്ങ 
ളും മാ�മായിരിക്കണം.ബാബ കൂെടയുെണ്ടങ്കില്  ഒരിക്കലും പാപം ഉണ്ടാവി�.അങ്ങെനയാെണങ്കില്  
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എന്തായിരി�ം സംഭവി�ക?ആനന്ദം തെന്ന ആനന്ദമായിരി�ം.എ�ാ കുട്ടികളുെടയും സേന്താഷം 
ബാബ കാണു�ണ്ട്.ഈ െചറിയ ജന്മം ലഭിച്ചിരി�ന്നത് ആനന്ദിക്കാന്  േവണ്ടി മാ�മാണ്.കുടി� 
കഴി� ഓര്മ്മയുെട ലഹരിയിലിരി�.ഈ അലൗകിക ജന്മത്തിെന്റ ധര്മ്മം അെ�ങ്കില്  ധാരണ െച 
േ�ണ്ടത്  സേന്താഷെത്ത തെന്നയാണ്.ദിവയ് കര്മ്മമാകുന്ന േസവനത്തിെന്റ സേന്താഷത്തില്  ഇരിക്ക 
ണം.മുഴുവന്  േലാകെത്തയും സേന്താഷമുള്ളതാക്കി തീര്ക്കണം.അതിനാല്  രാവിെല െതാട്ട് രാ�ി വെര 
സേന്താഷത്തില്  മാ�മിരി�.നിശ്ചിന്ത ച�വര്ത്തി എന്ന ഭാവേത്താെടയായിരിക്കണം ദിനരാ�ങ്ങ 
ള്  കഴി�േപാേകണ്ടത്.ഇന്ന് വതനത്തില്  നിശ്ചിന്തച�വര്ത്തിമാരുെട സഭ ക�.ഓേരാ ച�വര്  
ത്തിമാരും ഓര്മ്മയുെട ലഹരിയില്  ബാബയുെട ഹൃദയസിംഹാസനത്തിെന്റ തിലകം അണിഞ്ഞിരി� 
കയാണ്.ശരി ഇന്ന് മിലനത്തിെന്റ ദിവസമേ� അതിനാല്  തെന്റ ച�വര്ത്തിമാരുെട മിലനത്തിനു 
േവണ്ടി വന്നിരി�കയാണ്.(17.05.1983) 

    മനസ്സിെന തിര�ള്ളതാക്കി െവച്ചാല്  തീര്ച്ചയായും ഉയര്ച്ച ഉണ്ടാകും.അല്പ്പം അലസമായി െവ 
ച്ചാല്  വയ്ര്ത്ഥത കട� വരും.സമര്ത്ഥമാകുന്നതിന് േവണ്ടി തീര്ച്ചയായും തിര�ള്ളവരായി തീരണം. 
തെന്റ ൈടം േടബിള്  ഉണ്ടാക്കണം.ശരീരത്തിന് ൈടം േടബിള്  ഉണ്ടാ�ന്നത്  േപാെല ബുദ്ധി�ം 
ൈടം േടബിള്  ഉണ്ടാക്കണം.ബുദ്ധിെയ തിര�ള്ളതാക്കി െവ�ന്നതിനുള്ള പദ്ധതികള്  ഉണ്ടാക്കണം. 
തിര�ള്ളതാക്കി െവ�കയാെണങ്കില്  തീര്ച്ചയായും ഉയര്ച്ച മാ�േമ ഉണ്ടാകൂ.(08.04.1974) 

   മനസ്സ്,വാക്ക്,കര്മ്മം (കര്മ്മത്തില്  സംബന്ധ സമ്പര്ക്കവും ഉള്െപ്പടും)സവ്പ്നം െകാണ്ട് പവി�മാ 
യിരിക്കണം. ഇതിെനയാണ് സ�ര്ണ്ണ പവി�ത എന്ന് പറയുന്നത്.വളെരയധികം കുട്ടികള്  അവര്  
െചറിയവരായി െകാള്ളെട്ട വലിയവരായി െകാള്ളെട്ട അവരില്  ആലസയ്ത ഉള്ളതിനാല്  ഇക്കാരയ്ങ്ങ 
ളില്  വളെരയധികം പരി�മി��.എെന്റ ഭാവം അങ്ങെനയായിരുന്നി� പെക്ഷ അങ്ങെന പറ� 
േപായ്  എെന്റ ലക് ഷയ്ം അങ്ങെനയായിരുന്നി� പെക്ഷ അങ്ങെന െച�് േപായി.ഞാന്  തമാശയായി 
ട്ടാണ് അങ്ങെന പറഞ്ഞത് അെ�ങ്കില്  െച�ത്.ഇെതാെക്ക ഒരു െച�ിക്കലാണ് അതിനാല്  പൂജയും 
ഒരു െച�ിക്കലായിരി�ം.ഈ അലസത സ�ര്ണ പൂജയ് സ്ഥിതിെയ നമ്പര്വാറിേലക്ക് െകാണ്ട് േപാ 
കു�.ഇതും അപവി�തയുെട സമ്പാദയ്ത്തിേലക്ക് േപാകു�.േകള്പ്പിച്ചിട്ടിേ�, പൂജയ് പവി� ആത്മാ 
ക്കളുെട അടയാളം ഇതാണ്-അവര്ക്ക്  നാലുഭാഗത്ത് നി�ം പവി�ത സവ്ാഭാവികമായും സഹജമാ 
യും സദാ ഉണ്ടാകും.അവര്ക്ക്  ചിന്തിേക്കണ്ട കാരയ്മി� അവര്ക്ക്  വളെര സവ്ാഭാവികമായും സങ്കല്പ്പ 
ത്തിലും വാക്കിലും കര്മ്മത്തിലും പവി�തയുെട ധാരണ ഉണ്ടാകും.യഥാര്ത്ഥത്തിെന്റ ഒരര്ത്ഥം യു�ി 
യു�ം എന്നാണ് മെറ്റാരര്ത്ഥം ഓേരാ സങ്ക�വും അനര്ത്ഥമി�ാെത അര്ത്ഥവത്താക്കി െവ�ക എന്ന 
താണ്.അങ്ങെന പറ� േപായി,െച�് േപായി എെന്നാ�ം പറയരുത്.പവി� ആത്മാക്കള്  സദാ ത 
െന്റ ഓേരാ കര്മ്മത്തിലും ദിനചരയ്യിലും യഥാര്ത്ഥവും യു�ിയു�വുമായി കഴിയും.അതിനാല്  അവരു 
െട എ�ാ കര്മ്മത്തിലും പൂജ ലഭി�ന്നതായിരി�ം.ദിനചരയ്യില്  പൂര്ണ്ണമായും അങ്ങെനയായിരി 
�ം.ഉണര്ന്നത് െതാട്ട് ഉറ�ന്നത് വെര ഭിന്ന ഭിന്ന കര്മ്മങ്ങളുെട ദര്ശനം ഉണ്ടാകും. 

    �ാഹ്മണ ജീവിതത്തില്  നിശ്ചയിക്കെപ്പട്ട ദിനചരയ്യുെട അടിസ്ഥാനത്തില്  ഏെതങ്കിലും കര്മ്മങ്ങ 
ള്  യഥാര്ത്ഥമായും നിരന്തരമായും െച�ിെ�ങ്കില്  ആ വയ്തയ്ാസം കാരണം നമുക്ക് കി�ന്ന പൂജയിലും 
വലിയ വയ്തയ്ാസം അനുഭവെപ്പടും.അമൃതേവളയില്  എഴുേന്നല്�ക എന്ന ദിനചരയ് മുട�കയാെണങ്കി 
ല്  ന�െട േക്ഷ�ത്തിെല പൂജാരിയും കൃതയ്സമയത്ത് എഴുേന്നല്�കേയാ പൂജ നട�കേയാ െച�ി 
�.എേപ്പാഴാേണാ വരുന്നത് അേപ്പാള്  മാ�േമ പൂജ െചയൂ.അമൃതേവളയില്  ജാ�താവസ്ഥയുെട അനുഭ 
വം െച�ന്നിെ�ങ്കില്  അതായത്  നിര്ബന്ധപൂര്�േമാ അെ�ങ്കില്  ഇട�് ക്ഷീണിേച്ചാ ഉറക്കം തൂങ്ങി 
േയാ ആണ് ഇരി�ന്നെതങ്കില്  നിങ്ങളുെട പൂജാരിയും ആലസയ്േത്താെടയും നിര്ബന്ധപൂര്�വും ആയി 
രി�ം പൂജ െച�ക.ന�െട ദിനചരയ്യുെട മുഴുവന്  കര്മ്മത്തിെന്റയും �ഭാവം പൂജനീയ സ്ഥിതിയിലും 
കാണെപ്പടും.വിധിപൂര്വം നടക്കാതിരി�ക,ഏെതങ്കിലും ദിനചരയ്യില്  സ്ഥിരത ഇ�ാതിരി�ക,ഇ 
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െത�ാം അപവി�തയുെട എണ്ണത്തില്  െപടുന്നതാണ്.എ�െകാെണ്ടന്നാല്  അലസത വികാരം തെന്ന 
യാണ്.യഥാര്ത്ഥ കര്മ്മം എ�ാം വികാരമാണ്.അതില്  അപവി�തയുെട അംശമാണ് വരുന്നത്.ഇ 
ക്കാരണത്താല്  പൂജയ് പദവിയില്  നിന്ന് നമ്പര്വാറിേലക്ക് േപാകു�.അതിനാല്  എന്താണ് അടിത്ത 
റ? പവി�ത തെന്നയാണ്.(17.10.1987) 

      ദിവസവും േകള്�ന്ന റിൈവസ് േകാഴ് സ് അതായത്  അവയ്� മുരളിയില്  നിന്ന് മനന ശ�ി 
വര്ദ്ധിപ്പി�ന്നതിന് േവണ്ടി ഏെതങ്കിലും വിേശഷ ജ്ഞാന ബി�വിെന ധാരണ െച�കയും േനര 
െത്ത േകള്പ്പിച്ച നാലു കാരയ്ങ്ങെള വിധിപൂര്വം അഭയ്സി�കയും േവണം.നട�േമ്പാഴും ഇരി�േമ്പാ 
ഴും കര്മ്മം െച�േമ്പാഴും അത് �ല കര്മ്മങ്ങളായി െകാള്ളെട്ട അെ�ങ്കില്  േസവനവുമായി ബന്ധ 
െപ്പട്ട കര്മ്മങ്ങളായി െകാള്ളെട്ട പെക്ഷ ദിവസം മുഴുവനും മനനം െച�െകാേണ്ടയിരിക്കണം.ബിസിന 
സ്സ് ആയിേക്കാെട്ട ഓഫീസിെല േജാലി ആയിേക്കാെട്ട അെ�ങ്കില്  േസവാേക�ത്തിെല േസവനമായി 
െക്കാള്ളെട്ട പെക്ഷ എേപ്പാെഴ�ാം സമയം കി��േവാ അേപ്പാെഴ�ാം മനന ശ�ിയുെട അഭയ്ാസം നി 
രന്തരം െച�ണം.കര്മ്മങ്ങള്  െച�ന്നതിെന്റ കൂെട േവെറയും ഓര്മ്മ വരും.വളെര കുറച്ച് സമയം െകാ 
ണ്ട് എ�മാ�ം അങ്ങെനയുള്ള കര്മ്മം െച��േവാ അതില്  ബുദ്ധിയുെട പൂര്ണ്ണ �ദ്ധ ഉണ്ടാവും.അ 
ങ്ങെനയെ�ങ്കില്  ബുദ്ധി ര�ഭാഗേത്ത�ം േപാകും.നമുക്ക് വളെരയധികം സമയം ലഭി�ന്ന അവസ 
രങ്ങള്  ന�െട ദിനചരയ്യില്  േരഖെപ്പടുത്തി െവക്കണം.മനന ശ�ിക്ക് േവണ്ടി വിേശഷ സമയം ലഭി 
�കയാെണങ്കില്  അഭയ്ാസം െച�ാം എന്ന് കരുതാന്  പാടി�.നട�േമ്പാഴും ഇരി�േമ്പാഴുെമ�ാം മ 
നനം െച�ണം.അഥവാ ഏകാന്തമായിരിക്കാനുള്ള സമയം ലഭി�കയാെണങ്കില്  വളെര ന�ത്.വള 
െര സൂക്ഷമതയിേലക്ക്  േപായി ഓേരാ ജ്ഞാനബി�വിെന്റയും �ഷ്ടീകരണം മനസ്സിലാക്കി അതിെന 
വിസ്താരത്തിേലക്ക് െകാ�വരുേമ്പാള്  വളെരയധികം സേന്താഷം ഉണ്ടാകും.ജ്ഞാനബി�ക്കളുെട ലഹ 
രിയില്  സ്ഥിതി െച�ാല്  ഒരിക്കലും മടുപ്പ് ഉണ്ടാവി�.അെ�ങ്കില്  വീ�ം വീ�ം ആവര്ത്തി� െകാ 
േണ്ടയിരി�ം.ഇത് കഴി� േപായേ�ാ ഇനിെയന്താണ് െച�ക എെന്നാെക്ക പറ� െകാണ്ടിരി 
�ം.(10.01.1988) 

     േസവനത്തിനു േവണ്ടി ചിലേപ്പാള്  നിയമം അനുശാസി�ന്നതിലും കൂടുതല്  സമയം നാം െചലവ 
ഴിക്കാറുണ്ട്.േസവനത്തില്  മുഴുകുന്നത് വളെര ന� കാരയ്ം തെന്നയാണ്.േസവയുെട ബലം ലഭി�ം.േസ 
വയില്  ബിസിയാകുന്നത് കാരണം െചറിയ െചറിയ കാരയ്ങ്ങളില്  നിന്ന് രക്ഷെപ്പടും.ബാപ്ദാദ�് കുട്ടി 
കളുെട േസവനത്തില്  വളെരയധികം സേന്താഷമുണ്ട്.ൈധരയ്േത്താെട ബലിഹാരിയാകു�ണ്ട്.എന്നാ 
ല്  ഏെതങ്കിലും േസവനം െച�ന്നതനിട�് ന�െട ഉയര്ച്ചക്ക് തടസ്സം വരു�െണ്ടങ്കില്  ആ േസവന 
ത്തിെന്റ സമയെത്ത അല്പ്പം കുറ�ണം.രാ�ി പ�ണ്ട്,ഒരു മണി വെര ഉണര്ന്നിരുന്നാല്  അമൃതേവള 
യില്  ഉേന്മഷം ലഭിക്കി�.നിയമാനുസൃതം ആ സമയത്ത് ഇരി��ണ്ടാകും.എന്നാല്  ശ�ിമത്തായി 
രിക്കി�.ഓര്മ്മ മുഴുവനും പകല്  െച� േസവനത്തിനു േനെര േപാകും.േസവനത്തിെന്റ പദ്ധതികള്  ഉ 
ണ്ടാക്കാനും േസവനെത്ത �ാേയാഗികതയിേലക്ക് െകാ�വരാനും തീര്ച്ചയായും സമയം കെണ്ട�ക 
തെന്ന േവണം.എന്നാല്  രാ�ിയുെട സമയം ഒഴിവാക്കണം.പ�ണ്ട് മണി�് പകരം പതിെനാ� മ 
ണി�് തെന്ന ഉറങ്ങണം.അങ്ങെന ഒരു മണി�ര്  സമയം ലാഭി�കയെണങ്കില്  ശരീരത്തിന് വി�മ 
വും അമൃതേവള ന�തും ബുദ്ധി ഉേന്മഷമുള്ളതും ആയി തീരും.അെ�ങ്കില്  േസവ െച�ം പെക്ഷ ഓര്മ്മ 
യുെട ചാര്ട്ട് അ�േത്താളം ഉണ്ടാവി�.ഇത് ഇങ്ങെനയാേകണ്ടാതായിരു� പെക്ഷ അങ്ങെനയായി� 
എന്ന സങ്കല്പ്പം ബുദ്ധിയില്  നിരന്തരം വരും.ഈ സങ്ക�ങ്ങള്  കാരണം ബുദ്ധിക്ക് ഉേന്മഷകുറവ്  അനു 
ഭവെപ്പടു�.ബുദ്ധി വളെര ഉേന്മഷമുള്ളതാെണങ്കില്  രേണ്ടാ മൂേന്നാ മണി�ര്  െകാണ്ട് െചേ�ണ്ട കാരയ് 
ങ്ങള്  േകവലം ഒരു മണി�ര്  െകാണ്ട് പൂര്ണ്ണമാക്കാന്  കഴിയും.ക്ഷീണിച്ച ബുദ്ധിക്ക് ഒരുപാട് സമയം 
ആവശയ്മാണ് .ഇത് അനുഭവമാണേ�ാ.വളെര ഉേന്മഷമുള്ള ബുദ്ധിയാെണങ്കില്  ശരീരവും ആദ്ധയ്ാത്മി 
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ക ഉയര്ച്ചയും വളെര ഊര്ജ്ജസവ്ലതയുള്ളതായി തീരും.അതായത്  ഡബിള്  ഉേന്മഷമാണ് �ാപ്തമാകു 
ന്നത്.ഇതിലൂെട ഒരു മണി�റിെന്റ കാരയ്ം അര മണി�ര്  െകാണ്ട് െച�ാന്  കഴിയും. 

      ഇതിനുേവണ്ടി സദാ തെന്റ ബുദ്ധിെയ ഉേന്മഷമുള്ളതാക്കി െവക്കാന്  �ദ്ധിക്കണം.അധികം ഉറ� 
ന്ന ശീലം പാടി�.എന്നാല്  ശരീരത്തിെന്റ കാരയ്ത്തിലും �ദ്ധ െവക്കണം.ചിലേപ്പാള്  േസവനത്തിെന്റ 
അവസരം വരാറുണ്ട്.മാസത്തില്  രേണ്ടാ നാേലാ തവണ ചിലേപ്പാള്  ൈവകിേയക്കാം.അത് േവെറ കാ 
രയ്ം എന്നാല്  ശരീരത്തിെന്റ നിയമിത രൂപത്തിന് ക്ഷീണം വരുകയാെണങ്കില്  ഓര്മ്മയുെട കാരയ് 
ത്തില്  വളെര വലിയ വയ്തയ്ാസം അനുഭവെപ്പടും.േസവയുെട പദ്ധതികള്  ചിലേപ്പാള്  നാം ആസൂ� 
ണം െച�ാറുണ്ട്.നാല് മണി�ര്  സമയമാണ് േവണ്ടെതങ്കില്  എടുേത്താളൂ.അതുേപാെല ഓര്മ്മയുെട 
കാരയ്ത്തിലും സമയം നിശ്ചയി� െവക്കണം.ഇതിെന അതയ്ാവശയ്മാെണന്ന് മനസ്സിലാക്കി ഈ വിധി 
യിലൂെട ന�െട പരിപാടികള്  ആസൂ�ണം െച�ണം.ന�െട പരിപാടികള്  ആസൂ�ണം െച� 
ണം.ക്ഷീണമിെ�ങ്കില്  കൂടിയും ശരീരത്തിന് വി�മം െകാടുക്കണം.ഈ വിധിയിലൂെട മുേന്നാട്ട് േപാക 
ണം.എ�െകാെണ്ടന്നാല്  ദിനം�തി േസവനെത്ത വളെര തീ�ഗതിയില്  മുേന്നാട്ട് െകാ� േപാകാ 
നുള്ള സമയമാണ് വരുന്നത്.താങ്കള്  കരുതാറുണ്ട് ഈെയാരു വര്ഷെത്ത കാരയ്ങ്ങള്  കഴി� േപായാ 
ല്  പിന്നീട് വി�മം എടു�ക്കയും ഓര്മ്മെയ വര്ദ്ധിപ്പി�കയും െച�ാം എെന്നാെക്ക.എന്നാല്  ദിവ 
സം കഴിയുേന്താറും േസവനം പുതിയ രീതിയില്  വര്ദ്ധി�കയാണ് െച�ന്നത്.ഇതിനാല്  സദാ ബാല 
ന്സ് െച�ണം.അമൃതേവള വളെര ഉേന്മഷേത്താെടയിരി�കയും അതിനനുസരിച്ച് കര്മ്മങ്ങള്  സമയ 
�മാണം െച�കയുമാെണങ്കില്  ബാബയില്  നിന്ന് ആശിര്വാദം അധികമായി ലഭി�ം.മാ�മ� 
ബുദ്ധി ഉേന്മഷേത്താെടയിരി�ന്നത്  കാരണം വളെര െപെട്ടന്ന് തെന്ന കാരയ്ങ്ങള്  സഫലതേയാട്  കൂ 
ടി െച�ാന്  സാധി�ം.മനസ്സിലായിേ�? 

      ബാപ്ദാദ കാണു�ണ്ട് കുട്ടികളില്  വളെരയധികം ഉത്സാഹമുണ്ട്.അതിനാല്  ശരീരെത്ത കുറിച്ച് 
േപാലും ചിന്തി�ന്നി�.ഉത്സാഹേത്താട് കൂടി മുേന്നാട്ട് േപായിെകാണ്ടിരി�കയാണ്.എന്നാലും തീര്ച്ച 
യായും ബാലന്സ് െവക്കണം.ചിലേപ്പാള്  വളെരയധികം കാരയ്ങ്ങള്  െചേ�ണ്ടി വരും അേപ്പാള്  ബു 
ദ്ധി ക്ഷീണി�കയും ആ�ഹി�ന്ന�യും െച�ാന്  കഴിയാെത വരുകയും െച�ം.വളെരയധികം കാ 
രയ്ങ്ങള്  െച�ന്നത് കാരണം എവിെട നിെന്നങ്കിലും അല്പ്പം ഇളക്കം ഉണ്ടായാല്  ന�െട ക്ഷീണം 
കാരണം െപെട്ടന്ന് േകാപി�ം.അതിലൂെട സേന്താഷം കുറയു�. ഉള്ളിെന ശരിയാക്കി െവ�കയാ 
െണങ്കില്  േസവയുെട ബലവും ലഭി�ം സേന്താഷവും ലഭി�ം.എന്നാലും ശരീരം പഴയതേ� അതിനാ 
ല്  ടൂ മച്ചിേലക്ക്(അതയ്ധികം) േപാകരുത്.ബാലന്സ് െവക്കണം.ഓര്മ്മയുെട യാ�യില്  ക്ഷീണത്തി 
െന്റ �ഭാവം ഉണ്ടാവരുത്.േസവയിേലാ മ� കാരയ്ങ്ങളിേലാ ഒരുപാട് തിരക്കിലാെണങ്കില്  േപാലും 
ക്ഷീണമക�ന്നതിന് േവണ്ടി ഒേന്നാ രേണ്ടാ മണി�ര്  കൂടുേമ്പാള്  ഒരു നിമിഷം തീര്ച്ചയായും ശ�ി 
ശാലി സ്ഥിതിയില്  ഇരിക്കണം.ശരീരം ദുര്ബലമാകുേമ്പാള്  ശരീരത്തിന് ശ�ി കി�ന്നതിന് േവണ്ടി 
േഡാക്ടര്മാര്  ര� മണി�ര്  ഇടവിട്ട് ശ�ിയുെട മരുന്ന് കുടിപ്പിക്കാറുണ്ട്.അതുേപാെല ഇട�ിട�് ഒരു 
നിമിഷം ശ�ിശാലി ഓര്മ്മയില്  ഇരി�കയാെണങ്കില്  എ,ബി,സി തുടങ്ങിയ എ�ാ വിറ്റാമിനുകളും 
വ� േചരും 

     എ�െകാണ്ടാണ് ശ�ിശാലിയായ ഓര്മ്മ വരാത്തത്?ബാബ നിങ്ങളുേടതാണ് ബാബേയാട് സര്  
� സംബന്ധവും ഉണ്ട്.ഹൃദയത്തില്  നി�ള്ള േസ്നഹവും ഉണ്ട്.അറിവുള്ളവരാണ്.കൂടാെത സര്� �ാപ്തി 
കളുെട അനുഭവവും ഉണ്ട്.എന്നി�ം എന്താണ് ശ�ിശാലിയായ ഓര്മ്മ സദാ നിലനില്ക്കാത്തത്? അ 
തിെന്റ കാരണം എന്താണ്?ഓര്മ്മയുെട ബന്ധം െവ�ന്നി�.ബന്ധം മുറി� േപാകു�.അതിനാല്  
വീ�ം അത് േയാജിപ്പിക്കാന്  വളെരയധികം സമയവും �യത്നവും േവണ്ടി വരു�.അേപ്പാള്  ശ�ി 
ശാലിയാകുന്നതിന് പകരം ദുര്ബലരായി തീരു�.വി�തി ഉണ്ടാവരുത് ഓര്മ്മയുണ്ടാവണംസദാ ശ 
�ിശാലിയായ ഓര്മ്മ സ്ഥിരമായി ഉണ്ടാവുന്നതിന് ഒരിക്കലും ഈ ബന്ധം മുറിയാന്  പാടി�.എ�ാ 
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സമയ�ം ബുദ്ധിയില്  ഓര്മ്മയുെട ബന്ധം നിലനിര്ത്തണം.അതിെന്റ വിധിയാണ് ഇത്.ഇത് തീര്ച്ച 
യായും മനസ്സിലാക്കണം.ആ േജാലി ആവശയ്മാെണന്ന് മനസ്സിലാ�ന്നത് േപാെല ഈ േജാലിയും പൂ 
ര്ത്തിയാക്കിേയ എഴുേന്നല്ക്കാവൂ.ഇതിനു േവണ്ടി സമയവും ഊര്ജ്ജവും െചലവഴിക്കണം.അതുേപാ 
െല ഇതും ആവശയ്മാണ്  ഇത് ആദയ്ം െച�തിന് േശഷം പിന്നീട് ഓര്മ്മിക്കാം എന്ന് കരുതരുത് ഇ 
തിനു േവണ്ടിയുള്ള സമയം ആദയ്ം തെന്ന ന�െട പരിപാടിയില്  ഉള്െപ്പടുത്തണം.േസവനത്തിനു േവ 
ണ്ടി ര� മണി�ര്  മാറ്റി െവ�ന്നത് േപാെല ചിലേപ്പാള്  മീറ്റിംഗ് ആയിേക്കാെട്ട അെ�ങ്കില്  മ� വ� 
�ാേയാഗിക പരിപാടികള്  ആയിേക്കാെട്ട അതിെന്റ കൂെട ഇതും ഉള്െപ്പടുത്തണം.അങ്ങെനയാെണങ്കി 
ല്  ഒരു മണി�റിെന്റ പരിപാടി അര മണി�ര്  െകാണ്ട് തീരും.െച�് കാണി�.ഉേന്മഷേത്താെട ക 
� തുറന്നിരി�ന്നത് േവെറ കാരയ്ം.�വര്ത്തനങ്ങള്  കാരണം ഉണര്ന്നിരി�കയാെണങ്കില്  തീര്ച്ച 
യായും അതിെന്റ �ഭാവം ശരീരത്തിനുണ്ടാകും.ഇതിനാല്  ബാലന്സിെന്റ കാരയ്ത്തില്  സദാ �ദ്ധ െവ 
ക്കണം. 

         കുട്ടികള്  ഇ�യും തിര�ള്ളതായി കാണുേമ്പാള്  ഇവരുെട െനറ്റിയില്  തടവി െകാടുക്കണം എ 
ന്ന് ബാപ്ദാദ കരുതുകയാണ്.എന്നാല്  സമയം ഉണ്ടാവുകയാെണങ്കില്  വതനത്തില്  ബാപ്ദാദ തടവി 
െകാടു�കയും െച�ം.അത് അലൗകികമായിരി�ം ഒരിക്കലും അത് ലൗകികമായിരിക്കി�.അതിലൂ 
െട തിക�ം ഉേന്മഷമുള്ളവരായി തീരും.ഒരു നിമിഷെത്ത ശ�ിശാലിയായ ഓര്മ്മ ശരീരെത്തയും മന 
സ്സിെനയും ഉേന്മഷമുള്ളതാക്കി തീര്��.ബാബയുെട വതനത്തിേലക്ക് േപാകൂ ഏെതാരു സങ്കല്പ്പവും 
പൂര്ണ്ണമാകുന്നതാണ്.ശരീരത്തിെന്റേയാ ബുദ്ധിയുെടേയാ ക്ഷീണമായിെക്കാള്ളെട്ട അെ�ങ്കില്  സ്ഥിതി 
യുെട കുറവായി െകാള്ളെട്ട ബാബ നിങ്ങളുെട എ�ാ ക്ഷീണവും ഇ�ാതാക്കാന്  വന്നിരി�കയാണ്. (2 
0.02.1988) 
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