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 અિનિĔતતા, અɅરુëા, વȴ ુ પડતી અકƨમાતોની સભંાવના તમેજ રોગોની સભંાવના 
વƍચે ĥવતો આજનો માનવી અનેક ̆કારના ડર (phobia) થી પીડાઈ રĜો છે. આમા ંƥય�ƈતને 
સૌથી મોટો જો કોઈ ભય હોય તો તે છે મતૃ્યનુો ભય.  આȵુ ંમળૂ કારણ એ છે ક°  આપણ ેમોટા 
ભાગે એɂુ ંમાનીએ છ�એ ક° મતૃ્યનુી સાથે જ મારો તમેજ મારા ĥવનનો Ӕત આવી જશ.ે  આ 
માƛયતાના મળૂમા ંઆપણી નર� અìાનતા છે.  આપણે એટલી હદ° ભૌિતકવાદ� બની ગયા 
છ�એ ક° આપણે આપણી ƨવયનંી ઓળખન ેજ ȹલૂી ગયા છ�એ અને એટલ ેજ આપણ ેઆવા 
̉મ ક° ગેરસમજના ભોગ બƛયા છ�એ.  
 આપણે હમંશેા આપણા શર�ર માટ° માȿંુ શર�ર શƞદ ̆યોગ કર�એ છ�એ.  પરંȱ ુઆ 
માĮ ંશર�ર કહ°નાર Ɇુ ંકોણ?   Ƀુ ંઆ ̆ĕનો ƨપƧટ અન ેસચોટ ઉĂર આપણી પાસે છે?  કદાચ 
̒ીમȳ્ ભગવત ગીતા ક° અƛય ધમ½ ȶƨુતકો વાƍંયા હોય તો કોઈ કહ°શે ક° Ɇુ ંએટલે શર�રથી 
�ભđ ચૈતƛય શ�ƈત આત્મા અને તે કદાચ એમ પણ  કહ°શે ક° આ આત્મા અજર, અમર, 
અિવનાશી છે, શાĖત તેમજ સનાતન છે. પરંȱ ુ  Ƀુ ંઆટલી સમજ મતૃ્યનુા ડરને ȳુર કરવા 
પયા½Ɯત છે ?  સમ˴ મતૃ્યનુી ઘટનાને આત્મìાન અથવા આƚયા�ત્મક ìાન સાથ ેસબંધં છે.  Ȑ 
ƥય�ƈતને આ આƚયા�ત્મક ìાન ̆ાƜત છે તે ƥય�ƈત આƚયા�ત્મક ર�તે ĤȤતૃ છે અન ેતેનો 
આƚયા�ત્મક િવવેક ȣલેુલો હોય છે.  આવી ƥય�ƈતને મતૃ્યનુો કોઈ જ ભય હોઈ ન શક°.  મતૃ્યનુી 
સકંƣપના ક° િવભાવનાને ƨપƧટ ર�તે સમજવા માટ°  આપણે અƚયાત્મ િવìાનના એક મહત્વȶણૂ½ 
ભાગ સમાન આત્મìાનની ગહનતામા ંજɂુ ંપડશે.  આત્માના અ�ƨતત્વ િવષે તેની શાĖતતા ંક° 
સનાતનતા િવષે તેની ક°ટલીક લાë�ણકતાઓ િવષે ધમ½˴થંોમા ંઘȰુ ંબȴુ ં લખવામા ંઆƥયુ ંછે  
પરંȱ ુ તેના વૈìાિનક અ�ભગમ તમેજ વૈìાિનક ̆માણના અભાવને કારણે  આપણે આ બધી 
વાતોનો સહજ ƨવીકાર કર� શકતા નથી તેમજ  સમĥ શકતા નથી.  પરંȱ ુ  છેƣલા  ક°ટલાક 
દશકા દરƠયાન  િવĖની ક°ટલીક અ�˴મ યિુનવિસટ�ઓમા ં મનોિવìાન (Psychology), 
પરામનોિવìાન  (Parapsychology),  પારભૌિતક િવìાન  (Metaphysics)  મનો�ચ�કત્સા િવìાન 
(Psychiatry) ëે́ે થયલેા સશંોધનોએ આત્મìાનની ગહ°રાઈઓને ƨપƧટ Įપે ȣƣુલી કર°લી છે.  
આ ઉપરાતં થીઓસોફ�કલ સોસાયટ�, ̈ěાȢુમાર�ની ભ�ગની સƨંથા રાજયોગ એԌયકુ°શન એƛડ 
ર�સચ½ ફાઉƛડ°શન, અમેર�કા �ƨથત મેટા સાયƛસ  ફાઉƛડ°શન Ȑવી ક°ટલીક સƨંથાઓએ કર°લા 
સશંોધનમા ંએ અƚયાત્મ િવìાન (Spiritual Science) ના રહƨયોને ȣબુ જ વૈìાિનક ર�ત ેƨપƧટ 
કયા½ છે.  અત્યાર Ʌધુી ભૌિતકવાદ�  પાĔાત્ય સƨંȢૃિતમા ંએમ માનવામા ં આવȱુ ંહȱ ુ ંક° “ Birth 
is an accident and death is certain” અથા½ȱ ્જƛમ એ અકƨમાત છે અને મતૃ્ય ુિનિĔત છે  પરંȱ ુ 
િવìાન ëે́ે થયેલા આ સશંોધનએ તેઓને એ માનવા મજȸરૂ કયા½ છે ક° જƛમ પછ� Ȑમ  
મતૃ્ય ુિનિĔત છે તેજ ર�તે મતૃ્ય ુપછ� જƛમ િનિĔત છે.  
 આ સશંોધનો Ďારા ચેતના િવìાન (Science  of  consciousness) ના Ȑ રહƨયો ƨપƧટ 
થયેલા છે તેની સમજ ક°ળવવાથી કોઈપણ ƥય�ƈત મતૃ્યનુા ભયથી મƈુત થઈ શક° છે.  આવો 
આ રહƨયોના મƉુય �બ�ȳુઓ પર ȳૃ�Ƨટપાત કર�એ.  



• પાચં જડ તત્વોના બનેલા આ શર�રથી �ભđ Ɇુ ં  એક અિતɅǛૂમ ̆કાશ �બ�ȳુ ƨવĮપ 
ચૈતƛય શ�ƈત આત્મા Ġ.ં માȿંુ અ�ƨતત્વ તેમજ ƥય�ƈતત્વ મજુ �બ�ȳુĮપ આત્મામા ં
સમાયેɀુ ંછે.  

• આ શર�રમા ંɆુ ંઆત્મા મગજના ક°ƛ̃�બ�ȳુ પર �બરાજમાન થઈ સમ˴ શર�રȵુ ંસચંાલન 
કȿંુ Ġ.ં 

• Ɇુ ંઆત્મા અજર, અમર, અિવનાશી Ġ;ં શાĖત Ġ;ં સનાતન Ġ;ં અના�દ સમયથી માĮ ં
અ�ƨતત્વ છે અને તે અનતં Ʌધુી જળવાઈ રહ°શે.  

• શર�ર ĥણ½ થયે અથવા અƛય કારણસર �બનઉપયોગી બને ત્યાર° Ɇુ ંઆત્મા તે શર�ર 
છોડ� દӘ Ġ ંȐ ઘટના માટ° મતૃ્ય ુશƞદ ̆યોગ કરવામા ંઆવે છે.  આ મતૃ્ય ુમાȿંુ નહӄ 
પરંȱ ુમારા શર�રȵુ ંથાય છે.  

• શર�ર છોડયા બાદ Ɇુ ંિનિĔતĮપે, િનધા½�રત સમયે  માતાના ગભ½મા ંિવકાસ પામી રહ°લા ં
ʣણૂમા ં̆વેશ કȿંુ Ġ ંઅને િનધા½�રત સમય ે ȶણૂ½ િવકસીત બાળકના Įપમા ંમાતાના 
ગભ½માથંી બહાર આɂુ ંĠ ંȐના માટ° જƛમ શƞદ ̆યોગ  કરવામા ંઆવે છે.  આ મારા 
નવા શર�રમા ંનવા ĥવનની શĮઆત છે.  

• Ɇુ ંઆત્મા શર�ર છોડયા પછ� પણ મારા  ƥય�ƈતત્વના િવિવધ પાસા Ȑવા ંક° સƨંકાર, 
ƨવભાવ, આદત, અ�ભગમ, ɂિૃĂ, વગેર°ન ેĤળવી રાȣુ ંĠ,ં Ȑ મારા બીĤ નવા જƛમમા ં
પણ મારા િવચાર, વાણી તેમજ વત½ન Ďારા  ̆ત્યë થતા રહ° છે. 

• મન, ȸ�ુć અને માȿંુ  ƥય�ƈતત્વ મજુ આત્માની ́ણ મƉુય �˲યાત્મક શ�ƈતઓ અથવા 
ɅǛૂમ ઈƛ̃ીયો છે.  

• આ Ʌ�ૃƧટ નાટકના ચ˲મા ં  Ɇુ ંઆત્મા અનકે  જƛમો લӘ Ġ.ં  શĮઆતના  જƛમોમા ંɆુ ં
સતો̆ધાન હોӘ Ġ.ં  મƚયમા ંક°ટલાકં જƛમો Ɇુ ંરજોȤણુમા ંપસાર કȿંુ Ġ ંઅને ચ˲ના 
Ӕિતમ જƛમોમા ંɆુ ં તમોȤણુી બȵુ ંĠ.ં Ʌ�ૃƧટનાટકના કƣપĮપી એક ચ˲મા ંએક મȵƧુય 
આત્મા ઓછામા ંઓછા એક થી માડં�ને વȴમુા ંવȴ ુ84 જƛમો લે છે.  

• Ɇુ ંઆત્મા બીજĮપ Ġ,ં  માȿંુ બીજ મȵƧુયȵુ ંબીજ છે  એટલે મારા બધા ંજ જƛમો 
મȵƧુયના Įપમા ં જ હોય છે.  પɃ,ુ પëી ક° અƛય યોિનમા ં Əƛમ લેવાનો ̆ĕ જ 
ઉપ�ƨથત થતો નથી.  આ િસćાતં પરામનોિવìાનમા ંથયેલા અનેક  ̆યોગો  Ďારા 
સા�બત થયલેો છે.  

• મારા સવ½ જƛમો કમ½ના િસćાતંને આિધન છે. મારા કમҴȵુ ંપ�રણામ Ʌખુ ક° ȳુઃખના 
Įપમા ંમાર° મȵƧુયના Įપમા ંજ ભોગવવાȵુ ં છે.  સȶંણૂ½  Ʌખુનો અȵભુવ  Ɇુ ંમારા 
સતોȤણુી જƛમો દરƠયાન કȿંુ Ġ ંઅને મારા તમોȤણુી  જƛમો દરƠયાન મͰદ Ӕશે Ɇુ ં
ȳુઃખનો અȵભુવ કȿંુ Ġ.ં  
ઉપરોકત ìાન �બƛȳુઓની ̆ેકટ�કલ અȵȹુિૂત આપણે સહજ રાજયોગના અƟયાસ Ďારા 

કર� શક�એ છ�એ. ચેતનાના આ ìાનની સમજ તમેજ રાજયોગ Ďારા કર°લી  અȵȹુિૂતથી 
આપણો આƚયા�ત્મક િવવેક ȣલેુ છે. Ȑ આપણને મતૃ્યનુા ભયથી મકુત કર° છે.  ̆Ĥિપતા 
̈ěાȢુમાર�  ઈĖર�ય િવĖ િવČાલય  િવશેષ Įપે આ ̆કારȵુ ં િશëણ તેમજ તા�લમ આપ ેછે.  
આ િવČાલયના સપંક½થી Ɇુ ંપણ મહȳ્ Ӕશે મતૃ્યનુા ભયથી મƈુત થયો Ġ.ં 

‐ ઓમ શાિંત - 


