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 અિનિ તતા, અ રુ ા, વ  ુ પડતી અક માતોની સભંાવના તમેજ રોગોની સભંાવના 
વ ચે વતો આજનો માનવી અનેક કારના ડર (phobia) થી પીડાઈ ર ો છે. આમા ં ય તને 
સૌથી મોટો જો કોઈ ભય હોય તો તે છે મતૃ્યનુો ભય.  આ ુ ંમળૂ કારણ એ છે ક  આપણ ેમોટા 
ભાગે એ ુ ંમાનીએ છ એ ક મતૃ્યનુી સાથે જ મારો તમેજ મારા વનનો ત આવી જશ.ે  આ 
મા યતાના મળૂમા ંઆપણી નર  અ ાનતા છે.  આપણે એટલી હદ ભૌિતકવાદ  બની ગયા 
છ એ ક આપણે આપણી વયનંી ઓળખન ેજ લૂી ગયા છ એ અને એટલ ેજ આપણ ેઆવા 
મ ક ગેરસમજના ભોગ બ યા છ એ.  

 આપણે હમંશેા આપણા શર ર માટ મા ું શર ર શ દ યોગ કર એ છ એ.  પરં  ુઆ 
મા  ંશર ર કહનાર ુ ંકોણ?    ુ ંઆ નો પ ટ અન ેસચોટ ઉ ર આપણી પાસે છે?  કદાચ 
ીમ ્  ભગવત ગીતા ક અ ય ધમ ુ તકો વાં યા હોય તો કોઈ કહશે ક ુ ંએટલે શર રથી 
ભ  ચૈત ય શ ત આત્મા અને તે કદાચ એમ પણ  કહશે ક આ આત્મા અજર, અમર, 
અિવનાશી છે, શા ત તેમજ સનાતન છે. પરં  ુ  ુ ંઆટલી સમજ મતૃ્યનુા ડરને ુ ર કરવા 
પયા ત છે ?  સમ  મતૃ્યનુી ઘટનાને આત્મ ાન અથવા આ યા ત્મક ાન સાથ ેસબંધં છે.   
ય તને આ આ યા ત્મક ાન ા ત છે તે ય ત આ યા ત્મક ર તે તૃ છે અન ેતેનો 
આ યા ત્મક િવવેક લેુલો હોય છે.  આવી ય તને મતૃ્યનુો કોઈ જ ભય હોઈ ન શક.  મતૃ્યનુી 
સકં પના ક િવભાવનાને પ ટ ર તે સમજવા માટ  આપણે અ યાત્મ િવ ાનના એક મહત્વ ણૂ 
ભાગ સમાન આત્મ ાનની ગહનતામા ંજ ુ ંપડશે.  આત્માના અ તત્વ િવષે તેની શા તતા ંક 
સનાતનતા િવષે તેની કટલીક લા ણકતાઓ િવષે ધમ થંોમા ંઘ ુ ંબ ુ ં લખવામા ંઆ યુ ંછે  
પરં  ુ તેના વૈ ાિનક અભગમ તમેજ વૈ ાિનક માણના અભાવને કારણે  આપણે આ બધી 
વાતોનો સહજ વીકાર કર  શકતા નથી તેમજ  સમ  શકતા નથી.  પરં  ુ  છે લા  કટલાક 
દશકા દર યાન  િવ ની કટલીક અ મ યિુનવિસટ ઓમા ં મનોિવ ાન (Psychology), 
પરામનોિવ ાન  (Parapsychology),  પારભૌિતક િવ ાન  (Metaphysics)  મનો ચ કત્સા િવ ાન 
(Psychiatry) ે ે થયલેા સશંોધનોએ આત્મ ાનની ગહરાઈઓને પ ટ પે ુ લી કરલી છે.  
આ ઉપરાતં થીઓસોફ કલ સોસાયટ , ા ુમાર ની ભગની સં થા રાજયોગ એ યકુશન એ ડ 
ર સચ ફાઉ ડશન, અમેર કા થત મેટા સાય સ  ફાઉ ડશન વી કટલીક સં થાઓએ કરલા 
સશંોધનમા ંએ અ યાત્મ િવ ાન (Spiritual Science) ના રહ યોને બુ જ વૈ ાિનક ર ત ે પ ટ 
કયા છે.  અત્યાર ધુી ભૌિતકવાદ   પા ાત્ય સં ૃિતમા ંએમ માનવામા ં આવ ુ ંહ ુ ંક “ Birth 
is an accident and death is certain” અથા  ્જ મ એ અક માત છે અને મતૃ્ય ુિનિ ત છે  પરં  ુ 
િવ ાન ે ે થયેલા આ સશંોધનએ તેઓને એ માનવા મજ રૂ કયા છે ક જ મ પછ  મ  
મતૃ્ય ુિનિ ત છે તેજ ર તે મતૃ્ય ુપછ  જ મ િનિ ત છે.  
 આ સશંોધનો ારા ચેતના િવ ાન (Science  of  consciousness) ના  રહ યો પ ટ 
થયેલા છે તેની સમજ કળવવાથી કોઈપણ ય ત મતૃ્યનુા ભયથી મુ ત થઈ શક છે.  આવો 
આ રહ યોના મુ ય બ ુઓ પર ૃ ટપાત કર એ.  



• પાચં જડ તત્વોના બનેલા આ શર રથી ભ  ુ ં  એક અિત ૂ મ કાશ બ ુ  વ પ 
ચૈત ય શ ત આત્મા .ં મા ું અ તત્વ તેમજ ય તત્વ મજુ બ ુ પ આત્મામા ં
સમાયે ુ ંછે.  

• આ શર રમા ં ુ ંઆત્મા મગજના ક બ ુ  પર બરાજમાન થઈ સમ  શર ર ુ ંસચંાલન 
ક ું .ં 

• ુ ંઆત્મા અજર, અમર, અિવનાશી ;ં શા ત ;ં સનાતન ;ં અના દ સમયથી મા  ં
અ તત્વ છે અને તે અનતં ધુી જળવાઈ રહશે.  

• શર ર ણ થયે અથવા અ ય કારણસર બનઉપયોગી બને ત્યાર ુ ંઆત્મા તે શર ર 
છોડ  દ   ં  ઘટના માટ મતૃ્ય ુશ દ યોગ કરવામા ંઆવે છે.  આ મતૃ્ય ુમા ું નહ  
પરં  ુમારા શર ર ુ ંથાય છે.  

• શર ર છોડયા બાદ ુ ંિનિ ત પે, િનધા રત સમયે  માતાના ગભમા ંિવકાસ પામી રહલા ં
ણૂમા ં વેશ ક ું  ંઅને િનધા રત સમય ે ણૂ િવકસીત બાળકના પમા ંમાતાના 

ગભમાથંી બહાર આ ુ ં  ં ના માટ જ મ શ દ યોગ  કરવામા ંઆવે છે.  આ મારા 
નવા શર રમા ંનવા વનની શ આત છે.  

• ુ ંઆત્મા શર ર છોડયા પછ  પણ મારા  ય તત્વના િવિવધ પાસા વા ંક સં કાર, 
વભાવ, આદત, અભગમ, િૃ , વગેરન ે ળવી રા ુ ં ,ં  મારા બી  નવા જ મમા ં
પણ મારા િવચાર, વાણી તેમજ વતન ારા  ત્ય  થતા રહ છે. 

• મન, ુ  અને મા ું  ય તત્વ મજુ આત્માની ણ મુ ય યાત્મક શ તઓ અથવા 
ૂ મ ઈ ીયો છે.  

• આ ૃ ટ નાટકના ચ મા ં  ુ ંઆત્મા અનકે  જ મો લ  .ં  શ આતના  જ મોમા ં ુ ં
સતો ધાન હો  .ં  મ યમા ંકટલાકં જ મો ુ ંરજો ણુમા ંપસાર ક ું  ંઅને ચ ના 
િતમ જ મોમા ં ુ ં તમો ણુી બ ુ ં .ં ૃ ટનાટકના ક પ પી એક ચ મા ંએક મ ુ ય 

આત્મા ઓછામા ંઓછા એક થી માડં ને વ મુા ંવ  ુ84 જ મો લે છે.  
• ુ ંઆત્મા બીજ પ ,ં  મા ું બીજ મ ુ ય ુ ંબીજ છે  એટલે મારા બધા ંજ જ મો 

મ ુ યના પમા ં જ હોય છે.  પ ,ુ પ ી ક અ ય યોિનમા ં મ લેવાનો  જ 
ઉપ થત થતો નથી.  આ િસ ાતં પરામનોિવ ાનમા ંથયેલા અનેક  યોગો  ારા 
સા બત થયલેો છે.  

• મારા સવ જ મો કમના િસ ાતંને આિધન છે. મારા કમ ુ ંપ રણામ ખુ ક ુ ઃખના 
પમા ંમાર મ ુ યના પમા ંજ ભોગવવા ુ ં છે.  સં ણૂ  ખુનો અ ભુવ  ુ ંમારા 
સતો ણુી જ મો દર યાન ક ું  ંઅને મારા તમો ણુી  જ મો દર યાન મ દ શે ુ ં
ુ ઃખનો અ ભુવ ક ું .ં  
ઉપરોકત ાન બ ુઓની ેકટ કલ અ ુ િૂત આપણે સહજ રાજયોગના અ યાસ ારા 

કર  શક એ છ એ. ચેતનાના આ ાનની સમજ તમેજ રાજયોગ ારા કરલી  અ ુ િૂતથી 
આપણો આ યા ત્મક િવવેક લેુ છે.  આપણને મતૃ્યનુા ભયથી મકુત કર છે.  િપતા 

ા ુમાર   ઈ ર ય િવ  િવ ાલય  િવશેષ પે આ કાર ુ ં િશ ણ તેમજ તા લમ આપ ેછે.  
આ િવ ાલયના સપંકથી ુ ંપણ મહ ્  શે મતૃ્યનુા ભયથી મુ ત થયો .ં 

‐ ઓમ શાિંત - 


